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บทคัดย่อ 
 การศึกษาการรับรู้ของผู้บริโภคต่อนํา้มันมะพร้าวบริสุทธ์ิในกรุงเทพมหานคร จากกลุ่มตัวอย่างท่ีมีอายุ
ระหว่าง 20-60 ปี จํานวน 240 คน พบว่าส่วนใหญ่เป็นหญิง อายรุะหว่าง 20-30 ปี สถานภาพโสด การศึกษาระดบั
ปริญญาตรี อาชีพพนักงานบริษัท รายได้เฉล่ีย 10,001-20,000 บาทต่อเดือน รู้จักนํา้มันมะพร้าวบริสุทธ์ิจากชัน้
จําหน่ายในห้างสรรพสนิค้า ทัง้นีพ้บวา่มีผู้ ท่ีเคยซือ้ไปทดลองใช้และไมเ่คยซือ้ในสดัสว่นท่ีใกล้เคียงกนั โดยกลุม่ตวัอย่าง
ท่ีเคยซือ้จะนําไปใช้เพ่ือทาผิวหน้าและผิวกาย สําหรับการรับรู้เก่ียวกบันํา้มนัมะพร้าวบริสทุธ์ินัน้ พบว่ากลุม่ตวัอย่างไม่
รับรู้ถึงคุณสมบติัของนํา้มนัมะพร้าวบริสทุธ์ิทัง้ในด้านประโยชน์ต่อสขุภาพและในด้านประโยชน์ต่อความงาม กลุ่ม
ตวัอย่างมีทศันคติเห็นด้วยในเร่ืองของ 1) มะพร้าวเป็นแหล่งอาหารธรรมชาติของคนไทย จึงควรส่งเสริมให้คนไทย
บริโภคนํา้มนัมะพร้าวและผลิตภณัฑ์จากมะพร้าว เป็นการสนบัสนนุเศรษฐกิจของประเทศ เพราะเกษตรกรจะปลกูต้น
มะพร้าวได้มากขึน้ 2) นํา้มันมะพร้าวบริสุทธ์ิท่ีผ่านขบวนการสกัดเย็น กําลงัได้รับความนิยมและยอมรับกันอย่าง
กว้างขวางในผู้ ท่ีสนใจดูแลสขุภาพด้วยวิธีธรรมชาติตามหลกัของอายรุเวท และ 3) ปัจจุบนันกัวิจัยในสหรัฐอเมริกา    
ยกยอ่งมะพร้าววา่เป็น “ต้นไม้ให้ชีวิต” เพราะเป็นต้นไม้ท่ีมีคณุคา่เอนกประสงค์  
 

คาํสาํคัญ : นํา้มนัมะพร้าวบริสทุธ์ิ หมายถึง นํา้มนัท่ีสกดัจากเนือ้มะพร้าวสดด้วยวิธีธรรมชาติ  ไม่มีการใช้สารเคมี ไม่มีการใช้ความร้อน  
 

Abstract 
 The study on the perception of consumers toward Virgin Coconut Oil in Bangkok from 240 
samples between the age of 20-60 indicated that majority of samples were female with between 20-30 
years old, single, bachelor degree, company’s employees and average income about 10,001-20,000 
baht/month. Samples who knew about virgin coconut oil discovered it from shelves in department stores. 
Samples who had tried virgin coconut oil varied in their buying proportion. Most of the samples were for 
facial and body application. While studying the perception of Virgin Coconut Oil, it was found that the   
samples did not know about the properties of Virgin Coconut Oil in both health and beauty benefits. The 
samples agreed that 1) Coconut is a natural food source of the Thai people; and consequently, Thai 
people should be encouraged to consume coconut oil and coconut products to boost the country’s 
economy because farmers will grow more coconuts.  2) The virgin coconut oil derived from cold pressed 
processing is now popular and receiving extensive acceptance among those interested in Ayurvedic 
natural health care. and 3) Currently, virgin coconut oil is recognized by researchers in America as “a tree 
granting life” because it is a tree of multiple values, it can be used from top to root. 
 

Key word : Virgin Coconut Oil mean the oil that extracted from Fresh coconut meat by natural methods with cold pressed 
process and do not use chemicals 
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คาํนํา 
 “มะพร้าว” เป็นพืชพืน้เมืองของไทย ซึ่งบรรพบุรุษได้นํามะพร้าวมาใช้ประโยชน์จากทุกส่วนของต้น จน
มะพร้าวได้ช่ือวา่เป็นต้นไม้สารพดัประโยชน์ และเป็นพฤกษาชีวิน (Tree of life) ชาวเอเชียและแปซิฟิกใช้นํา้มนัมะพร้าว
สําหรับประกอบอาหารมากว่า 700 ปี โดยไม่เคยมีปัญหาสขุภาพ แต่ภายหลงัสงครามโลกครัง้ท่ี 2 วงการแพทย์ของ
ต่างประเทศต่างเตือนผู้คนให้เลิกบริโภคนํา้มนัมะพร้าว เน่ืองจากเป็นนํา้มนัประเภทอิ่มตวัท่ีเป็นสาเหตขุองโรคหวัใจ 
จงึมีการรณรงค์ให้ผู้บริโภคเปล่ียนไปบริโภคนํา้มนัพืชท่ีไมอ่ิ่มตวัแทน เช่น นํา้มนัถัว่เหลือง นํา้มนัปาล์ม เป็นต้น ซึง่นํา้มนั
เหล่านีต้้องซือ้วัตถุดิบท่ีใช้ในการผลิตจากสหรัฐอเมริกาเป็นส่วนใหญ่ ทําให้ประเทศไทยท่ีเคยใช้มะพร้าวเป็น
ส่วนประกอบของอาหาร ต้องหลีกเล่ียงการบริโภคนํา้มันมะพร้าว โรงงานผลิตนํา้มันมะพร้าวต้องปิดกิจการลง 
ชาวสวนต่างโค่นต้นมะพร้าวและนําพืน้ท่ีไปเลีย้งกุ้ ง แต่ปัจจุบนัมีผลการวิจัยของนักวิทยาศาสตร์ทัว่โลกชีใ้ห้เห็นว่า 
นํา้มันมะพร้าวท่ีเคยระบุว่าเป็นสาเหตุของโรคหัวใจนัน้ไม่เป็นความจริง โดยพบว่านํา้มันมะพร้าวเป็นนํา้มันท่ีมี
ประโยชน์ตอ่สขุภาพมากท่ีสดุในโลก โดยนํา้มนัมะพร้าวแบ่งออกเป็น 2 ประเภทคือ นํา้มนัมะพร้าวทัว่ไป (Coconut oil) 
และนํา้มนัมะพร้าวบริสทุธ์ิ (Virgin coconut oil) ซึง่ประเภทหลงันีกํ้าลงัเป็นท่ีสนใจและยอมรับในกลุม่คนท่ีดแูลรักษา
สขุภาพด้วยวิถีธรรมชาติ เพราะเป็นนํา้มนัท่ีสกดัด้วยวิธีทางธรรมชาติ ไมใ่ช้สารเคมี และใช้วิธีสกดัเย็น (Cold pressed 
process) ทําให้ได้นํา้มนัท่ีมีคณุภาพสงู อดุมไปด้วยวิตามิน เกลือแร่ และสารต้านอนมุลูอิสระ สามารถเก็บรักษาได้
นานเป็นปีโดยไมเ่ส่ือมคณุภาพ ช่วยปรับสมดลุของระดบัคลอเลสเตอรอลในเลือด เสริมสร้างระบบภมิูคุ้มกนั อดุมด้วย
วิตามินอี ดงันัน้ในสคุนธบําบดั (Aromatherpy) จึงใช้คณุลกัษณะเด่นนีเ้พ่ือการบํารุงความงาม แม้นํา้มนัมะพร้าว
บริสทุธ์ิจะมีประโยชน์มากมาย แต่มีคนจํานวนน้อยมากท่ีเปล่ียนพฤติกรรมมาบริโภค จึงยงัไม่ประสบความสําเร็จใน
การผลิตนํา้มนัมะพร้าวบริสทุธ์ิในเชิงพาณิชย์ ทําให้สนใจศึกษาถึงการรับรู้ของผู้บริโภคต่อนํา้มนัมะพร้าวบริสทุธ์ิ เพ่ือ
เป็นแนวทางในการสร้างโอกาสทางการตลาด รวมทัง้ลดการสญูเสียเงินตราตา่งประเทศเพ่ือสัง่ซือ้นํา้มนัพืชท่ีไมอ่ิ่มตวั  
 นิรนาม (2546) จากบทความเร่ือง “นํา้มนัพืช - ภยัคกุคามสขุภาพตวัฉกาจ ข้อเท็จจริงเร่ืองนํา้มนัมะพร้าวท่ี
โดนฝร่ังหลอก” ในนิตยสารหมอชาวบ้าน สรุปได้ว่าสาเหตท่ีุนํา้มนัหมแูละนํา้มนัมะพร้าวเหมาะแก่การทอด เพราะเป็น
นํา้มนัท่ีมีกรดไขมนัอิ่มตวัสงู เม่ือถกูความร้อนจะทําให้อาหารกรอบ อร่อย ไมมี่สารเคมีเป็นพิษ ผิดกบันํา้มนัพืชอ่ืน ๆ ท่ี
มีกรดไขมันไม่อิ่มตัวสูง มีโครงสร้างเคมีเป็นแขนคู่ ในการจับกับธาตุคาร์บอน จึงเหมาะกับการเติมไฮโดรเจน ซึ่ง
เรียกว่า "Trans” (Trans Fatty Acid : TFA) ทําให้อาหารทอด กรอบอร่อย แต่มีความเส่ียงในการเป็นโรคอ้วน หลอด
เลือดหวัใจ เบาหวาน เพราะนํา้มนัพืชท่ีผ่านกรรมวิธีเหล่านีไ้ม่สามารถขบัออกจากร่างกายได้ง่าย ๆ ในขณะท่ีนํา้มนั
มะพร้าวสามารถละลายนํา้ได้  
 ณรงค์ โฉมเฉลา (2548) จากบทความเร่ือง "มหศัจรรย์นํา้มนัมะพร้าว” ของชมรมอนรัุกษ์และพฒันานํา้มนั
มะพร้าวแห่งประเทศไทย กล่าวไว้ว่า นํา้มันมะพร้าวเป็นนํา้มนัท่ีประเทศต่าง ๆ ในเอเชียและแปซิฟิกใช้เป็นแหล่ง
พลงังานและการปรุงอาหารมาช้านาน โดยไม่มีอาการของโรคหลอดเลือดหัวใจอุดตนั จากรายงานขององค์การ
สหประชาชาติ เม่ือปี พ.ศ. 2521 ระบวุ่าประเทศศรีลงักาเป็นประเทศท่ีใช้นํา้มนัมะพร้าวมากท่ีสดุประเทศหนึ่ง มีอตัรา
การตายจากโรคหลอดเลือดหวัใจอดุตนัเพียง 1 ต่อแสนคน เปรียบเทียบกบั 187 ต่อแสนคน ของประเทศท่ีไม่ใช้นํา้มนั
มะพร้าว เนือ้มะพร้าวกบันํา้มนัมะพร้าวสามารถลดระดบัคลอเลสเตอรอลอยา่งมีนยัสําคญั   
 วีณา เชิดบญุชาติ (2550) กลา่วว่านํา้มนัมะพร้าวเป็นนํา้มนัจากพืชชนิดเดียวในโลกท่ีมีกรดลอริกในปริมาณ
ท่ีสงูมาก มีคณุสมบติัท่ีดีเด่นและพิเศษกว่านํา้มนัพืชอ่ืน ๆ ในการเสริมสขุภาพและความงามของมนษุย์ เม่ือร่างกาย
รับ “กรดลอริก” เข้าไปจะเปล่ียนเป็น “โมโนลอริน” ซึง่เป็นสารตวัเดียวกนักบัท่ีอยู่ในนํา้นมแม่ท่ีช่วยสร้างภมิูคุ้มกนัให้กบั
ทารกในระยะ 6 เดือนแรกท่ีร่างกายยงัไม่สามารถสร้างระบบภมิูคุ้มกนั โมโนลอรินเป็นสารปฏิชีวนะท่ีทําลายเชือ้โรค   
ทกุชนิดท่ีดีกว่ายาปฏิชีวนะท่ีใช้อยู่ในปัจจุบนั เชือ้โรคท่ียาปฏิชีวนะทัว่ไปทําลายไม่ได้ เน่ืองจากมีเกราะท่ีเป็นไขมนั
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ห่อหุ้มเย่ือของเซล นํา้มนัมะพร้าวจะสามารถทําลายเกราะนีไ้ด้ นอกจากนีนํ้า้มนัมะพร้าวไม่เพ่ิมการดือ้ยาของเชือ้โรค
ดงัเช่นยาปฏิชีวนะทัว่ ๆ ไป  

อาภากร ศรีสนัต์ (2551) กลา่วถึงคณุค่าของนํา้มนัมะพร้าวบริสทุธ์ิว่าผู้ ท่ีสนใจดแูลสขุภาพด้วยวิธีธรรมชาติ 
กําลงัสนใจนํานํา้มนัมะพร้าวบริสทุธ์ิมาใช้ถนอมผิวพรรณแทนการใช้เคร่ืองสําอางบํารุงผิวต่าง ๆ รวมทัง้คณุสมบติัการ
ให้ความชุ่มชืน้และการต้านอนมุลูอิสระ ถนอมผิว ลบรอยแผลเป็น รอยหมองคลํา้ ปกป้องผิวพรรณจากแสงแดด ใช้ลบู
ไล้เส้นผมช่วยให้ผมเป็นมันวาว และช่วยถนอมหนังศีรษะ ในทางหลักของอายุรเวทแนะนําให้นวดตัวด้วยนํา้มัน
มะพร้าว ช่วยปรับสภาพผิวหนงั กระตุ้นการทํางานของระบบหมนุเวียนและระบบประสาท ช่วยคงความอ่อนเยาว์ของ
ผิวหนงั เนือ้เย่ือ และกระดกู นํา้มนัมะพร้าวบริสทุธ์ิยงัเป็นสารตัง้ต้นคณุภาพดีท่ีใช้ในการผลิตครีมบํารุงผิว สบู่ ครีม
อาบนํา้  ซึง่ทําให้ได้ผลติภณัฑ์ธรรมชาติท่ีมีคณุภาพระดบัสงู  
 วัตถุประสงค์ของการศึกษา คือ ศึกษาการรับรู้ และทัศนคติของผู้ บริโภคต่อนํา้มันมะพร้าวบริสุทธ์ิใน
กรุงเทพมหานคร   
 

อุปกรณ์และวิธีการ 
 ใช้แบบสอบถามในการเก็บรวบรวมข้อมลูปฐมภมิู จากประชากรในกรุงเทพมหานครท่ีมีอายตุัง้แต่ 20-60 ปี 
เน่ืองจากเป็นผู้ ท่ีบรรลนิุติภาวะแล้วและสามารถตดัสนิใจได้ด้วยตนเอง รวมทัง้เป็นผู้ ท่ียงัไม่เกษียณและยงัมีรายได้เป็น
ของตนเอง ซึง่มีจํานวน 1,814,307 คน จากจํานวนประชากรทัง้หมด 5,716,248 คน (สํานกังานสถิติแห่งชาติ. 2551) 
คิดเป็นร้อยละ 32 ของประชากรทัง้หมด จึงคํานวณหาขนาดตวัอย่างจากสตูร n P(1-P)Z2/d2 (กลัยา วานิชย์บญัชา. 
2542 : 92) โดยท่ี  P = 0.32, Z = 1.96, d = 0.06 ได้ขนาดตวัอย่าง = 232 คน ใช้วิธีการสุม่แบบหลายขัน้ตอน (Multi 
Stage Random Sampling) ดงันี ้
 ขัน้ตอนท่ี 1 แบ่งพืน้ท่ีเขตกรุงเทพมหานคร ตามหลกัเกณฑ์ของกรมการปกครอง พ.ศ. 2542 ซึ่งใช้ความ
หนาแน่นของประชากรเป็นเกณฑ์ ออกเป็น 3 สว่น คือ กรุงเทพฯ ชัน้ใน จํานวน 14 เขต กรุงเทพฯ ชัน้กลาง จํานวน 26 
เขต และกรุงเทพฯ ชัน้นอก จํานวน 10 เขต รวมทัง้สิน้ 50 เขต 
 ขัน้ตอนท่ี 2 สุ่มตัวอย่างในเขตกรุงเทพมหานครจํานวนร้อยละ 20 จากทัง้หมด 50 เขต แบบสุ่มตาม
จดุมุง่หมาย (Purposive Sampling) ได้จํานวนท่ีสุม่ได้ = 10 เขต 
 ขัน้ตอนท่ี 3 แบ่งเขตตามอตัราสว่นของกลุม่พืน้ท่ี (Area Sampling) ในเขตกรุงเทพมหานคร ได้กลุม่ตวัอย่าง
ดงันี ้
    กรุงเทพฯ ชัน้ใน มีจํานวนกลุม่ตวัอยา่ง = (14/50) x 10 = 3 เขต 
    กรุงเทพฯ ชัน้กลาง มีจํานวนกลุม่ตวัอยา่ง = (26/50) x 10 = 5 เขต 
      กรุงเทพฯ ชัน้นอก มีจํานวนกลุม่ตวัอยา่ง = (10/50) x 10 = 2 เขต 
 ขัน้ตอนท่ี 4 เม่ือได้จํานวนเขตแล้ว ใช้วิธีการสุม่ตวัอย่างอย่างง่าย (Simple Random Sampling) โดยการจบั
ฉลากเลือกช่ือเขตในแตล่ะชัน้แบบไมใ่สคื่น ผลการจบัฉลากได้เขตดงันี ้
   กรุงเทพฯ ชัน้ใน ได้แก่ บางรัก ธนบรีุ และบางซ่ือ 
   กรุงเทพฯ ชัน้กลาง ได้แก่ สวนหลวง บางนา วฒันา ราษฎร์บรูณะ และภาษีเจริญ 
   กรุงเทพฯ ชัน้นอก ได้แก่ มีนบรีุ และลาดกระบงั 
 ขัน้ตอนท่ี 5 เม่ือได้ช่ือเขตท่ีจะนํามาเป็นตวัอย่างแล้ว ได้สุ่มตวัอย่างแบบบงัเอิญ (Accidental Sampling) 
โดยเก็บรวบรวมข้อมลูเขตละ 24 คน รวมจํานวนตวัอยา่งทัง้สิน้ 240 คน 
 นอกจากนีย้งัได้เก็บรวบรวมข้อมลูทติุยภมิูจากเอกสารวิชาการและ web site ต่าง ๆ  โดยวิเคราะห์ข้อมลูทัว่ไป
ของกลุ่มตวัอย่างด้วยการหาความถ่ีและสดัส่วนร้อยละ ส่วนการประเมินการรับรู้เก่ียวกับนํา้มนัมะพร้าวบริสทุธ์ิ ใช้
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วิธีการประเมินการเข้าถึงของส่ือ (Reach) (เสรี วงษ์มณฑา. 2545 : 128) มีหลกัเกณฑ์คือ ถ้ากลุม่ตวัอย่างรู้ข่าวสาร
มากกว่าหรือเท่ากบัร้อยละ 70 แสดงว่าเกิดการรับรู้เก่ียวกบันํา้มนัมะพร้าวบริสทุธ์ิ และถ้ากลุม่ตวัอย่างรู้ข่าวสารน้อย
กว่าร้อยละ 70 แสดงว่าไม่เกิดการรับรู้ ส่วนการวิเคราะห์ทัศนคติต่อนํา้มันมะพร้าวบริสุทธ์ิ ใช้วิธีการวิเคราะห์หา
ค่าเฉล่ียด้วยสเกลของลิเคอร์ท (Likert scale) ได้ค่าเฉล่ียดงันี ้3.00 – 2.34 = เห็นด้วย  2.33 – 1.67 = ไม่แน่ใจ และ 
1.66 – 1.00 = ไมเ่หน็ด้วย 
 

ผลการศึกษาและวิจารณ์ 

1. ลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 
 กลุม่ตวัอย่างสว่นใหญ่เป็นหญิง ร้อยละ 56.2 อายรุะหว่าง 20-30 ปี ร้อยละ 52.9 การศกึษาระดบัปริญญาตรี 
ร้อยละ 67.1 สถานภาพโสด ร้อยละ 56.7 อาชีพพนกังานบริษัทเอกชน ร้อยละ 29.6 มีรายได้เฉล่ียต่อเดือนระหว่าง 
10,001-20,000 บาท ร้อยละ 64.6 (Table 1) 
 

Table 1 General Information of the samples  
Issues  Numbers of persons  Percentage  

Age (years old) 
        20-30 

 
127 

 
52.9 

        31-40 65 27.1 
        41-50 29 12.1 
        51-60 19   7.9 
Graduate 
        Diploma  

 
21 

 
  8.8 

        Bachelor degree 161 67.1 
        Master degree 57 23.7 
        Ph.D. degree 1 0.4 
Occupation 
        Company’s employee 

 
71 

 
29.6 

        Enterpriser 70 29.2 
        Government officer / State enterprise employee 47 19.6 
        Student 28 11.7 
        General’s employee 17 7.0 
        Housewife 6 2.5 
        Doctor 1 0.4 
Average income (baht/month) 
         10,000 

 
51 

 
21.2 

        10,001 – 20,000 151 64.6 
        20,001 – 30,000 17 7.1 
        30,001 – 40,000 5 2.1 
         40,000 12 5.0 
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2. การพบเหน็ผลติภัณฑ์นํา้มันมะพร้าวบริสุทธ์ิ 
 จากกลุ่มตวัอย่างทัง้สิน้ 240 คน พบว่าเคยพบเห็นผลิตภณัฑ์นํา้มนัมะพร้าวบริสทุธ์ิ มีเพียง 108 คน คิดเป็น
ร้อยละ 45.0 โดยพบเห็นจากชัน้จําหน่ายในห้างสรรพสินค้า มีจํานวนมากท่ีสดุคือ 30 คน คิดเป็นร้อยละ 29.6 ซึง่เป็น
สถานท่ีท่ีคนสว่นใหญ่มกัไปเลือกซือ้สนิค้า เพราะมีสินค้าท่ีหลากหลายและครบวงจร ในจํานวนของกลุม่ตวัอย่างท่ีเคย
พบเหน็นํา้มนัมะพร้าวบริสทุธ์ิจะมีพฤติกรรมซือ้ไปทดลองใช้ จํานวน 57 คน คิดเป็นร้อยละ 52.8 โดยนําไปใช้ทาผิวหน้า
และผิวกายเป็นคําตอบท่ีมากท่ีสดุ คิดเป็นร้อยละ 45.6 (Table 2) 
 

Table 2 Discovered about virgin coconut oil  
Issues Amount Percentage 

The source of discovered about virgin coconut oil * (N=108) 
        Shelf of Supermarket in Department store 

 
30 

 
29.6 

        Exhibition 26 24.1 
        Television 25 23.1 
        Cousin 15 13.9 
        Magazine 13 12.0 
        Sale man 12 11.1 
        Friend 12 11.1 
        Radio 7 6.5 
        Internet 7 6.5 
Purchasing / Not purchasing virgin coconut oil (N = 108) 
        Purchase 

 
57 

 
52.8 

        Not Purchase         51 47.2 
Mainly used Virgin Coconut Oil * (N = 57) 
        Facial skin and body skin application  

 
26 

 
45.6 

        Hair treatment  15 26.3 
        Cooking  12 21.1 
        Mixed in beverages  11 19.3 
        Mixed in baths  6 10.5 
        Wound healing  1 1.8 
* can choose more than 1 answer 
 

3. การรับรู้ของกลุ่มตัวอย่างต่อนํา้มันมะพร้าวบริสุทธ์ิ 
 3.1 การรับรู้ถงึคณุสมบติันํา้มนัมะพร้าวบริสทุธ์ิท่ีมีประโยชน์ตอ่สขุภาพ 
 พบว่ากลุ่มตวัอย่างไม่รับรู้ถึงคณุสมบติัของนํา้มนัมะพร้าวบริสทุธ์ิ ท่ีมีประโยชน์ต่อสขุภาพในทกุ ๆ รายการ 
เรียงตามลําดบัจากการไม่รับรู้ท่ีมีสดัส่วนมากท่ีสดุ – น้อยท่ีสดุ ประกอบด้วย 1) นํา้มนัมะพร้าวบริสทุธ์ิช่วยต่อต้าน
อนมุลูอิสระ ป้องกนัและยบัยัง้เซลล์มะเร็ง 2) นํา้มนัมะพร้าวบริสทุธ์ิสามารถสร้างภมิูคุ้มกนัจากเชือ้โรคต่าง ๆ ทําให้ไม่
เป็นโรคภูมิแพ้ ไข้หวดั โรคติดเชือ้ 3) นํา้มนัมะพร้าวบริสทุธ์ิช่วยเสริมสร้างมวลกระดกูให้แข็งแรง ลดการเจ็บปวด ลด
การปวดเม่ือยตามกล้ามเนือ้และข้อต่อ ผ่อนคลายความเครียด 4) นํา้มนัมะพร้าวบริสทุธ์ิช่วยลดไขมนัชนิดเลว และ
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เพิ่มไขมันชนิดดี ช่วยให้สุขภาพของร่างกายดีขึน้ 5) นํา้มันมะพร้าวบริสุทธ์ิช่วยลดระดับคลอเรสเตอรอล ป้องกัน
โรคหวัใจ โรคหลอดเลือดแดงแข็งตวั 6) นํา้มนัมะพร้าวบริสทุธ์ิช่วยกระตุ้นลําไส้ให้ขบัถ่ายได้สะดวกและป้องกนัการ
ท้องผกู 7) นํา้มนัมะพร้าวบริสทุธ์ิช่วยให้ร่างกายสร้างอินซูลินในระดบัท่ีพอเหมาะ ปรับระดบันํา้ตาลในเลือดให้เป็น
ปกติ  8) นํา้มนัมะพร้าวบริสทุธ์ิช่วยปรับระดบัความดนัโลหิตให้เป็นปกติ  และ 9) นํา้มนัมะพร้าวบริสทุธ์ิช่วยยบัยัง้การ
สร้างไขมนัใหม ่และเร่งกระบวนการเผาผลาญไขมนัสะสม สามารถใช้ลดและควบคมุนํา้หนกั (Table 3) 
 3.2 การรับรู้ถงึคณุสมบติันํา้มนัมะพร้าวบริสทุธ์ิท่ีมีประโยชน์ตอ่ความงาม 
 พบวา่กลุม่ตวัอย่างไม่รับรู้ถึงคณุสมบติัของนํา้มนัมะพร้าวบริสทุธ์ิท่ีมีประโยชน์ต่อความงามในทกุ ๆ รายการ 
เรียงตามลําดบัจากการไม่รับรู้ท่ีมีสดัสว่นมากท่ีสดุถึงน้อยท่ีสดุ ประกอบด้วย 1) ใช้เป็นโลชัน่ทาผิวให้ความชุ่มชืน้ ทา
ท้องขณะตัง้ครรภ์ ป้องกนัท้องลาย 2) ช่วยรักษาแผล ฟืน้ฟอูาการบาดเจ็บและติดเชือ้ ลดการอกัเสบและผ่ืนคนั 3) ใช้
ล้างเคร่ืองสําอางได้อย่างลํา้ลึก ป้องกันการเป็นสิวหรือสิวอุดตัน 4) ใช้เป็นครีมบํารุงผิวหน้า ทําให้ผิวสวยอ่อนวัย 
ป้องกนัและลดริว้รอย ได้ดีกว่าเคร่ืองสําอางทัว่ไป 40-60 เท่า เพราะมีวิตามินอีสงู 5) ใช้หมกัผมก่อนสระ ช่วยลดรังแค 
ผมร่วง ทําให้เส้นผมมีสขุภาพดี 6) ใช้เป็นครีมกนัแดด ทาผิวหน้าและผิวกายบาง ๆ ก่อนออกแดด และ 7) ใช้นวดตวัใน
การบําบดั เพ่ือให้ร่างกายผอ่นคลาย เป็นนํา้มนัสําหรับการนวดคลายเส้นได้ดี (Table 3) 
 

Table 3 The perception of consumers toward virgin coconut oil 
Issues perceive Not 

perceive 
Number 

(%) 
Result of 

perception 
Health Benefits 
Helps counteract the effects of free radicals, protect 
and deter cancer cells which are the causes of 
cancer diseases. 

 
55 

(22.9) 

 
185 

(77.1) 

 
240 

(100.0) 

 
Not 

perceive 
 

Helps build immune system against germs such as 
bacteria, viruses, and molds, which prevents us  from 
catching a cold, allergies, or even infections. 

65 
(27.1) 

175 
(72.9) 

240 
(100.0) 

240 
(100.0) 

Helps strengthen bones, relieve pains, reduce 
muscular and joint pains, as well as ease stresses. 

73 
(30.4) 

167 
(69.6) 

240 
(100.0) 

Not 
perceive 

Helps reduce LDL (bad) cholesterol and increase 
HDL (good) cholesterol, resulting in better health. 

74 
(30.8) 

166 
(69.2) 

240 
(100.0) 

Not 
perceive 

Helps lower cholesterol levels, prevent heart disease 
and atherosclerosis.  

80 
(33.3) 

160 
(66.7) 

240 
(100.0) 

Not 
perceive 

Beauty Benefits 
Used as moisturizing body lotion or for putting on 
stomach during pregnancy to prevent stretch marks. 

 
73 

(30.4) 

 
167 

(69.6) 

 
240 

(100.0) 

 
Not 

perceive 
Helps heal wounds, recover from injury and skin 
infection, reduce inflammation and rashes, as well as 
prevent scars. 

88 
(36.7) 

152 
(63.3) 

240 
(100.0) 

Not 
perceive 

Used as cosmetic remover to prevent acnes and 
pimples. 

103 
(42.9) 

137 
(57.1) 

240 
(100.0) 

Not 
perceive 
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Table 3 Continue 
Issues perceive Not 

perceive 
Number 

(%) 
Result of 

perception 
Used as facial cream for beautifying and rejuvenating 
skin as well as preventing and reducing wrinkles. 

110 
(45.8) 

130 
(54.2) 

240 
(100.0) 

Not 
perceive 

Used as hair treatment before wash to reduce 
dandruff and hair fall and to make hair healthy. 

110 
(45.8) 

130 
(54.2) 

240 
(100.0) 

Not 
perceive 

Used as sunscreen for applying lightly on facial and 
body skin before exposure to direct sunlight. Its 
quality exceeds the expensive ones imported from 
foreign countries. 

117 
(48.8) 

123 
(51.2) 

240 
(100.0) 

Not 
perceive 

Used as body massage therapy for relaxing your 
body. It is a perfect oil for massaging muscle as well 
as softening and smoothening skin. 

151 
(62.9) 

89 
(37.1) 

240 
(100.0) 

Not 
perceive 

 

4. ทัศนคตขิองกลุ่มตัวอย่างต่อนํา้มันมะพร้าวบริสุทธ์ิ 
พบว่ากลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีทศันคติระดบัเห็นด้วย ในเร่ืองของมะพร้าวเป็นแหล่งอาหารธรรมชาติของคน

ไทย จึงควรส่งเสริมให้คนไทยบริโภคนํา้มันมะพร้าวและผลิตภัณฑ์จากมะพร้าว เป็นการสนับสนุนเศรษฐกิจของ
ประเทศ เพราะเกษตรกรจะปลกูต้นมะพร้าวมากขึน้ (คา่เฉล่ียเทา่กบั 2.59) นํา้มนัมะพร้าวบริสทุธ์ิท่ีผ่านขบวนการสกดั
เย็นกําลังได้รับความนิยมและยอมรับกันอย่างกว้างขวาง ในผู้ ท่ีสนใจดูแลสุขภาพด้วยวิธีธรรมชาติตามหลักของ
อายรุเวท (ค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.43) และนํา้มนัมะพร้าวเป็นของดีท่ีถกูมองข้าม ปัจจบุนันกัวิจยัในสหรัฐอเมริกายกย่อง
มะพร้าวว่าเป็น “ต้นไม้ให้ชีวิต” เพราะเป็นต้นไม้ท่ีมีคุณค่าเอนกประสงค์ ใช้ประโยชน์ได้ตัง้แต่รากถึงปลายยอด 
(คา่เฉล่ียเทา่กบั 2.39) (Table 4) 
 

Table 4 Attitudes toward virgin coconut oil 
Attitude Mean Level of attitude 

Since coconut is a natural food source for Thai people, there should be 
some encouragements on the consumption of coconut oil and coconut 
products in order to boost the country’s economy. 

2.59 Agree 

At present, Virgin Coconut Oil is becoming more and more popular and 
recognized among those who are interested in health care by natural 
methods according to Ayurvedic concepts. 

2.43 Agree 

Coconut oil is an excellent drug but had been overlooked. Currently, 
coconut oil is recognized by researchers in America as ‘A tree of life’ due 
to its diverse uses. 

2.39 Agree 

The former belief that coconut oil is the cause of heart disease is not true. 
According to the findings by modern physicians and nutritionists, 
coconut oil is, as a matter of fact, the most useful oil to health in the 
world. 

2.33 Not sure  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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Table 4 Continue 
Attitude Mean Level of attitude 

Due to the fact that the currently used vegetable oils like soybean oil and 
palm oil are the causes of diseases such as heart disease, cancers, 
diabetes, and obesity, the demand for the coconut oil is increasing. 

2.28 Not sure  

Coconut oil can be used with infants because it is the only vegetable oil 
in the world which contains a high concentration of lauric acid, a fatty 
acid commonly found in breast milk to help build immunity to infants 
during the first six months. 

2.17 Not sure  
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