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บทคัดย่อ 

 บทความวชิาการน้ีเป็นบทความท่ีนาํเสนอภาพรวมของรอยเทา้นํ้ า(water footprint) ในประเทศไทย วตัถุประสงค์

ของบทความน้ีตอ้งการแสดงแนวคิดของรอยเทา้นํ้ า กระบวนการคาํนวณรอยเทา้นํ้ า และปริมาณรอยเทา้นํ้ าท่ีใชใ้นประเทศ

ไทย รอยเทา้นํ้ าเป็นส่วนประกอบท่ีสาํคญัในระบบ ISO 14040 Life cycle assessment family บทความน้ีศึกษาตวัอยา่งของ

การศึกษารอยเทา้นํ้ าในประเทศไทย ทั้งภาคการเกษตร ภาคอาหาร ภาคอุตสาหกรรมการผลิต และ อุตสาหกรรมการบริการ 

รวมทั้งแนวโนม้การศึกษารอยเทา้นํ้ าของประเทศไทยในอนาคต เพ่ือให้มีการตระหนกัถึงการใชท้รัพยากรนํ้ าท่ีมีอยู่อยา่ง

จาํกดัใหมี้ประโยชน์สูงสุด 

คาํสําคญั : รอยเทา้นํ้ า, นํ้าเสมือน  

 

Abstract 

 This paper presents an overview of water footprint in Thailand. The objective of this paper is to 

demonstrate idea, process, and usage quantity of water footprint in Thailand. The water footprint is a key 

element in ISO 14040 Life cycle assessment family. This paper reviews examples of the study related to 

water footprint in Thailand such as agriculture sector, food sector, manufacturing sector, and service 

industry sector. Trend of water footprint in Thailand is also studied in order to create public awareness of 

maximizing natural resource utilization. 
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1. บทนํา 

 ปัจ จุบันสภาวะส่ิงแวดล้อมต่างๆของโลกมีการ

เปล่ียนแปลงไปอยา่งรวดเร็ว เน่ืองจากการปล่อยก๊าซต่างๆ

ท่ีเป็นอันตรายต่อชั้ นบรรยากาศ การปล่อยนํ้ าเสียของ

โรงงานอุตสาหกรรม ทาํให้ประเทศต่างๆเร่ิมสนใจการ

จัดการส่ิงแวดล้อมมากข้ึน โดยเฉพาะนํ้ าเพราะเป็นส่ิง

สาํคญัท่ีมนุษยข์าดไม่ไดใ้นชีวติ ซ่ึงโลกมีส่วนประกอบท่ีมี

นํ้ ามากถึง 3 ส่วน ใน 4 ส่วน และในส่วนของนํ้ ายงัแบ่ง

ออกเป็นนํ้ าเค็มถึงร้อยละ 97.5 และนํ้ าจืดประมาณร้อยละ 

2.5 แต่ในนํ้ าจืดส่วนมากประมาณ 2 ส่วนใน 3 ส่วนอยูใ่น

รูปของนํ้ าแขง็ตามขั้วโลกต่างๆ  ส่วนท่ีเหลือประมาณหน่ึง

ส่วนของนํ้ าจืดท่ีเหลืออยู่บนผิวโลกอยูใ่นรูปของแหล่งนํ้ า

ต่างๆ เช่น หว้ย หนอง คลอง บึง แม่นํ้ า เป็นตน้[1] ซ่ึงสวน

ทางกบัประชากรโลกท่ีเพ่ิมข้ึน แต่ทรัพยากรนํ้ ายงัน้อยลง

ไปเร่ือยๆ ทาํให้หลายพ้ืนท่ีท่ีขาดแคลนนํ้ า เช่น แอฟริกา

เหนือ ตะวนัออกกลาง ในแต่ละปีมีคนท่ีเสียชีวิตจากการ

ขาดแคลนนํ้ าเฉล่ียทุกๆ 8 วินาที เป็นตน้ [2] แต่ยงัไม่มี

องค์กรใดมารับผิดชอบอย่างเป็นรูปธรรม ซ่ึงปัญหา

ดงักล่าวส่งผลกระทบต่อประเทศไทยโดยตรง เน่ืองจาก

เป็นประเทศเกษตรกรรม ซ่ึงตอ้งใชน้ํ้ าเป็นปัจจยัหลกั จาก

ผลการศึกษาในช่วงปี  คศ .1997-2001 [3] ประเทศท่ีมีเอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ค่าเฉล่ียของการใชน้ํ้ าสูงสุด 5 อนัดบัแรก (คิดเป็นสัดส่วน

ต่อจาํนวนประชากร)  ดงัตารางท่ี 1 

 

ตารางที ่ 1 ค่าเฉล่ียของประเทศท่ีมีการใชน้ํ้ ามากท่ีสุด 5 

อนัดบัแรก[3] 

ประเทศ ค่าเฉลีย่รอยเท้านํา้ 

(ลูกบาศก์เมตรต่อประชากรต่อปี) 

สหรัฐอเมริกา 2,490 

อิตาลี 2,400 

ไทยแลนด ์ 2,250 

ไนจีเรีย 2,000 

รัสเซีย 1,900 

  

 จากตารางท่ี 1 การใชน้ํ้ าของประเทศไทยเป็นอนัดบั 3 

ของโลก  ซ่ึงเป็นผลมาจากการใช้นํ้ าท่ีขาดประสิทธิภาพ 

เกิดจากการผลิตเพ่ือการส่งออกเป็นสําคญั ซ่ึงในปัจจุบัน

ได้มีการติดฉลากรอยเท้านํ้ า เพ่ือเป็นการแจ้งให้ทราบ

ปริมาณการใชน้ํ้ าของแต่ละสินคา้และผลิตภณัฑ์ เพ่ือเป็น

การกระตุน้ให้มีการรักษา และอนุรักษ์แหล่งนํ้ าไวใ้ช้ใน

อนาคต  
 

2. ความเป็นมาของรอยเท้านํา้ 

 หลักการของการนํานํ้ ามาคิดเกิดโดย  Professor 

William Rees ไดว้จิยัเก่ียวกบัดา้นนิเวศวิทยา จึงไดก้าํหนด

คาํว่ารอยเท้านิเวศน์(Ecological Footprint) มาใช้ใน

งานวิจัย[4]  โดยหลกัการของรอยเท้านิเวศน์เป็นการ

ประเมินความต้องการของมนุษย์ในแง่ต่างๆต่อระบบ

นิเวศน์ [5] จนกระทัง่พฒันามาเป็นคาํว่ารอยเทา้คาร์บอน

(Carbon Footprint)ในช่วง พ.ศ. 2543 และในช่วงไม่ก่ีปีท่ี

ผ่านมาจึงไดมี้การเร่ิมพฒันามาเป็นคาํว่ารอยเทา้นํ้ า(Water 

Footprint) ท่ีเร่ิมแพร่หลายในปัจจุบนั เน่ืองจากกิจกรรม

ของมนุษย์ส่วนใหญ่มีการใช้นํ้ าและทําให้นํ้ าปนเป้ือน

มลพิษต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นกิจกรรมจากภาคเกษตรกรรม 

ภาคอุตสาหกรรม ภาคชุมชน ภาคครัวเรือน เป็นต้น[6] 

และในอดีตท่ีผ่านมามีการให้ความสําคญักับการบริหาร

จดัการนํ้ านอ้ยมาก ทาํให้แนวคิดการบริหารจดัการมลพิษ

ทางนํ้ าร่วมกบัห่วงโซ่การผลิตและโซ่อุปทานทั้งหมดเร่ิมมี

มากข้ึนตามลําดับ ดังนั้ นความเข้าใจถึงความสัมพันธ์

ระหวา่งห่วงโซ่อุปทานการผลิตกบัการใชน้ํ้ าและการทาํให้

นํ้ าเกิดมลพิษ จึงก่อให้เกิดหลกัการบริหารจัดการนํ้ าใน

ภาพรวมท่ีดีกวา่เดิมและเป็นท่ีมาของแนวคิด “รอยเทา้นํ้ า 

(Water Footprint)” [7]   และไดถู้กกล่าวข้ึนอีกคร้ัง

ประมาณปี 2545 โดย Professor Arjen Hoekstra ประเทศ

เนเธอร์แลนด ์โดยการคิดรอยเทา้นํ้ าของผลิตภณัฑ ์คือ การ

ประเมินการใช้นํ้ าจากห่วงโซ่อุปทานการผลิตผลิตภณัฑ์

ทั้งหมด(full supply chain)  [7]  มีหน่วยเป็นลูกบาศก์เมตร

ต่อปี หรือลูกบาศก์เมตรต่อคนต่อปี ทั้งน้ีรอยเทา้นํ้ าเป็นค่า

ช้ีวดัท่ีชดัเจนเน่ืองจากเป็นการแสดงปริมาณการใชน้ํ้ าและ

ยงัแสดงการปล่อยนํ้ าเสีย แสดงสถานท่ี และระยะเวลาท่ี

เกิดการใชน้ํ้ าอีกดว้ย[8]  รอยเทา้นํ้ าสามารถแบ่งออกเป็น 3 

ประเภทดงัน้ี 1. รอยเทา้นํ้ าของผลิตภณัฑ ์(Water footprint 

of a product) หมายถึง ปริมาณการใชน้ํ้ าในกระบวนการ

ผลิตสินคา้และผลิตภณัฑต่์างๆ ทั้งการใชน้ํ้ าทางตรง และ

การใช้นํ้ าทางอ้อม  2. รอยเท้านํ้ าของธุรกิจ (Water 

footprint of a business) หมายถึง ปริมาณการใชน้ํ้ าในการ

ดาํเนินธุรกิจขององคก์ร โดยรวมทั้งการใชน้ํ้ าทางตรงและ

การใชน้ํ้ าทางออ้มในการดาํเนินธุรกิจ 3. รอยเทา้นํ้ าของ

ประเทศ (Water footprint of national consumption) 

หมายถึง ปริมาณนํ้ าท่ีใชใ้นการผลิตสินคา้และบริการ ตาม

ความตอ้งการของแต่ละประเทศ [9]   

 การคาํนวณรอยเทา้นํ้ าแต่ละประเภทมีความแตกต่าง

กนัตามประเภท โดยมีการคาํนวณดงัสมการท่ี 1  

WF = VW + C                                   (1) 

โดยท่ี  WF  คือ รอยเท้านํ้ าของผลิตภัณฑ์ (ลูกบาศก์

เมตรต่อปี) 

 VW  คือ ป ริ ม า ณ นํ้ า เ ส มื อ น ข อ ง ผ ลิ ต ภัณ ฑ์

(ลูกบาศกเ์มตรต่อตนั) 

 C  คือ  ปริมาณวตัถุดิบท่ีใชใ้นการผลิต (ตนัต่อ

ปี) โดยการคาํนวณหาปริมาณนํ้ าเสมือนของผลิตภัณฑ์

สามารถหาไดจ้ากสมการท่ี 2  

 green blue grayVW=VW +VW +VW                 (2) 

 โดยท่ี VWgreen คือ ป ริ ม า ณ นํ้ า เ ส มื อ น เ ขี ย ว ข อ ง

ผลิตภณัฑ ์(ลูกบาศก์เมตรต่อตนั) หมายถึง ปริมาณนํ้ าท่ีอยู่

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



Ladkrabang Engineering Journal,  Vol. 30,  No. 2,  June  2013                                                             15 
 

 

ในรูปของความช้ืนในดินเน่ืองจากนํ้ าฝนท่ีถูกใชไ้ปในการ

ผลิตสินคา้และการบริการสามารถหาไดจ้ากสมการท่ี 3 

effective
green

P
VW =

Y
                             (3) 

โดยท่ี Peffective คือ ปริมาณนํ้ าฝนท่ีใช้ในการผลิต 

(ลูกบาศกเ์มตรต่อพ้ืนท่ี) 

 Y คือ ปริมาณผลผลิตต่อพ้ืนท่ี (ตนัตอ่

พ้ืนท่ี) 

 VWblue คือ ปริมาณนํ้ า เสมือนนํ้ า เ งินของ

ผลิตภณัฑ์ (ลูกบาศก์เมตรต่อตนั) หมายถึง ปริมาณนํ้ าจาก

แหล่งนํ้ าธรรมชาติ ทั้งแหล่งนํ้ าผิวดิน แหล่งนํ้ าใตดิ้น ท่ีใช้

ในการผลิตสินคา้และการบริการสามารถหาไดจ้ากสมการ

ท่ี 4  

water
blue

I
VW

Y
=                               (4) 

โดยท่ี Iwater  คือ ปริมาณนํ้ าชลประทาน (ลูกบาศก์

เมตรต่อพ้ืนท่ี) 

 VWgray คือ ป ริ ม า ณ นํ้ า เ ส มื อ น เ ท า ข อ ง

ผลิตภณัฑ ์  (ลูกบาศก์เมตรต่อตนั)  หมายถึง ปริมาณนํ้ าท่ี

ใช้ในการบําบัดนํ้ าเสียท่ีเกิดจากการผลิตสินคา้และการ

บริการให้กลบัเป็นนํ้ าดีตามมาตรฐานสามารถหาได้จาก

สมการท่ี 5 

max natural
gray

( AR) / (c c )
VW

Y
α× −

=        (5) 

โดยท่ี  AR คือ อัตราการใช้สาร เค มีในพ้ืน ท่ี 

(ลูกบาศกเ์มตรต่อพ้ืนท่ี) 

 α  คือ สดัส่วนการชะลา้ง 

 maxc  คือ ความเขม้ขน้มากสุดท่ียอมรับได ้

(กิโลกรัมต่อลูกบาศกเ์มตร) 

 naturalc  คือ ความเขม้ขน้ของมลพิษ (กิโลกรัม

ต่อลูกบาศก์เมตร)[9] และมีตวัอย่างของรอยเทา้นํ้ า เช่น 

การรับประทานกาแฟ 1 แกว้ อาจจะตอ้งคาํนึงมากกวา่การ

รับประทานกาแฟ เพราะกวา่จะไดก้าแฟหน่ึงแกว้ตอ้งใชน้ํ้ า

ในการผลิตมากถึง 140 ลิตร [10] เป็นตน้ 

 

3. รอยเท้านํา้ในประเทศไทย 

 สําหรับประเทศไทยไดรั้บแนวคิดรอยเท้านํ้ าไม่ก่ีปี

เน่ืองจาก มาตรฐาน ISO 14040 Life cycle assessment 

family มีเกณฑก์าํหนดให้ทุกผลิตภณัฑ์จะตอ้งดาํเนินการ

วเิคราะห์วงจรชีวติของผลิตภณัฑต์ั้งแต่เร่ิมตน้กระบวนการ

จนจบกระบวนการ ตัวอย่างประเทศฝร่ังเศสได้กาํหนด

นโยบายสินคา้ท่ีนําเขา้มาขายภายในประเทศตอ้งมีฉลาก

ส่ิงแวดลอ้มอยา่งนอ้ย 2 ชนิดจาก 3 ชนิด (ฉลากนํ้ า  ฉลาก

ความหลากหลายทางชีวภาพ ฉลากทรัพยากรธรรมชาติ) 

ดงัรูปท่ี 1 [11] 

 

 
รูปท่ี 1 ตวัอยา่งฉลากส่ิงแวดลอ้ม[11] 

 

แนวโน้มการศึกษารอยเท้านํ้ าในประเทศไทย มี

การศึกษายังไม่มากและไม่ครอบคลุมสินค้าท่ีส่งออก

ทั้งหมด และควรมีการศึกษาผลิตภณัฑท่ี์มีการส่งออก จาก

ขอ้มูลของกรมโรงงานอุตสาหกรรม[12] โรงงานท่ีมีการใช้

ปริมาณนํ้ ามากท่ีสุดในประเทศไทย 6 อันดับแรก คือ 

อนัดบัท่ี 1 โรงงานประเภทเมลด็พืชและหวัพืช   อนัดบัท่ี 2 

โรงงานประเภทส่ิงทอ   อนัดบัท่ี 3 โรงงานประเภทเยื่อ

กระดาษ   อนัดบัท่ี 4 โรงงานประเภทเคมีภณัฑ ์  อนัดบั 5 

โรงงานประเภทยาง   อนัดบัท่ี 6 โรงงานประเภทนํ้ าตาล 

ดงันั้นโรงงานประเภทเมล็ดพืชและหัวพืชจึงเป็นส่ิงท่ีควร

ศึกษาเป็นอันดับแรก ซ่ึงตรงกับงานวิจัยของ ธีระวฒัน์  

ธรรมนิยมและคณะ[13] ได้ศึกษารอยเทา้นํ้ าของขา้วใน

พ้ืนท่ีฝ่ังซ้ายคลองชัยนาท-ป่าสัก โดยการวิเคราะห์การ

เพาะปลูกขา้วทั้งนาปีและนาปรัง ปัจจุบนัค่ารอยเทา้นํ้ าของ

ขา้วเปลือกเฉล่ียทั้งโลกประมาณ 1,325 ลูกบาศก์เมตรต่อ

ตนั และค่ารอยเทา้นํ้ าของขา้วเปลือกในประเทศไทยเฉล่ีย 

1,617 ลูกบาศกเ์มตรต่อตนั ค่ารอยเทา้นํ้ าของขา้วเฉล่ียนาปี

และนาปรังเท่ากบั 1,653 ลูกบาศก์เมตรต่อตนั แต่ปริมาณ

รอยเทา้นํ้ าของขา้วท่ีศึกษายงัสูงกวา่ค่าเฉล่ียของรอยเทา้นํ้ า

ของโลก ดงันั้นการจะทาํให้ประเทศไทยมีรอยเทา้นํ้ าท่ีมี

ปริมาณลดลง ควรเพ่ิมผลผลิตต่อพ้ืนท่ีให้ได้มากท่ีสุด 

รวมถึงการจดัการนํ้ าใหมี้ประสิทธิภาพ  และยงัมีงานวิจยัท่ี
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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เก่ียวกบัขา้วแต่เป็นการหารอยเทา้นํ้ าในอุตสาหกรรมแป้ง

ขา้วของรมณี วงัเมืองและปุณณมี สัจจกมล [14] ไดศึ้กษา

รอยเท้านํ้ าในอุตสาหกรรมแป้งขา้ว โดยการเปรียบเทียบ

ระหว่างกระบวนการผลิตแป้งข้าวของโรงงานภาค

ตะวนัออกเฉียงเหนือ และโรงงานในภาคตะวนัออก ผล

การศึกษาพบวา่โรงงานภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ มีรอยเทา้

นํ้ าของกระบวนการผลิตแป้งขา้วประมาณ 4.5 ลูกบาศก์

เมตรต่อขา้ว 1 ตนั โรงงานภาคตะวนัออกมีรอยเทา้นํ้ าของ

กระบวนการผลิตแป้งขา้วประมาณ 1.5 ลูกบาศก์เมตรต่อ

ขา้ว 1 ตนั จากงานวจิยัของรมณี วงัเมืองและปุณณมี สัจจก

มล ทาํใหท้ราบวา่ผลิตภณัฑเ์ดียวกนั อยูใ่นประเทศเดียวกนั 

แต่อยู่คนละภูมิภาคกันยงัมีรอยเท้านํ้ าท่ีแตกต่างกันมาก 

ดังนั้ นการรวบรวมข้อมูลของแต่ละผลิตภัณฑ์เพ่ือเป็น

ขอ้มูลศูนยก์ลางในการเปรียบเทียบปริมาณการใช้นํ้ า จึง

เป็นเร่ืองเร่งด่วนและสําคญั[9] จากแผนพฒันาพลงังาน

ทดแทน 15 ปี (พ.ศ. 2551-2565)ของกระทรวงพลงังาน ท่ี

ส่งเสริมการผลิตเช้ือเพลิงชีวภาพจากมนัสําปะหลงั จาก

การศึกษาของชินาธิปกรณ์ พงศ์ภิญโญภาพ และ ธาํรงรัตน์ 

มุ่งเจริญ[9] ไดศึ้กษาการจดัทาํการประเมินรอยเทา้นํ้ าของ

กระบวนการผลิตเอทานอลจากมนัสําปะหลงัในประเทศ

ไทย โดยการคาดการณ์ ปริมาณการเพาะปลูก ปริมาณการ

ใชน้ํ้ า ตามแผนพลงังานทดแทน 15 ปี พบวา่รอยเทา้นํ้ าจาก

กระบวนการผลิตเอทานอลจากมนัสาํปะหลงัในปี 2551  มี

รอยเท้านํ้ าประมาณ 267 ลูกบาศก์เมตรต่อปี และยงัมี

การศึกษาท่ีสนบัสนุนจากสาํนกังานเศรษฐกิจอุตสาหกรรม

อาหาร โดยสมาคมผูผ้ลิตไก่เพ่ือส่งออกไทย มีการจดัการ

สัมมนา เร่ือง อุตสาหกรรมอาหารกบัWater footprint [15] 

ไดส้รุปประเด็นสาํคญัไวว้า่ ปัจจุบนัรอยเทา้นํ้ าของเน้ือไก่

จัดอยู่ในกระบวนการท่ีมีการใช้นํ้ าในปริมาณมาก ซ่ึง

รอยเท้านํ้ าเฉล่ียประมาณ 3,900 ลิตรต่อไก่ 1 กิโลกรัม 

สาเหตุมาจากกระบวนการลา้งวตัถุดิบมีการใชน้ํ้ าปริมาณ

มาก ดงันั้นควรมีการติดตั้งมิเตอร์นํ้ า เพ่ือติดตามและการ

ประเมินการใชน้ํ้ าอยา่งมีประสิทธิภาพ รวมทั้งควรมีการใช้

วธีิการลา้งแบบลา้งยอ้น(Counter-current flow) แทนระบบ

การไหลลน้(Overflow system) และงานวิจยัท่ีมีการจดัทาํ

อย่างเป็นระบบของลักขณา  เจริญสุขและคณะ[16] ได้

วิเคราะห์รอยเท้านํ้ าของปาล์มนํ้ ามันสําหรับผลิตไบโอ

ดีเซลในประเทศไทย แบ่งเป็นภาคเหนือ 3 จังหวดั และ

ภาคใต ้13 จงัหวดั โดยใชส้มการท่ี 2 หารอยเทา้นํ้ า และใช้

โปรแกรมCROPWAI 8.0 ในการหาค่าการระเหยนํ้ าของ

พืช  โดยใช้สัดส่วนการชะล้าง( α )ท่ีไหลลงสู่แหล่งนํ้ า 

10% ผลการวเิคราะห์พบวา่รอยเทา้นํ้ าภาคเหนือใชป้ริมาณ

นํ้ ามากกว่าภาคใต้ 3.9 เท่า   จากงานวิจัยข้างต้นย ังมี

งานวิจยัท่ีอยูร่ะหว่างการวิจยัเร่ืองรอยเทา้นํ้ าอีกอยูจ่าํนวน

มาก เช่น การศึกษาสมดุลคาร์บอนและนํ้ า เพ่ือเป็นขอ้มูล

จัดทาํคาร์บอนและรอยเท้านํ้ าของสวนยางพาราของพูน

พิภพ เกษมทรัพย ์[17] และการศึกษารอยเทา้นํ้ าของพืชไร่

เศรษฐกิจในประเทศไทย  กรณีศึกษารอยเท้านํ้ าของ

ขา้วโพดเล้ียงสตัว ์โดยทิพยป์ภา สุขมุาลชาติ [18]   

 

4. แนวโน้มการจัดทาํรอยเท้านํา้ในประเทศไทย 
  

ปัจจุบนัประเทศไทยมีการขาดดุลทางดา้นรอยเทา้นํ้ า

ในการส่งออกประมาณ 27,960 ลา้นลูกบาศกเ์มตรต่อปี[19] 

ดงัตารางท่ี 2 [12] 
 

ตารางท่ี 2 ตวัอยา่งค่าเฉล่ียรอยเทา้นํ้ าของสินคา้(ลูกบาศก์

เมตรต่อตนั) [12] 

สินค้า ค่าเฉลีย่รอยเท้า

นํา้ของโลก 

ค่าเฉลีย่รอยเท้านํา้

ของประเทศไทย 

ยางพารา 13,747 7,952 

ไก่แปรรูป 4,325 5,443 

ขา้ว 2,628 3,592 

นํ้าตาลทราย 1,666 2,049 

มนัสาํปะหลงั 563 467 

 

จากตารางท่ี 2 พบว่าสินคา้ท่ีประเทศไทยส่งออกอยู่

อนัดับตน้ๆของโลก คือ สินคา้ประเภทขา้ว โดยประเทศ

ไทยขาดดุลรอยเท้านํ้ าอย่างมากประมาณ 964 ลูกบาศก์

เมตรต่อตนั เป็นตน้ จากขอ้มูลขา้งตน้แนวโน้มการศึกษา

ของรอยเท้านํ้ าต่อไปของประเทศไทยควรแบ่งแยกให้

ชดัเจนและเจาะจงลงไปในแต่ละประเภทสินคา้ เช่น ขา้ว

ควรมีการแยกประเภทของขา้ว แยกแต่ละพ้ืนท่ี  แต่ละพนัธ์ุ

ของขา้ว และสินคา้ประเภทยางพาราก็ควรมีการศึกษาแยกเอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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แต่ละภูมิภาค เป็นตน้ โดยศึกษาหาขอ้มูลท่ีเป็นค่ากลางเพ่ือ

เป็นฐานขอ้มูลในการพฒันาประเทศต่อไป  แนวโนม้สินคา้

ท่ีควรทําการวิเคราะห์รอยเท้านํ้ าควรเป็นสินค้าท่ีมีการ

ส่งออกจํานวนมากซ่ึงข้อมูลการส่งออกสินค้าของไทย

จดัทาํโดยกระทรวงพานิชยใ์นช่วงปี 2555 (มกราคม-

กันยายน)[20]  พบว่าสินคา้ท่ีควรจัดทาํรอยเท้านํ้ าได้แก่ 

ยางพารา ขา้ว ผลิตภณัฑม์นัสาํปะหลงั ไก่แปรรูป กุง้สดแช่

เย็น ผลไมส้ดแช่เย็น เน้ือปลาสด ปลาหมึกสด ขา้วโพด 

เป็นต้น ส่วนงานบริการยังเป็นอีกมุมมองท่ีเร่ิมเข้ามา

ประยุกต์ใช้รอยเท้านํ้ า เช่น โรงแรมมีการใช้นํ้ าต่อการ

บริการลูกคา้หน่ึงรายประมาณก่ีลูกบาศกเ์มตร สนามกอลฟ์

เป็นการบริการท่ีตอ้งใชน้ํ้ ามากเน่ืองจากตอ้งใชน้ํ้ าในการ

ดูแลตน้ไม ้ตน้หญา้ ทาํให้สนามกอลฟ์เป็นอีกมุมมองหน่ึง

ท่ีควรจะเร่ิมใช้รอยเท้านํ้ า  ห้างสรรพสินคา้เป็นส่วนท่ีมี

กิจกรรมท่ีใชน้ํ้ ามากและตอ้งมีการบาํบดันํ้ าเสียก่อนปล่อย

สู่ส่ิงแวดลอ้ม  โรงพยาบาลเป็นแหล่งท่ีตอ้งใช้นํ้ าเขา้มา

บาํบดันํ้ าเสียก่อนปล่อยสู่ส่ิงแวดลอ้มเช่นกนั จากตวัอย่าง

งานดา้นบริการก็มีส่วนในการใชน้ํ้ าเป็นอยา่งมากและนํ้ าท่ี

ใชใ้นส่วนใหจ้ะใชเ้ป็นนํ้ าเสมือนเทา เป็นตน้  และแนวทาง

การแกไ้ขปัญหารอยเทา้นํ้ าของประเทศไทยให้ลดนอ้ยลง

สามารถทาํไดด้งัน้ี การลดปริมาณนํ้ าเสมือนเขียว คือ การ

รักษาแหล่งต้นนํ้ า ให้มีความอุดมสมบูรณ์ ฝนตกตาม

ฤดูกาล และพยายามทาํให้ได้ผลผลิตต่อพ้ืนท่ีให้ได้มาก

ท่ีสุด  การลดปริมาณนํ้ าเสมือนนํ้ าเงินสามารถแก้ปัญหา

โดยภาครัฐ คือ การจัดการนํ้ าผิวดินให้มีประสิทธิภาพ 

จดัสรรใหเ้พียงพอต่อภาคเกษตรกรรมเพ่ือให้ไดผ้ลผลิตต่อ

พ้ืนท่ีมากท่ีสุด การลดปริมาณนํ้ าเสมือนเทาส่วนใหญ่

ข้ึนอยูก่บัภาคอุตสาหกรรมเพราะตอ้งมีกระบวนการบาํบดั

นํ้ าเ สียและนํ้ าท่ี มีมลพิษมาก  ดังนั้ นการแก้ไขควรหา

เทคโนโลยีสะอาด เพ่ือลดการใชน้ํ้ าในการบาํบดั และลด

การสะสมของสารพิษต่างๆในแหล่งนํ้ าธรรมชาติ  

 

5. สรุป  

  

รอยเทา้นํ้ า(water footprint) เป็นการจดัการนํ้ าอยา่งมี

ระบบโดยหลกัการ คือ การใช้นํ้ าต่อสินคา้ การใช้นํ้ าต่อ

ผลิตภณัฑ ์การใชน้ํ้ าต่อการบริการ ซ่ึงคิดมาจากนํ้ าเสมือน 

3 ส่วน คือนํ้ าเสมือนเขียวจากฝน นํ้ าเสมือนนํ้ าเงินไดจ้าก

แหล่งนํ้ าผิวดิน และนํ้ าเสมือนเทาคือปริมาณการใช้นํ้ า

บําบัดนํ้ าเสียก่อนปล่อยสู่ธรรมชาติ โดยประเทศไทยมี

สัดส่วนการใชน้ํ้ าต่อคนอยูใ่นอนัดบัท่ี 3 ของโลก รองจาก

ประเทศสหรัฐอเมริกา และประเทศอิตาลีตามลาํดบั แต่ใน

ภาคการเกษตรประเทศไทยมีสดัส่วนการใชน้ํ้ าอยูใ่นอนัดบั

ท่ี 1 โดยแนวโน้มเร่ืองรอยเทา้นํ้ าในประเทศไทยไดรั้บ

ความสนใจประมาณ 3-5 ปีท่ีผ่านมา ทาํให้งานวิจยัยงัมี

จาํนวนไม่มาก ส่วนใหญ่เป็นงานวจิยัดา้นการเกษตรเพราะ

เป็นสินค้าหลักท่ีส่งออกขายต่างประเทศ งานวิจัย ท่ี

น่าสนใจในการจัดการรอยเทา้นํ้ าได้แก่ รอยเทา้นํ้ าแต่ละ

ผลิตภณัฑ์แยกตามภูมิภาค เช่น ยางพาราแยกตามภูมิภาค 

รอยเทา้นํ้ าของเน้ือสัตวแ์ต่ละชนิด  รอยเทา้นํ้ าของผลไม้

แยกตามชนิดและภูมิภาค รอยเท้านํ้ าของผกัแต่ละชนิดท่ี

เป็นสินคา้ส่งออก  รอยเทา้นํ้ าของขา้วแยกเป็นภูมิภาค  และ

สินคา้ท่ีตอ้งการการรับรองมาตรฐาน ISO 14040 ทั้งหมด

จาํเป็นตอ้งจัดทาํรอยเทา้นํ้ า เป็นตน้  ดงันั้นรอยเทา้นํ้ าจึง

เป็นส่ิงท่ีสําคัญท่ีทุกประเทศเร่ิมให้ความสําคัญและเร่ง

พฒันา เพ่ือสามารถส่งสินคา้หรือผลิตภณัฑ์ส่งออกไปยงั

ประเทศต่างๆไดต้ามมาตรฐานท่ีกาํหนด 
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