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บทคัดยอ 

 การศึกษาคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธตอการประยุกตใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ในชีวิตประจําวันของนักเรียนท่ีเขารวมโครงการศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชนในโรงเรียน ของสํานักงานปลัดกระทรวง
เกษตรและสหกรณ จากกลุมตัวอยาง 420 ราย คัดเลือกโดยการสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน  เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา
คือแบบสอบถาม วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนาไดแกการแจกแจงความถ่ี คารอยละ คาเฉล่ีย คาตํ่าสุด คาสูงสุด 
คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน วิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน และสถิติความถดถอยเชิงพหุคูณแบบขั้นตอน ใน
การวิเคราะหหาความสัมพันธ 
 ผลการศึกษาพบวา นักเรียนที่เขารวมโครงการฯ สวนใหญเปนเพศหญิง มีอายุเฉล่ีย 12.38  ป ศึกษาอยูระดับ
ประถมศึกษามากที่สุด (61.4%) มีรายไดเฉล่ียตอวัน 21 บาท นักเรียนสวนใหญมีการออมเงิน (80.7%) โดยมีเงินออมเฉล่ีย 
1,382.07 บาท ผูปกครองของนักเรียนสวนใหญ ( 60.9%) ประกอบอาชีพเกษตรกรรม นักเรียนสวนใหญมีความรูความ
เขาใจหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงระดับปานกลาง (67.6%) มีการประยุกตใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน
ชีวิตประจําวันในระดับปานกลาง (68.3%) และผลการวิเคราะหปจจัยที่มีความสัมพันธกับการประยุกตใชหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงท่ีระดับความเชื่อม่ัน รอยละ 95 พบวา ปจจัยที่สัมพันธทางบวกกับการประยุกตใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของนักเรียน คือ การออมเงิน (r=0.12) จํานวนชองทางการรับขอมูลและความรูเก่ียวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง (r= 0..20) จํานวนกิจกรรมที่นักเรียนเขารวมในโครงการฯ (r= 0.21) ระดับความรูความเขาใจหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียน (r=0.37) และปจจัยที่มีอํานาจพยากรณ การประยุกตใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน
ชีวิตประจําวันของนักเรียน ไดแก ความรูความเขาใจหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และการออมเงิน ซึ่งมีประสิทธิภาพการ
พยากรณ รอยละ 15.1 (R2 = 0.151) 

คําสําคัญ: การประยุกต ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

Abstract 

 The objectives of this research were to study  factors related to Sufficiency Economy Philosophy to 
daily student living in the Project of the community Sufficiency Economy Learning Center, the Office of the 
Permanent Secretary, Ministry of Agriculture and Cooperatives by interviewing 420 random students. Study 
instrument was a questionnaire. Data was analyzed by using frequency, percentage, mean, standard 
deviation, median, maximum, pearson’s product moment correlation coefficient and stepwise multiple 
regression analysis 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



The results showed that most of students in the project were female,. average age of 12.38 years. 
Most of them (61.4%) studied at elementary level. Average income were 21 baht per day. 80.7 percent from all 
students were saving , average 1382.07 baht. The majority of students parents (60.9%) were agricultural 
occupations. The most students (67.6%) had a medium level of knowledge and understanding of Sufficiency 
Economy Philosophy, the application of the Sufficiency Economy Philosophy in daily medium level (68.3%) the 
factors analysis at 95 percent confidence, Factors positively  related to the Sufficiency Economy Philosophy 
were savings, (r=0.12) numbers of channel to get the information of the Sufficiency Economy Philosophy 
(r= 0.20), number of participant activities in the project(r= 0.21) and the level of knowledge and understanding 
of Sufficiency Economy Philosophy(r=0.37). And factors significantly application of the Sufficiency Economy 
Philosophy to Daily Student, knowledge and understanding of Sufficiency Economy Philosophy, savings. All 
significant variables can explain the variation of application of the Sufficiency Economy Philosophy to Daily 
Student of 15.1 (R2 = 0.151). 
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คํานํา 

ในการพัฒนาประเทศต้ังแตในป พ.ศ. 2548 ยุทธศาสตรการบริหารราชการแผนดิน ประเด็นยุทธศาสตรการขจัด
ความยากจน เพื่อแกไขปญหาความยากจนท้ังระบบต้ังแตบุคคล ชุมชน และประเทศ เปนนโยบายของรัฐบาล ที่ตองการ
ยกระดับและพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนยากจนใหอยูดีมีสุข โดยเพิ่มรายไดลดรายจาย สรางศักยภาพของคนจนให
สามารถพึ่งพาตนเองไดและมีคุณภาพชีวิตบนพื้นฐานของความสมดุลพอดี และความพอประมาณอยางมีเหตุผล ภายใต
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือใหเปนพลังแผนดินที่ดํารงความเขมแข็งอยางย่ังยืนและถาวร (สํานักนายกรัฐมนตรี, 2548) 
นโยบายรัฐบาลดังกลาวไดกําหนดแนวทางการดําเนินการแกไขปญหาความยากจน เพ่ือใหสวนราชการ องคกรปกครอง
สวนทองถ่ิน รัฐวิสาหกิจและองคกรชุมชน ใชเปนกรอบในการดําเนินงาน และเน่ืองจากประเทศไทยเปนประเทศ
เกษตรกรรม กระทรวงเกษตรและสหกรณจึงเปนหนวยงานหนึ่งที่ไดรับมอบหมายจากรัฐบาลใหดําเนินการตามยุทธศาสตร
ขจัดความยากจน โดยมีเปาหมายคือเกษตรกรและผูที่มีความประสงคจะประกอบอาชีพการเกษตร ซึ่งไดจัดทําโครงการ
ตาง ๆ เพื่อใหเกษตรกรเขารับการฝกอบรมพัฒนาอาชีพ เชน โครงการแปลงเรียนรูควบคูการผลิตเพื่อเล้ียงชีพ โครงการ
พัฒนาเกษตรอินทรียโครงการ 1 ตําบล 1 ฟารม ศูนยบริการและถายทอดเทคโนโลยีประจําตําบล โรงเรียนแกจน ศูนย
เรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชน เปนตน ซึ่งโครงการดังกลาวสามารถชวยเหลือและแกปญหาความยากจนไดในระดับหนึ่ง 
(กระทรวงเกษตรและสหกรณ, 2549) สําหรับโครงการศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชนน้ันทางสํานักงานปลัดกระทรวง
เกษตรและสหกรณซึ่งเปนหนวยงานภายใตสังกัดกระทรวงเกษตรและสหกรณ ไดมีการดําเนินโครงการศูนยเรียนรู
เศรษฐกิจพอเพียงชุมชนเพื่อเปนแหลงเรียนรูดานการเกษตรของชุมชน และสงเสริมความรูดานการเกษตรพรอมทักษะการ
ประกอบอาชีพทางการเกษตรตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ใหกับผูเขารวมโครงการในลักษณะนําทํานําพา 
(learning by doing) นับแตปงบประมาณ พ.ศ. 2548 ซึ่งการดําเนินโครงการดังกลาวไดมีการพัฒนาอยางตอเน่ืองโดย
ปงบประมาณ พ.ศ. 2552 ไดกําหนดใหมีการดําเนินงานในรูปแบบศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชน (ศูนยหลัก) และ

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



ศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชนในโรงเรียน เพ่ือเปดโอกาสในการสงเสริมความรูและทักษะดานการเกษตรใหเกษตรกร 
ประชาชน และนักเรียนผูสนใจ (สํานักงานปลัดกระทรวงเกษตรและสหกรณ, 2554)  

จากที่กลาวมาแลวนั้นผูศึกษามีความคิดเห็นวาการจะยกระดับและพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนทุกระดับ
รวมทั้งเกษตรกรใหอยูดีมีสุขภายใต การนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาสงเสริมนั้นควรมีการพัฒนาปลูกฝงใหกับ
ประชาชนต้ังแตชวงที่เปนเยาวชน/นักเรียน จะสงผลตอการปลูกจิตสํานึกและเกิดการพัฒนาไดดีที่สุด อนึ่งประกอบกับ
การศึกษางานวิจัยที่เก่ียวของกับการศึกษาคร้ังนี้ พบวา นพพร เมธีอนันตกุล (2549) ไดทําการศึกษาการนําแนวปฏิบัติตาม
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการดําเนินชีวิต กรณีศึกษาเกษตรกรลูกคาธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ
การเกษตรอําเภอวิเชียรบุรี จังหวัดเพชรบูรณผลการศึกษาพบวา ปจจัยที่มีผลตอการนําแนวปฏิบัติตามปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการดําเนินชีวิตของเกษตรกรลูกคาธนาครเพ่ือการเกษตรและสหกรณการเกษตร ไดแก พื้นที่พัก
อาศัย อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพทางเศรษฐกิจ การออมเงิน และการไดรับขอมูลขาวสารเก่ียวกับปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง และปจจัยที่ไมมีผลตอการนําแนวปฏิบัติตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการดําเนินชีวิตของ
เกษตรกรลูกคาธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณการเกษตร ไดแก เพศ สถานภาพสมรส และหน้ีสิน นอกจากนี้แลว ปวัน 
มีนรักษเรือนเดช (2549) ไดทําการศึกษาเร่ืองการประยุกตแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติของประชาชนที่
เขารวมโครงการชีวิตพอเพียงตามแนวพระราชดําริ พบวา ปจจัยที่มีผลตอการประยุกตแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไป
ปฏิบัติของประชาชนที่เขารวมโครงการในพระราชดําริ ไดแก ระดับการศึกษา สาขาวิชาท่ีจบการศึกษา อาชีพ ตําแหนงทาง
สังคม ประเภทของชองทางการรับส่ือ ลักษณะของส่ือท่ีรับเปนประจํา การรับรูเก่ียวกับโครงการชีวิตพอเพียงตามแนว
พระราชดําริ การปฏิบัติตามโครงการชีวิตพอเพียงตามแนวพระราชดําริ และการศึกษาของสามารถ  แกวราย (2551) ,   
เอื้องทิพย เกตุกราย (2551)และ ภูริปญญา เกิดศรี (2553) ไดผลการศึกษาท่ีตรงกันคือ ระดับความรูความเขาใจหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีผลตอการประยุกตใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จากงานวิจัยของนักวิชาการดังกลาว
ขางตนสรุปไดวา ปจจัยที่มีผลตอการประยุกตใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีอยูหลายปจจัยขึ้นอยูกับกลุมตัวอยางที่มี
การศึกษา โดยปจจัยที่มีผลตอการประยุกตใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจากงานวิจัยท่ีเก่ียวของ สรุปไดดังนี้ อายุ 
ระดับการศึกษา สถานภาพทางเศรษฐกิจ การออมเงิน อาชีพ การไดรับขอมูลขาวสารเก่ียวกับปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง ระดับความรูความเขาใจเก่ียวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เปนปจจัยมีผลตอการประยุกตใชหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง และเน่ืองจากท่ีผานมายังไมมีการศึกษาเร่ืองการประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยางชัดเจน
โดยเฉพาะกับนักเรียนที่เปนหนึ่งในกลุมเปาหมาย ทําใหไมทราบวาการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใชมีมาก
นอยเพียงใด ดวยเหตุนี้ผูศึกษาจึงสนใจจะศึกษาวามีปจจัยใดที่มีผลตอการประยุกตใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช
ในชีวิตประจําวันของนักเรียน ที่เขารวมในโครงการศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชน ปงบประมาณ พ.ศ 2554 ซึ่งเปน
โครงการที่มีจุดประสงคเพื่อเปดโอกาสในการสงเสริมความรูทักษะดานการเกษตรและการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงใหกับนักเรียนท่ีมีความสนใจ และผูศึกษามีความคาดหวังวาผลการศึกษาน้ีจะทําใหไดขอมูลพื้นฐานใน
การนําไปพัฒนาโครงการในปงบประมาณตอ ๆ ไป และขอมูลที่ไดจากการศึกษาจะเปนประโยชนตอหนวยงานตาง  ๆ  ที่
ตองดําเนินงานภายใตการนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อกอใหเกิดการสนับสนุนการนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงไปประยุกตใชในการดําเนินชีวิตไดอยางมีประสิทธิภาพย่ิงขึ้น เพราะการท่ีจะทําใหเกิดผลในการพัฒนานั้น ทุกภาค
สวนจะตองนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใชอยางแทจริง ทั้งในระดับบุคคล ระดับครอบครัว ระดับชุมชน 
ระดับองคกร และระดับสังคม จึงจะสงผลใหการพัฒนาประเทศตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเกิดผลอยางเปน
รูปธรรม  
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วัตถุประสงคของการศึกษาคร้ังนี้ 1. เพื่อศึกษาขอมูลพื้นฐานสวนบุคคล 2.เพื่อศึกษาระดับความรูความเขาใจ
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และการประยุกตใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจําวันของนักเรียนที่เขารวม
โครงการศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชนในโรงเรียน 3. เพื่อศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธตอการประยุกตใชหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจําวันของนักเรียนท่ีเขารวมโครงการศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชน 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากรในการศึกษาครั้งน้ี คือ นักเรียนที่เขารวมโครงการศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชนในโรงเรียนของ
สํานักงานปลัดกระทรวงเกษตรและสหกรณ ปงบประมาณ พ.ศ. 2554 จํานวน 12,750 ราย กําหนดขนาดตัวอยางตาม
วิธีการของ Taro Yamane (1973) ผลจากการแทนคาตามสูตรขนาดตัวอยางควรมีจํานวนไมตํ่ากวา 387 ราย  ทั้งนี้ผูวิจัย
ทําการเก็บขอมูลจํานวน 420 ราย โดยการสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน โดย ขั้นที่1เลือกศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง
ชุมชนในโรงเรียนจังหวัดละ 1 ศูนยฯ เพ่ือใหครอบคลุมทุกจังหวัด  จํานวน 70 ศูนย ทั่วประเทศ ไมรวมพื้นที่ 5 จังหวัดที่มี
การเก็บรวมรวมขอมูลแลวโดยศูนยอํานวยการบริหารชายแดนภาคใต ดวยวิธีการสุมตัวอยางแบบงาย(Simple Random 
Sampling) โดยการจับสลากจากรายช่ือศูนยฯ ของแตละจังหวัด จากนั้นในขั้นที่ 2 ทําการเก็บขอมูลจากนักเรียนจํานวน  
6 คนหนึ่งศูนยฯ โดยวิธีสุมตัวอยางแบบเปนระบบ (Systematic Random Sampling) โดยกําหนดชวงความถ่ีของนักเรียน
ที่จะตอบแบบสอบถามใหหางกัน 5 ลําดับตามรายช่ือสมาชิกศูนยฯ ที่มีอยูประมาณ 30-35 ราย ตอหนึ่งศูนยฯ เพื่อใหได
ขนาดตัวอยางตามที่กําหนดไว 

2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 งานวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงปริมาณ โดยใชแบบสอบถาม ที่ผานการตรวจสอบความถูกตองของภาษา ความ
เท่ียงตรงของเนื้อหา และวิธีการวัดจากอาจารยที่ปรึกษา และผูเช่ียวชาญจากสํานักงานปลัดกระทรวงเกษตรและสหกรณ 
และมีการตรวจสอบความเชื่อม่ันของแบบสอบถาม(Reliability) โดยพบวา คาความเช่ือม่ันของแบบสอบถามสวนของ
ความรูความเขาใจมีคาเทากับ 0.76 สวนของการประยุกตใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีคาเทากับ 0.84 คือขอคําถาม
มีความเที่ยงตรงใชได และนําแบบสอบถามที่ไดไปดําเนินการเก็บรวมรวมขอมูลกับกลุมตัวอยาง  
3. การวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลผูศึกษาไดเก็บรวบรวมขอมูล มาทําการวิเคราะหขอมูลทางสถิติ โดยใชสถิติเพื่อการวิจัยทาง
สังคมศาสตร ซึ่งใชสถิติเชิงพรรณณา ไดแก ความถ่ี รอยละ คาเฉล่ีย คาตํ่าสุด คาสูงสุด สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน วิเคราะห
ความสัมพันธระหวางปจจัยที่สงผลตอการประยุกตใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจําวันของนักเรียน โดยใช
สถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient) และวิเคราะหปจจัยที่มี
ผลตอการประยุกตใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจําวันของนักเรียนโดยใชสถิติ ความถดถอยเชิงพหุคูณ 
(Multiple Regression Analysis) โดยกําหนดคาความเช่ือม่ันรอยละ 95 กรอบแนวคิดในการศึกษา ประกอบดวยตัวแปร
อิสระ ไดแก เพศ, อายุ,ระดับชั้นที่ศึกษา,รายได,การออม,จํานวนสมาชิกในครัวเรือน,อาชีพผูปกครอง,ชองทางการรับขอมูล
และความรูเก่ียวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง,จํานวนกิจกรรมที่เขารวมในโครงการ และความรูความเขาใจหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ตัวแปรตาม คือ การประยุกตใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจําวันของนักเรียน 
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ผลการศึกษาและวิจารณ 

ขอมูลพื้นฐานสวนบุคคล 

 จากการศึกษาพบวา นักเรียนสวนใหญ รอยละ 63.1 เปนเพศหญิง มีอายุเฉล่ีย 12.38 ป ศึกษาอยูระดับ
ประถมศึกษามากท่ีสุด รอยละ 61.4 มีรายไดเฉล่ีย 21 บาทตอวัน สวนใหญมีการออมเงิน รอยละ 80.7 นักเรียนที่มีการ
ออมเงินมีจํานวนเงินออมเฉล่ีย 1,382.07 บาท ผูปกครองของนักเรียนสวนใหญประกอบอาชีพทําการเกษตร รอยละ 60.9 
นักเรียนไดรับขอมูลและความรูเก่ียวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เฉล่ีย 6.22 ชองทาง โดยไดรับความรูจากครู/
อาจารยมากที่สุด รอยละ 89.3 จากการอบรมรอยละ 80.7 สวนใหญเขารวมโครงการเนื่องจากตองการความรูในการทํา
การเกษตร  รอยละ  80.2 และตองการนําความรูหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในชีวิตประจําวัน  
รอยละ 88.8 จํานวนกิจกรรมที่นักเรียนไดเขารวมในโครงการฯ เฉล่ีย 7.37 กิจกรรม โดยกิจกรรมที่เขารวมมากที่สุดคือการ
ปลูกผักและพืชผลปลอดสารพิษ รอยละ 90.0 รองลงมาคือการจัดทําบัญชีและการออม รอยละ 85.5 การปรับแนวคิดใน
การดําเนินชีวิตประจําวันตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง รอยละ 78.3  
ความรูความเขาใจหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 ความรูความเขาใจหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียน พบวา นักเรียนสวนใหญมีระดับความรูความ
เขาใจหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยูในระดับปานกลาง รอยละ 67.6 ระดับความรูความเขาใจนอย รอยละ 18.8  และมี
ระดับความรูความเขาใจมาก รอยละ 13.6 ตามลําดับ (Table 1) 
 
Table 1 Knowledge and Understanding of Sufficiency Economy Philosophy 

(n=420) 
Level of Knowledge and Understanding Number % of Production 

Low  79 18.8 
Medium  284 67.6 
High  57 13.6 

  
การประยุกตใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 การประยุกตใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงพบวา กิจกรรมที่นักเรียนมีการนําไปใชในชีวิตประจําวันอยาง
สมํ่าเสมอมากท่ีสุด ไดแก นักเรียนปฏิบัติตนไมยุงเก่ียวกับอบายมุข เชน ยาเสพติด การพนัน เปนตน อยางสมํ่าเสมอ
รอยละ 81.2 รองลงมานักเรียนไดเขารวมโครงการหรือกิจกรรมที่มีสวนเกี่ยวของกับเศรษฐกิจพอเพียงท่ีทางโรงเรียนจัด
ขึ้นอยางสม่ําเสมอ รอยละ 73.1 และนักเรียนรวมยกยอง เชิดชู ผูที่ประสบความสําเร็จในการดําเนินชีวิตอยางพอเพียงของ
ชุมชน เพื่อใหเปนตัวอยางที่ดีในการดําเนินชีวิต อยางสม่ําเสมอ รอยละ 70.7 สวนการนําความรูไปประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวันที่นักเรียนนําความรูไปปฏิบัติสมํ่าเสมอนอย ไดแก นักเรียนมีการทําบัญชีรายรับ-รายจาย รอยละ 32.6 
รองลงมา นักเรียนนักเรียนนําของที่ใชแลวหรือของที่เหลือใชกลับมาปรับปรุงใชใหมอยางสม่ําเสมอ รอยละ 29.8 ใน
ภาพรวมนักเรียนมีการประยุกตใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจําวันสวนใหญอยูในระดับปานกลาง รอยละ 
68.3 รองลงมาระดับมาก รอยละ 16.9 และระดับนอยรอยละ 14.8 (Table 2)  
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



Table 2  Application of Sufficiency Economy Philosophy 
          (n=420) 

Level of Application Number  % of Production  
Low 62 14.8 
Medium 287 68.3 
High  71 16.9 

 
ปจจัยที่มีความสัมพันธตอการประยุกตใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
 การวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยพ้ืนฐานสวนบุคคล ปจจัยดานเศรษฐกิจ ปจจัยดานสังคม และความรู
ความเขาใจหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับการประยุกตใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พบวา ปจจัยที่มีความสัมพันธ
กับการประยุกตใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติไดแก การออมเงินของนักเรียนมีความสัมพันธ
ทางบวกกับการประยุกใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง(r=0.12) จํานวนชองทางการรับขอมูลและความรูเก่ียวกับหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนมีความสัมพันธทางบวกกับการประยุกตใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (r= 0..20) 
จํานวนกิจกรรมที่นักเรียนเขารวมในโครงการฯ มีความสัมพันธทางบวกกับการประยุกตใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
(r= 0.21) ระดับความรูความเขาใจหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนมีความสัมพันธทางบวกกับการประยุกตใช
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง(r=0.37) ซึ่งผลการศึกษามีความสอดคลองกับผลการศึกษาของนักวิชาการบางทานดังน้ี 
นพพร (2549) ที่พบวา การออมเงิน เปนปจจัยท่ีมีผลตอการนําแนวปฏิบัติตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการ
ดําเนินชีวิตของเกษตรกรลูกคาธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณการเกษตร   เอื้องทิพย  (2551) พบวา การประยุกตใช
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจําวันของประชาชนในตําบลคลองพระอุดม แตกตางกัน เม่ือจําแนกตาม แหลง
ความรูเก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียง  จํานวนกิจกรรมท่ีเขารวมในโครงการฯ มีความสัมพันธทางบวกกับการประยุกตใชหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยอาจกลาวไดวาเม่ือมีการเขารวมกิจกรรมที่หลากหลายมากขึ้นจะทําใหไดเห็นรูปแบบ
กิจกรรมตางๆ ที่เก่ียวของกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ที่นักเรียนสามารถนํามาปรับประยุกตใหเขากับการใชชีวิตไดมาก

ขึ้นตามไปดวย สวนสามารถ (2551) ที่ทําการศึกษาการนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการดําเนินชีวิตของ
ประชาชน ในเขตองคการบริหารสวนตําบลเชียงรากใหญ อําเภอสามโคก จังหวัดปทุมธานี พบวา กลุมคนท่ีมีความรูความ
เขาใจเก่ียวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในระดับที่เพิ่มขึ้นจะมีการนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชวิตประจําวัน
เพ่ิมขึ้นดวย (table 3) 
 
Table 3 Correlation Factors studied with the Sufficiency Economy Philosophy Applied in the Daily Life of 
Students. 

variable r P - value 
Savings. .123* .012 
Channels of information  .200** .000 
Number of activities .209** .000 
Knowledge and understanding .368** .000 
** = p < 0.01, * = p < 0.05  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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 ปจจัยที่มีผลตอการประยุกตใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียน เม่ือนําปจจัยท่ีมีความสัมพันกับการ
ประยุกตใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มาวิเคราะหดวยวิธี Stepwise Multiple Regression พบวา ปจจัยที่สามารถ
พยากรณการประยุกใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.05) โดยมี
ประสิทธิภาพการพยากรณรอยละ 15.1 (R2 = 0.151) มีจํานวน 2 ปจจัยเรียงตามน้ําหนักสัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐาน 
(beta) จากมากไปนอย คือ 1) ความรูความเขาใจหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (beta=0.369,p< 0.5)  2) การออมเงิน
(beta=0.124,p< 0.5)  และสามารถสรางสมการถดถอยเพ่ือใชพยากรณการปะยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ดังนี้  

Y’= 12.89 + 0.369ความรูความเขาใจหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง + 0.124การออมเงิน 

โดยคา  

b0 = คาคงที่ หรือ Constant (a)     bn = คาสัมประสิทธิ์การถดถอยของ x 

Y’ = คะแนนการประยุกตใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

x1 = คะแนนความรูความเขาใจหลักปรัชญาเศรษฐกิจอเพียง x2 = คะแนนการออมเงิน 
 

table 4  Factors significantly application of the Sufficiency Economy Philosophy to Daily Student 

Variable b beta t P-value 

Knowledge and understanding (x1) 0.542 0.369 8.164 0.000 

Savings. (X2) 1.530 0.124 2.753 0.006 

Constant (a) =12.897, R= .389, R2=.151,F=37.04     

 

สรุปผลการศกึษาและขอเสนอแนะ 
 จากการศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับการประยุกตใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจําวันของ
นักเรียนโครงการศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชนสํานักงานปลัดประทรวงเกษตรและสหกรณพบวา นักเรียนสวนใหญ 
รอยละ 63.1 เปนเพศหญิง มีอายุเฉล่ีย 12.38 ป สวนใหญ รอยละ 61.4 ศึกษาอยูระดับประถมศึกษา มีรายไดเฉล่ีย 21 
บาทตอวัน นักเรียนมีการออมเงิน รอยละ 80.7 เงินออมเฉล่ีย 1,382.07 บาท ผูปกครองของนักเรียนสวนใหญรอยละ 60.9 
ประกอบอาชีพทําการเกษตร นักเรียนมีความรูความเขาใจหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงระดับปานกลางมากท่ีสุดรอย 
67.6 มีการประยุกตใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจําวันในระดับปานกลาง รอยละ 68.3 และผลการศึกษา
ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับการประยุกตใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจําวันของนักเรียน คือ การออมเงิน 
จํานวนชองทางการรับขอมูลและความรูเก่ียวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จํานวนกิจกรรมที่เขารวมในโครงการศูนยเรียนรู
เศรษฐกิจพอเพียง และความรูความเขาใจหลักปรัชญเศรษฐกิจพอเพียง และพบวาปจจัยที่สามารถพยากรณการ
ประยุกตใชหลักปรัชญเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ มีจํานวน 2 ปจจัย คือ 1)การออมเงิน 
อธิบายไดวานักเรียนที่มีการออมเงิน ก็จะมีการประยุกตหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในชีวิตประจําวันมากกวา
นักเรียนท่ีไมมีการออมเงิน  2)ความรูความเขาใจหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง อธิบายไดวาเม่ือนักเรียนมีความรูความ

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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เขาใจหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในระดับที่สูงขึ้น นักเรียนก็จะมีการประยุกตใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพิ่มขึ้น 
ไปดวย 
ขอเสนอแนะ 
 จากผลการศึกษาหนวยงานที่เก่ียวของรวมถึงเจาหนาที่ระดับปฎิบัติการควรใหความสําคัญกับชองทางการรับ
ขอมูลขาวสารเก่ียวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใหมีหลายชองทางมากขึ้นเพื่อใหเกิดการเขาถึงขอมูลไดงายสะดวก
ตอการรับรูขอมูล และควรใหความสําคัญกับการอบรมใหความรูหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับผูเขารวมโครงการ
เพ่ือใหผูเขารับการอบรมมีความเขาใจหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีถูกตอง คือ ในการจัดกิจกรรมควรอธิบายใหผูเขารับ
การอบรมเขาใจวากิจกรรมท่ีไดรับการอบรมน้ันมีความเชื่อมโยงกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยางไรดวยซ่ึงจะทําให
ผูเขารวมอบรมสามารถนําความรูที่ไดรับจากการอบรมไปใชไดจริง นอกจากนี้กิจกรรมที่ควรสนับสนุนใหเกิดเปนรูปธรรม
หลังจากเสร็จส้ินโครงการฯ แลว คือ กิจกรรมดานการออม และการทําบัญชีรายรับ-รายจาย ซึ่งถือเปนกิจกรรมเบื้องตนท่ี
ชวยปลูกผังใหนักเรียนและเยาวชนรูจักนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในชีวิตประจําวัน  
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