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ผลกระทบของการขาดน�้ำที่มีต่อการเจริญเติบโตและปริมาณสารฟลาโวนอยด์ไกลโคไซด์
ในผักคาวตอง
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บทคัดย่อ

	 การศกึษาผลของความแห้งแล้งต่อการเจรญิเติบโตและผลผลติของผกัคาวตอง (Houttuynia cordata Thunb) 
ในปัจจุบันยังไม่เคยมีการศึกษากันมาก่อน  ดังน้ันจุดประสงค์ของการศึกษาในครั้งน้ี เพ่ือต้องการทราบถึง                              
การตอบสนองของผลผลิตผักคาวตองต่อการขาดน�้ำท่ีช่วงอายุแตกต่างกันของการเจริญเติบโต ท�ำการทดลองท่ี              
คณะเทคโนโลยีการเกษตร สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง กรุงเทพมหานคร ระหว่าง                         
เดอืนพฤศจกิายน  พ.ศ.  2553  ถึง  เมษายน พ.ศ. 2554 วางแผนการทดลองแบบ split plot design มีจ�ำนวน 3 ซ�้ำ             
main plot คือ การขาดน�้ำเป็นเวลา  3  และ 7 วัน   ส่วน sub plot ได้แก่ ผักคาวตองขาดน�ำ้ 4 ช่วงอายุการเจริญเติบโต 
คือ การขาดน�้ำที่อายุ 15, 30, 60 และ 90 วัน  หลังปลูก ผลจากการทดลองพบว่า การขาดน�ำ้มผีลอย่างมากต่อการเจรญิ
เตบิโตและผลผลติผกัคาวตอง การขาดน�ำ้มผีลท�ำให้ปากใบปิด และ total stomata conductance  ปริมาณน�้ำในใบและ
การคายน�้ำจากใบมีค่าลดลง  การขาดน�้ำเป็นเวลานาน 3 วัน ผักคาวตองให้ผลผลิตน�้ำหนักใบและล�ำต้นแห้ง และ        
ความเข้มข้นของสารฟลาโวนอยด์ไกลโคไซด์มีค่ามากกว่าการขาดน�ำ้เป็นเวลานาน  7 วัน   ส�ำหรับการขาดน�้ำแตกต่าง
กันในแต่ละช่วงอายุของการเจริญเติบโตพบว่า การเจริญเติบโตและผลผลิตลดลงมากเมื่อได้รับการขาดน�้ำในช่วงแรก
ของการเจริญเติบโต (ที่อายุ 15 วันหลังปลูก) และมีผลน้อยมากเมื่อได้รับการขาดน�้ำในช่วงหลังของการเจริญเติบโต 
ผลผลิตน�้ำหนักแห้งมีค่ามากที่สุดในผักคาวตองที่ขาดน�้ำที่อายุ 90 วันหลังปลูก

ค�ำหลัก: ผักคาวตอง, การขาดน�ำ้, ฟลาโวนอยด์ไกลโคไซด์, ปากใบ

Abstract
Presently, the effects of drought on growth and yield of Chinese lizard tail (Houttuynia cordata Thunb) 

are not well-documented. The purpose of this study was therefore to investigate the response of Chinese 
lizard tail in yield to water deficit at different growth stages. The experiment was conducted during                      
November,  2010 to April,  2011 at Faculty of Agricultural Technology, King Mongkut’s Institute of Technology 
Ladkrabang, Bangkok.  A split plot design with 3 replications was applied.  Main plot was water deficit for 3 
and 7 days , repectively and four water deficit treatments at different growth stages (water deficit at 15, 30, 
60 and 90 DAP ) were as sub plot. The results were shown that  water deficit great affected on growth and 
yield of Chinese lizard tail. Water deficit resulted in stomata closure and reduced total stomata conductance, 
leaf water content and transpiration rate. Water deficit for 3 days gave higher dry weight yield of leaves, 
stems and flavonoid glycoside content than water deficit for 7 days. As water deficit at  different  growth 
stages, growth  and  yield  were mostly reducted  when  the  exposure to water deficit at early growth stage 
(15 DAP) and less effects were found at late drought growth stages. Dry weight yield was the highest in 
water deficit at 90 DAP.
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ค�ำน�ำ

ผักคาวตองหรือภูคาว เป็นผักพ้ืนบ้านชนิดหน่ึงท่ีมีคุณค่า  นอกจากใช้เป็นอาหารแล้วยังเป็นยาสมุนไพร            
ที่ใช้รักษาและป้องกันโรคติดเชื้อได้ ขจรพรรณ (2551) รายงานว่า ผักคาวตอง มีสรรพคุณใช้ในการรักษาโรคต่าง ๆ 
มากมาย เช่น โรคมะเร็ง ริดสีดวงทวาร โรคผิวหนัง และเพิ่มการแบ่งตัวของเซลล์เม็ดเลือดขาว อีกทั้งยังรักษาโรคที่เกิด
จากอาการอักเสบต่างๆ เช่น ฝีอักเสบ ปอด หลอดลมอักเสบ และไตอักเสบ เป็นต้น  นอกจากนี้ยังสามารถช่วยกระตุ้น
การสร้างภูมิคุ้มกันในร่างกายของผู้ป่วยโรคมะเร็งได้  ผักคาวตอง เป็นพืชสมุนไพรที่ใช้กันอย่างแพร่หลาย โดยเฉพาะใน
ประเทศจีนและญ่ีปุ่น  โดยน�ำมาใช้เป็นน�้ำดื่มเพ่ือสุขภาพมีปริมาณการใช้เพ่ิมมากถึง 650 ตันต่อปี (รุจินาถ, 2531)            
ในปัจจุบันความต้องการผักคาวตองเป็นวัตถุดิบในการท�ำสมุนไพรรักษาโรคกันมากข้ึน และมีการรับซื้อผักคาวตองกัน
อย่างแพร่หลายและได้ราคาดี  จึงท�ำให้เกษตรกรได้หันมาปลูกผักคาวตองกันมากขึ้น ในผักคาวตองมีสารออกฤทธ์ิ          
ทางเภสัชวิทยาคือ  สารฟลาโวนอยด์ไกลโคไซด์ สามารถน�ำมาใช้ในทางยาได้แก่ รูติน (rutin) ใช้รักษาโรคเส้นเลือดฝอย
เปราะ (พรหทัย, 2012) และสารเควอซิทิน (quercetin) ใช้รักษา โรคหลอดเลือดและหัวใจ ซึ่งปัญหาที่ส�ำคัญที่พบ ก็คือ 
การจัดการการให้น�้ำแก่ผักคาวตองอย่างไม่เหมาะสม  จากการส�ำรวจพื้นที่ปลูกผักคาวตองของผู้วิจัยยังพบว่า การขาด
น�้ำของผักคาวตองมีผลกระทบต่อผลผลิตเป็นอย่างมาก อย่างไรก็ตาม จากการตรวจเอกสารก็ยังไม่พบว่า                                
เมื่อผักคาวตองได้รับการขาดน�้ำจะมีผลกระทบต่อการเจริญเติบโตและผลผลิตเป็นอย่างไร  ดังน้ันจึงได้ท�ำการศึกษา  
ในครั้งนี้ขึ้น ส�ำหรับการศึกษาถึงผลกระทบของการขาดน�ำ้กับพืชสมุนไพรชนิดอื่น ๆ ได้แก่ ขมิ้นชัน ซึ่งพบว่า การขาดน�ำ้
มีผลท�ำให้การเจริญเติบโตทางล�ำต้น และผลผลิตขมิ้นชันมีค่าลดลง (สมยศ และคณะ, 2549) นอกจากน้ียังได้มี              
การศึกษาถึงการขาดน�้ำในตะไคร้หอม และตะไคร้กอ พบว่า ผลการศึกษามีความสอดคล้องกัน กล่าวคือ การขาดน�ำ้มี
ผลท�ำให้ผลผลิตตะไคร้ทั้ง 2 ชนิดมีค่าลดลง (สมยศ และคณะ, 2548) ส�ำหรับการศึกษาในครั้งนี้ได้ศึกษาถึงการขาดน�ำ้
ในช่วงอายุต่างๆ กันของผักคาวตอง และช่วงระยะเวลาของการขาดน�ำ้ที่แตกต่างกันต่อการเจริญเติบโตของผักคาวตอง 
และเพ่ือให้ทราบถึงช่วงท่ีวิกฤติที่สุดที่ท�ำให้ผักคาวตองมีการเจริญเติบโต และผลผลิตต�่ำสุดเมื่อเกิดการขาดน�้ำ  
นอกจากนี้ยังศึกษาถึงผลกระทบของการขาดน�ำ้ต่อปริมาณสารออกฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาคือ สารฟลาโวนอยด์ไกลโคไซด์
ด้วย ซึ่งสารฟลาโวนอยด์ไกลโคไซด์เป็นสารที่ส�ำคัญต่อการรักษาโรค (สุรินทร์ และคณะ, 2544) ผลจากการทดลองน้ี          
จะช่วยท�ำให้เกษตรกรมีความเข้าใจในการจัดการให้น�ำ้แก่ผักคาวตองได้อย่างเหมาะสม  ซึ่งจะเป็นการเพิ่มผลผลิตและ
รายได้ให้แก่เกษตรกรให้มากขึ้นได้ในอนาคต

	 อุปกรณ์และวิธีการทดลอง

วางแผนการทดลองแบบ split plot design มีจ�ำนวน 3 ซ�้ำ สิ่งทดลองได้แก่  main plot คือ ผักคาวตองได้รับ
การขาดน�้ำเป็นเวลา 3 และ 7 วันตามล�ำดับ   ส่วน sub plot ได้แก่ ผักคาวตองได้รับการขาดน�ำ้ 4 ช่วงของอายุการเจริญ
เติบโต คือ ขาดน�้ำที่อายุ 15, 30, 60 และ 90 วันหลังปลูก  ท�ำการปลูกผักคาวตองลงในกระถางขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง 
14 นิ้ว โดยใช้ล�ำต้นผักคาวตองท่ีมีอายุ 3 เดือนขึ้นไป มีความยาวสม�่ำเสมอ 10 เซนติเมตร จ�ำนวน 3 ต้นต่อกระถาง  
รวมทั้งหมด 96 กระถาง ก่อนปลูกมีการให้น�้ำแก่ดินโดยให้ดินมีความชื้นที่ระดับความจุสนาม (field capacity)          
หลังจากน้ันมีการให้น�้ำแก่ผักคาวตองทุกวันในปริมาณเทียบเท่ากับปริมาณน�้ำฝน 5 มิลลิเมตร จนกระท่ังผักคาวตอง
มีอายุได้ 15 วันหลังปลูก ก็เริ่มมีการให้ผักคาวตองได้รับการขาดน�้ำตามสิ่งทดลองท่ีก�ำหนด  ส�ำหรับการดูแลรักษามี
การก�ำจัดวัชพืช จ�ำนวน 3 ครั้ง เมื่อผักคาวตองมีอายุได้ 30, 60 และ 90 วันหลังปลูก  การเก็บข้อมูลผักคาวตองท�ำการ
วัดความยาวของล�ำต้น น�้ำหนักแห้งของล�ำต้น และใบ ได้จากการน�ำผักคาวตองไปอบแห้งในตู้อบโดยใช้อุณหภูมิ          
50 องศาเซลเซียส  เป็นเวลานาน 48 ชั่วโมง หรือจนน�้ำหนักแห้งคงท่ี  แล้วจึงน�ำมาชั่งหาน�้ำหนักแห้งของต้น และใบ            
ซึ่งท�ำการตรวจวัดเมื่อผักคาวตองมีอายุได้ 120 วันหลังปลูก  การตรวจวัดพ้ืนท่ีใบ โดยใช้เครื่องมือวัดพ้ืนท่ีใบ คือ leaf 
area meter รุ่น LI-3100  ส่วนการตรวจวัดหาค่าปริมาณน�้ำในใบ (relative water content) ซึ่งเป็นการตรวจวัดที่           

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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อายุ 22, 32, 67 และ 97 วันหลังปลูก ตามวิธีการของ Turner (1981)  การตรวจวัดอัตราการคายน�้ำจากใบ                          
(transpiration rate) และ total conductance โดยใช้เครื่องมือ Li-600 steady state porometer เมื่อผักคาวตอง               
มีอายุ 22, 32, 67 และ 97 วันหลังปลูก  การวิเคราะห์หาค่าความเข้มข้นของสารฟลาโวนอยด์ไกลโคไซด์ท�ำการตรวจวัด
ครั้งเดียวในช่วงเก็บเกี่ยว    ซึ่งสามารถตรวจวัดสารฟลาโวนอยด์ไกลโคไซด์โดยเฉพาะสาร Quercitrin ได้ โดยใช้วิธีของ 
Kawamura et al. (1994)  นอกจากนี้ในช่วงเก็บเกี่ยวยังได้ท�ำการตรวจวัดหาค่า havest index และ ประสิทธิภาพการ
ใช้น�้ำของผักคาวตอง   ซึ่ง havest index หาได้จากสูตรคือ havest index =  economic yield / biological yield  ส�ำหรบั
ประสทิธิภาพการใช้น�ำ้ของผกัคาวตองสามารถหาได้จากสตูรคอื water use efficiency = total dry weight yield (g/cm2)                   
/ water use (mm)

ผลการทดลอง

1.  อัตราการคายน�้ำจากใบ (transpiration rate) และ total stomata conductance ของใบ
	 อัตราการคายน�้ำจากใบ และ total stomata conductance ของใบในผักคาวตอง (Table 1 and 2) พบว่า          
ผักคาวตองเมื่อได้รับการขาดน�้ำเป็นเวลานานท่ีแตกต่างกัน ผักคาวตองท่ีได้รับการขาดน�้ำเป็นเวลานาน 3 วัน                    
มีค่าอัตราการคายน�้ำจากใบและ total stomata conductance มีค่ามากกว่าผักคาวตองท่ีได้รับการขาดน�้ำเป็นเวลา
นาน 7 วัน แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ส่วนผักคาวตองที่ได้รับการขาดน�้ำที่ช่วงอายุแตกต่างกันพบว่า              
การขาดน�้ำในแต่ละช่วงอายุการเจริญเติบโตมีผลท�ำให้อัตราการคายน�้ำจากใบและ total stomata conductance             
ของผักคาวตองมีค่าลดลงแตกต่างกันในทางสถิติเช่นกัน

Table 1 Transpiration rate (mg cm-2 s-1) of Chinese lizard tail grown under water deficit at different growth 
stages and water deficit periods.

Treatments Transpiration rate (mg cm-2 s-1)

Ages (DAP)

22 32 67 97

main plot (A) water deficit for 3 days 0.308B* 0.562B 0.382B 0.684B

water deficit for 7 days 0.265A 0.340A 0.240A 0.440A

sub plot (B) water deficit at 15 DAP 0.180a 0.480b 0.320b 0.597b

water deficit at 30 DAP 0.322b 0.318a 0.365b 0.587b

water deficit at 60 DAP 0.335b 0.473b 0.210a 0.560b

water deficit at 90 DAP 0.308b 0.468b 0.325b 0.473a

CV (%)(A) 19.88 14.38 22.17 19.93

CV (%)(B) 27.84 14.74 17.07 11.16

DAP = Day after planting ; * = values within a column followed by the different letters are significantly different by DMRT p ≤ 0.05.

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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Table 2 Total stomata conductance (m mol m-2 s-1) of Chinese lizard tail grown under water deficit at different 
              growth stages and water deficit periods.

Treatments Total stomata conductance (m mol m-2 s-1)

Ages (DAP)

22 32 67 97

main plot (A) water deficit for 3 days 12.38B* 16.85B 14.38B 12.81B

water deficit for 7 days 12.04A 15.55A 13.97A 12.54A

sub plot (B) water deficit at 15 DAP 11.44ab 17.50b 15.31b 15.18b

water deficit at 30 DAP 12.5bc 13.83a 15.03b 15.42b

water deficit at 60 DAP 13.07c 16.91b 12.28a 15.17b

water deficit at 90 DAP 12.72bc 16.15b 14.10b 14.15a

CV (%)(A) 6.50 4.40 8.80 7.78

CV (%)(B) 7.46 5.67 9.95 8.69
DAP = Day after planting ; * = values within a column followed by the different letters are significantly different by DMRT p ≤ 0.05.

2.  ปริมาณน�ำ้ภายในใบ (relative water content) 
ปริมาณน�้ำภายในใบ (relative water content) (เปอร์เซ็นต์) ของผักคาวตอง (Table 3) พบว่า ผักคาวตองที่ได้

รับการขาดน�้ำเป็นเวลานาน 7 วัน  มีปริมาณน�้ำภายในใบน้อยกว่าผักคาวตองท่ีได้รับการขาดน�้ำเป็นเวลานาน 3 วัน 
แตกต่างกันในทางสถิติทุกช่วงอายุการเจริญเติบโต  ส่วนการขาดน�ำ้ที่ช่วงอายุแตกต่างกันพบว่า  การขาดน�ำ้มีผลท�ำให้
ปริมาณน�้ำภายในใบของผักคาวตองมีค่าลดต�ำ่ลงแตกต่างกันในทางสถิติทุกช่วงอายุการเจริญเติบโต

Table 3 Relative water content (percent) of Chinese lizard tail grown under water deficit at different growth 
stages and water deficit periods.

Treatments Relative water content (percent)

Ages (DAP)

22 32 67 97

main plot (A) water deficit for 3 days 83.37B* 83.95B 83.48B 82.36B

water deficit for 7 days 80.47A 82.26A 80.91A 80.35A

sub plot (B) water deficit at 15 DAP 80.94a 83.09b 82.16b 82.01b

water deficit at 30 DAP 82.39b 82.62a 82.96b 82.09b

water deficit at 60 DAP 82.91b 83.33b 81.01a 82.33b

water deficit at 90 DAP 82.24b 83.38b 82.65b 79.00a

CV (%)(A) 4.56 6.65 7.48 5.54

CV (%)(B) 3.81 5.33 4.16 6.85
DAP = Day after planting ; * = values within a column followed by the different letters are significantly different by DMRTp ≤ 0.05.
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3.  ความยาวของล�ำต้น (stem length) และ พื้นที่ใบ (leaf area)
	 ความยาวของล�ำต้น (stem length) และ พื้นที่ใบ (leaf area) ของผักคาวตอง (Table 4) พบว่า ผักคาวตองที่
ได้รับการขาดน�้ำเป็นเวลา 3 วัน  มีความยาวของล�ำต้นและพ้ืนท่ีใบเท่ากับ 31.95 เซนติเมตร และ 2,885 ตาราง
เซนติเมตร  ซึ่งมีค่ามากกว่าและแตกต่างกันในทางสถิติกับผักคาวตองท่ีได้รับการขาดน�้ำเป็นเวลา 7 วัน ท่ีมีความยาว
ของล�ำต้นเท่ากับ 29.32 เซนติเมตร และพื้นที่ใบเท่ากับ 2,198 ตารางเซนติเมตร   ส่วนการขาดน�้ำในช่วงเวลาแตกต่าง
กันพบว่า ผักคาวตองที่ได้รับการขาดน�ำ้ที่อายุ 15 วันหลังปลูก มีความยาวของล�ำต้น และพื้นที่ใบมีค่าน้อยที่สุดเท่ากับ 
29.05 เซนติเมตร และ 2,118 ตารางเซนติเมตร   ผักคาวตองมีความยาวของล�ำต้น และพ้ืนท่ีใบมีค่าเพ่ิมขึ้นเมื่อได้รับ
การขาดน�้ำที่อายุเพิ่มมากขึ้น    ผักคาวตองที่ได้รับการขาดน�ำ้ที่อายุ 90 วันหลังปลูก มีความยาวของล�ำต้น และพื้นที่ใบ
มีค่ามากที่สุดเท่ากับ 32.55 เซนติเมตร และ 2,847 ตารางเซนติเมตร

4.  น�้ำหนักล�ำต้น และใบแห้งของผักคาวตอง (stem and leaf dry weight)
	 น�้ำหนักล�ำต้น และใบแห้ง (stem and leaf dry weight) ของผักคาวตอง (Table 4) ที่อายุ 120 วันหลังปลูก 
พบว่า ผักคาวตองที่ได้รับการขาดน�ำ้เป็นเวลานาน 3 วัน  มีน�ำ้หนักล�ำต้นแห้งและใบแห้งเท่ากับ 7.50 และ 15.12 กรัม
ต่อต้น ซึ่งมีค่ามากกว่าผักคาวตองท่ีได้รับการขาดน�้ำเป็นเวลานาน 7 วัน  ที่มีน�ำ้หนักล�ำต้นแห้งและใบแห้งเท่ากับ 5.90 
และ 13.15 กรัมต่อต้น  ส่วนการขาดน�้ำในช่วงเวลาแตกต่างกันพบว่า ผักคาวตองที่ได้รับการขาดน�ำ้ที่อายุ 15 วันหลัง
ปลูก มีน�้ำหนักล�ำต้น และใบแห้งมีค่าน้อยที่สุดเท่ากับ 6.05 และ 12.29 กรัมต่อต้น  ผักคาวตองมีน�้ำหนักล�ำต้นและ     
ใบแห้งมีค่ามากขึ้น เมื่อผักคาวตองได้รับการขาดน�ำ้ที่อายุเพิ่มมากขึ้น  ผักคาวตองมีน�ำ้หนักล�ำต้น และใบแห้งมีค่ามาก
ที่สุดเท่ากับ 7.63 และ 16.14 กรัมต่อต้น  เมื่อผักคาวตองได้รับการขาดน�ำ้ที่อายุ 90 วันหลังปลูก

Table 4 Stem length (cm), leaf area (cm2), stem and leaf dry weight (g/plant) of Chinese lizard tail grown 
              under water deficit at different growth stages and water deficit periods.

Treatments Plant length (cm) LAI (cm2) Stem DW (g/plant) Leaf DW (g/plant)

main plot (A) water deficit for 3 days 31.95B* 2,885B 7.50B 15.12B

water deficit for 7 days 29.32A 2,198A 5.90A 13.15A

sub plot (B) water deficit at 15 DAP 29.05ab 2,118a 6.05b 12.29a

water deficit at 30 DAP 30.07bc 2,484b 6.37b 14.05b

water deficit at 60 DAP 30.86c 2,716bc 6.74b 14.08b

water deficit at 90 DAP 32.55c 2,847c 7.63a 16.14c

CV (%)(A) 12.46 16.41 18.86 25.12

CV (%)(B) 13.58 13.39 20.21 23.11
LAI = leaf area ;  DW = day weight ; * = values within a column followed by the different letters are significantly different 

by DMRT  p ≤ 0.05 .

5.  ผลผลิตน�ำ้หนักแห้งของผักคาวตอง (dry weight yield)
	 ผลผลิตน�้ำหนักแห้ง (dry weight yield) ของผักคาวตอง (Table 5) ที่อายุ 120 วันหลังปลูก พบว่า ผักคาวตอง
ที่ได้รับการขาดน�้ำเป็นเวลานาน 3 วัน มีผลผลิตน�้ำหนักแห้งเท่ากับ 60.85 กรัมต่อต้น  ซึ่งมีค่ามากกว่าผักคาวตองที่ได้
รับการขาดน�้ำเป็นเวลานาน 7 วันที่มีผลผลิตน�้ำหนักแห้งเท่ากับ 57.63 กรัมต่อต้น  ส่วนการขาดน�ำ้ในช่วงเวลาแตกต่าง
กันพบว่า ผักคาวตองที่ได้รับการขาดน�้ำท่ีช่วงอายุ 15 วันหลังปลูก มีผลผลิตน�้ำหนักแห้งมีค่าน้อยท่ีสุดเท่ากับ 57.07 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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กรัมต่อต้น ผลผลิตน�้ำหนักแห้งมีค่าเพ่ิมมากข้ึน เมื่อผักคาวตองได้รับการขาดน�้ำท่ีอายุ 30 และ 60 วันหลังปลูก                
ตามล�ำดับ ส่วนผักคาวตองท่ีได้รับการขาดน�้ำท่ีอายุ 90 วันหลังปลูก มีผลผลิตน�้ำหนักแห้งมีค่ามากที่สุดเท่ากับ                
60.36 กรัมต่อต้น
6.  ดัชนีเก็บเกี่ยวของผักคาวตอง (harvest index)

ดัชนีเก็บเกี่ยว (harvest index) ของผักคาวตอง (Table 5) พบว่า ผักคาวตองที่ได้รับการขาดน�ำ้เป็นเวลานาน
แตกต่างกัน และการขาดน�้ำที่ช่วงอายุแตกต่างกันไม่มีผลท�ำให้ดัชนีเก็บเก่ียวของผักคาวตองมีค่าแตกต่างกัน                          
ในทางสถิติ

Table 5 Dry weight yield (g/plant), harvest index, water use efficiency (g/cm2/mm) and flavonoid content of 
quercitin (mg/ml) of Chinese lizard tail growth under water deficit at different growth stages and 
water deficit periods.

Treatments DWY

(g/plant)

Harvest 

index

WUE

(g/cm2/mm)

Flavonoid content of

Quercitin (mg/ml)

Main plot (A) water deficit for 3 days 60.85B* 0.23A 0.39B 5.70A

water deficit for 7 days 57.63A 0.23A 0.38A 4.20B

Sub plot (B) water deficit at 15 DAP 57.07a 0.25a 0.37a 5.76a

water deficit at 30 DAP 59.45b 0.21a 0.38a 4.24c

water deficit at 60 DAP 60.09b 0.21a 0.39ab 5.18b

water deficit at 90 DAP 60.36b 0.25a 0.40b 4.92b

CV (%)(A) 10.46 8.65 13.39 17.73

CV (%)(B) 12.39 17.53 14.46 15.51
DWY = Dry weight yield ; WUE = Water use efficiency ; * = values within a column followed by the different letters are                      
significantly different by DMRT  p ≤ 0.05.

7.  ประสิทธิภาพการใช้น�้ำของผักคาวตอง (water use efficiency) 
	 ประสิทธิภาพการใช้น�ำ้ (water use efficiency) ของผักคาวตอง (Table 5) ช่วงเก็บเกี่ยวพบว่า ผักคาวตองที่
ได้รับการขาดน�้ำเป็นเวลานาน 3 วันมีค่าประสิทธิภาพการใช้น�้ำมากกว่าผักคาวตองท่ีได้รับการขาดน�้ำเป็นเวลานาน            
7 วัน ส�ำหรับการขาดน�้ำท่ีช ่วงอายุแตกต่างกันพบว่า ผักคาวตองท่ีได้รับการขาดน�้ำท่ีอายุ 15 วันหลังปลูก                                      
มีค่าประสิทธิภาพการใช้น�้ำน้อยที่สุด การขาดน�้ำที่อายุเพ่ิมมากข้ึนมีผลท�ำให้ประสิทธิภาพการใช้น�้ำเพ่ิมขึ้น และ              
มีค่ามากที่สุด เมื่อผักคาวตองขาดน�้ำที่อายุ 90 วันหลังปลูก
8.  ค่าความเข้มข้นของสารฟลาโวนอยด์ไกลโคไซด์คือ สารเควอซทิิน (flavonoid glycoside content of quercitin)
	 ค่าความเข้มข้นของสารฟลาโวนอยด์ไกลโคไซด์คือ สารเควอซิทิน (quercitin) ในผักคาวตอง (Table 5)               
ช่วงเก็บเกี่ยว พบว่า จากการวิเคราะห์สารเควอซิทินในผักคาวตองที่ได้รับการขาดน�ำ้เป็นเวลานาน 3 วันมีค่าความเข้ม
ข้นเท่ากับ 5.70 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร  ซ่ึงมีค่าความเข้มข้นมากกว่าผักคาวตองที่ได้รับการขาดน�้ำเป็นเวลานาน 7 วัน         
ที่มีสารเควอซิทินเท่ากับ 4.20 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร  ส่วนผักคาวตองท่ีได้รับการขาดน�้ำท่ีช่วงอายุแตกต่างกันพบว่า 
การขาดน�้ำที่อายุ 15 วันหลังปลูก มีค่าความเข้มข้นของสารเควอซิทินสูงสุดเท่ากับ 5.76 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร                       
สารเควอซิทินมีค่าความเข้มข้นลดลงเมื่อผักคาวตองขาดน�้ำที่อายุ 60, 90 และ 30 วันหลังปลูก โดยมีสารเควอซิทิน
เท่ากับ 5.18, 4.92 และ 4.24 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ตามล�ำดับ

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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วิจารณ์

	 ผักคาวตองเป็นพืชที่ต้องการน�้ำในการเจริญเติบโตทางล�ำต้นมาก และสามารถเจริญเติบโตได้ดีในบริเวณท่ีมี
ความชุ่มชื้นในดินสูง ประนม (2530) และ สุรินทร์ และคณะ (2544) รายงานว่า ในการปลูกผักคาวตองที่จะให้ผลผลิตดี 
ควรมีการให้น�้ำอย่างเพียงพอ ผักคาวตองจะมีการเจริญเติบโตทางล�ำต้นมากและให้ผลผลิตสูง อย่างไรก็ตาม                     
จากการศึกษาถึงการขาดน�้ำของผักคาวตองผลจากการศึกษาในครั้งนี้ก็พบว่า ผักคาวตองเมื่อได้รับการขาดน�ำ้ในแต่ละ
ช่วงอายุการเจริญเติบโตและมีการขาดน�้ำเป็นเวลานานท่ีแตกต่างกัน มีผลท�ำให้การเจริญเติบโตทางล�ำต้น โดยเฉพาะ
การสะสมน�้ำหนักล�ำต้นแห้ง ใบแห้ง และพื้นที่ใบมีค่าลดลงมาก (Table 4)  ทั้งนี้สามารถอธิบายได้ว่า เมื่อผักคาวตองได้
รับการขาดน�้ำจะมีผลกระทบต่อลักษณะทางสรีรวิทยาของพืชอย่างชัดเจน ผลจากการทดลองพบว่า ผักคาวตองที่ได้รับ
การขาดน�ำ้เป็นเวลานาน 3 และ 7 วัน และการขาดน�ำ้ในแต่ละช่วงของอายุการเจรญิเตบิโต จะมผีลต่อปรมิาณน�ำ้ในใบ 
อตัราการคายน�ำ้จากใบ และค่า Total stomata conductance มค่ีาลดลงแตกต่างกันอย่างชดัเจน (Table 1, 2 and 3) จาก
การศกึษาถึงการขาดน�ำ้ของพืชพบว่า พืชท่ีได้รบัการขาดน�ำ้อณุหภูมใิบจะมค่ีาเพ่ิมมากข้ึน แต่อย่างไรก็ตาม อตัราการคาย
น�ำ้จากใบและ Total conductance ของปากใบจะมค่ีาลดลงเมือ่เปรยีบเทียบกันกับพืชท่ีไม่ขาดน�ำ้ ท้ังนีก้เ็พราะการขาดน�ำ้
มผีลท�ำให้ปากใบของพืชปิดเพ่ือลดการคายน�ำ้ของพืช (สมบญุ, 2535 ; Pandey, 1995 ; Sivakumar and Shaw, 1978) 
Turk and Hall (1980) รายงานว่า การขาดน�้ำของพืชท�ำให้การพัฒนาพ้ืนที่ใบและใบย่อยลดลง ตลอดจนมีผลท�ำให้
พ้ืนที่ใบท้ังหมดลดลง เพ่ือลดการสูญเสียน�้ำ เนื่องจากกระบวนการคายน�้ำท�ำให้พืชสามารถอยู่รอดได้เช่นเดียวกับ            
ผักคาวตองท่ีพบว่า ผักคาวตองมีการแตกใบใหม่ลดลงและการยืดขยายของใบก็มีค่าลดลงเช่นกัน จึงท�ำให้มีพ้ืนท่ี             
ใบน้อย ท�ำให้มีพื้นที่ในการสังเคราะห์แสงและสร้างอาหารได้ลดลง การสะสมน�ำ้หนักแห้งจึงมีค่าลดลง (Table 4)
	 ส่วนการขาดน�้ำเป็นช่วงระยะเวลาส้ัน ๆ คือ ขาดน�้ำเป็นเวลานาน 3 และ 7 วัน ท่ีช่วงอายุแตกต่างกัน                 
ในผักคาวตองพบว่า การขาดน�้ำในช่วงแรก ๆ ของการเจริญเติบโตจะมีผลกระทบต่อการเจริญเติบโตของผักคาวตอง
มากกว่าการขาดน�้ำในช่วงหลัง ๆ ซึ่งสิ่งนี้สามารถอธิบายได้ว่า การขาดน�้ำในช่วงแรกของการเจริญเติบโตเป็นช่วงที่
ส�ำคัญที่สุดเพราะจะยับย้ังการเจริญเติบโตทางล�ำต้นของพืช  มีผลท�ำให้พืชมีขนาดของล�ำต้นเล็ก ต้นเตี้ย ใบสั้น และ
แคบกว่าปกติ จึงส่งผลให้พืชมีการสะสมน�ำ้หนักแห้งและผลผลิตน้อย  การขาดน�ำ้เป็นช่วงระยะเวลาสั้นๆ 3 และ 7 วัน  
ก็พบว่า มีผลท�ำให้การเจริญเติบโตทางล�ำต้น และผลผลิตแตกต่างกันอย่างชัดเจน ถึงแม้ว่าหลังจากการขาดน�้ำ             
ผ่านพ้นไปแล้วก็ไม่ท�ำให้การสะสมน�้ำหนักแห้ง และผลผลิตมีค่าเพ่ิมมากขึ้นได้  ดังนั้นการขาดน�้ำเป็นเวลานาน 7 วัน 
ผักคาวตองมีการเจริญเติบโตทางล�ำต้น และผลผลิตมีค่าน้อยกว่าผักคาวตองท่ีได้รับการขาดน�้ำเป็นเวลานาน 3 วัน 
(Table 4 and 5) สอดคล้องกันกับในพืชชนิดอ่ืน ๆ อีกหลายชนิดเช่น ขมิ้นชัน (สมยศ และคณะ, 2549 ) เผือกหอม             
(ณัฐวุฒิ, 2546) และ ข้าวโพด (เสน่ห์, 2542) เป็นต้น ซึ่งให้ผลในท�ำนองเดียวกัน
	 ส�ำหรับความเข้มข้นของสารฟลาโวนอยด์ไกลโคไซด์ ซึ่งเป็นสารออกฤทธิ์ท่ีมีคุณสมบัติทางยาท่ีส�ำคัญใน            
ผกัคาวตองก็พบว่า การขาดน�ำ้มผีลต่อค่าความเข้มข้นของสารฟลาโวนอยด์ไกลโคไซด์ในผกัคาวตองอย่างชดัเจน กล่าวคือ 
ผกัคาวตองท่ีได้รบัการขาดน�ำ้เป็นเวลานาน 3 วนั มค่ีาของความเข้มข้นของสารฟลาโวนอยด์มากกว่า ผกัคาวตองท่ีขาดน�ำ้
เป็นเวลานาน 7 วัน แตกต่างกันในทางสถิต ิ(ตารางที ่5) สอดคล้องกับการทดลองของ Ademilua et al. (2013) ที่ได้ท�ำการ
ศึกษาถึงการให้น�้ำชลประทานทุกวัน และให้น�้ำทุก 3 วัน แก่พืช A. wilkesiana ซึ่งพบว่าการให้น�้ำบ่อยครั้งแก่พืช มีส่วน
ท�ำให้ระดบัความเข้มข้นของสารฟลาโวนอยด์ในใบของพืชเพ่ิมมากขึน้เมือ่เปรยีบเทียบกับการให้น�ำ้ทกุ 3 วัน แตกต่างกัน
ในทางสถิติ นอกจากน้ี Rahmani et al. (2012) ได้ท�ำการศึกษาถึงปริมาณของสารฟลาโวนอยด์ในพืชพวกดาวเรือง 
(Calendula officinalis. L.) โดยให้น�ำ้ในระดับที่แตกต่างกันก็พบเช่นเดียวกันว่า การให้น�ำ้แก่พืชในระดับที่เพิ่มมากขึ้น 
มีแนวโน้มที่จะท�ำให้สารฟลาโวนอยด์ไกลโคไซด์ในพืชมีค่าเพิ่มมากขึ้น
	 ดังนั้นในการปลูกผักคาวตองที่ดีจึงไม่ควรให้ผักคาวตองได้รับการขาดน�้ำโดยเฉพาะในช่วงแรกของการเจริญ
เตบิโตเพราะการขาดน�ำ้ในช่วงนีจ้ะเป็นช่วงวิกฤตทีส่ดุ ซึง่จะมผีลต่อการเจรญิเตบิโตทางล�ำต้น และการสะสมน�ำ้หนักแห้ง 
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รวมทั้งผลผลิตลดลงมากที่สุด  ส่วนการขาดน�ำ้ในช่วงหลังๆ ของการเจริญเติบโตจะมีผลกระทบต่อการเจริญเติบโตและ
ผลผลติเช่นกัน แต่ระดบัความรนุแรงจะน้อยกว่า นอกจากนีก้ารขาดน�ำ้เป็นเวลานาน 7 วนัผกัคาวตองมกีารเจรญิเตบิโต
ทางล�ำต้น และให้ผลผลิตมีค่าน้อยกว่าผักคาวตองที่ได้รับการขาดน�้ำเป็นเวลานาน 3 วันแตกต่างกันอย่างชัดเจน ดังนั้น
ถ้าเป็นไปได้การปลูกผักคาวตองที่ดีคือ ไม่ควรให้ผักคาวตองได้รับการขาดน�้ำ และควรมีการให้น�้ำชลประทานแก่ผัก
คาวตองอย่างเพียงพอตลอดอายุการเจริญเติบโต ซึ่งจะมีผลท�ำให้ผักคาวตองมีการเจริญเติบโตทางล�ำต้นท่ีดีและให้
ผลผลิตสูงสุด

สรุป

	 ผลจากการทดลองสรุปได้ว่า ผักคาวตองเมื่อได้รับการขาดน�้ำในช่วงแรกของการเจริญเติบโตจะมีผลกระทบ
ต่อการสะสมน�้ำหนักแห้งของล�ำต้น ใบ และผลผลิตน�้ำหนักแห้งมีค่าลดลงมากกว่าการขาดน�้ำในช่วงหลัง ๆ                           
ของการเจริญเติบโต การขาดน�้ำเป็นเวลานาน 3 วัน จะมีผลท�ำให้ผักคาวตองมีการสะสมน�้ำหนักแห้งและผลผลิต              
รวมท้ังค่าความเข้มข้นของสารฟลาโวนอยด์ไกลโคไซด์คือ สารเควอซิตินมีค่ามากกว่า ผักคาวตองท่ีขาดน�้ำเป็นเวลา
นาน 7 วัน การขาดน�้ำมีผลท�ำให้อัตราการคายน�้ำจากใบ และ Total stomata conductance และปริมาณน�้ำในใบ              
มีค่าลดลงแตกต่างกัน  ดังน้ันในการปลูกผักคาวตองท่ีดีจึงควรมีการให้น�้ำอย่างสม�่ำเสมอ และไม่ควรให้ผักคาวตอง  
เกิดการขาดน�้ำ

ค�ำนิยม

	 ผู้ท�ำการวิจัยใคร่ขอขอบคุณ สาขาวิชาเทคโนโลยีการผลิตพืช คณะเทคโนโลยีการเกษตร สถาบันเทคโนโลยี
พระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง ที่ให้เงินทุนสนับสนุนในการท�ำการวิจัย และได้ให้ใช้อุปกรณ์และเครื่องมือต่าง ๆ  
ที่จ�ำเป็นต่อการวิจัย  ขอขอบคุณ นายวทัญญู  รัตนประภา  ที่ได้มีส่วนช่วยเหลือในการเก็บข้อมูล จนท�ำให้งานวิจัย             
ครั้งนี้ประสบความส�ำเร็จลงได้ด้วยดี
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