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ABSTRACT 

กกกกกกกThis thesis aims to design and develop casual footwear to reduce falling 
injuries in elderly people. The researcher analysed data derived from literature reviews 
and interviews conducted with the 104 elderly participants, to understand the elderly 
behaviours and requirements on their footwear. The footwear design solutions for the 
elderly were formulated. The preferable footwear attributes are: soft shoe-upper and 
insole, comfortable foot breadth space, light-weight, and equipped with the anti-slip 
outsole to prevent falling due to the deterioration of gait and balance.  As a 
consequence, 3 design concepts of casual footwear to reduce falling injuries in the 
elderly are: 1) comfortable, 2) safety, and 3) daily-activities-friendly. The 45 elderly 
participants satisfied on the footwear designed at high level. In addition, the footwear 
prototypes were assessed by the elderly participantsi gait and balance:  the Time Up 
and Go test and Dynamic Gait Index. It was proved that the footwear designed was safe 
for everyday uses.  
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����).�����#$�ก��#�)����#$�ก����)���������
1�

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



10 

 

�-�%*�ก����ก��.����(���)�� �ก��ก���#ก*�ก
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*��� ���ก����ก������ 0�	!���ก����ก��"�%���������	"�)��ก��1�%����*8��������&�	�������	"�ก��
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ก���������ก���-�����	$��(�����
������G/ก�������))#$��E%��$��ก�	

��8���	.���	��*	"$�������#$�

"#����$����ก

• ��1������.�����"��� *�������

• )���� ����������$�����	 *�������ก��
(

• ����������
�$�*�����

• ����ก������

• )��
� *�����#�/���1	�

• ก��ก�����������.�������	�#$�ก�����

• .���
�$��)�� /����"(ก� /&$�	�	"�
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(O��")����ก���
ก������"$�(T��ก��!���*ก���%���������	"��ก��	 �����.���
ก���
ก�� ��G�(T��ก�������%&� ��	��������#��#�����ก��

����)�����1 
ก��(T��ก��!���*ก���%�����)(K�!��� *��	;
� ก��(T��ก��!���*ก

����-�%*���������	"��ก��(��)�(���	�
�+#�ก�����������������#�����ก�����%�$�����������*����� �����(T��ก���")�#��*#"��������

ก��(T��ก��!���*ก���%�����)�"#�	!��� *��	;
�ก��(T��ก��!���*ก
��������0�����*ก���
����ก 0�	ก��#����"�!�������#���*����%*�ก��������ก��

��1�(O���	����	����(O���	ก��#"��#$�!���*ก���#�1��#$%���	���ก%*�*��
(*��������;.�)."�%*�

ก��(T��ก��!���*ก���%�����)##�	!��� *��	;
� ก��(T��ก��
!������ก<������.�����ก��*���!���*ก��� �&$� !���ก����ก*�ก *���ก���)#$�

 
ก���
ก��ก��*ก���%���������	"����%*��*B��$� ก��*ก��������������	"�$��

���	*��	�	$���$��ก�� 0�	�F���(O���	�����"�!�������������
�����������	"��1��(7�(O���	�-�.�8%�ก���ก��ก��*ก���%���������	" ���ก�������1�����#$�������#$�

"#����$����ก

��1������.�����"��� *�������

)���� ����������$�����	 *�������ก��
(

����������
�$�*�����

)��
� *�����#�/���1	�

ก��ก�����������.�������	�#$�ก�����

.���
�$��)�� /����"(ก� /&$�	�	"�
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ก���-�����&���#�����������	"*�����ก���*ก������� �
�.��(T��ก��*�����.�������	�%�ก���ก��ก��
*ก���%���������	" (O���	!�	��ก�����.�������	�#$�ก��*ก��������������	"��1������;.�)."�
��
	�ก �&$� ����������������"���*������1-���� ��#�/���1	� �&$� �"���*���������
�$�����;.�)."�
�� �(7�
#�� ��������	"�
�.������������ ���*��ก����	�(O���	�������	�%�ก���ก��ก��*ก��� (T��ก�����
�$�������"�!��%*���.�����B���� 
 

          2.1.2  ������������	" 
 

        2.1.2.1  ����������
(������� 
              �����(7����	���-�.�8�����
���-�*��)�����)�1-�*��ก����$��ก�	 &$�	�-�%*��$��ก�	
�.�����
*�%�ก������ ก������ ���	��#�����)!���*��ก*�$��	����
1������#���%&��#� ;�) Q�� %�ก��
��$�ก�V�&���#$�� E �&$� ��	
�	 #�ก��� ���Q"#)�� ��ก��1�	��&$�	��ก�����"�����	"��$��ก�	
%*�#�1�#���	�$#������� ������ก��(O8*������������$��	�����	" <
��ก$�%*��ก��(O8*�%�ก���.�����
*�
#���� (��&��� �	B���&�. 2553 ; )���" ��������&. 2548 ; Roberts.  2536) 
              0.���������������#$������ (��ก�)���	ก����ก 26 &�1� ���&����ก���(7� 33 ���
#$� ��ก�������1� 19 ��� ���������B� 107 ���� �-�*�������(7�#��	
�����&����0	� �-�*��)��1���1� 5 ��1� 
����ก����ก 14 &�1� <
����1�&�1 ��1�ก��� ��1�ก��	 ����ก����ก 3 &�1� ��1�*����$���������	� 2 &�1� ก����ก
&$��ก��������� 10 &�1� ���&$�����������ก 2 &�1� ��1�ก����ก ก�������1� ���������B� ;�ก*�$����1	�
���	������������ ����������-� ����(�������).�������
ก�������(���������ก��(��&��� �	B���
&�.  2553) 

 

��"��� 2.1ก����ก������� ����� [Online]. Available :http://www.si.mahidol.ac.th/ 
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          #��(ก#�������1�*����$�����(7���1����	������"� �#$���	�$)��������1�&�1*�����1�ก���	��
ก�$���1�*����$���� <
��;���$��(7�������G�����
�$%&$���������(ก#����ก�	��!�. (Roberts.  2536) ��1�
*����$�����(7��*����0.�������*��ก���MC����� <
��ก����ก��1��������0*�ก������������%*8$��
*�����������)�1-�*��ก %*�.���	��*	"$��$��(��	����%���������$��ก�)��1�&�1�����1�ก��� �����%*�
���"�ก�)ก����)�����ก�1-�*��ก#��������ก����#$������ <
���	�$�������������������� �$�����
��1���������1�ก��	��������.���	�����0*�ก���������Bก��#���-���) #�����ก�������	�� (��
&��� �	B���&�.  2553) ก���.�����
*��$��%*8$�����������กก���-�������ก�������1���ก��
�$���$�� �$��ก�������1������Bก E ����������-������ก�#$.����-�.�8
�$��$�ก�)ก�������1������Bก E 
������ �$��%*8$���ก��	�����ก�)ก���	�)��1�����  ������	�#���(7�&�1��	�$%#�MC����� 
            �$��0.������"������ �(��	)���������������-�*��������)�1-�*��ก <
���ก����ก���	�#��
ก��������#$���*�$��ก����ก�(7��$��0.�� <
���(7����#$������%*�����(��)#��
��#������ ���� *���
ก��0�� �����(��� 2.2 

 

 

 

 

 

 

 

��"��� 2.2 �$��0.������"������ ����� [Online]. Available :http://www.doctor.or.th 
 
              �$��0.������"������ �� 3 ��ก� � �����1 
              1) ����(ก#� (Normal Foot) .�� �����������ก� ����"���������&$�	%�ก�������
ก����ก����ก���
1����&$�	%*�ก���.�����
*�����(7�
(�	$��G���&�#� �-�%*�0�ก��)����B)�(7�
(
��
���	��ก� ������))��1�����;�)
����ก����"� 
              2) �����)� (Flat Foot) .�� �����������ก� ����"���������	��ก�-�%*�����������*��
��$�#�����)���ก����ก����ก���
1�%�� �����*���������กก�$����.�����(7� ��ก��ก��1	����0�ก���ก��
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�������	���������%� (Over Pronation) %�� �����*�������
�� ��ก� �ก�������*�����(7� <
����ก��
���ก�$�������;ก$�%*��ก����ก��)����B)#���� �&$� ��B����	*��	��ก��) (��)���� �"��MC�����
(��)���� ก����กMC�����*�����B�MC�����(��)���� �������(�������$�*���(��)���� ���*������� 
�(7�#�� ��ก� ������))��1�)���������������	)ก�)����(ก#� 
              3) �"��������� (High Arch Foot) .�� �����������ก� �.���0.������"��������ก�$�
(ก#� �����0�ก���ก����ก���������	���ก������ก��กก�$�(ก#� (Supination) %�� �����*�������

�� <
����ก�����ก�$���(7�(O���	*�
������-�%*��ก����ก������������ก
���$�	� ����� 0�	�F����	$��
	���;������%���1�������
�$���	) ��������ก������ก� ���1����.���	��*	"$�.$������#�-� �-�%*�ก��
�.�����
*��������
�$�����;�-�
���	$�����.�����(7���ก� ������))��1�)
�����	����"� 

��G�#����$��0.��0�	ก���*	�	)�1-�*�
ก ��������)�ก�����*����������/ *���ก�����
.������#��/���%&����� *���ก���*	�	)�1-��(�$���������)�ก����������.���*�� ���������ก#���$� 
�$��0.������"������	��(ก#�*���
�$ ;��
�$����	*�
ก�����$��ก�����	 �����$��$��0.������"���������
�ก��
(*���������	$����� ;����	*�
ก�����#B���$�����MC����� �����$��$��0.����1�*�	
( ��1� 2 
��ก� �.�� ก��
�$���$��0.��*����$��0.������ก��
(��1��-�%*�������B)(��
�� ((��0	&�/ )"8����"� 
��� ���!� )"8����"�.  2547) ���!����� 2.3 

 

 
��"��� 2.3 ��G�����$��0.������������������ก����	%#�MC�����0�	ก������/���� 
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��"��� 2.4#���	$����	����/���� 

             ��"(ก���
ก�������������)�1��#���)�$� �����(7����	���-�.�8���#��������)
�1-�*��ก����$��ก�	��1�*��#������� �$��0.������"�������(7����#$����	��*	"$��-�%*�ก������ 	�� ���� 

���(7�(ก#� *�ก���$��0.������"���������(ก#� �&$� �����)� *����"���������������1���ก$�%*��ก��
��ก��)����B)����#���� �����;)�������ก����B)����
�� 0�	��������-�*��)���������"������
���(ก#�.����*���*�"��"������ �-�*��).������)������	ก�$��0.������%*��(7�(ก#� ����-�*��).�
������"��������� *���*�"���&$�	�#���#B���������ก����ก%�ก���.�����
*�#$��E �������
�� 

2.1.2.2  ก���.�����
*�������� 
              �������.�����
*�
�� 3 ��)�ก� .�� ��)�ก���� 1 .�� �ก������ก�$��#�#"$���1�
������� <
���F�	�
(���������������*��� ก���.�����
*�����ก���
1�.��ก��ก���ก(��	�����
1����
�*	�	)(��	������((��0	&�/ )"8����"� ��� ���!� )"8����"�.  2547) ���!����� 2.5 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



18 

 

 
��"��� 2.5  ก���.�����
*����������)�ก���� 1 ����� [Online]. Available :http://         
                www.physioadvisor.com.au 

��)�ก���� 2 .�� �ก�#��	������� ก���.�����
*�����ก���
1�.�� ก���)�������ก����
��ก���ก���)�������������%� ���!����� 2.6 

 

��"��� 2.6  ก���.�����
*����������)�ก���� 2 ����� [Online]. Available :http://  
                www.physioadvisor.com.au 

��)�ก���� 3 .�� �ก�#��.���	��������� ก���.�����
*�����ก���
1�.�� ก��*��MC�����
��ก������ก���ก��*��MC�������������%� ก��ก���ก(��	�����
1��*	�	�(��	�������(7�ก��
�.�����
*�����ก���
1��������������!����� 2.7 
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��"��� 2.7  ก���.�����
*����������)�ก���� 3 ����� [Online]. Available :http://  
                www.physioadvisor.com.au 

 
           ��	����ก���.�����
*������������
1��	�$ก�)ก����ก����&����ก�� ��1�����������

ก����ก���� (Tibia) �����(��ก�)�(7����#$��(��	)
��ก�)������)��ก�� �����"�����"�
���	/ก��� 70 ���� �$�����0.�����ก����ก�������(Talus) �(��	)
��ก�)������)��ก�������"��"�
���	/ก��� 140 ���� �-�%*��.�����
*�
��0�	ก��ก���ก(��	�����
1����;�)(��	��������
.$�(����  80 ����ก���*	�	�(��	����������.$���กก�$�ก��ก���ก(��	�����
1� 
 

 2.1.2.3  ก���(���	��(���"�!������%���������	" 
              �������	"��ก�
1��"�!������%���������	"������ก�����(ก#�#$��E �&$� 
  1) ���1��	���
����)�*������������������	
(�&$����	�ก�)���*�������*���� ���
(��กH��	�#ก���������� <
��)������-�%*���B)(����ก 
  2) ��1�*����$�����ก�����( ก��)���ก�����1��(7�.������(ก#�����$��%*8$�ก����ก
ก��%�$�������*���*�� ก�)�)������ก�ก��
( 0�	�F������������� 
  3) #�(�� ��ก�(7�����กก�����*����������ก���)������1����� �-�%*����*�����1�
;�กก� ��B�#���(7�#�(��
(%�����"� <
���-�%*��ก����ก����B)(�� ��� 	��*�������
���-�)�ก�
1� 
  4) *���*������ ���*�������)���� ��������ก�)*������������กE �&$� )���� ���
������������1� �������*���
1� �-�%*�����ก����B)(���������� 
  5) ������������ก0�.�)�*��� �������(7�0�.�)�*������������	"��ก�
1�(�����
��������.$�	E���	����;!��
( �-�%*�.�������
ก)���� �������	
( �����1� ��ก���ก���")�#��*#"�(7�
���
���$�	E0�	
�$����
ก��B)(�� <
����ก��%*�*�	���
��	�ก �(7�������1����������#���&�1��"ก���
�"�����
1� ���#���#���������%�ก����ก��()���" ��������&.  2548 ; Roberts. 2536) ��ก
ก���
ก��(O8*��"�!�����������������	"����"�%� &�	����&���� ���. � (2552) �)�$� ��������	"

�	����ก��(������;
����	�� 14.08 ��ก��������	"��1�*�� �(7����*8�� ��กก�$����&�	 ���*#"
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�����ก��(���ก����ก������%#�MC�������ก��) *������&1-� (Planter fasciitis) ���	�� 30 ��B�MC�
������ก��) ���	�� 30 ���*���*��*���#�(�� (Callus) ���	�� 23 �����ก������%#���1�����
��ก��) (Metatarsalgia) ���	�� 20 #���-���) <
����������	"&�	�"ก.�������ก��(������)������	 
�#$��������	"*8����1�����ก��(��#�1��#$����)���	 (��(��ก��� ��;
�����ก��(����ก��������	"
����1����������(;
����	�� 87.26 <
���(7���1��ก (Hallux valgus) �����(��� 2.8 0�	�)��ก��$�Eก����1� 
2 ��� �#$��������	"&�	 ����ก� ������(7���1���ก����กก�$���������	"*8�� � ������������	"*8���)
��ก� ������1��ก	ก����กก�$���������	"&�	 

 

 
��"��� 2.8 ��ก����1��ก (Hallux valgus) ��1�*����$�������	���ก 

 
              �$��0.�����������.���#$��ก��%������� ก�$��.�� �$��0.����������)%����
&�	;
����	�� 9.26 �#$
�$�)%����*8����	 � ������ก� ������)�*���ก��
�$���$��0.�������)
%����*8����กก�$�;
����	�� 41.9 �����������	"*8����1�*�� <
�����.����ก�)�������	���  �K
�"�� �������|�/���. � (2552) ����
ก��(O8*�������������	"����))$�	%���������	"�"�!���� �)�$�
��������	"��(O8*������)� ���	�� 37.09 0�	��������	"&�	�������)� ���	�� 9.26 �������0ก$�*���
�$��0.��������� 8.33 �����������	"*8���������)� ���	�� 9.52 ����$��0.��������� ���	�� 3.81 
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              ����(7�(O���	*�
�����������G/ก�)(O8*��"�!������ 
���ก$ ��ก��(������ 0�	
���*8������ก��(���������.����"������กก�$����&�	 <
����ก���$��%*8$�ก����ก*���*������
���������MC�������ก��) ( �K�"�� �������|�/ ���. �.  2552) 
              ��"(��กก���
ก��������������������	"����%*��*B��$� ������.����-�.�8%�ก��%&�
&���#(���-���� *�ก�ก����ก��)����B)*������������(�-�%*��ก����ก��(������ ก��%&�
&���#(���-������#$����ก
(��ก���� �����������	"�$��%*8$��(O8*��ก��	�ก�)���� .�� ��ก��(��
����������������(<
���ก��%���������	"*8����กก�$���������	"&�	 .������(ก#������1����� �&$� ��1�*��
��$�����ก*����)�1	� �-�%*��ก���"(���.%�ก������
���	$��(ก#� <
��#�������	ก�����1-�*��ก���*����$
������1��ก � ������ก����*�
����ก���
(����*��� ��1�	���-�%*��ก��ก�����	���
���$�	���0.���1�����
����������� �-�%*����%�$�������
�$
�� ��ก� ���������-�*��)��������	"�
�.���(}�&$��)���� 0.�
��1�*����$���� �����(T��ก��ก�����	���*���ก��ก���)%�0�.���1����������.������(ก#� 
              ��������	"&�	�����������	"*8����.������(ก#������1������#ก#$��ก����ก�*�����ก
��ก����1�*����$�����ก <
���$���;
���(�))����������	 0�	��������	"&�	��.������(ก#�%���ก� �
��1���ก�� �$�����*"����1����� (Toe Box) ������������������	"&�	�
�.����.�������(7�����������
(T��ก��ก��ก���)��1������.������(ก#���ก�� *�����������������ก� ��(}�)���� ��1����� �-�*��)
��������	"*8����ก��.������(ก#������1�����%���ก� ���1��ก	 ��(�))�������.������ก� ��))�(}�
��1����� �(7�#��  

 

 2.1.3  ก���������ก�����#�� 
 
          ก������ .�� ก���.�����
*���%���ก� �������*	�	����)ก�� ����������*	�	��-�
*��������)�1-�*��ก �����%*������������	ก�
1������1� ����.��������
(%����������#���ก�� ก�������(7�
ก���.�����
*���#0���#� .�� �����;����
��0�	
�$#���.��*���%&�.���#�1�%���ก 0�	�F���ก��
����
(%��;���������.	&�� ((��0	&�/ )"8����"� ��� ���!� )"8����"�.  2547) 
          %�&$��ก������(ก#� �"ก.�����ก�������(7������ ก���.�����
*� ��� �� �-�#�� 
%)*������(7�
(0�	G���&�#� ��ก�����1-�*��ก������*�
�������%*�����ก������ก��ก���
(����*��� 
����&��ก�����*�"��-��"�%ก���.�	� 90 ����ก�)������������1-�*��ก � ����	�ก���������#��
�������	�)
(����*���0�	��#0���#� *��
*�$�������	�ก��กB��
(����*������	 ��(�$��������-�#��
���#ก#$��ก��
(����#$��.��#$����E
(�-�#����#�1�#�� (�F����� .����	�.  2553) 
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        2.1.3.1 ����ก������
        ����ก�������������ก� ���������������*�
���#�����1� �
�#�����1���ก.��1� %��#$������ก������ (��ก�)���	 
���&$�������������	ก�����1� &$���������������������1�.���(7� 
������ก�$�&$�������������	ก�����1�.���(7� 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
��"��� 2.9  &$���������������������1� ���&$�������������	ก�����1�
                ���!� )"8����"�

 
 &$���������������������1�
    1) &$���������������#���1� 
�(7� 0% �-�*��)������
�$�����;ก���ก��������
1�
�� *���������%�$�MR�ก�������������%&�(��	����*���
������1�������������1�%�&$�����������#���1���1
    2) &$����������*	�	)�#B�MC����� 
    3) �����MC������*	�	))���1��#B���������-�#�����.�����
(����*��� 
����	���*	�	)��1����� ��ก����������ก�#�����	�$%�������� 0�	����1-�*��ก#��#ก�������ก����ก���
����(Talus) ;���$��(7���	� 
    4) &$������������	ก����
1���ก��1� 
�(7�&$�� 30% ��ก�������ก��������.�)����
    5) &$�����(��	����	ก����
1���ก��1� 
��1� 0�	�-�#��	���.�����#$�
(����*����(7�&$�� 
 &$�������������	ก�����1��)$�
����ก 
    1) ��	������ก�����ก
(���	.�����$� 

����ก������ 
����ก�������������ก� ���������������*�
���#�����1� ��;
�����������������������

�#�����1���ก.��1� %��#$������ก������ (��ก�)���	 2 &$������*��ก .�� &$���������������������1� 
���&$�������������	ก�����1� &$���������������������1�.���(7� 60% �������ก������ �(7�&$������
������ก�$�&$�������������	ก�����1�.���(7� 40% �������ก������ 

 
 
 
 
 
 
 
 

&$���������������������1� ���&$�������������	ก�����1������(��0	&�/ )"8����"� ��� 
���!� )"8����"�.  2547 

&$���������������������1� �)$�
����ก 5 &$�� .��  
&$���������������#���1� (Heel strike) �(7��"������#�����&$���������������������1� .��

�-�*��)������
�$�����;ก���ก��������
1�
�� *���������%�$�MR�ก�������������%&�(��	����*���
������1�������������1�%�&$�����������#���1���1 

&$����������*	�	)�#B�MC����� (Foot flat)  .��&$�� 15% ��ก���ก��������.�)����
�����MC������*	�	))���1��#B���������-�#�����.�����
(����*��� (Mid stance

����	���*	�	)��1����� ��ก����������ก�#�����	�$%�������� 0�	����1-�*��ก#��#ก�������ก����ก���
;���$��(7���	� Mid stance %�� ����������ก����*�
����ก���
(����*���

&$������������	ก����
1���ก��1� (Heel off) 0�	�-�#�����.�����#$�
(����*��������	E 
��ก�������ก��������.�)���� 

&$�����(��	����	ก����
1���ก��1� (Toe off) �(7���	��"����	���&$�������������������
	���.�����#$�
(����*����(7�&$�� 60% ��ก�������ก��������.�)���

&$�������������	ก�����1��)$�
����ก 3 &$�� .�� 
��	������ก�����ก
(���	.�����$� ( Acceleration ) 0�	� �����-�#���-�*���
(ก$�� 
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�;
�����������������������
&$������*��ก .�� &$���������������������1� 

�������ก������ �(7�&$������

 

(��0	&�/ )"8����"� ���   

�(7��"������#�����&$���������������������1� .��
�-�*��)������
�$�����;ก���ก��������
1�
�� *���������%�$�MR�ก�������������%&�(��	����*���

��ก���ก��������.�)���� 
Mid stance) 0�	���MC�

����	���*	�	)��1����� ��ก����������ก�#�����	�$%�������� 0�	����1-�*��ก#��#ก�������ก����ก���
ก����*�
����ก���
(����*��� 

0�	�-�#�����.�����#$�
(����*��������	E 

�(7���	��"����	���&$�������������������
��ก�������ก��������.�)���� 

0�	� �����-�#���-�*���
(ก$�� 
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��<
����	�	�$����*��� !�	*�����ก	ก�
1���ก��1����� ����ก���������#����$�����������������1�
��ก
(����*�
�������%*�#�����ก���.�����
*�����-�#�� 
    2) &$�����������	�����1���ก����"� ( Mid swing ) 0�	�(7�&$������ก�$����-�%*������
.�����B�
(����*��� MC�������;�ก	ก%*�����
1� �����0�ก �����$� ����������������ก 
    3) ��	��������#����$������ ( Deceleration ) ������#��	����)���1� 0�	&$����1
ก�������1���#����-���� ���������#����$����������(7�ก��.�)%*���������#���1�
���"$���� (����
��#�/ �"�"�G�G��� ��� ���� �����������ก"�.  2552 ; (��0	&�/ )"8����"� ��� ���!� )"8����"�.  
2547) 

 
 
   

 

 

 

 
 
��"��� 2.10  ����ก�����������������#�/ �"�"�G�G��� ��� ���� �����������ก"�.  2552 

  
            ��(�))%�ก��ก��������������<��	������������1�
�$�*����ก�� %�ก������	$������
��ก
(��1���1�������#��
(����*��� �������������(7��$����ก���ก���)��1� �����
��(7��$����)
��)��ก����������
(;
��"������ ����;
��(7��$����1�*����$�������ก���)��1�%��$���"����	 �-�%*���1�
*����$����������%*8$ �����.�����B����%�ก���$����%�ก��ก��������"ก.��1� (Roberts.  2536) ���
��(��� 2.11 
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��"��� 2.11 ��(�))ก��ก������� ����� Roberts.  2536 

            
             ��"(ก���
ก������ก������ �$��#$��E������������-�.�8#$�ก������ �����1 
            ������� �(7��$����ก�����)�1-�*��ก����$��ก�	<
���-�%*��ก�����ก���ก���������� �
�
�-�%*�����������.����.���*��ก�$��$��)���� ���� *���%�$�"(ก� /�����%��$�����&$�	��)���
ก����ก������ก���
1�ก�)������� 
            MC�����*����"������ �(7��$��	��*	"$����&$�	�����ก����ก��ก������� <
��%���������	"
���MC��������(ก#�ก��������1��ก$�%*��ก����ก��(������������
��ก�$����%�*���������
ก������������
����#������ ��������
�.����*����"�������%*��"�������	�$%���ก� �(ก#� 
            ��1����� �(7��$������$����%�ก��ก������� ������������*����.)*���)�)�����1������))
��������#����)��.�)%*���1�����
�$�����;�$����
���	$���#B���� .�����B�%�ก��ก�������กB������ 
*�ก��������	"�������1��������(ก#� �&$� ��1��ก ��1��ก	 *�����1���ก�� ��1�ก��ก�����������.�����B�����
���	�&$�ก�������������	"���%&��������*�����1�����%�ก���$������� 
 

 2.1.3.2  ก���.�����
*����#$�� ����� 
            ���#$������ �&$� �����0�ก �����$����������� �(���	��(��#���&$��ก������ �#$
�-�#������&��ก������.�����
*����	��ก� �����(ก#� ก���.�����
*����#$�����������.����
ก�)����ก�������-�#�����ก����ก�&��ก�����#�1�#��#�������ก������ �������ก��������	/;$��
����$��ก�	%*��.�����
*����	����"� �#$*�ก������B��-�#����0���
(����*�����ก�
1� ����������
������ก���%*��$��ก�	�����;�.�����
(����*���%*���B��
1������0�ก������ก����"�%�&$���"����	
���ก���*���	�ก$�������������������1� �������������1����� �����0�ก��.$�	E�*	�	���ก ���	�$%�
������	�ก�)�-�#��%�&$��ก
��ก���ก�������� ��ก��1�������-�#���.�����
(����*�����������������)
�1-�*��ก�����0�ก.$�	E�*	�	�
(����*�������*	�	���ก����"�%�&$��ก$��ก���*���	� 
            %�&$����������1� �����$�.$�	E�*	�	�#����ก �����%*������������������1��#��	���)
�1-�*��ก ���������������1���)�1-�*��ก�#B����%�&$��ก
��ก���ก�������� �����$�������Bก���	 �����&$�	��
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���ก����ก��ก��1� <
��������
1���������#$������� �����1-�*��ก#��ก�)���1� ��ก��1� �����$���
.$�	E�*	�	���ก��Bก���	%�&$��(��	ก�������� ������������&$���������	ก�����1�����.�����
(
����*��� ก���������$�� ��*���	������-�%*�������ก� ���1��� �
��.�����
(����*���
������ก 
            ก�������1�����ก��	�����ก�)ก�����������;�)$��(7� 2 ก�"$�%*8$E .�� 
            1) ก�������1�.�)."��-�#�� �-�*������%�ก���	"�#��%*�#�1�#�� ก�������1�*��ก.�� 
ก�������1�*����������ก�������1�*��� �#$ก�������1�*������-������กก�$�ก�������1�*������� 
            2) ก�������1�.�)."�ก���.�����
*������ ��*������*��	�	$�� .�� ก���	"���
��

�$%*���"����������#�����)�1-�*��ก &$�	�����ก����ก#$����#$����������-�#�� � �����������
��1� &$�	�.�������
(����*��� ���.�)."�ก���.�����
*����������������(��)%*�����������1� ���
��)�1-�*��ก
��%��!��#$��E ((��0	&�/ )"8����"� ��� ���!� )"8����"�.  2547) 
��"(ก���
ก��ก���.�����
*����#$�� ����� ���#$�#$��E���(���	��(��#��ก���.�����
*�%�
����ก������ �����&$�	�����ก����ก��ก��1� ���ก�����1-�*��ก#�� ���&$�	��ก�����"����
�$��ก�	%�ก��������ก���	 ��1���������(7��$���-�.�8��������;&$�	�����ก����ก��ก��1���$����
�����
�� 0�	��1�������������.���	��*	"$� 
�$�$���������ก��
(��1�	��&$�	��ก�����"�����$��ก�	

����ก���	 
 

 2.1.3.3  ก���(���	��(��ก������%���������	" 
             �������	" 60 (9 �)�$� ���	�� 85 �����������	"���$����ก���������(ก#� �#$�������	"
;
� 85 (9 �)�$������	����	�� 18 ����������	�$�������(ก#� <
�������-�%*����
���$�	 ��������	"�
�ก������
������ �$���%*��ก��!���;�;�	�������;!������$��ก�	 ��1�����*��%� *�������� (�����
ก��*�	%� ��))(����� �ก��!��������������������	E 0�	!���#$��E�*�$���1กB�(7����*#"�-�%*�
�$����ก���������(ก#����	�&$�ก�� �
��ก���(7��������ก��;�;�	�
1� (������#�/ �"�"�G�G��� ��� 
���� �����������ก"�.  2552) 
            %���������	"����ก���(���	��(�����ก������ ����-�.�8�����1 
  1) .�����B�%�ก������ (Gait velocity) ��.������ก��������	" 70 (9 *�����ก��1�
.�����B�%�ก������(ก#����������	�� 15 .�����B�%�ก��������B�����"����������	�� 20 
��������ก��������	"��ก���
����1��� 
  2) ���*��ก������ (Cadence) ��
�$��ก���(���	��(���������	"��ก�
1� �#$��
)"..������$��������#����<
���
1��	�$ก�).���	���� ���0.�����������$��ก�	 
  3) &$���������������1�����#���1��������	�ก�� (Double stance *��� Double 
support) 0�	������*�
���	�$%���*�$�� Heel off ��� Toe off  �$������ก�����	�$%���*�$�� Heel 
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strike ��� Foot flat ������
1��������	"��ก�
1� ��ก���	�� 18 %�.�*�"$�����(7���กก�$�*���
��$�ก�)���	�� 26 %���	�����	" � �&$��������������#���1��(7���	�����"����	/;$������$��ก�	�	�$
��*�$������������� �(7���	��������.�����"� ก��������
1���� Double stance �ก�����������)���1�
��"��� ���	/���	ก�����#��*���ก���ก����� �-�%*���	�ก���������1��� 
  4) #-��*�$�����-�#�� ��������	"�����!���ก����ก)�� ก����ก��"� ����*���.$�� 
�$����	ก���.�����ก��*�"����ก����ก�&��ก���������*��� �-�%*�ก����ก�$�������$� ��กก��
������
1����
����*������� ก�������1�*��������$��������ก�������1�����0�ก#
� ��ก��ก��1(��	
��1�������&�1��ก��ก ��กก�����ก����ก��0�ก
�$*�"�����%�*�����กก�����#��������.������"����
�������� 
  5)ก���.�����
*������� �)�$��������ก���ก��
�����	��%���	��"����	���
&$��������������#���1� 0�	�����;ก���ก�
1�
����$����� ก����ก�&��ก����.��������
�����	��%����
#��#�� (Frontal) ��� ���#������ (Transverse) �����$��.�����
����$����� 
  6) ��	�ก���������1��� ��กก�������1��$���$����� �-�%*��������ก���ก��
��
���	��%���	��"����	���&$��������������#���1� ���	�����#��
��
�$�����	 (������#�/ �"�"�G�G��� 
��� ���� �����������ก"�.  2552) 
            ������#�/ �"�"�G�G��� ��� ���� �����������ก"� (2552) �
ก��ก�����.���*/ก��
�������ก�����#�������������	" �)�$���������	"������1��������&�1��ก��ก������ก����������กก�����
��0�ก
�$*�"�����%��������� *�����กก���������������"�%*�ก�)ก�����#������������� <
���$���
%*���������	".������ก���%�$������������*���ก��������������)��1����������ก��&�1��ก������ก 
            ��"(ก���
ก��ก������%���������	" �)�$�ก�����������������	"��ก���(���	� �(��
%���$#$��E �������ก�����"�����$��ก�	� ����� ��������
��(7����#!� P/��������;#�)����
�$��ก�	�����������*������"�������	
(�����������	" 0�	�������ก���(���	��(��ก������%���$#$��E 
�����1 
            ��1�������� .����.���ก����*���)����ก����������.������"�%*�ก�)��������	" ��
.������	������1���������$��*��������&$�	%�ก��ก������������������	"����������ก���ก��
�����	
�#$.�������%���������	"�����*���.$���������	����-�%*��$��ก�	0���#��
(�������*��� 
            ��(�))�������.����.���ก��&�)*��������������
�$%*�����*�"�
���$�	����������.���
����.�� �ก�������  
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 2.1.3.4  .������(ก#����ก������ 
            .������(ก#����ก�������
1��	�$ก�)(O���	*��	E�	$������-�%*��)��	��)���ก(ก#� 
�����1 
  1)  ก���-�ก��ก���.�����
*������� (Restrict of join motions) <
�����;
�ก�����
���;�ก�
���1� (Contracture) 
  2)  .���(�� (Pain) �-�%*��.�����
*�
��
�$.�$�� 
  3) ก�������1��$����� (Muscle weakness) 
  4)  ��.������(ก#����ก����)��� (Sensation) �&$� ��.�����B)(����ก�
1�*���
���� *�����8���	.�������
ก�ก��	�ก�)ก����)���#-��*�$��$��ก�	 (Joint position sense) 
  5)  ��8���	ก���-�������(�����ก�����ก�������1� (Coordination) 
  6)  ก����8���	���	�� �&$� ;�ก#�����*�����  
            ��กก���
ก��ก������������1� ���� �� ��0�ก������#$�#$��E��.����-�.�8#$�
ก������ ��กก��	��*��������	�$)� 2 ����1��-�%*�ก�����#������$��ก�����	
(��ก ก�$��.��K��
����$��ก�	�.)����ก��������	)ก�)ก��.���)� 4 �� ก�������1�#����-����*��ก�	�$#�������
�����%*�.��*	�	�#�� *���#�� �����0�ก�*	�	� *����$�
�$�� ��������ก��)��#�1�F�กก�)���$���$�� 
�
��-�%*����������	"��ก�
1� ��������	"�
���ก����������(��(���	�
( �ก����ก��(����$� (�������
ก������
�$����.� ��������ก*���.$�� �"����	/;$������$��ก�	
�$�	�$��*�$������ �-�%*�#�������	
�"(ก� /&$�	�������������	"�����ก�
1� 
 

 2.1.3.5  ก�����#�� 
            ก�����#�� *��	;
� .��������;%�ก���-�%*��"����	/;$������$��ก�	�	�$!�	%� 
Base of support ��ก��%&���))��).�������
ก�����))����ก��%�ก��%*����#���	�$
��%��$� upright 
��*�$��ก���-�ก��ก���#$��E ก�����#���(7���./(��ก�)����-�.�8%�ก������ ��������ก�$��ก�	
#��������;.�)."�#-��*�$�������������-�#��)�����1��������#���&$��ก������ ���;
�
�����;(��)ก������%*����.����ก�)�!���������� ��������������ก������ 
            ก�����#��� �����;�ก�)ก��
��#������� 
�$�$���ก(O���	!�	��ก �&$� �!��
��1�������������� *���(O���	!�	%�����ก����กก���.�����
*�����$��ก�	��� �&$� ก��*�	%� *���
ก���#�����*��%� ก��.�)."�ก�����#��� ������(7�ก��)��ก�����<�)<��� �������	ก���-����
�$��ก�������))#$�� E %��$��ก�	 0�	�������กก����)��������ก��))��).�������
ก(���!�#$�� E 
������	�$�����$��ก�	 ก��(������������-���).����-�.�8������������
����) �������ก��
(	����))
ก�������1����ก����ก�����(��)�$�������ก���.�����
*�%*�������G/ก�)�!�������������)ก��ก��
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���#�� 
            ��))ก������*B� ก����).�������
ก ���ก�����#�����*�&�1�%���;$�	���������
����$���$����ก���.�����
*�����$��ก�	 0�	�F���ก���.�����
*��������� ������G/ก�)
����������� ��))(��������ก����ก ������ก�������1� ���-�%*��ก��ก���.�����
*�#�)����#$�
��))��).�������
ก����$��ก�	���ก���(���	��$���$�#$��E *�ก��))%����ก�$������1���(ก#�����
ก��(��)#��0�	%&���))����*����	�$%�ก�����#�� 
            ก���(���	��(��.��������;%�ก�����#���$���#$�.��������;%�ก������
�����������	" ก�����#�����
�$��� ������-�%*���������	"����&���� ��������0������������&����	����
1�
�������	"��ก�
1� �&$� .$��F���	���.�����B�� ������)�	 E���� �������B�������*8��&$����	" 
60 - 69 (9 .�� 1.29 ��#�/������ ��� 1.77 ��#�/������ #���-���) �$��.$��F���	���.�����B�� �
�����)�	 E ���� �������B�������*8��&$����	" 70 - 79 (9 .�� 1.27 ��#�/������ ��� 1.74 ��#�/
������6 #���-���) <
��&��ก�$�.$��F���	.�����B�%�ก������������*8��&$����	" 20 - 29 (9 .�� 1.40 
��#�/������ �-�*��)ก�������)�	E ��� 2.46 ��#�/������ �-�*��)ก��������B�(ก�)��� �F���&�	 
���. �.  2552) 
            ก�������������	"*ก���
���$�	�����*#"*��	�	$�� ����-�.�8.�� ��))ก�����#��
)ก��$�� *���
�$��(�����G�!�� ก�������"�	/�����;���#��%*��	�$%��$�	�� �$����� �$����� �$�
�-����
�� �
1��	�$ก�)ก��(�������������))(����� ก�������1� ���#$� ���ก������*B� 
ก�������1����#$�#$��E����(��	(�������).�������
ก.�	��	���%*�������)����$� ���#$���1��	�$%�
�$��*	�	�*����$��� �������%*�ก�������1�*�#�������#���ก�)���0���;$�����0�ก�	�$#������� 
            ������ ������ ก�� ���. � (2553) �
ก��.��������;%�ก�����#�� ก����� 
���." !��&���#%���������	"��������;�-�ก����#�(���-����
�������1����&�	���*8���������	"
��*�$�� 65-80 (9 ��ก���
ก���)�$��������.�%�ก�"$������กก-����ก�	�(7�(���-���
.��������;%�ก�����#����ก�$��������.�%�ก�"$�����.�����
*����	���ก�"$�����-�ก��ก������
ก�	�(7�(���-��	$������	�-�.�8���.����ก (��กก�$����	�� 9) 0�	�������.�ก�"$������กก-����
ก�	�(7�(���-���.��������;����ก�����#��������"� &$�	&�1%*��*B��$�ก���-�ก��ก������ก�	
��*�$������(7�(���-�	���$�����#$���������	"��กก�$�ก���.�����
*��$��ก�	���	 �����1� ก��
�$������%*���������	"�.�����
*��(7�(���-�0�	ก����กก-����ก�	*����-�ก��ก������ก�	��*�$��
����(7�(���-��
��(7������-�.�8%�ก��&$�	&���.���������.��������;����ก�����#�������
.�������	�#$�ก����� �	$��
�กB#�� ��������กก���
ก����1&�1%*��*B��$�*�ก��������	"����ก%&�ก��
�.�����
*���*�$��������ก����กก-����ก�	 ��������	"���#����-�ก��ก������ก�	�#$�����
.$��������������%*��ก�����&$����	�ก��ก�)ก����กก-����ก�	 
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            %�)��.��1� ก���������"�ก���*��*�����1������"��������"�#���� (H�ก���	�
#�)�����))�F�	)�������ก���
1������ 0�	ก�������1����ก�B������%*����#$�#$��E �*	�	�#�� �(7�
ก��(T��ก��
�$%*�*ก����� ก�����#��	��.�)."�0�	#-��*�$��������� 0�	�����	�����.�)."�ก��
���#���	�$!�	%�*���1� 2 ���� ;����������	�*���*�"�
(���%����*�
��%�� �������	ก�����#�� 
��)).�)."�ก�����#��!�	%�*�������ก��
(	������%*�ก�������1����.� �-�#�� �������)�ก�B�#��
�����%*��$��ก�	#�1�#���	�$
�� (��.(��0	&�/ )"8����"�.  2533) 
            ก�)��� �F���&�	 ���. � (2553) �$����	������ก����ก���$��#$��E����$��ก�	
%*�������G/ก�����ก��.�)."��"����	/ก�������$��ก�	%*��	�$%�K����)�1-�*��ก����*������������
��	"��ก�
1� ��))#$�� E ����-�*������&$�	ก�����#�� �&$���))ก������*B� ��))��).�������
ก���
ก�	 ��))ก����กก�������1�������#$� #�������)).�)."�ก�����#����ก*�&�1�%� (Vestibular 
system) ��.���������*����-����
�����	���
��$���%*�.��������;%�ก��.�)."�ก�����#��
���� <
��.��������;%�ก�����#���������%���������	"�(7����*#"*��ก����-�%*���������	"����	�#$�
ก��*ก���ก�����#�����
�$��� ����������������	"	������#$���ก� �ก������ .�� ����ก������ก�
1� 
����	�ก��������#$��ก�����1��� �����&$���������������1������������1���ก�
1� �)�$���������	"��&$��
ก��������1�����ก��	*�"$����(���� ���	��10 0�	������G/ก�)ก���������.��������;%�ก��
;�)(��	������%�&$���"����	���ก����)�1-�*��ก����� <
���(7�&$�����%&�%�ก�����������$�%*�
�����;����
(����*���
�� .��������;%�ก�����#��� �������	���������;�	�����������	"
��กก�$� 80 (9 0�	�)�$� ��������	"ก�$����	�� 25 �������	"�ก�� 80 (9 ����ก�����#��
�$����
�$
�����;����
�����	#���� ก���������
�$����.���1 �(7�#���*#"�-�.�8���ก������	�#$�ก��*ก���%�
��������	"ก��%&�
��������������1��	$����$��)����%*�� �����&$�	�����.�������.�%�ก�����#��� �
��������&��%���������	" 0�	ก����������$��)�&$�	%*�ก����)���#-��*�$�����$��ก�	&������
1� �-�%*�
�����;��ก���-�������ก�������1� ��������	)ก�)ก������0�	
�$��ก����������$��)� �#$ก��
��������$��)�
�$����#$�ก��.�)."�ก�����#��� ���������&��%���	�"$�������"�!���� 
            ��กก���
ก��%�������ก�����#�� �)�$� �������	"��ก�
1� ก�������1������������	"��
�����*	$��#���� �-�%*�*�#��&��ก�$�(ก#� ก����).�������
ก������#$��������	����������กก��������
������#$� ���	��.�)."�ก�����#��%�*�กB��
�$(ก#� �-�%*�����
ก.�����*�	� ������	������
���$�	 
�����������&���� ��	#������MT���� �����
�
�$&�����ก��#�)�����))�F�	)������ก���#$�
���ก�������1� (O���	�*�$���1�����-�%*���������	"*ก���
���$�	 %���������	"�����))ก�����#��
)ก��$��.��%&��"(ก� /&$�	%�ก�����#�����ก���������	
������ ก��%&�
��������������$��)�&$�	
%*�ก����)���#-��*�$�����$��ก�	&������
1� �-�%*������;��ก���-�������ก�������1��� 
            ��"(ก���
ก����������	"%���$#$��E %�*����� 2.1 ��1 �)�$� �"�!��������������	"��
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.����-�.�8%�ก����ก�))*���*������������� 0�	#���.-��
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( �&$� 
ก������1��ก <
��������ก����B)*���(��)���� 0.���1�*����$������������%�$����������)�)��� �����1�
ก����ก�))��������
�.���(}�&$��*�������1����������-�*��)("C�ก����ก)���� 0.���1�*����$���������
��������%�$����
�$ก$�%*��ก��ก����B)�
1���ก���������ก�����#������(���	�
(�����������	"��������ก
ก����ก��������������� ก��ก����������������1������.�������.�%�ก��������1� ��1�������������;&$�	
�����.�������.�
�� 0�	ก����ก�))��1�����������)����ก�-�%*��������1����%�ก��ก����	�1-�*��ก
���ก�����#�������������	" ��(�))�������.�����$��*"�����*��������������%*��������ก���&��ก�)
����
�$����*�"�
���$�	 ��1��������������ก.�����$��0.�����&$�	�$����%*�ก�������
���)�	�
1���ก
(O8*�!����������
�$ก���ก�����������	" 
 
2.2  ������� 

 
 ��������(��	)����������*$�*"�� ��ก������%*��	�$%�.���(���!�	#$��E��������
�(���)%�
�#$����� %�ก��%&������"ก����	�)��������&$�	%�ก������%*�����ก�)�	 (T��ก�������ก(�ก �����
.�����	������.����*�����%�ก���������.�%�0�ก��#$��E(T��ก���")�#��*#"����ก���
1�ก�)���� 
<
���(7�(��0	&�/%&���	����-�.�8����������ก�$��.���$����1�������� &$�	(T��ก���$���$�����
������� ��1�MC����� %�ก���������ก���)ก�)��1���� �$��*���*������������� &$�	(T��ก���$��)�
���*����������������� ���	��&$�		
�����%*�#��ก�)�$����1��������%�� �����.���������������	ก��
ก��(��)�������*���%&��������&���������������ก��(O8*��ก��	�ก�)���� <
��ก��%&�����������
�*�����ก�)�����&$�	�����(�����G�!��%�ก���-�����������%*����
1� 0�	.�����	��������%�
�#$��(���!��
1��	�$ก�)ก��%&���� 0�ก�����.����*����� 

 

           2.2.1  �$��(��ก�)���������� 

         �������(��ก�)���	�$��(��ก�)*��ก 2�$�� .�� *���*��� ��� ��1� 0�	��
��	�����	� �����1 
 

          2.2.1.1  *���*��� (Upper) 
            ��������"ก.�$#�����*���*��������	
��������#��ก�)�������������%�$ *���*��� .�� 
)���� ���.��).�"��*���*�������#�����;
����������1�*�� #���	$��*���*����	$���$�	���
�$
���)<�)<�����ก��ก .�� ��������#� �������%�$%�)��� <
���(7����	��.$ก��	
���1�%*�#���	�$%�
#-��*�$����*$�*"������
����$���1� �������ก�V�  �������)�� ��������������(7����ก��������ก� �
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*���*������<�)<�������������	�����ก� ��F�����ก�
1�*���*���(��ก�)���	�$��#$��E ���
�-�.�8 �����1 
            �$��*"����1����� (Toe Box) .�� )���� ���*$�*"����1�������1�*�� �(7��$�����&$�	
(ก(T����1�������ก�")�#��*#" ก�������#�������� �����
�$%*��ก��ก��)����B)�����1�����
�� �-�*��)��������
��ก����1��ก*�����1��ก	.������ก�������������$��*"����1����������.������ก�$�(ก#������
�$%*��ก�����
ก���) ก����ก�))��(����$��*"����1�������.����-�.�8������ก$�%*��ก����ก��(������ 
            Helen.et.al. (2013) �-�ก����������ก����MC����������#$��$��*"����1����� (Toe 
Box) ��(�))#$��E �)�$� ��(�))*����������������ก� �*���������ก����ก�����1�0(T��������	����"� 
�����������������ก� �*���*�������ก������1�0(T�������ก����"� �-�%*��������*�������%�$�)�	
ก�$����������(�))����E 
 
 
 
 
 
 
 

��"��� 2.12  *��������� 3 ��(�)) *���*�� *��#�� *���� �����  Helen.et.al. 2013 

 
          �$��)�������� (Vamp).�� �$������(7�������������%&��&��ก��ก �(7���ก&�1�*�
������-���

(��	B)�������	ก�� ����"���%&�.���-�����ก���*���*�������$���"$���ก*�$�	 �����*�ก�$���B�
���ก��
( ���-�%*��ก��#�(���
1�)���� ���� <
��������%�$�����;(��)����.���ก��������������

����ก�$��)����������1 
            �$����1�)���� ������� (Heel Counter) .�� �$������-�.�8�����#���.�	�����)
�1-�*��ก��ก)���� �������<
��.��)"���	����"�����.����$���"$� �#$#�����)�1-�*��ก
���(7��	$���� ��
�-�%*����������%�$ก��������	$������.����
�$���
���$�	  
            �$������������ (Heel Tab) .�� �$�����������)��B����	*��	 
�$.����#���B) 
�����������	���ก�)���*��� ���ก��.����-�.�8%��ก$������%�$ ;����%*���#����(7�����"����"$����
�(7���#�#$����*����
���
�$�-�%*��ก�����*���ก��;��ก 
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 2.2.1.2  ��1� (Sole)  
            �$���$������������ .�� ���������������1�������� )���� ���;�ก�*	�	)� ����

%�$��1�������� 
             �$��������� (Heel) .�� �$������-�.�8��ก�$��*�
��������(7��$�����#�����)�1-�*��ก

�������������� .������ก��������������(7��������ก��������"$� .������
�$.���ก��2��1� �����������
���)$�	.��1�ก$�%*��ก����ก����B)MC����� 

             �$����1�������� (Sole)�����;�)$��(7� 3 &�1�#��#-��*�$�%�������� 
       1) ��1�%� (Insole) �(7��$�����#��ก�)MC����� �������)���))�$����1�%���1
�����;;����ก*���%�$�����
�� �����.����)�	 ก��&�)���� *����*#"���������"�!�� �&$� .�)."�
*���(��)��(���������� ��ก��.���&"$�&�1�������� *������ก������ก��.�)."�%����������ก�������� 
        2) ��1�ก��� ( Midsole) &�1�����	�$��*�$�� ��1���ก ��� ��1�%� �"�(����./
*��ก���ก������1�&�1�ก���
���-�*��)ก��<�)���ก����ก��ก���� �����������%&���)���ก����ก%�
�$�����  
       3) ��1���ก (Outsole) ��1����������ก�)������ก ���#��ก	��G���&�#� *���
	������.���*/  ��1��������������ก (��ก�)���	����"*��ก*��	����#ก#$��ก���
1��	�$ก�)ก��
��ก�))���ก��%&���� �$������(7����������	�%&�	�������.����)�	�����)���ก����ก � ����
����*���(��ก)ก�)*��������	�����	���#��ก����ก�)) ������������ก�))�-�*��)ก����$�
ก�V�Q"#)����ก�����("C������$������������ก��	
��ก����1�*8�� *�����������-�*��)��ก�#����ก�����
�$������"$��������)�������ก����กก���#�� 

 

 
��"��� 2.13  �$��(��ก�)��������������� [Online]. Available : http://www.nomenclaturo.com 
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2.2.2  (���!����������� 

                     �-�*��)�����������-�ก�����#%�(����������;�)$�#����ก� �����������
���(7�  

4 (���!� %*8$E (����� ��&���������	.  2532) �����1 

                     1) �������ก�V��������������%) %����	ก$���(7������������$��)��-����	���%) ���

MT�	 *������	���/ ����$����1��-����		�� #$���
����ก����|����1�." !�������(�)) �����

#�)����.���#���ก�����#��� 0�	��ก��(��)(�"���1�������(������ก��%&�����" 0�	�������

���%)�)$���ก
��.������������%)G����� �&$� ���������ก���	� ��������Q&������ก
���Q&��� �-�*��)

���������ก���	� ��ก���(7������	)E ���-� �1-�#��*������ �$����������Q&���*���ก
���Q&��� �$��)�

��ก���-����	���%) ����$� *���*���ก��) ����������ก�V� �(7�������������ก�))�������ก��ก�V�

0�	�F��� 0�	%*���." ��)�#������ �&$� ก���ก����1� �1-�*��ก�)� ��)���ก����ก
���� �(7�#�� 

       2) ��������#� �����;�)$���ก
�������1��������#�Q���1-� �(7����������ก� �%&�
���%�$%�)��� 0�	����$��)���ก����*� 3*� *����(7���$� 
���ก����������#�)�&�<����(Beach 
Sandal) �(7���������������ก� �.���	�������Q���1-� �#$�#ก#$��ก���������"���%&�<
����ก����." !��
��ก�$� <
���-�%*�����	"ก��%&����������ก�$���������ก�$���������#�Q���1-� ��������#�)�&
�<������1��ก���-����	����"�-���ก��� ��	� *���*������	����
���� %�� �����$����1���ก���(7���
�������	�� 	������ *������������� 0�	(ก#���������#�)�&�<������1��ก������(��ก� �#$��E 
*��	�))#��.���#���ก�������ก.��*���#��� ��������#�(���!���	���*���(���!��Q&��� 
�(7���������#������ก���#$��$��)�������������กก�$���������#�&������� 0�	��ก%&�����"(���!�
��	��� �&$� *������	���#$��E ��� �&��ก (� (C�� �(7�#�� ก�����#��������#��Q&��� �(7�
ก��)��ก�����#.$�������$�	 ก���-�*�$�	��1���
�� 2��G� .�� ������#��	��Bก ���#��	���*������� 
*���������#��	%*8$���������"�"(ก� /����))��%*�������#��	��Bก�(7����(��ก�)�������0�	
��
.$�#�)���%���(���.$����� 

      3) �������*���ก�����#�������*���%�(���������������� 0�	%���	���ก�(7�ก��
���#�����#�)����.���#���ก��!�	%�(�����ก$�� ��ก��1��
���ก��#�1�0���������ก������
%*8$�����ก�����#�-�*��)�$���ก�
1�%���	�*�������1%�����." !����1� �������*��������;�)$�
��ก
���(7���������ก��#�-������������ก���� 0�	�����������ก��#�-���ก%&�*���." !��
�$�� %&���1�
	�������������1��(7�*������	� �-�*��)��������ก������%&�*����ก������%&�*���." !�����(7�
�$��)������ก�)%&���1�*�����������������	$�������	ก�����#�������*�����ก���(7�ก�����##��
.�����	�����Q&�������(���	��(��#������� 0�	�F�����������Q&����#�� <
��������#�-��(7�#���
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#��#��ก���.�����
*����#����������	������ก.���	$��#$������� 
         4) �����������#�ก���������ก(���!�*�
�����
��.�����	���1�#���!�	%����
!�	��ก(����� ��#;"��)���%&�%�ก�����#�(7�#���������.�� ����<� 0�	ก��F������<�����������ก��
�(7���(�$������������#��#���ก�� 
                     ��ก��ก���������1� 4(���!� ���
��ก�$�������� 	�����������(���!�����E ���
��ก�))������#�
1������*�����ก��%&����%�)��ก�"$�.� �&$� ����������%&�%��"#��*ก��� 
�������
��.��/ก �����������-���ก�&��ก���*�������� �(7�#�� ก��%&����������������������	"0�	
�$����ก���(7���������-���� ��������ก��������	"�(7���	���
�$
���-�������� �����������(7����ก��
�
��-��(7����	�� ��������-������1������;���%�$
����1�)���� )���������%�$��ก
(�;�����
#$��E 
�� �&$� ��� *����������.�� 0���	�)�� �;������$������	�#$��E �(7�#�� ��G�ก�����%�$
������������������	"�#$��(���!��������������.����#ก#$��ก�� 0�	����ก� ��)�1��#�� �����1 
ก�����%�$��������#� ��������	"�����;���%�$
����	%�� ����	���	�$ 0�	�����������;��ก$�� 
�����
������ก������ก#�� �	�)�����.������� ���������;ก�������
����	 ���!��#$�
(��1 
 
 

 
��"��� 2.14 ก�����%�$��������#������������	" 

       ก�����%�$������������� ��������	"#��������������%&����&$�	(��)����%*�����ก�)���� 
��1������������<��	������ก$�� �����
��"ก�
1�ก������� 
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��"��� 2.15 ก�����%�$������������������������	" 
 

                     ก�����%�$�������*"��������
�$#���(��)���� ��������	"�����;���%�$
����	%�
� ����	���	�$ 0�	�����������;�������
������ก������ก#�� �	�)�����.������� ���������;ก���
����
����	 

 

 

��"���2.16 ก�����%�$������������������������	" 
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����-����-���������$��)�*���*���*��� �����ก(���!�.�� ����"����-����-���������$���$��*�����1�
������� ����"%�ก�����#��������$��)� ����1�*�� 3(���!�%*8$E .�� 
  1) *�����#�/ ��ก(����#����#�/�������ก�����"�	/ ��"	�/
���-�*�����#�/��%&�%�
ก��(T��ก����������$��ก�	���#���� ���
��%&�#��#$�ก���(7�����ก�$�*��	���(9 %�(O��")��*���
��#�/	��.��(7�����"��������กก��������"�%�ก�����#�������*�����#�/
������ก��#�/����������������� �&$� 
��� ��� .��	 �ก� ��� *�� ����1-� �����#�/���1�� .�������E �&$� �� ������ �(7�#�� ��������ก��#�/
�*�$���1���-�����-�ก�� �����1���.��
�.$��������� �
�
����ก�����#*������	��
1�������� %�
0������-��������0�	����
(%&�*�������-����-��������.�� *�����ก��� *������ *���ก��) *����ก� ���
*������  
                     ��
��*����#$&�����." !�� .���*�� ������������1�����#ก#$��ก����ก
( ก��#��
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*����#$���$��#$��E �����������
��(7���������.����-�.�8��ก �����������;�G�)�	
�������(#$�
��ก��1 �(7���(*�������������� ����%*��*B��$�����������"�������E���� #�1��#$*��	��� 1 ;
� 4 

 

 

��"��� 2.19  *�������$��#$��E 

         #-��*�$�*��	��� 1 *������ Full grain <
��*���&�1���ก�������	���*�����#�/
G���&�#��	�$*�����ก�$��ก��)��ก��Q�ก*������������-�ก���#$�0�	ก���$�������������	
���#��*�������
1��� *���(���!���1�*����-�*��)�-�
(���#�(7�*���*������#!� P/ 
          #-��*�$�*��	��� 2 *��� Split �(7�*�������	�$&�1�ก��� <
��0.�������������1�*���
	��.���0.������������ �
��-�
(���#�(7�*��� Nebuk*���  Suede ���	�������;�.���)��	������
����������	���	��
1�
�� *���(���!���1�*����-�*��)ก���-�
(%&��-�*���*��� 
          #-��*�$�*��	��� 3 *��� Lining .�� *���&�1��"����	 0.�������
�$�*����-�*��)
�-�
(%&��-�*���*���<
���$��%*8$��;�ก�-�
(%&�<�)%�%����#!� P�.�����*��� 
          #-��*�$�*��	��� 4 *��� Bonded leather .�� ���*������;�กก�ก
��%���1�#��ก��
#��*��� Full grain, Split ��� Lining �-�
(���ก�)ก������-����-��(7�����*�����$� ����$��
ก���.���)���	��	� *���(���!���1�����;�-�
(%&�
���"ก�$��������#!� P/�.�����*��� 
          *�������$����ก��%&��-�*���*���%��$��#$��E �&$����	�ก�)*���ก��) <
���-���ก*���
�$��%� �$��*����ก�*���*��������1���	��-��(7�&�1�����%����������� 

         ��ก� ���1�K�����*������%����#*����������ก� ���1�K�����&�1&��
���$�	 �&$� ��
ก���� ��������� ����*����(7�����ก*��� <
)<�)�1-� *�ก��ก���	B������������������
ก�"$� � ����
��ก�����������������������
ก�	B� �����-�.��������	�ก ��	)�����(7�G���&�#� 
�$����	#$�
��	ก����|������#$��E%��"#��*ก���Q�ก*������#ก�#$� �(7�(O���	����-�%*���ก� ���1�K��
�(���	�
(��
�$����-���%&������ �)$�)�ก.����(7�*������
����ก#$�
( <
�ก��Q�ก	���%�
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(O��")����.����	�	���������ก����*���%*������������"� �����1� *������������
���ก
�$��ก���� *�����
F������;$�	����ก��
���� *�������$��%*8$�������	 ��		$������� 0�	(ก#�������ก� ��(7�
G���&�#��*����*���.� �#$*������)��&���������1���$�*�����B� ����(7�*������." !����กB
�$����	
	$�������%*�����ก#�� � ����	�ก��*������	���	�������		$�������%ก���.�	�ก�)*����������
(*���
������������#$��&�1����
�$��$���������(7�G���&�#� *��������
�$#��
Q*���;��#������)
����� 
  2) *������	�*��	;
� �������.���*/���;�ก�-����-�%*�����ก� �.���	*������*���
���	��)$���ก�(7� 2(���!� .�� *������	� PU ��� *������	� PVC*������	���	�
(Polyurethane)�����	ก��2(���!�.�� �))�)�*��(Dry process) ����))�$���1-� (Wet 
process) <
���)$��	ก#����(�))���ก�����#*������	���	��))�)�*����3&�1�.��&�1���&�1�ก�����
&�1����%�*������	���	��))�$���1-���3&�1��&$����	�ก���#$%�&�1������1����.���)���	���1���	�ก$��
�����%*����1��������*����*������	����
1�<
��%���1�#��ก�� �.���)���	���1���	�)������1�#����$���1-�
�������������1���	� �.������.���)��	�)�������#����$���1-����	ก�$��.�����Wet process�����1�*������	�
��	����%&��������$��ก�����G���ก�.�������1�
����	ก �$�*������	���	�(���!�Wet process�#$��(���!�
����.�����*���#���ก��*������	���	�
(%&����%���ก� ��#ก#$��ก�������1�ก������ก&���������1���
	���%&�����
��#ก#$��ก�����1���	�����1�*�� 3(���!� .�� Polycarbonate based PU, Polyether 
based PU���Polyester based PU*������	�����(7�(���!� Polycarbonate based PU ��1�����
��	"ก��%&����
�����;
�20(9�����.�����ก���$�����*������	�����(7�(���!� Polyether based 
PU ��1�������	"ก��%&����
�����;
�7(9�����.�����ก���$�����*������	�����(7�(���!� 
Polyester based PU ��1��(7������	�����"��*����-�*��)���.���Q&���<
��(���!���1�	�$���;
�3(9 ��
.�����ก���$����.��*�������<�(Polyvinylchloride) .��*������	���.�;�ก�*�����%�ก��%&�
���%�*��	�"#��*ก����	$��
�กB#������<��(7�*������	��������!���%�#������<����<
��%�*��	
(�����
�$�����;�$���ก
(
�� ก��������*������	�����<���
�$�����*����*������	����*�ก���
���	#��(�$����*B�&���$��(7����1�����#�ก 
          ��ก� ���1�K�����*������	�*��	(9��������.0�0�	�
�������*������	������
." !����1����ก�	!�� �����������.�� ����.���%ก�����	�*������ ��1�*������	� PU / PVC กB
.�����ก� ���1�K��*��	�	$������#ก#$����ก*���������*��	�	$������*���� #���	$���&$���	
	$����)� (ก#�*������	� PVC��
�$�ก����		$������������)�������)�����*�ก�� �������.���
ก��������ก � ����*������	� PU ������		$�.����*���������*������*������	� PU��ก��.���
*���#����� � ����*������	� PVC ก��)��.����*��������กก�$���������	)ก�)*����������*������
*������	� PVC0�	(ก#����(7������ *�ก
�$��*������กB���*B��(7�&�1�����#�ก � ����*������	� 
PU ����
(กB�&$�ก�� �����#$)���ก�� ���;�ก�-�
(������	ก��������	����*������-�%*��(7�����
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.���	*���ก��)*�������%	*��� 
  3) �����������-���ก�����1���.��������;%�ก����)�	��ก��
���� �1-�*��ก�)�
�����.�;�ก �#$��������	.�� 
�$ก���1-��������$�	 �������)��&�������ก��%&�������ก�)*��� 
�����%*����������.��������;%�ก����)�	��ก��
������ก�
1��������-������#�(7����������
��ก��	*��	&��� <
���#ก#$��ก��
(��1�&���������%	 0.�������ก���� ก��	������ก��#ก�#$� 
%�(O��")����1���������%&��������1���%)��������%)���%)�	$��*��
�$������������	ก����)�����
��	ก����)�	$�� 2 �� (���*���))�����	��� G�����*���	��������ก-���*	�������กQ�ก 

          ." ��)�#���������1�����0�	#����ก����%	���;�ก���
1����(7���������1�E �������-�
��ก����%	�����B����กB����.�����B������������	 *�������%	��������;���<�)�1-�
�������$���%*�
��������;���<�)�1-����.���&�1�
���� �*����-�*��)ก���-�
(%&�%��$�������ก��������ก�)��� �&$� 
����&B�#�� ������� �(7�#��.����#ก#$���������%	�
1��	�$ก�)0.����������ก�	!�� ��./(��ก�)
����.�� ���ก�����	�#�����0���ก"� <
���$��������.����#ก#$��%�(O���	��1������1 �-�%*�����
%	����)�#����*��ก*��	����#ก#$��ก�� <
����)�#��������%	กB������#$�." ��)�#�������*���
���#!� P/������#��ก����%	 	ก#���	$���&$� %�����%	��������;���<�)�1-�
�����	 ���$���%*�������
�-�����%	&�����1��." ��)�#�  

         ����"%�ก�����#��������$���$�� ��2����"%*8$E .�� 
          1)  *�����#�/*�����#�/�(7���#;"��)&��������B��������"� ��1���������$����ก���-���ก
*������Q�กQ�� *���(���!���1����." !�����.���*������#ก#$��ก��  
          2)  ��1�	��ก����|������ก�����#��1�	�����������.���ก���*�����ก %�)��
(���!�����-�ก�����	��))*�����#�/
�����." !�����	��	� 	��.������"0�������/���(��ก�)���	

N0��������.��/)�� 	������)�#�����(7���ก��ก� /.��.���	��*	"$������%*�����
�*���ก� 	����
	��*���	")
�� ��������;ก��)��$�!������
�������(�$�	%*�	���(7������ ��ก�"#��*ก���	���
�
���	ก	���$� �����0#����/	�������#��ก-�������กG���&�#�������ก����*����ก��&)��&��� <
����
��ก� ��(7�����*�������.���	�1-��� ����)�#��(7�.����	�/ ��"!�.��Bก ��#��ก����(7��1-� 	��
%��!������*�����	ก�$� �1-�	�� 	������ก����ก��&��1���	ก�$� 	��G���&�#� %�� ����	�ก����"�	/
�����;���#	������.���*/
����ก(}0#����	� 
          �1-�	�����
����ก#��	������ก� ��(7���B�	����BกEก����	�	�$%��1-� ��(���� 
�����B����	�� 30-40 ก��%�$ก�����<�#�ก���������%��1-�	�� �-�%*��1-�	����)#���(7�ก��� �ก��
ก���	ก&�1���*�$�����1�	������1-� �$���1-����(��	�$%�	����;�กก-������ก
(0�	ก�������กก��1� 2
��กก��1� ��G�ก��*��กE ������-�%*�	���*�������� 2��G� .�� ก����.���	�����ก���-�	���.��
(Crepe Rubber)	���.������(7�	�����#���%&���	�����%�ก�� ���#��� �
��$���%*�����#���
��
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���-�������	��ก��1�	��������-�ก��������������G"/	������-���%&����#�����.�����.�����%&�%�ก��Q�ก
������.�.$��������� (O���	�*�$���1�$����-�%*���.�<�1���		���.�����%�����#������ก�$�	��
��$�&������� (��!��� ��|�ก"�.  2554) 
          	��G���&�#�
������ก��&���%*�	��
��<
������ก��	ก�$� 200 ���G"/ �#$��&�����
.����-�.�8�-���%&�%��&��ก��.��
�������	�
�$ก��&��� .�� 	������ 	����		���$	��ก�##� 	��)�
��#� ���	��&�.�.�1� �(7�#�� 	��G���&�#��(7�	�������." ��)�#���$�����.����*��	�#��ก������� 
��.��������;%�ก���
1���(����� ��.�����������%�� �ก��%&����#�-� �(7�#��  
	������.���*/�����;�ก.��.�������	%���*�$����.���0�ก.��1���� 1 ����������กก������.��	��
G���&�#�����-��(7�#���%&�%�ก�����#���G" ���.���
�$����ก%�ก��.���.�#��#$���*�$��
(�����������#	��G���&�#�ก�)(��������%&�	��G���&�#� ��.����
�$��$������	��G���&�#�
�����1���)�#������)���	$�����	������.���*/���#$	��G���&�#�
�$�� �&$� .��������#$��1-���� 
���.����������E  
          	������.���*/;�ก���#�
1�����กก���-�(H�ก���	�����.�� ���	ก�$� (H�ก���	�������
��/
��<&���(O��")����1��ก�����#	������.���*/%��&��ก��.��*��	&��� 0�	����
(	������.���*/�)$
�
�� 2 ก�"$� .�� ก�"$�	������.���*/%&��������
(�(7�	��������#�
1���%�(���� ��ก �����%&����
	��G���&�#� ���ก�"$�	������.���*/%&��������� �(7�	��������#�
1���%�(���� ���� ��	ก�$�	��
����.���*/%&��������
( ����)�#�����������#$��1-���� #���-�����	 .������� *�������.�� 
��ก��ก��1����	��������"����E ����-������#�(7���1�������� �&$� *������ ���#��ก���*��� �-���(C�
�������(7���$� %&��-�*��)�-����0<�
Q�)��/��� %&��-�*��)�-����0<�������
�$�*B� &�1�)��(7���� 
*��� ����<� ���&�1��$���(7� Poron��� BontexกB����	�$%�(���!���1���		��Q���1-� %&��-����������
������� ��������#��"!���#�� �����1�����	��� %&��-����������������� ��������#� 

  
 2.2.4  0�.��������ก����กก���������������
�$�*����� 
 

          �������&$�	(ก(T������ .�� ������� <
��.������������#�����������	�$%�)��� �����
&$�	��)�1-�*��ก���(T��ก�����#��	�������ก���
1�ก�)���� �#$;������������������%�$
�$�*�����ก�)
���� �����������(7�#��ก$�(O8*�%*�ก�)������ก�����%�$ �����(��� 2.20 ����;
�ก�����%�$���
������)�)����	�$#������� �-�%*���1�*����$�����)���ก 
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Parameter 
(cm) 

1.Foot length 
2.Ball width 
3.Arch length 
4.Toe depth 
5.Heel width 
6.Upper ball 
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���� 

Min Max Mean SD Min Max

20.6 
8.2 

15.3 
1.6 

5.65 

25.5 
10.65 
19.1 
2.75 
8.1 

23.2 
9.34 
17.4 
2.01 
6.74 

0.95 
0.53 
0.77 
0.2 
0.5 

22.3 
8.85 
16.3 
1.8 
5.8 

28.2
11.65
21.3
3.1

17.4
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Max Mean SD 

28.2 
11.65 
21.3 
3.1 

17.4 

25.01 
10.26 
18.66 
2.32 
7.11 

1.06 
0.59 
0.83 
0.23 
0.86 
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7.Upper arch 
8.Ball girth 
9.Waist girth 
10.Instep girth 
11.Short heel girth 
12.Ankle 
circumference 
13.Ankle height 

12 
13.4 
19.45 
18.8 
19.8 
19.5 
13.8 
4.2 

24.6 
25.6 
26.4 
24.85 
25.45 
33.75 
28.5 
6.8 

13.6 
16.1 
22.7 
21.6 
22.5 
29.9 
24.1 
5.49 

1.32 
1.35 
1.21 
1.16 
1.23 
2.29 
1.76 
0.48 

13.1 
15.6 
21.1 
21 

22.05 
23 
22 
4.8 

17.75 
27.95 
28.65 

28 
29.15 
36.6 
39.3 
7.75 

14.95 
17.99 
24.98 
24.08 
25.01 
32.63 
26.15 
6.14 

0.89 
1.34 
1.44 
1.36 
1.39 
1.88 
1.75 
0.56 
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�$��ก�)��ก��)��#����	 .�����$������	�	 (��)����
������ก 
  3) ��1�������� ��%&�����"�"$�����$��*��� �������)���ก����ก���ก����1������(����)
)$�	 �-�*��)��������#�� ���������$��0.�������)���� �"�����������&$�	�	"��"����������#�1	��#����	
��กก�$����&�	 
  4) �$�����
�$.�������ก�� 1 - 1½ ��1� ����������ก������;$�	
(�������*���
������� ��ก��1�&$�	�����%*���.�������.�(T��ก��ก���������
(%�#�� 
    (���!�������������������	"��	����%�$ ��กก���-�����+#�ก���ก�����%�$����������
��������	"����"�%� &�	����&���� ���. � (2552)  0�	�)�$� ��������	"&�	%&��������*"�������ก
����"� .���(7� ���	�� 40 �����������#� ���	�� 39 �$����������	"*8��%&���������#� ���	�� 34 
�������*"����� ���	�� 26 ���������������� ���	�� 23 #���-���) ���(��กH%����!����� 2.1 
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��กก���(��	)���	)�����������������������������	"%��������	���
����%*��*B��$�(���� ���	�� 75.24 ��� 71.72 
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         2.3.3  ก����ก�))�ก��	�ก�)���� / 
 

         ���� /*���.�������
ก.�������-�.�8%�&���#���.��������
(������(7�#������������
����������
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         Dornald (2004) �������.������$� ก����ก�))�ก��	�ก�)���� /����� *��	;
� ก��
��).����"�%*�ก�)��"�	/0�	�������(O���	ก��#"��.�������
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���ก$ 
         ����) 1  ����)��8&�#8� 0�	.-��
�;
���(��ก� /�����	��� (Visceral design )
ก$�%*��ก��.���;�ก#�;�ก%�  ��������)��0!.
���)�*B��(7�.��1���ก ��(��ก� /ก$�%*��ก��(H�ก���	�
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ก������� /#$��E 0�	%�)��.��1�ก��%&���	���
�$����ก��ก   
         ����) 2  ����)�+#�ก���0�	.-��
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��+#�ก���ก��%&���	 (Behavioral  design)  
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�$�*B�  �#$ก��)�����.�������%�����#������ /
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ก������*�	
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         ��กก���
ก��*��กก����ก�))�ก��	�ก�)���� /�����;�-�
(�����ก��).-�;��
����))���!�� / ������-������(7�������%�ก����ก�)) 0�	�
ก��%�����)�+#�ก���ก��%&�
������������������	" �&$� ก��;��%�$ ก��������ก�� �(7�#�� 
         *��กก����ก�))�ก��	�ก�)���� / (Emotional Design) *�����������ก%�&��� 
����ก���.��
< ( Affective Engineering) ;�ก.��.��%�(9 ..�.1970 0�	����
0�� ��������
�*����	���	N�0�&��� (�����8��("C�.-��$� �.��
< (Kansei)� �(7�.-�!���8��("C�<
��*��	;
� ก��
����.�������
ก%��"����#$��E �F���)"..������#$�����%� E �!��������� *����*#"ก�� / 0�	%&�
(����������������	#� ก��
��	�� .�������
ก ก��
��ก���� *�����&�#� (Nagamachi, 2001 
�������%�ก"�� �������G"/���, 2554) 0�	��1�#��ก�����ก����ก�))�ก��	�ก�)���� /�����
.��).�"�����ก�(O8*�*��	E ���� ����1�#��ก���-�������� �����1 
  1)  ก������ก��)��# (Choice of Domain) ��1�#����ก�(7�ก������ก��)��#
���ก���
ก�� <
��(��ก�)���	ก�"$���ก.���(T�*��	 &$�����ก��#��� ���ก�"$����#!� P/ ��ก
���������ก�$�� #���	$�����#!� P/��;�ก��)��������������)��#���ก���
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�� 
  2) ก��ก-�*����)��#.-�����.�������
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         2.3.4  ก����ก�))������%&��(7����	/ก��� (User-centered design) 
 

       ก����ก�))������%&��(7����	/ก��� (User-centered design)�(7�ก����	��������G�)�	
��1�%*���.���*��	%��&��(��88�����&����;���������������-�
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�%*����%&��(7����	/ก������
ก$�(��0	&�/����"��ก$#�����%&���� 
      �����1�ก����ก�))������%&��(7����	/ก����
�(��ก�)���	 3 (����B�*��ก .�� 
       1) (���)ก�� /������%&� (User experience) 
       2) .���#���ก�����.����
���%�������%&� (Needs) 
        3) ���%&��(7����	/ก���%�ก����|��ก����ก�)) (User at center of development) 

      ��"(ก���
ก��%�*������+�,�����ก��	����� �������	%&�*��กก����ก�))�ก��	�ก�)���� /
���*��กก����ก�))������%&��(7����	/ก��� %�ก��������.�������� �))���!�� / ����-�
(%&�%�
ก��)��ก����ก�)) �����%*�
����(�))������������������	"#���ก������
���%� ��1������(�))���
ก��%&���������1�.������.����ก�)�"�!�������������	" ก��%&���������������	"�(7��-�.�8
��������#!� P/���������1 ��������	"�(7�������������%&����0�	#�� ��ก��1����%&�<
���(7���������	"	����
.����(���	��(������$��ก�	%����������;
��������(���)ก�� /ก�����%�$��������	�$���� ���	
(O8*��"�!���
��(7�(O���	*�
��%�ก����ก�))������������%*����.������������;��.���
����	�%�ก��*ก���
�� 
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 3.2  (�)�*	�ก������� 
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 3.4  #�
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�
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 3.5  �����	���	����.���ก������� 
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 3.7  ก��������
�4��ก��		ก
�� 

 
3.1  ������ก������� 
 
กกกกกกกก����������)���)�#5�ก��������.��#�
�!ก*4����	�����(	�������������ก����(�	�ก���	�����
� �� �	��!��#�
�!ก*4�.���ก��		ก
���	���������	����	�ก���6*�ก���ก���.����
�
����
*�	�ก��(	�� �� �	��!7�������*/	�	����� 8��	���	����ก+,
�	����������� �9:ก+������7��
����/��ก��
����*�	�ก��(	�� �� �	��!�����*/	�	����� �����6*�ก���ก���.����
�
����*�	�ก�� ��ก+,
����
����	�����������	ก�	������������� �� �	��!���./����������������ก���ก���
�
�	����	�ก��
����*�	�ก����ก���.����
�
� #
����������/7���/�� �����;#���(���7��
�
��� #
�����
� �� �	��!�:��	�� 8��9:ก+�������
�4� #
���	����� ���;:���<�ก�������/�������
������	
		ก
���	������������� �� �	��!��������;��������������ก���ก��	!��*���*!�ก������ �� �	��! 8��
ก���.�(�	� ���������#=>���!(?������
�
�	������������� �� �	��!(	��!��� .������.9��� (2552) 

�
(����!/�������ก�������*��
���	�����
�
�#5�
�������ก��		ก
�������������������) 

�
(�	� �� �� �	��!����ก����8��ก��ก�����7#� /����������ก�	ก��� ก������ก*
�
ก�����?�+,4
� �� �	��!����	���(�	� ���������*�	�ก�����.���ก��		ก
���	������������� �� �	��!������������) 
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3.2  �������ก������� 
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�
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���4������!� 
������ 104�� 
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����������	������ �� �	��! 
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��ก��� �� �	��!
�
�#5�����:��	��(	�� �� �	��!?���*�ก��
�
���(	�
	�����4���#�:ก+�
�
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������ก� ��.����.�>
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�/��#5� �	�����
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�
�������/�� �������� �� �	��!.�� 
�
� �� �	��!�>�� 
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Timed Up and Go test 
�
 Dynamic Gait Index8��� �� �	��!ก�!/�*��	�/�� 8���#5�� ����	� /��
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3.3  %�ก&'(�#���% 
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���4������!�a:����

��������)���� 10 .��� ������� �� �	��!��)���� 3,771�� 
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�� 8��� �������.���<�������	ก
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�
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��������.��	������� 95% �������������	� ±10%  ��ก������#�
.�ก� 3,771�� 7��

������ก�!/�*��	�/�� 100 ��  
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� �� �	��!��������กก��
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*/�

�/�*��(�������/��*��*������� 3.1  
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����$��� 3.1  ก�!/�*��	�/��?����.���� �� �	��!��������กก��
���4������!� 

*���,�#��$���! ������,�#��$���!���$-�
 ก%!+������+�$ 

1. *���,�#��$���!�*��.����% 110 3 

2. *���,�#��$���!/�$.����%ก%�$ 350 9 

3. *���,�#��$���!/�$.����%��ก��� 707 19 

4. *���,�#��$���!/�$.����%��

0�
�#�.�(�� 287 8 

5. *���,�#��$���!/�$.����%
���2ก�!$��(*���ก&3 425 11 

6. *���,�#��$���!/�$.����%-%�$.+����5�ก
�67 107 3 

7. *���,�#��$���!/�$.����%
�*ก��!'�3��5��6 253 7 

8. *���,�#��$���!/�$.����%%�
ก�(��$ 235 6 

9. *���,�#��$���!/�$.����%��*.�.�;�3 380 10 

10. *���,�#��$���!/�$.����%�����	� 917 24 

��� 3,771 100 
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�
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�
���	�ก��
���*��(	��/��ก������ก������ Timed Up and Go test 
�
 Dynamic Gait Index*�����������
7��ก�����*����*������� 3.1 
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�� 75-79 "C ��
 �  10 �  ��%
�"* 	����� 22.2 ����������
���#� &�@#!�#!%���
�
 ���� ��
 �  43 �  ��%�"* 	����� 95.6 
	����
� 1 �  ��%�"* 	����� 2.2 �	�ก
	 1 �  ��%�"* 	����� 2.2	
�����$�%'
�'
	
��$� 4.30 
!
�
#��� 4.30 ����������!"����������
�����"	����  

	
�ก
	 ��
�($� 	����� 
��9 
  -     8
� 
-   �@�� 

 
10 
35 

 
22.2 
77.8 

�
�� 
- 60-64 
- 65-69 
- 70-74 
- 75-79 

 
9 
13 
13 
10 

 
20 

28.9 
28.9 
22.2 

�
8$� 
- !�#!%���
�
  
- 	����
� 
- �
 �	�ก
	 

 
43 
1 
1 

 
95.6 
2.2 
2.2 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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กกกก4.3.2 ����	
��
������ก
	"	���� ��
��6���&�	�����
��
�	���������
�� 

       ������ก
	����	
��
��ก
	"	���� ��
��6���&�	�����
��
�	���������
����
 �  45 
�  ��#���ก�"*  3 �#�  '
�� ��
�ก
	��ก������	�����
 
 

 4.3.2.1 � ��
�ก
	��ก���	�����
	�"����$� 1����	
��
)%�ก
	��ก�����
�($��#
	���
���#
�U�$������2�'����#
�#� ��$����� �
'	Z
 �
ก�������
���$��%������&�#���� ��
 �  11 
� 	
�����$�%'
�'
	
��$� 4.31 
 
!
�
#��� 4.31��
�($��#
�U�$������#
�#� ��$����� �
'	Z
 ก
	"	���� 	�����
	�"����$� 1  

	�����
	�"����$� 1 
 

	�%��ก
	"	����  

�̅ S.D. 	�%�� �
ก
�$���% 

�
ก 
"
 
ก�
� 

 ��� 
 ���
�$���% 

n n n n n 
1. /�
1ก
�04�#
1 
  1.1 ��- '� ก
	���&�# 2 8 1 - - 4.09 .539 �
ก 
1.2 ��- '� ก
	(�% 4 5 2 - - 4.18 .791 �
ก 
  1.3  ก
	&8��
 -�%� ��  3 5 2 1 - 3.91 .544 �
ก 
2. /�
1�
���ก��� 
  2.1 ��
�����
� 2 8 1 - - 4.09 .539 �
ก 
2.2 ��
� #
���&�# 2 9 - - - 4.18 .405 �
ก 
  2.3  ��20
�-��
����  1 7 3 - - 3.82 .603 �
ก 
3. �5�1�1 �5�1�%�����#���
 (�1�#�1�
��#��#���
) 
3.1 � 
%-��
���%$ �#�  �-����
 1 8 2 - - 3.91 .539 �
ก 
3.2 � 
%-��
���%$ �#� �������
 1 8 1 - 1 3.73 1.009 �
ก 
3.3 � 
%-��
���%$ �#� �� ���
 3 4 2 2 - 3.73 1.104 �
ก 
3.4 ��
���
�-��
� �#� 4 5 2 - - 4.18 .751 �
ก 
  3.5 ���%��$�&8� 2 6 3 - - 3.91 .701 �
ก 
4. �5�1�89101��#���
 
4.1 � 
%-��
���%$ 1 7 2 1 - 3.91 .539 �
ก 
  4.2 ��
���
�-��
� �#� 1 8 2 - - 3.73 .786 �
ก 
5. �5�1�891��#���
 
5.1 ��
���������- 	�����
 2 5 3 1 - 3.73 .905 �
ก 
5.2  -�
� �ก���	�����
 - 5 4 2 - 3.27 .786 �
ก 

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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  4.3.2.2 � ��
�ก
	��ก���	�����
	�"����$� 2����	
��
)%�ก
	��ก���
��
�($��#
	������#
�U�$������2�'����#
�#� ��$����� �
'	Z
 �
ก�������
���$��%������&�#
���� ��
 �  19� 	
�����$�%'
�'
	
��$� 4.32 

 
!
�
#��� 4.32��
�($��#
�U�$������#
�#� ��$����� �
'	Z
 ก
	"	���� 	�����
	�"����$�2 

	�����
	�"����$�2 

	�%��ก
	"	����  

�̅ S.D. 	�%�� �
ก
�$���% 

�
ก 
"
 
ก�
� 

 ��� 
 ���
�$���% 

n n n n n 
1. /�
1ก
�04�#
1 
  1.1 ��- '� ก
	���&�# 3 14 2 - - 4.05 .524 �
ก 
1.2 ��- '� ก
	(�% 3 12 4 - - 3.95 .621 �
ก 
  1.3  ก
	&8��
 -�%� ��  3 10 6 - - 3.84 .688 �
ก 
2. /�
1�
���ก��� 
  2.1 ��
�����
� 4 10 5 - - 3.95 .705 �
ก 
2.2 ��
� #
���&�# 4 9 7 - - 3.84 .765 �
ก 
  2.3  ��20
�-��
����  3 8 3 1 - 4.05 .705 �
ก 
3. �5�1�1 �5�1�%�����#���
 (�1�#�1�
��#��#���
) 
3.1 � 
%-��
���%$ �#�  �-����
 2 10 7 - - 3.74 .653 �
ก 
3.2 � 
%-��
���%$ �#� �������
 3 11 5 - - 3.89 .658 �
ก 
3.3 � 
%-��
���%$ �#� �� ���
 3 6 9 1 - 3.58 .838 �
ก 
3.4 ��
���
�-��
� �#� 6 7 5 1 - 3.95 .911 �
ก 
  3.5 ���%��$�&8� 5 4 9 1 - 3.68 .946 �
ก 
4. �5�1�89101��#���
 
4.1 � 
%-��
���%$ 3 9 7 - - 3.79 .713 �
ก 
  4.2 ��
���
�-��
� �#� 6 7 5 1 - 3.95 .911 �
ก 
5. �5�1�891��#���
 
5.1 ��
���������- 	�����
 1 7 11 - - 3.47 .612 �
ก 
5.2  -�
� �ก���	�����
 2 8 8 1 - 3.58 .769 �
ก 
 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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  4.3.2.2 � ��
�ก
	��ก���	�����
	�"����$� 3����	
��
)%�ก
	��ก���
��
�($��#
	������#
�U�$������2�'����#
�#� ��$����� �
'	Z
 �
ก�������
���$��%������&�#
���� ��
 �  15� 	
�����$�%'
�'
	
��$� 4.33 
 
!
�
#��� 4.33��
�($��#
�U�$������#
�#� ��$����� �
'	Z
 ก
	"	���� 	�����
	�"����$�3 

	�����
	�"����$�2 

	�%��ก
	"	����  

�̅ S.D. 	�%�� �
ก
�$���% 

�
ก 
"
 
ก�
� 

 ��� 
 ���
�$���% 

n n n n n 
1. /�
1ก
�04�#
1 
  1.1 ��- '� ก
	���&�# 2 9 4 - - 3.87 .640 �
ก 
1.2 ��- '� ก
	(�% 2 9 4 - - 3.87 .640 �
ก 
  1.3  ก
	&8��
 -�%� ��  2 10 3 - - 3.93 .594 �
ก 
2. /�
1�
���ก��� 
  2.1 ��
�����
� 2 9 4 - - 3.87 .640 �
ก 
2.2 ��
� #
���&�# 3 8 3 1 - 3.87 .884 �
ก 
  2.3  ��20
�-��
����  3 8 3 1 - 3.87 .834 �
ก 
3. �5�1�1 �5�1�%�����#���
 (�1�#�1�
��#��#���
) 
3.1 � 
%-��
���%$ �#�  �-����
 3 4 7 1 - 3.60 .910 �
ก 
3.2 � 
%-��
���%$ �#� �������
 2 5 4 4 - 3.33 1.047 �
ก 
3.3 � 
%-��
���%$ �#� �� ���
 - 9 6 - - 3.60 .507 �
ก 
3.4 ��
���
�-��
� �#� 1 7 5 2 - 3.47 .834 �
ก 
  3.5 ���%��$�&8� - 10 5 - - 3.67 .488 �
ก 
4. �5�1�89101��#���
 
4.1 � 
%-��
���%$ - 7 7 1 - 3.40 .632 "
 ก�
� 

  4.2 ��
���
�-��
� �#� - 8 7 - - 3.53 .516 �
ก 
5. �5�1�891��#���
 
5.1 ��
���������- 	�����
 - 3 9 3 - 3.00 .655 "
 ก�
� 

5.2  -�
� �ก���	�����
 - - 6 6 3 2.20 .775  ��� 

 

 

 

  
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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4.4  ��ก
��/���ก
��/
1"��ก
���#!�� 
 
 ��ก
	�%���ก
	�%�  Timed Up and Go Test ����������
���$����&�#	�����
�'#��
	�"���& �
 ������$���
�U�$��10-20 �� 
�$ G6����
���
��#
���#& �ก2O
��%"ก'���,ก ���(6�"
 
ก�
� !%���%����%�'
�'
	
��$� 4.34 
 
!
�
#��� 4.34 ก
	�%���ก
	�%�  Timed Up and Go Test 

ก
��/���ก
��/
1 
��#���
��2"����� 1 

(n=11) 
��#���
��2"����� 2 

(n=19) 
��#���
��2"����� 3 

(n=15) 
Timed Up and Go Test 

(�� 
�$) 
11.1 ± 1.8 12.4 ± 2.1 11.8 ± 2.2 

 

�����  �U�$��ก
	�%���ก
	�%� ���ก
	�	�'�� Dynamic Gait index ����������
���$�
���&�#	�����
�'#��	�"���& �
 ������$���  �U�$���
กก�#
 22 & ��กL ก��ก		�G6����
���
�
�#
���#& �ก2O
�$�"��%0����
�	��ก
	������ !��& 8$��'"	���
��  )%�!�#�$ก��ก		�&%�$��$
���  �U$��'��
ก�#
 19 ���  G6����
�(6��������
���$��
���$���'#�ก
	�ก������ ��%����%�'
�
'
	
��$� 4.35 
 
!
�
#��� 4.35ก
	�%���ก
	�%� ���ก
	�	�'�� Dynamic Gait index 

ก
<ก��� 
��#���
��2"����� 

1 
(n=11) 

��#���
��2"����� 
2 

(n=19) 

��#���
��2"����� 
3 

(n=15) 
1. �%� � ��-  23.6 23.2 23.2 
2.�"�$�� ��
��	,�& �2�
�%�  

23.3 23.2 23.6 

3.�%� �� 9$	1�G�
���
 23.6 23.2 22.6 
4.�%� ก��-���9$	1� 23.6 22.9 21.8 
5.�%� ������ '���� ����
ก��� 

22.9 23.2 22.4 

6.�%� ��
���'(� 23.6 22.9 21.8 
7.�%� ������
���'(� 22.9 22.9 23.2 
8.�%� �6- -���� !% 22.6 23.2 21.8 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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����� 5 

��	
�� 
��
������������������
���
��� 
 

ก5.1 ��	
��ก 
 
 ก������	
����
��������������
��������ก���������
�� ��������!"��#�$���% "� ���	�!��
�������&
�������	�'
ก��$ก�"�(&" ���)*ก+������!,�-��.������!"��#�$���% "� ���	�!��(&"���
ก�����
�� ���� % "����	&#��
�
ก������%� /&	�����0�
�����&
�"��ก������������
�.��ก��
����	 1*��
#���
�&��
�� 
 
 5.1.1 ����������
�ก������	."�!�� 1 )*ก+��5��ก���
����"��ก��.��% "� ���	�!���6�%��6�
� ��������!"����ก��'7"��
!���$������6�% "� ���	� /&	% "� ���	���8
% "����ก1�������!"�&"�	
������/&	�6�
'$96����ก1���'
$"�������

"� �#�
�
����!"�!��% "� ���	�!�����'�6��8
����#��6�

'$96 
�� 3-5 
 6 ����!"�!�����'�6����#�
��
�6�
'$96��8
����-!����!"������� �������
�� 
����!"���&�"
 �
����&"�	����!"�����-!
�����'�6�6�	������	 % "� ���	��6�
'$96(�6�"��ก��
����!"�!������.
�&(&"�����'$"�ก�&
���ก��7����&�ก���!"� �"��ก������!"�!�����'�6(&"��&���	 
�
������ก��.-���6��ก�	!��(�6������#�
�	'
ก��ก"�������.
�&�6�	< �"�	�� 60.58 �������
�� 
% "� ���	�!���"��ก������!"�!������������.
�&(&"/&	�@�������!"�!�����'�6'
ก����กก#����ก�	 
�"�	�� 39.42 /&	� ��������!"�'
ก������.
�&
��
�6�
'$96 
�� ��������ก ��.������!"�
�#�����������!"�!��ก��!��% "� ���	�7��
7���6�
'$96 
�� ����!"���&#� ��
�#���� /&	�6�
'$96
% "� ���	��"��ก������-�� ���������'�6ก��7�&����$�����ก�����
!��!�����'�6(�(&" ���&�'
ก��
%�������!"�!��% "� ���	�7��
7���6�
'$96 
�� ����!"�$
�� ��8
�#�
�
��ก!����& � ����.������!"�
!��% "� ���	�����ก���
�	����'�6
�� ����!"�!����� �������	��กD � ��������!"�!��% "� ���	�(�67��
$�����
���
�&�$E
�6���
���	�6�	�ก'
ก�����'�6�6�
'$96 
�� ����!"����% ก�7��ก �������
�� 
����!"��"
� � '
&"�

�����	�������F7��
.������!"�(�6��8
�G���	'
ก������ก����!"��#�$���
% "� ���	��"�	�� 77.88 ��
�/&	�����0.������!"�% "� ���	�$9���6�
��ก���'�6����!"�'

��&����
� 500-1,000 ��! ���% "� ���	�7�	���'�6����!"�'
!�ก��&����
�!��(�6��ก�6��ก�
��ก
�!6�'& '
&"�
�5��ก���ก���กE���ก+�����!"�.��% "� ���	��6�
'$96
�� �������!"�(�"!��7��
���
����!"� �������
�� �กE�'�6� "����!"� ������ก�����
 ����#�&�� ก��!#�
�������&����!"�.��

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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% "� ���	��6�
'$96
�� ก���7E&������$E

����ก��ก ก��1�ก�"�����������!"���
����ก��ก ��� 1-2 
�&��
�*�!#�
�������& ����#�&�� �5��ก���ก�����'�6����!"�.��% "� ���	�
��
 ก6�
ก�����'�6
����!"� % "� ���	��6�
'$96��ก���
������!"��!"��������������������ก����$������������+!��
������	 6'
����!"�ก6�
!�������'�6 �������ก��&����!"�(�"-�	
�ก�"�
 
 
 5.1.2  ����������
�ก������	."�!�� 2 �������ก���������
�����!"��#�����#�$���
% "� ���	�!���&
�������	�'
ก��$ก�"� 
 

  5.1.2.1 �
�!��ก����ก���������
�����!"��#�$���% "� ���	� 
  ก������	��6��
"
ก����ก���������
�����!"��#�����#�$���% "� ���	� /&	��
%�ก������	���6�ก����ก�������!"��#�$���% "� ���	�!�����G���	�"��
#�
*��*���8
�#�
�9 ���ก��
ก�
&"�	 3 �
�!�� 
�� 1) �
�!��ก����ก���/&	
#�
*��*�ก�����'�6���	 2) �
�!��ก��
��ก���/&	
#�
*��*�
������&-�	 ��� 3) �
�!��ก����ก���/&	
#�
*��*��5��ก���.��
% "� ���	� 1*���������,���	'
��6���
�!��(&"&��
�� 
  1) �
�!��ก����ก�������!"�/&	
#�
*��*�ก�����'�6���	 
  '
ก����ก�������!"��#�$���% "� ���	�
��
#�
*�!���
����"��ก������G9$�
��.-��.��% "� ���	�&"�	 ��กก���กE�."�� �% "� ���	���
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