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บทคัดย่อ 
 
 การวิจยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาเร่ืองความรู้ความเขา้ใจในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และ
การน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในชีวิตประจ าวนัของนักศึกษาระดบัปริญญาตรี คณะการ
บริหารและจดัการ สถาบนัเทคโนโลยพีระจอมเกลา้เจา้คุณทหารลาดกระบงั  
 ระเบียบวิธีวิจยั คือ รวบรวมข้อมูลจากแบบสอบถามกับกลุ่มตวัอย่างจ านวน 579 คน
วิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยวิธีเชิงปริมาณ โดยใชส้ถิติ ไดแ้ก่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ
การเปรียบเทียบทดสอบรายคู่ ก าหนดค่านยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
      ผลการวิจยั พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง อายุเฉล่ีย 19.60 ปี ก าลงัศึกษาอยูช่ั้น
ปีท่ี 1 และมีรายได ้3,000-5,000 บาทต่อเดือน มีการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงอยู่ในระดบัมาก จากส่ือโทรทศัน์มากท่ีสุด และในการวดัความรู้ความเขา้ใจในปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง พบวา่ จากคะแนนเต็ม 24 ไดค้ะแนนเฉล่ียเท่ากบั 15.95 (ระดบัปานกลาง) และมี
การน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัระดบัปานกลาง โดยกิจกรรมท่ีน าปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงไปใชม้ากท่ีสุด คือ การเปิดเคร่ืองปรับอากาศท่ีอุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียสท่ีบา้น
หรือหอ้งพกั ส่วนกิจกรรมท่ีน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชน้อ้ยท่ีสุด ไดแ้ก่ เม่ือไม่สบายจะเลือก
กินยาแผนปัจจุบนัมากกวา่ยาสมุนไพร  
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ค าส าคญั: ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง, ชีวติประจ าวนั, นกัศึกษาระดบัปริญญาตรี 

 
Abstract 
 
      The objective of this research was to study in understanding of Sufficiency Economy 
Philosophy and apply such Sufficiency Economy Philosophy in daily life of undergraduate students 
of the Faculty of Administration and Management, King Mongkut’s Institute of Technology 
Ladkrabang.  
 Research methodology was to collect data from the questionnaire with 579 samples. Data 
were analyzed by quantitative analysis using percentage, mean, standard deviation and multiple 
comparisons test. The statistical significance was determined at the 0.05 level. 
     With regard to the result of this research, found that the representative samples, mostly 
females, at average age of 19.60 years and studying in a first-year student having income of 3,000-
5,000 Baht/month shall acknowledge information of Sufficiency Economy Philosophy in high level 
from television media most. In relation to test of understanding of Sufficiency Economy 
Philosophy, found that from the total of 24 scores, they can make 15.95 scores (medium level) and 
apply such Sufficiency Economy Philosophy for daily life in the moderate rate. The activity which 
shall use of daily Sufficiency Economy Philosophy most is to turn on air condition at 25 degrees 
Celsius at their home or dormitory but the activity which shall use of daily Sufficiency Economy 
Philosophy least is to if they are sick, they shall choose to take conventional medicine more than 
herbal medicine. 
 
Keywords: Sufficiency Economy Philosophy, Daily Life, Undergraduate Students 

 
บทน า 
 
       ในปีพ.ศ. 2531-2539  ประเทศไทยมีอตัราการเติบโตของรายไดป้ระชาชาติสูงมาก อตัรา
การขยายตวัทางเศรษฐกิจเฉล่ียอยูท่ี่ร้อยละ 9.4 โดยในปีพ.ศ. 2532 อตัราการขยายตวัทางเศรษฐกิจ
สูงมากถึงร้อยละ 12.2 (ส านกังานคณะกรรมการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, ออนไลน์) จากการ
บริโภคสินคา้ฟุ่มเฟือย การลงทุน การส่งออกท่ีขยายตวัอย่างมาก และจากการพฒันาเศรษฐกิจใน
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ช่วงเวลาดงักล่าวเป็นจุดเร่ิมต้นของการเกิดภาวะเศรษฐกิจแบบฟองสบู่ มีการเก็งก าไรในภาค
อสังหาริมทรัพยอ์ย่างมาก (พฒัน์ จิรธนากิจ และอรุณี ปัญญสวสัด์ิสุทธ์ิ, 2557) ผลกัดนัให้ทุกฝ่าย
เขา้ใจวา่เศรษฐกิจไทยจะรุ่งเรืองต่อไปอีกยาวนานอยา่งมิอาจหยุดย ั้งได ้แต่เพียงชัว่เวลาไม่นาน ใน
พ.ศ. 2540 สภาวะเศรษฐกิจกลบัตกต ่าลงอยา่งรวดเร็ว รายไดป้ระชาชาติลดลงร้อยละ 1.8 เน่ืองจาก
ปัญหาโครงสร้างการส่งออกของไทยท่ีพึ่งพิงทั้งปัจจยัการผลิตและตลาดต่างประเทศมากเกินไป มี
การน าเขา้มากจนขาดดุลการคา้ เงินบาทลดค่าอยา่งรวดเร็ว การออมภายในประเทศต ่ากวา่การลงทุน
รวม สถาบนัการเงินภาคเอกชนมีการกู้เงินจากต่างประเทศ รวมถึงปัญหาการฉ้อฉลในสถาบนั
การเงินต่างๆ ส่งให้เกิดการปิดสถาบนัการเงิน การวา่งงาน ความเหล่ือมล ้าของรายไดม้ากข้ึน และ
ส่งผลเสียต่อคุณภาพชีวติของคนในประเทศต่อไป (เฉลิมพงษ ์คงเจริญ, 2553) 
      ภายหลงัเกิดวกิฤตเศรษฐกิจ พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลท่ี 9 ทรง
มีพระราชด ารัสเน่ืองในโอกาสวนัเฉลิมพระชนมพรรษา เม่ือวนัท่ี 4 ธันวาคม 2540 (ประสาร ไตร
รัตน์วรกุล, 2559) เร่ือง เศรษฐกิจพอเพียง เพื่อมอบแนวทางแกปั้ญหาให้กบัประเทศซ่ึงมีความตอน
หน่ึงวา่ 
 "...การเป็นเสือนั้นไม่ส าคญั ส าคญัอยูท่ี่เรามีเศรษฐกิจแบบพอมีพอกิน แบบพอมีพอกินนั้น 
หมายความวา่อุม้ชูตนเองไดใ้หมี้พอเพียงกบัตนเอง ..."  
 การพฒันาตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ การพฒันาซ่ึงตั้งอยู่บนพื้นฐานของทางสาย
กลางท่ีค านึงถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการมีระบบภูมิคุม้กนั โดยอาศยัความรู้และ
คุณธรรม มุ่งเน้นให้เกิดการพิจารณาอย่างรอบดา้น มีความรอบคอบ และความระมดัระวงัในการ
วางแผนและการด าเนินงานทุกขั้นตอน เพื่อมิให้เกิดความเสียหายต่อการบริหารประเทศ เป็นการ
พฒันาท่ีค านึงถึงการมีรากฐานท่ีมัน่คงแขง็แรง เศรษฐกิจพอเพียงเป็นทั้งระบบเศรษฐกิจและวถีิแห่ง
การปฏิบติัตนท่ีไดอ้อกแบบโดยค านึงถึงความสอดคลอ้งกบัสภาพภูมิประเทศทั้งทางภูมิศาสตร์ และ
สังคมศาสตร์ เศรษฐกิจพอเพียงสามารถน าไปสู่เป้าหมายของการสร้างความมัน่คงในทางเศรษฐกิจ
ได ้เป็นระบบเศรษฐกิจท่ีช่วยลดความเส่ียง หรือความไม่มัน่คงทางเศรษฐกิจในระยะยาวได ้
 เศรษฐกิจพอเพียง สามารถประยุกต์ใช้ไดใ้นทุกระดบั ทุกสาขา ทุกภาคของเศรษฐกิจ ไม่
จ  าเป็นจะตอ้งจ ากดัเฉพาะแต่ภาคการเกษตร หรือภาคชนบท แมแ้ต่ภาคการเงิน ภาคอสังหาริมทรัพย ์
และการคา้การลงทุนระหวา่งประเทศ (มูลนิธิชยัพฒันา, ออนไลน์) 
      แมจ้ะมีการรณรงค์ให้ประชาชนรับรู้ว่าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นหนทางท่ีจะน าไปสู่
เสถียรภาพทางการเงิน และคุณภาพชีวิตท่ีดีอย่างย ัง่ยืน แต่ปัญหาคือประชาชนบางกลุ่มยงัไม่มี
ความรู้ความเขา้ใจ ไม่สามารถนอ้มน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้ห้เกิดประโยชน์อยา่งจริงจงั
และเห็นผลเป็นรูปธรรม  
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  คณะการบริหารและจดัการ สถาบนัเทคโนโลยีพระจอมเกลา้เจา้คุณทหารลาดกระบงั เป็น
หน่วยงานท่ีมีส่วนส าคัญยิ่งในการผลิตบัณฑิตท่ีจะเป็นผู ้น าด้านการบริหารและจัดการด้วย
เทคโนโลยีในระดบัสากล บณัฑิตของคณะการบริหารและจดัการเป็นก าลงัส าคญัในการพฒันา
ประเทศชาติ เป็นผูมี้ศกัยภาพท่ีจะเป็นผูน้ าในองคก์ารทั้งภาครัฐและเอกชน หากมีความสนใจและ
เขา้ใจปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  จะมีส่วนในการเป็นพลงัขบัเคล่ือนใหแ้นวทางการพฒันาประเทศมี
ความเหมาะสมยิ่งข้ึน และเป็นแบบอย่างในการด าเนินชีวิตอย่างพอเพียงเพื่อเป็นคนตน้แบบใน
สังคม ดงันั้น จึงเป็นเร่ืองท่ีควรพิจารณาว่านกัศึกษาของคณะการบริหารและจดัการมีความรู้ความ
เขา้ใจ และน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นการด าเนินชีวติประจ าวนัอยา่งไร เพื่อจุดประกายให้
เกิดความรู้ความเขา้ใจท่ีถูกต้อง เป็นประโยชน์ในการส่งเสริมกิจกรรมนักศึกษาด้านเศรษฐกิจ
พอเพียงของคณะและสถาบนั ซ่ึงจะสามารถขยายผลไปสู่การปฏิบติัในทุกภาคส่วนของสังคมต่อไป   
 
วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
 
           1. เพื่อศึกษาเปรียบเทียบความรู้ความเขา้ใจเร่ืองปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของนักศึกษา
ระดับปริญญาตรี คณะการบริหารและจัดการ สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหาร
ลาดกระบงั จ  าแนกตามชั้นปี 
 2. เพื่อศึกษาเปรียบเทียบการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในชีวิตประจ าวนัของ
นักศึกษาระดบัปริญญาตรี คณะการบริหารและจดัการ สถาบนัเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจา้คุณ
ทหารลาดกระบงั จ  าแนกตามชั้นปี 
 
การทบทวนวรรณกรรม 
 
      งานวิจยัคร้ังน้ีใชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด าริของพระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลท่ี 9 มาเป็นกรอบในการพฒันาแบบจ าลองและการสร้าง
แบบสอบถาม ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงประกอบด้วย 3 ห่วง ดังน้ี (มูลนิธิชัยพฒันา, 
ออนไลน์) 

1. ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีท่ีไม่น้อยเกินไปและไม่มากเกินไป โดยไม่
เบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้น เช่น การผลิตและการบริโภคท่ีอยูใ่นระดบัพอประมาณ 

2. ความมีเหตุผล หมายถึง การตดัสินใจจะตอ้งเป็นไปอยา่งมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุ
ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ตลอดจนค านึงถึงผลท่ีคาดวา่จะเกิดข้ึนจากการกระท านั้นๆ อยา่งรอบคอบ 
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3. ภูมิคุม้กนั หมายถึง การเตรียมตวัให้พร้อมรับผลกระทบและการเปล่ียนแปลงดา้นต่างๆ 
ท่ีจะเกิดข้ึน โดยค านึงถึงความเป็นไปไดข้องสถานการณ์ต่างๆ ท่ีคาดวา่จะเกิดข้ึนในอนาคต 

โดยเง่ือนไขของการด าเนินกิจกรรมต่างๆ ใหอ้ยูใ่นระดบัพอเพียง 2 เง่ือนไข ไดแ้ก่ 
1. เง่ือนไขความรู้ ประกอบดว้ย ความรอบรู้เก่ียวกบัวชิาการต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งรอบดา้น และ

ความรอบคอบท่ีจะน าความรู้เหล่านั้นมาพิจารณาให้เช่ือมโยงกนั  
2. เง่ือนไขคุณธรรมท่ีจะตอ้งเสริมสร้าง ประกอบดว้ย มีความตระหนกัในคุณธรรม มีความ

ซ่ือสัตยสุ์จริต ความอดทน ความเพียร และใชส้ติปัญญาในการด าเนินชีวติ 
 มีงานวิจัยในอดีตหลายงานท่ีศึกษาเร่ืองการน าแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไป
ประยุกต์ใชข้องประชาชนในสาขาอาชีพต่างๆ ไม่วา่จะเป็นสายน ้ าผึ้ง รัตนงาน (2547) ศึกษาเร่ือง 
ความคิดเห็นในการด าเนินชีวติ ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง: กรณีศึกษาสมาชิกเสถียรธรรมสถาน  
ปวนั มีนรักษ์เรืองเดช (2549) ศึกษาเร่ืองการประยุกต์แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบติัของ
ประชาชนท่ีเขา้ร่วมโครงการชีวิตพอเพียงตามแนวพระราชด าริ หรือสมเกียรติ ชัยพิบูลย ์(2557) 
ศึกษาพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนเศรษฐกิจพอเพียงบา้น
หนองจิกสี หมู่ท่ี 9 ต าบลแหลมรัง อ าเภอบึงนาราง จงัหวดัพิจิตร เป็นตน้ 
      รวมถึงมีการศึกษาเร่ืองแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับประชาชนกลุ่มนักเรียน
นกัศึกษาทั้งระดบัปริญญาตรีและบณัฑิตศึกษา เช่น สันสกฤต มุนีโมไนย (2551) ศึกษาเร่ืองความรู้
ความเข้าใจและการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการด าเนินชีวิต ศึกษากรณีนักศึกษา
ปริญญาโทภาคพิเศษ คณะพฒันาสังคมและส่ิงแวดลอ้ม สถาบนับณัฑิตพฒันบริหารศาสตร์ กานดา 
เต๊ะขนัหมาก (2556) ศึกษาปัจจยัท่ีสัมพนัธ์กับพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของนกัศึกษามหาวทิยาลยัราชฏัพระนครศรีอยธุยา  
 บุษกร ค าโฮม และศุกญัญา จนัทรุกขา (2558) ศึกษาแบบจ าลองการประยุกต์ใช้ปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของนกัศึกษาคณะบริหารศาสตร์ มหาวิทยาลยัอุบลราชธานี รวมถึงวารี คลงัศิริ 
(2558) ศึกษาเร่ืองการรับรู้เพื่อพฒันาตนเองตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนกัศึกษามหาวทิยาลยั
ราชภฏักาญจนบุรี เป็นตน้ 
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กรอบแนวคิดทีใ่ช้ในการวจัิย 
 
               ตวัแปรอิสระ                                        ตวัแปรตาม  
 

   
  

 
 

 

 
 

ภาพที ่1 กรอบแนวคิดในการวจิยั 
 
สมมติฐานทีใ่ช้ในการวจัิย 
 
      สมมติฐานท่ี 1 นกัศึกษาท่ีมีชั้นปีท่ีศึกษาต่างกนัมีความรู้ความเขา้ใจในปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงแตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 
      สมมติฐานท่ี 2 นกัศึกษาท่ีมีชั้นปีท่ีศึกษาต่างกนัมีการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้น
ชีวติประจ าวนัต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 
  
ขอบเขตการวจัิย 
 
 ตัวแปรในการศึกษา แบ่งออกเป็น 
 1. ตวัแปรอิสระ คือ ปัจจยัส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ ชั้นปีท่ีศึกษา  
 2. ตวัแปรตาม คือ ความรู้ ความเขา้ใจและการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการ
ด าเนินชีวิต : ศึกษากรณี นกัศึกษาระดบัปริญญาตรี คณะการบริหารและจดัการ สถาบนัเทคโนโลยี
พระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบงั โดยแบ่งเป็นสองด้าน คือ 1. ความรู้ ความเขา้ใจปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง และ 2. การน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นการด าเนินชีวติ 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร คือ นกัศึกษาระดบัปริญญาตรี คณะการบริหารและจดัการ สถาบนัเทคโนโลยี
พระจอมเกลา้เจา้คุณทหารลาดกระบงั ประจ าปีการศึกษา 2556 จ านวน 728 คน (คณะการบริหารและ
จดัการ สถาบนัเทคโนโลยพีระจอมเกลา้เจา้คุณทหารลาดกระบงั, 2557)  

ขอ้มูลพื้นฐานของนกัศึกษา  
-  ชั้นปีท่ีศึกษา 
 

 

ความรู้ความเขา้ใจในปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 

การน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไป
ใชใ้นชีวติประจ าวนั 
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 กลุ่มตวัอยา่ง จากตารางการค านวณขนาดตวัอยา่งของ Krejcie and Morgan ท่ีประชากร 750 
คน ในระดบัความเช่ือมัน่ 95% จ านวนตวัอยา่งท่ีเหมาะสมเท่ากบั 254 คน แต่เน่ืองจากเพื่อชดเชย
กรณีการตอบแบบสอบถามกลบัมาไม่ครบ ผูว้จิยัจึงแจกแบบสอบถามใหน้กัศึกษาทุกคน ซ่ึงผลการ
ตอบรับคือ ไดรั้บแบบสอบถามกลบัมาจ านวน 579 ชุด หรือ เท่ากบัร้อยละ 79.53 ของประชากร ซ่ึง
จ านวนน้ีมากกวา่จ านวนตวัอยา่งท่ีเหมาะสมหรือ 254 คน ท าใหจ้  านวนผูต้อบแบบสอบถาม 579 คน
น้ีเป็นจ านวนกลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นตวัแทนของประชากรได ้
 
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
 
      เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ แบบสอบถาม โดยแบ่งแบบสอบถามออกเป็น 4 ส่วน คือ  
 ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามเก่ียวกบัปัจจยัส่วนบุคคลประกอบด้วย เพศ อายุ ชั้นปี สาขาวิชา 
รายได ้และการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามเก่ียวกบัความรู้ความเขา้ใจในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นค าถาม
ปรนยั จ านวนค าถามทั้งส้ิน 24 ขอ้  
 ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามเก่ียวกบัการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นการด าเนินชีวิต มี
จ  านวนค าถามทั้งส้ิน 36 ขอ้  
 ส่วนท่ี 4 แบบสอบถามเก่ียวกบัการขอ้เสนอแนะในการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้
ในการด าเนินชีวิต 
 การวดัผล 
 เกณฑ์การให้คะแนนแบบสอบถามส่วนท่ี 1 วิเคราะห์การรับรู้ข่าวสารข้อมูลเก่ียวกับ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ใช้เกณฑ์ในการวดั 3 ระดบั คือ “ภายใน 6 เดือน” เท่ากบั 3 คะแนน 
“มากกวา่ 6 เดือน” เท่ากบั 2 คะแนน และ “ไม่เคย” เทา่กบั 1 คะแนน โดยมีเกณฑเ์พื่อแปรผลดงัน้ี 
   คะแนนเฉล่ีย 1.00 - 1.66 การรับรู้นอ้ย 
   คะแนนเฉล่ีย 1.67 - 2.33 การรับรู้ปานกลาง 
   คะแนนเฉล่ีย 2.34 - 3.00 การรับรู้มาก 
 เกณฑก์ารใหค้ะแนนแบบสอบถามส่วนท่ี 2 วเิคราะห์ความรู้ความเขา้ใจ ใชเ้กณฑ์ในการวดั 
คือ ตอบถูกให ้1 คะแนน ตอบผดิให ้0 คะแนน โดยมีเกณฑเ์พื่อแปรผลดงัน้ี 
   คะแนนเฉล่ีย 1 - 8 ความรู้ความเขา้ใจนอ้ย 
   คะแนนเฉล่ีย 9 - 16 ความรู้ความเขา้ใจปานกลาง 
   คะแนนเฉล่ีย 17 - 24 ความรู้ความเขา้ใจมาก 
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 เกณฑ์การให้คะแนนแบบสอบถามส่วนท่ี 3 วิเคราะห์การน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไป
ใชใ้นการด าเนินชีวติ ใชเ้กณฑใ์นการวดั 3 ระดบั คือ “บ่อยคร้ัง” เท่ากบั 3 คะแนน “บางคร้ัง” เท่ากบั 
2 คะแนน และ “ไม่เคย” เท่ากบั 1 คะแนน โดยมีเกณฑเ์พื่อแปรผลดงัน้ี 
   คะแนนเฉล่ีย 1.00 - 1.66 การน าไปใชน้อ้ย 
   คะแนนเฉล่ีย 1.67 - 2.33 การน าไปใชป้านกลาง 
   คะแนนเฉล่ีย 2.34 - 3.00 การน าไปใชม้าก 
  วธีิการวเิคราะห์ข้อมูล 
 1. สถิติเชิงพรรณนา เพื่อจดัขอ้มูลเป็นหมวดหมู่ ทราบลกัษณะพื้นฐานทัว่ไปของประชากร 
และสรุปลกัษณะตวัแปรอิสระกบัตวัแปรตาม ทั้งน้ีจะท าการวเิคราะห์โดยใชค้่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และ
ค่าเบ่ียงเบนตามมาตรฐาน 
 2. สถิติเชิงอนุมาน โดยใช้การทดสอบ t-test , F-test (One Way ANOVA) เพื่อทดสอบ
สมมติฐานเก่ียวกบัความสัมพนัธ์ ของตวัแปรตวัอิสระและตวัแปรตาม  
 
สรุปผลการวจัิย 
 
      ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่งจ านวน 579 คน พบวา่ ร้อยละ 68.4 เป็นเพศหญิง มีอายเุฉล่ีย 
19.60 ปี ร้อยละ 30. 4 ก าลงัศึกษาอยูช่ั้นปีท่ี 1 ร้อยละ 47.5 ศึกษาอยูส่าขาวชิาบริหารธุรกิจเกษตร และ
ร้อยละ 37.8 มีรายได ้3,000-5,000 บาทต่อเดือน  
      กลุ่มตวัอยา่งมีการรับรู้ข่าวสารเก่ียวกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจากแหล่งขอ้มูลโทรทศัน์
มากท่ีสุด (ค่าเฉล่ีย เท่ากบั 2.65 อยูร่ะดบัมาก) รองลงมาคือจากอินเทอร์เน็ต (ค่าเฉล่ีย เท่ากบั 2.61 
อยู่ระดบัมาก) และกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ ร้อยละ 57.86 หรือ จ านวน 335 คน มีการรับรู้ข่าวสาร
เก่ียวกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยเฉล่ียอยู่ในระดบัมาก (ค่าเฉล่ีย เท่ากบั 2.36) ผลการทดสอบ
ความรู้ความเขา้ใจ พบวา่ อยูใ่นระดบัปานกลาง (15.95 คะแนน จากคะแนนเด็ม 24 คะแนน) และมี
การน าไปใชร้ะดบัปานกลาง (2.04 คะแนน จากคะแนนเตม็ 3.00 คะแนน) 
   ผลการทดสอบสมมติฐาน 
      สมมติฐานที ่ 1 นกัศึกษาชั้นปีท่ีศึกษาต่างกนัมีความรู้ความเขา้ใจในปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงแตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
     จากตารางท่ี 1 พบวา่ นกัศึกษาชั้นปีท่ี 1 มีความรู้ความเขา้ใจในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
มากท่ีสุด (16.301 คะแนน) และนกัศึกษาชั้นปีท่ี 2 มีความรู้ความเขา้ใจนอ้ยท่ีสุด (15.546 คะแนน) 
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แต่จากตารางท่ี 2 ค่า F = 2.182 (Sig > 0.05) แสดงวา่ นกัศึกษาชั้นปีต่างกนั ภาพรวมมีความรู้ความ
เขา้ใจในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05   
 
ตารางที ่1  ความรู้ความเขา้ใจปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง แยกตามชั้นปี 
 
        ชั้นปี ระดบัความรู้ความเขา้ใจ คะแนน  

(เตม็ 24.000) 
รวม (คน) 

นอ้ย ปานกลาง มาก 
ชั้นปีท่ี 1 
ชั้นปีท่ี 2 
ชั้นปีท่ี 3 
ชั้นปีท่ี 4 

3 
10 
3 
6 

75 
54 
81 
52 

98 
59 
82 
56 

16.301 
15.546 
15.982 
15.623 

176 
123 
166 
114 

รวม (คน)         22 262 295  579 
 
ตารางที ่2  แสดงการวเิคราะห์ความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความรู้ความเขา้ใจปรัชญาเศรษฐกิจ  
                 พอเพียงของนกัศึกษาท่ีมีระดบัชั้นปีต่างกนั 
 

 Sum of Square df Mean Square F Sig 
ระหวา่งกลุ่ม 67.048 3 22.349   2.182 .089 
ภายในกลุ่ม 5890.292 575 10.244   

รวม 5957.340 578    
 
      สมมติฐานที่ 2 นกัศึกษาท่ีมีชั้นปีท่ีศึกษาต่างกนัมีการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้น
ชีวติประจ าวนัต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
     จากตารางท่ี 3 พบว่า นักศึกษาชั้ นปีท่ี 1 มีการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวนัมากท่ีสุด (ระดบัคะแนน 2.080) และนักศึกษาชั้นปีท่ี 2 มีการน าไปใช้น้อยท่ีสุด 
(ระดบัคะแนน 2.000)  จากตารางท่ี 4 ค่า F = 2.789 (Sig < 0.05) แสดงว่า นักศึกษาชั้นปีท่ีศึกษา
ต่างกัน ภาพรวมมีการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในชีวิตประจ าวนัแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ 0.05 และในตารางท่ี 5 การเปรียบเทียบแบบ Multiple Comparisons 
พบวา่ การน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ของนกัศึกษาชั้นปีท่ี 1 แตกต่างกบันกัศึกษาชั้นปีท่ี 2 
และของนกัศึกษาปี 2 แตกต่างกบันกัศึกษาชั้นปีท่ี 4 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 
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ตารางที ่3  การน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นชีวติประจ าวนั แยกตามชั้นปี 
 
        ชั้นปี ระดบัการน าไปใช ้ ระดบัคะแนน 

(เตม็ 3.000) 
รวม (คน) 

นอ้ย ปานกลาง มาก 
ชั้นปีท่ี 1 
ชั้นปีท่ี 2 
ชั้นปีท่ี 3 
ชั้นปีท่ี 4 

3 
3 
6 
2 

156 
117 
151 
101 

17 
3 
9 

11 

2.080 
2.000 
2.018 
2.079 

176 
123 
166 
114 

รวม (คน) 14 525 40  579 
 
ตารางที ่4  แสดงการวเิคราะห์ความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไป 
                 ใชใ้นชีวติประจ าวนัของนกัศึกษาท่ีมีระดบัชั้นปีต่างกนั 
 

 Sum of Square df Mean Square F Sig 
ระหวา่งกลุ่ม .342 3 .114 2.789* .040 
ภายในกลุ่ม 23.500 575 .041   

รวม 23.842 578    
หมายเหตุ: * หมายถึง มีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
ตารางที ่5  ทดสอบสมมติฐาน นกัศึกษาท่ีมีชั้นปีท่ีศึกษาต่างกนัมีการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
                 ไปใชใ้นชีวติประจ าวนัต่างกนั  

(I) ชั้นปี (J) ชั้นปี Mean Difference 
(I-J) 

Std. Error Sig. 95% Confidence interval 
Lower Upper 

ชั้นปีท่ี 1 
 
 

ชั้นปีท่ี 2 
ชั้นปีท่ี 3 
ชั้นปีท่ี 4 

.057* 
.037 
-.003 

.024 
.02 
.024 

.017 

.090 

.910 

.010 
-.006 
-.051 

.103 

.080 

.045 
ชั้นปีท่ี 2 

 
ชั้นปีท่ี 1 
ชั้นปีท่ี 3 
ชั้นปีท่ี 4 

-.057* 
-.020 
-.060* 

.024 

.024 

.026 

.017 

.416 

.024 

-.103 
-.067 
-.111 

-.010 
.028 
-.008 
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ตารางที ่5 (ต่อ)  
 

(I) ชั้นปี (J) ชั้นปี Mean Difference 
(I-J) 

Std. Error Sig. 95% Confidence interval 
Lower Upper 

ชั้นปีท่ี 3 
 

ชั้นปีท่ี 1 
ชั้นปีท่ี 2 
ชั้นปีท่ี 4 

-.037 
.020 
.040 

.022 

.024 

.025 

.090 

.416 

.105 

-.080 
-.028 
-.088 

.006 

.067 

.008 
ชั้นปีท่ี 4 

 
ชั้นปีท่ี 1 
ชั้นปีท่ี 2 
ชั้นปีท่ี 3 

-.003 
.060* 
.040 

.024 

.026 

.025 

.910 

.024 

.105 

-.045 
.008 
-.008 

.051 

.111 

.088 
หมายเหตุ: * หมายถึง มีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  
   
  ข้อเสนอแนะทีไ่ด้จากแบบสอบถาม 
  จากแบบสอบถามท่ีไดรั้บคืนมานั้น กลุ่มตวัอยา่งแสดงขอ้เสนอแนะท่ีน่าสนใจ ดงัน้ี 
  1.  ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นส่ิงท่ีดี บุคคลทุกอาชีพทุกวยัสามารถน าไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวนัได ้จะช่วยสร้างให้เศรษฐกิจโดยรวมมีคุณภาพและมีความเจริญเติบโตอย่างย ัง่ยืน 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสามารถใชไ้ดท้ั้งในระดบัครอบครัว ชุมชน จงัหวดั และประเทศ 
  2.  การออมเงินเป็นเร่ืองใกลต้วันกัศึกษามาก การซ้ือสินคา้จ าเป็น การรู้จกัพอ มีเงินเก็บทุก
เดือน ไม่มีหน้ีสิน ใชเ้งินอยา่งรอบคอบ ลดการซ้ือสินคา้ฟุ่มเฟือย ตระหนกัวา่เงินท่ีใชอ้ยูน้ี่เป็นเงิน
ของผูป้กครอง การน ากลบัมาใชใ้หม่ (Reuse) การใชจ้กัรยาน รวมถึงการดูแลทรัพยากรธรรมชาติ 
  3. ควรเพิ่มการแสดงถึงผลดีท่ีตามมาเม่ือใชป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียงผา่นส่ือต่างๆ ท่ีไดรั้บ
ความนิยม เช่น โทรทศัน์ สร้างเป็นกิจกรรมท่ีเป็นชดัเจน เช่น กิจกรรมเสวนา ปลูกฝังตั้งแต่วยัเด็ก  
  4. วยัรุ่นมกัจะมีแนวคิดวตัถุนิยมมากข้ึน การตามเทคโนโลยีท่ีกา้วหนา้อยา่งรวดเร็ว ท าให้
การปฏิบติัตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท าไดย้ากข้ึน และการศึกษาในระดบัอุดมศึกษายงัมีวิชาท่ี
เก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียงนอ้ย 
 
อภิปรายผล 
 
      การศึกษาความรู้ ความเขา้ใจ และการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชใ้นชีวิตประจ าวนั           
ของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี คณะการบริหารและจดัการ สถาบนัเทคโนโลยีพระจอมเกลา้เจา้คุณ



12 
 

ทหารลาดกระบงั รวบรวมขอ้มูลโดยใช้แบบสอบถามกบักลุ่มตวัอย่างทั้งส้ิน 579 คน พบว่า กลุ่ม
ตวัอยา่งส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีการรับรู้ข่าวสารเก่ียวกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยเฉล่ียอยูใ่น
ระดบัมาก สอดคลอ้งกบังานวจิยัของวารี คลงัศิริ (2558) ในขณะท่ีงานวจิยัของสันสกฤต มุนีโมไนย 
(2551) พบว่ามีการรับรู้อยู่ในระดบัปานกลาง อาจเน่ืองมาจากงานวิจยัของสันสกฤต มุนีโมไนย 
(2551) เก็บขอ้มูลจากผูเ้รียนระดบับณัฑิตศึกษา ซ่ึงอยูใ่นวยัท างาน แตกต่างจากผูเ้รียนระดบัปริญญา
ตรีท่ียงัไดรั้บขอ้มูลผา่นการศึกษาในระดบัมธัยมศึกษามา 
 แหล่งข้อมูลเก่ียวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีกลุ่มตัวอย่างได้รับมากท่ีสุดคือจาก
โทรทศัน์ สอดคลอ้งกบังานวิจยัของปวนั มีนรักษเ์รืองเดช (2549) และกานดา เต๊ะขนัหมาก (2556) 
รองลงมาคือจากอินเทอร์เน็ต ในส่วนของการวดัระดับความรู้ความเขา้ใจในปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของนักศึกษา จากคะแนนเต็ม 24 คะแนน พบว่า คะแนนสูงสุดได้เท่ากับ 22 คะแนน 
คะแนนต ่าสุด เท่ากบั 4 คะแนน และคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 15.95 (ระดบัปานกลาง) สอดคลอ้งกบั
งานวจิยัของกานดา เตะ๊ขนัหมาก (2556)  
      นกัศึกษาชั้นปีต่างกนัมีความรู้ความเขา้ใจในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไม่แตกต่างกนั ซ่ึง
สอดคลอ้งกบังานวจิยัของวารี คลงัศิริ (2558) ท่ีพบวา่ชั้นปีการศึกษาท่ีแตกต่างกนัไม่ส่งผลต่อการ
รับรู้เพื่อพฒันาตนเองตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง 
 นกัศึกษาชั้นปีต่างกนัน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นชีวติประจ าวนัแตกต่างกนั โดย
นกัศึกษาชั้นปีท่ี 1 มีการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นชีวติประจ าวนัมากท่ีสุด เน่ืองจาก
นกัศึกษาชั้นปี 1 ยงัมีการใชจ่้ายในสินคา้ฟุ่มเฟือยนอ้ยกวา่นกัศึกษาชั้นปีอ่ืนท่ีอายมุากข้ึน ท าใหรู้้จกั
สินคา้ต่างๆ รู้จกัเพื่อน และเขา้สังคมมากข้ึน กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ร้อยละ 90.50 หรือ 524 คนน า
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นชีวติประจ าวนัระดบัปานกลาง แตกต่างจากงานวิจยัของสมเกียรติ 
ชยัพิบูลย ์(2557) ท่ีศึกษากบัชุมชนเศรษฐกิจพอเพียงจงัหวดัพิจิตร งานวจิยัของบุษกร ค าโฮม และศุภ
กญัญา จนัทรุกขา (2558) ศึกษากบันกัศึกษาท่ีจงัหวดัอุบลราชธานี และงานวจิยัของวารี คลงัศิริ 
(2558) ศึกษากบันกัศึกษาจงัหวดักาญจนบุรี ท่ีพบวา่มีการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไป
ประยกุตใ์ชใ้นระดบัมาก อาจเน่ืองจากความแตกต่างของสภาพแวดลอ้มของกลุ่มประชากรระหวา่ง
กรุงเทพมหานครและต่างจงัหวดั 
 กิจกรรมท่ีกลุ่มตวัอยา่งน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชม้ากท่ีสุด ไดแ้ก่ การเปิด
เคร่ืองปรับอากาศท่ีอุณหภูมิ  25 องศาเซลเซียสท่ีบา้นหรือหอ้งพกั รองลงมา ไดแ้ก่ ในการเดินทาง มี
การใชบ้ริการรถเมลห์รือรถไฟฟ้าสลบักบัการใชร้ถส่วนตวั เน่ืองจากการประชาสัมพนัธ์ขอ้ความ 
การติดฉลากประหยดัไฟเบอร์ 5 เป็นขอ้ความท่ีผูใ้ชส้ังเกตไดอ้ยา่งชดัเจน ท าใหมี้ความตระหนกั
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เร่ืองน้ีมาก ส่วนในการเดินทางนกัศึกษาส่วนใหญ่ยงัไม่มีรายไดจ้ากการท างาน ท าให้นิยมใชบ้ริการ
รถสาธารณะมากกวา่รถส่วนตวั 
      ส่วนกิจกรรมท่ีกลุ่มตวัอยา่งน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชน้อ้ยท่ีสุด ไดแ้ก่ เม่ือไม่สบาย
จะเลือกกินยาแผนปัจจุบนัมากกวา่ยาสมุนไพร เน่ืองจากกลุ่มตวัอยา่งอยูใ่นช่วงวยัรุ่น ซ่ึงมกัไม่รู้จกั
สรรพคุณและวธีิการใชส้มุนไพร การใชย้าแผนปัจจุบนัจะบริโภคและหาไดง่้ายกวา่  รวมถึง
กิจกรรมการรับประทานอาหารท่ีชอบ แมว้า่อาหารนั้นจะท าใหเ้กิดผลเสียแก่ร่างกาย เช่น ชอบทาน
อาหารรสจดั อาหารท่ีมีไขมนัสูง หรืออาหารจานด่วน (Fast Food) สอดคลอ้งกบังานวจิยัของวนิดา 
แกว้ชอุ่ม และนรินทร์ สังขรั์กษา (2553) ท่ีกล่าววา่ ในปัจจุบนั รูปแบบการใชชี้วติของนกัศึกษาก็
เปล่ียนไปตามยคุสมยั ท าใหก้ารบริโภคอาหารท่ีไม่ถูกตอ้ง การอยูห่อพกัและชีวติส่วนใหญ่ในร้ัว
มหาวทิยาลยัจึงท าใหน้กัศึกษาขาดการดูแลเร่ืองการบริโภคอาหารท่ีดีต่อสุขภาพ  
       
ข้อเสนอแนะ  
 
      ข้อเสนอแนะจากการวจัิย 
      1. การรับรู้ขอ้มูลข่าวสารเป็นเร่ืองส าคญั ดังนั้น ควรมีการเพิ่มเติมความรู้เร่ืองปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงดว้ยเน้ือหาท่ีเขา้ใจง่าย และเขา้ถึงหมู่วยัรุ่นให้มากข้ึน เช่น ผา่นส่ือสังคมออนไลน์ 
(Social Media) มี Application ท่ีสามารถ Download โดยไม่เสียเงิน ผ่านโทรศพัท์เคล่ือนท่ี เพื่อให้
วยัรุ่นเขา้ใจและน าแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปรับใชใ้นชีวติประจ าวนัมากข้ึน 
      2. ควรมีการให้ความรู้ในกิจกรรมท่ีวยัรุ่นยงัน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้น้อย เช่น 
ความรู้และประโยชน์ของสมุนไพร ราคาท่ีถูกกวา่ยาแผนปัจจุบนั การผลิตสมุนไพรใหรั้บประทาน
ง่ายข้ึน ราคาและคุณค่าทางอาหารของอาหารจานด่วนเปรียบเทียบกบัอาหารอ่ืน รวมถึงความรู้เร่ือง
การท าบญัชีรายรับ-รายจ่ายของทั้งตนเองและครอบครัว ซ่ึงเป็นเร่ืองใกล้ตวันักศึกษาโดยเฉพาะ
นกัศึกษาสาขาวชิาบริหารธุรกิจอยา่งมาก 
      3. ควรจดักิจกรรมนกัศึกษาหรือแทรกเน้ือหาเศรษฐกิจพอเพียงในการเรียนการสอนในทุก
ระดบัการศึกษา 
       ข้อเสนอแนะส าหรับการศึกษาคร้ังต่อไป 
       ควรศึกษาเปรียบเทียบกบักลุ่มตวัอยา่งอ่ืน เช่น นกัธุรกิจ ผูสู้งอาย ุเป็นตน้ เพื่อเป็นแนวทาง
ในการส่งเสริมการผลิตส่ือให้ความรู้เร่ืองปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแก่ประชาชนในหมู่มากต่อไป 
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