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บทคัดย่อ 

      การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาพฤติกรรมการอ่านหนังสือ ของผู้เรียนระดับอาชีวศึกษาและเทคนิคศึกษา ประเภท
วิชาพาณิชยกรรม ในสถานศึกษาเขตกรุงเทพมหานคร 2) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยข้อมูลส่วนบุคคลกับพฤติกรรมการอ่าน
หนังสือของผู้เรียนระดับอาชีวศึกษาและเทคนิคศึกษา ประเภทวิชาพาณิชยกรรม ในสถานศึกษาเขตกรุงเทพมหานครและ 3) 
ศึกษาแนวทางส่งเสริมพฤติกรรมการอ่านหนังสือ ของผู้เรียนระดับอาชีวศึกษาและเทคนิคศึกษา ประเภทวิชาพาณิชยกรรม ใน
สถานศึกษาเขตกรุงเทพมหานคร กลุ่มตัวอย่างคือ ผู้เรียนระดับอาชีวศึกษาและเทคนิคศึกษา ประเภทวิชาพาณิชยกรรม ใน
สถานศึกษาเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 400 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยประกอบด้วย แบบสอบถาม และแบบบันทึกการ
สนทนากลุ่ม และวิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีการหาค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ไคสแควร์ และวิเคราะห์
เนื้อหา 
     ผลการศึกษา พบว่า 1) พฤติกรรมการอ่านหนังสือของผู้เรียนส่วนใหญ่ชอบอ่านหนังสือท่ีมีเนื้อหา บันเทิงคดี ใช้เวลาโดยเฉลี่ย 
1 – 2 ชั่วโมงต่อวัน เฉลี่ย 2 วันต่อสัปดาห์ และเฉล่ีย 2 – 3 เล่มต่อเดือน ส่วนใหญ่ชอบอ่านท่ีบ้าน อ่านแล้วทําให้ได้รับความ
บันเทิงสนุกสนาน ปัญหาท่ีพบมากท่ีสุดในการอ่านคือ ขี้เกียจอ่าน 2) ความคิดเห็นของผู้เรียนท่ีมีต่อการส่งเสริมพฤติกรรมการอ่าน
หนังสือ โดยรวมและรายด้านอยู่ในระดับมาก 3) ปัจจัยข้อมูลส่วนบุคคลกับพฤติกรรมการอ่านหนังสือ ด้านสาขาวิชามี
ความสัมพันธ์กับระยะเวลาท่ีผู้เรียนอ่านหนังสือต่อวัน  ด้านสาขาวิชามีความสัมพันธ์กับจํานวนหนังสือท่ีอ่านต่อเดือน และส่วน
สังกัดสถานศึกษามีความสัมพันธ์กับระยะเวลาท่ีผู้เรียนอ่านหนังสือต่อวัน ส่วนด้านอ่ืน ๆ ไม่มีความสัมพันธ์กัน 
     แนวทางการส่งเสริมพฤติกรรมการอ่านหนังสือมี 4 ด้านดังนี้ 1) ด้านตนเอง  ควรเริ่มจากการอ่านหนังสือในเร่ืองท่ีชอบ สนใจ 
จะเป็นเร่ืองเกี่ยวกับอะไรก็ได้ ไม่มุ่งเน้นเฉพาะหนังสือเรียนเท่านั้น 2) ด้านผู้ปกครอง มีดังนี้ 2.1) สนับสนุนทุนทรัพย์ในการซื้อ
หนังสือมาอ่าน 2.2) อ่านหนังสือให้เป็นแบบอย่าง 2.3) อ่านหนังสือไปพร้อม ๆ กับบุตรหลาน และอ่านหนังสือแบบเดียวกันท่ีเด็ก
อ่าน 2.4) ต้องรู้ว่าเด็กสนใจหรือชอบอ่านหนังสือแบบไหน 2.5) ทําบรรยากาศที่บ้านให้เหมือนร้านหนังสือ และพาไปซ้ือหนังสือ 3) 
ด้านสถานศึกษา มีดังนี้ 3.1) จัดกิจกรรมหรือโครงการต่าง ๆ 3.2) ครูต้องเป็นแบบอย่างโดยอ่านหนังสือด้วยกันกับนักเรียน 3.3) 
บูรณาการให้การอ่านเข้าไปอยู่ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน เช่น เปิดภาพยนตร์ การแสดงละคร และเชื่อมโยงเนื้อหา
ระหว่างหนังสืออ่านเล่นกับวิชาเรียน ทําให้บรรยากาศการเรียน ให้มีสีสัน มีความสนุก บันเทิง และยังได้ความรู้ 3.4)  สํารวจความ
ต้องการของนักเรียน แล้วจัดมุมนักอ่าน หรือมุมหนังสือ ตามที่เด็กสนใจ ซ่ึงหนังสือจะต้องมีรูปลักษณ์สวยงาม น่ารัก มีความสนุก 
และอ่านง่าย 4) ด้านห้องสมุดและหน่วยงานภาครัฐหรือเอกชน มีดังนี้ 4.1) สร้างสื่อออนไลน์ท่ีทันสมัย เช่น E – book, 
Application, Website เป็นต้น เพ่ือกระตุ้นหรือจูงใจให้เด็กอ่าน 4.2) จัดหนังสือให้เหมาะสมกับวัย 4.3) มีกิจกรรมหรือส่งเสริม
ให้เด็กเป็นนักเขียนหน้าใหม่ 
 
คําสําคัญ: แนวทางการส่งเสริม พฤติกรรมการอ่าน หนังสือ อาชีวศึกษา พาณิชยกรรม กรงุเทพมหานคร 
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Abstract 
      The  objectives of this research were to 1) study the reading  behaviors of business education   students 
in vocational and technical  institutions in  bangkok  metropolitan 2) indentify the relationship between 
personal information factors and  reading  behaviors of  those students and 3) study some guidelines for 
promoting reading  behaviors of  those students. The sample included 400  business education  students in 
vocational and technical institutions in bangkok  metropolitan. The instrument used  in this study consisted 
of a questionnaire form and a focus group form. Data was analized by frequency, percentage, mean, standard 
deviation, Chi-Square and content analysis. 
     The results revealed that: 1) most of students like to read fiction and the average time of  reading are 1-2 
hours per day, for two days per week. In addition,they read 2-3 books per month and most of them like to 
read at home for fun and entertainment purposes. The most common problem in reading is lazy. 2) Both an  
overall and in specific areas of  reading promotion behaviors are considered at high level by the students. 3) 
The positive relationship were found between  major field of study and both reading time per day and 
amout of books to read per month. Furthermore, there is a positive relationship between types of institution 
and students  reading time per day. No relationship has been found in all other aspeets. 
     The four guidelines for promoting reading  behaviors were: 1) The self: Students should begin by reading 
books on the subject they like but not reading only text books. 2) The parents: Parents should support fund 
to buy books to read and read for being a reading model. They should read the same book along with 
students. They should  know which book students like and arrange the home atmosphere to be more like 
bookstore; moreover, they should accompany students to bookstores. 3) The educational institutions: They 
should organize reading  promotion activities or programs. Teacher should  be a role model by reading  with  
students and integrated  reading activities  into teaching  process, such as using a film, drama, and  linking  
the  fiction with subject matter. Teacher should create more colorful learning and more fun. Educational 
institution should indentify learning need and set up a book corner with more interesting books which are 
easily to reed.  4) The library and government: The library and government should provide online media such  
as  E - book, Application, Website, etc. to stimulate  or  motivate students ,  arrange the reading books 
according  to the ages of  the students  and  organize activities to encourage young writers. 
 
Keywords : Guidelines for Promoting, Reading Behaviors, Book, Vocational Education, business education,  Bangkok 
 

1. บทนาํ 
    ปัจจุบันเด็กไทยชอบเล่นเกมคอมพิวเตอร์มากกว่าการอ่าน
หนังสือ คนไทยไม่รักการอ่าน นี่คือ ปัญหาสําคัญของประเทศ
ไทยท่ีมีความเกี่ยวเนื่องกัน และส่งผลกระทบโดยตรงต่อการ
พัฒนาคุณภาพทรัพยากรมนุษย์ของเรา มันเกิดจากอะไร และ
จะมีวิธีการแก้ไขอย่างไร นี่คือสิ่งท่ีหลาย ๆ องค์กร ท้ังของรัฐ
และเอกชนต่างพยายามช่วยกันแก้ไขมากว่า 10 ปีแล้ว แต่ทุก
อย่างก็ยังไม่ดีขึ้นเท่าใดนัก ย่ิงเม่ือไปเปรียบเทียบกับประเทศ
ต่าง ๆ ท่ีเป็นคู่แข่งของเราในการทํามาหากินอยู่ในทุกวันนี้ 
และประเทศท่ีคาดว่าอาจจะเป็นคู่แข่งของเราในอนาคต สิ่งท่ี
เรียกว่าความสําเร็จของเราก็ดูเหมือนจะอยู่ห่างไกลย่ิงนัก 
ดังนั้นสิ่งท่ีเราจะต้องทําก่อนท่ีจะเดินหน้าทุ่มเทเพ่ือการ

แก้ปัญหาต่อไปก็คือการทบทวนปัญหาและสถานการณ์ของ
ปัญหาใหม่โดยละเอียด ทบทวนยุทธศาสตร์และวิธีการท่ีเราใช้
อยู่ในปัจจุบันว่ายังสอดคล้องกับปัญหาท่ีเรากําลังเผชิญอยู่ 
และสามารถท่ีจะช่วยให้เราแก้ปัญหาได้จริงหรือไม่ [1] 
สอดคล้องกับการสํารวจเม่ือปี 2553 อัตราการอ่านหนังสือ
ของคนไทยอยู่ท่ีเฉลี่ยปีละ 8 บรรทัด ขณะท่ีประเทศเพ่ือน
บ้านในกลุ่มอาเซียน เช่น มาเลเซีย เวียดนาม มีอัตราการอ่าน
หนังสือเฉล่ียปีละ 5 เล่ม ส่วนประเทศในแถบยุโรปอ่านหนังสือ
เฉลี่ยปีละ 16 เล่ม คาดว่าการท่ีคนไทยอ่านหนังสือน้อยมาจาก
การมีสื่ออ่ืนให้ศึกษาเพ่ิมข้ึน ท้ังอินเทอร์เน็ตและช่องทางอ่ืน ๆ 
อย่างไรก็ตาม จะเร่งผลักดันและส่งเสริมให้คนไทยอ่านหนังสือ
เพ่ิมมากข้ึน ด้วยโครงการบ้านหนังสือ กระจายหนังสือดีให้
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ประชาชนได้อ่าน [2] ในปัจจุบันอัตราผู้รู้หนังสือของไทย
เพ่ิมข้ึน ขณะนี้อยู่ท่ีร้อยละ 97 ส่วนท่ีเหลืออีกร้อยละ 3 ส่วน
ใหญ่เป็นผู้สูงอายุ จะเร่งผลักดันให้เยาวชนอ่านหนังสือเพ่ิมข้ึน 
ส่วนผู้ท่ีไม่รู้หนังสือ หากต้องการเรียนก็จะมีหลักสูตรเร่งรัด 
เรียนจบมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ภายใน 8 เดือน คาดว่าจะมีผลให้
ผู้ใหญ่ท่ีไม่รู้หนังสือ กลับมารู้หนังสือมากข้ึน [3] และเป็นท่ี
ทราบกันดีว่านักเรียนอาชีวศึกษาน้ันส่วนมากจะเก่งในเรื่อง
การใช้ทักษะด้านวิชาชีพมากกว่าวิชาสามัญ ขาดการอ่านเพื่อ
ศึกษาหาความรู้ จึงไม่ค่อยชอบการอ่านหนังสือมากนัก และ
ก่อนท่ีนักเรียนระดับอาชีวศึกษาจะจบการศึกษา ทุกคนก็
จะต้องสอบ V - NET ของสถาบันทดสอบทางการศึกษา
แห่งชาติ (สทศ.) ซ่ึงผลการสอบท่ีผ่านมาพบว่า นักเรียน
อาชีวศึกษาประเภทวิชาพาณิชกรรมได้คะแนนเฉล่ียตํ่ากว่า
ร้อยละ 50 ของค่าเฉลี่ยปกติ การสอบ V - NET นอกจากจะ
นําผลไปใช้ปรับปรุงคุณภาพการเรียนการสอนของสถานศึกษา 
ใช้ เ พ่ือประเมินผลการเ รียนรู้ระดับชาติแล้ว ยังใช้ เป็น
องค์ประกอบของการประเมินคุณภาพภายนอกสถานศึกษา 
รอบท่ี 3 (พ.ศ. 2554-2558) อีกด้วย [4] 
    จากเหตุผลดังกล่าวผู้วิจัยจึงเห็นความสําคัญ และสนใจท่ีจะ
ศึกษาเก่ียวกับ พฤติกรรมการอ่านหนังสือของผู้เรียนระดับ
อาชีวศึกษาและเทคนิคศึกษา ประเภทวิชาพาณิชยกรรม ใน
สถานศึกษาเขตกรุงเทพมหานคร เพ่ือหาแนวทางส่งเสริมให้
ผู้ เ รียนระดับอาชีวศึกษาและเทคนิคศึกษา ประเภทวิชา 
พาณิชยกรรม ในสถานศึกษาเขตกรุงเทพมหานครมีนิสัยรัก
การอ่านหนังสือมากย่ิงข้ึนควบคู่ไปกับการศึกษาวิชาชีพท่ี
ตนเองถนัด 
 
2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
    1. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการอ่านหนังสือของผู้เรียนระดับ
อาชีวศึกษาและเทคนิคศึกษา ประเภทวิชาพาณิชยกรรม ใน
สถานศึกษาเขตกรุงเทพมหานคร  
    2. เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง ปัจจัยข้อมูลส่วนบุคคล
ท่ัวไปกับพฤติกรรมการอ่ านหนั งสือของผู้ เ รี ยนระดับ
อาชีวศึกษาและเทคนิคศึกษา ประเภทวิชาพาณิชยกรรม ใน
สถานศึกษาเขตกรุงเทพมหานคร 
    3. เพ่ือศึกษาแนวทางส่งเสริมพฤติกรรมการอ่านหนังสือ
ของผู้เรียนระดับอาชีวศึกษาและเทคนิคศึกษา ประเภทวิชา
พาณิชยกรรม ในสถานศึกษาเขตกรุงเทพมหานคร 
 
 
 
 

3. สมมติฐานการวิจัย 
ข้อมูลส่วนบุคคลมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการอ่าน

หนังสือของผู้ เ รียนระดับอาชีวศึกษาและเทคนิคศึกษา 
ประเภทวิชาพาณิชยกรรม ในสถานศึกษาเขตกรุงเทพมหานคร 
 

4. กรอบแนวความคิดในการวิจัย     
    จากการศึกษารวบรวมข้อมูล เอกสาร แนวคิด ทฤษฎี 
หลักการ และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการส่งเสริมการอ่าน
หนังสือ จึงสังเคราะห์ ได้ดังน้ี 
   4.1 ตัวแปรอิสระ คือ เพศ สาขาวิชา ระดับการศึกษา และ
สังกัดของสถานศึกษา   ของผู้เรียนระดับอาชีวศึกษาและ
เทคนิคศึกษา ประเภทวิชาพาณิชยกรรม ในสถานศึกษาเขต
กรุงเทพมหานคร 
   4.2 ตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมการอ่านหนังสือ และ
แนวทางการส่งเสริมพฤติกรรมการอ่านหนังสือ ของผู้เรียน
ระดับอาชีวศึกษาและเทคนิคศึกษา ประเภทวิชาพาณิชยกรรม 
ในสถานศึกษาเขตกรุงเทพมหานคร 
 

5. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
    5.1 ประชากรท่ีในการวิจัยค ร้ังนี้  คือ  ผู้ เ รียนระดับ
อาชีวศึกษาและเทคนิคศึกษา สังกัดสํานักงานคณะกรรมการ
การอาชีวศึกษา (สอศ.) และสํานักงานคณะกรรมการส่งเสริม
การศึกษาเอกชน (สช.)  ในเขตกรุงเทพมหานคร ท้ัง 50 เขต 
จาก 119 สถานศึกษา จํานวน 172,023 คน [5] 
    ประชากรเป้าหมาย (Target Population ) ในการ 
สนทนากลุ่ม (Focus Group) คือ ผู้ทรงคุณวุฒิท่ีเก่ียวข้องกับ
การส่งเสริมพฤติกรรมการอ่านหนังสือ จํานวน 5 คน 
    5.2 กลุ่ม ตัวอย่าง ท่ีใช้ ในการวิจัย  คือ  ผู้ เ รียนระดับ
อาชีวศึกษาและเทคนิคศึกษา ประเภทวิชาพาณิชยกรรม ใน
สถานศึกษาเขตกรุงเทพมหานคร กําหนดกลุ่มตัวอย่าง 400 
คน  ได้มาโดยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน (Multi-
stage Random Sampling) โดยใช้สูตรตารางสําเร็จรูปของ 
Yamane’(1973) [6] ทําการสุ่มผู้เรียนประเภทวิชาพาณิชยกรรม 
จํานวน 20 โรงเรียน โรงเรียนละ 20 คน ได้นักเรียนท่ีเป็นกลุ่ม
ตัวอย่าง  400 คน 
     กลุ่มตัวอย่างท่ีเข้าร่วมการสนทนากลุ่ม คือ ผู้ทรงคุณวุฒิ 
ท่ีเกี่ยวข้องกับการส่งเสริมการอ่านหนังสือ จํานวน 5 คน เป็น
การเลือกโดยเจาะจง (Purposive Sampling) 
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6. เครื่องมือรวบรวมข้อมูล 
    เครื่องมือท่ีใช้ในการรวบรวมข้อมูลในการทําวิจัยครั้งนี้ เป็น
แบบสอบถาม (Questionnaire) ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น ประกอบไป
ด้วย  
    ตอนที่  1 ข้อมูลส่วนบุคคล  เป็นแบบสอบถามแบบ
เลือกตอบ (Check-list) เพ่ือศึกษาสถานภาพของกลุ่มผู้เรียน
จํานวน 4 ข้อ เกี่ยวกับ เพศ สาขาวิชา ระดับการศึกษา และ
สังกัดสถานศึกษา 
    ตอนท่ี 2 พฤติกรรมการอ่านหนังสือ เป็นแบบสอบถาม
แบบเลือกตอบ เพ่ือศึกษาสถานภาพของกลุ่มผู้เรียน จํานวน 8  
ข้อ เกี่ยวกับ เนื้อหาหนังสือท่ีอ่าน ประเภทหนังสือท่ีอ่าน เวลา
ในการอ่านหนังสือ สถานท่ีอ่านหนังสือ ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรมการอ่านหนังสือ และปัญหาในการอ่านหนังสือ 
    ตอนที่ 3 การส่งเสริมการอ่านหนังสือ เป็นแบบสอบถาม
แบบมาตราส่วนประมานค่า  (Rating Scale) 5  ระดับ คือ 
มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสุด ซ่ึงกําหนดค่าคะแนน
ของค่าคําตอบ ดังน้ี  
    ระดับคะแนน  5      หมายถึง       ส่งเสริมมากท่ีสุด  
    ระดับคะแนน  4      หมายถึง       ส่งเสริมมาก  
    ระดับคะแนน  3      หมายถึง       ส่งเสริมปานกลาง  
    ระดับคะแนน  2      หมายถึง       ส่งเสริมน้อย  
    ระดับคะแนน  1      หมายถึง       ส่งเสริมน้อยท่ีสุด  
    ตอนที่ 4 ข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ เป็นแบบสอบถามปลายเปิด
เพ่ือให้ผู้ เ รียน เขียนข้อเสนอแนะ แนวทางส่งเสริมการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมให้มีนิสัยรักการอ่าน 
    เคร่ืองมือท่ีใช้ในการสนทนากลุ่มครั้งนี้ เป็นแบบบันทึกการ
สนทนากลุ่ม ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น โดยอาศัยการศึกษารวบรวม
ข้อมูล เอกสาร แนวคิดหลักการ และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับ
การส่งเสริมการอ่านหนังสือ 
 
7. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
    ติดต่อขอหนังสืออนุมัติเก็บข้อมูลจากคณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ เพ่ือขอความอนุเคราะห์เก็บ
รวบรวมข้อมูลจากผู้บริหารสถานศึกษา นําหนังสือขอความ
อนุเคราะห์เก็บรวบรวมข้อมูลไปให้ผู้บริหารสถานศึกษาด้วย
ตนเอง ติดต่อผู้บริหารสถานศึกษา  และประสานเจ้าหน้าท่ี ใน
การขอเก็บข้อมูลด้วยตนเอง จํานวน 500 ชุด ตรวจสอบ
แบบสอบถามที่ได้กลับคืนมาจํานวน 450 ชุด และเลือกเฉพาะ
แบบสอบถามท่ีสมบูรณ์และถูกต้อง 400 ชุด นําข้อมูลมา
บันทึก ลงรหัสในโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ  เพ่ือทําการ
วิเคราะห์ข้อมูล 

    นําหนังสือเชิญจากภาควิชาอาชีวศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ เชิญผู้ทรงคุณวุฒิด้วยตนเอง 
พร้อมท้ังดําเนินการนัดหมายการประชุมสนทนากลุ่ม พร้อม
คณะกรรมการท่ีปรึกษา ดําเนินการประชุมสนทนากลุ่ม โดย
ผู้วิจัยเป็นผู้ดําเนินการประชุม ให้ผู้เข้าร่วมประชุมได้แสดง
ความคิดเห็น และนําเสนอแนวทางส่งเสริมพฤติกรรมการอ่าน
หนังสือของผู้ เ รียนระดับอาชีวศึกษาและเทคนิคศึกษา 
ประเภทวิชาพาณิชยกรรม ในสถานศึกษาเขตกรุงเทพมหานคร 
ให้มีนิสัยรักการอ่านหนังสือ โดยมีผู้ช่วยวิจัยอยู่ร่วมประชุม
ตลอดเวลาเพ่ือจดบันทึก และบันทึกเทป เพ่ือความเข้าใจในสิ่ง
ท่ีได้บันทึกและเนื้อหาสาระในเทปท่ีตรงกัน 

 
8. การวิเคราะห์ข้อมูล 
    วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติได้แก่ 
ค่าความถี่ (Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย 
(Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และ
ไคสแควร์ (Chi-square) 
   การแปลผลความหมายของข้อมูลจากระดับคะแนนเฉลี่ย 
ใช้เกณฑ์ในการแปลความหมาย และนําค่าเฉล่ียมาจัดเรียง
ตามลําดับความมากน้อยตามเกณฑ์การประเมิน ดังน้ี  
    คะแนนเฉลี่ย   4.50 – 5.00  หมายถึง   มากท่ีสุด  
    คะแนนเฉลี่ย   3.50 – 4.49  หมายถึง   มาก  
    คะแนนเฉลี่ย   2.50 – 3.49  หมายถึง   ปานกลาง  
    คะแนนเฉลี่ย   1.50 – 2.49  หมายถึง   น้อย  
    คะแนนเฉลี่ย   1.00 – 1.49  หมายถึง   น้อยท่ีสุด  
    ข้อมูลท่ีได้หลังจากการสนทนากลุ่ม โดยใช้เครื่องมือท่ีใช้
เป็นแนวทางการสนทนากลุ่ม โดยถอดเทปบันทึกการสนทนา 
และทําการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) โดยใช้ 
Conceptual Analysis ในการ  Code คํา ข้อความ หรือ
ประโยคต่าง ๆ ท่ีผู้เชี่ยวชาญมีฉันทามติร่วมกัน หาแนวทาง
ส่งเสริมพฤติกรรมการอ่านหนังสือของผู้เรียนระดับอาชีวศึกษา
และเทคนิคศึกษา ประเภทวิชาพาณิชยกรรม ในสถานศึกษา
เขตกรุงเทพมหานครให้มีนิสัยรักการอ่านหนังสือ 
 

9. สรุปผลการวิจัย 
    9.1 พฤติกรรมการอ่านหนังสือ พบว่า ผู้เรียนส่วนใหญ่ชอบ
อ่านหนังสือหรือสื่อประเภท บันเทิงคดี เช่น นวนิยาย/การ์ตูน/
หนังสืออ่านเล่นต่าง ๆ คิดเป็นร้อยละ 55.80  ส่วนใหญ่ชอบ
อ่านหนังสือท่ีมีเนื้อหาเก่ียวกับ บันเทิง คิดเป็นร้อยละ 69.30 
ส่ ว น ใ ห ญ่ ใ ช้ เ ว ล า ใ น ก า ร อ่ า น ห นั ง สื อ โ ด ย เ ฉ ลี่ ย  
1 – 2 ชั่วโมงต่อวัน คิดเป็นร้อยละ 42.30 ส่วนใหญ่ใช้เวลาใน
การอ่านหนังสือโดยเฉลี่ย 2 วันต่อสัปดาห์ คิดเป็นร้อยละ 
29.80 ส่วนใหญ่ใช้เวลาในการอ่านหนังสือโดยเฉลี่ย 2 – 3 
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เล่ม ต่อเดือน คิดเป็นร้อยละ 41.50 ส่วนใหญ่ชอบอ่านหนังสือ
ท่ีบ้าน คิดเป็นร้อยละ 80.00  
    ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการอ่านหนังสือของผู้เรียน 
ส่วนใหญ่ได้รับความบันเทิง/สนุกสนาน คิดเป็นร้อยละ 55.30 
ปัญหาในการอ่านหนังสือของนักเรียน ส่วนใหญ่ผู้เรียนมีปัญหา
ในการอ่านหนังสือ คิดเป็นร้อยละ 51.00 เม่ือพิจารณาจาก
ปัญหาในการอ่านหนังสือของผู้เรียน   พบว่า ส่วนใหญ่ผู้เรียน
ขีเ้กียจอ่าน คิดเป็นร้อยละ 23.00  
 
ตารางที่ 1  การส่งเสริมพฤติกรรมการอ่านหนังสือ              
การส่งเสริมพฤติกรรม

การอ่าน    x       S.D. ความหมาย 

ด้านตนเอง 3.54 0.98 มาก 
ด้านผู้ปกครอง 3.51 1.07 มาก 
ด้านอาจารย์ผู้สอน 3.74 0.95 มาก 
ด้านห้องสมุด 3.74 0.98 มาก 
ด้านหน่วยงานภาครัฐ
หรือเอกชน 

3.68 0.97 มาก 

รวม 3.64 0.99 มาก 
     จากตารางท่ี 1 การส่งเสริมพฤติกรรมการอ่านหนังสือ ใน
ด้านตนเอง พบว่า  เริ่มต้นการอ่านจากเร่ืองท่ีตนเองชอบหรือ
สนใจ ด้านผู้ปกครอง พบว่า  อนุญาตให้บุตรหลานไปหาเลือก
ซ้ือหนังสือได้เอง ด้านอาจารย์ผู้สอน พบว่า  ชี้ให้ผู้เรียนเห็น
ความสําคัญของการอ่าน  ด้านห้องสมุด พบว่า  จัดห้องสมุด
ให้มีบรรยากาศน่าอ่านหนังสือ ด้านหน่วยงานภาครัฐหรือ
เอกชน พบว่า จัดพ้ืนท่ีและทรัพยากรหนังสือท่ีเข้าถึงง่าย อ่าน
ได้ทุกท่ี ทุกเวลา การส่งเสริมพฤติกรรมการอ่านหนังสือ 
โดยรวมและรายด้านอยู่ในระดับมาก 
    9.2 การทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะข้อมูลส่วน
บุคคลกับพฤติกรรมการอ่านหนังสือ พบว่า ปัจจัยลักษณะ
ข้อมูลส่วนบุคคลมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการอ่านหนังสือ 
จากการทดสอบสมมติฐานด้วยค่าสถิติ Chi-square พบว่า 
ลักษณะข้อมูลส่วนบุคคลด้านสังกัดสถานศึกษา และด้าน
สาขาวิชา มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการอ่านหนังสือของ
ผู้เรียน  
    การทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะข้อมูลส่วนบุคคล
กับพฤติกรรมการอ่านหนังสือของผู้เรียน จากการทดสอบ
สมมติฐานด้วยค่าสถิติ Chi-square พบว่า ลักษณะข้อมูลส่วน
บุคคลด้านระดับการศึกษา และด้านเพศ ไม่มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการอ่านหนังสือของผู้เรียน  
    9.3 แนวทางส่งเสริมพฤติกรรมการอ่านหนังสือของผู้เรียน
ระดับอาชีวศึกษาและเทคนิคศึกษา ประเภทวิชาพาณิชยกรรม 
ในสถานศึกษาเขตกรุงเทพมหานคร ด้านตนเอง โดยเริ่มอ่าน

หนังสือเร่ืองท่ีชอบ เร่ืองท่ีสนใจ ไม่มุ่งเน้นเฉพาะหนังสือเรียน 
เช่น การ์ตูน นิตยสารบันเทิง นิยายรัก ซีรี่ย์เกาหลี  เป็นต้น  
    ด้านผู้ปกครอง ต้องสนับสนุนทุนทรัพย์ในการซ้ือหนังสือมา
อ่าน เป็นแบบอย่างและอ่านไปพร้อม ๆ กันกับนักเรียน 
    ด้านสถานศึกษา ต้องจัดกิจกรรมหรือโครงการต่าง ๆ เช่น 
การตอบคําถามจากหนังสือท่ีอ่าน การให้รางวัลคนท่ีมี
พฤติกรรมการอ่าน ทําค่ายส่งเสริมการอ่าน จัดมุมนักอ่าน 
และครูต้องเป็นแบบอย่างโดยอ่านหนังสือด้วยกันกับนักเรียน 
    ด้านหน่วยงานภาครัฐหรือเอกชน ต้องสร้างช่องทางไปสู่
การอ่าน มีหน่วยงานกลาง ท่ีจะสนับสนุนหนังสือไปสู่ผู้อ่าน ให้
สอดคล้องกับความสนใจ และความต้องการของผู้อ่าน หรือใช้
เทคโนโลยีในการกระตุ้นจูงใจให้อ่าน เช่น E – book, 
Application, Website เป็นต้น 
 
10. อภิปรายสรุปผลการวิจัย 
    10.1 พฤติกรรมการอ่านหนังสือ พบว่า ผู้เรียนส่วนใหญ่
ชอบอ่านหนังสือหรือสื่อประเภท บันเทิงคดี เช่น นวนิยาย/
การ์ตูน/หนังสืออ่านเล่นต่าง ๆ  ส่วนใหญ่ชอบอ่านหนังสือท่ีมี
เนื้อหาเกี่ยวกับ บันเทิง ส่วนใหญ่ใช้เวลาในการอ่านหนังสือ
โดยเฉลี่ย 1 – 2 ชั่วโมงต่อวัน ส่วนใหญ่ใช้เวลาในการอ่าน
หนังสือโดยเฉลี่ย 2 วันต่อสัปดาห์ ส่วนใหญ่ใช้เวลาในการอ่าน
หนังสือโดยเฉลี่ย 2 – 3 เล่ม ต่อเดือน ส่วนใหญ่ชอบอ่าน
หนังสือท่ีบ้าน ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการอ่านหนังสือ
ของผู้เรียน ส่วนใหญ่ได้รับความบันเทิง/สนุกสนาน ปัญหาใน
การอ่านหนังสือของนักเรียน ส่วนใหญ่ผู้เรียนมีปัญหาในการ
อ่านหนังสือ เม่ือพิจารณาจากปัญหาในการอ่านหนังสือของ
ผู้เรียน พบว่า ส่วนใหญ่ผู้เรียนข้ีเกียจอ่าน การส่งเสริม
พฤติกรรมการอ่านหนังสือ โดยรวมอยู่ในระดับมากสอดคล้อง
กับงานวิจัยของ ดวงหทัย เมธา [7] พบว่า ประเภทหนังสือท่ี
นักเรียนชอบอ่านคือ หนังสือการ์ตูน นับว่าเป็นพฤติกรรมท่ีไม่
ค่อยดีนัก แทนท่ีจะอ่านหนังสือเรียนให้มาก เพราะอยู่ในวัย
เ รียนควรจะอ่านหนังสือ ท่ี เกี่ ยวกับการเรียน  ท่ีจะเป็น
ประโยชน์ต่อการประกอบอาชีพหาเลี้ยงตนในอนาคต สําหรับ
หนังสือการ์ตูนนั้น บรรณารักษ์ห้องสมุดต้องพิจารณาเนื้อหา
ให้เหมาะสมเป็นพิเศษ โดยมีส่วนร่วมในการคัดเลือกเรื่องท่ีไม่
เป็นพิษเป็นภัย มีคุณธรรมและจริยธรรมให้นักเรียนอ่าน และ
ส่วนใหญ่ชอบอ่านหนังสือท่ีมีเนื้อหาเกี่ยวกับ บันเทิง และ
ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการอ่านหนังสือของนักเรียน 
ส่วนใหญ่ได้รับความบันเทิง/สนุกสนาน 
    10.2 การทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะข้อมูลส่วน
บุคคลกับพฤติกรรมการอ่านหนังสือของนักเรียน จากการ
ทดสอบสมมติฐานด้วยค่าสถิติ Chi-square พบว่า ลักษณะ
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ข้อมูลส่วนบุคคลด้านเพศ และด้านสาขาวิชา มีความสัมพันธ์
กับพฤติกรรมการอ่านหนังสือของนักเรียน ท้ังนี้เป็นเพราะ
นักเรียนหญิงและนักเรียนชาย มีนิสัยต่างกัน จึงส่งผลให้
พฤติกรรมการอ่านหนังสือแตกต่างกันไปด้วย ส่วนด้าน
สาขาวิชา โดยจะเห็นว่านักเรียนประเภทวิชาพาณิชยกรรม มี
พ้ืนฐานการใช้ชีวิตในโรงเรียนท่ีต่างกัน เช่น สาขาวิชา การ
บัญชี การเงิน การเลขานุการ คอมพิวเตอร์ธุรกิจ ซ่ึงเป็นสาขา
วิชาชีพท่ีต่างกัน จึงส่งผลให้พฤติกรรมการอ่านหนังสือแตกต่าง
กันไป สอดคล้องกับงานวิจัยของพรรณี ลีกิจวัฒนะ [8] ท่ี
พบว่าครูในโรงเรียนท่ีมีสังกัดเดิมเป็นสํานักงานคณะกรรมการ
การประถมศึกษาแห่งชาติ มีความจําเป็นในการพัฒนา
สมรรถภาพเร่ือง การเลือกใช้สื่อการเรียนการสอน อยู่ในลําดับ
ความสําคัญ ส่วนครูในโรงเรียนท่ีมีสังกัดเดิมเป็นกรมสามัญ
ศึกษามีความจําเป็นในการพัฒนาสมรรถภาพเร่ืองเดียวกันนี้
อยู่ในลําดับความสําคัญ ซ่ึงสะท้อนให้เห็นว่า กลุ่มครูใน
โรงเรียนท่ีมีสังกัดเดิมเป็นสํานักงานคณะกรรมการการ
ประถมศึกษาแห่งชาติ มีความจําเป็นในการพัฒนาสมรรถภาพ
ดังกล่าวในลําดับความสําคัญท่ีสูงกว่าครูในโรงเรียนท่ีมีสังกัด
เดิมเป็นกรมสามัญศึกษา 
    10.3 แนวทางส่งเสริมพฤติกรรมการอ่านหนังสือของ
ผู้เรียนระดับอาชีวศึกษาและเทคนิคศึกษา  ประเภทวิชา
พาณิชยกรรม ในสถานศึกษาเขตกรุงเทพมหานคร ด้านตนเอง 
โดยเร่ิมอ่านหนังสือเรื่องท่ีชอบ เรื่องท่ีสนใจ ไม่มุ่งเน้นเฉพาะ
หนังสือเรียน เช่น การ์ตูน นิตยสารบันเทิง นิยายรัก ซีรี่ ย์
เกาหลี  เป็นต้น ด้านผู้ปกครอง ต้องสนับสนุนทุนทรัพย์ในการ
ซ้ือหนังสือมาอ่าน เป็นแบบอย่างและอ่านไปพร้อมๆ กันกับ
นักเรียน ด้านสถานศึกษา ต้องจัดกิจกรรมหรือโครงการต่าง ๆ 
เช่น การตอบคําถามจากหนังสือท่ีอ่าน การให้รางวัลคนท่ีมี
พฤติกรรมการอ่าน ทําค่ายส่งเสริมการอ่าน จัดมุมนักอ่าน 
และครูต้องเป็นแบบอย่างโดยอ่านหนังสือด้วยกันกับนักเรียน
ด้านหน่วยงานภาครัฐหรือเอกชน ต้องสร้างช่องทางไปสู่การ
อ่าน มีหน่วยงานกลาง ท่ีจะสนับสนุนหนังสือไปสู่ผู้อ่าน ให้
สอดคล้องกับความสนใจ และความต้องการของผู้อ่าน หรือใช้
เทคโนโลยีในการกระตุ้นจูงใจให้อ่าน เช่น E – book, 
Application, Website เป็นต้น สอดคล้องกับ แม้นมาส 
ชวลิต [9] กล่าวไว้ว่า ผู้ใหญ่หรือครูควรให้ความสําคัญในการ
สร้างแรงจูงใจให้เด็กสนใจในการอ่านท้ังท่ีบ้านและที่โรงเรียน 
การให้อิสระในการเลือกหนังสืออ่านเอง การจัดกิจกรรมให้เด็ก
มีส่วนร่วม ซ่ึงในระยะท่ีเด็กอยู่ในโรงเรียน ครูมีบทบาทมากใน
การส่งเสริมการจัดกิจกรรม และการจัดสภาพแวดล้อมให้เด็ก
สนใจในการอ่าน ครูมีบทบาทสําคัญสําหรับเด็ก ถ้าครูเอาใจใส่
เด็ก ช่วยแนะแนวการอ่าน เด็กก็รักการอ่าน และมีสมรรถภาพ
ในการอ่านสูงข้ึน 

11. ข้อเสนอแนะ 
     1.  สถานศึกษาควรจัดหาหนังสือประเภทบันเทิง หนังสือ
ประกอบการเรียนวิชาต่าง ๆ แนะนําหนังสือใหม่ ๆ จัดหา
หนังสือท่ีน่าสนใจหลากหลาย จัดหานิตยสาร หรือวารสาร 
หนังสือพิมพ์ให้เพียงพอสําหรับผู้เรียน จัดบริการตอบคําถาม
เม่ือนักเรียนมีปัญหาหรือข้อสงสัย จัดการแนะนําวิธีการใช้
ห้องสมุดแก่ผู้เรียน   จัดกิจกรรมการอ่าน  เช่น ประกวดยอด
นักอ่าน ประกวดเล่านิทาน ทายปัญหาจากหนังสือ เล่าเร่ือง
จากหนังสือ แนะแนวการอ่านหนังสือ จัดห้องสมุดให้มี
บรรยากาศน่าอ่านหนังสือ และบรรณารักษ์ต้องมีความเป็น
กันเองกับผู้เรียน 
     2.  ผู้เรียนอาชีวศึกษา ประเภทวิชาพาณิชยกรรม ในเขต
กรุงเทพมหานคร ส่วนใหญ่ไม่เห็นความสําคัญและคุณค่าของ
การอ่านหนังสือ ดังนั้น ครู/อาจารย์  จึงควรให้ความรู้และ
เสริมแรงจูงใจผู้เรียนให้เห็นประโยชน์ของการอ่านหนังสือ ท่ี
อาจต้องใช้ในชีวิตประจําวัน การประกอบอาชีพ หรือ
การศึกษาต่อ โดยการจัดโครงการ/กิจกรรมเพื่อกระตุ้นให้
ผู้เรียนเห็นประโยชน์และคุณค่าของการอ่านหนังสือ 
     3.  ผู้ปกครองของผู้เรียนควรเป็นแบบอย่างในการอ่าน
หนังสือและจูงใจบุตรหลานให้เห็นประโยชน์ของการอ่าน
หนังสือ พูดหรือแสดงกิริยาชมเชยเมื่อเห็นบุตรหลานอ่าน
หนังสือ ให้หนังสือเป็นของขวัญหรือรางวัล แนะนําหนังสือท่ี
น่าสนใจให้อ่านจัดหาหรือซ้ือหนังสือมาให้อ่าน ชักชวนไปเลือก
ซ้ือหนังสือท่ีสนใจหรืออนุญาตให้บุตรหลานไปหาเลือกซ้ือ
หนังสือได้เองตามท่ีชอบหรือสนใจ และควรหาเวลาอ่าน
หนังสือด้วยกัน 
     ข้อเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังต่อไป 
     1. ศึกษาเปรียบเทียบ หรือเพ่ิมตัวแปรท่ีจะศึกษา 
พฤติกรรมการอ่านหนังสือ ของผู้เรียนอาชีวศึกษาและเทคนิค
ศึกษา ทุกประเภทวิชา ในระดับภาค หรือระดับประเทศ 
เพ่ือให้เห็นข้อมูลภาพรวมในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการ
อ่านหนังสือ ของผู้เรียนอาชีวศึกษาให้ครอบคลุมทุกประเภท
วิชา 
     2. ศึกษาแนวทางการพัฒนากิจกรรมเสริมหลักสูตร หรือ
โครงการส่งเสริมการอ่านหนังสือเพ่ือให้ผู้เรียนอาชีวศึกษามี
นิสัยรักการอ่านหนังสือ 
     3. ศึกษาการพัฒนารูปแบบกิจกรรมท่ีส่งเสริมพฤติกรรม
การอ่านหนังสือ ของผู้เรียนอาชีวศึกษาท่ีใช้เป็นตัวอย่าง และ
นําไปทดลองใช้จริง เพ่ือให้ผู้เรียนอาชีวศึกษา มีนิสัยรักการ
อ่านหนังสือ 
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กิตติกรรมประกาศ 
     การวิจัยคร้ังนี้สําเร็จลุล่วงด้วยดีเพราะได้รับความกรุณา
จ ากหล ายฝ่ า ย  ผู้ วิ จั ย ข อก ร าบขอบพระคุณ  ผู้ ช่ ว ย
ศาสตราจารย์ ดร.สูติเทพ  ศิริพิพัฒนกุล อาจารย์ท่ีปรึกษา
วิทยานิพนธ์หลัก ท่ีได้กรุณาให้คําแนะนําท่ีมีคุณค่าย่ิง ช่วยชี้
แนวทางท่ี มีประโยชน์ต่องานวิจัยมาตลอด  และผู้ช่วย
ศาสตราจารย์  ดร.จินตนา กาญจนวิสุทธ์ิ อาจารย์ท่ีปรึกษา
วิทยานิพนธ์ร่วม รองศาสตราจารย์  ดร .พนิต เข็มทอง 
ประธานกรรมการสอบ รองศาสตราจารย์ ดร.นพคุณ ศิริวรรณ 
ผู้ทรงคุณวุฒิภายนอก  ท่ี ใ ห้คําแนะนํา  และตรวจแก้ไข
ข้อบกพร่องต่าง ๆ จนทําให้วทิยานิพนธ์มีความสมบูรณ์  
ขอขอบคุณผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่านท่ีให้ความอนุเคราะห์เป็น
ผู้เชี่ยวชาญในการตรวจสอบเครื่องมือ เป็นผู้เชี่ยวชาญเข้าร่วม
สนทนากลุ่ม ผู้ตอบแบบสอบถามทุกท่าน และขอขอบพระคุณ
คณาจารย์ในสาขาวิชาพัฒนอาชีวศึกษาและภาควิชา
อาชีวศึกษา โดยเฉพาะ อาจารย์ ดร.วรรณดี สุทธินรากร ท่ีได้
ประสิทธิประสาทความรู้แก่ผู้วิจัย และกราบขอบพระคุณ 
คุณพ่อ คุณแม่ ผู้เป็นกําลังใจให้ผู้วิจัยมาโดยตลอด ผู้วิจัยขอ
กราบขอบพระคุณทุกท่านเป็นอย่างสูงไว้ ณ โอกาสนี้ 
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