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บทคัดย่อ 
 การเรียนสถาปัตยกรรมต้องอาศัยองค์ความรู้ทั้งในด้านวิทยาศาสตร์และศิลปะ ที่มีความแตกต่าง
จากวิชาอื่นทั่วไป งานที่จัดได้ว่าเป็นงานสถาปัตยกรรมมีความสลับซับซ้อนในเชิงความคิด  การสร้างผลงานของ
นักศึกษาหนึ่งชิ้นงานจำเป็นต้องใช้เวลาในการทำเป็นระยะเวลานาน โดยอาคารสถาปัตยกรรมศาสตร์ของสอง
มหาวิทยาลัยกรณีศึกษาคือ 1.) มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ซึ่งก่อสร้างตั้งแต่ปี พ.ศ. 2544 และ 2.) มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลล้านนา ซึ่งก่อสร้างมาแล้วกว่า 50 ปี โดยได้มีการปรับปรุงห้องบางส่วนเพื่อตอบสนองต่อ
การใช้งานในปัจจุบัน แต่เนื่องจากการรับนักศึกษาใหม่ทุกปีที่เพิ่มขึ้นอาจทำให้การใช้งานพื้นที่ปรับเปลี่ยนไป
ตามแต่ละชั้นปีและการใช้งานที่เพิ่มขึ้น นำมาสู่งานวิจัยในครั้งนี้ซึ่งจัดทำขึ้นเพื่อศึกษาระดับความพึงพอใจหลัง
การใช้งานของผู้ใช้งานซึ่งก็คือนักศึกษา โดยมุ่งเน้นการศึกษาคุณภาพสภาพแวดล้อมทางกายภาพ ได้แก่ แสง 
เสียง และพื้นที่ใช้งาน ซึ่งเป็นปัจจัยที่มีผลต่อประสิทธิภาพการทำงานและความพึงพอใจของนักศึกษา  วิธีการ
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ส่งผลต่อความล้าและสมาธิของผู้ใช้งาน ขณะที่มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนามีแสงที่ไม่สม่ำเสมอ 
โดยเฉพาะห้องสตูดิโอบางแห่งมีค่าแสงต่ำเพียง 39–135 Lux และระดับเสียงอยู่ที ่ 43–57 dBA ซึ่งสูงกว่า
มาตรฐานเล็กน้อย 
 ผลการวิจัยพบว่าปัญหาหลักที่พบในทั้งสองกรณีคือพื้นที่ทำงานและพื้นที่เก็บของไม่เพียงพอ 
รวมถึงการจัดสรรพื้นที่ที่ไม่สอดคล้องกับพฤติกรรมการใช้งานของนักศึกษา ข้อเสนอแนะคือการปรับปรุงระบบ
แสงให้เหมาะสม ลดเสียงรบกวนด้วยวัสดุดูดซับเสียง และจัดสรรพื้นที่ใช้งานใหม่ให้รองรับการทำงาน ได้
หลากหลายรูปแบบ เพื่อยกระดับคุณภาพสภาพแวดล้อมและประสิทธิภาพการเรียนรู้ 
 
คำสำคัญ : คุณภาพของสภาพแวดล้อม การทำงาน สถาปัตยกรรม
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ABSTRACT 
 Architecture education requires an integration of scientific and artistic knowledge, 
making it distinct from other disciplines. This study examines post-occupancy satisfaction 
among architecture students at two universities: Chiang Mai University (building constructed in 
2001) and Rajamangala University of Technology Lanna (building in use for over 50 years). While 
some spaces have been renovated, increasing student numbers have created challenges in 
space usage across different academic years. The research evaluates three physical 
environmental factors: lighting, acoustics, and spatial layout, which significantly affect student 
productivity and satisfaction. Data were collected via questionnaires, interviews with Year 1, 3, 
and 5 students, and physical measurements of light (Lux) and sound (dBA) levels in the studios. 
 Results show that Chiang Mai University’s studios had excessive lighting levels (1,064–
1,732 Lux) and high noise levels (70–80 dBA), which contributed to eye strain and reduced 
concentration. Studios at Rajamangala University presented uneven lighting, with some spaces 
registering only 39–135 Lux, and sound levels ranging from 43–57 dBA slightly above the 
recommended standard. A common issue across both institutions was insufficient workspace 
and storage, along with spatial arrangements that did not support students' working behaviors. 
The study recommends : (1) balancing natural and artificial lighting to meet appropriate 
standards, (2) reducing noise using acoustic materials, and (3) redesigning spatial layouts to 
better accommodate individual and group work needs. These improvements aim to enhance 
environmental quality and support effective architectural education. 
 
Keywords : Environmental Quality, Work Efficiency, Architecture
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บทที่  1 
บทนำ 

 

1.1  ความสำคัญของวิทยานิพนธ์ 
 
 การเรียนสถาปัตยกรรมต้องอาศัยองค์ความรู้ทั้งในด้านวิทยาศาสตร์และศิลปะ ที่มีความแตกต่างจาก
วิชาอื่นทั่วไป งานที่จัดได้ว่าเป็นงานสถาปัตยกรรมมีความสลับซับซ้อนในเชิงความคิด และวิธีการออกแบบ 
รวมถึงการก่อสร้างที่มีความล้ำสมัย งานออกแบบแต่ละชิ้นจะมีความเป็นมา และเบื้องหลังของความต้องการ
ต่างกัน ( โอชกร ภาคสุวรรณ : 2004 ) การเรียนสถาปัตยกรรมต้องศึกษาศาสตร์หลายด้านโดยเฉพาะวิชา
ออกแบบทางสถาปัตยกรรมหรือวิชาสตูดิโอถือว่าเป็นหนึ่งในวิชาที่มีความสำคัญมากสำหรับ การเรียนด้าน
สถาปัตยกรรมศาสตร์ โดยเฉพาะการลงมือทำงานอกกแบบเป็นชิ้นงานหนึ่งชิ้นงานอาจใช้เวลาทำมากกว่าหนึ่ง
เดือน ดังนั้นนักศึกษาหนึ่งคนต้องพัฒนาและใช้เวลาในการทำงานเป็นเวลานาน โดยเฉพาะห้องปฏิบัติการ
สตูดิโอนั้นถูกออกแบบมาเพื่อรองรับการทำงานของนักศึกษาจำนวนมาก และสามารถรองรับได้หลากหลาย
กิจกรรม นักศึกษาแต่ละคนมีความต้องการการใช้พื้นที่ไม่เท่ากัน และรูปแบบการทำงานของแต่ละคนมี ความ
แตกต่างกันไป  
 คณะศิลปกรรมและสถาปัตยกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา ก่อตั้งเมื่อปี พ.ศ. 
2505 (62ปี) เริ่มเปิดสอนในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชื่อ แผนกวิชาอุตสาหกรรมศิลป์ ต่อมา พ.ศ. 2508 
จึงเปลี่ยนชื่อเป็น แผนกวิชา ออกแบบผลิตภัณฑ์เป็น 1 ใน 4 คณะที่จัดตั้งขึ้นเป็นครั้งแรกของมหาวิทยาลัยฯ 
เมื่อวันที่ 29 พฤศจิกายน พ.ศ. 2549 เพื่อทำหน้าที่จัดการเรียนการสอนในสาขาวิชาศิลปกรรม เทคโนโลยี
สื่อสารมวลชน และสถาปัตยกรรมศาสตร์ โดยในปัจจุบันมีทั้งหมด 4 หลักสูตร 
 คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ก่อตั้งขึ้นเมื่อเดือนมิถุนายน พ.ศ. 2538 โดยรอง
ศาสตราจารย์ ดร.สมบัติ ธีระตระกูลชัย และอาจารย์เลี่ยม ธีรัทธานนท์ เดิมเป็นภาควิชาสถาปัตยกรรมศาสตร์ 
ส ั งก ัดคณะว ิจ ิตรศ ิลป ์  มหาว ิทยาล ัย เช ียงใหม ่  จนต ่อมาได ้ ร ับการสถาปนาเป ็นคณะในกำกับ
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ เมื่อวันที่ 3 มิถุนายน พ.ศ.2543 (24 ปี) และได้ย้ายมายังอาคารคณะสถาปัตยกรรม
ศาสตร์บริเวณเชิงดอยสุเทพ ติดกับวัดฝายหินตั้งแต่ พ.ศ. 2544 มาจนปัจจุบัน 
 คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ของทั้ง 2 มหาวิทยาลัยได้ก่อตั้งมาเป็นระยะเวลานาน ฉะนั้นวัตถุประสงค์
ของอาคารตั้งแต่เริ่มก่อสร้างจนมาถึงปัจจุบันย่อมมีการเรียนแปลงไปตามจำนวนผู้ใช้งาน ลักษณะการใช้งาน
ห้อง พฤติกรรมการใช้งานห้อง โดยห้องปฏิบัติการสตูดิโอของนักศึกษาสถาปัตยกรรมแต่ละมหาลัยหรือแม้แต่
ต ่างชั ้นปีน ั ้นจะมีการออกแบบที ่แตกต่างกันไป ซึ ่งการสร้างคุณภาพสิ ่งแวดล้อมในอาคาร ( Indoor 
Environment Quality : IEQ) ให้เหมาะสมกับการทำงานเป็นเรื่องท่ีควรคำนึงถึงเป็นอย่างยิ่ง การทำงานใน
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สภาพแวดล้อมที่ใดที่หนึ่งโดยที่คุณภาพของสภาพแวดล้อมภายในอาคารไม่ดีเป็นเวลานานอาจะส่งผลให้เกิด
ความรู้สึกไม่สบายกาย ไม่สบายใจในพ้ืนที่ เช่น ความอ่อนล้าในการทำงาน 
 คุณภาพสภาพแวดล้อมในอาคารทีส่่งผลถึงประสิทธิภาพในการทำงานของผู้อยู่อาศัย (วรารัตน์ ผลทวี : 
2557 ) ซึ่งประกอบไปด้วย 

1.) แสง (Light) ในสิ่งแวดล้อมแสงที่ใช้ประกอบไปด้วย คุณภาพของแสง ปริมาณของแสง ทิศทางของ
แสง และสีของแสง ซึ่งสภาพแวดล้อมที่ดีควรมีการใช้แสงสว่างที่เหมาะสมกับกิจกรรม เพื่อไม่ให้
เกิดความมืดหรือสว่างมากจนเกินไป 

2.) เสียงรบกวน (Noise) เสียงที่ดังมาเกินไปอาจทำให้เสียสมาธิในการทำงาน และก่อให้เกิดความรู้สึก
รำคาญ 

3.) สภาพอากาศภายในอาคาร ( Interior Climate) ส่วนหนึ่งเป็นผลมาจากความเหมาะสมของ
อุณหภูมิและความชื้นในอากาศ อยู่ในสภาวะที่เหมาะสมที่ผู้อยู่อาศัยรู้สึกสบาย เรียกว่า สภาวะน่า
สบายทางอุณหภูมิ (Thermal Comfort)  

 
 การเลือกกรณีศึกษาทั้ง 2 มหาวิทยาลัยนี้เนื่องจากเป็นมหาวิทยาลัยในภาคเหนือที่มีการเปิดหลักสูตร
การสอน และการใช้งานอาคารมานานกว่า 30 ปี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา มีอายุการใช้งานตึก
ว่า 60 ปี และมหาวิทยาลัยเชียงใหม่พึ่งครบรอบ 30 ปีไปเมื่อปี พ.ศ.2566 ที่ผ่านมา อีกทั้ง ทั้ง 2 มหาวิทยาลัย
ยังตั้งอยู่ในตำแหน่งที่ใกล้เคียงกันทำให้เอื้ออำนวยต่อการเปรียบเทียบข้อมูลตัวแปรทางสภาพแวดล้อมภายใน
อาคาร โดยในการวิจัยนี้มุ่งศึกษาสองตัวแปรหลัก คือ แสง และเสียง 

จากที่กล่าวมาข้างต้นการวิจัยนี้ให้ความสำคัญกับคุณภาพของสภาพแวดล้อมทางกายภาพที่จะส่งผลให้
ผู้ใช้งานอาคารเกิดความพึงพอใจในการทำงาน ผู้วิจัยให้ความสนใจกับการศึกษาเรื่องการประเมินภายหลังการ
ใช้งานห้องปฏิบัติการสตูดิโอ เพื่อทราบถึงความพึงพอใจ รวมถึงปัญหาจากการใช้งานห้องปฏิบัติการสตูดิโอใน
เชิงลึก เพ่ือนำมาหาแนวทางการแก้ไขและพัฒนาห้องเพ่ือให้มีความเหมาะสมต่อไป 
 กรอบแนวคิดในการวิจัยนี ้อาศัยการประเมินหลังการใช้งาน เพื ่อใช้เป็นแนวทางในการพัฒนา
ห้องปฏิบัติการสตูดิโอทางสถาปัตยกรรม กรณีศึกษา 2 มหาวิทยาลัย จึงนำเอาหลักการประเมินหลังการใช้งาน
มาใช ้เพ ื ่อประเมินและว ิ เคราะห์ถ ึงป ัญหาของห้องปฏิบ ัต ิการสต ูด ิโอของทั ้ ง 2 มหาว ิทยาล ัย คือ
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ และมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา ซึ่งการศึกษาในครั้งนี้จัดทำขึ้นเพื่อเสนอ
แนวทางในการพัฒนาให้มีความสอดคล้องกับความต้องการของนักศึกษา 

ผู้ทำวิจัยมุ่งเน้นศึกษาสภาพแวดล้อมภายในห้องปฏิบัติการสตูดิโอในประเด็น 1.) พื้นที่ : การจัดวาง
พื้นที่ และขนาดของพื้นที่ 2.) แสงสว่าง : ค่าความสว่าง ทั้งแสงประดิษฐ์และแสงธรรมชาติ 3.) เสียง : ความดัง
ของเสียง และเสียงรบกวน เพ่ือหาแนวทางในการแก้ไขปัญหาสภาพแวดล้อมภายในห้องปฏิบัติการสตูดิโอ และ
เพื่อนำมาหาแนวทางการปรับสภาพแวดล้อม ด้านพื้นที่ แสงสว่าง และการจัดการเรื่องเสียง เพื่อให้มีความ
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เหมาะสม การศึกษาวิจัยครั้งนี้ยังสอดคล้องกับเกณฑ์การประเมินความยั่งยืนทางพลังงานและสิ่งแวดล้อมไทย
สำหรับอาคารระหว่างใช้งาน TREES-EB ในหมวดที่ 6 คุณภาพของสภาวะแวดล้อมภายในอาคาร (สถาบัน
อาคารเขียวไทย ,2560 ) และเกณฑ์มาตรฐานอาคารเป็นสุข ในหมวดที่ 2 ARCHITECTURAL DESIGN  ( มลู
นิธิอาคารเขียวไทย ,2565 ) ผู้วิจัยได้นำเกณฑ์นี้มาใช้เพื่อเป็นแนวทางในการศึกษาหลักการออกแบบคุณภาพ
ของสภาพแวดล้อมภายในอาคาร  
 
1.2 คำถามการวิจัย 
 
 1.2.1  ลักษณะสภาพแวดล้อมทางกายภาพภายในห้องปฏิบัติการสตูดิโอและความสอดคล้องตาม
วัตถุประสงค์แรกเริ่มของออกแบบ 2 กรณีหรือไม ่
 1.2.2  ผู้ใช้งานมีความพึงพอใจต่อห้องปฏิบัติการสตูดิโอของทั้ง 2 กรณีศึกษา ในประเด็นคุณภาพ
ด้านแสงและเสียงอย่างไร 
 1.2.3  ปัญหาด้านสภาพแวดล้อมทางกายภาพภายในห้องปฏิบัติการสตูดิโอ ในประเด็นด้านแสงสว่าง
และด้านคุณภาพของเสียงมีอะไรบ้าง 
 
1.3 วัตถุประสงค์การวิจัย 
 
 1.3.1  ศึกษาลักษณะสภาพแวดล้อมทางกายภาพภายในห้องปฏิบัติการสตูดิโอและความสอดคล้อง
ตามวัตถุประสงคแ์นวคิดออกแบบแรกเริ่มของการก่อสร้างห้องปฏิบัติการสตูดิโอทั้ง 2 กรณี 
 1.3.2  ประเมินการใช้งานภายหลังการใช้พ้ืนที่ ในประเด็นระดับความพึงพอใจของผู้ใช้งานต่อการใช้
งานห้องปฏิบัติการสตูดิโอของนักศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์ของทั้ง 2 กรณี ในประเด็นด้านคุณภาพของแสงว่าง 
และเสียงภายในพ้ืนที่ 
 1.3.3  ศึกษาความต้องการของผู้ใช้งานและปัญหาที่เกิดจากสภาพแวดล้อมทางกายภาพภายใน
ห้องปฏิบัติการสตูดิโอของทั้ง 2 กรณี 

1.3.4 เสนอแนะแนวทางในการแก้ไขปรับปรุงห้องปฏิบัติการสตูดิโอให้มีความสอดคล้องกับความ
ต้องการของผู้ใช้งาน 
  
1.4 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 
 1.4.1 เพื ่อทราบลักษณะคุณภาพสภาพแวดล้อมทางกายภาพและความสอดคล้องตาม
วัตถุประสงค์การออกแบบแรกเริ่มของการก่อสร้างห้องปฏิบัติการสตูดิโอของทั้ง 2 กรณีศึกษา 
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 1.4.2 เพื่อทราบถึงระดับการประเมิณหลังการใช้พื้นที่ และความพึงพอใจที่มีต่อการใช้งาน
ห้องปฏิบัติการสตูดิโอของนักศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์ของทั้ง 2 กรณี 
 1.4.3 เพื่อทราบปัญหาและความต้องการของผู้ใช้งานต่อสภาพแวดล้อมทางกายภาพภายใน
ห้องปฏิบัติการสตูดิโอของทั้ง 2 กรณี 
 1.4.4 แนวทางในการแก้ไขปรับปรุงห้องปฏิบัติการสตูดิโอให้มีความสอดคล้องกับความต้องการ
ของผู้ใช้งาน 
 
1.5 กรอบการวิจัย 
 
 การศึกษาเรื่อง “การประเมินหลังการใช้งานเพื่อใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาห้องปฏิบัติการ
สตูดิโอทางสถาปัตยกรรม กรณีศึกษา 2 มหาวิทยาลัย” มุ่งเน้นไปที่การศึกษาสภาพแวดล้อมในห้องปฏิบัติการ
สตูดิโอของนักศึกษาคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่  และมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
ล้านนา โดยจะศึกษาสภาพแวดล้อมทางกายภาพที่ส่งผลต่อการใช้งานและความพึงพอใจในการทำงาน ปัจจัยที่
ส่งผลที่ทำให้เกิดความพึงพอใจ และพฤติกรรมของผู้ใช้งาน ทั้งนี้ผู ้วิจัยจะทำการสำรวจโดยการสัมภาษณ์
นักศึกษาชั้นปีที่ 1 ,3 และ 5 โดยจะสัมภาษณ์ในช่วงเดือน กันยายน - พฤศจิกายน พ.ศ.2567  
 

 
  
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

ภาพที่ 1.1 กรอบการวิจัย ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรควบคุม ตัวแปรอิสระ และตัวแปรตาม 
ที่มา : ผู้วิจัย (2567) 

• เพศ 
• อาย ุ
• เวลาในการใช้ห้องปฏิบัติงาน 
• ชั้นปีการศึกษาของนักศึกษา 

• พื้นที่ของห้องสตูดิโอ 
• ลักษณะของพื้นที ่
• รูปแบบการจัดผัง 
• ลักษณะแสงสว่าง 
• ลักษณะเสียง 

• การใช้งาน ,ปัญหา ,
ข้อเสนอแนะ 

• ความพึงพอใจในการ
ทำงาน 

สภาพแวดล้อมทางกายภาพ 

ผู้ให้ข้อมูล 

ข้อมูลพ้ืนฐาน 

ประเมิณโดยกรอบ
แนวคิด 
Post-

Occupancy 
Evaluation (POE) 

พฤติกรรม
การใช้
พื้นที่ 
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1.6 นิยามคำศัพท์ที่ใช้ในงานวิจัย 
 
ตารางที ่1.1 คำศัพท์ที่ใช้ในงานวิจัย 
ห้องปฏิบัติการสตูดิโอ ห้องสำหรับนักศึกษาสถาปัตยกรรมมีไว้เพ่ือใช้ทำงาน โดยจะมีสภาพแวดล้อม

แตกต่างกันไปในแต่ละมหาลัย ในแต่ละชั้นปีก็จะมีลักษณะแตกต่างกันด้วย 
นักศึกษาสถาปัตยกรรม นักศึกษาสถาปัตยกรรมจากมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ชั้นปีที่ 1 ,3 และ 5 

นักศึกษาสถาปัตยกรรมจากมหาวิทยาลัยราชมงคลล้านนา ชั้นปีที่ 1 ,3 และ 5 
คุณภาพของ
สภาพแวดล้อม ( Indoor 
Environmental Quality 
: IEQ 

IEQ หรือ Indoor Environmental Quality ซึ่งแปลความหมายได้ตรงตัว นั้นก็
คือ คุณภาพ สภาพแวดล้อมภายใน โดยที่สภาพแวดล้อมภายใน ที่หมายถึงนั้น
คือ สภาพแวดล้อมภายในที่ประกอบด้วย คุณภาพของอากาศ (Air quality), 
สภาวะแสงที่สบายตา (Visual Comfort), สภาวะของอุณหภูมิ (Thermal 
Comfort) และ สภาวะของเสียงรบกวนต่างๆ (Acoustic Comfort) โดยที่
สภาวะต่างๆ และคุณภาพของสภาพแวดล้อม (บำรุง ชมตาและคณะ .2561) 
และในงานวิจัยนี้จะมุ่งศึกษาเฉพาะ ปัจจัยแสง เสียง และพ้ืนที่ 

Post Occupancy 
Evaluation : POE 

การประเมินหลังการใช้งาน (Post Occupancy Evaluation, POE) คือ
การศึกษาเพ่ือทำการประเมินอาคาร หลังการใช้งาน สำหรับอาคารที่ต้องการทำ
การปรับปรุง การประเมินอาคารหลังการใช้งานนั้นจะเน้นไปที่การประเมินส่วน
ใช้งาน (function) องคป์ระกอบหลักโดยรอบอาคาร (Built Environment) 
เป็นหลัก รูปแบบการประเมิน หลังการใช้งานได้ถูกพัฒนาจากประเทศ
สหรัฐอเมริกาเป็นเวลากว่า 20 ปี ซ่ึงเครื่องมือในการประเมินจะใช้ 
แบบสอบถามเปน็ตัวเก็บข้อมูลจากผู้ใช้อาคาร ได้แก่ ความพึงพอใจและความ
คิดเห็นที่มีต่อส่วนใช้งานของอาคาร (Turid Horgen and Sheila Sheridan, 
1996) 
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1.7 ขั้นตอนการวิจัย 
ตารางที ่1.2 แผนการดำเนินงานวิจัย 

แผนการดำเนนิงาน 
ระยะเวลาการดำเนินงาน (พ.ศ.2567) 

ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 
1.เขียนหัวข้อบทความวิชาการ             
2.แก้ไขและส่งบทความทางวิชาการกับโครงการ Berac             
3.นำเสนอบทความวิชาการ             
4.เขียนหัวข้อวิทยานิพนธ์ ทบทวนวรรณกรรมและงานวิจยัที่เกี่ยวข้อง             
5.ปรึกษาหัวข้อกับอาจารย์ที่ปรึกษา             
6.กำหนดขอบเขตการทำงาน             
7.ลงพื้นที่สำรวจก่อนเก็บข้อมลู ครั้งท่ี 1             
8.ทบทวนวรรณกรรม ทฤษฎีที่เกีย่วข้อง             
9.รวบรวมข้อมลู             
10.ออกแบบเครื่องมือวิจัย แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ ์             
11.สอบหัวข้อวิทยานิพนธ ์             
12.ลงพื้นที่เก็บข้อมูลครั้งท่ี 2 (แบบสอบถาม)             
13.วิเคราะห์ข้อมลูงานวิจัย (1)             

แผนการดำเนินงาน ระยะเวลาการดำเนินงาน (พ.ศ.2568) 
13.วิเคราะห์ข้อมลูงานวิจัย (1)             
14.สรุปข้อมูลผลการวิจัย              
16.สอบจบวิทยานิพนธ์             
17.แก้ไขเล่มวิทยานิพนธ ์             
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บทที่ 2 
การทบทวนวรรณกรรม 

 
การทบทวนวรรณกรรม และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพ่ือกำหนดขอบเขตในการศึกษาวิจัย โดยจะ

แบ่งตามประเด็นดังนี้ 
2.1 คุณภาพของสภาพแวดล้อม 
2.2 ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับสภาพแวดล้อมและการทำงาน 

2.2.1 ทฤษฎีความเครียดในที่ทำงาน (Workplace Stress Theory) 
2.2.2 ทฤษฎีสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ (Environmental Psychology Theories) 

 2.2.3 ทฤษฎีการควบคุมสภาพแวดล้อม (Environmental Control Theory) 
2.2.4 ทฤษฎีการออกแบบงาน (Job Design Theory) 

 2.3 สาเหตุหรือปัจจัยท่ีส่งผลกระทบต่อประสิทธิภาพในการทำงาน 
 2.3.1 ปัจจัยทางสภาพแวดล้อมที่ส่งผลต่อการทำงาน 

 2.4 ผลกระทบของสภาพแวดล้อมทางกายภาพที่มีต่อการทำงาน 
  2.4.1 ผลกระทบของคุณภาพสภาพแวดล้อมทางกายภาพต่อการทำงาน 

1.) ผลกระทบของแสงต่อการทำงาน 
2.) ผลกระทบของโทนสีของพ้ืนที่ต่อการทำงาน 

 3.) ผลกระทบต่อเสียงต่อการทำงาน 
4.) ผลกระทบคุณภาพอากาศต่อการทำงาน 
5.) ผลกระทบของพ้ืนที่ส่วนตัวต่อการทำงาน 

2.5 การประยุกต์ใช้ทฤษฎีสิ่งแวดล้อมทางกายภาพในที่ทำงาน 
2.6 สรุปการทบทวนวรรณกรรม 
2.7 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 
 จากวัตถุประสงค์ของงานวิจัยนี้จะเห็นว่าลักษณะทางคุณภาพสภาพแวดล้อมทางกายภาพ
ของห้องมีหลากหลายปัจจัย และแต่ละปัจจัยส่งผลกระทบได้หลากหลายทาง รวมไปถึงทฤษฎีต่างๆที่
เกี่ยวข้องกับสภาพแวดล้อมทางกายภาพ จึงจำเป็นต้องศึกษาข้อมูลดังต่อไปนี้ 
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2.1 คุณภาพของสภาพแวดล้อม 
 

IEQ ย่อมาจาก Indoor Environmental Quality หรือคุณภาพสิ่งแวดล้อมภายในอาคาร 
หมายถึงสภาพแวดล้อมโดยรวมภายในอาคารที่ส่งผลต่อสุขภาพ ความสบาย และประสิทธิภาพการ
ทำงานของผู้อยู่อาศัย IEQ ครอบคลุมหลายด้าน เช่น 

1.) คุณภาพอากาศภายในอาคาร (Indoor Air Quality): เกี่ยวข้องกับระดับของมลพิษและสาร
ปนเปื้อนในอากาศ เช่น ฝุ่น, ควัน, สารประกอบอินทรีย์ระเหยง่าย (VOCs) เป็นต้น 

2.) ความสะดวกสบายด้านเสียง (Acoustic Comfort): ระดับเสียงรบกวนและการควบคุมเสียง
ภายในอาคาร 

3.) แสงสว่าง (Lighting): คุณภาพของแสงสว่างในพื้นที่ใช้งาน เช่น แสงธรรมชาติและแสงจาก
หลอดไฟ 

4.) อุณหภูมิและความชื้น (Thermal Comfort): ความรู้สึกสบายจากอุณหภูมิและความชื้นที่
เหมาะสม 
การรักษา IEQ ที่ดีจะช่วยให้ผู้อยู่อาศัยรู้สึกสบาย ส่งผลให้สุขภาพจิตและร่างกายดีขึ้น และ

เพิ ่มประสิทธิภาพในการทำงานและกิจกรรมอื ่นๆภายในอาคาร  (G. Marques and R. Pitarma 
.2019) 

 

2.2  ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกบัสภาพแวดล้อมและการทำงาน 
 

2.2.1  ทฤษฎีความเครียดในที่ทำงาน (Workplace Stress Theory) 
 

ทฤษฎีนี้มุ่งเน้นที่การศึกษาความเครียดในที่ทำงานและปัจจัยที่ทำให้พนักงานเกิดความเครียด 
เช่น ปริมาณงานที่มากเกินไป สภาพแวดล้อมที่ไม่ปลอดภัย หรือความขัดแย้งในที่ทำงาน ความเครียด
ที่มากเกินไปสามารถลดประสิทธิภาพในการทำงานและส่งผลเสียต่อสุขภาพของพนักงานได้ 

 
2.2.2  ทฤษฎีสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ (Environmental Psychology Theories) 
 

ทฤษฎีนี้เกี่ยวข้องกับการศึกษาผลกระทบของสภาพแวดล้อมทางกายภาพ  เช่น แสงสว่าง
เสียงรบกวน สี อุณหภูมิ และการออกแบบพื้นที่ทำงาน ที่มีต่อพฤติกรรมและความรู้สึกของพนักงาน 
การจัดการสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมสามารถเพิ ่มความสะดวกสบาย ลดความเครียด และเพ่ิม
ประสิทธิภาพในการทำงานได้ 

ทฤษฎีสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ (Environmental Psychology Theories) เป็นสาขาหนึ่ง
ของจิตวิทยาที่ศึกษาเกี่ยวกับผลกระทบของสภาพแวดล้อมทางกายภาพต่อพฤติกรรม ความรู้สึก และ
สุขภาพของมนุษย์ โดยเฉพาะในบริบทของการทำงาน ทฤษฎีนี้มุ่งเน้นที่การทำความเข้าใจว่าปัจจัย
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ต่างๆ เช่น แสงสว่าง สี เสียง อุณหภูมิ และการออกแบบพื้นที่ สามารถส่งผลต่อประสิทธิภาพการ
ทำงาน อารมณ์ และความเป็นอยู่ของผู้ใช้พ้ืนที่ 

องค์ประกอบหลักของทฤษฎีสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ 
1.) แสงสว่าง (Lighting) 
แสงสว่างที่เหมาะสมช่วยเพิ่มประสิทธิภาพการทำงานและลดความเหนื่อยล้าของสายตา แสง

ธรรมชาติถูกพบว่ามีผลดีต่ออารมณ์และความเป็นอยู่ของพนักงานมากกว่าแสงประดิษฐ์ 
2.) เสียง (Noise) 
ระดับเสียงในที่ทำงานมีผลต่อความสามารถในการมีสมาธิและลดความเครียด เสียงรบกวนที่

มากเกินไปสามารถลดประสิทธิภาพการทำงานและเพ่ิมระดับความเครียด 
3.) สี (Color) 
สีต่างๆ มีผลต่ออารมณ์และประสิทธิภาพการทำงาน ตัวอย่างเช่น สีฟ้าและสีเขียวช่วยให้

พนักงานรู้สึกผ่อนคลายและสร้างสรรค์ ในขณะที่สีแดงสามารถกระตุ้นความเร่งรีบและเพ่ิมพลังงาน 
4.) อุณหภูมิและการระบายอากาศ (Temperature and Ventilation) 
อุณหภูมิที่เหมาะสมและการระบายอากาศท่ีดีมีผลสำคัญต่อความสะดวกสบายของพนักงาน 

อุณหภูมิที่ร้อนหรือเย็นเกินไปสามารถลดประสิทธิภาพการทำงานและทำให้พนักงานรู้สึกไม่สบาย 
5.) การออกแบบพื้นที่ทำงาน (Workspace Design) 

การจัดวางพ้ืนที่ทำงานที่เหมาะสม เช่น การมีพ้ืนที่ส่วนตัวที่เพียงพอ การจัดระเบียบพื้นท่ีให้เหมาะกับ
งานที่ต้องทำ หรือการมีพ้ืนที่สีเขียว สามารถส่งผลดีต่อความพึงพอใจในการทำงานและสุขภาพจิตของ
พนักงาน 
 

 2.2.3.  ทฤษฎีการควบคุมสภาพแวดล้อม (Environmental Control Theory) 
 

ทฤษฎีนี้เน้นเรื่องความสามารถในการควบคุมสภาพแวดล้อมที่ทำงานของพนักงาน เช่น การ
ปรับอุณหภูมิ แสงสว่าง หรือการจัดวางอุปกรณ์ การที่พนักงานสามารถควบคุมสภาพแวดล้อมได้มาก
ขึ้นจะช่วยลดความเครียดและเพิ่มความพึงพอใจในการทำงาน ซึ่งจะนำไปสู่การเพิ่มประสิทธิภาพใน
การทำงาน 

 
2.2.4  ทฤษฎีการออกแบบงาน (Job Design Theory) 
 

ทฤษฎีน ี ้ เก ี ่ยวข ้องกับการออกแบบงานที ่ เน ้นความสมดุลระหว ่างงานที ่ต ้องทำกั บ
สภาพแวดล้อมที่ทำงาน โดยปัจจัยสำคัญรวมถึงการมีพ้ืนที่ส่วนตัวเพียงพอ การมีแสงสว่างที่เหมาะสม 
และการจัดการเสียงรบกวน การออกแบบงานที่ดีจะส่งผลต่อสุขภาพจิตและประสิทธิภาพการทำงาน
ที่ดีข้ึน 
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 2.2.5 ทฤษฎีพื้นที่ส่วนตัว (Privacy Regulation Theory) 
 

ทฤษฎีนี้เน้นความสำคัญของการมีพื ้นที่ส่วนตัวในที่ทำงาน พนักงานที่มีพื ้นที่ส่วนตัวที่
เพียงพอจะรู้สึกสบายใจและมีสมาธิมากขึ้น ซึ่งส่งผลให้ประสิทธิภาพการทำงานเพ่ิมขึ้น การขาดพ้ืนที่
ส่วนตัวหรือการถูกรบกวนบ่อยครั้งสามารถทำให้เกิดความเครียดและลดประสิทธิภาพการทำงาน 

 
2.3 การประยุกต์ใช้ทฤษฎีสิ่งแวดล้อมทางกายภาพในที่ทำงาน 
 

1.) การออกแบบสำนักงาน การใช้ทฤษฎีนี้ช่วยในการออกแบบสำนักงานที่มีแสงสว่างเพียงพอ 
การลดเสียงรบกวน การเลือกใช้สีที ่ส่งเสริมอารมณ์และพลังงานที่ดี รวมถึงการควบคุม
อุณหภูมิให้เหมาะสม 

2.) การจัดการสภาพแวดล้อมการทำงาน ทฤษฎีนี้สามารถนำมาใช้ในการจัดการและปรับปรุง
สภาพแวดล้อมในที่ทำงาน เช่น การลดเสียงรบกวน การเพิ่มพื้นที่สีเขียว หรือการปรับแสง
สว่างในพ้ืนที่ทำงาน 

3.) การเพิ่มประสิทธิภาพการทำงาน ด้วยการปรับปรุงสภาพแวดล้อมทางกายภาพที่เหมาะสม 
สามารถช่วยเพิ่มประสิทธิภาพการทำงาน ลดความเครียด และเพิ่มความพึงพอใจในการ
ทำงานของผู้ใช้งานได้ 
โดยสรุป ทฤษฎีสิ่งแวดล้อมทางกายภาพเน้นการทำความเข้าใจและปรับปรุงปัจจัยทาง

กายภาพในสภาพแวดล้อมการทำงาน เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการทำงานและความเป็นอยู่ที่ดีของผู้ใช้
พ้ืนที ่

 
2.4 สาเหตุหรือปัจจัยท่ีส่งผลกระทบต่อประสิทธิภาพในการทำงาน 
 

มีหลายสาเหตุหรือปัจจัยที่สามารถส่งผลกระทบต่อการทำงานได้ ทั้งในด้านบวกและด้านลบ 
ซึ่งสามารถแบ่งออกได้เป็น 5 กลุ่มหลัก (J. Richard Hackman .1976) ดังนี้ 

1. ปัจจัยส่วนบุคคล (Individual Factors) 
1.) ความเครียดและความกดดัน ความเครียดจากงานหรือจากชีวิตส่วนตัวสามารถลด

ประสิทธิภาพการทำงานและส่งผลให้พนักงานหมดแรงจูงใจในการทำงาน 
2.) สุขภาพร่างกายและจิตใจ สุขภาพที่ไม่ดีหรือปัญหาทางจิตใจ เช่น โรคซึมเศร้า หรือ

อาการเจ็บป่วย สามารถลดความสามารถในการทำงานได้ 
3.) ทักษะและประสบการณ์ การขาดทักษะที่จำเป็นหรือประสบการณ์ในการทำงานอาจ

ทำให้พนักงานทำงานได้ไม่เต็มที่ 
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2. ปัจจัยจากงานและหน้าที่รับผิดชอบ (Job-related Factors) 
1) ลักษณะของงาน งานที่มีความซับซ้อนหรือท้าทายเกินไปอาจทำให้พนักงานรู ้สึก

กดดัน ในขณะที่งานที่ซ้ำซากและน่าเบื่ออาจลดความกระตือรือร้นในการทำงาน 
2) ภาระงานที่มากเกินไป ปริมาณงานที่มากเกินไปอาจทำให้พนักงานรู้สึกเหนื่อยล้า

และทำงานได้ไม่เต็มประสิทธิภาพ 
3) การขาดความชัดเจนในบทบาท หากพนักงานไม่เข้าใจหน้าที่หรือบทบาทของตนเอง

ในองค์กร จะทำให้เกิดความสับสนและลดความมั่นใจในการทำงาน 
3. ปัจจัยจากสภาพแวดล้อมการทำงาน (Work Environment Factors) 

1) สภาพแวดล้อมทางกายภาพ สภาพแวดล้อมที่ไม่เหมาะสม เช่น แสงสว่างไม่เพียงพอ 
อุณหภูมิที่ไม่เหมาะสม หรือเสียงรบกวน สามารถลดความสามารถในการทำงานได้ 

2) ความสัมพันธ์กับเพื่อนร่วมงานและหัวหน้า ความขัดแย้งหรือการสื่อสารที่ไม่ดี
ระหว่างพนักงานและหัวหน้าหรือเพื่อนร่วมงานสามารถสร้างความไม่พอใจและลด
ประสิทธิภาพการทำงาน 

3) วัฒนธรรมองค์กร เช่น วัฒนธรรมองค์กรที่ไม่สนับสนุนการทำงานเป็นทีม หรือการ
ให้โอกาสในการพัฒนาตนเองสามารถทำให้พนักงานรู้สึกไม่มีความสุขในการทำงาน 

4. ปัจจัยจากการจัดการและภาวะผู้นำ (Management and Leadership Factors) 
1) การขาดการสนับสนุนจากผู้บริหาร เช่น การไม่ได้รับการสนับสนุนหรือการขาด

คำแนะนำจากผู้บริหารอาจทำให้พนักงานรู้สึกโดดเดี่ยวและไม่ม่ันใจในการตัดสินใจ 
2) รูปแบบการบริหารที่ไม่เหมาะสม เช่น การบริหารที ่เข้มงวดเกินไปหรือการไม่

ยืดหยุ่นอาจสร้างความกดดันและลดความพึงพอใจในการทำงาน 
3) ขาดโอกาสในการพัฒนา เช่น หากพนักงานรู้สึกว่าไม่มีโอกาสในการพัฒนาและ

เติบโตในสายอาชีพ อาจทำให้เกิดความเบื่อหน่ายและหมดแรงจูงใจในการทำงาน 
5. ปัจจัยจากสิ่งแวดล้อมภายนอก (External Environmental Factors) 

1) เศรษฐกิจและการเปลี่ยนแปลงทางสังคม เช่น สถานการณ์ทางเศรษฐกิจหรือการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคมอาจส่งผลกระทบต่อความมั่นคงในการทำงานและความรู้สึก
มั่นใจในอนาคตของพนักงาน 

2) ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี การเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยีอาจทำให้พนักงานต้อง
เรียนรู้ทักษะใหม่ ๆ อยู่ตลอดเวลา ซึ่งอาจเป็นความท้าทายสำหรับบางคน 

3) การเปลี่ยนแปลงทางกฎหมายและนโยบาย เช่น การเปลี่ยนแปลงกฎหมายหรือ
ข้อบังคับต่าง ๆ อาจส่งผลต่อการทำงานและการปรับตัวของพนักงาน 

โดยในงานวิจัยนี้จะมุ่งศึกษาที่ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมทางกายภาพ เช่น แสงสว่าง เสียง 
และพ้ืนที่เป็นหลัก โดยจะศึกษาปัจจัยแสงสว่าง ปัจจัยเสียง และปัจจัยพื้นที่ที่ส่งผลต่อความ
พึงพอใจ 
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2.4.1 ปัจจัยทางสภาพแวดล้อมที่ส่งผลต่อการทำงาน 
 

สภาพแวดล้อมทางกายภาพ (Physical Environment) 
แสงสว่าง การจัดแสงที่เหมาะสมในพื้นที่ทำงานช่วยลดความเมื่อยล้าของสายตาและ

เพ่ิมสมาธิในการทำงาน 
เสียงรบกวน เสียงรบกวนที่มากเกินไปสามารถลดประสิทธิภาพการทำงานและเพ่ิม

ความเครียดของผู้ใช้งาน 
อุณหภูมิและการระบายอากาศ อุณหภูมิที่เหมาะสมและการระบายอากาศที่ดีช่วยให้

ผู้ใช้งานรู้สึกสบายและทำงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 
มีหลากหลายงานวิจัยที่พบว่าปัจจัยทางสภาพแวดล้อมเป็นสาเหตุของความพึงพอใจในการ

ทำงานและยังเป็นสาเหตุของความเครียด โดยงานวิจัยชิ้นนี้เน้นศึกษาปัจจัยของสภาพแวดล้อมที่ส่งผล
ต่อการทำงานของแต่ละห้องปฏิบัติการสตูดิโอของ 2 มหาวิทยาลัย โดยผู้วิจัยได้ทำการนำปัจจัยทาง
สภาพแวดล้อมที่ส่งผลต่อความเครียดได้หลายประการ (B. Gatersleben and I. Griffin .2016) ดังนี้ 

1.) Cataclysmic Events 
เหตุการณ์ที่เกิดข้ึนอย่างไม่บ่อยแต่มีผลกระทบใหญ่ เช่น ภัยธรรมชาติ 

2.) Stressful Life Events 
เหตุการณ์ในชีวิตที่ก่อให้เกิดความเครียด เช่น การเสียชีวิตของคนในครอบครัว 

3.) Daily Hassles 
ความเครียดจากเหตุการณ์ในชีวิตประจำวัน เช่น การจราจรติดขัด 

4.) Social-Environmental Stressors 
ปัจจัยทางสังคมที่มีผลต่อความเครียด เช่น ความแออัดและการขาดพ้ืนที่ส่วนตัวการ

มีพื้นที่ทำงานที่ไม่เพียงพอสามารถทำให้พนักงานรู้สึกไม่สะดวกสบาย ไม่ปลอดภัย และไม่
สามารถทำงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ การไม่มีพื้นที่ส่วนตัวอาจทำให้พนักงานรู้สึกไม่สบาย
ใจและเครียด การออกแบบสถานที่ทำงานที่ไม่ถูกต้องอาจทำให้พนักงานต้องมีการก้มโค้ง ยืด
ตัว หรือยกของบ่อยครั ้ง ซึ ่งอาจนำไปสู ่ความเครียดและการบาดเจ็บ  สิ ่งกระตุ ้นจาก
สิ่งแวดล้อม ปัจจัยหรือเหตุการณ์ในสภาพแวดล้อมที่ก่อให้เกิดความเครียด เช่น เสียงดัง , 
ความแออัด, อุณหภูมิที่รุนแรง, และปัจจัยทางสังคม 

5.) Ambient Stressors 
ปัจจัยแวดล้อมที่มีผลต่อความเครียด เช่น เสียงรบกวน แสงสว่าง และสภาพอากาศ 

เสียงดังในสถานที่ทำงานสามารถทำให้พนักงานต้องพูดเสียงดังเพ่ือสื่อสาร และอาจทำให้เกิด
ความเครียด แสงที ่ไม่เพียงพอทำให้พนักงานไม่สามารถทำงานได้อย่างปลอดภัยและมี
ประสิทธิภาพ อุณหภูมิและความชื้นที่ไม่เหมาะสมอาจทำให้พนักงานรู้สึกไม่สบายและเครียด 
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การระบายอากาศที ่ไม่เพียงพอทำให้พนักงานรู ้ส ึกไม่สบายและอาจเกิดความเครียด 
โดยเฉพาะในช่วงฤดูร้อน 

 
โดยปัจจัยทางสภาพแวดล้อมทางกายภาพในห้องที่สามารถส่งผลให้เกิดความเครียด สามารถ

แบ่งจำแนกเป็นหัวข้อต่างๆได้ ดังนี้ ( อนุสสรา ฤทธิ์วิชัย และณภัควรรต บัวทอง .2017 ) 
• การระบายอากาศ ระบบระบายอากาศท่ีไม่ดีอาจทำให้มีการสะสมของสารพิษ, ฝุ่น, 

เชื ้อรา, และสิ ่งสกปรกอื ่น ๆ ในอากาศ ซึ ่งสามารถทำให้เกิดอาการป่วยและ
ความเครียดได้ 

• แสงสว่าง แสงสว่างที ่ไม่เพียงพอหรือแสงที่มีความเข้มสูงเกินไปอาจทำให้เกิด
ความเครียดทางสายตาและจิตใจได้ 

• เสียงรบกวน เสียงรบกวนจากการทำงาน เครื่องจักร หรือสิ่งแวดล้อมภายนอกอาจ
ทำให้เกิดความเครียดและลดประสิทธิภาพในการทำงาน 

• อุณหภูมิและความชื้น อุณหภูมิที่ไม่เหมาะสมและความชื้นที่สูงเกินไปหรือต่ำเกินไป
สามารถทำให้เกิดความไม่สบายและความเครียดได้ 

• สารเคมีและมลพิษ การใช้วัสดุก่อสร้างหรือผลิตภัณฑ์ทำความสะอาดที่มีสารเคมีที่
ปล่อยสารระเหยออกมาอาจทำให้เกิดการสะสมของสารพิษในอากาศ และส่งผลให้
เกิดความเครียดและปัญหาสุขภาพ 

• การออกแบบและการจัดวางสถานที่ทำงาน การออกแบบและการจัดวางที ่ไม่
เหมาะสมอาจทำให้เกิดความไม่สะดวกและความเครียดในการทำงาน 

โดยจากการศึกษาจากงานวิจัยต่างๆได้ผลสรุปว่า สภาพแวดล้อมทางกายภาพ เช่น แสงสว่าง 
อุณหภูมิ ความชื้น เสียง และพ้ืนที่ส่วนตัว เป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อความพึงพอใจในการทำงานได้มาก โดย
ปัจจัยเหล่านี้ยังส่งผลให้เกิดผลกระทบต่างๆ 
 
2.5 ผลกระทบของสภาพแวดล้อมทางกายภาพที่มีต่อการทำงาน 
 
 2.5.1 ผลกระทบของคุณภาพสภาพแวดล้อมทางกายภาพต่อการทำงาน 
 

1.) ผลกระทบของแสงสว่างต่อการทำงาน 
 แสงมีบทบาทสำคัญในการกำหนดอารมณ์และความเครียดของบุคคล การจัดการแสงสว่างทั้ง
ในที่ทำงานอย่างเหมาะสมสามารถช่วยลดความเครียดและส่งเสริมสุขภาพที่ดีข้ึนได้ (B. Gatersleben 
and I. Griffin .2016 ) แสงธรรมชาติมีผลในการลดความเครียดและส่งเสริมสุขภาพจิตที่ดี การได้รับ
แสงธรรมชาติอย่างเพียงพอช่วยในการปรับปรุงอารมณ์และลดอาการซึมเศร้า  อีกทั้งแสงแดดยังช่วย
ในการผลิตวิตามิน D และส่งเสริมการนอนหลับที่มีคุณภาพซึ่งเป็นปัจจัยสำคัญในการลดความเครยีด 
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แสงไฟหรือแสงประดิษฐ์ การสัมผัสกับแสงไฟที่มากเกินไปหรือแสงที่ไม่เหมาะสม โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
แสงสีฟ้าในช่วงเวลากลางคืน อาจส่งผลให้เกิดความเครียดและปัญหาการนอนหลับ  แสงไฟที่มาก
เกินไปสามารถรบกวนจังหวะการนอนหลับ (circadian rhythm) ทำให้เกิดความเครียดสะสมและลด
คุณภาพชีวิต การขาดแสงธรรมชาติ เช่น ในฤดูหนาวที่มีแสงแดดน้อย หรือในพื้นที่ที่มีแสงสว่างไม่
เพียงพอ อาจส่งผลให้เกิด Seasonal Affective Disorder (SAD) ซึ่งเป็นภาวะซึมเศร้าที่เกี่ยวข้องกับ
ฤดูกาล และเป็นสาเหตุของความเครียด  

โดยปัจจุบันแสงสีน้ำเงินจากหน้าจอเป็นแสงที่คนส่วนใหญ่มักได้รับเป็นเวลานาน  
( A. Stevenson and S. Harper .2006 ) ยกตัวอย่างเช่น นักเรียนนักศึกษาจะได้รับแสงสีน้ำเงินจาก
หน้าจออุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ เช่น โทรศัพท์มือถือ , คอมพิวเตอร์ อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ ในช่วงเวลา
กลางคืนอาจรบกวนการนอนหลับ ซึ่งนำไปสู่การสะสมของความเครียด แสงสีน้ำเงินมีผลกระทบต่อ
การหลั่งเมลาโทนิน (เป็น hormone ที่ช่วยในการนอนหลับ) ทำให้เกิดปัญหาการนอนหลับและเพ่ิม
ระดับความเครียดขึ้นได้ แสงไฟในที่ทำงานก็เป็นสิ่งสำคัญ การทำงานในสภาพแวดล้อมที่มีแสงไม่
เหมาะสม เช่น แสงจากหลอดฟลูออเรสเซนต์ที่กระพริบ อาจทำให้เกิดความเครียดทางสายตาและ
ความรู้สึกไม่สบายใจ การออกแบบแสงที่ดีสามารถช่วยลดความเครียดและเพิ่มประสิทธิภาพในการ
ทำงานได้ 
 
ตารางที ่2.1 Illumination Levels ( SLL Lighting Publications /The Society of Light and 

    Lighting)  
Application Lux 

(𝑬𝒎) 
Glare 

(𝑼𝑮𝑹𝑳) 
Uniformity 

(𝑼𝟎) 
Colour 

Rendition (𝑹𝒂) 
Classroom, tutorial rooms 300 19 0.6 80 
Classroom for evening classes 
and adults education 

500 19 0.6 80 

Art rooms 500 19 0.6 80 
Art rooms in art school 750 19 0.7 90 
Technical drawing rooms 750 19 0.7 80 
Practical rooms and laboratories 500 19 0.6 80 
Handicraft rooms 500 19 0.6 80 
Teaching workshop 500 19 0.60 80 
Music practice rooms 300 19 0.6 80 
Information technology (IT) rooms 300 19 0.6 80 

EN 12464-1. (2011). The Society of Light and Lighting. London: British Standards 
Institution. เข้าถึงได้จาก :https://www.thorlux.com/v4/en/applications/education/classroom 
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การใช้แสงที่มีความเข้มต่ำและมีสีอุ่น เช่น แสงสีส้ม หรือแสงสีน้ำตาล อาจช่วยลดความเครียดได้
ในบางสภาพแวดล้อม เช่น ในห้องเรียนหรือห้องทำงาน สีของแสงมีผลต่อความเครียด โดยแสงที่มีสี
แตกต่างกันสามารถกระตุ้นหรือผ่อนคลายสภาพจิตใจได้ ( N. Najafi et.al. 2018) ตัวอย่างเช่น 

1) แสงสีขาว มักถูกใช้ในห้องเรียนหรือสำนักงานเพื่อเพิ่มความกระตือรือร้นและความชัดเจน
ทางความคิด แต่ถ้าใช้มากเกินไปอาจทำให้เกิดความเครียดเนื่องจากแสงสีขาวสามารถ
กระตุ้นสมองให้ตื่นตัวตลอดเวลา 

2) แสงสีฟ้า มีผลคล้ายกับแสงสีขาว และมักถูกใช้ในการจำลองแสงแดด อย่างไรก็ตาม แสงสีฟ้า
สามารถรบกวนการนอนหลับและเพิ ่มความเครียดได้หากได้รับมากเกินไปในช่วงเวลา
กลางคืน 

3) แสงสีเขียวและสีเหลือง มีผลต่อการผ่อนคลายและสร้างบรรยากาศที่สงบเงียบ แสงสีเขียว
มักเชื่อมโยงกับธรรมชาติและสามารถลดความเครียดได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

4) แสงสีแดง  สามารถกระตุ้นความตื่นเต้นและเพ่ิมระดับของพลังงาน แต่หากได้รับมากเกินไป
อาจทำให้เกิดความกดดันและความเครียดได้ 

 
2.) ผลกระทบของโทนสีของพื้นที่ต่อการทำงาน 

 การเลือกใช้สีที่เหมาะสมในสภาพแวดล้อมการทำงานจึงมีความสำคัญในการช่วยลด
ความเครียดและส่งเสริมบรรยากาศการทำงานที่ดี ( J. Stranks .2005)  

สีฟ้าและสีเขียว มีความเชื่อมโยงกับความสงบและความผ่อนคลาย โดยมักใช้ใน
สถานที่ที่ต้องการลดความเครียด เช่น โรงพยาบาลหรือห้องสมุด 

สีแดง เป็นสีที่กระตุ้นความรู้สึกเร่งด่วนและอาจเพิ่มระดับความเครียดได้ มัน
สามารถเพิ่มความตื่นตัวและกระตุ้นความรู้สึก แต่ในขณะเดียวกันอาจทำให้รู้สึกกดดันหรือ
เครียดได้หากใช้มากเกินไป  

สีเหลือง  เป็นสีที ่สดใสและกระตุ ้นความรู ้สึกมีพลัง แต่บางคนอาจรู ้สึก
เครียดหรือวิตกกังวลเมื่ออยู่ในสภาพแวดล้อมที่มีสีเหลืองมากเกินไป  

สีเทาและสีดำ มักเชื่อมโยงกับความรู้สึกเศร้าหรือความรู้สึกที่ไม่สบายใจ เมื่อใช้ใน
ปริมาณมาก อาจทำให้รู้สึกหดหู่หรือเพ่ิมความเครียด  

สีขาว  มักสร้างความรู้สึกสะอาดและเป็นระเบียบ แต่ถ้าใช้มากเกินไปอาจทำให้
รู้สึกเย็นชาและไม่เป็นมิตร 

 การเลือกสีที่เหมาะสมสำหรับห้องเป็นสิ่งสำคัญในการจัดการกับความเครียด สีที่อบอุ่นและ
อ่อนโยนมักจะช่วยลดความเครียดได้มากกว่าสีที่เข้มหรือสดใสเกินไป ขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์และ
บรรยากาศที่ต้องการสร้างในห้องนั้น ๆ 
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3.) ผลกระทบต่อเสียงต่อการทำงาน 
 เสียงมีผลกระทบต่อความเครียดในหลายด้าน โดยเฉพาะอย่างยิ่งในสภาพแวดล้อมที่ต้องใช้
สมาธิและความคิด เช่น การศึกษา งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการออกแบบงานสำหรับนักศึกษา  
(S. J. Cotton et.al. .2002 ) ได้ชี้ให้เห็นว่า เสียงที่รบกวนที่สูงร่วมกับการไม่สามารถควบคุมเสียง
ตามต้องการได้ สามารถส่งผลให้เกิดความเครียดทางจิตใจ ซึ่งอาจนำไปสู่ระดับความพึงพอใจต่ำและ
ผลการเรียนที ่ลดลง ในบริบทของการเรียน ถ้าหากมีเสียงรบกวนสูงหรือสิ ่งรบกวนอื ่นๆ ระดับ
ความเครียดของนักศึกษาอาจเพิ่มขึ้น ส่งผลให้สมาธิและความสามารถในการเรียนรู้ลดลง ซึ่งอาจ
นำไปสู่ผลการเรียนที่ไม่ดี ดังนั้นเสียงที่รบกวนในสภาพแวดล้อมการเรียนรู้หรือการทำงานจึงสามารถ
เพ่ิมระดับความเครียดและส่งผลกระทบในทางลบต่อประสิทธิภาพทางใจได ้
 เสียงที่ดังเกินไปอาจทำให้ร่างกายมีการตอบสนอง เช่น เพ่ิมอัตราการเต้นของหัวใจ, เพ่ิม
ความดันโลหิต, และกระตุ้นการหลั่งฮอร์โมนความเครียด เช่น อะดรีนาลีนและคอร์ติซอล ซึ่งทั้งหมดนี้
สามารถนำไปสู่ความเครียดทางกายภาพได้ และเสียงที่ดังและต่อเนื่องสามารถทำให้เกิดการรบกวน
สมาธิและการทำงานประจำวันได้ ซึ่งทำให้บุคคลต้องใช้พลังงานมากขึ้นในการทำงานเดิม ซึ่งส่งผลให้
เกิดความเครียดสะสม เสียงรบกวนสามารถทำให้เกิดความรู้สึกหงุดหงิด, โกรธ, หรือความรู้สึกหมด
หวัง ซึ่งเป็นปัจจัยที่ทำให้เกิดความเครียดทางจิตใจเพ่ิมข้ึน ( A. Stevenson and S. Harper .2006 ) 

โดยจากเกณฑ์มาตรฐานอาคารเป็นสุข ในหมวดที่ AD 14 ความน่าสบายด้านเสียง (Acoustic 
Comfort) ( มลูนิธิอาคารเขียวไทย ,2565 ) เพ่ือให้อาคารมีการควบคุมการเกิดเสียงรบกวนจาก
ภายนอกอาคาร ลดผลกระทบที่จะรบกวนผู้ใช้อาคาร ข้อกำหนด ต้องออกแบบอาคารให้มีระดับเสียง
รบกวนจากภายนอกไม่เกิน 50 dBA และจากตารางเกณฑ์มาตรฐาน ASHRAE Handbook: Sound 
and Vibration Control  (ASHRAE ,2009 ) ยังได้ให้ข้อมูลถึงระดับเสียงที่เป็นระดับที่ดีภายใน
ห้องเรียนหรือสถานศึกษา โดยจะมีระดับ  dBA หรือระดับเสียงโดยรวมที่คำนวณโดยเน้นความถี่เสียง
ที่มนุษย์ได้ยินชัดอยู่ที่ระดับ 35 Hz โดยระดับ dBA นี้จะมีเสียงเท่ากับเสียงที่อยู่ภายในห้องสมุดเท่านั้น 
นอกจากนี้ยังกล่าวถึงระดับเสียงที่ดีและเหมาะสมกับห้องปฏิบัติการสตูดิโอสำหรับนักศึกษา
สถาปัตยกรรมว่า ห้องปฏิบัติการสตูดิโอสำหรับเขียนแบบ (Design Studio Laboratory) ต้องการ
ระดับเสียงพื้นหลังที่เอ้ือต่อการทำงานที่ต้องใช้สมาธิและไม่รบกวนผู้ใช้งานในพ้ืนที่ เช่น การเขียนแบบ
ด้วยมือหรือซอฟต์แวร์ออกแบบ CAD โดยระดับเสียงที่แนะนำคือ NC/RC 30–35 (ระดับเสียงเงียบ
เหมาะสมกับงานเน้นสมาธิ) ,dBA: 35–40 ,dBC: 60 
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ภาพที่ 2.1 เกณฑ์มาตรฐานอาคารเป็นสุข ในหมวดที่ AD 14 ความน่าสบายด้านเสียง  

(Acoustic Comfort) ( มลูนิธิอาคารเขียวไทย ,2565 ) 
 

ตารางที ่2.2 เกณฑ์มาตรฐาน ASHRAE Handbook: Sound and Vibration Control   
      (ASHRAE ,2009 ) 

ประเภทห้อง NC/RC dBA dBC 
พื้นที่อยู่อาศัย    
ห้องนั่งเล่น ,ห้องนอน 30 35 60 
ห้องน้ำ ,ห้องครัว 35 40 60 
อาคารสำนักงาน    
ห้องผู้บริหาร ,ห้องประชุม 30 35 60 
ห้องโทรศัพท์/วิดิโอคอนเฟอเรซ์ 25 30 55 
สำนักงานแบบเปิด 40 45 65 
สถานศึกษา    
ห้องเรียน 30 35 60 
ห้องบรรยายใหญ่ (ไม่มีเครื่องขยายเสียง) 25 30 55 
โรงพยาบาล    
ห้องผู้ป่วย ,ห้องปฏิบัติการ 30-35 35-40 60 

 
• NC/RC หมายถึงเกณฑ์เสียงที่เหมาะสมในห้องที่ไม่ได้ใช้งาน 
• dBA ระดับเสียงโดยรวมที่คำนวณโดยเน้นความถี่เสียงที่มนุษย์ได้ยินชัด 
• dBC ระดับเสียงรวมที่คำนวณโดยเน้นเสียงความถ่ีต่ำมากข้ึน 
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ภาพที่ 2.2 ตัวอย่างระดับเสียง dBA ในระดับต่างๆเทียบกับเสียงจริง (ASHRAE ,2009 ) 

 

4.) ผลกระทบคุณภาพอากาศต่อการทำงาน 
คุณภาพอากาศสามารถมีผลกระทบอย่างมีนัยสำคัญต่อความเครียดของบุคคล โดยเฉพาะใน

พ้ืนที่ในร่ม (Indoor Environmental Quality หรือ IEQ) คุณภาพของอากาศภายในอาคารที่ไม่ดีอาจ
ส่งผลให้เกิดความเครียดทั้งทางร่างกายและจิตใจ เนื่องจากสิ่งแวดล้อมที่ไม่สบายหรือมีมลพิษใน
อากาศ อาจทำให้เกิดการหายใจลำบาก ปวดหัว และความรู้สึกไม่สบายโดยรวม ซึ่งเป็นปัจจัยที่
สามารถกระตุ้นความเครียดได ้(G. Marques and R. Pitarma .2019) 

การดูแลรักษาคุณภาพอากาศในที่อยู่อาศัยหรือที่ทำงานเป็นสิ่งสำคัญที่จะช่วยลดความเครียด
และส่งเสริมสุขภาพที่ดี โดยเฉพาะในพ้ืนที่ที่ต้องใช้เวลานาน เช่น ห้องเรียน สำนักงาน หรือบ้านพัก
อาศัย 

คุณภาพอากาศมีผลกระทบอย่างมากต่อความเครียดและสุขภาพโดยรวมของบุคคล   
( N. Najafi, et.al. 2018). ดังนี้ 

1) อากาศที่มีมลพิษสูง การหายใจเอามลพิษ เช่น ฝุ่นละออง, ควัน, และสารเคมีต่าง ๆ เข้าไป
สามารถกระตุ ้นระบบประสาทส่วนกลาง ทำให้เกิดอาการเครียดและความวิตกกังวล 
นอกจากนี้ มลพิษทางอากาศยังมีผลกระทบต่อระบบทางเดินหายใจ ทำให้การหายใจไม่
สะดวก และเพ่ิมความเครียดทางกายภาพ 

2) ระดับออกซิเจนในอากาศ หากอยู่ในพ้ืนที่ที่มีการระบายอากาศไม่ดีหรือออกซิเจนต่ำ อาจทำ
ให้รู้สึกอ่อนเพลีย หายใจไม่สะดวก และเกิดความเครียดจากการขาดอากาศบริสุทธิ์ การได้รับ
อากาศท่ีมีคุณภาพดีและมีออกซิเจนเพียงพอจะช่วยลดความเครียดและส่งเสริมความผ่อน
คลาย 

3) อุณหภูมิและความชื้น อุณหภูมิและความชื้นที่ไม่เหมาะสม เช่น อากาศร้อนเกินไปหรือชื้น
เกินไป สามารถเพ่ิมความไม่สบายตัวและความเครียดได้ การรักษาอุณหภูมิและความชื้นใน
ระดับท่ีเหมาะสมจะช่วยลดความเครียดและสร้างสภาพแวดล้อมท่ีน่าอยู่มากข้ึน 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



19 

 

 

 

4) การระบายอากาศ พื้นที่ที่มีการระบายอากาศไม่ดีหรืออากาศค้างคาเป็นเวลานานอาจทำให้
เกิดความรู้สึกอึดอัดและเครียด การมีระบบระบายอากาศที่ดีและการหมุนเวียนอากาศใน
อาคารช่วยให้สภาพแวดล้อมสดชื่นและลดความเครียด 
การรับรู้ของบุคคลเกี่ยวกับคุณภาพอากาศก็เป็นปัจจัยสำคัญที่ส่งผลต่อระดับความเครียด

ด้วย หากบุคคลเชื่อว่าคุณภาพอากาศในพ้ืนที่ที่เขาอยู่ไม่ดี อาจทำให้เกิดความเครียดทางจิตใจเพ่ิมขึ้น 
แม้ว่าคุณภาพอากาศจริงๆ จะไม่เลวร้ายเท่าที่คิด นอกจากนี้ความสัมพันธ์ระหว่างความเ ครียดกับ
คุณภาพอากาศในสถานที่ทำงานและพ้ืนที่อยู่อาศัย เช่น ในสำนักงานที่มีการควบคุมสภาพแวดล้อมไม่
ดี บุคคลที่ทำงานในนั้นอาจรายงานความรู้สึกเครียดและความไม่พอใจมากข้ึน 
 

5.) ผลกระทบของพ้ืนที่ส่วนตัวต่อการทำงาน 
การมีพื้นที่ส่วนตัวที่เพียงพอและเหมาะสมเป็นสิ่งสำคัญในการลดความเครียดและส่งเสริม

ความเป็นอยู่ที่ดีในทั้งชีวิตส่วนตัวและการทำงาน การไม่มีพื้นที่ส่วนตัวหรือการขาดพื้นที่ส่วนตัว
สามารถส่งผลกระทบต่อความเครียดได้หลายประการ ( A. Stevenson and S. Harper .2006 ) ดังนี้ 

ความรู้สึกอิสระและความเป็นส่วนตัว การมีพื้นที่ส่วนตัวทำให้บุคคลรู้สึกมีอิสระและความ
เป็นส่วนตัว ซึ่งเป็นสิ่งสำคัญสำหรับการผ่อนคลายและการฟื้นฟูพลังงาน การขาดพื้นที่ส่วนตัวอาจทำ
ให้บุคคลรู้สึกถูกควบคุมหรือถูกบีบคั้น ซึ่งนำไปสู่ความเครียด และพื้นที่ส่วนตัวช่วยให้บุคคลสามารถ
จัดการกับความเครียดได้ดีขึ้น เนื่องจากเป็นสถานที่ที่สามารถหลีกหนีจากสิ่งรบกวนและลดระดับ
ความตึงเครียด การไม่มีพ้ืนที่ส่วนตัวอาจทำให้บุคคลรู้สึกหนักใจและไม่มีที่หลบหนีจากความกดดันใน
ชีวิตประจำวัน อีกทั้งการขาดพื้นที่ส่วนตัวสามารถทำให้เกิดความขัดแย้งกับผู้อื่น เช่น เพื่อนร่วมงาน 
การมีพื้นที่ส่วนตัวที่เพียงพอช่วยลดความขัดแย้งและส่งเสริมความสัมพันธ์ที่ดี  และการมีพื้นที่ส่วนตัว
ให้บุคคลสามารถควบคุมสิ่งแวดล้อมของตนเองได้ เช่น การจัดวางเฟอร์นิเจอร์ การตกแต่ง หรือการ
เลือกสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม ซึ่งเป็นปัจจัยที่ช่วยลดความเครียด การที่บุคคลไม่มีพื้นที่ส่วนตัวอาจ
ทำให้รู ้สึกถูกควบคุมหรือขาดความสามารถในการจัดการสิ่งแวดล้อมของตนเอง  พื้นที่ส่วนตัวมัก
เชื่อมโยงกับความรู้สึกปลอดภัยและความสงบ การมีพื้นที่ที่สามารถผ่อนคลายและรู้สึกปลอดภัยช่วย
ลดความเครียดได้ การขาดพ้ืนที่ดังกล่าวอาจทำให้บุคคลรู้สึกไม่ปลอดภัยและเพ่ิมระดับความเครียด 
  
2.6 สรุปการทบทวนวรรณกรรม 
 

จากการทบทวนวรรณกรรมที่กล่าวมาข้างต้นจึงสรุปได้ว่า คุณภาพสิ่งแวดล้อมภายในอาคาร 
(IEQ) มีผลกระทบอย่างมากต่อความพึงพอใจในการทำงานและความเครียด โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ผลกระทบต่อสุขภาพจิตและสุขภาพกายของผู้ ใช้งาน คุณภาพสิ่งแวดล้อมภายในอาคารที่ไม่ดี เช่น 
แสงที่ไม่เพียงพอ เสียงรบกวนมากเกินไป อุณหภูมิที่ไม่สบาย และคุณภาพอากาศที่ไม่ดี อาจทำให้
ผู้ใช้งานไม่พอใจ และระดับความเครียดเพิ่มขึ้น ปัจจัยบางอย่างของ IEQ เช่น แสงธรรมชาติและโทนสี 
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สามารถส่งผลต่อการตอบสนองทางสรีรวิทยาและสภาวะทางอารมณ์ ซึ ่งเชื ่อมโยงโดยตรงกับ
ความเครียด ตัวอย่างเช่น สภาพแวดล้อมที่มีแสงไม่เพียงพอหรือคุณภาพเสียงที่ไม่ดีอาจทำให้เกิด
ความไม่พอใจในการทำงาน ในทางกลับกัน สภาพแวดล้อมภายในอาคารที่ได้รับการออกแบบอย่างดี
ซึ่งปรับปรุงปัจจัยต่างๆ เช่น แสง เสียง และพ้ืนที่สามารถลดความเครียดและส่งเสริมความพึงพอใจใน
พ้ืนทีไ่ด ้

 
2.7 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 

จากการศึกษางานวิจัยที ่เกี ่ยวข้องกับการประเมินหลังการใช้งาน (Post Occupancy 
Evaluation) ลักษณะของสภาพแวดล้อมทางกายภาพที่เหมาะสม และผลกระทบของสภาพแวดล้อม
ทางกายภาพ ซึ่งผู้วิจัยได้รวบรวมงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพื่อเป็นแนวทางในการศึกษาไว้ เพื่อทราบถึง
ขั้นตอน วิธีการ และกระบวนการ เพ่ือประยุกต์ใช้ในงานวิจัย พร้อมทั้งนำเอาทฤษฎีและข้อเสนอแนะ
เพ่ือใช้สนับสนุนและตอบคำถามงานวิจัย 
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ตารางที ่2.3 การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
ชื่อเรื่อง / ผู้วิจัย ตัวแปรที่สนใจ วิธีการวิจัย / กลุ่มตัวอย่าง ผลที่ค้นพบ 
1.ทัชชญา สังขะกูล 
(2562) 
แสงสว่างสำหรับ
ห้องเรียนในคณะ
สถาปัตยกรรม
ศาสตร์ 
มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราช
มงคลศรีวิชัย 

• ประสิทธิภาพพลังงาน
จากความสม่ำเสมอของ
แสง  

• ประสิทธิภาพในการ
เรียนรู้ และปฏิบัติการ
ออกแบบ และเขียน
แบบ 

• ความสามารถในการ
มองเห็น และการรับรู้ 

การวิจัยนี้ทำการศึกษาค่ามาตราฐานแสงสว่าง
ภายในห้องเรียนเพ่ือทำการวัดค่าปริมาณแสง
สว่างภายในห้องเรียนตามตำแหน่งที่กำหนด โดย
จะทำการเก็บเป็นช่วงเวลาคือ 8.00 /12.00 
/16.00 ระยะเวลา 3 เดือน ก.ค.-ก.ย. โดยจะทำ
การเก็บข้อมูลที่อาคารเรียนในคณะสถาปัตยกรรม
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย 
สงขลา  

การใช้แสงธรรมชาติ (Natural Light) ภายในห้องเรยีน 
ห้องบรรยาย และห้องปฏิบตัิการเขียนแบบ ของคณะ
สถาปัตยกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลศรี
วิชัย สงขลา สำหรับห้องเรียนอยา่วมีประสิทธิภาพทำได้
โดยการเปิดช่องแสงดส้นข้างร่วมกับการใช้หิ้งสะท้อนแสง 
(Light Shel) และการเพิ่มขนาดช่องแสงด้านลน 
นอกจากน้ีปัจจัยต่างๆ คือ วัสดุช่องเปิด ขนาดช่องแสงท่ี
เหมาะสม รูปแบบของอุปกรณ์บังแดด มีผลต่อปริมาณแสง
ในอาคารด้วย 
การใช้แสงประดิษฐ์ (Artificial Light) การเลือกใช้
หลอดไฟท่ีมปีระสิทธิภาพ และใช้ดวงโคมที่มีการควบคุม
แสงท่ีดีจะทำให้แสงจากแหล่งกำเนิดแสงไม่สูญไปอย่าง
เปล่าประโยชน์ การใช้ดวงโคมที่มกีารควบคุมแนวแสง 
(Beam) แตกต่างจากทิศทางตัวหลอด ทำให้สูญเสยีแสง
สว่างไปอย่างเปล่าประโยชน์ ดังนัน้การเลือกใช้ดวงโคมที่
ถูกต้องจึงช่วยสร้างประสิทธิภาพในการส่องสว่างให้แก่
พื้นที่ได ้
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ตารางที ่2.3 (ต่อ) 
ชื่อเรื่อง / ผู้วิจัย ตัวแปรที่สนใจ วิธีการวิจัย / กลุ่มตัวอย่าง ผลที่ค้นพบ 
2.นคร ละลอกน้ำ 
(2559) 
 
การประเมินความ
พึงพอใจของนิสิตที่
มีต่อการให้บริการ
ห้องสมุด อุปกรณ์
การศึกษา และ
สภาพแวดล้อมการ
เรียนรู้ คณะ
ศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยบูรพา 

ตัวแปรต้น 
สภาพแวดล้อมการเรียนรู ้
ตัวแปรตาม 
ความพึงพอใจของนิสิตที่มีต่อการ
ให้บริการห้องสมุด อุปกรณ์
การศึกษา และสภาพแวดล้อมการ
เรียนรู ้
 

1. แบบสอบถาม: สำหรับประเมินความพึงพอใจของนิสิต
เกี่ยวกับการให้บริการห้องสมุด อุปกรณ์การศึกษา และ
สภาพแวดล้อมการเรียนรู้ โดยแบง่เป็น 3 ตอน: 
ตอนท่ี 1: ข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับการใช้บริการ 
ตอนท่ี 2: ความพึงพอใจของนิสิตต่อการให้บริการ
ห้องสมุด อุปกรณ์การศึกษา และสภาพแวดล้อมการ
เรียนรู ้
ตอนท่ี 3: ความพึงพอใจของนิสิตแยกตามรายด้าน 
2. แบบสัมภาษณ์: สำหรับเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพเกี่ยวกับ
ข้อเสนอแนะจากนสิิตในด้านการให้บริการห้องสมุด 
อุปกรณ์การศึกษา และสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ 
กลุ่มตัวอย่าง 
นิสิตคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ที่กำลังศึกษา
ในระดับปรญิญาตรี ตั้งแต่ชั้นปีที่ 1 ถึงช้ันปีท่ี 4 ในปี
การศึกษา 2553 ถึง 2556 รวมทั้งหมด 360 คน  
โดยใช้วิธีการสุม่แบบหลาย และการสุ่มอย่างง่ายด้วยการ
จับสลาก 

1. ความพึงพอใจของนิสิตในทุกด้านรวมกันอยู่ในระดับ 
"มาก" (X = 3.52) โดยเฉพาะดา้นการให้บริการห้องสมุด
อยู่ในระดับสูง (X = 3.77) 
2. ความพึงพอใจต่อการให้บริการอุปกรณ์การศึกษาและ
สภาพแวดล้อมการเรียนรู้อยู่ในระดับไม่แน่ใจ (X = 3.32 
และ X = 3.44 ตามลำดับ) 
3. ข้อเสนอแนะจากการสัมภาษณเ์กี่ยวกับการพัฒนาระบบ
การใช้อุปกรณ์และเครือข่ายภายในคณะ รวมถึงความ
ต้องการในการเพิ่มความสะดวกของสิ่งอำนวยความสะดวก
ต่างๆ เช่น ห้องเรียนและการบริการในพื้นที่คณะ 
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ตารางที ่2.3 (ต่อ) 
ชื่อเรื่อง / ผู้วิจัย ตัวแปรที่สนใจ วิธีการวิจัย / กลุ่มตัวอย่าง ผลที่ค้นพบ 
3.นภัสณัฐ กตุะวัน 
(2561)  
 
ความพึงพอใจต่อ
สภาพแวดล้อม
ทางการเรียนของ
นักเรียนโรงเรียน
นิคมวิทยา 

ความพึงพอใจต่อสภาพแวดล้อม
ทางการเรียน ใน 4 ด้าน: 

• ด้านอาคารสถานท่ี 

• ด้านการเรียนการสอน 

• ด้านกลุ่มเพื่อน 

• ด้านการบริหารจดัการ 
 

แบบสอบถาม 
ใช้แบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ เพื่อวัด
ความพึงพอใจของนักเรียนต่อสภาพแวดล้อมทางการเรียน
ใน 4 ด้าน ได้แก่ อาคารสถานท่ี การเรยีนการสอน กลุ่ม
เพื่อน และการบริหาร 
กลุ่มตัวอย่าง  
กำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างตามตารางของ Krejcie and 
Morgan โดยได้กลุ่มตัวอย่างท้ังหมดจำนวน 210 คน 
วิธีการสุ่ม ใช้วิธี สุ่มแบบแบ่งช้ัน (Stratified random 
sampling) โดยใช้ระดบัช้ันของนักเรียนเป็นตัวแปรในการ
แบ่งช้ัน 

1.ความพึงพอใจต่อสภาพแวดล้อมทางการเรียน
โดยรวมนักเรยีนมีความพึงพอใจในระดับมาก ยกเว้น
ด้านกลุ่มเพื่อนซึ่งมีความพึงพอใจในระดับปานกลาง 
2.เปรียบเทียบความพึงพอใจตามเพศ ไม่พบความ
แตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิตทิั้งโดยรวมและราย
ด้านเมื่อจำแนกตามเพศ 
3.เปรียบเทียบความพึงพอใจตามระดับชั้น:ไม่พบ
ความแตกต่างอย่างมีนยัสำคญัทั้งโดยรวมและรายดา้น 
ยกเว้นด้านอาคารสถานท่ีซึ่งมีความแตกต่างอย่างมี
นัยสำคญัทางสถิติที่ระดับ 0.05 
4.เปรียบเทียบความพึงพอใจตามผลการเรยีนเฉลีย่ ไม่
พบความแตกต่างอย่างมีนยัสำคญัทางสถิติทั้งโดยรวม
และรายด้านเมื่อจำแนกตามผลการเรียนเฉลีย่ 
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ตารางที ่2.3 (ต่อ) 
ชื่อเรื่อง / ผู้วิจัย ตัวแปรที่สนใจ วิธีการวิจัย / กลุ่มตัวอย่าง ผลที่ค้นพบ 
4.พิพัฒน์ จรัสเพ็ชร 
(2561) การจัด 
 
สภาพแวดล้อม
กายภาพภายใน
ห้องเรียนเขียนแบบ
ที่ส่งผลต่อความคิด
สร้างสรรค์ของ
นักศึกษาสาขาวิชา
ออกแบบตกแต่ง
ภายในสถาบัน
บัณฑิตพัฒนศิลป ์

ตัวแปรที่ได้จากการศึกษา
สภาพแวดล้อมทางกายภาพภายใน
ห้องเรียนเขียนแบบ เช่น การจัดโต๊ะ 
เก้าอี้ แสงสว่าง อุณหภมูิ เสยีง และ
ความสะอาด รวมถึงลักษณะของช้ันปี
ที่แตกต่างกัน 
ตัวแปรตาม 
ความคิดสร้างสรรค์ของนักศึกษา ซึ่ง
ประกอบด้วยความคิดริเริม่ ความคิด
คล่องตัว ความคิดยืดหยุ่น และ
ความคิดละเอียดลออ 

1.แบบสอบถาม (Questionnaire): ใช้สำหรับเก็บข้อมูล
จากผู้ใช้งานอาคาร เช่น นักศึกษา อาจารย์ และบุคลากร 
โดยรวบรวมความคิดเห็นเกี่ยวกับประสิทธิภาพการใช้งาน
ของอาคารในแง่ต่าง ๆ เช่น ความสะดวกสบาย ความ
ปลอดภัย และความพึงพอใจ 
2.การสัมภาษณ์ (Interview): ใช้เพื่อเก็บข้อมูลเชิงลึก
เกี่ยวกับปัญหาที่พบและความต้องการเพิ่มเติมในการใช้งาน
อาคาร ซึ่งเป็นการรวบรวมความคดิเห็นของกลุ่มตัวอย่างที่มี
ประสบการณ์การใช้งานจริง 
3.การสังเกต (Observation): อาจมีการใช้วิธีการสังเกต
สภาพทางกายภาพของอาคาร รวมถึงการจัดการพื้นท่ีและ
สิ่งอำนวยความสะดวกภายในอาคาร เพื่อนำมาประเมิน
สภาพที่เป็นจริง 
กลุ่มตัวอย่าง 
ประกอบด้วยนักศึกษา อาจารย์ และบุคลากรที่ใช้พื้นที่
ภายในอาคารคณะศิลปวิจติร สถาบันบัณฑิตพัฒนศลิป์  
การเลือกกลุ่มตัวอยา่ง ใช้วิธีการสุ่มแบบง่าย (Simple 
Random Sampling)  

การจัดสภาพแวดล้อมกายภาพภายในห้องเรียนเขียน
แบบมีผลต่อความคดิสร้างสรรค์ของนักศึกษาอย่างมี
นัยสำคญั โดยเฉพาะการจัดห้องเรยีนที่มีแสงสว่าง 
อุณหภูมิ และเสียงท่ีเหมาะสม สามารถกระตุ้น
ความคิดสร้างสรรค์ของนักศึกษาได้มากข้ึน นักศึกษา
ที่อยู่ในสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมสามารถพัฒนา
ความคิดสร้างสรรคไ์ดด้ีกว่านักศึกษาใน
สภาพแวดล้อมท่ีเป็นอุปสรรค 
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ตารางที ่2.3 (ต่อ) 
ชื่อเรื่อง / ผู้วิจัย ตัวแปรที่สนใจ วิธีการวิจัย / กลุ่มตัวอย่าง ผลที่ค้นพบ 
5.รุจา อินทสระ 
(2559) 
 
การประเมินความ
พึงพอใจของ
นักศึกษาในการใช้
อาคารหอสมุดสุรัตน์ 
โอสถานุเคราะห ์

ระดับความพึงพอใจของนักศึกษาที่ใช้
บริการอาคารหอสมุดในด้านต่าง ๆ 
เช่น 
- ความเหมาะสมทางกายภาพโดยรวม 
ประสิทธิภาพของพื้นที่ในปัจจุบัน 
- ความสะดวกสบายในการใช้งานพ้ืนท่ี
การเรยีนรู ้
- ประสิทธิภาพของสภาพแวดล้อมใน
การส่งเสริมการเรียนรู ้
ตัวแปรอิสระ 
- วัตถุประสงค์ในการก่อสร้างอาคาร
หอสมุด 
- การเปลี่ยนแปลงทางกายภาพของ
อาคาร 
ตัวแปรควบคุม 
- ลักษณะประชากร เช่น นักศึกษา
คณะศลิปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัย
กรุงเทพ 
- ลักษณะการใช้งานอาคาร เช่น 
พื้นที่ใช้งานในแต่ละชั้นของอาคาร 

1.ใช้ข้อมูลทุติยภูมิ (เช่น วรรณกรรม งานวิจัย) เพื่อศึกษา
แนวคิดที่เกี่ยวข้อง ใช้ข้อมูลปฐมภมูิที่รวบรวมจาก
ภาคสนาม เช่น การสำรวจสภาพกายภาพของอาคาร และ
พฤติกรรมของผู้ใช้งานโดยใช้การสงัเกต การถ่ายภาพ และ
การใช้แบบสอบถาม 
2.รวบรวมแบบสอบถามและความคิดเห็น แล้วนำมา
วิเคราะหโ์ดยใช้วิธีการทางสถติ ิ
สรุปผลจากข้อมลูเพื่อเสนอแนะแนวทางปรับปรุงพื้นที่ใช้
สอย 
กลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรหลักคือ นักศึกษามหาวทิยาลัยกรุงเทพ 
โดยเฉพาะนักศึกษาคณะศลิปกรรมศาสตร ์
ใช้กลุ่มตัวอย่าง 265 คนจาก 784 คน โดยใช้วิธีการสุ่ม
ตัวอย่างตามวิธีการของ Taro Yamane 

ผลการวิจัยที่พบจากการประเมินในเอกสารนี้น่าจะ
มุ่งเน้นไปที่การรับรู้และความพึงพอใจของผู้ใช้งาน
แผนกผู้ป่วยนอก โดยสรุปว่าผู้ใช้งานมีความคดิเห็น
เชิงบวกต่อสภาพแวดล้อมของอาคารในหลายๆ ด้าน 
แต่รายละเอยีดเชิงลึกเกีย่วกับผลลัพธ์อาจจำเป็นต้อง
ตรวจสอบเพิ่มเติมจากส่วนท่ีเกี่ยวข้องในเอกสาร 
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ตารางที ่2.3 (ต่อ) 
ชื่อเรื่อง / ผู้วิจัย ตัวแปรที่สนใจ วิธีการวิจัย / กลุ่มตัวอย่าง ผลที่ค้นพบ 
6.สรัณย์ เหล่า
วิทยางค์กูร (2015) 
 
การประเมิน
สภาพแวดล้อม
ภายในแผนกผู้ป่วย
นอก การรับรู้และ
ความพึงพอใจของ
ผู้ใช้งานอาคาร 

ตัวแปรอิสระ 
ปัจจัยทางสภาพแวดล้อม เช่น ความ
สะอาด แสงสว่าง เสยีง อุณหภูมิ การ
จัดการพื้นที ่
องค์ประกอบภายในแผนกผู้ป่วยนอก 
เช่น การบริการของบุคลากร ความ
สะดวกสบายของพื้นที่รอ 
ตัวแปรตาม 
การรับรู้ของผู้ใช้งานแผนกผู้ป่วยนอก 
ความพึงพอใจของผู้ใช้งานต่อ
สภาพแวดล้อมภายในอาคาร 

แบบสอบถาม (Questionnaire) ซึ่งใช้ในการรวบรวมข้อมูล
จากผู้ใช้งานแผนกผู้ป่วยนอก โดยแบบสอบถามมีการ
ออกแบบเพื่อวัดการรับรู้และความพึงพอใจของผู้ใช้งานต่อ
สภาพแวดล้อมภายในอาคาร รวมถึงการประเมินความเห็น
เกี่ยวกับปัจจัยต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับการให้บริการ 
กลุ่มตัวอย่าง 
ผู้ใช้งานแผนกผู้ป่วยนอกของอาคารโรงพยาบาลที่
ทำการศึกษา โดยวิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างเป็นแบบสุม่ 
(Random sampling) เพื่อให้ได้กลุ่มที่มีความหลากหลาย
และเป็นตัวแทนของผู้ใช้งานอาคาร 

1.การรับรู้ของผู้ใช้งาน ผู้ใช้งานมีการรับรูต้่อ
สภาพแวดล้อมในเชิงบวก โดยเฉพาะในเรื่องของความ
สะอาด ความเป็นระเบียบ และการจัดการพื้นท่ีที่
เหมาะสม 
2.ปัจจัยท่ีมีผลต่อความพึงพอใจ ปัจจัยเช่น แสง
สว่าง ความสะอาด เสียง และอณุหภูมิ เป็นสิ่งที่
ผู้ใช้งานให้ความสำคญัและมีผลตอ่ความพึงพอใจของ
พวกเขา 
3.ข้อเสนอแนะ ผู้ใช้งานบางส่วนเสนอแนะให้มีการ
ปรับปรุงด้านการจัดการพื้นท่ีและการเพิ่มความ
สะดวกสบายในบางพื้นที่ของแผนกผู้ป่วยนอก 
ผลการวิจัยนี้ชี้ให้เห็นถึงความสำคญัของการจัดการ
สภาพแวดล้อมภายในอาคารที่มผีลโดยตรงต่อความ
พึงพอใจของผู้ใช้งาน 
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ตารางที ่2.3 (ต่อ) 
ชื่อเรื่อง / ผู้วิจัย ตัวแปรที่สนใจ วิธีการวิจัย / กลุ่มตัวอย่าง ผลที่ค้นพบ 
7. Ardavan 
Tookaloo .Ryan 
Smith (2015) 
 
Post Occupancy 
Evaluation in 
Higher Education 

- การออกแบบห้องเรียนกระตุ้นการมี
ส่วนร่วม 
- ความพึงพอใจในแสงสว่าง 
- ความพึงพอใจต่อเสียง 
- ความพึงพอใจต่อการจัดวาง
ห้องเรียน 
- ความพึงพอใจในความเชื่อมต่อกับ
ธรรมชาต ิ

งานวิจัยได้ออกแบบและทดสอบเครื่องมือวัดที่ช่ือว่า 
Learning Environment and Social Interaction Scale 
(LESI) เพื่อวัดความพึงพอใจของนักศึกษาเกี่ยวกับคุณภาพ
สิ่งแวดล้อมภายใน (Indoor Environmental Quality - 
IEQ) และความสามารถของพื้นที่ในการส่งเสริมการมี
ปฏิสัมพันธ์ในเชิงการเรียนรู้ จากนัน้ทำการวิเคราะห์ข้อมลู
เพื่อพยากรณเ์กรดเฉลี่ยสะสม (GPA) โดยอ้างอิงจากความ
พึงพอใจใน IEQ และการมีปฏิสมัพันธ์ในการเรียนรู้ 
กลุ่มตัวอย่าง 
นักศึกษาระดับปริญญาตรีจำนวน 796 คนจาก 18 
หลักสตูรที่มหาวิทยาลัย Coruña ประเทศสเปน กลุม่
ตัวอย่างมีความหลากหลายในด้านสาขาวิชาความรู้และการ
ออกแบบพื้นที่การเรียนรู้ ตัวอย่างถูกแบ่งออกตามสัดส่วน
ของสาขาวิชาต่าง ๆ เช่น มนุษยศาสตร์ วิศวกรรมศาสตร์ 
สถาปัตยกรรมศาสตร์ วิทยาศาสตร์สุขภาพ และ
สังคมศาสตร ์

1.ความพึงพอใจในพื้นที่ทำงาน ความพึงพอใจต่อ
การจัดวางพื้นที่ ความสะดวกสบายของเฟอร์นิเจอร์ 
เสียง ความเชื่อมต่อกับธรรมชาติ และสีของห้องส่งผล
ต่อความสบายใจของผู้ใช้งาน 
2.ความพึงพอใจต่อสภาพแวดล้อมของห้องเรียน 
การพึงพอใจต่อการระบายอากาศ ระดับความร้อน 
และแสงในห้องเรยีนส่งผลต่อความสบายในการเรยีน 
3.ความผูกพันกับสถานที่ ความรูส้ึกเป็นเจา้ของพื้นที่
หรือความเป็นส่วนตัวในพ้ืนท่ีส่งผลต่อการเรียนรู้และ
การมีปฏสิัมพันธ์กับคนอื่นในห้องเรียน 
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ตารางที ่2.3 (ต่อ) 
ชื่อเรื่อง / ผู้วิจัย ตัวแปรที่สนใจ วิธีการวิจัย / กลุ่มตัวอย่าง ผลที่ค้นพบ 
8. Ashkan 
Rahanjam  
, Marjan Ilbeigi 
(2021) 
 
Post-Occupancy 
Evaluation of 
Office Buildings 
Indoor 
Environmental 
Quality from the 
Perspectives of 
Architects and 
Non-Architects 
(Case Study: 
Iran) 

ตัวแปรอิสระ 
- อาชีพของผู้ตอบแบบสอบถาม: 
สถาปนิกหรือผู้ที่ไม่ใช่สถาปนิก 
- เพศ 
- ช่ัวโมงการทำงานกับคอมพิวเตอร์ต่อ
วัน 
- ประเภทอาคารสำนักงาน 
- ปัจจัยทางกายภาพของอาคาร
สำนักงาน 
ตัวแปรตาม 
- ความพึงพอใจของผู้ใช้งาน  
- คุณภาพของพื้นที่ 
- ความเป็นส่วนตัว 
- ประสิทธิภาพในการทำงาน 
- แสงธรรมชาต ิ
- ระดับเสียงรบกวน 

แบบสอบถาม 
แบบสอบถาม: แบบสอบถามแบ่งออกเป็นสามส่วน คือ 
ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบ ข้อมลูเกี่ยวกับอาคารสำนักงาน และ
คำถามเกี่ยวกับความพึงพอใจในด้านต่างๆ ของ
สภาพแวดล้อมการทำงาน โดยใช้มาตราส่วน Likert Scale 
ในการวัดระดับความพึงพอใจ 
นอกเหนือจากแบบสอบถาม ยังมกีารรวบรวมความคดิเห็น
เพิ่มเตมิจากผูต้อบเกี่ยวกับปัจจัยที่อาจมีผลต่อความพึงพอใจ
ในที่ทำงาน 
การเลือกกลุม่ตัวอย่าง 

• กลุ่มตัวอย่างประกอบด้วยพนักงาน 328 คนจาก
สำนักงานหลายแห่งในอิหร่าน แบง่ออกเป็น
สถาปนิกและผู้ที่ไม่ใช่สถาปนิก 

• ผู้เข้าร่วมการศึกษาไดร้ับการเลือกแบบสุ่มและ
ครอบคลมุทั้งสองเพศ ข้อมูลเกี่ยวกับการทำงาน
ของพนักงาน เช่น ช่ัวโมงการใช้งานคอมพิวเตอร์ 
และประเภทสำนักงาน (ภาครัฐหรอืเอกชน) ก็ถูก
นำมาพิจารณาในการวิเคราะห์ด้วย 

ความพึงพอใจของผู้ใช้ในอาคารสำนักงานขึ้นอยู่กับ
ปัจจัยหลายประการ รวมถึงคุณภาพของพื้นที่ใช้งาน 
ความสะอาด ความปลอดภยั และความเป็นส่วนตัว 
มุมมองของสถาปนิกและผู้ที่ไม่ใช่สถาปนิกเกี่ยวกับ
ความพึงพอใจในพ้ืนท่ีทำงานนั้นมีความแตกต่างกัน 
โดยเฉพาะในด้านการประหยัดพลงังานและแสง
ธรรมชาต ิ
การทำความเข้าใจความแตกต่างระหว่างมุมมอง
เหล่านีม้ีความสำคัญในการออกแบบพ้ืนท่ีสำนักงาน
ที่ดีขึ้นและเพิม่ความสะดวกสบายและความพึงพอใจ
ของผู้ใช้งาน 
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ตารางที ่2.3 (ต่อ) 
ชื่อเรื่อง / ผู้วิจัย ตัวแปรที่สนใจ วิธีการวิจัย / กลุ่มตัวอย่าง ผลที่ค้นพบ 
9.Valentina Dessi 
, Maria Fianchini 
(2019) 
 
Light and 
Shadows in 
university 
classrooms 
 

ตัวแปรอิสระ 
เงื่อนไขแสง (ธรรมชาติและประดษิฐ์) 
ตัวแปรตาม 
ความพึงพอใจและพฤติกรรมผู้ใช้งาน 
 

1. การสำรวจพ้ืนที่  
• การสำรวจและแผนทีก่ารใช้พื้นที่ภายในอาคาร  
• การเชื่อมโยงการใช้งานกับลักษณะทางกายภาพ เช่น 

การออกแบบแสง ธรรมชาติ และแสงประดิษฐ์ 

2. การวิเคราะห์พฤติกรรมผู้ใช้งาน  
• ระดับการใช้งาน (occupancy level) 

• การกระจายตวัของนักศึกษาในที่นั่ง 

• การควบคุมแสง (เปิด/ปิดไฟ, การใช้ม่าน) 

5. การสอบถามความคิดเห็นผู้ใช้งาน  
• เกณฑ์การเลือกที่นั่ง 

• ความคิดเห็นต่อคุณภาพแสง (ธรรมชาตแิละประดิษฐ์)  

• ความเกี่ยวข้องระหว่างความพึงพอใจและเง่ือนไขการ
ใช้งานจริง 

กลุ่มตัวอย่าง 
คัดเลือกนักศกึษาประมาณ 600 คน จากห้องเรียน 5 
ห้องที่มีลักษณะการใช้งานแตกต่างกัน 

• ห้องเรียนวิศวกรรมศาสตร์ (Lecture Rooms): ใช้
เวลาเรียน 2-3 ชัว่โมง 

• ห้องเรียนสถาปัตยกรรม (Workshop Rooms): ใช้งาน
เต็มวัน 

ปัญหาแสงในห้องเรียน 
• ห้องเรียนส่วนใหญ่มีแสงธรรมชาติไม่เพยีงพอ เนื่องจาก

การออกแบบหน้าต่างและตำแหน่งที่ไม่เหมาะสม 
• ระบบแสงประดิษฐ์มักมีความสว่างเกินความจำเป็นและ

ขาดความยืดหยุ่นในการปรับระดับแสง 

พฤติกรรมผู้ใช้งาน 
• นักศึกษาส่วนใหญ่เลือกที่นั่งใกล้กระดาน โต๊ะอาจารย์ 

หรือประตู โดยไม่ค่อยเลือกที่ใกล้หนา้ตา่ง 
• ห้องเรียนสถาปัตยกรรมมีการใช้งานพื้นที่หลากหลาย

มากกว่าวิศวกรรมศาสตร์ 

ความพึงพอใจของนักศึกษา 
• นักศึกษาวิศวกรรมศาสตร์เน้นความชัดเจนของกระดาน

มากกว่าแสงธรรมชาต ิ
• นักศึกษาสถาปัตยกรรมให้ความสำคัญกบัความยืดหยุ่น

ของแสงมากกว่า 

ข้อเสนอแนะ 
• ปรับปรุงการออกแบบหนา้ต่างและระบบควบคุมแสงให้

ยืดหยุ่นมากขึ้น 
• ลดความหนาแน่นของที่นั่งและเพิ่มการใช้แสงธรรมชาติ 
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บทท่ี 3 
วิธีการดำเนินการวิจัย 

  
 การประเมินหลังการใช้งานเพื ่อใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาห้องปฏิบัติการสตูดิโอทาง
สถาปัตยกรรม กรณีศึกษา 2 มหาวิทยาลัย มีวิธีดำเนินการวิจัยให้ได้ข้อมูลที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์       
1.) เพื่อศึกษาปัจจัยแสงในห้องปฏิบัติการสตูดิโอของกรณีศึกษาทั้ง 3 กรณีว่ามีความเหมาะสมกับ
ความพึงพอใจของนักศึกษา 2.) เพื่อศึกษาปัจจัยเสียงในห้องปฏิบัติการสตูดิโอของกรณีศึกษาทั้ง 3 
กรณีว่ามีความเหมาะสมกับความพึงพอใจของนักศึกษา 3.) เพื่อศึกษาปัจจัยพื้นที่ในห้องปฏิบัติการ
สตูดิโอของกรณีศึกษาทั้ง 3 กรณีว่ามีความเหมาะสมกับความพึงพอใจของนักศึกษา  ซึ่งงาวิจัยนี้เริ่ม
ศึกษาเบื้องต้นโดยการทบทวนงานวิจัยและบทความที่เกี ่ยวข้อง แล้วจึงลงสำรวจพื้นที่เพื่อนำมา
ประกอบข้อมูลในการออกแบบแบบสอบถามงานวิจัย แล้วจึงนำแบบสอบถามไปสัมภาษณ์ผู้ ให้ข้อมูล 
โดยมีวิธีการศึกษาดังต่อไปนี้ 
 3.1 การศึกษาข้อมูลเบื้องต้น 
 3.2 ขั้นตอนการดำเนินงานวิจัย 
 3.3 เครื่องมือในงานวิจัย 
 3.4 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 3.5 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 
3.1 การศึกษาข้อมูลเบื้องต้น 
 
 งานวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาการประเมินหลังการใช้งานเพื่อใช้เป็นแนวทางในการ
พัฒนาห้องปฏิบัติการสตูดิโอทางสถาปัตยกรรม กรณีศึกษา 2 มหาวิทยาลัย ผู้วิจัยได้ทำการศึกษา เริ่ม
จากการทบทวนวรรณกรรมและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย สรุปการทบทวนวรรณกรรม และเริ่ม
เก็บข้อมูลครั้งที่ 1 ในช่วงเดือนกรกฎาคม - เดือนกันยายน เพื่อศึกษาพื้นที่โดยทำการเก็บข้อมูล
ภาพถ่ายของทั้งมหาลัยเชียงใหม่ และมหาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา และหลังจากการเก็บข้อมูล
ภาพถ่ายเบื้องต้นจึงจะเริ่มทำการแจกแบบสอบถามเพื่อประเมิณความพึงพอใจของนักศึกษาต่อ
ห้องปฏิบัติการสตูดิโอ โดยในแบบสอบถามจะทำการถามความพึงพอใจในสภาพแวดล้อมทาง
กายภาพ เช่น แสงสว่าง เสียง และพื ้นที ่ต ่อบุคคล เพื ่อนำไปสู ่การเสนอแนวทางการ พัฒนา
ห้องปฏิบัติการสตูดิโอทางสถาปัตยกรรม 
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3.2 ขั้นตอนการดำเนินงานวิจัย 
 
 การออกแบบวิธีวิจัย เมื่อพิจารณาแล้วพบว่าวิธีที่เหมาะสมกับงานวิจัยนี้มากที่สุดคือ 
การวิจัยเชิงสำรวจ ( Survey research ) เนื่องจากต้องการสำรวจความพึงพอใจในสภาพแวดล้อม
ทางกายภาพของห้องปฏิบัติการสตูดิโอทางสถาปัตยกรรม 3 ปัจจัยได้แก่ ปัจจัยแสงสว่าง ปัจจัยเสยีง 
ปัจจัยพื้นที่ส่วนตัว โดยกลุ่มตัวอย่างก็คือนักศึกษาคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ชั้นปีที่ 1 ,3 และ 5 
ระดับชั้นปีละ 5 คน เป็นจำนวน 30 คน จาก 2 มหาวิทยาลัยในเชียงใหม่ได้แก่ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
และมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา โดยผู้วิจัยใช้ข้อมูลจากสภาพแวดล้อมที่เป็นอยู่จริง ไม่ได้
เข้าไปปรับเปลี่ยน หรือเปลี่ยนแปลงแต่อย่างใด วิจัยครั้งนี้มีขั้นตอนในการวิจัยดังนี้ 
 
 3.2.1    กำหนดตัวแปรที่ต้องการศึกษา 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

ภาพที่ 3.1 กรอบการวิจัย ความสมัพันธ์ระหว่างตัวแปรควบคุม ตัวแปรอิสระ และตัวแปรตาม 
ที่มา : ผู้วิจัย (2567) 

 
 กำหนดขอบเขตของตัวแปรหลักหลังจากที่ได้ทำการสำรวจเบื้องต้นเพ่ือนำไปสู่การเก็บ
ข้อมูลครั้งถัดไปและนำไปพัฒนาเป็นแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ ซึ่งก็คือปัจจัยแสงสว่าง ปัจจัย
เสียง และปัจจัยพ้ืนที่ส่วนตัว 

• เพศ 
• อาย ุ
• เวลาในการใช้ห้องปฏิบัติงาน 
• ชั้นปีการศึกษาของนักศึกษา 

• พื้นที่ของห้องสตูดิโอ 
• ลักษณะของพื้นที ่
• รูปแบบการจัดผัง 
• ลักษณะแสงสว่าง 
• ลักษณะเสียง 

• การใช้งาน ,ปัญหา 
,ข้อเสนอแนะ 

• ความพึงพอใจใน
การทำงาน 

สภาพแวดล้อมทางกายภาพ 

ผู้ให้ข้อมูล 

ข้อมูลพ้ืนฐาน 

ประเมิณโดยกรอบ
แนวคิด 
Post-

Occupancy 
Evaluation 

(POE) 

พฤติกรรม
การใช้
พื้นที่ 
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 3.2.2    กลุ่มผู้ให้ข้อมูล 
 
 งานวิจัยนี้มุ่งศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์มหาวิทยาลัย
ทั้ง 2 แห่ง โดยกลุ่มผู้ให้ข้อมูลคือ นักศึกษาชั้นปีที่ 1 ,3 และ 5 ของมหาวิทยาลัยเชียงใหม่และ
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา เหตุผลที่ต้องเลือกชั้นปีละ 5 คน เนื่องจากมีข้อจำกัดด้าน
เวลา และตัวแปรที่ต้องศึกษา ทำให้การจะเก็บข้อมูลของนักศึกษาเป็นจำนวนมากสามารถทำได้ยาก 
อีกท้ังการวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ จึงเน้นศึกษาข้อมูลในเชิงลึกมากกว่า โดยทั้ง 2 มหาวิทยาลัย
มีหลักสูตรเหมือนและแตกต่างกันดังนี้ 
 
ตารางที ่3.1 แสดงหลักสูตรการเรียนของมหาวิทยาลัยกรณีศึกษาทั้ง 2 แห่ง 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา 
คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ 

• หลักสตูรสถาปัตยกรรมศาสตรบณัฑิต 
หลักสตูร 5 ปี 

• หลักสตูรภมูิสถาปตัยกรรมศาสตรบัณฑิต 
• หลักสตูรวิทยาศาสตรบณัฑิต สาขา

สถาปัตยกรรม หลักสตูร 4 ป ี
• วท.บ. 4 ปี ออกแบบอุตสาหกรรม 
• Integrated Design in Emerging 

Architecture (IDEA) is a 4-year 
Bachelor of Science (B.Sc) 

คณะศิลปกรรมและสถาปัตยกรรมศาสตร์ 
สาขาสถาปตัยกรรม 

• หลักสตูรสถาปัตยกรรม (Architect) 
• หลักสตูรสถาปัตยกรรมภายใน (Interior) 

  
 โดยจะเลือกศึกษาห้องสตูดิโอของคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ หลักสูตรสถาปัตยกรรม 
5 ปี ชั้นปีที่ 1 ,3 และ 5 โดยวิจัยนี้เป็นวิจัยเชิงคุณภาพจะทำการเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยการสุ่มเลือก 
เครื่องมือที่ใช้เก็บข้อมูลกลุ่มตัวอย่างจะเป็นแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ 
 3.2.3 การสำรวจทางสภาพแวดล้อมทางกายภาพโดยรวมของห้องปฏิบัติการสตูดิโอ
ของคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ของทั้ง 2 มหาวิทยาลัย เพ่ือให้ได้มาซึ่งตัวแปรที่จะนำมาใช้ในงานวิจัย 
 3.2.4 การเก็บข้อมูลสภาพแวดล้อมทางกายภาพในห้องปฏิบัติการสตูดิโอ 2 
มหาวิทยาลัย ปัจจัยแสงสว่าง และปัจจัยเสียง โดยใช้เครื่องวัดแสง (Lux Meter) และเครื่องวัดค่า
ความดัง (Sound Level Meter) โดยจะทำการกำหนดจุดที่จะทำการวัดในห้องปฏิบัติการแต่ละห้อง 
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3.3 เครื่องมือในวิจัย 
 

จากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องผู้วิจัยได้นำเครื่องมือของนักวิจัยท่านอ่ืนๆ
มาพัฒนาและออกแบบให้เหมาะสมกับงานวิจัยนี้ โดยเครื่องมือในงานวิจัยครั้งนี้ประกอบไปด้วย
เครื่องมือ 3 ประเภทได้แก่ 

1. แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์ 
2. เครื่องวัดค่าแสง (Lux Meter) 
3. เครื่องวัดค่าเสียง (Sound Meter) 

เครื่องมือที่ใช้มีรายละเอียดเครื่องมือดังต่อไปนี้ 
1. แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์  โดยพัฒนาจากการว ิ เคราะห ์ข ้อม ูลป ัจจ ัยของ

สภาพแวดล้อมทางกายภาพของห้องปฏิบัติการสตูดิโอที่ได้มาจากการสังเกตของผู้วิจัย จากการลง
พื ้นที ่สำรวจทางกายภาพ ในวันที ่ 19 กรกฎาคม 2567 ที ่มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ และวันที ่ 19 
กันยายน 2567 ที่มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา ซึ่งแบบสอบถามจะถามเกี่ยวกับความพึง
พอใจของนักศึกษาที่มีต่อห้องปฏิบัติการสตูดิโอที่ตนเองใช้งานอยู่  โดยในการตอบแบบสอบถามจะ
เป็นการแจกแบบสอบถามและตัวผู้วิจัยได้นั่งสัมภาษณ์พูดคุยเชิงลึกเพิ่มเติมเกี่ยวกับประเด็นปัญหาที่
นักศึกษามองเห็นในมุมมองของตนเอง โดยได้เข้าไปแจกแบบสอบถามพร้อมทั้งสัมภาษณ์ ในวันที่ 6 
และ 20ธันวาคม 2567 โดยตัวแบบสอบถามจะประดอบไปด้วย 3 ส่วน 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนตัวของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ส่วนที่ 2 ความพึงพอใจต่อสภาพแวดล้อมของห้องปฏิบัติการสตูดิโอ 
ส่วนที่ 3 ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะอ่ืนๆ 

2. เครื่องวัดค่าแสง (Lux Meter) โดยจะทำการวัดค่าแสงจากการกำหนดจุดลงในผังพ้ืนที่
ห้องสตูดิโอ แบ่งพ้ืนที่ห่องปฏิบัติการทั้งหมดออกเป็น 2 x 2 ตารางเมตร โดยถือเครื่องมือรับแสงใน
แนวระนาบสูงจากพ้ืน 75 เซนติเมตร (ในกรณีงานวิจัยนี้ ผู้วิจัยได้นำเครื่องรับแสงวางระนาบไปกับโต๊ะ
ของนักศึกษา) แล้วอ่านค่า นำค่าท่ีวัดได้มาหาค่าเฉลี่ย (ประมุข โอศิริ ,2554) ทำการวัดค่าแสงในวันที่ 
15 และ 22 พฤศจิกายน 2567 

3. เครื ่องวัดค่าเสียง (Sound Meter) โดยจะทำการวัดค่าเส ียงจากตำแหน่งกลาง
ห้องปฏิบัติการสตูดิโอ ทำการวัดค่าเสียงในวันที่ 15 และ 22 พฤศจิกายน 2567 
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3.4 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 
 ประกอบด้วย 7 ขั้นตอนตามตาราง 3.2 
 
ตารางที ่3.2 ลำดับแสดงการเก็บรวบรวมข้อมูล 

วันที ่ การเก็บรวบรวมข้อมูล เคร่ืองมือเก็บข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูล 
19/07/2567 1.การสำรวจสภาพแวดล้อมหอ้งปฏิบัตกิาร

สตูดิโอของ 2 กรณีศึกษาคือ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

1.กล้องมือถือ 
2. สมุดจดบันทึก 

วิเคราะห์ลักษณะทาง
กายภาพภายใน
ห้องปฏิบัติการสตูดิโอ และ
ศึกษาตัวแปร 

19/09/2567 2.การสำรวจสภาพแวดล้อมหอ้งปฏิบัตกิาร
สตูดิโอของ 2 กรณีศึกษาคือ มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลล้านนา 

1.กล้องมือถือ 
2. สมุดจดบันทึก 

วิเคราะห์ลักษณะทาง
กายภาพภายใน
ห้องปฏิบัติการสตูดิโอ และ
ศึกษาตัวแปร 

31/10/2567 3.การสำรวจวัดพื้นที่ห้องปฏิบัติการสตูดิโอ
มหาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา 

1.ตลับเมตร 
2.สมุดจดบันทึก 

วิเคราะห์ลักษณะทาง
กายภาพภายใน
ห้องปฏิบัติการสตูดิโอ และนำ
ข้อมูลที่ได้มาทำผังบริเวณ 
และวางจุดที่จะทำการวัดค่า
แสงและค่าเสียง 

15/11/2567 4.การสำรวจวัดค่าแสงและระดับเสียงใน
ห้องปฏิบัติการสตูดิโอ มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลล้านนา 

1.เครื่องวัดแสง (Lux Meter) 
2.เครื่องวัดค่าความดัง 
(Sound Level Meter) 

นำข้อมูลมาวิเคราะห์เนื้อหา 

22/11/2567 5.การสำรวจวัดค่าแสงและระดับเสียงใน
ห้องปฏิบัติการสตูดิโอ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 

1.เครื่องวัดแสง (Lux Meter) 
2.เครื่องวัดค่าความดัง 
(Sound Level Meter) 

นำข้อมูลมาวิเคราะห์เนื้อหา 

6/12/2567 6.การสำรวจโดยแบบสอบถามและแบบ
สัมภาษณ์ โดยผู้ที่ให้ข้อมูลคือ ผู้ใช้งาน
ห้องปฏิบัติการสตูดิโอของ 2 กรณีศึกษา 
นักศึกษาชั้นปีที ่ 
1 , 3 และ 5 โดยจะสัมภาษณ์ชั้นปีละ 5 - 
10 คน มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคล
ล้านนา 

1.แบบสอบถาม 
2.แบบสัมภาษณ ์
3.สมุดจดบันทึก 

นำข้อมูลมาวิเคราะห์เนื้อหา 

20/12/2567 7.การสำรวจโดยแบบสอบถามและแบบ
สัมภาษณ์ โดยผู้ที่ให้ข้อมูลคือ ผู้ใช้งาน
ห้องปฏิบัติการสตูดิโอของ 2 กรณีศึกษา 
นักศึกษาชั้นปีที ่ 
1 , 3 และ 5 โดยจะสัมภาษณ์ชั้นปีละ 5 - 10 
คน มหาวิทยาลยัเชียงใหม ่

1.แบบสอบถาม 
2.แบบสัมภาษณ ์
3.สมุดจดบันทึก 

นำข้อมูลมาวิเคราะห์เนื้อหา 
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 3.4.1 การเก็บข้อมูลสภาพแวดล้อมทางกายภาพในห้องปฏิบัต ิการสตูด ิโอ  2 
มหาวิทยาลัย ลักษณะห้อง พ้ืนที่ห้อง รูปแบบการจัดวางผังห้อง โดยการสังเกตและถ่ายภาพ 
 

 
ภาพที่ 3.2 ห้องปฏิบัติการสตูดิโอชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

 

 
ภาพที่ 3.3 ห้องปฏิบัติการสตูดิโอชั้นปีที่ 3 มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

 

 
ภาพที่ 3.4 ห้องปฏิบัติการสตูดิโอชั้นปีที่ 5 มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ภาพที่ 3.5 ห้องปฏิบัติการสตูดิโอชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา 

 

 
ภาพที่ 3.6 ห้องปฏิบัติการสตูดิโอชั้นปีที่ 3 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา 

 

 
ภาพที่ 3.7 ห้องปฏิบัติการสตูดิโอชั้นปีที่ 5 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา 

 
 สิ่งที่ได้จากการสำรวจทางสภาพแวดล้อมทางกายภาพโดยรวมของห้องปฏิบัติการ
สตูดิโอของคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ของทั้ง 2 มหาวิทยาลัย พบว่า  โดยพฤติกรรมที่ได้จากการลง
พื้นที่สำรวจสภาพแวดล้อมทางกายภาพโดยรวมในครั้งนี้ เนื่องจากเป็นการศึกษาเพียงผิวเผินไม่ได้มี
การสัมภาษณ์ข้อมูลเชิงลึก หรือตอบแบบสอบถาม แต่จากการสังเกตของผู้วิจัย พฤติกรรมที่เกิดขึ้น
ของนักศึกษาของทั้ง 2 มหาวิทยาลัยไม่ได้แสดงท่าทีพอใจหรือไม่พอใจด้านพื้นที่มากเป็นพิเศษ แต่
ด้านปัจจัยแสงมีการแสดงออกทางพฤติกรรมอย่างชัดเจน โดยนักศึกษาชั้นปีที่ 1 ของมหาวิยาลัย

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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เชียงใหม่ เลือกที่จะนั่งในตรงที่แสงไฟส่องสว่าง และหลีกเลี่ยงในบริเวณที่แดดสามารถส่องถึง ทาง
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนาชั้นปีที่ 5 มีความคล้ายคลึงกันคือบริเวณที่แสงแดดส่องลงมา
แต่เนื่องจากมีความจำกัดด้านพื้นที่ ทำให้นักศึกษาเลือกที่จะหาผ่าสีทึบมาเพื่อบั งแสงนั้นแทน ใน
งานวิจัยนี้ปัจจัยทั้งหมด 3 ปัจจัยที่ต้องการศึกษาคือปัจจัยแสงสว่าง ปัจจัยเสียง และปัจจัยด้านพื้นที่
ส่วนตัวจะนำไปต่อยอดในการลงพ้ืนที่ศึกษาในครั้งต่อไป  

3.4.2 การเก็บข้อมูลสภาพแวดล้อมทางกายภาพในห้องปฏิบัติการสตูดิโอ 2 มหาวิทยาลัย 
ปัจจัยแสงสว่าง และปัจจัยเสียง โดยใช้เครื่องวัดแสง (Lux Meter) และเครื่องวัดค่าความดัง (Sound 
Level Meter) จะทำการวัด 3 เวลา คือ 8.00 น. ,12.00 น. และ 16.00 น.  

 

 
ภาพที่ 3.8 เครื่องมือการเก็บข้อมูล ตารางเก็บค่าเสียงและแสงตามการวางจุด เครื่องวัดแสง  
              และเครื่องวัดค่าความดัง  
 

โดยจะทำการกำหนดจุดที่จะทำการวัดในห้องปฏิบัติการแต่ละห้องดังนี้ 
1.  มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

 
ภาพที่ 3.9 ผังการกำหนดจุดวัดค่าแสงและค่าเสียงห้องปฏิบัติการสตูดิโอชั้นปีที่ 1  
              มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาพที่ 3.10 ผังการกำหนดจุดวัดค่าแสงและค่าเสียงห้องปฏิบัติการสตูดิโอชั้นปีที่ 3  
                มหาวิทยาลัยเชยีงใหม่ 
 

 
ภาพที่ 3.11 ผังการกำหนดจุดวัดค่าแสงและค่าเสียงห้องปฏิบัติการสตูดิโอชั้นปีที่ 5   
                มหาวิทยาลัยเชยีงใหม่ 

 
แต่เนื่องจากห้องปฏิบัติการสตูดิโอของคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์มีขนาดห้องค่อนข้างใหญ่ 

ผู้วิจัยจึงทำการแบ่งโซนตามการเลือกนั่งของนักศึกษาตามการสังเกตของผู้วิจัยเอง 
 

 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



39 

 

 

2. มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา 

 
ภาพที่ 3.12 ผังการกำหนดจุดวัดค่าแสงและค่าเสียงห้องปฏิบัติการสตูดิโอชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัย 
                เทคโนโลยีราชมงคลล้านนา 

 

 
ภาพที่ 3.13 ผังการกำหนดจุดวัดค่าแสงและค่าเสียงห้องปฏิบัติการสตูดิโอชั้นปีที่ 3 มหาวิทยาลัย 
                เทคโนโลยีราชมงคลล้านนา 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



40 

 

 

 
ภาพที่ 3.14 ผังการกำหนดจุดวัดค่าแสงและค่าเสียงห้องปฏิบัติการสตูดิโอชั้นปีที่ 5 มหาวิทยาลัย 
                เทคโนโลยีราชมงคลล้านนา 
 
3.5 ประเด็นที่ศึกษาและวิธีการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 ประเด็นที่ทำการศึกษาในงานวิจัยนี้คือประเด็นด้านแสงสว่าง ด้านเสียง และด้านพื้นที่ใน
ห้องปฏิบัติการสตูดิโอ โดยผู้วิจัยเก็บข้อมูลจากการสำรวจ และการตอบแบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์
จากกล ุ ่มผ ู ้ ให ้ข ้อม ูลค ือน ักศ ึกษาช ั ้นป ีท ี ่  1 ,3 และ 5 จากคณะสถาป ัตยกรรมศาสตร์
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ และคณะศิลปกรรมและสถาปัตยกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช
มงคลล้านนา ซึ่งการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้แบ่งการเก็บข้อมูลออกเป็น 7 ช่วง ดังตารางที ่3.2  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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บทท่ี 4 
ผลการวิจัย 

 
ผลการวิจัยในครั ้งนี ้มุ ่งเน้นไปที่การศึกษาสภาพแวดล้อมในห้องปฏิบัติการสตูดิโอของ

นักศึกษาสถาปัตยกรรม โดยประเมินจากปัจจัยสำคัญ ได้แก่ แสงสว่าง, เสียง และพ้ืนที่การใช้งาน,เพ่ือ
วิเคราะห์ผลกระทบที่มีต่อการทำงานของนักศึกษา พร้อมเปรียบเทียบค่าที่วัดได้กับมาตรฐานที่
เหมาะสม และเสนอแนะแนวทางการปรับปรุงสภาพแวดล้อมให้มีประสิทธิภาพมากข้ึน 
โดยมีผลของข้อมูลดังนี้ 

4.1 ข้อมูลของห้องปฏิบัติการสตูดิโอของกรณีศึกษา 
 4.1.1 มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
 4.1.2 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา 
4.2 ผลจากการเก็บข้อมูลด้านกายภาพ 
 4.2.1 ผลจากการเก็บข้อมูลด้านแสง 
 4.2.2 ผลจากการเก็บข้อมูลด้านเสียง 
4.3 ผลจากการเก็บข้อมูลแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ 
4.4 ข้อเสนอแนะแนวทางการปรับปรุงห้องปฏิบัติการสตูดิโอจากกลุ่มผู้ให้ข้อมูล 
 

4.1 ข้อมูลของห้องปฏิบัติการสตูดิโอของกรณีศึกษา 
 

4.1.1 มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ตั ้งอยู ่ที ่ 239 ถนนห้วยแก้ว ตำบล สุเทพ อำเภอ เมือง จังหวัด 
เชียงใหม่ โดยคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ก่อตั้งเมื่อปี พ.ศ. 2538 ( 30 ปี ) 
ตั้งอยู่ทางทิศตะวันตกของมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ แต่เดิมเป็นส่วนหนึ่งของคณะวิจิตรศิลป์ แต่ในปี 
พ.ศ. 2543 ได้แยกคณะออกมาเป็นคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ อยู่ติดบริเวณรั้วมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
อีกฝั่งรั้วห่างไปประมาณ 500 เมตร เป็นวัดฝ่ายหิน  

ห้องปฏิบัติการสตูดิโอของคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ทั้งหมดจะตั้งอยู่
ทางทิศเหนือของคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ บริเวณด้านทิศตะวันออกของห้องจะติดบริเวณต้นไม้ใหญ่ 
1 ด้าน และด้านทิศตะวันตกของห้องห่างไป 100 เมตร เป็นสนามบาสและอาคารสำหรับเล่นกีฬา และ
บริเวณระหว่างอาคารหลักและอาคารเล่นกีฬาจะเป็นลานกิจกรรม แต่ไม่ได้จัดกิจกรรมตลอดเวลา จะ
จัดกิจกรรมเฉพาะช่วงเวลารับน้องปีหนึ่ง หรือหรือช่วงเดือนมิถุนายน ซึ่งเป็นช่วงเวลาเปิดเทอม จนถึง
ช่วงเดือนกันยายนเท่านั้น 

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ห้องปฏิบัติการสตูดิโอที่ 1 มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
 
ตารางท่ี 4.1 แสดงข้อมูลที่ได้จากการสำรวจห้องปฏิบัติการสตูดิโอที่ 1 มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

ภาพจากการลงพ้ืนที่สำรวจทั้ง 4 ครั้ง ข้อมูลที่ได้จากการสำรวจทั้ง 4 ครั้ง 

 

 

 

 

 

บริเวณโดยรอบ – ห้องปฏิบัติการสตูดิโอที่ 1 
ตั้งอยู่บริเวณชั้นที่ 1 ด้านทิศเหนือของคณะ
สถาปัตยกรรมศาสตร์ โดยห้องจะอยู่ติดบริเวณ
ด้านใน มีทางเข้าออกทางเดียว และมีหน้าต่าง
ที่เห็นวิวต้นไม้อยู่ทางทิศตะวันออก มีพ้ืนที่ว่าง
ระหว่างกลางอาคารอยู่ติดด้านทิศตะวันตก
ของห้อง  
จำนวนนักศึกษา – 80 คน 
พื้นที่ใช้สอย – 132 ตารางเมตร 
การใช้งาน - สัปดาห์ละ 2 ครั้ง ตั้งแต่เวลา 
13.00 – 16.30 น. 
การเรียน – ในภาคการศึกษาที่ 1 จะเรียนเป็น
วิชาองค์ประกอบศิลป์ มีการใช้สีน้ำ ส่วนใน
ภาคเรียนที ่ 2 นักศึกษาจะได้ออกแบบโปร
เจกต์การออกแบบพื้นที่ขนาดเล็ก 150 ตาราง
เมตร 
กิจกรรม - เขียนแบบมือ ตัดโมเดลสามมิติ 
การจัดผัง – ผังที่นั่งของห้องนี้มีการจัดแบบจัด
วางโต๊ะไว้แล้ว แต่นักศึกษายังสามารถเลือกท่ี
นั่งเองได้ 

 
 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางท่ี 4.1 (ต่อ) 
ภาพจากการลงพ้ืนที่สำรวจทั้ง 4 ครั้ง ข้อมูลที่ได้จากการสำรวจทั้ง 4 ครั้ง 

 

 

ลักษณะหน้าต่าง – เป็นหน้าต่างกระจกสูงจรด
ฝ้าเพดาน มีพื้นที่ว่างระหว่างกลางอาคารอยู่
ตรงทิศตะวันตกของห้อง 
ความสูงพื้นถึงฝ้าเพดาน 4 เมตร 
เฟอร์นิเจอร์ในห้อง – ม่านขนาดเท่าหน้าต่าง 
โต๊ะเขียนแบบขนาด 90 x 120 เซนติเมตร 
และเก้าอ้ีแบบมีล้อเลื่อน 
แสง – แสงที่เข้ามาในห้องมี 2 ชนิดคือ แสง
ธรรมชาติ และแสงประดิษฐ์ โดยแสงประดิษฐ์
จะมาจากไฟในห้อง 2 ชนิด คือไฟราง สูงจาก
พื ้น 2 เมตร และไฟติดฝ้าเพดาน 4 เมตร 
สามารถเลือกเปิดปิดเฉพาะดวงได้ 
เสียง - เสียงที ่เกิดขึ ้นในห้องเป็นเสียงจาก
นักศึกษาที่เข้ามาใช้งานห้อง 
การใช้พื้นที่ต่อคน - คนละ 2 ตารางเมตร 

 
 
 

 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางท่ี 4.1 (ต่อ) 
ภาพจากการลงพ้ืนที่สำรวจทั้ง 4 ครั้ง ข้อมูลที่ได้จากการสำรวจทั้ง 4 ครั้ง 

  

ปัญหาที่พบ 
1. บางจุดมีแสงจ้าเกินไป นักศึกษาบาง

คนมีการย้ายโต๊ะของตนเองไปนั่งในที่
แสงแดดส่องไม่ถึง ทำให้ไปเบียดที่นั่ง
ของนักศึกษาคนอื่น และปิดทางเดิน
สัญจร 

2. โต๊ะเขียนแบบบางตัวชำรุด และไม่
เหมาะกับการตัดโมเดล เนื ่องจากมี
การโยกไปมา 

 
 

ห้องปฏิบัติการสตูดิโอชั้นปีที่ 3 มหาวิทยาลัยเชียงใหม่  
 

ตารางท่ี 4.2 แสดงข้อมูลที่ได้จากการสำรวจห้องปฏิบัติการสตูดิโอที่ 3 มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
ภาพจากการลงพ้ืนที่สำรวจทั้ง 4 ครั้ง ข้อมูลที่ได้จากการสำรวจทั้ง 4 ครั้ง 

 

 

บริเวณโดยรอบ – ห้องปฏิบัติการสตูดิโอที่ 3 
ตั้งอยู่บริเวณชั้นที่ 2 ด้านทิศเหนือของคณะ
สถาปัตยกรรมศาสตร์ โดยห้องจะอยู่ติดบริเวณ
ทางเดินของอาคาร มีทางเข้าออกทางเดียว 
และมีหน้าต่างที่เห็นวิวต้นไม้อยู่ทางทิศ
ตะวันออก มีพ้ืนที่ว่างระหว่างกลางอาคารอยู่
ติดด้านทิศตะวันตกของห้อง  
เอกลักษณ์ของห้อง – แบ่งเป็นห้องเล็กและ
ห้องใหญ่ 
จำนวนนักศึกษา – 70 คน 
 

 

 

 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางท่ี 4.2 (ต่อ) 
ภาพจากการลงพ้ืนที่สำรวจทั้ง 4 ครั้ง ข้อมูลที่ได้จากการสำรวจทั้ง 4 ครั้ง 

 

  

 

พื้นที่ใช้สอย – 288 ตารางเมตร 
การใช้งาน - สัปดาห์ละ 2 ครั้ง ตั้งแต่เวลา 
13.00 – 16.30 น. 
การเรียน –  โ ป ร เ จ ก ต์ ก า ร อ อ ก แ บ บ
อาคารอเนกประสงค์ ซึ ่งมีขนาด ไม่น้อยกว่า 
3,000 ตารางเมตร 
กิจกรรม - เขียนแบบมือ ตัดโมเดลสามมิติ และ
ใช้โปรแกรมในคอมพิวเตอร์ 
การวางผังห้อง – มีการวางผังตามกลุ่มของ
อาจารย ์ท ี ่ปร ึกษา แต่ละกลุ ่มม ีน ักศ ึกษา
ประมาณ 10 คน 
ลักษณะหน้าต่าง – เป็นหน้าต่างกระจกสูงจรด
ฝ้าเพดาน มีพ้ืนที่ว่างระหว่างกล่งอาคารอยู่ตรง
ทิศตะวันตกของห้อง 
ความสูงพื้นถึงฝ้าเพดาน 4 เมตร 
เฟอร์นิเจอร์ในห้อง – ม่านขนาดเท่าหน้าต่าง 
โต๊ะเขียนแบบขนาด 60x120 เซนติเมตร และ
เก้าอ้ีแบบมีล้อเลื่อน 
แสง – แสงที่เข้ามาในห้องมี 2 ชนิดคือ แสง
ธรรมชาติ และแสงประดิษฐ์ โดยแสงประดิษฐ์
จะมาจากไฟในห้อง 2 ชนิด คือไฟราง สูงจาก
พ้ืน 2 เมตร และไฟติดฝ้าเพดาน 4 เมตร 
สามารถเลือกเปิดปิดเฉพาะดวงได้ 
ต้นไม้ – ทั้งบริเวณด้านทางเดิน ทิศตะวันตก 
และทางด้านต่างทิศตะวันออกเป็นต้นไม้ยืน
ขนาดใหญ่ 
เสียง - เสียงที่เกิดขึ้นในห้องเกิดจากนักศึกษาท่ี
เข้ามาใช้งาน และเสียงเปิดเพลง 
การใช้พื้นที่ต่อคน – คนละ 2 ตารางเมตร 

 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางท่ี 4.2 (ต่อ) 
ภาพจากการลงพ้ืนที่สำรวจทั้ง 4 ครั้ง ข้อมูลที่ได้จากการสำรวจทั้ง 4 ครั้ง 

 

ปัญหาที่พบ 
1. บางจุดมีแสงจ้าเกินไป แต่เนื่องจาก

การใช้งานเป็นไปตามกลุ่มอาจารย์ที่
ปร ึกษา ทำให้ไม่สามารถย้ายที ่ได้ 
นักศึกษาบางคนมีการปิดม่านแต่ก็ทำ
ให้อากาศในห้องไม่ระบาย 

2. บางจ ุดในห ้องเป ็นม ุมอ ับ ทำให้
นักศึกษารู้สึกอบอ้าว 

3. จำนวนโต๊ะเก้าอี้ที ่ทางคณะจัดให้ไม่
พอต่อความต้องการของนักศึกษา 
บางคนได้นำโต๊ะของนักศึกษาคนอ่ืน
มาใช้งาน จนทำให้นักศึกษาบางคนไม่
มีที่ทำงานตอนช่วงใกล้ส่งโปรเจกต ์

 
 ห้องปฏิบัติการสตูดิโอชั้นปีที่ 5 มหาวิทยาลัยเชียงใหม่  
 
ตารางท่ี 4.3 แสดงข้อมูลที่ได้จากการสำรวจห้องปฏิบัติการสตูดิโอที่ 5 มหาวิทยาลัยเชียงใหม่  

ภาพจากการลงพ้ืนที่สำรวจทั้ง 4 ครั้ง ข้อมูลที่ได้จากการสำรวจทั้ง 4 ครั้ง 

 

บริเวณโดยรอบ – ห้องปฏิบัติการสตูดิโอที่ 3 
ตั้งอยู่บริเวณชั้นที่ 4 ด้านทิศเหนือของคณะ
สถาปัตยกรรมศาสตร์ โดยห้องจะอยู่ติดบริเวณ
ทางเดินของอาคาร มีทางเข้าออกทางเดียว 
และมีหน้าต่างที่เห็นวิวต้นไม้อยู่ทางทิศ
ตะวันออก มีพ้ืนที่ว่างระหว่างกลางอาคารอยู่
ติดด้านทิศตะวันตกของห้อง  
ห้องในทางทิศเพ่ิมขึ้น เพ่ือรองรับนักศึกษามาก
ขึ้น 

 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางท่ี 4.3 (ต่อ) 
ภาพจากการลงพ้ืนที่สำรวจทั้ง 4 ครั้ง ข้อมูลที่ได้จากการสำรวจทั้ง 4 ครั้ง 

 

เอกลักษณ์ของห้อง – เป็นห้องที่ได้มีการ
ปรับปรุงใหม่เพ่ือให้รองรับกับการทำงานของ
นักศึกษาในปัจจุบัน โดยมีการปรับปรุงขยาย 
จำนวนนักศึกษา – 60 คน 
พื้นที่ใช้สอย – 460 ตารางเมตร 
การใช้งาน – ตามความต้องการของนักศึกษา 
นักศึกษาบางคนมาใช้งานทั้งปีการศึกษาเพ่ือ
ทำงานธีสิส 
การเรียน – ธีสิส 
กิจกรรม - ตัดโมเดลสามมิติ และใช้โปรแกรม
ในคอมพิวเตอร์ 
การวางผังห้อง – แบบ Open Plan นักศึกษา
สามารถเลือกจัดวางโต๊ะและที่นั่งได้ตามใจชอบ 
ลักษณะหน้าต่าง – เป็นหน้าต่างกระจกสูงจรด
ฝ้าเพดาน มีพ้ืนที่ว่างระหว่างกลางอาคารอยู่
ตรงทิศตะวันตกของห้อง 
ความสูงพื้นถึงฝ้าเพดาน 4 เมตร 
แสง – แสงที่เข้ามาในห้องมี 2 ชนิดคือ แสง
ธรรมชาติ และแสงประดิษฐ์ โดยแสงประดิษฐ์
จะมาจากไฟในห้อง 2 ชนิด คือไฟราง สูงจาก
พ้ืน 2 เมตร และไฟติดฝ้าเพดาน 4 เมตร 
สามารถเลือกเปิดปิดเฉพาะดวงได้ 
เสียง - เสียงที่เกิดขึ้นในห้องเกิดจากนักศึกษาท่ี
เข้ามาใช้งาน เสียงเปิดเพลง และเสียงเครื่อง
ฟอกอากาศ 
ต้นไม้ – ทั้งบริเวณด้านทางเดิน ทิศตะวันตก 
และทางด้านต่างทิศตะวันออกเป็นต้นไม้ยืน
ขนาดใหญ่ 
การใช้พื้นที่ต่อคน - คนละ 4 ตารางเมตร 

 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางท่ี 4.3 (ต่อ) 
ภาพจากการลงพ้ืนที่สำรวจทั้ง 4 ครั้ง ข้อมูลที่ได้จากการสำรวจทั้ง 4 ครั้ง 

 

ปัญหาที่พบ 
1. บางจุดมีแสงจ้าเกินไป และเนื่องจาก

ห้องนี้ไม่ได้มีการติดม่านกันแสง ทำให้
นักศึกษาบางส่วนได้ทำผ้าสีทึบ มาขึง
เพ่ือกั้นแสงแดดที่ส่องมาถึงบริเวณ
ตนเอง 

2. บางจุดในห้องเป็นมุมอับ ทำให้
นักศึกษารู้สึกอบอ้าว 

3. จำนวนโต๊ะเก้าอ้ีที่ทางคณะจัดให้ไม่
พอต่อความต้องการของนักศึกษา 
บางคนได้นำโต๊ะของนักศึกษาคนอ่ืน
มาใช้งาน จนทำให้นักศึกษาบางคนไม่
มีที่ทำงานตอนช่วงใกล้ส่งโปรเจกต์ 

4. เนื่องจากห้องนี้ตั้งอยู่บนชั้นบนสุดของ
อาคารทำให้ห้องนี้มีความร้อน ห้องใน
ส่วนที่ทำการปรับปรุงขึ้นมาใหม่ได้มี
การใช้ฝ้าแบบเมทัลชีท ทำให้บริเวณ
ด้านใต้มีความร้อนมาก 

5. เสียงเครื่องฟอกอากาศในห้องเสียงดัง
รบกวนสมาธิ 

 

 

 

 

 

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางท่ี 4.3 (ต่อ) 
ภาพจากการลงพ้ืนที่สำรวจทั้ง 4 ครั้ง ข้อมูลที่ได้จากการสำรวจทั้ง 4 ครั้ง 

 

เฟอร์นิเจอร์ในห้อง – มีชั้นวางของแบบ บิวท์
อิน (Build in)  
โต๊ะขนาด 60x120 เซนติเมตร และเก้าอ้ีแบบมี
ล้อเลื่อน 
 

 

 

  
ภาพที่ 4.1 ทางเดินและต้นไม้บริเวณรอบห้องปฏิบตัิการสตูดโิอ มหาวิทยาลัยเชียงใหม ่

  
โดยลักษณะการทำงานของแต่ละชั้นปีได้แตกต่างกันไปตามความซับซ้อนของหัวข้อ นักศึกษา

ชั้นปีที่ 1 จะเน้นไปที่เรื่ององค์ประกอบศิลป์ และจะได้ทำโปรเจกต์ที่เกี่ยวกับการออกแบบเพียงแค่
เทอมที่ 2 เท่านั้น ส่วนชั้นปีที่ 3 และ 5 เป็นโปรเจกต์เป็นการออกแบบทางสถาปัตยกรรมที่ต้องใช้
เวลาทำงานนาน และสมาธิในการทำสูง อีกท้ังมีโมเดล 3 มิติ ทำให้ต้องใช้พ้ืนที่ในการทำงานมาก 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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4.1.2 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา 
 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนาตั้งอยู่ที่ 128 ถนนห้วยแก้ว ตำบลช้างเผือก อำเภอ
เมืองเชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา เป็นสถาบันอุดมศึกษาที่
ตั้งอยู่ในเขตภาคเหนือตอนบน สถาปนามาจากวิทยาลัยเทคโนโลยีและอาชีวศึกษา ทางมหาวิทยาลัย
มุ่งผลิตบัณฑิตนักปฏิบัติ ให้มีความเชี่ยวชาญทางด้านวิชาชีพ ใช้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเป็น
พ้ืนฐาน พัฒนาห้องปฏิบัติการพ้ืนฐาน และศูนย์ความเชี่ยวชาญเฉพาะทางด้านวิชาชีพ และการบูรณา
การ การจัดการเรียนการสอนกับการปฏิบัติงานจริง 

 
ตารางท่ี 4.4 แสดงข้อมูลที่ได้จากการสำรวจห้องปฏิบัติการสตูดิโอที่ 1  

       มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา  
ภาพจากการลงพ้ืนที่สำรวจทั้ง 4 ครั้ง ข้อมูลที่ได้จากการสำรวจทั้ง 4 ครั้ง 

 

 

บริเวณโดยรอบ – ห้องปฏิบัติการสตูดิโอที่ 1 
ตั้งอยู่บริเวณชั้นที่ 1 ด้านทิศใต้ของคณะ
สถาปัตยกรรมศาสตร์ โดยห้องจะอยู่ติดบริเวณ
ทางเดินของอาคาร มีทางเข้าออก 2 ทาง 
บริเวณหน้าห้องกับหลังห้อง และมีหน้าต่างที่
เห็นวิวต้นไม้อยู่ทางทิศใต้ ทิศเหนือติดกับ
ทางเดินของอาคาร และมีห้องอีก 2 ห้องอยู่
บริเวณด้านข้าง 
จำนวนนักศึกษา – 35-40 คน 
พื้นที่ใช้สอย – 84 ตารางเมตร 
การใช้งาน – ใช้เรียนวิชาเขียนแบบ โดยจะ
ทำงาน 3 วันต่อสัปดาห์ 
การเรียน – วิชาเขียนแบบ 
กิจกรรม - ตัดโมเดลสามมิติ และเขียนแบบ 
การวางผังห้อง – จัดวางผังแบบวางที่นั่งไว้
แล้ว แต่นักศึกษาสามารถเลือกท่ีนั่งได้ในแต่ละ
คาบเรียน 

 
 

 

 

 

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ตารางท่ี 4.4 (ต่อ) 
ภาพจากการลงพ้ืนที่สำรวจทั้ง 4 ครั้ง ข้อมูลที่ได้จากการสำรวจทั้ง 4 ครั้ง 

 

ลักษณะหน้าต่าง – เป็นหน้าต่างบานผลัก
ขนาดมาตรฐาน 60x110 เซนติเมตร และมี
หน้าต่างบานเกล็ดอยู่ด้านบน 
เฟอร์นิเจอร์ในห้อง – โต๊ะเขียบแบบขนาด 
60x80 เซนติเมตร และเก้าอ้ี 
แสง – แสงที่เข้ามาในห้องมี 2 ชนิดคือ แสง
ธรรมชาติ และแสงประดิษฐ์ โดยแสงประดิษฐ์
จะมาจากไฟในห้อง 2 ชนิด คือไฟราง สูงจาก
พ้ืน 2 เมตร และไฟติดฝ้าเพดาน 3.5 เมตร  
ต้นไม้ – เป็นไม้ยืนต้นขนาดใหญ่ 
ปัญหาที่พบ 

1. นักศึกษามีจำนวนมากกว่าที่ขนาด
ห้องจะรองรับได้หมดใน 1 คาบเรียน 
ทำให้ต้องแบ่งคาบเรียนเป็น 2 ครั้ง ถึง
อย่างนั้นเวลาเข้าชั้นเรียนภายในห้อง
ยังรู้สึกแออัด 

2. ขนาดโต๊ะไม่เหมาะสมกับกิจกรรมที่ใช้
งาน 

3. เสียงจากภายนอกห้อง เนื่องจากชั้นที่ 
1 ของอาคารเป็นใต้ถุนที่ทำกิจกรรม
ต่างๆของนักศึกษา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ห้องปฏิบัติการสตูดิโอที่ 3 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา  
 

ตารางท่ี 4.5 แสดงข้อมูลที่ได้จากการสำรวจห้องปฏิบัติการสตูดิโอที่ 3  
       มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา  

ภาพจากการลงพ้ืนที่สำรวจทั้ง 4 ครั้ง ข้อมูลที่ได้จากการสำรวจทั้ง 4 ครั้ง 

 

 

 

 

 

บริเวณโดยรอบ – ห้องปฏิบัติการสตูดิโอที่ 3 
ตั้งอยู่บริเวณชั้นที่ 2 ด้านทิศตะวันตกของคณะ
สถาปัตยกรรมศาสตร์ โดยห้องจะอยู่ติดบริเวณ
ริมสุดทิศตะวันตกของอาคาร มีทางเข้าออก
ทางเดียว 
เอกลักษณ์ของห้อง - ห้องนี้แต่เดิมเป็นห้อง
คอมพิวเตอร์เก่าที่ไม่ได้มีการใช้งาน นักศึกษา
จึงได้ของทางคณะเพ่ือใช้งานห้องนี้ทำโปรเจกต์
ทำให้การจัดวาง และเฟอร์นิเจอร์ไม่เหมาะกับ
การทำงานสถาป ัตย ์  และห ้องน ี ้ ได ้ม ีการ
ปรับปรุงห้อง ในส่วนของห้องที่ปรับปรุงใหม่ได้
มีการใส่หน้าต่างเพ่ิม 
จำนวนนักศึกษา – 30 – 40 คน 
พื้นที่ใช้สอย – 135 ตารางเมตร 
การใช้งาน – ใช้เพื่อทำโปรเจกต์ แต่เวลาใช้
งานไม่แน่นอน ตามนักศึกษาแต่ละคน 
กิจกรรม - ตัดโมเดลสามมิติ ทำงาน
คอมพิวเตอร์ และเขียนแบบ 
การวางผังห้อง – จัดวางผังแบบวางที่นั่งไว้
แล้ว แต่นักศึกษาสามารถเลือกท่ีนั่งได้ 
ลักษณะหน้าต่าง – เป็นหน้าต่างบานผลัก
ขนาดมาตรฐาน 60x110 เซนติเมตร และมี
หน้าต่างบานเกล็ดอยู่ด้านบน แต่ไม่สามรถเปิด
ใช้งานได้ 
ในส่วนที่ปรับปรุงใหม่เป็นหน้าต่างแบบบาน
เลื่อนขนาด 60x110 เซนติเมตร แต่นักศึกษา
ไม่น ิยมเปิด เน ื ่องจากห้องได ้ม ีการติดตั้ง
เครื่องปรับอากาศ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ตารางท่ี 4.5 (ต่อ) 
ภาพจากการลงพ้ืนที่สำรวจทั้ง 4 ครั้ง ข้อมูลที่ได้จากการสำรวจทั้ง 4 ครั้ง 

 

 

 

เฟอร์นิเจอร์ในห้อง – โต๊ะเขียนแบบขนาด 
60x80 เซนติเมตร โต๊ะแบบสำนักงาน 60x120 
เซนติเมตร และเก้าอ้ีแบบมีล้อเลื่อน 
แสง – แสงที่เข้ามาในห้องมี 2 ชนิดคือ แสง
ธรรมชาติ และแสงประดิษฐ์ โดยแสงประดิษฐ์
คือ ไฟติดฝ้าเพดาน 3.5 เมตร ในส่วนของห้อง
ทีป่รับปรุงใหม่ ไฟสูง 2 เมตร แต่ไม่สามารถใช้
งานได้ทุกตัว อีกท้ังบริเวณด้านซ้าย (จุดที่ 1-
12) ของห้องดวงไฟยังไม่สามาเปิดได้ทุกดวง 
นักศึกษาจึงเลือกนั่งเฉพาะบริเวณด้านขวา (จุด
ที่ 14-21) ของห้อง ส่วนทางด้านซ้ายมี
นักศึกษาเข้ามาใช้งานบ้างเป็นครั้งคราว 

  
 ห้องปฏิบัติการสตูดิโอที่ 5 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา  
 
ตารางท่ี 4.6 แสดงข้อมูลที่ได้จากการสำรวจห้องปฏิบัติการสตูดิโอที่ 5  

       มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา  
ภาพจากการลงพ้ืนที่สำรวจทั้ง 4 ครั้ง ข้อมูลที่ได้จากการสำรวจทั้ง 4 ครั้ง 

 

บริเวณโดยรอบ – ห้องปฏิบัติการสตูดิโอที่ 5 
ตั้งอยู่บริเวณชั้นที่ 1 ด้านทิศเหนือของคณะ
สถาปัตยกรรมศาสตร์ โดยห้องจะอยู่ติดบริเวณ
ริมสุดทิศตะวันตกของอาคาร มีทางเข้าออก
ทางเดียว 

 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ตารางท่ี 4.6 (ต่อ) 
ภาพจากการลงพ้ืนที่สำรวจทั้ง 4 ครั้ง ข้อมูลที่ได้จากการสำรวจทั้ง 4 ครั้ง 

 

 

 

 

เอกลักษณ์ของห้อง – ห้องนี้แต่เดิมเป็นโกดัง
เก็บของ แต่เนื่องจากนักศึกษาอยากได้พ้ืนที่
ทำงาน จึงขอกับทางคณะ ทางคณะจึงทำการ
ปรับปรุงอาคารหลังนี้บางส่วนให้เป็นห้อง
ทำงานของนักศึกษา ภายในห้องยังได้ทำการ
แบ่งเป็นโซนห้องเล็ก และห้องใหญ่ 
จำนวนนักศึกษา – 60 คน 
พื้นที่ใช้สอย – 77 ตารางเมตร 
การใช้งาน – ใช้เพื่อทำโปรเจกตแ์ต่เวลาใช้งาน
ไม่แน่นอน ตามนักศึกษาแต่ละคน 
กิจกรรม - ตัดโมเดลสามมิติ ทำงาน
คอมพิวเตอร์ 
การวางผังห้อง – จัดวางผังแบบวางที่นั่งไว้
แล้ว แต่นักศึกษาสามารถเลือกท่ีนั่งได้ 
ลักษณะหน้าต่าง – เป็นหน้าต่างแบบบาน
เลื่อนขนาด 60x110 เซนติเมตร แต่นักศึกษาไม่
นิยมเปิด เนื่องจากห้องได้มีการติดตั้ง
เครื่องปรับอากาศ 
เฟอร์นิเจอร์ในห้อง – โต๊ะเขียนแบบขนาด 
60x80 เซนติเมตร โต๊ะแบบสำนักงาน 60x120 
เซนติเมตร และเก้าอ้ีแบบมีล้อเลื่อน 
แสง – แสงที่เข้ามาในห้องมี 2 ชนิดคือ แสง
ธรรมชาติ และแสงประดิษฐ์ โดยแสงประดิษฐ์
คือ ไฟติดฝ้าเพดาน 3.5 เมตร ในส่วนของห้อง
ทีป่รับปรุงใหม่ ไฟสูง 2 เมตร แต่ไม่สามารถใช้
งานได้ทุกตัว อีกท้ังบริเวณด้านซ้าย (จุดที่ 1-
12) ของห้องดวงไฟยังไม่สามาเปิดได้ทุกดวง 
นักศึกษาจึงเลือกนั่งเฉพาะบริเวณด้านขวา (จุด
ที่ 14-21) ของห้อง ส่วนทางด้านซ้ายมี
นักศึกษาเข้ามาใช้งานบ้างเป็นครั้งคราว 

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



55 

 

 

4.2 ผลจากการเก็บข้อมูลด้านกายภาพ 
 

4.2.1 ผลจากการเก็บข้อมูลด้านแสง 
 

ห้องปฏิบัติการสตูดิโอทางสถาปัตยกรรมศาสตร์ คือห้องที ่จัดขึ ้นเพื ่อให้นักศึกษาคณะ
สถาปัตยกรรมศาสตร์ใช้เรียน หรือใช้เพื่อทำงาน โดยในภายในห้องของแต่ละมหาวิทยาลัยจะมีความ
แตกต่างกัน ทั้งด้านช่องแสง เสียง และการจัดพื้นที่ห้อง แรกเริ่มเดิมทีคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ทั้ง 2 
มหาวิทยาลัยมีนักศึกษาจำนวนน้อย แต่หลังจากการก่อตั้งคณะผ่านมานานจำนวนนักศึกษาเพิ่มขึ้น 
แต่พ้ืนที่ห้องมีปริมาณเท่าเดิม ทำให้พบปัญหาต่าง ๆ 

โดยจากการเข้าไปเก็บข้อมูลแสงโดยเข้าไปวัดค่าตามการกำหนดจุดที่วางไว้ จึงได้ค่าแสง
ออกมาดังนี้ 

1.) มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
• ห้องปฏิบัติการสตูดิโอที่ 1 มหาวิทยาลัยเชียงใหม่  
ลักษณะการใช้งานห้องปฏิบัติการสตูดิโอที่ 1 มีอยู่ 2 ประเภทคือ 1.) ใช้ทำงานที่ต้องวาด

ด้วยมือ เช่น เขียนแบบ หรือทำงานเกี่ยวกับองค์ประกอบศิลป์ด้วยสีน้ำ 2.) ตัดโมเดล 3 มิติ ใน
ภาคเรียนที่ 2  

โดยทำการเข้าไปเก็บ 3 เวลา คือ 8.00 น. ,12.00 น. และ 16.00 น. 

 
ภาพที่ 4.2 ผังวัดค่าแสงห้องปฏิบัติการสตูดิโอชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ เวลา 8.00 น. 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาพที่ 4.3 ผังวัดค่าแสงห้องปฏิบัติการสตูดิโอชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ เวลา 12.00 น. 

 

 
ภาพที่ 4.4 ผังวัดค่าแสงห้องปฏิบัติการสตูดิโอชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ เวลา 16.00 น. 

 
• ห้องปฏิบัติการสตูดิโอที่ 3 มหาวิทยาลัยเชียงใหม่  

ลักษณะการใช้งานห้องปฏิบัติการสตูดิโอที่ 3 มีอยู่ 3 ประเภทคือ 1.) นั่งทำงานกับ
คอมพิวเตอร์ 2.) ใช้เป็นห้องสำหรับพบปะกับอาจารย์ที่ปรึกษาร่วมด้วย 3.) ตัดโมเดล 3 มิติ 
โดยทำการเข้าไปเก็บ 3 เวลา คือ 8.00 น. ,12.00 น. และ 16.00 น. 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาพที่ 4.5 ผังวัดค่าแสงห้องปฏิบัติการสตูดิโอชั้นปีที่ 3 มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ เวลา 8.00 น. 

 

 
ภาพที่ 4.6 ผังวัดค่าแสงห้องปฏิบัติการสตูดิโอชั้นปีที่ 3 มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ เวลา 12.00 น. 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



58 

 

 

 
ภาพที่ 4.7 ผังวัดค่าแสงห้องปฏิบัติการสตูดิโอชั้นปีที่ 3 มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ เวลา 16.00 น. 

 
• ห้องปฏิบัติการสตูดิโอที่ 5 มหาวิทยาลัยเชียงใหม่  

ลักษณะการใช้งานห้องปฏิบัติการสตูดิโอที ่ 5 มีอยู ่ 2 ประเภทคือ 1.) ทำงาน
คอมพิวเตอร์ โดยนักศึกษาชั้นปีที่ 5 จะมีโปรเจกต์เดียวคือวิชาธีสิส หรือวิชาวิทยานิพนธ์ ทำ
ให้การใช้ห้องจะมีระยะเวลานานกว่าทั้ง 2 ห้องปฏิบัติการสตูดิโอที่เป็นตัวอย่าง 2.) ตัดโมเดล 
3 มิต ิ
โดยทำการเข้าไปเก็บ 3 เวลา คือ 8.00 น. ,12.00 น. และ 16.00 น. 

 
ภาพที่ 4.8 ผังวัดค่าแสงห้องปฏิบัติการสตูดิโอชั้นปีที่ 5 มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ เวลา 8.00 น. 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาพที่ 4.9 ผังวัดค่าแสงห้องปฏิบัติการสตูดิโอชั้นปีที่ 5 มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ เวลา 12.00 น. 

 

 
ภาพที่ 4.10 ผังวัดค่าแสงห้องปฏิบัติการสตูดิโอชั้นปีที่ 5 มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ เวลา 16.00 น. 

 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ มีค่าเฉลี่ยทั้งวันตั้งแต่ช่วงเวลา 8.00 น. – 16.00 น. ห้องปฏิบัติการ

สตูดิโอที่ 1 มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 1732 Lux ห้องปฏิบัติการสตูดิโอที่ 3 มีค่าเฉลี่ยรวมทั้งห้องอยู่ที่ 1,261 
Lux โดยค่าเฉลี่ยในแต่ละโซนคือ โซนที่ 1 คือ 516 Lux โซนที่ 2 คือ 1,214 Lux และโซนที่ 3 คือ 
2,052 Lux และห้องปฏิบัติการสตูดิโอที่ 5 มีค่าเฉลี่ยรวมทั้งห้องอยู่ที่ 1,064 Lux โดยจะมีค่าเฉลี่ยแต่
ละโซนคือ โซนที่ 1 คือ 516 Lux โซนที่ 2 คือ 1,352 Lux โซนที่ 3 คือ 1,298 Lux และโซนที่ 4 คือ 
1,064 Lux  

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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2.) มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา 
• ห้องปฏิบัติการสตูดิโอที่ 1 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา  

ลักษณะการใช้งานห้องปฏิบัติการสตูดิโอที่ 1 มีอยู่ 2 ประเภทคือ 1.) เขียนแบบมือ 
โดยนักศึกษาจะได้รับการบ้านเป็นวิชาเขียนแบบ สัปดาห์ละ 2-3 ครั้ง 2.) ตัดโมเดล 3 มิติ  
โดยทำการเข้าไปเก็บ 3 เวลา คือ 8.00 น. ,12.00 น. และ 16.00 น. 

 
ภาพที่ 4.11 ผังวัดค่าแสงห้องปฏิบัติการสตูดิโอชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา  
                เวลา 8.00 น. 

 

 
ภาพที่ 4.12 ผังวัดค่าแสงห้องปฏิบัติการสตูดิโอชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา  
                เวลา 12.00 น. 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาพที่ 4.13 ผังวัดค่าแสงห้องปฏิบัติการสตูดิโอชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา  
                เวลา 16.00 น. 
 

• ห้องปฏิบัติการสตูดิโอที่ 3 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา  
โดยทำการเข้าไปเก็บ 3 เวลา คือ 8.00 น. ,12.00 น. และ 16.00 น. 

 

 
ภาพที่ 4.14 ผังวัดค่าแสงห้องปฏิบัติการสตูดิโอชั้นปีที่ 3 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา  
                เวลา 8.00 น. 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาพที่ 4.15 ผังวัดค่าแสงห้องปฏิบัติการสตูดิโอชั้นปีที่ 3 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา  
                เวลา 12.00 น. 

 

 
ภาพที่ 4.16 ผังวัดค่าแสงห้องปฏิบัติการสตูดิโอชั้นปีที่ 3 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา  
                เวลา 16.00 น. 
 

• ห้องปฏิบัติการสตูดิโอที่ 5 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา  
โดยทำการเข้าไปเก็บ 3 เวลา คือ 8.00 น. ,12.00 น. และ 16.00 น. 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาพที่ 4.17 ผังวัดค่าแสงห้องปฏิบัติการสตูดิโอชั้นปีที่ 5 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา  
                เวลา 8.00 น. 

 

 
ภาพที่ 4.18 ผังวัดค่าแสงห้องปฏิบัติการสตูดิโอชั้นปีที่ 5 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา  
                เวลา  12.00 น. 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาพที่ 4.19 ผังวัดค่าแสงห้องปฏิบัติการสตูดิโอชั้นปีที่ 5 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา  
                เวลา 16.00 น. 
 
 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา มีค่าเฉลี่ยทั้งวันตั้งแต่ช่วงเวลา 8.00 น. – 12.00 น. 
ห้องปฏิบัติการสตูดิโอที่ 1 มีค่าเฉลี่ยทั้งห้องอยู่ที่ 2,131 Lux ห้องปฏิบัติการสตูดิโอที่ 3 มีค่าเฉลี่ยทั้ง
ห้องอยู่ที่  135 Lux และห้องปฏิบัติการสตูดิโอที่ 5 มีค่าเฉลี่ยทั้งห้องอยู่ที่ 39  
 โดยถ้าอ้างอิงจากมาตราฐานค่าแสงของ SLL Lighting Publications ห้อง Technical 
drawing rooms ควรมีค่าแสงอยู่ที่ 750 Lux แต่ห้องปฏิบัติการสตูดิโอของมหาวิทยาลัยเชียงใหมท่ั้ง 
3 ห้อง มีค่าแสงเฉลี่ยเกินค่ามาตรฐานอยู่แต่ก็ไม่ได้เกินไปมากนัก แต่ห้องปฏิบัติการสตูดิโอของ
มหาวิทยาลัยราชมงคลล้านนาสตูดิโอที่ 1 กลับมีค่าแสงเกินมาตราฐานไปมาก แต่อีก 2 ห้องปฏิบัติการ
สตูดิโอกลับมีค่าแสงที่ต่ำมากๆ  
 
 4.2.2 ผลจากการเก็บข้อมูลด้านเสียง 
 

 คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ของทั้ง 2 มหาวิทยาลัยมีการก่อตั้งเป็นเวลานาน ทำให้นักศึกษา
เพ่ิมข้ึนทุกปี ห้องปฏิบัติการสตูดิโอทั้ง 2 มหาวิทยาลัย ที่สร้างมาเพ่ือรองรับจำนวนคนในเมื่ออดีต เกิด
เป็นความแออัดของพื้นที่และจำนวนนักศึกษาที่มากขึ้น ทำให้เสียงในห้องปฏิบัติการสตูดิโอมากขึ้น
ตามไปด้วย 
 โดยการวัดค่าเสียงของห้องปฏิบัติการสตูดิโอ ผู้วิจัยได้ทำการวัดตรงตำแหน่งบริเวณกึ่งกลาง
ของห้องปฏิบัติการสตูดิโอแต่ละห้อง 
 1.) มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
 ห้องปฏิบัติการสตูดิโอที่ 1 มีค่าเสียงเฉลี่ยอยู่ที่ 78 เดซิเบล 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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 ห้องปฏิบัติการสตูดิโอที่ 3 มีค่าเสียงเฉลี่ยอยู่ที่ 70 เดซิเบล 
 ห้องปฏิบัติการสตูดิโอที่ 5 มีค่าเสียงเฉลี่ยอยู่ที่ 80 เดซิเบล 

2.) มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
 ห้องปฏิบัติการสตูดิโอที่ 1 มีค่าเสียงเฉลี่ยอยู่ที่ 57 เดซิเบล 
 ห้องปฏิบัติการสตูดิโอที่ 3 มีค่าเสียงเฉลี่ยอยู่ที่ 43 เดซิเบล 
 ห้องปฏิบัติการสตูดิโอที่ 5 มีค่าเสียงเฉลี่ยอยู่ที่ 47 เดซิเบล 
  

อ้างอิงจากมาตราฐานค่าเสียงของ ASHRAE-HANDBOOK-Sound-and-Vibration ในหมวด
ของ School : Large Lecture rooms ควรมีค่าเสียงอยู่ที่ 35 dBA แต่ห้องปฏิบัติการสตูดิโอของ
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ทั้ง 3 ห้อง มีค่าเสียงเฉลี่ยเกินค่ามาตราฐานไปมาก ซึ่งอาจส่งผลต่อสมาธิและ
สุขภาพนักศึกษา และห้องปฏิบัติการสตูดิโอของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนาทั้ง 3 ห้อง มี
ค่าเสียงเฉลี่ยเกินค่ามาตราฐานแต่ไม่มากนัก ยังอยู่ในระดับที่หูสามารถรับได้ 
  
4.3 ผลจากการเก็บข้อมูลแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ 
 

จากการสัมภาษณ์นักศึกษาทั้ง 2 มหาวิทยาลัย โดยจะสัมภาษณ์ชั้นปีที่ 1 ,3 และ 5 ชั้นปีละ 5 
คน จากทั้ง 2 มหาวิทยาลัย แบบสอบถามมีทั้งหมด 3 ส่วน 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนตัวของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ส่วนที่ 2 ความพึงพอใจต่อสภาพแวดล้อมของห้องปฏิบัติการสตูดิโอ ระดับ 1-5  
ส่วนที่ 3 ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะอ่ืนๆ 

แบบสัมภาษณ์จะใช้คำถามร่วมกับแบบสอบถาม โดยผู้วิจัยจะทำการชวนผู้ตอบแบบสอบถามพูดคุยถึง
ประเด็นที่ต้องการศึกษา รวมถึงมุมมองของผู้ตอบแบบสอบถามต่อปัญหาที่พบเจอหรืออยากเพ่ิมเติม  

1) นักศึกษาชั้นปีท่ี 1 มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

• นักศึกษาชั้นปีที่ 1 คนที่ 1 มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ นักศึกษามีระยะเวลาการใช้งาน
ห้องปฏิบัติการสตูดิโอ ประมาณ 2 ชั่วโมงต่อวัน โดยเน้นกิจกรรมหลักคือ การตัดโมเดล 
ตำแหน่งที่นั่งอยู่บริเวณ กลางห้อง และเลือกใช้แสงประดิษฐ์เนื่องจากมองว่าแสงธรรมชาติ
มีความร้อนสูง สาเหตุที่เลือกตำแหน่งนี้เนื่องจากเป็นที่นั่งร่วมกับเพ่ือนในกลุ่ม ปัญหาที่พบ 
ได้แก่ เสียงพูดคุยภายในห้องที่รบกวนสมาธิ และ ปัญหาทางสัญจร เนื่องจากตำแหน่งที่นั่ง
อยู่ในบริเวณทางเดินหลัก ซึ่งพื้นที่มีความจำกัด ทำให้เกิดการรบกวนขณะทำงาน รวมถึง
บางครั้งอาจมีการเดินชนหรือกระแทก  

• นักศึกษาชั้นปีท่ี 1 คนที่ 2 มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ นักศึกษาใช้เวลาภายในห้องปฏิบัติการ
สตูดิโอ ประมาณ 12 ชั่วโมงต่อวัน โดยกิจกรรมหลักประกอบด้วย การตัดโมเดลและการ
เขียนแบบมือ ตำแหน่งที่นั่งอยู่บริเวณ ริมผนัง ห่างจากหน้าต่างประมาณ 4 โต๊ะ โดยเลือกเอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ที่นั่งนี้เนื่องจาก ไม่ต้องนั่งตรงข้ามกับเพื่อน และอยู่ใกล้กับหน้าต่างซึ่งให้แสงธรรมชาติ 
ปัญหาที่พบ คือ เสียงเพลงจากเพ่ือนร่วมชั้นที่เปิดเสียงดัง ส่งผลต่อสมาธิในการทำงาน  

• นักศึกษาชั้นปีท่ี 1 คนที่ 3 มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ นักศึกษาใช้เวลาภายในห้องปฏิบัติการ
สตูดิโอ ประมาณ 12 ชั่วโมงต่อวัน โดยมีกิจกรรมหลักเป็น การตัดโมเดลและการเขียน
แบบมือ ตำแหน่งที่นั่งอยู่บริเวณ กลางห้อง ปัญหาหลักที่พบ คือ เสียงเพลงและเสียงพูด
คุยภายในห้องที่ดังตลอดเวลา ส่งผลต่อสมาธิในการทำงาน นักศึกษามีข้อเสนอแนะให้ 
ปรับปรุงการจัดพื้นท่ีให้เป็นสัดส่วนมากขึ้น เพ่ือลดสิ่งรบกวน 

• นักศึกษาชั้นปีท่ี 1 คนที่ 4 มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ นักศึกษาใช้เวลาภายในห้องปฏิบัติการ
สตูดิโอ ประมาณ 8 ชั่วโมงต่อวัน โดยมีกิจกรรมหลักเป็น การตัดโมเดลและการเขียนแบบ
มือ ตำแหน่งที่นั่งอยู่บริเวณ หน้าประตูทางเข้า โดยเลือกใช้ แสงประดิษฐ์ เนื่องจากมีความ
สม่ำเสมอ ปัญหาที่พบ คือ ขาดความเป็นส่วนตัว เนื่องจากตำแหน่งที่นั่งอยู่บริเวณทางเข้า 
ทำให้มีผู้คนเดินผ่านตลอดเวลา นอกจากนี้ยังพบว่า พื้นที่เก็บของมีไม่เพียงพอ ส่งผลต่อ
ความสะดวกในการใช้งาน  

• นักศึกษาชั้นปีท่ี 1 คนที่ 5 มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ นักศึกษาใช้เวลาภายในห้องปฏิบัติการ
สตูดิโอ ประมาณ 12 ชั่วโมงต่อวัน โดยมีกิจกรรมหลักเป็น การตัดโมเดลและการเขียน
แบบมือ ตำแหน่งที่นั่งอยู่บริเวณ หน้าประตูทางเข้า โดยชื่นชอบ แสงธรรมชาติ มากกว่า
แสงประดิษฐ์ เนื่องจากทำให้รู้สึกสบายและไม่เกิดความกดดัน ปัญหาที่พบ ได้แก่ การถูก
รบกวนจากการเดินผ่านของผู้คนตลอดเวลา ทำให้รู้สึกไม่เป็นส่วนตัว รวมถึง เสียงพูดคุยที่
ดังต่อเนื่อง นักศึกษามีข้อเสนอแนะให้ เพิ่มพื้นที่สำหรับเก็บของของนักศึกษาให้เพียงพอ 
เพ่ือให้การทำงานมีความเป็นระเบียบและสะดวกมากยิ่งข้ึน 

 

 
ภาพที่ 4.20 ผังที่น่ังของนักศึกษาช้ันปีท่ี 1 มหาวิทยาลัยเชียงใหม ่เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ภาพที่ 4.21 ทัศนียภาพภายในห้องปฏิบัติการสตูดโิอช้ันปีท่ี 1 มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

 
ตารางท่ี 4.7 ตารางการตอบแบบสอบถามความพึงพอใจด้านแสงสว่างของนักศึกษาคณะ  

         สถาปัตยกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ชั้นปีที่ 1 ( n= 5 ) 
ท่านเรียนมหาวิทยาลัย
ใด 

ชั้นปีที ่ ระหว่างแสงธรรมชาติกับแสง
ประดิษฐ์ ชอบแสงแบบไหน
มากกว่ากัน เพราะอะไร 

ท่านมีความพึง
พอใจใน แสง
ประดิษฐ ์

ท่านมีความพึง
พอใจใน แสง
ธรรมชาติ 

มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ช้ันปีท่ี 1 แสงประดิษฐ์ เพราะแสง
ธรรมชาตริ้อน 

3 2 

มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ช้ันปีท่ี 1 ชอบทั้ง 2 แบบ แต่แสง
ธรรมชาตริู้สึกสบายกว่า 

4 4 

มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ช้ันปีท่ี 1 ชอบแสงประดิษฐ์ เพราะ
ควบคุมไฟได ้

4 2 

มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ช้ันปีท่ี 1 แสงประดิษฐ์ เพราะสม่ำเสมอ 4 2 

มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ช้ันปีท่ี 1 แสงธรรมชาติ เพราะรู้สึกไม่
กดดันและสบายมากกว่า 

5 3 

 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ตารางท่ี 4.8 ตารางการตอบแบบสอบถามความพึงพอใจด้านเสียงของนักศึกษา 
                คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ชั้นปีที่ 1 ( n= 5 ) 
ท่านเรียนมหาวิทยาลัย
ใด 

ชั้นปีที ่ เสียงที่เกิดในห้องมาจาก
สาเหตุใด 

ท่านมีความพึง
พอใจต่อ  คุณภาพ
เสียงภายใน 
ห้องปฏิบัติการ
สตูดิโอ 

ระดับเสียงรบกวน
ภายในห้องอยู่ใน
ระดับท่ีท่านไม่พึง
พอใจในระดับใด  

มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ช้ันปีท่ี 1 เสียงพูดคุย 3 3 

มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ช้ันปีท่ี 1 เสียงเปดิเพลง เสียง
ภายนอก 

4 2 

มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ช้ันปีท่ี 1 เปิดเพลง เสียงขาก
ภายนอกท่ีมีการก่อสร้าง 

3 2 

มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ช้ันปีท่ี 1 เสียงก่อสร้าง 3 2 

มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ช้ันปีท่ี 1 เสียงพูดคุยกัน 3 3 
 

ตารางท่ี 4.9 ตารางการตอบแบบสอบถามความพึงพอใจด้านพ้ืนทีข่องนักศึกษา 
                 คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ชั้นปีที่ 1 ( n = 5 ) 
ท่านเรียนมหาวิทยาลัย
ใด 

ชั้นปีที ่ ท่านรู้สึกถึง การ
จัดพ้ืนที่ อย่างเป็น
สัดส่วน / ระเบียบ
เรียบร้อย มากน้อย
เพียงใด  

ขนาดพ้ืนที่ที่ท่าน
ใช้ทำงานภายใน
ห้องสตูดิโอมีความ
เพียงพอต่อการใช้
งานเพียงใด 

พ้ืนที่ไม่เพียงพอในด้านใด 

มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ช้ันปีท่ี 1 2 3 เก็บของ 

มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ช้ันปีท่ี 1 5 4 ไม่มีปญัหา 

มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ช้ันปีท่ี 1 3 4 ใกล้หน้าต่างด้านใน 

มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ช้ันปีท่ี 1 2 3 ไม่มีปญัหา 

มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ช้ันปีท่ี 1 2 2 เก็บของ 
 

2) นักศึกษาชั้นปีท่ี 3 มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
นักศึกษาชั้นปีที่ 3 มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ได้มีการจัดผังที่นั่งตามกลุ่มของอาจารย์ที่ปรึกษา 

• นักศึกษาชั้นปีท่ี 3 คนที่ 1 มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ นักศึกษาใช้ห้องปฏิบัติการสตูดิโอ วัน
ละ 5 ชั่วโมง โดยเลือกนั่งท่ี ริมในสุดของห้อง ติดหน้าต่าง และหันหน้าเข้าผนัง กิจกรรม
หลัก ได้แก่ การทำงานคอมพิวเตอร์และการตัดโมเดล ทั้งนี้นักศึกษาชื่นชอบ แสงประดิษฐ์ 
เนื่องจากให้ความสว่างเพียงพอและเหมาะสมกับการทำงาน อย่างไรก็ตาม ปัญหาที่พบคือ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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เสียงรบกวนจากภายนอก ส่งผลต่อสมาธิในการทำงาน นักศึกษามีข้อเสนอแนะให้ทาง
คณะ ปรับปรุงมาตรการป้องกันเสียงรบกวนและเพ่ิมฉากกั้นฝุ่นภายในห้องปฏิบัติการ 

• นักศึกษาชั้นปีท่ี 3 คนที่ 2 มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ นักศึกษาใช้ห้องปฏิบัติการสตูดิโอ วัน
ละ 4 ชั่วโมง โดยเลือกนั่งที่ ริมหน้าต่าง ใกล้กับห้องปฏิบัติการสตูดิโอขนาดเล็ก กิจกรรม
หลัก ได้แก่ การทำงานคอมพิวเตอร์ นักศึกษาชื่นชอบ แสงธรรมชาติ เพราะช่วยให้รู้สึก
โล่งโปร่ง ไม่อึดอัด อย่างไรก็ตาม ปัญหาที่พบคือ อากาศร้อน อบอ้าว และถ่ายเทไม่สะดวก 
อีกทั้งแสงแดดในช่วงบ่ายส่องเข้ามาบริเวณที่นั่ง และม่านไม่สามารถปิดกั้นแสงได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ นอกจากนี้ ยังมีปัญหาเรื่อง เสียงพูดคุยของเพื่อนร่วมชั้น และขนาดโต๊ะ
ทำงานที่ไม่เพียงพอ ทำให้เมื่อต้องตัดโมเดล นักศึกษามักต้องใช้พื้นที่ของเพื่อนหรือลด
พ้ืนที่ทำงานของตนเอง ส่งผลให้โดยปกติแล้วนักศึกษามักเลือก ตัดโมเดลที่ห้องพักแทน 

• นักศึกษาชั้นปีท่ี 3 คนที่ 3 มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ นักศึกษาใช้ห้องปฏิบัติการสตูดิโอ วัน
ละ 6 ชั่วโมง โดยเลือกนั่งที่ ห้องปฏิบัติการสตูดิโอขนาดเล็กด้านซ้ายมือ ติดผนัง กิจกรรม
หลัก ได้แก่ การตัดโมเดลและการทำงานคอมพิวเตอร์ โดยนักศึกษาชื่นชอบ แสงธรรมชาติ 
อย่างไรก็ตาม ปัญหาที่พบ ได้แก่ อากาศร้อนและการถ่ายเทอากาศที่ ไม่ดี รวมถึงเสียง
รบกวนจากภายนอก ซึ ่งเกิดขึ ้นบ่อยครั ้ง ด้านการจัดสรรพื ้นที ่ น ักศึกษารู ้ส ึกว่า
ห้องปฏิบัติการสตูดิโอขนาดเล็กมีการจัดพื้นที่ได้ดี แต่ ล็อกเกอร์เก็บของกระจายตัวไม่
ทั่วถึง ทำให้ไม่สะดวกต่อการใช้งาน นักศึกษามีข้อเสนอแนะให้ทางคณะ เพิ่มจำนวนพัด
ลมและปรับปรุงระบบระบายอากาศภายในห้องปฏิบัติการ 

• นักศึกษาชั้นปีท่ี 3 คนที่ 4 มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ นักศึกษาใช้ห้องปฏิบัติการสตูดิโอ วัน
ละ 3 ชั่วโมง โดยเลือกนั่งที่ ริมในสุดของห้อง ติดหน้าต่าง และหันหน้าเข้าผนัง กิจกรรม
หลัก ได้แก่ การตัดโมเดลและการทำงานคอมพิวเตอร์ โดยชื่นชอบ แสงประดิษฐ์มากกว่า
แสงธรรมชาติ เนื่องจากต้องการบรรยากาศที่หลากหลายในการทำงาน และบางครั้งแสง
สว่างภายในห้องไม่เพียงพอทั่วถึง ปัญหาที่พบ ได้แก่ เสียงรบกวนจากภายนอกและ
เสียงพูดคุยจากเพื่อนร่วมชั้น อีกทั้ง ขนาดโต๊ะทำงานเล็กเกินไป ทำให้ไม่สะดวกต่อการ
ทำงาน นอกจากนี้ นักศึกษามีข้อเสนอแนะให้ทางคณะ เพิ่มพื้นที่สำหรับการพักผ่อน 
เนื่องจากนักศึกษาหลายคนมักใช้ห้องปฏิบัติการเป็นพื้นที่ทำงานจนดึก และจำเป็นต้องมี
พ้ืนที่สำหรับการพักผ่อนภายในอาคาร 

• นักศึกษาชั้นปีท่ี 3 คนที่ 5 มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ นักศึกษาใช้ห้องปฏิบัติการสตูดิโอเป็น
เวลา 24 ชั ่วโมงต่อวัน (เฉพาะช่วง 2 สัปดาห์ก่อนส่งโปรเจกต์) โดยเลือกนั ่งที ่ มุม
ห้องปฏิบัติการสตูดิโอขนาดเล็ก กิจกรรมหลัก ได้แก่ การทำงานคอมพิวเตอร์และการตัด
โมเดล นักศึกษาชื่นชอบ แสงประดิษฐ์ เพราะสามารถปรับระดับแสงให้เหมาะสมกับพื้นที่
ใช้งาน อย่างไรก็ตาม ปัญหาที่พบ ได้แก่ เสียงพูดคุยของเพื่อนร่วมชั้นที่ส่งผลต่อสมาธิ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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อากาศที่อบอ้าวและถ่ายเทไม่ดี รวมถึงขนาดโต๊ะที่ไม่เพียงพอต่อการทำงาน โดยเฉพาะ
เมื่อต้องตัดโมเดลและใช้คอมพิวเตอร์พร้อมกัน นักศึกษามีข้อเสนอแนะให้ เพ่ิมขนาดพ้ืนที่
ทำงานให้กว้างข้ึน และเพ่ิมพ้ืนที่เก็บของเพ่ิมเติมที่ไม่ใช่ล็อกเกอร์ 

 

 
ภาพที่ 4.22 ผังที่นั่งของนักศึกษาชั้นปีที่ 3 มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

 

 
ภาพที่ 4.23 ทัศนียภาพภายในห้องปฏิบัติการสตูดิโอชั้นปีที่ 3 มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางท่ี 4.10 ตารางการตอบแบบสอบถามความพึงพอใจด้านแสงสว่างของนักศึกษาคณะ 
        สถาปัตยกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ชั้นปีที่ 3 ( n= 5 ) 

ท่านเรียนมหาวิทยาลัย
ใด 

ชั้นปีที ่ ระหว่างแสงธรรมชาติกับแสง
ประดิษฐ์ ชอบแสงแบบไหน
มากกว่ากัน เพราะอะไร 

ท่านมีความพึง
พอใจใน แสง
ประดิษฐ ์

ท่านมีความพึง
พอใจใน แสง
ธรรมชาติ 

มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ช้ันปีท่ี 3 แสงประดิษฐ์ เพราะ มีการส่อง
สว่างที่เพียงพอต่อสายตา 4 3 

มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ช้ันปีท่ี 3 แสงธรรมชาติ เพราะรู้สึกไม่อึด
อัด เหมือนไม่ได้ทำงานในห้อง
ปิด 

4 4 

มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ช้ันปีท่ี 3 แสงธรรมชาต ิ 4 4 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ช้ันปีท่ี 3 ชอบแสงประดิษฐ์มากกว่า 

เพราะบางครั้งก็อยากได้
บรรยากาศที่หลากหลาย และ
บางครั้งแสงไมเ่พียงพอท่ัวห้อง 

3 3 

มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ช้ันปีท่ี 3 แสงประดิษฐ์ เพราะสามารถ
จัดการให้อยู่ในพ้ืนท่ีที่ต้องการ
จะใช้งานได ้

3 3 

 
ตารางท่ี 4.11 ตารางการตอบแบบสอบถามความพึงพอใจด้านเสียงของนักศึกษาคณะสถาปัตยกรรม 
 ศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ชั้นปีที่ 3 ( n= 5 ) 
ท่านเรียนมหาวิทยาลัย
ใด 

ชั้นปีที ่ เสียงที่เกิดในห้องมาจาก
สาเหตุใด 

ท่านมีความพึง
พอใจต่อ  คุณภาพ
เสียงภายใน 
ห้องปฏิบัติการ
สตูดิโอ 

ระดับเสียงรบกวน
ภายในห้องอยู่ใน
ระดับท่ีท่านไม่พึง
พอใจในระดับใด  

มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ช้ันปีท่ี 3 เสียงภายนอก (ก่อสร้าง) 4 4 

มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ช้ันปีท่ี 3 เสียงพูดคุย 3 2 

มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ช้ันปีท่ี 3 เสียงการก่อสร้าง 3 4 

มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ช้ันปีท่ี 3 เสียงภายนอก ช่วงนี้มีการ
ก่อสร้าง 

4 3 

มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ช้ันปีท่ี 3 เสียงพูดคุยของเพื่อนๆ 1 3 

 
 
  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ตารางท่ี 4.12 ตารางการตอบแบบสอบถามความพึงพอใจด้านพ้ืนที่ของนักศึกษาคณะสถาปัตยกรรม 
 ศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ชั้นปีที่ 3 ( n = 5 ) 
ท่านเรียนมหาวิทยาลัย
ใด 

ชั้นปีที ่ ท่านรู้สึกถึง การ
จัดพ้ืนที่ อย่างเป็น
สัดส่วน มากน้อย
เพียงใด  

ขนาดพ้ืนที่ที่ท่าน
ใช้ทำงานมีความ
เพียงพอต่อการใช้
งานเพียงใด 

พ้ืนที่ไม่เพียงพอในด้านใด 

มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ช้ันปีท่ี 3 
4 3 

การตัดโมเดลและการวาง
ของ มีการกินพ้ืนท่ีกัน 

มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ช้ันปีท่ี 3 
3 4 

ไม่เพียงพอตอนต้องตดั
โมเดล มีพื้นท่ีในการจดักับ
วางของไม่พอ 

มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ช้ันปีท่ี 3 
4 3 

โต๊ะไม่เพียงพอต่อการใช้
งาน ทำให้ต้องกินพ้ืนท่ีกัน 

มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ช้ันปีท่ี 3 
3 3 

คิดว่าโตะ๊สำหรับแตล่ะคน
เล็กเกินไป ปลั๊กไฟอยู่สูง 

มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ช้ันปีท่ี 3 3 3 ตอนตัดโมเดลโต๊ะไม่พอใช้ 

 
3) นักศึกษาชั้นปีท่ี 5 มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

• นักศึกษาชั้นปีท่ี 5 คนที่ 1 มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ นักศึกษาใช้ห้องปฏิบัติการสตูดิโอ วัน
ละ 7 ชั่วโมง โดยมีกิจกรรมหลัก ได้แก่ การตัดโมเดลและการทำงานคอมพิวเตอร์ ตำแหน่ง
ที่นั่งอยู่บริเวณ โซนที่ 3 ตรงกลาง ใกล้หน้าต่าง เนื่องจากชื่นชอบ แสงธรรมชาติ และ
สามารถหันหลังเข้าผนังเพื่อสร้างสมาธิในการทำงาน ทั้งนี้ นักศึกษามีความพึงพอใจกับมุม
ห้องของแต่ละสตูดิโอ เนื่องจากสามารถจัดสรรพื้นที่ให้เป็นสัดส่วนได้ง่าย อย่างไรก็ตาม 
ปัญหาที่พบ ได้แก่ อากาศภายในห้องค่อนข้างอับ เสียงพูดคุยจากเพ่ือนร่วมชั้นค่อนข้างดัง 
และขนาดของโต๊ะที่จำกัดเพียง 1 คนต่อโต๊ะไม่เพียงพอต่อการใช้งาน 

• นักศึกษาชั้นปีท่ี 5 คนที่ 2 มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ นักศึกษาใช้ห้องปฏิบัติการสตูดิโอ วัน
ละ 10 ชั ่วโมง โดยมีกิจกรรมหลัก ได้แก่ การตัดโมเดลและการทำงานคอมพิวเตอร์ 
ตำแหน่งที่นั่งอยู่บริเวณ โซนที่ 1 ด้านซ้ายมือจากทางเข้า ติดหน้าต่าง โดยเลือกพื้นที่นี้
เนื่องจากชื่นชอบ แสงธรรมชาติ อย่างไรก็ตาม ปัญหาที่พบ ได้แก่ ขนาดโต๊ะที่มีไม่เพียงพอ
ต่อการใช้งาน เนื ่องจากนักศึกษาจำเป็นต้องใช้โต๊ะเดียวกันสำหรับทั ้ง การทำงาน
คอมพิวเตอร์และการตัดโมเดล ส่งผลให้พื้นที่การทำงานไม่เพียงพอ 

• นักศึกษาชั้นปีท่ี 5 คนที่ 3 มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ นักศึกษาใช้ห้องปฏิบัติการสตูดิโอ วัน
ละ 3 ชั่วโมง โดยมีกิจกรรมหลัก คือ การทำงานคอมพิวเตอร์ ตำแหน่งที่นั่งอยู่ใน โซนที่ 3 
ติดหน้าต่าง โดยเลือกที่นั่งนี้เนื่องจากชื่นชอบ แสงธรรมชาติ และสามารถหันหลังเข้าผนัง

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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เพ่ือสร้างความเป็นส่วนตัวในการทำงาน อย่างไรก็ตาม ปัญหาที่พบ ได้แก่ เสียงพูดคุยของ
เพ่ือนร่วมชั้นที่ดังสะท้อนภายในห้อง การเปิดเพลงเสียงดัง โต๊ะทำงานที่ไม่เพียงพอต่อการ
ตัดโมเดล และสภาพอากาศที่อบอ้าวภายในห้อง 

• นักศึกษาชั้นปีท่ี 5 คนที่ 4 มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ นักศึกษาใช้ห้องปฏิบัติการสตูดิโอ วัน
ละ 3 ชั่วโมง โดยมีกิจกรรมหลัก คือ การทำงานคอมพิวเตอร์ ตำแหน่งที่นั่งอยู่บริเวณ โซน
ที่ 2 ติดหน้าต่าง และหันหลังเข้าผนัง โดยเลือกตำแหน่งนี้เนื่องจากชื่นชอบ แสงธรรมชาติ 
และต้องการพื้นที่ที ่สามารถหันหลังเข้าผนังเพื่อสร้างสมาธิและความเป็นส่วนตัว ทั้งนี้ 
นักศึกษาไม่ชอบให้มีผู้คนเดินผ่านด้านหลังขณะทำงาน อย่างไรก็ตาม ปัญหาที่พบ ได้แก่ 
แสงแดดส่องโดยตรงบริเวณท่ีนั่ง ทำให้รู้สึกร้อน อากาศภายในห้องอบอ้าวในช่วงบ่าย และ
โต๊ะทำงานที่มีไม่เพียงพอสำหรับการใช้งาน 

• นักศึกษาชั้นปีท่ี 5 คนที่ 5 มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ นักศึกษาใช้ห้องปฏิบัติการสตูดิโอ วัน
ละ 3 ชั่วโมง โดยมีกิจกรรมหลัก คือ การทำงานคอมพิวเตอร์ ตำแหน่งที่นั่งอยู่ใน โซนที่ 3 
ติดทางเดิน โดยเลือกที่นั่งนี้เนื่องจากชื่นชอบ แสงธรรมชาติ และสามารถหันหลังเข้าผนัง
เพื่อสร้างสมาธิและความเป็นส่วนตัว อย่างไรก็ตาม ปัญหาที่พบ ได้แก่ เสียงพูดคุยของ
เพื่อนร่วมชั้นที่ดังมาก และการเปิดเพลงเสียงดัง ส่งผลต่อสมาธิในการทำงาน นักศึกษามี
ข้อเสนอแนะให้ทางคณะ ปรับปรุงระบบควบคุมเสียงภายในห้อง และพัฒนาการจัดสรร
พ้ืนที่ทำงานให้มีความเป็นส่วนตัวมากขึน้ 

 
ภาพที่ 4.24 ผังที่นั่งของนักศึกษาชั้นปีที่ 5 มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
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ภาพที่ 4.25 ทัศนียภาพภายในห้องปฏิบัติการสตูดิโอชั้นปีที่ 5 มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

 
ตารางท่ี 4.13 ตารางการตอบแบบสอบถามความพึงพอใจด้านแสงสว่างของ 

        นักศึกษาคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ชั้นปีที่ 5 ( n= 5 ) 
ท่านเรียนมหาวิทยาลัย
ใด 

ชั้นปีที ่ ระหว่างแสงธรรมชาติกับแสง
ประดิษฐ์ ชอบแสงแบบไหน
มากกว่ากัน เพราะอะไร 

ท่านมีความพึง
พอใจใน แสง
ประดิษฐ ์

ท่านมีความพึง
พอใจใน แสง
ธรรมชาติ  

มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ช้ันปีท่ี 5 แสงธรรมชาต ิ 4 4 

มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ช้ันปีท่ี 5 แสงธรรมชาติ เพราะมีมิติแสง
เงาท่ี Real ทรงพลังกว่าแสง
ประดิษฐ ์

3 3 

มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ช้ันปีท่ี 5 แสงธรรมชาติ เพราะสดใสไม่
หดหู ่

3 4 

มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ช้ันปีท่ี 5 แสงธรรมชาติ เพราะสบายกว่า 3 5 

มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ช้ันปีท่ี 5 แสงประดิษฐ ์ 3 3 

 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ตารางท่ี 4.14 ตารางการตอบแบบสอบถามความพึงพอใจด้านเสียงของนักศึกษา 
        คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ชั้นปีที่ 5 ( n= 5 ) 

ท่านเรียนมหาวิทยาลัย
ใด 

ชั้นปีที ่ เสียงที่เกิดในห้องมาจาก
สาเหตุใด 

ท่านมีความพึง
พอใจต่อ  คุณภาพ
เสียงภายใน 
ห้องปฏิบัติการ
สตูดิโอ 

ระดับเสียงรบกวน
ภายในห้องอยู่ใน
ระดับท่ีท่านไม่พึง
พอใจในระดับใด  

มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ช้ันปีท่ี 5 เสียงพูดคุยและเสียงเปิด
เพลง 

3 3 

มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ช้ันปีท่ี 5 เสียงเปดิเพลง เสียงพูดคุย 
เสียงก่อสร้างจากด้าน 

2 3 

มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ช้ันปีท่ี 5 เสียงภายนอก 3 3 

มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ช้ันปีท่ี 5 เสียงพูดคุยกนก้อง และเปิด
เพลง 

3 4 

มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ช้ันปีท่ี 5 เสียงพูดคุยกัน 2 3 

 
ตารางท่ี 4.15 ตารางการตอบแบบสอบถามความพึงพอใจด้านพ้ืนที่ของนักศึกษา 
 คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ชั้นปีที่ 5 ( n = 5 ) 
ท่านเรียนมหาวิทยาลัย
ใด 

ชั้นปีที ่ ท่านรู้สึกถึง การ
จัดพ้ืนที่ อย่างเป็น
สัดส่วนมากน้อย
เพียงใด  

ขนาดพ้ืนที่ที่ท่าน
ใช้ทำงานมีความ
เพียงพอต่อการใช้
งานเพียงใด 

พ้ืนที่ไม่เพียงพอในด้านใด 

มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ช้ันปีท่ี 5 

2 3 

จำนวนและปริมาณของโต๊ะ
ทำงานน้อยไปต่อจำนวนคน 
1 คน 

มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ช้ันปีท่ี 5 

3 3 

โต๊ะทำงานไม่พอเพียงต่อ
นักศึกษา 1 คน (เฉลี่ยคน
ละ 2 โต๊ะ) 

มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ช้ันปีท่ี 5 
3 2 

โต๊ะต้องทำงานหลายอย่าง
ทั้งคอมพิวเตอร์และโมเดล 

มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ช้ันปีท่ี 5 
2 3 

ไม่เพียงพอในการ
กระบวนการตัดโม 

มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ช้ันปีท่ี 5 3 2 ที่วางของไม่พอ 

 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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4) นักศึกษาชั้นปีท่ี 1 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา 
• นักศึกษาชั้นปีที่ 1 คนที่ 1 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา  นักศึกษาใช้ห้อง 

วันละ 5 ชั่วโมง โดยมีกิจกรรมหลัก ได้แก่ การตัดโมเดลและการเขียนแบบมือ ตำแหน่งที่
นั่งถูกเลือกเนื่องจากชื่นชอบแสงประดิษฐ์ ซึ่งให้ความสว่างสม่ำเสมอ แต่ยังต้องการมุมมอง
ที่สามารถมองออกไปภายนอกเพื่อช่วยให้รู้สึกผ่อนคลาย ปัญหาที่พบคือ ขนาดของโต๊ะ
เขียนแบบที่เล็กเกินไป ทำให้ไม่สามารถวางอุปกรณ์ทั้งหมดได้อย่างเพียงพอ นักศึกษาจึง
ต้องใช้เก้าอ้ีที่ไม่มีผู้นั่งเป็นที่วางของเพ่ิมเติม 

• นักศึกษาชั้นปีที่ 1 คนที่ 2 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา นักศึกษาใช้ห้อง 
วันละ 3 ชั่วโมง โดยมีกิจกรรมหลัก ได้แก่ การเขียนแบบมือ การตัดโมเดล และการทำงาน
กลุ่มจากรายวิชาอื่น ตำแหน่งที่นั่งถูกเลือกเนื่องจากอยู่ใกล้กับกลุ่มเพื่อน ชื่นชอบแสง
ประดิษฐ์ เพราะมีความสม่ำเสมอ ปัญหาที่พบได้แก่ อากาศภายในห้องท่ีร้อนอบอ้าว เสียง
รบกวนจากเครื่องบินและการพูดคุยของเพื่อนร่วมชั้น รวมถึงพื้นที่ทำงานที่จำกัดเมื่อต้อง
ตัดโมเดล นักศึกษามีข้อเสนอแนะให้ทางคณะ ติดตั้งระบบปรับอากาศ เพื่อปรับปรุง
สภาพแวดล้อมภายในห้อง 

• นักศึกษาชั้นปีที่ 1 คนที่ 3 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา นักศึกษาใช้ห้อง 
วันละ 4 ชั่วโมง โดยมีกิจกรรมหลัก ได้แก่ การเขียนแบบมือและการตัดโมเดล ชื่นชอบ 
แสงธรรมชาติ เนื่องจากไม่ทำให้เกิดอาการแสบตา แต่พบว่าแสงธรรมชาติไม่สามารถ
เข้าถึงพื้นที่ภายในห้องได้อย่างเพียงพอ ปัญหาที่พบได้แก่ พัดลมภายในห้องชำรุด ทำให้
อากาศอบอ้าว เสียงพูดคุยของเพื่อนร่วมชั้นดังรบกวนสมาธิ และการเลือกที่นั่งแบบอิสระ
ที ่ส ่งผลให้เกิดการแย่งพื ้นที ่ก ัน นักศึกษามีข้อเสนอแนะให้ทางคณะ แบ่งพื ้นที่
ห้องปฏิบัติการออกเป็น 3 ห้อง ตามจำนวนของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 ทั้งหมด  

• นักศึกษาชั้นปีที่ 1 คนที่ 4 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา นักศึกษาใช้ห้อง 
วันละ 5 ชั่วโมง โดยมีกิจกรรมหลัก ได้แก่ การเขียนแบบมือเป็นส่วนใหญ่ เนื่องจากมีงาน
ที่ต้องส่งประมาณ 3 ชิ้นต่อสัปดาห์ รองลงมาคือ การตัดโมเดล ชื่นชอบ แสงประดิษฐ์ แต่
บางครั้งพบว่า แสงสว่างมีความเข้มมากเกินไป ปัญหาที่พบ ได้แก่ บริเวณด้านหลังห้องมี
พ้ืนที่จำกัด ทำให้เดินไม่สะดวก อากาศภายในห้องร้อนอบอ้าว นอกจากนี้ โต๊ะที่ใช้มีความ
สูงต่ำเกินไป ทำให้เกิดความไม่สะดวกในการนั่งทำงาน 

• นักศึกษาชั้นปีที่ 1 คนที่ 5 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา นักศึกษาใช้ห้อง 
วันละ 10 ชั่วโมง โดยมีกิจกรรมหลัก ได้แก่ การเขียนแบบมือเป็นหลัก รองลงมาคือการตัด
โมเดล ชื่นชอบ แสงประดิษฐ์ ปัญหาที่พบ ได้แก่ จำนวนช่องเปิดที่มีมากเกินไป ทำให้เสียง
จากภายนอกเล็ดลอดเข้ามาอย่างชัดเจน รวมถึงกลิ่นบุหรี่ที่ส่งผลกระทบต่อบรรยากาศ
ภายในห้อง โต๊ะและเก้าอี้ที่มีไม่เพียงพอต่อจำนวนนักศึกษา ส่งผลให้นักศึกษาบางส่วน
ต้องใช้เก้าอี้เป็นที่วางของเพิ่มเติมเนื่องจากโต๊ะทำงานมีพื้นที่จำกัด นอกจากนี้ ในช่วงการ

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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เรียนการสอนแบบบรรยาย นักศึกษารู้สึกว่าพื้นที่ในห้องมีความแออัด ส่งผลต่อสมาธิใน
การเรียน เนื่องจากต้องนั่งติดกันมากเกินไป และมีเสียงรบกวนจากเพื่อนร่วมชั้นและจาก
ภายนอกอยู่ตลอดเวลา นักศึกษามีข้อเสนอแนะให้ทางคณะปรับปรุงการจัดสรรพื้นที่
ภายในห้องปฏิบัติการให้เหมาะสมกับจำนวนผู้ใช้งาน 

 

 
ภาพที่ 4.26 ผังที่นั่งของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา 

 
ตารางท่ี 4.16 ตารางการตอบแบบสอบถามความพึงพอใจด้านแสงสว่างของนักศึกษาคณศิลปกรรม 

       ศาสตร์และสถาปัตยกรรม มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา ชั้นปีที่ 1 ( n= 5 ) 
ท่านเรียนมหาวิทยาลัย
ใด 

ชั้นปี
ที ่

ระหว่างแสงธรรมชาติกับแสง
ประดิษฐ์ ชอบแสงแบบไหน
มากกว่ากัน เพราะอะไร 

ท่านมีความพึง
พอใจใน แสง
ประดิษฐ ์

ท่านมีความพึง
พอใจใน แสง
ธรรมชาติ  

มหาวิทยาลยัเทคโนโลยี
ราชมงคลลา้นนา 

ช้ันปีท่ี 
1 

แสงประดิษฐ์ เพราะ สว่างดี ไมม่ี
ไฟเสีย แต่ถ้าแสงธรรมชาติ ถ้า
ไม่เปดิแสงประดิษฐ์ด้วยจะมดื 

3 3 

มหาวิทยาลยัเทคโนโลยี
ราชมงคลลา้นนา 

ช้ันปีท่ี 
1 

แสงประดิษฐ์ ให้ความสว่างที่
มั่นคงเวลาทำงาน 3 3 

มหาวิทยาลยัเทคโนโลยี
ราชมงคลลา้นนา 

ช้ันปีท่ี 
1 

ชอบแสงธรรมชาตเพราะ ไม่
แสบตามากเกินไป 3 2 

มหาวิทยาลยัเทคโนโลยี
ราชมงคลลา้นนา 

ช้ันปีท่ี 
1 

แสงประดิษฐ ์
4 3 

มหาวิทยาลยัเทคโนโลยี
ราชมงคลลา้นนา 

ช้ันปีท่ี 
1 

แสงประดิษฐ ์
5 4 
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ตารางท่ี 4.17 ตารางการตอบแบบสอบถามความพึงพอใจด้านเสียงของนักศึกษาคณะศิลปกรรม 
       ศาสตร์และสถาปัตยกรรม มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา ชั้นปีที่ 1 ( n= 5 ) 

ท่านเรียนมหาวิทยาลัย
ใด 

ชั้นปีที ่ เสียงที่เกิดในห้องมาจาก
สาเหตุใดมากที่สุด 

ท่านมีความพึงพอใจ
ต่อ  คุณภาพเสียง
ภายใน 
ห้องปฏิบัติการสตูดิโอ 

ระดับเสียงรบกวน
ภายในห้องอยู่ใน
ระดับท่ีท่านไม่พึง
พอใจในระดับใด  

มหาวิทยาลยัเทคโนโลยี
ราชมงคลลา้นนา 

ช้ันปีท่ี 1 เครื่องบิน 
3 2 

มหาวิทยาลยัเทคโนโลยี
ราชมงคลลา้นนา 

ช้ันปีท่ี 1 เสียงเครื่องบิน เสียงของ
การพูดคุยกัน ประมาณ 
1-3 ครั้ง / ช่ัวโมง 

2 4 

มหาวิทยาลยัเทคโนโลยี
ราชมงคลลา้นนา 

ช้ันปีท่ี 1 เพื่อนพูดคุยกัน 
3 3 

มหาวิทยาลยัเทคโนโลยี
ราชมงคลลา้นนา 

ช้ันปีท่ี 1 เสียงเครื่องบิน 
3 3 

มหาวิทยาลยัเทคโนโลยี
ราชมงคลลา้นนา 

ช้ันปีท่ี 1 เสียงเพื่อนพูดคุยกัน 
เสียงเปดิเพลง 3 3 

 
ตารางท่ี 4.18 ตารางการตอบแบบสอบถามความพึงพอใจด้านพื้นที่ของนักศึกษาคณะศิลปกรรม 

       ศาสตร์และสถาปัตยกรรม มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา ชั้นปีที่ 1 ( n= 5 ) 
ท่านเรียนมหาวิทยาลัยใด ชั้นปีที ่ ท่านรู้สึกถึง การจัด

พ้ืนที่ อย่างเป็น
สัดส่วน มากน้อย
เพียงใด  

ขนาดพ้ืนที่ที่ท่านใช้
ทำงานมีความ
เพียงพอต่อการใช้
งานเพียงใด 

พ้ืนที่ไม่เพียงพอใน
ด้านใด 

มหาวิทยาลยัเทคโนโลยี
ราชมงคลลา้นนา 

ช้ันปีท่ี 1 
3 3 

ไม่มีปญัหา 

มหาวิทยาลยัเทคโนโลยี
ราชมงคลลา้นนา 

ช้ันปีท่ี 1 
3 4 

ตัดโมเดล 

มหาวิทยาลยัเทคโนโลยี
ราชมงคลลา้นนา 

ช้ันปีท่ี 1 
2 3 

พื้นที่ว่างมีน้อย 

มหาวิทยาลยัเทคโนโลยี
ราชมงคลลา้นนา 

ช้ันปีท่ี 1 
3 4 

ไม่มีปญัหา 

มหาวิทยาลยัเทคโนโลยี
ราชมงคลลา้นนา 

ช้ันปีท่ี 1 
4 4 

ล็อคเกอร์หลังห้อง 
เปิดประตไูม่ได ้
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ภาพที่ 4.27 ทัศนียภาพภายในห้องปฏิบัติการสตูดิโอชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี 
                ราชมงคลล้านนา 
 

5) นักศึกษาชั้นปีท่ี 3 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา 
• นักศึกษาชั ้นปีที ่ 3 คนที่ 1 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา  นักศึกษาใช้

ห้องปฏิบัติการสตูดิโอ วันละ 4 ชั่วโมง โดยมีกิจกรรมหลัก ได้แก่ การทำงานคอมพิวเตอร์
และการตัดโมเดล ชื่นชอบแสงประดิษฐ์ เนื่องจากแสงธรรมชาติที่เข้าสู่ห้องไม่เพียงพอ 
แม้ว่าตำแหน่งที่นั ่งจะอยู่ใกล้หน้าต่าง ทั้งนี้เลือกนั่งในมุมด้านในของห้องเนื่องจากให้
ความรู้สึกเป็นส่วนตัวและสามารถหันหลังเข้าผนังเพื่อสร้างสมาธิ ปัญหาที่พบได้แก่ กลิ่น
อับจากพรมที่ปูพื้น การระบายอากาศที่ไม่ดีเนื่องจากหน้าต่างเปิดได้เพียงเล็กน้อย และ
ระดับเพดานที่ต่ำ ส่งผลให้เสียงพูดคุยภายในห้องสะท้อนและก้องมากกว่าปกติ 

• นักศึกษาชั้นปีท่ี 3 คนที่ 2 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา นักศึกษาใช้ห้อง วัน
ละ 2 ชั่วโมง โดยเน้นการ ทำงานคอมพิวเตอร์เป็นหลัก ชื่นชอบแสงประดิษฐ์ เนื่องจาก
สามารถควบคุมความสว่างได้ตามความต้องการ ปัญหาที่พบได้แก่ เสียงสะท้อนภายในห้อง
ที่ค่อนข้างดัง จำนวนโต๊ะและเก้าอ้ีไม่เพียงพอต่อจำนวนนักศึกษา และพ้ืนที่ทำงานที่ไม่เอ้ือ
ต่อการตัดโมเดล ทำให้นักศึกษามักเลือกที่จะตัดโมเดลนอกห้องปฏิบัติการ นอกจากนี้แม้
จะพบว่าการระบายอากาศภายในห้องไม่ดีนัก แต่โดยส่วนตัวไม่ชอบเปิดหน้าต่าง เนื่องจาก 
เสียงจากภายนอกเล็ดลอดเข้ามาและส่งผลกระทบต่อสมาธิในการทำงาน  

• นักศึกษาชั้นปีที่ 3 คนที่ 3 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา นักศึกษาใช้ห้อง 
วันละ 4 ชั่วโมง โดยมีกิจกรรมหลักเป็นการทำงานคอมพิวเตอร์ ชื่นชอบแสงธรรมชาติ 
เนื่องจากช่วยให้รู้สึกสบายตามากกว่า เลือกนั่งที่ตำแหน่งใกล้หน้าต่างและสามารถหันหลัง
เข้าผนังเพื่อสร้างความเป็นส่วนตัว ปัญหาที่พบ ได้แก่ ช่องระบายอากาศมีจำนวนจำกัด 
ทำให้อากาศภายในห้องถ่ายเทไม่สะดวก นักศึกษามีข้อเสนอแนะให้ทางคณะเพิ่มช่อง
ระบายอากาศให้เพียงพอและเพ่ิมมุมพักผ่อนภายในห้องปฏิบัติการ เพ่ือสร้างบรรยากาศที่
หลากหลายและช่วยลดความตึงเครียดจากการทำงาน 

• นักศึกษาชั้นปีที่ 3 คนที่ 4 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา นักศึกษาใช้ห้อง 
วันละ 4 ชั่วโมง โดยเน้นการ ทำงานคอมพิวเตอร์เป็นหลัก ชื่นชอบแสงธรรมชาติ เนื่องจาก
ให้ความรู้สึกอบอุ่นและสบาย โดยเลือกนั่งที่ตำแหน่งซึ่งมีช่องกระจกขุ่นที่แสงธรรมชาติเอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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สามารถส่องผ่านได้ ไม่ต้องการนั่งติดริมหน้าต่าง เนื่องจากต้องการความเป็นส่วนตัวและ
ไม่ต้องการถูกรบกวนจากสภาพแวดล้อมภายนอก ปัญหาที่พบ ได้แก่ กลิ่นอับภายในห้อง 
ส่งผลให้รู้สึกอึดอัด และเสียงภายในห้องท่ีสะท้อนจนเกิดความดังมากกว่าปกติ 

• นักศึกษาชั้นปีที่ 3 คนที่ 5 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา นักศึกษาใช้ห้อง 
วันละ 8 ชั่วโมง โดยเน้นการ ทำงานคอมพิวเตอร์เป็นหลัก ชื่นชอบแสงธรรมชาติ เนื่องจาก
ให้ความรู้สึกสบายตา ปัญหาที่พบ ได้แก่ เสียงดังจากการพูดคุย กลิ่นอับภายในห้อง และ
บรรยากาศที่อึดอัดจากการถ่ายเทอากาศที่ไม่ดี แม้ว่าจะนั่งใกล้หน้าต่าง แต่พบว่าแสง
ธรรมชาติเข้าสู่ห้องได้น้อย นอกจากนี้ไฟส่องสว่างภายในห้องบางส่วนชำรุดและไม่ได้รับ
การซ่อมแซมเป็นเวลานาน อีกทั้งการจัดวางตำแหน่งโต๊ะทางฝั่งขวามีความเป็นระเบียบดี
แล้ว แต่ทางฝั่งซ้ายยังไม่มีการจัดวางที่เหมาะสม โต๊ะทำงานยังไม่เหมาะสมกับลักษณะการ
ใช้งานทั้งสำหรับ การทำงานคอมพิวเตอร์และการตัดโมเดล นักศึกษามีข้อเสนอแนะให้
ทางคณะปรับปรุงระบบแสงสว่าง เพ่ิมพ้ืนที่เปิดรับแสงธรรมชาติ และพัฒนาระบบระบาย
อากาศให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น 

 

 
ภาพที่ 4.28 ผังที่นั่งของนักศึกษาชั้นปีที่ 3 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา 
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ภาพที่ 4.29 ทัศนียภาพภายในห้องปฏิบัติการสตูดิโอชั้นปีที่ 3 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี 

      ราชมงคลล้านนา 
 

 โดยจะเห็นว่านักศึกษาชั้นปีที่ 3 มีการนำกระดาษมาปิดช่องหน้าต่างเพื่อกั้นแสง
ธรรมชาติที่สามารถสะท้อนเข้าในห้อง และนักศึกษายังมีการนำพัดลมตั้งพ้ืนเข้ามาใช้งาน 
 
ตารางท่ี 4.19 ตารางการตอบแบบสอบถามความพึงพอใจด้านแสงสว่างของนักศึกษาคณศิลปกรรม 

       ศาสตร์และสถาปัตยกรรม มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา ชั้นปีที่ 3 ( n= 5 ) 
ท่านเรียนมหาวิทยาลัย
ใด 

ชั้นปีที ่ ระหว่างแสงธรรมชาติกับแสง
ประดิษฐ์ ชอบแสงแบบไหน
มากกว่ากัน เพราะอะไร 

ท่านมีความพึง
พอใจใน แสง
ประดิษฐ ์

ท่านมีความพึง
พอใจใน แสง
ธรรมชาติ  

มหาวิทยาลยัเทคโนโลยี
ราชมงคลลา้นนา 

ช้ันปีท่ี 3 แสงประดิษฐ์ เพราะแสงจาก
ธรรมชาตไิม่เพยีงพอ 3 2 

มหาวิทยาลยัเทคโนโลยี
ราชมงคลลา้นนา 

ช้ันปีท่ี 3 แสงประดิษฐ์ เพราะสามารถ
ควบคุมแสงสว่างได้เอง 4 3 

มหาวิทยาลยัเทคโนโลยี
ราชมงคลลา้นนา 

ช้ันปีท่ี 3 แสงธรรมชาติ เพราะ รู้สสึก
สบายตามากกว่า 3 4 

มหาวิทยาลยัเทคโนโลยี
ราชมงคลลา้นนา 

ช้ันปีท่ี 3 แสงธรรมชาติ เพราะรู้สึก
สบายกว่า และมีความอบอุ่น
กว่า 

3 3 

มหาวิทยาลยัเทคโนโลยี
ราชมงคลลา้นนา 

ช้ันปีท่ี 3 แสงธรรมชาติ เนื่องจากสบาย
ตามากกว่า 3 2 
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ตารางท่ี 4.20 ตารางการตอบแบบสอบถามความพึงพอใจด้านเสียงของนักศึกษาคณะศิลปกรรม 
       ศาสตร์และสถาปัตยกรรม มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา ชั้นปีที่ 3 ( n= 5 ) 

ท่านเรียนมหาวิทยาลัยใด ชั้นปีที ่ เสียงที่เกิดในห้องมา
จากสาเหตุใดมากที่สุด 

ท่านมีความพึงพอใจต่อ  
คุณภาพเสียงภายใน 
ห้องปฏิบตัิการสตูดิโอ 

ระดับเสยีงรบกวน
ภายในห้องอยู่ใน
ระดับที่ทา่นไม่พึง
พอใจในระดับใด 

มหาวิทยาลยัเทคโนโลยี
ราชมงคลลา้นนา 

ช้ันปีท่ี 3 เพื่อนในห้องเสียงดัง 
เสียงในห้องก้อง 3 3 

มหาวิทยาลยัเทคโนโลยี
ราชมงคลลา้นนา 

ช้ันปีท่ี 3 เสียงเพื่อนๆ 
4 4 

มหาวิทยาลยัเทคโนโลยี
ราชมงคลลา้นนา 

ช้ันปีท่ี 3 เพื่อน 
3 4 

มหาวิทยาลยัเทคโนโลยี
ราชมงคลลา้นนา 

ช้ันปีท่ี 3 เพื่อนและบริเวณรอบ
ข้าง 2 5 

มหาวิทยาลยัเทคโนโลยี
ราชมงคลลา้นนา 

ช้ันปีท่ี 3 การเปิดเพลงของเพื่อน
ร่วมห้อง เล่นเกมส ์ 1 1 

 
ตารางท่ี 4.21 ตารางการตอบแบบสอบถามความพึงพอใจด้านพื้นที่ของนักศึกษาคณะศิลปกรรม 

       ศาสตร์และสถาปัตยกรรม มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา ชั้นปีที่ 3 ( n= 5 ) 
ท่านเรียนมหาวิทยาลัยใด ชั้นปีที ่ ท่านรู้สึกถึง การจดัพื้นที่ 

อย่างเป็นสดัส่วน มาก
น้อยเพียงใด  

ขนาดพื้นที่ที่ทา่นใช้
ทำงานมีความเพียงพอ
ต่อการใช้งานเพียงใด 

พ้ืนที่ไม่เพียงพอ
ในด้านใด 

มหาวิทยาลยัเทคโนโลยี
ราชมงคลลา้นนา 

ช้ันปีท่ี 3 
3 3 

การนั่งทำงานภายใน
ห้อง บางคนไม่มีที่นั่ง 

มหาวิทยาลยัเทคโนโลยี
ราชมงคลลา้นนา 

ช้ันปีท่ี 3 
3 3 ด้านการทำโมเดล 

มหาวิทยาลยัเทคโนโลยี
ราชมงคลลา้นนา 

ช้ันปีท่ี 3 
3 3 

ด้านพื้นที่พักผ่อน 
เก้าอี้กับโต๊ะไม่
เพียงพอต่อจำนวนคน 

มหาวิทยาลยัเทคโนโลยี
ราชมงคลลา้นนา 

ช้ันปีท่ี 3 

3 3 

การวางของและจัด
โต๊ะ โต๊ะเกา้อี้ไม่
เพียงพอต่อคนใช้งาน 
ทำให้บางคนไม่มีที่นั่ง 

มหาวิทยาลยัเทคโนโลยี
ราชมงคลลา้นนา 

ช้ันปีท่ี 3 
2 3 

ไม่เพียงพอต่อการ
ทำงานเป็นกลุ่มใหญ ่
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6) นักศึกษาชั้นปีท่ี 5 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา 
• นักศึกษาชั้นปีที่ 5 คนที่ 1 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา นักศึกษาใช้ห้อง 

วันละ 24 ชั่วโมง โดยมีกิจกรรมหลัก ได้แก่ การทำงานคอมพิวเตอร์และการตัดโมเดล 
ชื่นชอบ แสงธรรมชาติ เนื่องจากต้องอยู่กับแสงประดิษฐ์ตลอดเวลาในช่วงอื่น จึงเลือก
ตำแหน่งที่นั่ง ติดหน้าต่าง และหันหน้าเข้าหาเพื่อนร่วมงาน ขณะที่หันหลังชิดผนังเพ่ือ
สร้างความเป็นส่วนตัว อย่างไรก็ตาม ตำแหน่งที่นั่งดังกล่าวทำให้ พื้นที่ในการตัดโมเดล
ลดลง ปัญหาที่พบ ได้แก่ เสียงรบกวนจากเพื่อนร่วมชั้นที่ค่อนข้างดัง เนื่องจากพื้นที่มี
ขนาดเล็กทำให้เสียงสะท้อนภายในห้องได้บ่อย อีกทั้ง พื้นที่ภายในห้องไม่เพียงพอ
สำหรับรองรับนักศึกษาทั้งหมด นักศึกษามีข้อเสนอแนะให้ทางคณะ จัดสรรพ้ืนที่สำหรับ
การตัดโมเดลโดยเฉพาะ เพ่ือให้สามารถใช้งานได้อย่างเหมาะสม 

• นักศึกษาชั้นปีที่ 5 คนที่ 2 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา นักศึกษาใช้ห้อง 
วันละ 3 ชั่วโมง โดยเน้นการทำงานคอมพิวเตอร์เป็นหลัก ชื่นชอบแสงธรรมชาติ แต่ใช้
เวลาอยู่ในห้องไม่นาน เนื่องจากรู้สึกว่าโดยรวมบรรยากาศภายในห้องไม่สดชื่น การ
ระบายอากาศไม่ดี ที่นั่งไม่เพียงพอต่อจำนวนนักศึกษา อีกทั้งเสียงรบกวนภายในห้องมี
อยู่บ่อยครั้ง นักศึกษามีข้อเสนอแนะให้ทางคณะ เพิ่มพื้นที่สำหรับการตัดโมเดล เพ่ิม
จำนวนโต๊ะและเก้าอี้ให้เพียงพอ และจัดเตรียมล็อกเกอร์สำหรับเก็บอุปกรณ์ส่วนตัวของ
นักศึกษา 

• นักศึกษาชั้นปีที่ 5 คนที่ 3 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา นักศึกษาใช้ห้อง 
วันละ 2 ชั่วโมง โดยมีกิจกรรมหลัก ได้แก่ การทำงานคอมพิวเตอร์ ชื่นชอบแสงธรรมชาติ 
เนื่องจากช่วยลดอาการปวดตา เลือกที่นั่งในตำแหน่งที่สามารถมองเห็นภายนอกได้ แต่
ไม่ได้อยู่ติดหน้าต่าง ปัญหาที่พบได้แก่ ความมืดภายในห้อง เนื่องจากแสงประดิษฐ์
บางส่วนชำรุด ทำให้ต้องพึ่งพาแสงธรรมชาติเป็นหลัก นอกจากนี้ห้องมีขนาดเล็ก ส่งผล
ให้เกิดเสียงรบกวนจากเพื่อนร่วมชั้น และพื้นที่ภายในห้องไม่เพียงพอสำหรับรองรับ
จำนวนนักศึกษาท่ีใช้งาน 

• นักศึกษาชั้นปีที่ 5 คนที่ 4 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา นักศึกษาใช้ห้อง 
วันละ 10 ชั ่วโมง โดยเน้นการทำงานคอมพิวเตอร์เป็นหลัก ชื ่นชอบแสงธรรมชาติ 
เนื่องจากมีความนวลตาหากได้รับแสงในปริมาณที่เหมาะสม โดยเลือกที่นั่งบริเวณกลาง
ห้อง หันหน้าเข้าหาหน้าต่าง ตำแหน่งที่นั่งดังกล่าวอยู่บริเวณทางสัญจรหลัก ส่งผลให้ถูก
รบกวนจากการเดินผ่านของผู้อื ่น นอกจากนี้ยังพบว่าเป็นตำแหน่งที่บุคคลภายนอก
สามารถมองเห็นหน้าจอคอมพิวเตอร์ของตนเองได้โดยตรง ปัญหาที่พบ ได้แก่ เสียง
รบกวนภายในห้องที่ดังอย่างต่อเนื่อง และพื้นที่ที่ไม่เพียงพอต่อจำนวนผู้ใช้งาน ส่งผลให้
สมาธิในการทำงานลดลงเมื่อนักศึกษาอยู่ภายในห้อง นักศึกษามีข้อเสนอแนะให้ทางคณะ 
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จัดการกับเสียงรบกวนภายในห้อง และเพิ่มแสงประดิษฐ์เพื่อสนับสนุนการทำงานควบคู่
กับแสงธรรมชาติ 

• นักศึกษาชั้นปีที่ 5 คนที่ 5 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา นักศึกษาใช้
ห้องปฏิบัติการสตูดิโอ วันละ 24 ชั่วโมง โดยเน้นการ ทำงานคอมพิวเตอร์ เป็นหลัก ชื่น
ชอบ แสงประดิษฐ์ เนื่องจากสามารถปรับระดับความสว่างได้ตามความต้องการ เลือกที่
นั ่งบริเวณ ด้านในของห้อง เพราะต้องการตำแหน่งที่ช่วยสร้างความเป็นส่วนตัวและ
ป้องกันไม่ให้ผู้อื่นมองเห็นหน้าจอคอมพิวเตอร์โดยตรง ปัญหาที่พบ ได้แก่ เสียงรบกวน
จากเพื่อนร่วมชั้นที่เล่นเกมเสียงดัง และขนาดของห้องที่ค่อนข้างเล็ก ทำให้เสียงสะท้อน
ชัดเจน นอกจากนี้ พื้นที่สำหรับการตัดโมเดลมีขนาดจำกัด นักศึกษามีข้อเสนอแนะให้
ทางคณะ ปรับปรุงการจัดสรรพื้นที่ให้มีความเป็นส่วนตัวมากขึ้น และเพิ่มพื้นที่รองรับ
การตัดโมเดลให้เพียงพอ 

 

 
ภาพที่ 4.30 ผังที่นั่งของนักศึกษาชั้นปีที่ 5 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ภาพที่ 4.31 ทัศนียภาพภายในห้องปฏิบัติการสตูดิโอชั้นปีที่ 5 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี 

      ราชมงคลล้านนา 
  

โดยจะเห็นว่านักศึกษาชั้นปีที่ 5 ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราลมงคลล้านนา มีการจัดการ
ด้านแสงอย่างชัดเจน โดยการสิ่งของหรือผ้ามากันแสงที่อาจรบกวนสายตา หรือการทำงานของ
นักศึกษา และมีการนำแสงประดิษฐ์ที่เป็นดวงโคมที่สามารถเคลื่อนย้ายได้มาช่วยในการทำงาน 

 
ตารางท่ี 4.22 ตารางการตอบแบบสอบถามความพึงพอใจด้านแสงสว่างของนักศึกษาคณศิลปกรรม 

       ศาสตร์และสถาปัตยกรรม มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา ชั้นปีที่ 5 ( n= 5 ) 
ท่านเรียนมหาวิทยาลัย
ใด 

ชั้นปีที ่ ระหว่างแสงธรรมชาติกับแสง
ประดิษฐ์ ชอบแสงแบบไหน
มากกว่ากัน เพราะอะไร 

ท่านมีความ
พึงพอใจใน 
แสงประดิษฐ ์

ท่านมีความพึง
พอใจใน แสง
ธรรมชาติ  

มหาวิทยาลยัเทคโนโลยี
ราชมงคลลา้นนา 

ช้ันปีท่ี 5 แสงธรรมชาติ เพราะต้องอยู่กับแสง
ประดิษฐ์ตลอดเวลา 3 4 

มหาวิทยาลยัเทคโนโลยี
ราชมงคลลา้นนา 

ช้ันปีท่ี 5 แสงธรรมชาติ ไม่ปวดตา 
4 3 

มหาวิทยาลยัเทคโนโลยี
ราชมงคลลา้นนา 

ช้ันปีท่ี 5 แสงธรรมชาติ ดูสว่างเป็นธรรมชาติ
กว่า 3 4 

มหาวิทยาลยัเทคโนโลยี
ราชมงคลลา้นนา 

ช้ันปีท่ี 5 ชอบแสงธรรมชาติ รูส้ึกนวลตา
มากกว่า ถ้าแสงเข้าแบบพอด ี 2 2 

มหาวิทยาลยัเทคโนโลยี
ราชมงคลลา้นนา 

ช้ันปีท่ี 5 แสงประดิษฐ์ (ถ้าไฟซ่อมแล้ว) 
2 4 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ตารางท่ี 4.23 ตารางการตอบแบบสอบถามความพึงพอใจด้านพื้นที่ของนักศึกษาคณะศิลปกรรม 

       ศาสตร์และสถาปัตยกรรม มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา ชั้นปีที่ 3 ( n= 5 ) 
ท่านเรียนมหาวิทยาลัยใด ชั้นปีที ่ ท่านรู้สึกถึง การจดั

พื้นที่ อย่างเป็นสดัส่วน 
มากน้อยเพียงใด  

ขนาดพื้นที่ที่ทา่นใช้
ทำงานมีความเพียงพอ
ต่อการใช้งานเพียงใด 

พ้ืนที่ไม่เพียงพอใน
ด้านใด 

มหาวิทยาลยัเทคโนโลยี
ราชมงคลลา้นนา 

ช้ันปีท่ี 
5 3 3 

พื้นที่ไม่ได้ถูกเตรียมมา
เพียงพอสำหรับทั้งรุ่น พ้นที่
มีจำกัด 

มหาวิทยาลยัเทคโนโลยี
ราชมงคลลา้นนา 

ช้ันปีท่ี 
5 3 2 

โต๊ะทำงาน และเก้าอี้
ทำงาน ไม่เพียงพอต่อ
จำนวนคนที่ต้องการใช้งาน 

มหาวิทยาลยัเทคโนโลยี
ราชมงคลลา้นนา 

ช้ันปีท่ี 
5 

3 3 
พื้นที่มีจำกัด ไม่พอต่อ
จำนวนคนใช้งาน 

มหาวิทยาลยัเทคโนโลยี
ราชมงคลลา้นนา 

ช้ันปีท่ี 
5 2 2 

พื้นที่ทำงานที่มีความเป็น
ส่วนตัว แสงสวา่งที่
เหมาะสม 

มหาวิทยาลยัเทคโนโลยี
ราชมงคลลา้นนา 

ช้ันปีท่ี 
5 

5 3 
ไม่เพียงพอเวลาต้องการจะ
ตัดโมเดล 

 
ตารางท่ี 4.24 ตารางการตอบแบบสอบถามความพึงพอใจด้านเสียงของนักศึกษาคณะศิลปกรรม 

       ศาสตร์และสถาปัตยกรรม มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา ชั้นปีที่ 5 ( n= 5 ) 
ท่านเรียนมหาวิทยาลัย
ใด 

ชั้นปีที ่ เสียงที่เกิดในห้องมาจาก
สาเหตุใดมากที่สุด 

ท่านมีความพึงพอใจ
ต่อคุณภาพเสยีง
ภายในห้องปฏบิัติการ
สตูดิโอ 

ระดับเสยีงรบกวน
ภายในห้องอยู่ใน
ระดับที่ทา่นไม่พึง
พอใจในระดับใด  

มหาวิทยาลยัเทคโนโลยี
ราชมงคลลา้นนา 

ช้ันปีท่ี 5 เล่นเกมส์ เปิดเพลง เล่นกีต้าร์ 
ร้องเพลง 

4 2 

มหาวิทยาลยัเทคโนโลยี
ราชมงคลลา้นนา 

ช้ันปีท่ี 5 เวลาพักกับเวลาทำงานของแต่
ละคนไม่เหมือนกัน ทำให้จะ
เกิดเสียงดังในห้องตลอดเวลา 

2 3 

มหาวิทยาลยัเทคโนโลยี
ราชมงคลลา้นนา 

ช้ันปีท่ี 5 คนในห้อง เนื่องจากคนในห้อง
มีเยอะ มีทำงานบ้างเล่นบ้าง 

3 3 

มหาวิทยาลยัเทคโนโลยี
ราชมงคลลา้นนา 

ช้ันปีท่ี 5 ส่วนใหญ่เกิดจากผู้ใช้งาน เปิด
เพลง ร้องเพลง 

3 3 

มหาวิทยาลยัเทคโนโลยี
ราชมงคลลา้นนา 

ช้ันปีท่ี 5 เพื่อนเล่นเกมส์ 2 4 
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4.4 ข้อเสนอแนะแนวทางการปรับปรุงห้องปฏิบัติการสตูดิโอจากกลุ่มผู้ให้ข้อมูล 
 
 โดยกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหรือนักศึกษาได้ให้ข้อเสนอแนะแนวทางในการปรับปรุงห้องปฏิบัติการ
สตูดิโอเพ่ือตอบสนองความพึงพอใจของกลุ่มผู้ให้ข้อมูลมาดังนี้ 
 
ตารางที่ 4.25 ข้อเสนอแนะแนวทางการปรับปรุงห้องปฏิบัติการสตูดิโอจากกลุ่มผู้ให้ข้อมูล 

        มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
ท่านเรียนมหาวิทยาลัยใด
ดังต่อไปนี้ 

ชั้นปีที ่ ข้อเสนอแนะอืน่ ๆ ที่อยากให้เพ่ิมเติมในห้องปฏิบัติการสตูดิโอ 

มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ช้ันปีท่ี 1 ขยายบริเวณทางเดินภายในห้อง 

มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ช้ันปีท่ี 1 - 

มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ช้ันปีท่ี 1 จัดสัดส่วนสตูให้ดดูีกว่านี ้

มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ช้ันปีท่ี 1 อยากมีพ้ืนท่ีตัดโมแยกกับเขียนแบบ 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ช้ันปีท่ี 1 เพิ่มพื้นท่ีเก็บของ 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ช้ันปีท่ี 3 ควรมีแอร์ ที่กันเสียง กันฝุ่น หรือสิ่งที่ช่วยลดผลกระทบการ

ทำงานของนักศึกษา 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ช้ันปีท่ี 3 ปรับปรุงตำแหน่งปลั๊กไฟให้ใช้ได้ทกุส่วน และใช้งานง่าย เพิ่ม

จำนวนพัดลม เพิม่การถ่ายเทอากาศในห้องสตูดิโอ 

มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ช้ันปีท่ี 3 ผ้าม่านเลื่อนไม่ได้  

มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ช้ันปีท่ี 3 มีที่นั่งเล่นให้นอนพักบ้าง เพราะจากท่ีเคยทำงานมา ส่วนมากจะ
นอนท่ีห้องสตูกัน ถ้าหากมีพ้ืนท่ีไดน้อนบางก็คงจะดี 

มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ช้ันปีท่ี 3 อยากให้มีพื้นท่ีกว้างอีกหน่อย ให้เพียงพอต่อการทำงานท้ังใช้
คอมพิวเตอร์และตดัโมเดล พื้นที่เก็บของเพิ่มเติมที่ไม่ใช่ล็อกเกอร์ 
มีแอร ์

มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ช้ันปีท่ี 5 เพิ่มการจดัสดัส่วนให้มากกว่าน้ี 

มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ช้ันปีท่ี 5 อยากให้สตูดโิอเปิดใช้งานได้ 24 ชม เพื่อการทำงานอย่างต่อเนื่อง
ของ นศ และติดตั้งพัดลมเพิม่หรือมีการระบายอากาศท่ีดีกว่าเดมิ 

มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ช้ันปีท่ี 5 ปิดหลัง 3 ทุ่ม และเปดิทั้งเทอม ไม่ไดเ้ปิดแค่ช่วงส่งงาน 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ช้ันปีท่ี 5 ติดแอร์ พัดลมระบายอากาศท่ีเยอะกว่านี้ 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ช้ันปีท่ี 5 ความเป็นส่วน ตำแหน่งปลั๊กไฟ พัดลม ใหส้ะดวกนี ้
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ตารางท่ี 4.26 ตารางข้อข้อเสนอแนะแนวทางการปรับปรุงห้องปฏิบัติการสตูดิโอจากกลุ่มผู้ให้ข้อมูล 
        มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา 

ท่านเรียนมหาวิทยาลัยใด
ดังต่อไปนี้ 

ชั้นปีที ่ ข้อเสนอแนะอืน่ ๆ ที่อยากให้เพ่ิมเติมในห้องปฏิบัติการสตูดิโอ 

มหาวิทยาลยัเทคโนโลยรีาช
มงคลล้านนา 

ช้ันปีท่ี 1 ติดแอร์ เพิ่มที่วางของสำหรับโตะ๊เขียนแบบ มีตัวแขวนในตู้เกบ็
ของหลังห้อง 

มหาวิทยาลยัเทคโนโลยรีาช
มงคลล้านนา 

ช้ันปีท่ี 1 ติดตั้งระบบปรับอากาศ เพิ่มเก้าอ้ีที่ยังใชงานได้ 

มหาวิทยาลยัเทคโนโลยรีาช
มงคลล้านนา 

ช้ันปีท่ี 1 เป็นไปได้อยากให้แยกนักศึกษาออกเป็น 3 ห้อง เพื่อไม่ให้คน
แออัดมากเกินไป 

มหาวิทยาลยัเทคโนโลยรีาช
มงคลล้านนา 

ช้ันปีท่ี 1 อยากให้โต๊ะเขียนแบบมีที่ใส่ปากกา โต๊ะเขียนแบบเตี้ยเกินไป 
ปวดหลัง 

มหาวิทยาลยัเทคโนโลยรีาช
มงคลล้านนา 

ช้ันปีท่ี 1 ในการบรรยายเลคเชอร์ มีพื้นท่ีค่อนข้างแออัด ยากต่อการเรยีน
และการฟัง สิ่งเร้ามีมากเกินไป ควรเป็นพ้ืนท่ีแบบปิดเพื่อให้มี
สมาธ ิ

มหาวิทยาลยัเทคโนโลยรีาช
มงคลล้านนา 

ช้ันปีท่ี 3 - 

มหาวิทยาลยัเทคโนโลยรีาช
มงคลล้านนา 

ช้ันปีท่ี 3 การถ่ายเทอากาศในห้องน้อย แต่โดยส่วนตัวไมไ่ด้ชอบเปิด
หน้าต่างอยู่แล้ว 
เรื่องเสียง ห้องมีเสียงท่ีก้อง เนื่องจากต้องอยู่ร่วมกันหลายคน เลย
จะมีปัญหาเรื่องเสียง เพื่อนเสยีงดงัไม่ค่อยเกรงใจ 
ด้านการจดัพื้นท่ี เนื่องจากพ้ืนท่ีมีจำกัด ต่อให้จัดเป็นสัดส่วนก็ยัง
มีการกินพ้ืนท่ีกันอยู่ด ี
อยากให้แก้ระบบระบายอากาศใหด้ีกว่าเดิม 

มหาวิทยาลยัเทคโนโลยรีาช
มงคลล้านนา 

ช้ันปีท่ี 3 - ควรมีมุมสำหรับพักผ่อนระหว่างทำงาน 
- ด้านการระบายอากาศ หน้าต่างมีน้อยเกินไป ควรมีการจัดห้อง
ให้รับลมภายนอกได้ด ี
- แสงประดิษฐ์ในห้อง สว่างอยู่บ้าง แต่กระทบเข้าหน้า 
- เสียงในห้องก้อง เสียงดัง 
- ด้านพื้นท่ี มีความแคบอยู่บ้างถ้าต้องตัดโมเดล โต๊ะกบัเก้าอี้ไม่
เพียงพอต่อการใช้งาน ควรจะเพิม่ 

มหาวิทยาลยัเทคโนโลยรีาช
มงคลล้านนา 

ช้ันปีท่ี 3 - การระบายอากาศ ห้องมีกลิ่นอับ 
- เสียง เสียงในห้องก้อง 
- แสง บางจุดมีไฟเสีย 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ตารางท่ี 4.26 ตารางข้อข้อเสนอแนะแนวทางการปรับปรุงห้องปฏิบัติการสตูดิโอจากกลุ่มผู้ให้ข้อมูล 
       มหาวิทยาลัยเทคโนโลยรีาชมงคลล้านนา (ต่อ) 

ท่านเรียนมหาวิทยาลัยใด
ดังต่อไปนี้ 

ชั้นปีที ่ ข้อเสนอแนะอืน่ ๆ ที่อยากให้เพ่ิมเติมในห้องปฏิบัติการสตูดิโอ 

มหาวิทยาลยัเทคโนโลยรีาช
มงคลล้านนา 

ช้ันปีท่ี 3 - พื้นที่ห้องสตูดิโอค่อนข้างทึบ แสงธรรมชาตสิ่องไม่ค่อยถึง 
- ห้องมีกลิ่นอับ และมีพรม ต้องเปดิแอร์ช่วย อยากให้เพิ่มการ
ระบายอากาศ เปลี่ยนระบบระบายอากาศใหม ่
- ห้องมีเสียงก้อง 
- โตีะเก้าอ้ีไม่เพียงพอ และไม่เหมอืนกัน อยากให้เปลี่ยนโต๊ะเก้าอี้
ให้เป็นชุดเดียวกัน 

มหาวิทยาลยัเทคโนโลยรีาช
มงคลล้านนา 

ช้ันปีท่ี 5 - มีพื้นท่ีแต่ยังไม่สามารถใช้ได้ทั้งหมด บางครั้งต้องการพื้นท่ี
เตรียมการ แยกพ้ืนท่ีสำหรับงานตา่งๆ และพ้นท่ีทดลองงานฝมีือ
เป็นต้น 
- แสงประดิษฐ์ ไม่ได้มีการซ่อมบำรุงในจุดที่มีไฟเสียหาย อยากให้
ปรับปรุง 

มหาวิทยาลยัเทคโนโลยรีาช
มงคลล้านนา 

ช้ันปีท่ี 5 - ขนาดห้อง เพิ่มโต๊ะทำงาน เก้าอี ้ช้ันวางของ/เก็บของ 
- แสงธรรมชาติในห้องบางช่วงเวลาเช่นตอนช่วงเช้าดี แต่ช่วงบ่าย
แสงแดดร้อนและแรงมาก 

มหาวิทยาลยัเทคโนโลยรีาช
มงคลล้านนา 

ช้ันปีท่ี 5 - แสงธรรมชาติในห้องมีความสว่างและบรรยากาศกำลังดี   
- พื้นที่เล็กเกินไป การจดัพื้นท่ีให้เป็นสัดส่วนค่อนข้างยาก และคน
ใช้งานเยอะทำให้ห้องอึดอัด 
- โต๊ะและเก้าอ้ีไม่เพียงพอตอนคนเยอะๆ 

มหาวิทยาลยัเทคโนโลยรีาช
มงคลล้านนา 

ช้ันปีท่ี 5 - มีการจัดสัดส่วนท่ีเหมาะสมต่อการใช้งาน 
- จัดการเสียงรบกวน  
- จัดการแสงสวา่งให้เหมาะสม 
- อากาศถ่ายเทไม่ดี มีกลิ่นอับ อยากให้จัดการระบบระบาย
อากาศใหม่ 

มหาวิทยาลยัเทคโนโลยรีาช
มงคลล้านนา 

ช้ันปีท่ี 5 - อยากให้ห้องสตูดิโอมีพื้นท่ีทำงานท่ีใีความเป็นส่วนตัวมากขึ้น 
เช่น มุมที่เพ่ือนๆไมส่ามารถเห็นจอคอมเราได้ 
- อยากให้มีพื้นท่ีในการตัดโมเดลมากกว่านี้ ตอนนี้เกิดการกิน
พื้นที่กิน 
- แสงประดิษฐ์ ในห้องมีความสว่างปานกลาง แต่ตอนนี้เสีย อยาก
ให้แก้ไข และเพิ่มไฟประดิษฐ์แต่ละโต๊ะเพื่อท่ีจะสามารถควบคุม
ความสว่างเองได ้
- ห้องมีความอึดอัดเวลาคนเยอะๆ อากาศไม่ถ่ายเท 
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บทที่ 5 
การอภิปรายผล 

 

 บทนี้นำเสนอการสรุปผลงานวิจัย อภิปรายผลการวิจัย และข้อเสนอแนะในการวิจัย 
โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

5.1 สรุปผลการวิจัย 
 5.1.1 ลักษณะทางสภาพแวดล้อมของห้องปฏิบัติการสตูดิโอ 
 5.1.2 วัตถุประสงค์ของการสร้างห้องปฏิบัติการสตูดิโอ 
5.2 การประเมินการใช้งานหลังการใช้พื้นที่ในประเด็นด้าน แสง เสียง และพื้นที่ใช้งาน 
 5.2.1 ประเมิณการใช้งานภายหลังการใช้พ้ืนที่ ในประเด็นระดับความพึงพอใจของ 
 ผู้ใช้งานต่อการใช้งานห้องปฏิบัติการสตูดิโอของนักศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์ของทั้ง 
 2 กรณ ีในประเด็นด้านคุณภาพของแสงว่าง 
 5.2.2 ประเมิณการใช้งานภายหลังการใช้พ้ืนที่ ในประเด็นระดับความพึงพอใจของ 
 ผู้ใช้งานต่อการใช้งานห้องปฏิบัติการสตูดิโอของนักศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์ของทั้ง 
 2 กรณ ีในประเด็นด้านคุณภาพของเสียง 
 5.2.3 ประเมิณการใช้งานภายหลังการใช้พ้ืนที่ ในประเด็นระดับความพึงพอใจของ 
 ผู้ใช้งานต่อการใช้งานห้องปฏิบัติการสตูดิโอของนักศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์ของทั้ง 
  2 กรณ ีในประเด็นพ้ืนที่ใช้งาน 
5.3 เปรียบเทียบข้อดีและข้อเสียของห้องปฏิบัติการสตูดิโอของแต่ละมหาวิทยาลัยและ

ความต้องการในการปรับปรุง 
5.4 ข้อเสนอแนะแนวทางการปรับปรุงห้องปฏิบัติการสตูดิโอ 
 5.4.1 ข้อเสนอแนะด้านแสง 
 5.4.2 ข้อเสนอแนะด้านเสียง 
 5.4.3 ข้อเสนอแนะด้านพ้ืนที่ใช้งาน 
 5.4.4 ข้อเสนอแนะในการออกแบบเพ่ือรองรับระยะยาว 

  
5.1 สรุปผลการวิจัย 
 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์การวิจัยคือ  

1.) ศึกษาลักษณะสภาพแวดล้อมทางกายภาพภายในห้องปฏิบัติการสตูดิโอและความ
สอดคล้องตามวัตถุประสงค์แนวคิดออกแบบแรกเริ่มของการก่อสร้างห้องปฏิบัติการสตูดิโอทั้ง 2 กรณี  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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2.) ประเมินการใช้งานภายหลังการใช้พื้นที่ ในประเด็นระดับความพึงพอใจของผู้ใช้งานต่อ
การใช้งานห้องปฏิบัติการสตูดิโอของนักศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์ของทั้ง 2 กรณี  ในประเด็นด้าน
คุณภาพของแสงว่าง และเสียงภายในพ้ืนที่  

3.) ศึกษาความต้องการของผู้ใช้งานและปัญหาที่เกิดจากสภาพแวดล้อมทางกายภาพภายใน
ห้องปฏิบัติการสตูดิโอของทั้ง 2 กรณี และ  

4.) เสนอแนะแนวทางในการแก้ไขปรับปรุงห้องปฏิบัติการสตูดิโอให้มีความสอดคล้องกับ
ความต้องการของผู้ใช้งาน  การวิจัยครั้งนี้เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพเก็บข้อมูลโดยการสำรวจเชิง
กายภาพ และสัมภาษณ์กลุ่มผู้ให้ข้อมูล โดยการเลือกกลุ่มผู้ให้ข้อมูลอย่างเฉพาะเจาะจง  โดยมีกลุ่ม
ดังนี้  

1.) นักศึกษาชั้นปีที่ 1  
2.) นักศึกษาชั้นปีที่ 3 
3.) นักศึกษาชั้นปีที่ 5  

ของมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ และมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา  
 การวิจัยครั้งนี้มีกรอบแนวคิดมาจากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อกับค่ามาตราฐานในการ
ออกแบบสภาพแวดล้อมภายในห้อง ซึ่งมีอยู่ 3 ประเด็นที่ผู้วิจัยสนใจดังนี้  

1.) ทฤษฎีด้านแสงสว่าง (Lighting Standards & Theories) อ้างอิง มาตรฐาน SLL Lighting 
Publications  

2.) ทฤษฎีด้านเสียงและคุณภาพเสียง (Acoustic Environment) อ้างอิง ASHRAE 
Handbook - Sound and Vibration 

3.) ทฤษฎีการออกแบบพ้ืนที่ใช้งาน (Space Utilization & Ergonomics) ผู้วิจัยได้นำแนวคิด
ดังกล่าวมาเป็นกรอบในการศึกษาและออกแบบเครื่องมือวิจัย  

โดยมีเครื่องมือในงานวิจัย ได้แก่ แบบสัมภาษณ์กลุ่มผู้ให้ข้อมูล และสื่ออิเลกทรอนิกส์
ประกอบการสัมภาษณ์ 
 

5.1.1 ลักษณะทางสภาพแวดล้อมของห้องปฏิบัติการสตูดิโอ 
 

กรณีศึกษา 2 มหาวิทยาลัย 
1.) สภาพแวดล้อมทางกายภาพมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

 
ภาพที่ 5.1 ผังบริเวณแสดงพ้ืนที่ตั้งห้องปฏิบัติการสตูดิโอที่ 1, 3 และ 5 มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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 ห้องปฏิบัติการสตูดิโอของคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ทั้งหมดจะ
ตั้งอยู่ทางทิศเหนือของคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ บริเวณด้านทิศตะวันออกของห้องจะติดบริเวณ
ต้นไม้ใหญ่ 1 ด้าน และด้านทิศตะวันตกของห้องห่างไป 100 เมตร เป็นสนามบาสและอาคารสำหรับ
เล่นกีฬา และบริเวณระหว่างอาคารหลักและอาคารเล่นกีฬาจะเป็นลานกิจกรรม แต่ไม่ได้จัดกิจกรรม
ตลอดเวลา จะจัดกิจกรรมเฉพาะช่วงเวลารับน้องปีหนึ่ง หรือหรือช่วงเดือนมิถุนายน ซึ่งเป็นช่วงเวลา
เปิดเทอม จนถึงช่วงเดือนกันยายนเท่านั้น  
 โดยสรุปสภาพแวดล้อมด้านกายภาพภายนอกของห้องปฏิบัติการสตูดิโอทั้ง 3 ห้องของ
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ พบว่าห้องปฏิบัติการทั ้ง 3 ห้อง บริเวณด้านทิศตะวันออกจะ ได้รับแสง
ธรรมชาติในช่วงเวลาเช้า และทิศตะวันตกในช่วงเวลาบ่าย ส่งผลให้บริเวณที่นั่งที่อยุ่ทางทิศตะวันตก
จะมีแสงธรรมชาติที่ร้อน และในบริเวณด้านทิศตะวันออกของอาคารอยู่ติดบริเวณต้นไม้ใหญ่ทำให้ช่วย
ป้องกันแสงที ่สาดส่องเข้ามาในบริเวณห้องปฏิบัติการสตูดิโอ ยกเว้นของปฏิบัติการสตูดิโอที ่ 5 
เนื่องจากอยู่บนชั้น 4 ซึ่งอยู่เหนือแนวต้นไม้ ส่วนในบริเวณท่ีติดกับพ้ืนที่ว่างระหว่างกลางอาคาร ไม่ได้
รับแสงธรรมชาติตรงๆ แต่จะมีแสงที่สะท้อนเข้ามาแทน ลักษณะของสภาพแวดล้อมทางกายภาพ
ภายในห้องปฏิบัติการสตูดิโอมีลักษณะที่คล้ายกัน และแตกต่างกันในรายละเอียดบางอย่าง โดยสิ่งที่
เหมือนกันคือแสงประดิษฐ์ในห้อง ที่จะแบ่งเป็น ไฟรางที่อยู่สูงขึ้นจากพ้ืน 2 เมตร และไฟติดฝ้าเพดาน
ที่อยุ่สูงจากพื้น 3 เมตร โดยไฟรางจะสามารถเลือกเปิดปิดเฉพาะดวงได้ แต่ไฟติดฝ้าจะสามารถเลือก
ปิดเป็นโซน นักศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหม่สามาถเลือกเปิดปิดไฟได้เองตามอิสระ ลักษณะช่องเปิด 
หรือหน้าต่างมีความคล้ายกันทั้ง 3 ห้อง คือจะอยู่ทางด้านทิศตะวันออก ทิศตะวันตกของห้อง และ
บริเวณพื้นที่ว่างระหว่างกลางอาคาร ลักษณะหน้าต่างจะเป็นหน้าต่างบานเปิดกระจกขนาด และเป็น
หน้าต่างกระจกยึดติดที่สูงจรดเพดาน  
 
 ปัญหาด้านแสง 
 ปัญหาด้านแสงที่พบ บริเวณที่ติดหน้าต่างทิศตะวันตกมีความร้อนจากแสงธรรมชาติ
มาก และมีแสงธรรมชาติจากทั้งทิศตะวันออกและตะวันตกที่ลอดเข้ามาทำให้รบกวนสายตาขณะ
ทำงาน ส่วนด้านแสงประดิษฐ์ยังไม่พบปัญหาที่เกิดจากตัวห้องปฏิบัติการสตูดิโอ  
 
 ปัญหาด้านเสียง 
 ปัญหาด้านเสียง พบว่านักศึกษายังไม่มีปัญหาด้านเสียงของห้องปฏิบัติการสตูดิโอ แต่
จะมีปัญหากับชนิดของเสียงที่เกิดข้ึนภายในห้อง เช่น เสียงเปิดเพลงของเพ่ือน เสียงพูดคุย 
 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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 ปัญหาด้านพื้นที่ 
 ปัญหาด้านพื ้นที ่ในห้องปฏิบ ัต ิการสตูด ิโอที ่ 1 พบว่าการใช้พื ้นที ่ต ่อคน ของ
ห้องปฏิบัติการเป็นปัญหาหลัก เนื่องจากนักศึกษามีความต้องการใช้พ้ืนที่ในการทำกิจกรรมมาก พ้ืนที่
ของห้องสามารถรองรับการทำกิจกรรม แต่เฟอร์นิเจอร์เพียงพอต่อความต้องการ 
 

2.) สภาพแวดล้อมทางกายภาพมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา 

 
ภาพที่ 5.2 ผังบริเวณแสดงพ้ืนที่คณะศิลปะและสถาปัตยกรรมศาสตร์  
              มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา 

 

 
ภาพที่ 5.3 ผังบริเวณแสดงพ้ืนที่ตั้งห้องปฏิบัติการสตูดิโอที่ 1, 3 และ 5  
              มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา 
 
 ห้องปฏิบัติการสตูโของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล้านนาจะออยู่กระจายตัวกัน
ตามอาคารต่างๆ ในคณะศิลปะและสถาปัตยกรรมศาสตร์ โดยจะเรียงลำดับห้องปฏิบัติการสตูดิโอตาม
ภาพที่ 5.3 ห้องปฏิบัติการสตูดิโอที่ 1 ตั้งอยู่ทางอาคารทิศใต้ของคณะศิลปะและสถาปัตยกรรมศาสตร์ 
จะอยู่ติดกับพื้นที่ที่เป็นสินสุดเขตมหาวิทยาลัย ติดเขตชุมชน บริเวณด้านทิศใต้ของอาคารมีต้นไม้สูง 
และถัดไปอาคารติดกันเป็นอาคารของภาควิชาสถาปัตยกรรมภายใน ห้องนี้เป็นห้องปฏิบัติการสตูดิโอ

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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เพียงห้องเดียวของคณะศิลปะและสถาปัตยกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนาที่
สร้างข้ึนเพื่อรองรับการทำงานทางสถาปัตยกรรมในวิจัยนี้ ห้องปฏิบัติการสตูดิโอที่ 3 จะอยู่อาคารด้าน
ทิศตะวันตกของคณะ แต่เดิมห้องนี้ใช้เป็นห้องเรียนคอมพิวเตอร์ของคณะ แต่เนื่องจากนักศึกษาขาด
พ้ืนที่ทำงานจึงของกับทางคณะ ทางคณะจึงได้ทำการปรับปรุงห้องนี้ให้เป็นห้องปฏิบัติการสตูดิโอ และ
ห้องปฏิบัติการสตูดิโอที่ 5 จะอยู่ด้านทิศเหนือของคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ ด้านทิศใต้ของห้องจะ
เป็นอาคารพื้นที่ส่วนกลาง บริเวณด้านทิศตะวันตกเป็นอาคารส่วนกลางอีกหลัง ซึ่งกำลังทำการ
ปรับปรุง ณ วันที ่ลงพื ้นที ่เก็บข้อมูล (19 กันยายน พ.ศ.2567) แต่เดิมอาคารที ่เป็นที ่ต ั ้งของ
ห้องปฏิบัติการสตูดิโอที่ 5 เป็นโกดังใช้เก็บของ แต่เนื่องจากนักศึกษาชั้นปีที่ 5 ประสบปัญหาเดียวกับ
นักศึกษาชั้นปีที่ 3 ทางคณะจึงได้ทำการปรับปรุงส่วนหนึ่งของโกดังนี้เพ่ือทำเป็นห้องปฏิบัติการสตูดิโอ 
โดยบริเวณรอบๆอาคารเป็นสนามหญ้า ไม่มีต้นไม้สูง 
 สภาพแวดล้อมภายในของห้องปฏิบัติการสตดิโอที่ 1 เป็นห้องเรียนเขียนแบบ มีโต๊ะ
สำหรับเขียนแบบมือ และเก้าอี้สตูลสำหรับนั่งเขียนแบบ หน้าต่างเป็นบานเปิดยาน 60 x 110 ซม. 
ยาวทั้งผนัง ทั้งบริเวณทิศใต้และทิศเหนือของห้อง บนหน้าต่างบานเปิดเป็นกระจกแบบบานเกล็ด ไฟ
ในห้องเป็นโคมตะแกรง โดยวันที่เก็บข้อมูลมีจำนวนไฟทั้งหมด 28 โคม เสียไป 16 ดวง ห้องปฏิบัติการ
สตูดิโอที่ 3 เป็นห้องคอมพิวเตอร์เก่า จึงยังคงมีเฟอร์นิเจอร์และการวางผังแบบเดิม โต๊ะและเก้าอ้ีคละ
แบบกัน หน้าต่างและช่องเปิดมีทั้งแบบบานเลื่อน และบานเปิด แต่หน้าต่างบานเปิดได้ทำการปิดตาย
ไป และห้องนี้ยังมีการติดตั้งเครื่องปรับอากาศ ส่วนไฟในห้องนี้เป็นไฟโคมตะแกรงเช่นเดียวกัน แต่ไฟ
เสียไปครึ่งหนึ่งของห้อง ทำให้นักศึกษามีอาการตาล้าจากแสงไม่เพียงพอ บริเวณห้องอยู่ริมสุดของ
อาคารทางทิศตะวันตก และทิศตะวันตกก็มีอาคารอีกหลังบังแสงไว้ และห้องปฏิบัติการสตูดิโอที่ 5 
ภายในได้แบ่งห้องอีกเป็น 2 ห้อง เป็นห้องใหญ่ และห้องเล็ก โดยจะมีประตูบานเลื่อนกั้นพื้นที่ห้องไว้ 
หน้าต่างทั้งหมดเป็นแบบบานเลื่อน 60 x 110 ซม. เนื่องจากห้องนี้ล้อมรอบไปด้วยสนามหญ้า ทำให้
เวลาแสงธรรมชาติเข้ามาจึงไม่มีอะไรส่วนกันแสงที่เข้ามาในห้อง ด้านไฟประดิษฐ์เป็นไฟแบบโคมคะ
แกรง แต่บริเวณห้องเล็กไฟเสียทั้งหมด และห้องใหญ่ทุกโคมมีเพียงหลอดไฟติดเพียง 1 หลอด และ
ห้องนี้ยังมีการติดตั้งเครื่องปรับอากาศ 
 
 ปัญหาด้านแสง 
 ปีญกาด้านแสงที่พบ ห้องปฏิบัติการสตูดิโอที่ 1 มีจำนวนไฟเสียเยอะมาก ทำงานได้ไม่
สะดวก บางครั้งต้องหาบริเวณท่ีนั่งริมหน้าต่างเพ่ือใช้แสงธรรมชาติเข้าช่วย ห้องปฏิบัติการสตูดิโอที่ 3 
จำนวนไฟที่เสียมีเป็นจำนวนมาก และการทำงานที่เป็นการทำงานคอมพิวเตอร์ทำให้ช่วงบ่ายที่แสงเริ่ม
หมด เกิดอาการตาล้า และปวดตา และห้องปฏิบัติารสตูดิโอที่ 5 แสงธรรมชาติที่เข้ามาในห้องมีความ
ร้อน แต่แสงประดิษฐ์ก็ไม่เพียงพอต่อความต้องการ นักศึกษาบางคนนำโคมไฟมาติดตั้งเองเพ่ือให้
ตนเองสามารถนั่งทำงานได้ 
  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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 ปัญหาด้านเสียง  
 ปัญหาด้านเสียงที่พบคือ ชนิดของเสียงที่เกิดจากการใช้ห้อง เช่น เสียงพูดคุย เสียงเพลง
ที่นักศึกษาคนอ่ืนเปิด ชนิดของเพลงที่เปิด เสียงจากภายนอกมีไม่มาก 
 
 ปัญหาด้านพื้นที่ 
 ปัญหาด้านพื้นที่ที่พบ นักศึกษามีจำนวนมากกว่าขนาดพื้นที่ห้องที่มีให้ นักศึกษาบาง
คนจึงไม่มีพื้นที่ที่สามารถทำงานได้ อีกทั้งเฟอร์นิเจอร์ที่มีให้ยังมีสอดคล้องกับกิจกรรมที่นักศึกษาทำ 
เช่นนักศึกษาชั้นปีที่ 3 ที่ต้องมีท้ังการทำงานคอมพิวเตอร์และตัดโมเดล แต่โต๊ะกลับเป็นแบบโต๊ะขนาด
40 x 60 ซม. ซึ่งไม่พอต่อการใช้งาน 
 

  5.1.2 วัตถุประสงค์ของการสร้างห้องปฏิบัติการสตูดิโอ 
 

 ห้องปฏิบัติการสตูดิโอของมหาวิทยาลัยเชียงใหม่เป็นปฏิบัติการสตูดิโอที่สร้างมาเพ่ือ
สำหรับรองรับการทำงานของนักศึกษาที่ต้องทำงานเป็นระยะเวลานาน และสามารถใช้งานได้ตั ้งแต่ 
08.00 – 16.30 น. และจะเปิด 24 ชั่วโมงเม่ือเป็นช่วงที่ต้องส่งโปรเจกต ์พฤติกรรมการใช้ห้องสามารถ
ใช้งานได้หลากหลายเนื่องจากพ้ืนที่มีมาก ห้องปฏิบัติการสตูดิโอของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
ล้านนา ห้องปฏิบัติการสตูดิโอที่ 1 วัตถุประสงค์เมื่อแรกเริ่มคือใช้เพื่อเป็นห้องเรียนบรรยาย และ
ปฏิบัติงานเขียนแบบ แต่ปัจจุบันได้มีการปรับเปลี ่ยนพฤติกรรมในการใช้ห้องเพ่ือทำกิจกรรมที่
หลากหลายขึ้น เช่น ตัดโมเดล และทำเพลทนำเสนอด้วยสีน้ำ แต่ห้องปฏิบัติการสตูดิโอที่ 3 และ 5 
วัตถุประสงค์แรกเริ่มของห้องไม่ได้สร้างมาเพื่อให้เหมาะสมกับการทำกิจกรรมเชิงสถาปัตยกรรม จึงมี
หลายส่วนที่ไม่เหมาะสมที่จะใช้งาน 
 ผู้วิจัยนำข้อมูลที่เก็บรวบรวมมาวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยการวิเคราะห์จากแบบสำรวจ
วิเคราะห์เนื้อหาจากแบบสัมภาษณ์กลุ่มผู้ให้ข้อมูล และนำมาวิเคราะห์เชิงเปรียบเทียบ ซึ่งจากข้อมูลที่
นำมาวิเคราะห์ได้นำมาสรุปเป็นผลการวิจัย 3 ประเด็นคือ 1.) ประเมิณการใช้งานภายหลังการใช้พ้ืนที่ 
ในประเด็นระดับความพึงพอใจของผู ้ใช้งานต่อการใช้งานห้องปฏิบัติการสตูดิโอของนักศึกษา
สถาปัตยกรรมศาสตร์ของทั้ง 2 กรณี ในประเด็นด้านคุณภาพของแสงว่าง 2.) ประเมิณการใช้งาน
ภายหลังการใช้พื้นที่ ในประเด็นระดับความพึงพอใจของผู้ใช้งานต่อการใช้งานห้องปฏิบัติการสตูดิโอ
ของนักศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์ของทั้ง 2 กรณี ในประเด็นด้านคุณภาพเสียง และ 3.) ประเมิณการ
ใช้งานภายหลังการใช้พื้นที่ ในประเด็นระดับความพึงพอใจของผู้ใช้งานต่อการใช้งานห้องปฏิบัติการ
สตูดิโอของนักศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์ของทั้ง 2 กรณี  ในประเด็นพื้นที่ โดยแต่ละประเด็นมี
รายละเอียดดังนี้  
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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5.2 การประเมินการใช้งานหลังการใช้พื้นที่ในประเด็นด้าน แสง เสียง และพื้นที่ใช้งาน 
 

5.2.1 ประเมินการใช้งานภายหลังการใช้พื ้นที ่ ในประเด็นระดับความพึงพอใจของ
ผู้ใช้งานต่อการใช้งานห้องปฏิบัติการสตูดิโอของนักศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์ของทั้ง 2 กรณี ใน
ประเด็นด้านคุณภาพของแสงว่าง 

 

ผู้วิจัยลงพ้ืนที่สำรวจและถ่ายภาพห้องปฏิบัติการสตูดิโอทั้ง 2 มหาวิทยาลัยกรณีศึกษาอย่าง
ละเอียด สรุปได้ดังนี้ 

1. มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
ห้องปฏิบัติการสตูดิโอที่ 1 มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ห้องปฏิบัติการสตูดิโอที่ 1 ของ

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่มีพ้ืนที่ใช้สอยภายในห้องประมาณ 132 ตารางเมตร รองรับนักศึกษาชั้นปีที่ 1 
จำนวน 80 คน โดยมีการจัดผังที่นั่งไว้อย่างเป็นระเบียบ ซึ่งนักศึกษาสามารถเลือกตำแหน่งที่นั่งได้ตาม
ความต้องการ อุปกรณ์ที่ใช้ประกอบด้วย โต๊ะเขียนแบบขนาด 60 x 80 เซนติเมตร และ เก้าอ้ีเลื่อน
แบบเก่า กิจกรรมหลักที่ดำเนินภายในห้อง ได้แก่ การตัดโมเดลและการเขียนแบบมือ 

สำหรับระบบแสงสว่าง ห้องปฏิบัติการแห่งนี้ติดตั้ง หน้าต่างขนาดใหญ่ที่สูงจรดฝ้าเพดาน 
พร้อมม่านกันแสงขนาดใหญ่เพื่อควบคุมระดับแสงธรรมชาติ ส่วนแสงประดิษฐ์ภายในห้องใช้ ไฟราง
และไฟติดฝ้าเพดาน  
 

   

  
ภาพที ่5.4 ตัวอย่างหน้าต่างและไฟประดิษฐ์ในห้องปฏิบัติการสตูดิโอที่ 1 มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

 

ห้องปฏิบัติการสตูดิโอที่ 3 มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ห้องปฏิบัติการสตูดิโอที่ 3 ได้รับการจัดผัง
ห้องอย่างเป็นระเบียบเช่นเดียวกับห้องสตูดิโอที่ 1 โดยพื้นที่ใช้สอยภายในห้องประมาณ 288 ตาราง
เมตร รองรับนักศึกษาชั้นปีที่ 3 จำนวน 70 คน นักศึกษาในระดับชั้นปีนี้สามารถใช้ คอมพิวเตอร์ในการเอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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เขียนแบบและจัดทำงานนำเสนอ ควบคู่ไปกับ การตัดโมเดลเพื่อการนำเสนอผลงาน อุปกรณ์ที่ใช้
ภายในห้อง ได้แก่ โต๊ะทำงานขนาด 60 x 120 เซนติเมตร และ เก้าอ้ีสำนักงานแบบมีล้อเลื่อน นักศึกษา
จะได้รับโต๊ะและเก้าอ้ีส่วนตัวคนละ 1 ชุด สำหรับการทำงาน 

ในส่วนของแสงสว่าง พบว่านักศึกษาชั้นปีที่ 3 มีความหลากหลายในการเลือกใช้งานแสงสว่าง 
บางส่วนชื่นชอบ แสงธรรมชาติ เนื่องจากช่วยให้บรรยากาศภายในห้องมีความผ่อนคลายและไม่อึดอัด 
สำหรับระบบแสงสว่าง ห้องปฏิบัติการแห่งนี้ติดตั้ง หน้าต่างขนาดใหญ่ที่สูงจรดฝ้าเพดาน พร้อมม่าน
กันแสงขนาดใหญ่ ส่วนแสงประดิษฐ์ภายในห้องเป็น ไฟรางและไฟติดฝ้าเพดาน ซึ่งออกแบบมาเพ่ือ
รองรับการทำงานของนักศึกษา 
 

  

  
ภาพที่ 5.5 ภาพทัศนียภาพในห้องปฏิบัติการสตูดิโอที่ 3 มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

 
ห้องปฏิบัติการสตูดิโอที่ 5 มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ห้องปฏิบัติการสตูดิโอที่ 5 มีพ้ืนที่ใช้สอย

ภายในห้องประมาณ 460 ตารางเมตร รองรับนักศึกษาชั้นปีที่ 5 จำนวน 60 คน อย่างไรก็ตาม ณ 
วันที่ 20 ธันวาคม 2567 มีนักศึกษามาใช้ห้องปฏิบัติการจำนวน 20 คน สำหรับการเรียนการสอนใน
ชั้นปีที่ 5 ห้องปฏิบัติการแห่งนี้ใช้เป็นพื้นที่สำหรับ การจัดทำวิทยานิพนธ์ (ธีสิส) ซึ่งเป็นหัวใจสำคัญ
ของการศึกษาระดับปริญญาตรีทางด้านสถาปัตยกรรม อุปกรณ์ท่ีใช้ประกอบด้วย โต๊ะทำงานขนาด 60 
x 120 เซนติเมตร และ เก้าอ้ีสำนักงานแบบมีล้อเลื่อน นักศึกษาจะได้รับ โต๊ะและเก้าอ้ีส่วนตัวคนละ 1 
ชุด สำหรับการทำงาน นักศึกษาส่วนใหญ่ในระดับชั้นปีที่ 5 ชื่นชอบแสงธรรมชาติ เนื่องจากให้มิติของ
แสงและเงาท่ีดูเป็นธรรมชาติ และเอ้ือต่อการทำงานออกแบบ  

ระบบแสงสว่างภายในห้องติดตั้งหน้าต่างขนาดใหญ่ที่สูงจรดฝ้าเพดาน พร้อมม่านกันแสง
ขนาดใหญ่ และใช้ไฟรางและไฟติดฝ้าเพดานเพื ่อเสริมความสว่างให้เพียงพอต่อการทำงานของ
นักศึกษา 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาพที่ 5.6 ภาพทัศนียภาพในห้องปฏิบัติการสตูดิโอที่ 5 มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

 

ซึ ่งผลการว ัดค่าแสงสว ่าง ค ่าแสงเฉล ี ่ยของห้องปฏิบ ัต ิการสตูด ิโอทั ้ง 3 ห ้องของ
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ อยู่ระหว่าง 1,064-1,732 Lux ซึ่งสูงกว่ามาตรฐาน SLL ที่กำหนดไว้ที่ 750 
Lux โดยแสงที่มากเกินไปส่งผลให้เกิดความเมื่อยล้าทางสายตา โดยเฉพาะในช่วงเวลาที่ต้องทำงาน
ละเอียด เช่น การเขียนแบบและตัดโมเดล และผลจากการสัมภาษณ์กลุ ่มผู ้ให้ข้อมูล ซึ ่งจาก
แบบสอบถามความพึงพอใจ นักศึกษาส่วนใหญ่คิดเห็นไปทางเดียวกันคือชื่นชอบแสงประดิษฐ์มากกว่า
แสงธรรมชาติ เนื่องจากสามาถควบคุมแสงได้ แต่บางส่วนก็มีการชื่นชอบแสงธรรมชาติ เนื่องจากแสง
ธรรมชาติช่วยให้ผ่อนคลาย แต่บางครั้งแสงธรรมชาติมีความร้อนทำให้ไม่สามรถทำงานภายใต้แสง
ธรรมชาติได้นาน และถึงแม้ค่าแสงในห้องปฏิบัติการสตูดิโอจะเกินมาตราฐานคะแนนความพึงพอใจ
ของนักศึกษาที่มีต่อแสงประดิษฐ์ และแสงธรรมชาติไม่ได้น้อยอย่างที่คาดการณ์ไว้ 
 

2. มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา 
ห้องปฏิบัติการสตูดิโอที่ 1 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา ห้องปฏิบัติการสตูดิโอ

ที่ 1 ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา มีพ้ืนที่ใช้สอยภายในห้องประมาณ 84 ตารางเมตร 
รองรับนักศึกษาชั้นปีที่ 1 จำนวน 35-40 คน ห้องปฏิบัติการแห่งนี้ได้รับการออกแบบให้เป็น ห้องเรียน
เขียนแบบ โดยมีการจัดกิจกรรมหลัก ได้แก่ การบรรยาย (เลกเชอร์) การฝึกเขียนแบบ และการตัด
โมเดล อุปกรณ์ที่ใช้ภายในห้อง ได้แก่ โต๊ะเขียนแบบขนาด 60 x 80 เซนติเมตร และ เก้าอี้สำนักงาน
แบบเลื่อน นักศึกษาทุกคนจะได้รับโต๊ะและเก้าอี้ส่วนตัว คนละ 1 ชุด อย่างไรก็ตาม เนื่องจากห้อง
ดังกล่าวยังใช้เป็น ห้องเรียนวิชาเขียนแบบ ส่งผลให้ในบางครั้งที่มีการบรรยาย นักศึกษาจำนวนมาก
เข้าใช้งานพร้อมกันจนที่นั่งเต็ม แต่ยังคงสามารถเลือกที่นั่งได้อย่างอิสระ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ระบบแสงสว่างภายในห้องติดตั้งไฟติดฝ้าเพดานเพื่อเสริมความสว่างให้เพียงพอต่อการ
ทำงานของนักศึกษา และหน้าต่างเป็นแบบบานเกล็ด และบานกระทุ้ง 

 

  
ภาพที่ 5.7 ภาพทัศนียภาพในห้องปฏิบัติการสตูดิโอที่ 1 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา 

 
ห้องปฏิบัติการสตูดิโอที่ 3 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา ห้องปฏิบัติการสตูดิโอ

ที่ 3 มีพ้ืนที่ใช้สอยภายในห้องประมาณ 135 ตารางเมตร รองรับนักศึกษาชั้นปีที่ 3 จำนวน 30-40 คน 
เดิมทีห้องนี้เคยถูกใช้เป็น ห้องปฏิบัติการคอมพิวเตอร์ แต่ต่อมาไม่ได้ใช้งาน นักศึกษาชั้นปีที่ 3 ที่ไม่มี
พื้นที่สำหรับทำงานโดยเฉพาะ ทางคณะจึงดำเนินการปรับปรุงห้องดังกล่าวให้สามารถใช้งานเป็น
ห้องปฏิบัติการสตูดิโอได้ เมื่อทำการเก็บข้อมูลพบว่าโต๊ะและเก้าอี้ภายในห้องมีหลายรูปแบบ แต่ไม่
สามารถใช้งานได้ทั้งหมด นอกจากนี้บริเวณด้านซ้ายของห้อง (จุดที่ 1-12) ระบบไฟส่องสว่างบางจุด
ชำรุดและไม่สามารถเปิดใช้งานได้ ส่งผลให้นักศึกษาส่วนใหญ่มักเลือกที่นั่งบริเวณด้านขวาของห้อง 
(จุดที่ 14-21) ในขณะที่บริเวณด้านซ้ายมีนักศึกษาใช้งานเพียงบางครั้ง  อีกทั้งหน้าต่างภายในห้องที่
เป็นแบบบานเลื่อนและบานกระทุ้งยังไม่สามารถเปิดได้ทุกบานเช่นกัน 

ในด้านแสงสว่าง นักศึกษามีความหลากหลายในการเลือกใช้แสง โดยบางส่วนชื่นชอบแสง
ธรรมชาติ ขณะที่บางส่วนเลือกใช้แสงประดิษฐ์ อย่างไรก็ตาม พบปัญหาว่า แสงธรรมชาติที่เข้าสู่ห้องไม่
เพียงพอ ซึ่งอาจส่งผลต่อประสิทธิภาพในการทำงาน  

 

  
ภาพที่ 5.8 ภาพทัศนียภาพในห้องปฏิบัติการสตูดิโอที่ 3 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา 

 
ห้องปฏิบัติการสตูดิโอที่ 5 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา ห้องปฏิบัติการสตูดิโอ

ที่ 5 มีพ้ืนที่ใช้สอยภายในห้องประมาณ 77 ตารางเมตร รองรับนักศึกษาชั้นปีที่ 5 จำนวน 60 คน เดิม
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ห้องนี้เป็นพ้ืนที่โกดังสำหรับเก็บของ นักศึกษาชั้นปีที่ 5 ซึ่งมีความต้องการอยากได้พ้ืนที่ทำงาน ได้ยื่น
คำขอให้ทางคณะจัดสรรพื้นที่สำหรับการทำงาน ทางคณะจึงดำเนินการปรับปรุงพ้ืนที่โกดังเดิมให้เป็น
ห้องปฏิบัติการสตูดิโอชั้นปีที่ 5 ภายในห้องได้รับการจัดสรรออกเป็น 2 โซน ได้แก่ ห้องขนาดเล็กและ
ห้องขนาดใหญ่ อย่างไรก็ตาม ห้องปฏิบัติการแห่งนี้มีจำนวนที่นั่งเพียง ประมาณ 20-48 ที่นั่ง ส่งผลให้
ไม่สามารถรองรับนักศึกษาทุกคนได้อย่างทั่วถึง อุปกรณ์ท่ีใช้ภายในห้อง ได้แก่ โต๊ะขนาด 60 x 120 
เซนติเมตร และ เก้าอ้ีสำนักงานแบบเลื่อน นักศึกษาทุกคนได้รับโต๊ะและเก้าอ้ี คนละ 1 ชุด สำหรับการ
ทำงาน 

สำหรับระบบแสงสว่าง นักศึกษาส่วนใหญ่ชื่นชอบแสงธรรมชาติ เนื่องจากช่วยลดอาการ
เมื่อยล้าทางสายตา อย่างไรก็ตามปัญหาที่พบ ได้แก่ ระบบแสงประดิษฐ์บางส่วนชำรุดและไม่ได้รับการ
ซ่อมแซม ส่งผลให้แสงสว่างภายในห้องไม่เพียงพอต่อการใช้งานในช่วงเวลากลางคืน 
 

  
ภาพที่ 5.9 ภาพทัศนียภาพในห้องปฏิบัติการสตูดิโอที่ 5 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา 

 
จากผลการวิจัย พบว่าห้องปฏิบัติการสตูดิโอของ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา มี

ความแตกต่างของระดับแสงที่ชัดเจน โดยห้องสตูดิโอที่ 1 มีค่าแสงสูงถึง 2,131 Lux ซึ่งเกินมาตรฐาน
ไปมาก อาจก่อให้เกิดแสงสะท้อน และทำให้สายตาล้าเร็วขึ้น ห้องสตูดิโอที่ 3 และ 5 มีค่าแสงต่ำเพียง 
39-135 Lux ซึ่งต่ำกว่ามาตรฐานอาจทำให้การมองเห็นไม่ชัดเจนต้องใช้แสงเสริม และอาจเพ่ิม
ความเครียดทางสายตา 

ซึ ่งค่าแสงสว่างตามมาตรฐานที ่กำหนดสำหรับห้องปฏิบัติการทางเทคนิค (Technical 
Drawing Rooms) ตาม SLL Lighting Publications มีค่าแสง 750 Lux แม้ว่าค่าแสงที่สูงจะช่วยให้
พื้นที่ทำงานมีความสว่างเพียงพอ แต่ในกรณีแสงที่มากเกินไปอาจส่งผลให้เกิดความเมื่อยล้าทาง
สายตาและความไม่สบายในการทำงานระยะยาว โดยเฉพาะเมื่อสามารถการควบคุมระดับแสงอย่าง
เหมาะสม ทั้ง 2 มหาวิทยาลัยได้มีค่าแสงตรงตามทฤษฎีของ Human-Centered Lighting ระบุว่า
แสงมีผลโดยตรงต่อ สมาธิ ความล้า และประสิทธิภาพการทำงาน โดยแสงที่มากเกินไปจะทำให้เกิด
ความไม่สบายตา ขณะที่แสงที่ต่ำเกินไปอาจทำให้ต้องเพ่งมองมากขึ้นส่งผลให้เกิดความเครียด อีกทั้ง
นักศึกษาจากทั้งสองมหาวิทยาลัยแสดงให้เห็นถึง ความชอบที่แตกต่างกันระหว่างแสงธรรมชาติและ
แสงประดิษฐ์ ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่าการออกแบบระบบแสงควรคำนึงถึง ความยืดหยุ่นในการใช้งาน 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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แม้ว่าคะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจในเรื่องแสง ของนักศึกษาจะอยู่ในระดับ "ปานกลาง" ซึ่ง
แสดงให้เห็นว่าโดยรวมไม่ได้มีปัญหาที่ชัดเจนหรือรุนแรง แต่เมื่อนำมาเปรียบเทียบกับพฤติกรรมการ
เลือกที่นั่ง พฤติกรรมที่แสดง และความคิดเห็นที่ให้ไว้ จะพบว่า นักศึกษาจำนวนมากหลีกเลี่ยงบริเวณ
ที่มีแสงจ้าเกินไป เช่น ตำแหน่งใกล้หน้าต่างที่รับแสงธรรมชาติตรง ๆ บางคนแสดงความไม่สบายตา
หรือรู้สึกร้อนเมื่อนั่งในจุดที่มีแสงมาก มีความชอบต่อแสงประดิษฐ์ที่ควบคุมได้มากกว่าแสงธรรมชาติที่
เปลี่ยนแปลงตามช่วงเวลา 

ระดับความพึงพอใจที่ปานกลางอาจไม่ได้สะท้อนความรู้สึกจริงทั้งหมดของนักศึกษาในบริบท
การใช้งานจริง แม้คะแนนความพึงพอใจจะไม่ได้อยู่ในระดับที่ไม่ดี แต่เมื่อลงรายละเอียดในบริบทการ
ใช้งาน พบว่ามีความต้องการเฉพาะ เช่น ความสามารถในการควบคุมแสง ต้องการแสงที่นุ่มนวล ไม่จ้า
เกินไป ต้องการแสงที่เหมาะกับลักษณะของงาน เช่น ตัดโมเดล, เขียนแบบ, ใช้คอมพิวเตอร์ 

 
5.2.2 ประเมิณการใช้งานภายหลังการใช้พื้นที ่ ในประเด็นระดับความพึงพอใจของ

ผู้ใช้งานต่อการใช้งานห้องปฏิบัติการสตูดิโอของนักศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์ของทั้ง 2 กรณี ใน
ประเด็นด้านคุณภาพของเสียง 
 

1. มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
จากการเก็บข้อมูลด ้านด้านเส ียง ปัญหาหลักที ่น ักศ ึกษาช ั ้นปีท ี ่  1, 3 และ 5 ของ

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่คือ เสียงพูดคุยและเสียงเปิดเพลง ทำให้สมาธิในการทำงานลดลง  
ซึ ่งผลจากการวัดค่าเสียง พบว่าค่าเสียงเฉลี ่ยอยู่ที่ 70-80 dBA ซึ ่งสูงกว่ามาตรฐานของ 

ASHRAE ที่กำหนดไว้ที่ 35 dBA สำหรับห้องเรียน เสียงรบกวนหลักมาจาก การพูดคุยของเพื่อนร่วม
ชั้น, เสียงจากภายนอกอาคาร, และ เสียงเปิดเพลง นักศึกษาส่วนใหญ่รายงานว่าเสียงรบกวนมีผลต่อ
สมาธิและความสามารถในการทำงาน โดยเฉพาะในช่วงเวลาที่ต้องใช้ความคิดสร้างสรรค์สูง  

2. มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา  
นักศึกษาชั้นปีที่ 1 ให้ข้อมูลว่า เสียงเครื่องบินและเสียงพูดคุยของเพ่ือนเป็นปัญหาหลัก ส่วน

นักศึกษาชั้นปีที่ 3 ให้ข้อมูลว่า เสียงก้องภายในห้องทำให้เกิดความรำคาญ และต้องใช้วิธีลดเสียงด้วย
การเลือกที่นั่งไกลจากบริเวณที่มีคนพลุกพล่าน และนักศึกษาชั้นปีที่ 5 รายงานว่า เสยีงรบกวนจาก
เพ่ือนที่เล่นเกมและเปิดเพลงเสียงดัง ทำให้ขาดสมาธิในการทำงานซึ่งผลจากการวัดค่าเสียง พบว่าค่า
เสียงเฉลี่ยของห้องปฏิบัติการสตูดิโอมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา อยู่ที ่43-57 dBA  

ซึ่งเกินมาตรฐานเล็กน้อยแต่ยังอยู่ในระดับที่ยอมรับได้ นักศึกษารายงานว่าเสียงรบกวนหลัก
มาจาก การพูดคุยของเพื่อนในห้อง แต่ไม่มีปัญหาเสียงจากภายนอกมากนัก เสียงรบกวนในระดับนี้มี
ผลต่อสมาธิบ้าง แต่ไม่รุนแรงเท่ากับที่พบในมหาวิทยาลัยเชียงใหม่  โดยมาตราฐานด้านเสียงและ
คุณภาพเสียง (Acoustic Environment) อ้างอิง ASHRAE Handbook - Sound and Vibration ซ่ึง
ระบุว่าระดับเสียงที่เหมาะสมสำหรับห้องเรียนควรอยู่ที่ 35 dBA อีกทั้งการศึกษาหลายฉบับระบุว่า 
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เสียงรบกวนที่สูงกว่า 50 dBA อาจส่งผลต่อสมาธิและประสิทธิภาพในการทำงาน และทฤษฎีเกี่ยวกับ
ผลกระทบของเสียงตามหลักงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการออกแบบงานสำหรับนักศึกษา (S. J. Cotton 
et.al. .2002 )  Environmental Psychology และ Cognitive Load Theory ระบุว่า เสียงรบกวน
ที่ไม่สามารถควบคุมได้อาจทำให้สมองต้องใช้พลังงานในการกรองเสียง ส่งผลให้สมาธิลดลง  Noise 
Distraction Theory อธิบายว่า เสียงที่เปลี่ยนแปลงอย่างต่อเนื่อง เช่น เสียงพูดคุย หรือเสียงจาก
สิ่งแวดล้อม จะมีผลกระทบต่อสมาธิในการทำงานมากกว่าเสียงรบกวนคงที่ 

กล่าวคือระดับเสียงในห้องปฏิบัติการของมหาวิทยาลัยเชียงใหม่เกินมาตรฐานมาก ส่งผลให้
เกิดความเครียดและลดสมาธิของนักศึกษา และระดับเสียงของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
ล้านนาอยู่ในระดับที่ยอมรับได้ แต่ยังคงมีปัญหาเรื่องเสียงจากภายนอกและเสียงก้องภายในห้อง 

แม้ว่าคะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจด้านเสียงของทั้ง 2 มหาวิทยาลัยอยู่ในระดับ “ปานกลาง” 
แต่จากการสัมภาษณ์นักศึกษากลับกล่าวชัดเจนว่าไม่พึงพอใจในคุณภาพด้านเสียงของห้องปฏิบัติการ
สตูดิโอของตนเอง นักศึกษาส่วนใหญ่กล่าวว่าเสียงที่เกิดขึ้นในห้องนั้นรบกวนสมาธิ ซึ่งนักศึกษาได้ทำ
การแก้ปัญหาในจุดนี้โดยการนำหูฟังมาสวมใส่เวลาทำงาน แสดงให้เห็นว่าค่าความพึงพอใจเพียงอย่าง
เดียวไม่สามารถสะท้อนภาพรวมของปัญหาได้อย่างแม่นยำ จำเป็นต้องพิจารณาข้อมูลเชิงพฤติกรรม
และสภาพแวดล้อมจริงร่วมด้วย เพ่ือการออกแบบที่ตอบโจทย์ความต้องการอย่างแท้จริง 

 
5.2.3 ประเมิณการใช้งานภายหลังการใช้พื้นที ่ ในประเด็นระดับความพึงพอใจของ

ผู้ใช้งานต่อการใช้งานห้องปฏิบัติการสตูดิโอของนักศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์ของทั้ง 2 กรณี ใน
ประเด็นพื้นที่ใช้งาน 
 

1. มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
จากการสัมภาษณ์นักศึกษาชั้นปีที่ 1 กล่าวว่า มีพื้นที่ทำงานจำกัดและพื้นที่เก็บของไม่

เพียงพอ ทำให้ต้องเก็บอุปกรณ์ไว้บนโต๊ะเรียน ส่งผลให้พื้นที่ทำงานแคบลง นักศึกษาชั้นปีที่ 3 กล่าว
ว่า พ้ืนที่ใช้งาน ไม่เหมาะสมกับลักษณะการทำงานที่ต้องใช้เครื่องมือหลายประเภทพร้อมกัน เช่น การ
เขียนแบบและตัดโมเดล และนักศึกษาชั้นปีที่ 5 กล่าวว่า ขนาดโต๊ะทำงานไม่เพียงพอต่อความต้องการ 
และมีปัญหาเรื่องปลั๊กไฟอยู่ในตำแหน่งที่ไม่สะดวก  

ซึ่งผลจากแบบสอบถามพบว่า นักศึกษาจำนวนมากประสบปัญหา พื้นที่เก็บของไม่เพียงพอ 
ทำให้ต้องนำอุปกรณ์และวัสดุการเรียนมาเก็บในพื้นที่ส่วนกลาง มีการจัดสรรพื้นที่ใช้งานที่ยังไม่
เหมาะสม เช่น พื้นที่ทำงานขาดการแบ่งโซนที่ชัดเจนระหว่างพื้นที่สำหรับตัดโมเดลและเขียนแบบ   
ปัญหาการขาดแคลน โต๊ะและเก้าอ้ี ทำให้นักศึกษาต้องแบ่งกันใช้พื้นที่ ส่งผลให้เกิดความแออัดใน
ช่วงเวลาที่มีนักศึกษาใช้งานเป็นจำนวนมาก 

 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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2. มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา  
จากการสัมภาษณ์นักศึกษาชั้นปีที่ 1 กล่าวว่า ขนาดพ้ืนที่ทำงานไม่เหมาะสม และไม่มีการแบ่ง

โซนการทำงาน ทำให้เกิดความสับสนระหว่างพ้ืนที่ส่วนตัวและพ้ืนที่ส่วนรวม อีกทั้งนักศึกษาชั้นปีที่ 3 
ระบุว่า พ้ืนที่ทำงานขนาดเล็กส่งผลให้ต้องแบ่งใช้พื้นที่กับเพ่ือน ซึ่งอาจทำให้เกิดความไม่สะดวก และ
นักศึกษาชั้นปีที่ 5 รายงานว่า พ้ืนที่โต๊ะทำงานแคบมาก และทำให้ต้องวางอุปกรณ์ซ้อนกัน ซึ่งอาจทำ
ให้การทำงานไม่มีประสิทธิภาพซึ่งผลจากแบบสัมภาษณ์  

พบว่าพ้ืนที่ทำงานของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนามีขนาดเล็กกว่าเมื่อเทียบกับ
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ และมีการจัดสรรพื้นที่ที่ไม่เหมาะสม พ้ืนที่เก็บของมีจำกัด ทำให้นักศึกษาต้อง 
ใช้พื้นที่ทำงานเป็นที่เก็บอุปกรณ์ ส่งผลให้เกิดความแออัด ไม่มีการแบ่งโซนพื้นที่ทำงานที่ชัดเจน ทำให้
บางครั้งการตัดโมเดลและการเขียนแบบต้องทำในพ้ืนที่เดียวกัน 

โดยทฤษฎีการควบคุมสภาพแวดล้อม (Environmental Control Theory) อธิบายว่า 
ผู้ใช้งานที่สามารถปรับเปลี่ยนพื้นที่ทำงานของตนเองได้จะมีความพึงพอใจและประสิทธิภาพในการ
ทำงานที่สูงขึ้นในห้องปฏิบัติการสตูดิโอของ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ พบว่า โต๊ะทำงานมีขนาดเล็กและ
พื้นที่เก็บของไม่เพียงพอ ทำให้นักศึกษาต้องใช้พื้นที่ส่วนกลางร่วมกัน ซึ่ งลดระดับความเป็นส่วนตัว
และความสะดวกสบายในการทำงาน ในขณะที่ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา พบว่า ไม่มี
การแบ่งโซนพื้นที่ทำงานที่ชัดเจน นักศึกษาต้องใช้พื้นที่ทำงานรวมกันโดยไม่มีการจัดสรรพื้นที่ที่
เหมาะสม ซึ่งส่งผลต่อความเป็นระเบียบและความสะดวกในการทำงาน ผู้ใช้งานห้องปฏิบัติการสตูดิโอ
ควรสามารถกำหนดวิธีการใช้พื้นที่ให้เหมาะสมกับลักษณะงานของตนเอง แต่จากผลการวิจัยพบว่า 
การจัดวางเฟอร์นิเจอร์และพื้นที่ทำงานในห้องปฏิบัติการไม่ได้เอื้อต่อการปรับเปลี่ยนพื้นที่ตามความ
ต้องการของนักศึกษา นักศึกษาชั้นปีที่ 3 และ 5 ของทั้งสองมหาวิทยาลัย พบปัญหาเรื่องพ้ืนที่ทำงาน
ที่จำกัดในช่วงเวลาส่งงาน ทำให้เกิดความแออัดและส่งผลต่อประสิทธิภาพในการทำงาน อีกทั้งจาก
การสัมภาษณ์นักศึกษา พบว่าผู้ใช้งาน ต้องการพื้นที่ท่ีสามารถปรับเปลี่ยนได้ตามลักษณะของงาน เช่น 
การทำงานกลุ่ม การเขียนแบบ หรือการตัดโมเดล 

ดังนั้น การควบคุมสภาพแวดล้อมของพื้นที่มีผลต่อความพึงพอใจและประสิทธิภาพของ
นักศึกษา ห้องปฏิบัติการของทั้งสองมหาวิทยาลัยมีข้อจำกัดด้านพื้นที่ เช่น ขนาดโต๊ะไม่เหมาะสม 
พ้ืนที่เก็บของไม่เพียงพอ และการแบ่งโซนการทำงานที่ไม่มีประสิทธิภาพ 
 แม้จากแบบสอบถามนักศึกษาจะให้ระดับความพึงพอใจจะอยู่ใน "ระดับปานกลาง" แต่ข้อมูล
จากการสัมภาษณ์เผยให้เห็นว่า ข้อจำกัดด้านพ้ืนที่และการจัดสรรการใช้งานมีผลกระทบอย่างมากต่อ
คุณภาพการทำงาน โดยเฉพาะในช่วงที่มีการใช้งานหนาแน่น เช่น ชว่งเวลาส่งงานหรือการทำธีสิส การ
วิเคราะห์จึงชี้ว่า คะแนนความพึงพอใจไม่สามารถสะท้อนสภาพการใช้งานจริงได้อย่างครอบคลุม และ
นอกจากนี้ การออกแบบพ้ืนที่ใช้งานที่ยืดหยุ่นและรองรับพฤติกรรมที่แตกต่างกันในแต่ละชั้นปี  
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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5.3 เปรียบเทียบข้อดีและข้อเสียของห้องปฏิบัติการสตูดิโอของแต่ละมหาวิทยาลัย 
 
ตารางที ่5.1 เปรียบเทียบข้อดีและข้อเสียของห้องปฏิบัติการสตูดิโอของแต่ละมหาวิทยาลัย 

 
 
 
 

ชั้นปี มหาวิทยาลัย ข้อดี ข้อเสีย 
ชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 1. มีโต๊ะประจำคนละ 1 

ชุด 
2. พ้ืนที่ห้องมีขนาด

ใหญ่ (132 ตร.ม.) 
3. แสงประดิษฐ์มีความ

สว่างเพียงพอ 
4. เลือกที่นั่งเองได้ 

1. แออัด 
2. เสียงรบกวนจาก

เพ่ือน 
3. บางพ้ืนที่แสง

ธรรมชาติมีความ
ร้อน 

4. ไม่มีพ้ืนที่ส่วนตัว 
 มหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคล
ล้านนา 

1. เลือกที่นั่งเอง 
2. แสงประดิษฐ์มีความ

สว่างเพียงพอ 

1. พ้ืนที่ห้องเล็ก (84 
ตร.ม.) 

2. โต๊ะเขียนแบบเล็ก 
3. แสงธรรมชาติไม่

เพียงพอ 
4. แสงประดิษฐ์บาง

ดวงเสีย 
5. อากาศในห้องไม่

ถ่ายเท 
ชั้นปีที่ 3 มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 1. มีทั้งห้องใหญ่และ

ห้องเล็ก 
2. ผังจัดตามกลุ่ม

อาจารย์ 
3. มีโต๊ะ 60x120 ซม. 
4. แสงประดิษฐ์มีตวาม

สว่างเพียงพอในการ
ทำงาน 

1. โต๊ะไม่พอใช้ช่วงเร่ง
งาน 
อากาศร้อน  

2. เสียงดัง 
3. แสงธรรมชาติสว่าง

เกิน และมีความร้อน 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางที ่5.1 (ต่อ) 
ชั้นปี มหาวิทยาลัย ข้อดี ข้อเสีย 
 มหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคล
ล้านนา 

มีเครื่องปรับอากาศ 1. ไฟประดิษฐ์เสีย
หลายจุด 

2. ไฟประดิษฐ์สว่างไม่
เพียงพอ 

3. โต๊ะเก้าอ้ีไม่
เหมาะสมกับการใช้
งานเป็นเวลานานๆ 

4. เสียงก้อง 
มีกลิ่นอับชื้น 

ชั้นปีที่ 5 มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 1. ห้องใหญ่ที่สุด (460 
ตร.ม.) 

2. ผัง open plan 
นักศึกษาเคลื่อนโต๊ะ
ได้ 

3. นักศึกษา 1 คนมี
พ้ืนที่ใช้สอยต่อคน
เยอะ 

4. แสงประดิษฐ์มีความ
สว่างเพียงพอ 

1. บางคนใช้โต๊ะเกิน 1 
ตัว 
โต๊ะเดียวไม่พอใช้ใน
บางงาน 

2. เสียงเครื่องฟอก
อากาศดังรบกวน
การทำงาน 

3. ตอนกลางวันบาง
ช่วงมีอากาศอบอ้วน 
และร้อนจัด 

4. แสงธรรมชาติเข้าถึง
มากเกินไป 

 มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคล
ล้านนา 

1. แบ่ง 2 ห้อง (เล็ก/
ใหญ่) 

2. นักศึกษาเลือกท่ีนั่ง
ได้ 

3. มีเครื่องปรับอากาศ 

1. พ้ืนที่เล็ก (77 ตร.ม.) 
2. มีที่นั่งเพียง ≈20-25 

คน 
3. เสียงดัง 
4. อากาศอับ 
5. โต๊ะไม่พอใช้งาน 
6.  แสงประดิษฐ์ชำรุด

ทำให้ห้องมืด 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ตารางท่ี 5.2 เปรียบเทียบความพึงพอใจของนักศึกษาทั้ง 2 มหาวิทยาลัยที่มีต่อปัจจัยต่าง ๆ 
ด้าน มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา 
แสง 1. ชอบแสงประดิษฐ์เพราะสม่ำเสมอ 

2. บางตำแหน่งแสงธรรมชาติร้อน 
3. นักศึกษาชั้นปี 3 และ 5 ชอบ

ธรรมชาติมากขึ้น แต่ส่วนใหญ่ยัง
ชอบแสงประดิษฐ์ที่มีความ
สม่ำเสมอ และไม่ร้อนมากกว่า 

1. ส่วนใหญ่ชอบแสงประดิษฐ์ 
2. แสงธรรมชาติไม่เพียงพอ 
3. ไฟประดิษฐ์บางจุดชำรุด แต่ก็ยัง

ชอบมากกว่าแสงธรรมชาติที่ร้อน
และไม่สม่ำเสมอ 

เสียง 1. ห ้ อ ง  open plan ทำ ให ้ เ ส ี ย ง
รบกวนสูง 

2. ได้ยินเสียงพูดคุย เพลง เสียงจาก
นอกอาคาร 

3. เสียงจากเครื่องฟอกอากาศ 

1. เสียงก้องจากภายในห้อง 
2. เสียงจากภายนอก เช่น เครือ่งบิน 

กิจกรรมจากภายนอก 

พื้นที่ 1. ปี 5 มีพ้ืนที่กว้างที่สุด 
2. มีโต๊ะส่วนตัวทุกคน 
3. แต่โต๊ะเดียวมักไม่พอใช้ 
4. Open Plan ของชั้นปีที่ 5 ทำให้

สามารถจัดสรรพื้นที่ได้เอง 

1. ปี 5 ใช้โกดังดัดแปลง ทำให้พื้นที่
ไม่เพียงพอกับนักศึกษาทั้งหมด 

2. ชั้นปีที่ 3 พื้นที่ในห้องมีการจัดวาง
ไม่เหมาะสมกับการใช้งาน 

3. มีโต๊ะไม่พอ 
4. ปี 1 และ 3 ห้องเล็ก แออัด 
5. ไม่มีระบบระบายอากาศท่ีดี 

 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ มีพื้นที่รวมที่มากกว่ามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา และ

การจัดโต๊ะเป็นระบบ และเนื่องจากพื้นที่กว้างขวางทำให้สามารถจัดผังที่นั่งได้ดีกว่า แต่มีปัญหาเรื่อง
เสียงและความแออัดในชั้นปีที่ 1 ส่วนของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนามีข้อจำกัดด้าน
พ้ืนที่อย่างชัดเจน โดยเฉพาะในชั้นปีที่ 5 ที่มีท่ีนั่งไม่เพียงพอถึงแม้ห้องจะมีการปรับปรุงขึ้นมาใหม่ โดย
นักศึกษาทั้งสองมหาวิทยาลัยชื่นชอบแสงประดิษฐ์มากกว่าแสงธรรมชาติ โดยเฉพาะในพื้นที่ที่แสง
ธรรมชาติเข้าถึงได้ไม่ดี ด้านเสียง ทั้งสองมหาวิทยาลัย ประสบปัญหาเสียงรบกวนคล้ายกัน แต่
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา มีปัญหาเสียงจากภายนอกมากกว่า 

ทั้ง 2 มหาวิทยาลัยต่างก็มีข้อดีและข้อเสียที่แตกต่างกันออกไป แต่มหาวิทยาลัยเชียงใหม่มี
การจัดการด้านพ้ืนที่ได้ดีกว่า และมีสภาพแวดล้อมที่รองรับลักษณะการทำงานของนักศึกษาได้ดีกว่า 
ถึงอย่างนั้นคะแนนความพึงพอใจของนักศึกษาไม่ได้ต่างกันมาก ดังนั้นคะแนนความพึงพอใจอาจไม่ได้
สะท้อนสภาพแวดล้อมจริงทั้งหมด 

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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5.4 ข้อเสนอแนะแนวทางการปรับปรุงห้องปฏิบัติการสตูดิโอ 
  

โดยข้อเสนอแนะในที่นี ้ได้มาจากการเสนอแนะมาจากการสัมภาษณ์ของนักศึกษาทั้ง 2 
มหาวิทยาลัย และเป็นข้อเสนอแนะที่ผู้วิจัยได้ทำการสรุปจากผลการวิจัยเกี่ยวกับ แสง เสียง และพ้ืนที่
ใช้งานในห้องปฏิบัติการสตูดิโอ ของ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ และ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
ล้านนา สามารถสรุปข้อเสนอแนะเพื่อการปรับปรุงสภาพแวดล้อมในการทำงานของนักศึกษามา
วิเคราะห์กับค่ามาตราฐานและทฤษฎีต่างๆในการทบทวนวรรณกรรม ได้ดังนี ้

 
5.4.1 ข้อเสนอแนะด้านแสง 
 

โดยเสนอปรับปรุงระบบแสงให้สมดุล ควบคุมปริมาณแสงให้ ไม่มากเกินไปและไม่น้อยเกินไป 
โดยใช้ม่านกรองแสงสำหรับบริเวณที่มีแสงจากภายนอกเข้ามามาก และปรับระดับแสงให้ประดิษฐ์ให้
อยู ่ในช่วงมาตรฐาน 750 Lux ตามที ่ SLL Lighting Publications โดยสามารถแยกเป็นแต่ละ
ห้องปฏิบัติการสตูดิโอได้ดังนี้  

1. มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
- ห้องปฏิบัติการสตูดิโอชั้นปีที่ 1 ควรเพิ่มระบบควบคุมแสงธรรมชาติ เช่น ม่านกรองแสง

หรือฟิล์มกรอง UV เนื่องจากแสงธรรมชาติมีความร้อนสูง นักศึกษาบางส่วนรู้สึกไม่สบาย
ตา ปรับแสงประดิษฐ์ให้มีค่าความสว่างสม่ำเสมอท่ัวห้อง โดยเฉพาะบริเวณกลางห้องและ
ริมผนังที่แสงไม่ทั่วถึง 

- ห้องปฏิบัติการสตูดิโอชั้นปีที่ 3 ควรปรับแสงประดิษฐ์ให้เหมาะกับงานท่ีต้องใช้ทั้งการ
เขียนแบบและการใช้คอมพิวเตอร์ และติดตั้งม่านกรองแสงบริเวณหน้าต่างเพ่ือควบคุม
แสงธรรมชาติในช่วงบ่ายที่สว่างจัดเกินไป 

- ห้องปฏิบัติการสตูดิโอชั้นปีที่ 5 ควรเพิ่มไฟประดิษฐ์ที่สามารถปรับทิศทางได้ตามการใช้
งานของแต่ละบุคคล เช่น โคมไฟตั้งโต๊ะ  

 
2. มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา 

- ห้องปฏิบัติการสตูดิโอชั้นปีที่ 1 ควรติดตั้งหลอดไฟเสริมบริเวณกลางห้องและริมผนังที่
แสงธรรมชาติไม่ถึง และเสริมหลอดไฟแบบ Daylight ให้ค่าความสว่างไม่แสบตา เพ่ือให้
เหมาะกับการเขียนแบบและตัดโมเดล 

- ห้องปฏิบัติการสตูดิโอชั้นปีที่ 3 ซ่อมแซมระบบไฟฟ้าและติดตั้งแสงประดิษฐ์ใหม่ในโซน
ที่ไฟใช้งานไม่ได้ และพิจารณาติดไฟส่องเฉพาะจุดสำหรับโต๊ะทำงานที่แสงไม่เพียงพอ 

- ห้องปฏิบัติการสตูดิโอชั้นปีที่ 5 แก้ไขระบบไฟประดิษฐ์ที่ชำรุดให้ใช้งานได้ครบถ้วน และ 
ติดตั้งโคมไฟเฉพาะจุดในแต่ละโต๊ะเพ่ือให้ควบคุมแสงได้ตามความต้องการ 

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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5.4.2 ข้อเสนอแนะด้านเสียง 
 

สำหรับมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนาที่มีพื้นที่ห้องขนาดเล็ก แนะนำให้ติดตั้งวัสดุ
ดูดซับเสียง ใช้แผ่นซับเสียง หรือ พรมซับเสียงบนผนังและพ้ืนเพื่อลดเสียงสะท้อนและเสียงก้องภายใน
ห้อง การจัดโซนพื้นท่ีทำงานให้เหมาะสม อาจแยกโซนที่ต้องการความเงียบ เช่น พ้ืนที่เขียนแบบ และ
พื้นที่ทำงานที่ต้องใช้สมาธิสูง ออกจากโซนพูดคุยหรือทำงานกลุ่ม แต่ในกรณีที่พื้นที่ขนาดเล็กอาจจะ
เป็นไปได้ยากสำหรับมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา ส่วนมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ที่ มีค่าเสยีง
เฉลี ่ย 70-80 dBA ซึ ่งส ูงกว่ามาตรฐาน 35 dBA ข้อเสนอแนะคือติดว ัสดุด ูดซับเสียงภายใน
ห้องปฏิบัติการเช่นเดียวกัน แต่สามารถเพิ่มเติมในส่วนของการจัดโซนพื้นที่ทำงานแยกกันได้  อีกทั้ง
ยังสามารถใช้ใช้วัสดุที่ช่วยลดเสียงจากภายนอกอาคาร เช่น หน้าต่างกระจกสองชั้น หรือ ผนังกันเสียง
ไดโ้ดยสามารถแยกเป็นแต่ละห้องปฏิบัติการสตูดิโอได้ดังนี้ 

1. มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
- ห้องปฏิบัติสตูดิโอชั้นปีที่ 1 ควรติดตั้งวัสดุดูดซับเสียงบนผนังหรือฝ้าเพดาน เพื่อลดเสียง

สะท้อนและเสียงพูดคุยของเพ่ือนร่วมชั้น และเสริมประตูแบบกันเสียงบริเวณทางเข้าเพ่ือ
ลดเสียงจากภายนอก เช่น ทางเดินหรือพ้ืนที่โถงบันได 

- ห้องปฏิบัติสตูดิโอชั้นปีที่ 3 ติดฉนวนกันเสียงบริเวณฝ้าและผนังด้านใน โดยเฉพาะ
บริเวณโซนทำงานที่ต้องการสมาธิ หรือควรมีแนวทางการจัดพื้นที่โซนสนทนาและโซน
ทำงานจริงให้ชัดเจน เพ่ือลดเสียงรบกวน 

- ห้องปฏิบัติสตูดิโอชั้นปีที่ 5 เนื่องจากงานธีสิสหรือวิทยานิพนธ์ต้องการสมาธิสูง ควร
แนะนำให้นักศึกษาไม่มีการเปิดเพลงหรือสนทนาดัง และเสริมฉากกั้นหรือฉนวนดูดเสียง
ในบริเวณท่ีมีโต๊ะจำนวนมาก เพ่ือแยกเสียงจากกลุ่มนักศึกษาท่ีทำงานใกล้กัน 

2. มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา 
- ห้องปฏิบัติสตูดิโอชั้นปีที่ 1 ลดเสียงจากภายนอกโดยการเปลี่ยนกระจกหน้าต่างเป็น

กระจกกันเสียง หรือจัดโต๊ะให้มีระยะห่างเพ่ือจำกัดเสียงรบกวนระหว่างเพ่ือนนักศึกษา 
- ห้องปฏิบัติสตูดิโอชั้นปีที่ 3 ติดตั้งวัสดุดูดเสียงบริเวณเพดานที่ต่ำและผนัง หรอืออก

ข้อกำหนดแนวทางการใช้งานเสียงในห้อง เช่น ห้ามเปิดเพลงเสียงดัง 
- ห้องปฏิบัติสตูดิโอชั้นปีที่ 5 เสริมฉากกั้นบริเวณท่ีมีคนทำงานต่อเนื่อง เพ่ือจำกัดเสียงพูด

คุยหรือเสียงจากเกม หรือสร้างกำหนดกติกาใช้งานห้อง เช่น เวลาเงียบ หรือพ้ืนที่ปลอด
เสียง หรือกำหนดเวลาที่สามารถใช้เสียงได้ 
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5.4.3 ข้อเสนอแนะด้านพื้นที่ใช้งาน  
 

นักศึกษาท้ัง 2 มหาวิทยาลัยมีความต้องการอยากให้ทางคณะเพ่ิมพ้ืนที่เก็บของส่วนตัวให้
เพียงพอกับผู้ใช้งาน ออกแบบตู้เก็บของหรือล็อกเกอร์สำหรับนักศึกษาแต่ละคน เพ่ือลดปัญหาการวาง
อุปกรณ์บนโต๊ะทำงาน ออกแบบพ้ืนที่ทำงานให้มีความยืดหยุ่น ใช้เฟอร์นิเจอร์ที่สามารถปรับเปลี่ยน
หรือเคลื่อนย้ายได้ เช่น โต๊ะปรับระดับ หรือฉากก้ันที่สามารถย้ายได้ตามความต้องการปรับปรุงการ
จัดสรรพื้นที่ให้รองรับพฤติกรรมการทำงานของนักศึกษา จัดโต๊ะทำงานให้มีระยะห่างที่เหมาะสม ลด
ปัญหาความแออัด  

1. มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
- ห้องปฏิบัติสตูดิโอชั้นปีที่ 1 เพ่ิมจำนวนพื้นที่เก็บของส่วนตัว เช่น ลิ้นชักใต้โต๊ะหรือชั้น

วางเฉพาะคน เพ่ือป้องกันการวางของรกบนโต๊ะ ปรับขนาดโต๊ะให้เหมาะสมกับกิจกรรม
ตัดโมเดลและเขียนแบบ ขยายช่องทางสัญจรระหว่างโต๊ะให้สะดวกต่อการเคลื่อนไหว
และลดการกระแทกกันในช่วงเวลาที่มีนักศึกษาอยู่เต็มห้อง 

- ห้องปฏิบัติสตูดิโอชั้นปีที่ 3 ปรับผังโต๊ะให้สอดคล้องกับพฤติกรรมของนักศึกษา เช่น จัด
โต๊ะตามกลุ่มวิชาหรืออาจารย์ที่ปรึกษา เพ่ิมพ้ืนที่สำหรับทำงานกลุ่ม พร้อมโต๊ะขนาดใหญ่
พอสำหรับการวางแบบและตัดโมเดล จัดโซนพักผ่อนหรือมุมเงียบให้กับนักศึกษาใน
ช่วงเวลาพักระหว่างทำงาน 

- ห้องปฏิบัติสตูดิโอชั้นปีที่ 5 เพ่ิมขนาดของโต๊ะให้สามารถรองรับทั้งคอมพิวเตอร์ จอเสริม 
และพ้ืนที่ตัดโมเดล หรือเพ่ิมจำนวนโต๊ะให้มากข้ึน สนับสนุนให้นักศึกษาสามารถปรับ
ตำแหน่งโต๊ะทำงานตามความต้องการได้จริง พร้อมระบบไฟฟ้าปลั๊กท่ียืดหยุ่น 

2. มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา 
- ห้องปฏิบัติสตูดิโอชั้นปีที่ 1 โต๊ะเขียนแบบควรมีขนาดใหญ่ขึ้น รองรับอุปกรณ์ครบชุด 

เพ่ิมชั้นวางของใต้โต๊ะหรือชั้นวางกลางห้องเพ่ือจัดระเบียบอุปกรณ์ แบ่งพ้ืนที่การเรียนกับ
พ้ืนที่ตัดโมเดลให้ชัดเจน 

- ห้องปฏิบัติสตูดิโอชั้นปีที่ 3 เปลี่ยนเฟอร์นิเจอร์ให้เป็นมาตรฐานเดียวกันทั้งหมด จัดโต๊ะ
ตามแนวผนังเพ่ือเปิดพ้ืนที่ตรงกลางให้ใช้สำหรับการทำงานกลุ่ม เพ่ิมโซนวางโมเดลแยก
ต่างหากจากพ้ืนที่คอมพิวเตอร์ 

- ห้องปฏิบัติสตูดิโอชั้นปีที่ 5 ขยายจำนวนที่นั่งจาก 20 เป็นอย่างน้อย 40–50 ที่ เพ่ือลด
ความแออัด เพ่ิมจุดเสียบปลั๊กไฟให้เพียงพอกับการใช้อุปกรณ์หลายชนิด จัดโซนวางของ
และพ้ืนที่ส่วนตัวให้มากขึ้น เพ่ือรองรับงานขนาดใหญ่และโมเดลที่ซับซ้อน 
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5.4.4 ข้อเสนอแนะในการออกแบบเพื่อรองรับระยะยาว 
 

ในอนาคตมีความเป็นไปสูงที่แนวโน้มการรับนักศึกษาของทั้ง 2 มหาวิทยาลัยจะเพ่ิมสูงขึ้น ซึ่ง
จะส่งผลพื้นที่ห้องปฏิบัติการสตูดิโอมีพื้นที่ไม่พอรองรับนักศึกษาที่จะเข้ามา ดังนั้นการคำนึงถึงการ 
รองรับการเพิ่มจำนวนนักศึกษาในอนาคต โดยออกแบบห้องให้สามารถปรับเปลี่ยนการใช้งานและเพ่ิม
อุปกรณ์ได้ตามความต้องการจึงมีความจำเป็น 

โดยแนวทางการออกแบบเพื่อรองรับระยะยาว สำหรับห้องปฏิบัติการสตูดิโอในบริบทของ
การเรียนการสอนด้านสถาปัตยกรรมควรคำนึงถึงความยืดหยุ่น ความสามารถในการปรับเปลี่ยน และ
การเติบโตของผู้ใช้งานในอนาคต โดยสามารถเพ่ิมเติมประเด็นการออกแบบได้ดังนี้ 

- วางแผนขยายห้องปฏิบัติการสตูดิโอ 
ในอนาคตจำนวนนักศึกษามีแนวโน้มจะเพ่ิมขึ้น เพื่อให้สามารถรองรับนักศึกษาทั้งหมดจึงควร

วางแผนการขยายห้องเพ่ิมเติม เพ่ือรองรับพฤติกรรมที่เกิดขึ้นในห้องทั้งหมด ไม่ว่าจะเป็นการเขียน
แบบ ตัดโมเดล หรือแม้แต่การพักผ่อนในห้องก็ตาม 

- ระบบเฟอร์นิเจอร์แบบโมดูลาร์ 
ใช้โต๊ะทำงานแบบประกอบหรือแยกชิ้นได้ เพื่อให้ปรับรูปแบบได้ทั้งงานเดี่ยวและ

งานกลุ่ม พาร์ติชันแบบถอด-ประกอบได้ สามารถใช้เพื่อแบ่งพื้นที่ชั่วคราวและเคลื่อนย้ายได้
ตามลักษณะงาน 
- โครงสร้างพ้ืนฐานที่รองรับการปรับเปลี่ยน  

เดินระบบไฟฟ้าแบบใต้พ้ืนหรือผนังลอย เพ่ือให้สามารถเปลี่ยนตำแหน่งปลั๊กไฟและ
สายสื่อสารได้ง่าย ติดตั้งรางไฟบนเพดานที่สามารถแขวนไฟเพ่ิมเติมหรือเปลี่ยนโคมไฟได้ใน
อนาคต วางระบบแสงและเสียงแบบแยกโซน เพ่ือให้สามารถควบคุมได้ตามการใช้งานจริง 
- พื้นที่อเนกประสงค์  

จัดโซนที่สามารถใช้ได้หลายฟังก์ชัน เช่น เป็นทั้งพ้ืนที่เลคเชอร์ หรือจัดนิทรรศการ
ผลงาน พ้ืนที่ผนังที่สามารถติดบอร์ดนำเสนอแบบแม่เหล็ก หรือผนังเขียนได้ หรือพ้ืนที่อาจจะ
ปรับเปรียบเป็นพื้นที่ที่สามารถพักผ่อนได้ 
- การออกแบบเพื่ออนาคตที่ยั่งยืน 

ออกแบบให้ใช้แสงธรรมชาติให้มากที่สุด ลดภาระไฟฟ้าในอนาคต ใช้ระบบปรับ
อากาศและแสงที่ควบคุมอัตโนมัติตามจำนวนผู้ใช้ในห้อง เผื่อพ้ืนที่สีเขียวหรือโซนพักผ่อนเพ่ือ
ส่งเสริมคุณภาพชีวิตระยะยาวของผู้ใช้พ้ืนที่
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ในอาคารที่ส่งผลต่อการเรียนรู้ภายในห้องเรียน  

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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