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บทคัดย่อ 
 

  ปัญหาฝุ่นละอองในอากาศ โดยเฉพาะฝุ่น PM 2.5 ได้กลายเป็นวิกฤตด้านสิ่งแวดล้อมและ
สุขภาพในประเทศไทยและทั่วโลกส่งผลกระทบต่อสุขภาพของประชาชนอย่างกว้างขวาง โดยเฉพาะ
กลุ่มเสี่ยง เช่น เด็ก ผู้สูงอายุ และผู้ป่วยโรคทางเดินหายใจ การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาวิธีการ
ลดฝุ่นละอองภายในบ้านพักอาศัย โดยเลือกห้องนั่งเล่นในบ้านเป็นพื้นที่ศึกษา เนื่องจากเป็นพื้นที่ที่มี
การใช้งานบ่อยที่สุด งานวิจัยใช้แนวทางการลดฝุ่นละอองภายในบ้านพักอาศัย โดยเน้นที่การป้องกัน 
และกำจัดอนุภาคของฝุ่นละออง พร้อมทั้งวิเคราะห์พฤติกรรมของผู้อยู่อาศัยภายในบ้าน การทดลอง
ดำเนินการในบ้านตัวอย่าง 7 หลังในพื้นที่กรุงเทพมหานคร และปริมณฑล โดยเลือกกรณีศึกษาเป็น
ห้องนั่งเล่น เนื่องจากเป็นห้องที่มีคนใช้งานมากที่สุด โดยดำเนินการลดฝุ่นละอองภายในบ้านพักอาศัย
ตามหัวข้อในกรอบแนวคิด ผลการวิจัยพบว่าการลดฝุ่นละอองในบ้านพักอาศัย จากกรอบแนวคิดเน้น
ไปที่การป้องกัน และการกำจัดอนุภาคของฝุ่นละออง ผลการทดลองแสดงให้เห็นว่าบ้านทุกหลัง
สามารถลดค่าฝุ่น PM 2.5 ได้บ้าง แต่ยังไม่สามารถลดลงถึงระดับเกณฑ์มาตรฐานที่กำหนดไว้ที่ไม่เกิน 
25 µg/m ได้สำเร็จ สาเหตุที่คาดการณ์ที่ทำให้การทดลองนี้ไม่ประสบผลสำเร็จมาจากหลายปัจจัยที่
เกี่ยวข้องทั้งด้านสภาพแวดล้อมภายนอกบ้าน สภาพแวดล้อมภายในบ้าน ประสิทธิภาพของอุปกรณ์ 
และพฤติกรรมของผู้อยู่อาศัย 
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ABSTRACT 
 

 Airborne particulate pollution, particularly PM 2.5 , has become an 
environmental and health crisis in Thailand and globally, significantly impacting public 
health, especially among vulnerable groups such as children, the elderly, and 
individuals with respiratory conditions. This study explores methods for reducing 
indoor particulate matter in residential housing, focusing on living rooms as the 
primary area of investigation due to their frequent usage.  The research employs 
strategies for dust reduction in residential housing, emphasizing both prevention and 
particle removal, while also analyzing occupants' behavior. The experiment was 
conducted in seven sample houses located in Bangkok and its metropolitan area, 
with living rooms selected as case study areas due to their high utilization. The dust 
reduction measures were implemented according to the conceptual framework 
outlined in the study. The findings reveal that while the proposed dust reduction 
measures—focused on prevention and particle removal—helped decrease PM 2.5 
levels in all houses, none achieved the standard threshold of ≤25 µg/m³. Several 
factors were identified as potential contributors to this outcome, including external 
environmental conditions, internal housing environments, equipment performance, 
and occupant behavior.  
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บทที่ 1 

บทนำ 

 

1.1 ความเป็นมาและความสำคัญของการศึกษา  
 

 มลพิษทางอากาศจากฝุ่นละอองขนาดเล็กเป็นปัญหาที่สำคัญของทุกประเทศ องค์การอนามัย
โลก (2561) ประมาณการว่ามลพิษทางอากาศเป็นสาเหตุของการเสียชีวิตของประชากรทั่วโลก 7 ล้าน
คนต่อปี และยังส่งผลกระทบต่อสุขภาพด้านอื่น ๆ ของประชาชนเป็นอย่างมาก ซึ่งนอกจากปัญหา
มลพิษทางอากาศในบรรยากาศแล้ว มลพิษทางอากาศภายในอาคารยังเป็นปัญหาทางด้านสิ่งแวดล้อม
ที่ใหญ่อีกปัญหาหนึง่ โดยทุกปีจะมีประชากรจำนวน 4.3 ล้านคน เสียชีวิตเนื่องจากการได้รับสัมผัสกับ
มลพิษทางอากาศที่เกิดจากการใช้เชื้อเพลิงที่ไม่สะอาดในครัวเรือน โดยคิดเป็น 45 เท่าของจำนวน
ผู้เสียชีวิตประจำปีทั่วโลกจากภัยพิบัติทางธรรมชาติ   จากปัญหาฝุ่นละอองที่กล่าวมาในข้างต้นส่งผล
ให้เกิดผลกระทบต่อสุขภาพของประชากรเป็นอย่างมากโดยเฉพาะคนในกลุ่มเสี่ยง เด็กเล็ก หญิง
ตั้งครรภ์ผู้สูงอายุและ ผู้ที่มีโรคประจำตัว เนื่องจากมีความเสี่ยงที่จะได้รับผลกระทบมากกว่ากลุ่มทั่วไป 
มาตรการที่สำคัญ คือ การเฝ้าระวังและประเมินความเสี่ยงต่อสุขภาพ การดูแลสุขภาพทั้งการเตรียม
ระบบบริการสุขภาพ การจัดคลินิกมลพิษ ทั้งการสนับสนุนให้มีหรือจัดสถานที่ทั้งบ้านเรือนหรือชุมชน
ที่ปลอดฝุ่น รวมทั้งการใช้มาตรการทางกฎหมายเพื่อควบคุมแหล่งกำเนิด (เบญจวรรณ ธวัชสุภา , นว
กรวิภา ปุนณศิริ, ณัฎฐกานต์ ฉัตรวิไล, ทิพย์กมล ภูมิพันธ์ และนณธภัทร ธีระ-วรรธนะสิร,ิ 2564) 

 ในสถาณการ์ณปัจจุบันประเทศไทยประสบปัญหาฝุ่นละอองสูงเกินค่ามาตรฐานในหลายพื้นที่ 
โดยรัฐบาลได้ให้ความสำคัญกับการแก้ไขปัญหาแหล่งกำเนิดฝุ่นละอองขนาดเล็ก และดูแลสุขภาพ 
ของประชาชนในพื้นที่ต่าง ๆ โดยเป้าหมายหลัก คือการลดการสัมผัสฝุ่นละอองขนาดเล็ก ซึ่งเป็น
แนวทางที่อยู่ในวาระแห่งชาติการแก้ไขปัญหาฝุ่นละอองขนาดเล็กภายใต้มาตรการ เตรียมความพร้อม
ของระบบบริการสาธารณสุขและการตอบโต้ภาวะฉุกเฉิน และจากบทความแนวทางการจัดทำห้อง
ปลอดฝุ่นของกรมอนามัย ห้องปลอดฝุ่น (Clean Air Shelter) เป็นมาตรการหนึ่งด้านสาธารณสุขที่
ได้รับการพัฒนาขึ้นมา เพื่อลดโอกาสรับสัมผัสมลพิษทางอากาศภายในภาวะที่เกิดฝุ่นละอองสูงใน
บรรยากาศ การจัดพื้นที่หรือสถานที่ เช่น บ้านเรือน โรงเรียน หรือในชุมชนต่าง ๆ มีมาตรการลดฝุ่น
ละอองในสถานที่นั้นให้อยู่ในระดับที่ปลอดภัยต่อสุขภาพ เพื่อให้ประชาชนที่มาอาศัยจะช่วยลดความ
เสี่ยงจากการหายใจเอาฝุ่นละอองเข้าสู่ร่างกายได้   
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 ประชากรไทยใช้เวลาเฉลี่ยในการทำงานและการเรียนรู้ 7.70 ชั่วโมง และเวลาที่ใช้ในการดูแล
และดำาเนินชีวิตส่วนบุคคล 12.57 ชั่วโมง ถ้าอนุมานว่ากิจวัตรทั้งสองสิ่งเกิดขึ้นในอาคาร ดังนั้น
ประชากรไทยใช้เวลาถึง 20.27 ชั่วโมงในอาคารในแต่ละวัน หรือคิดเป็น 84 เปอร์เซ็นต์ของ เวลา
ทั้งหมดใน 1 วัน (มณีรัตน์ องค์วรรณดี และกมลชัย ยงประพัฒน์.2565)  นายประพันธ์ศักดิ์ รักษ์
ไชยวรรณ กรรมการผู้จัดการ บริษัท ลุมพินี วิสดอม แอนด์ โซลูชั่น จำกัด บริษัทวิจัยและพัฒนา
อสังหาริมทรัพย์ในเครือ บริษัท แอล. พี. เอ็น. ดีเวลลอปเมนท์ จำกัด (มหาชน) (2566) กล่าวว่า 
“ปัจจุบันมีผู้ประกอบการได้พัฒนานวัตกรรมเพื่อป้องกันฝุ่น PM 2.5 เพื่อนำมาใช้ในการ แก้ไขปัญหา
ฝุ่นโดยเฉพาะภายในที่อยู่อาศัย โดยสามารถนำมาใช้ในการปรับปรุงอาคารที่อยู่อาศัยเดิมสำหรับการ
ก่อสร้าง และการพัฒนาที่อยู่อาศัยใหม่” และจากแนวโน้มดังกล่าว ลุมพินี วิสดอมฯ ได้ศึกษา 3 
นวัตกรรมเป็นทางเลือกที ่ป้องกันฝุ ่น PM 2.5 และเพิ ่มคุณภาพอากาศที ่ดีภายในที ่อยู ่อาศัย 
ประกอบด้วย  

 1. สร้างพ้ืนที่สีเขียวภายในที่อยู่อาศัย  

 2. นวัตกรรมวัสดุดักจับ และระบบฟอกอากาศ  

 3. นวัตกรรมการฟอกอากาศ และระบบแรงดันบวก  

 

 นอกจากนี้นายประพันธ์ศักด์ิ รักษ์ไชยวรรณ (2564) ยังได้กล่าวว่า “นวัตกรรมเพื่อป้องกันฝุ่น 
PM 2.5 ภายในอาคาร และที่อยู่อาศัยกลายเป็นสิ่งจำเป็นสำหรับการพัฒนาที่อยู่อาศัยในปัจจุบัน 
ถึงแม้ต้นทุนในการพัฒนาจะสูงขึ้น แต่จากสภาพแวดล้อมในปัจจุบันและแนวโน้มที่จะรุนแรงขึ้นใน
อนาคต การพัฒนาที่อยู่อาศัยที่ให้ความสำคัญเรื่องสิ่งแวดล้อมโดยเฉพาะเรื่องของสภาพอากาศที่
ปลอดฝุ่นภายในเป็นสิ่งที่ผู้ประกอบการอสังหาริมทรัพย์ทุกคนต้องให้ความสำคัญ” (ย่อหน้าที่ 4, 5)  

 ปัญหามลพิษทางอากาศจากฝุ่นละอองขนาดเล็ก ส่งผลให้ตลาดอสังหาริมทรัพย์เริ่มหันมาให้
ความสำคัญกับปัจจัยด้านสุขภาพ คุณภาพชีวิต และความเป็นอยู่ที่ดีของผู้อยู่อาศัย ผู้พัฒนาโครงการ
จึงนำเสนอโครงการที่เน้นการพัฒนาสิ่งแวดล้อมและสุขภาพเพื่อดึงดูดความสนใจจากผู้บริโภค ใน
ขณะเดียวกัน สถาบันอาคารเขียวไทยได้จัดทำเกณฑ์มาตรฐานการออกแบบอาคารที่มุ่งเน้นสุขภาวะ
ของผู้ใช้อาคาร ซึ ่งในมาตรฐานคุณภาพอากาศภายในอาคารพักอาศัยได้อ้างอิง เกณฑ์มาตรฐาน 
ASHRAE 62.2 ซึ่งเป็นมาตรฐานที่ช่วยควบคุมคุณภาพอากาศภายในบ้านพักอาศัย จึงเป็นที่มาของ
การลดฝุ่นละอองภายในบ้านพักอาศัย : กรณีศึกษา ห้องน่ังเล่นในบ้านพักอาศัย 

 

1.2 วัตถุประสงค์ของการศึกษา 
 

  การลดฝุ่นละอองภายในบ้านพักอาศัย : กรณีศึกษาห้องนั่งเล่นในบ้านพักอาศัย 
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1.3 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 

1.1.1 ได้ทราบถึงรูปแบบองค์ความรู้ในเรื่องของการลดฝุ่นละอองภายในบ้านพักอาศัย  
1.1.2 ได้รูถ้ึงรูปแบบ แนวทาง ที่สามารถนำมาประยุกค์ใช้กับบ้านในปัจจุบัน และอนาคต 
 

1.4 ขอบเขตการศึกษา 
 

บ้านพักอาศัยในเขตกรุงเทพ และปริมณฑล ที่มีห้องนั่งเล่นภายในบ้านไม่เกิน 70 ตารางเมตร 
 

1.5 วิธีการศึกษา 
 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 1.1 แสดงแผนภาพการดำเนินการวิจัย 
ที่มา : ผู้วิจัย (2567)

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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บทที่ 2 

ทบทวนวรรณกรรม และกรอบแนวคิด 

 

 จากความสนใจในการลดฝุ่นละอองภายในบ้านพักอาศัย จึงต้องศึกษา และหาทฤษฎทีี่มี
ความเก่ียวข้อง ซึ่งผู้วิจัยได้ศึกษาจากเอกสารทางวิชาการ หนังสือ บทความ และสื่อสารสนเทศที่
เกี่ยวข้องหัวข้อใหญ่ๆ ดังนี ้

 

 2.1 การลดฝุ่นละอองภายในบ้านพักอาศัย 

 2.2 กรอบแนวคิด 

 

2.1  การลดฝุ่นละอองภายในบา้นพักอาศัย 
 

 แนวทางระบบลดฝุ่น กรมอนามัย พ.ศ 2564 หลักการทำห้องปลอดฝุ่นเพ่ือลดการสัมผัสฝุ่น
ละออง ทั้งฝุ่นละออง ขนาดไม่เกิน 2.5 ไมครอน (PM2.5) และฝุ่นละอองขนาดไม่เกิน 10 ไมครอน 
(PM10) เพื่อลดผลกระทบ ต่อสุขภาพสุขภาพหรับประชาชนกลุ่มเสี่ยงในพื้นที่เสี่ยง โดยต้องมีค่าฝุ่น
ละอองเฉลี่ย24ชั่วโมง ในบรรยากาศ ไม่เกินมาตรฐาน คือมีปริมาณ PM2.5 ไม่เกิน 50 ไมโครกรัมต่อ
ลูกบาศก์เมตร(มคก./ลบ.ม.) หรือปริมาณ PM10 ไม่เกิน 120 มคก./ลบ.ม. โดยหลักการสำคัญที่จะทำ
ให้ห้องปลอดฝุ่นมี 4 หลักการ ดังน้ี (เบญจวรรณ ธวัชสุภา และคณะ, 2564)   

 

1. ป้องกันฝุ่นละอองจากภายนอกเข้าไปภายใน โดยการปิดช่องว่างหรือรอยรั่วของอาคาร
ต่าง ๆ ที่ฝุ ่นละอองสามารถเข้ามาภายในได้ ดูแลบริเวณภายนอกไม่ให้เกิดฝุ่นละออง 
และปลูกต้นไม้เพ่ือดักฝุ่นบริเวณรอบๆ อาคาร 

2. ป้องกันการก่อให้เกิดฝุ่นละอองภายใน โดยไม่ทำกิจกรรมใดๆ ที่ให้เกิดฝุ่นละออง เช่น 
การจุดธูปเทียน สูบบุหรี่ ประกอบอาหาร เผาขยะหรือเศษวัชพืช 

3. ป้องกันการสะสมฝุ่นละออง โดยการทำความสะอาดตามผนังห้องวัสดุหรืออุปกรณ์
ภายในห้อง และพื้นผิวของวัสดุ 

4. กำจัดอนุภาคของฝุ่นละอองภายใน โดยการเลือกใช้อุปกรณ์ที่สามารถลดปริมาณของฝุ่น
ละออง และทำให้อากาศภายในห้องสะอาดได้ เช่น การใช้เครื่องฟอกอากาศที่สามารถ
กรองฝุ ่นละอองได้โดยการกรอง เช่น แผ่นกรองอากาศชนิด High Efficiency 
Particulate Air Filter (HEPA) 
 

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ตารางที่ 2.1 แสดงเกณฑ์มาตรฐานการลดฝุ่นละอองภายในบ้านพักอาศัย กรมอนามัย 
 

 
กรมอนามัย 

การป้องกัน  
การกำจัดอนุภาค ป้องกันฝุ่น

ละอองจาก
ภายนอก 

ป้องกันการก่อ- 
ให้เกิดฝุ่นละออง

ภายในบ้าน 

ป้องกันการสะสม
ของฝุ่นละอองโดย
การทำควาสะอาด 

 

 

ที่มา : ผู้วิจัย (2567) 

 

 นอกจากนี้คุณเบญจวรรณ ธวัชสุภา และคณะ (2564) ยังได้ให้แนวทางในการจัดทำห้อง
ปลอดฝุ่น โดยยึดจามหลักการ การทำห้องปลอดฝุ่นในข้างต้นมาออกแบบ ทำให้ได้แนวทางห้องปลอด
ฝุ่น 3 รูปแบบ โดยรูปแบบห้องปลอดฝุ่นทั้งสามนั้น มีข้อดีและข้อจำกัดตลอดจนประสิทธิภาพในการ
ลดฝุ่นละอองที่แตกต่างกันรายละเอียดดังนี ้

 

1. แนวทางการออกแบบการป้องกันฝุ่นจากภายนอก (ปิดประตู - หน้าต่าง) เป็นการ
ประยุกต์ใช้หลักการป้องกันฝุ่นจากภายนอกเข้าไปภายใน ซึ่งเป็นแนวทางในการควบคุม
ปริมาณฝุ ่นละอองภายในห้องเบื ้องต้น โดยปิดประตู- หน้าต่างให้สนิท ทั ้งนี้
ประสิทธิภาพลดฝุ่นขึ้นอยู่กับความปิดสนิทของห้อง เพื่อลดการซึมผ่านของอากาศ
ภายนอกที่มีปริมาณฝุ่นละอองสูงเข้ามายังภายใน 

2. แนวทางการออกแบบระบบฟอกอากาศ เป็นการประยุกต์ใช้หลักการกำจัดอนุภาคของ
ฝุ่นละอองที่อยู่ภายในห้องด้วยเครื่องฟอกอากาศ (แบบกรองด้วยวัสดุหรือแบบไฟฟ้า
สถิต) ร่วมกับการป้องกันฝุ่นจากภายนอกเข้าไปภายในห้อง โดยประสิทธิภาพการลดฝุ่น
ละอองภายในห้องขึ้นอยู่กับประสิทธิภาพของเครื่องฟอกอากาศดังกล่าวดังนั้นเครื่อง
ฟอกอากาศที่ใช้ควรมีขนาดที่เหมาะสมกับห้อง 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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3. แนวทางการออกแบบระบบความดันอากาศพร้อมระบบฟอกอากาศ เป็นวิธีการที่มี
ประสิทธิภาพสูงเช่นเดียวกับระบบฟอกอากาศในรูปแบบที่ 2 ซึ่งเป็นการประยุกต์ใช้
หลักการป้องกันฝุ ่นจากภายนอกเข้าไปภายใน และกำจัดอนุภาคที ่อยู ่ภายในห้อง
เช่นเดียวกัน แต่รูปแบบนี้ พัดลมจะดูดอากาศ จากภายนอก (Intake Fan) ที่ผ่านการ
ลดปริมาณฝุ่นละอองแล้วด้วยวิธีการต่าง ๆ เช่น การกรองฝุ่นละอองโดยใช้ฟิลเตอร์
ระดับ MERV 11 ขึ้นไป หรือ จ่ายเข้ามาภายในห้องเพื่อให้ภายในห้องมีแรงดันอากาศสูง
กว่าบรรยากาศ ภายนอก (Positive Pressure) อากาศที่จ่ายเข้ามาจะผลักดันฝุ่นละออง
ออกจากห้องอย่างต่อเนื่องจนภายในห้องมีปริมาณฝุ่นละอองต่ำกว่ามาตรฐาน  
 

ตารางที่ 2.2 แสดงเกณฑ์มาตรฐานการลดฝุ่นละอองภายในบ้านพักอาศัย คุณเบญจวรรณ และคณะ 
 

 
กรมอนามัย 

การป้องกัน  
การกำจัดอนุภาค ป้องกันฝุ่น

ละอองจาก
ภายนอก 

ป้องกันการก่อ- 
ให้เกิดฝุ่นละออง

ภายในบ้าน 

ป้องกันการสะสม
ของฝุ่นละอองโดย
การทำควาสะอาด 

 
 

เบญจวรรณ  
และคณะ 

ปิดช่องว่าง หรือ
รอยรั่ว รอยต่อ

ประตู - หน้าต่าง 

  กำจัดอนุภาคของ
ฝุ่นด้วยเครื่องฟอก
อากาศที่ใช้แผ่น
กรองอากาศ 

โดยการใช้พัดลมจะดูดอากาศ 
จากภายนอก ผ่านการกรองฝุ่น

ละอองโดยใช้ฟิลเตอร์ระดับ 
MERV 11 ขึ้นไป 

 

 

ที่มา : ผู้วิจัย (2567) 

 

  จากหนังสือ ASHRAE Standard 62.1-2022  ในหัวข้อบทที่ 5 เรื่องของระบบ และอุปกรณ์
ได้กล่าวถึงเรื ่อง เปลือกอาคาร และพื้นผิวภายในภายใน  ได้กล่าวถึงเนื้อหาที่เกี ่ยวข้องกับเกณฑ์
มาตรฐานการลดฝุ่นละอองภายในบ้านพักอาศัย โดยมีรายละเอียดดังนี ้ 

 

1. เปลือกอาคารและพื้นผิวภายในภายใน เปลือกอาคารจะต้องได้รับการออกแบบ รอยต่อ
ภายนอก รอยต่อ หรือช่องเจาะภายในเปลือกอาคาร ที่เป็นทางเดินอากาศรั่ว ต้องอุดรูรั่ว 
หรือปิดผนึกอย่างอื่นจนจำกัดการแทรกซึมผ่านเปลือกอาคารเพื่อลดการเข้ามาของ
ความช้ืนและมลพิษในอากาศภายนอกที่ไม่สามารถควบคุมได้  
 
 จากหนังสือ ASHRAE 90.1 ในหัวข้อบทที่ 5 การรั่วไหลของอากาศ (Air Leakage) 
ได้กล่าวเพิ่มเติมถึงเรื่องการรั่วไหลของอากาศที่วัดได้ (Measured Air Leakage) อัตรา
การรั่วไหลของอากาศต้องไม่เกิน 1.7 ลิตร/วินาที/ตร.ม. ที่ความแตกต่างของแรงดัน 75 
ปาสกาล 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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2. การรับอากาศภายนอก ระบบระบายอากาศ ช่องรับอากาศภายนอกต้องได้รับการ
ออกแบบให้ที่ตั ้ง ช่องอากาศเข้าภายนอก (รวมถึงช่องเปิดที่จำเป็นเป็นส่วนหนึ่งของ
ระบบการระบายอากาศตามธรรมชาติ) จะต้องอยู่ในตำแหน่งที่ห่างจากแหล่งปนเปื้อนที่
อยู่ในพื้นที่ราบอย่างน้อย 3 เมตร 
 

3. การกำจัดฝุ่นละออง ตัวกรองฝุ่นละอองหรือเครื่องฟอกอากาศต้องมีMERV ไม่น้อยกว่า 8 
โดยได้รับการจัดอันดับตามมาตรฐาน ASHRAE 52.2  

 

ตารางที่ 2.3 แสดงเกณฑ์มาตรฐานการลดฝุ่นละอองภายในบ้านพักอาศัย ASHRAE  
 

 
กรมอนามัย 

การป้องกัน  
การกำจัดอนุภาค ป้องกันฝุ่น

ละอองจาก
ภายนอก 

ป้องกันการก่อ- 
ให้เกิดฝุ่นละออง

ภายในบ้าน 

ป้องกันการสะสม
ของฝุ่นละอองโดย
การทำควาสะอาด 

 
 

เบญจวรรณ  
และคณะ 

ปิดช่องว่าง หรือ
รอยรั่ว รอยต่อ

ประตู - หน้าต่าง 

  กำจัดอนุภาคของ
ฝุ่นด้วยเครื่องฟอก
อากาศที่ใช้แผ่น
กรองอากาศ 

โดยการใช้พัดลมจะดูดอากาศ 
จากภายนอก ผ่านการกรองฝุ่น

ละอองโดยใช้ฟิลเตอร์ระดับ 
MERV 11 ขึ้นไป 

 
 

ASHRAE  
 

อัตราการรั่วไหล
ของอากาศต้อง
ไม่เกิน 1.7 ลิตร/

วินาที/ตร.ม. 
 

  เครื่องฟอกอากาศ
ต้องมี MERV ไม่

น้อยกว่า 8 

ช่องรับอากาศภายนอกต้อง
ติดต้ังห่างจากแหล่งปนเปื้อน 
ในแนวราบอย่างน้อย 3 เมตร 

 

 

ที่มา : ผู้วิจัย (2567) 

 

 จากหนังสือ ASHRAE Standard 62.2-2022  ได้กล่าวถึงหลักเกณฑ์ในการคิดคำนวณการ
ระบายอากาศเพ่ือให้คุณภาพอากาศภายในอาคารเปน็ไปตามข้อกำหนด โดยมีรายละเอียดดังนี ้

 

1. ปร ิมาณการระบายอากาศ (Ventilat ion Rate)  ระบบระบายอากาศเช ิงกล 
(mechanical exhaust system) ระบบจ่ายอากาศ (supply system) หรือทั้งสอง
ระบบร่วมกัน ควรได้รับการติดตั้งในแต่ละหน่วยที่อยู่อาศัย เพื่อให้มีการระบายอากาศ
ทั่วทั้งอาคารอย่างต่อเนื่อง โดยมีอากาศภายนอกอาคารในปริมาณที่ไม่ต่ำกว่าที่ระบุไว้ใน
สมการดังต่อไปนี ้
 
1.1 ปริมาณการระบายอากาศสุทธิ (Total Ventilation Rate) ปริมาณการระบาย

อากาศที่เพียงพอสุทธิ (Qtot) ควรเป็นไปตามการคำนวณโดยใช้สมการ 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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Qtot = 0.15 Afloor + 3.5(Nbr +1) 
 

โดยที่ 
 Qtot =  ปริมาณการระบายอากาศที่เพียงพอสุทธิ, L/s (ลิตรต่อวินาที) 
 Afloor =  พื้นที่พักอาศัยรวม, m2 (ตารางเมตร) 
 Nbr =  จำนวนห้องนอน (ต้องไม่น้อยกว่า 1 ห้อง) 
 
 ความต่างของความหนาแน่นผู้อยู่อาศัย หากทราบความหนาแน่นของผู้อยู่อาศัย
สำหรับปริมาณการระบายอากาศที่เพียงพอควรจะเพิ่มขึ้น 3.5 L/s สำหรับแต่ละคน  
 
2. ระบบระบายอากาศเชิงกลเฉพาะที่ (Local Mechanical Exhaust) ควรติดตั้งระบบ

ระบายอากาศเชิงกลเฉพาะที่ในห้องครัวและห้องน้ำแต่ละห้อง โดยระบบระบายอากาศ
เฉพาะที่ 
แต่ละแห่งควรเป็นไปตามข้อใดข้อหนึ่งดังต่อไปนี้ :  
 
a. ระบบระบายอากาศเชิงกลอัตโนมัติซึ่งเป็นไปตามข้อกำหนดที่ 2.1 หรือ  
b. ระบบระบายอากาศเชิงกลแบบต่อเนื่องซึ่งเป็นไปตามข้อกำหนดที่ 2.2 
 
2.1 ระบบระบายอากาศเชิงกลอัตโนมัติ (Demand-Controlled Mechanical 

Exhaust). ระบบระบายอากาศเชิงกลเฉพาะที่ควรได้รับการออกแบบให้ใช้งานได้
ตามที่ผู้อยู่อาศัยต้องการ 
 
2.1.1 การควบคุมและการทำงาน อุปกรณ์ควบคุมอัตโนมัติ ยกตัวอย่างเช่นแต่ไม่

จำกัดเพียง ตัวตั้งเวลาปิด เซ็นเซอร์ตรวจจับความเคลื่อนไหว พัดลมปรับ
ความเร็วได้ สวิตช์สลับ (combined switching) เซ็นเซอร์ตรวจวัดคุณภาพ
อากาศภายในอาคาร และอื่น ๆ สามารถใช้งานได้โดยมีเงื่อนไขว่า อุปกรณ์
อัตโนมัติเหล่านี้จะไม่ขัดขวางผู้อยู่อาศัยในการเปิด-ปิดระบบควบคุมด้วย
ตนเอง 

2.1.2 ปริมาณการระบายอากาศ ปริมาณการไหลของอากาศขั้นต่ำควรมีค่าอย่าง
น้อยตามที่ระบุไว้ในตารางที่ 2.4 
 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางที่ 2.4 ปริมาณการไหลของอากาศโดยใช้ระบบระบายอากาศอัตโนมัติเฉพาะที่ 
 

สถานที่ใช้งาน ปริมาณการไหลของอากาศ หมายเหตุ 
ห้องครัว 100 cfm  

(50 L/s) 
จำเป็นต้องมีเครื ่องดูดควัน (hood) แบบมีช ่องระบายอาก (รวมถึงชุด
เครื่องใช้ไฟฟ้าพร้อมเครื่องดูดควันในตัว) หากอัตราการไหลของอากาศผ่านพัด
ลมดูดอากาศน้อยกว่าจำนวนรอบการหมุนเวียนอากาศภายในห้องครัว 5 ครั้ง
ต่อชั่วโมง 

ห้องน้ำ 50 cfm  
(25 L/s) 

 

 

ที่มา : ASHRAE Standard 62.2-2022 

 

2.2 ระบบระบายอากาศเชิงกลแบบต่อเนื่อง (Continuous Mechanical Exhaust) ควร
ติดตั้งระบบระบายอากาศเชิงกลที่ทำงานต่อเนื่องโดยไม่ต้องมีผู ้อยู่อาศัยเข้ามา
แทรกแซง  
 
2.2.1 การควบคุมและการทำงาน. ควรออกแบบระบบให้ทำงานตลอดช่วงเวลาที่

ใช้สอยพื้นที่ได้ (occupiable hours) โดยต้องมีตัวแทรกแซงระบบควบคุม
(override control) ให้ผู้อยู่อาศัยเข้าถึงได้ง่าย  

2.2.2 ปริมาณการระบายอากาศ. ปริมาณการระบายอากาศขั้นต่ำควรมีค่าอย่าง
น้อยตามที่ระบุไว้ในตารางที่ 2.5 ในแต่ละชั่วโมงการทำงาน 

 

ตารางที่ 2.5 ปริมาณการไหลของอากาศโดยใช้ระบบระบายอากาศเสียแบบต่อเนื่องเฉพาะที่ 
 

สถานที่ใช้งาน ปริมาณการไหลของอากาศ หมายเหตุ 
ห้องครัว 5 ach (air changes per 

hour) 
ขึ้นอยู่กับปริมาตรครัว 

ห้องน้ำ 20 cfm  
(10 L/s) 

- 

 

ที่มา : ASHRAE Standard 62.2-2022 
 

  

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางที่ 2.6 แสดงเกณฑ์มาตรฐานการลดฝุ่นละอองภายในบ้านพักอาศัย ASHRAE  
 

 
 

กรมอนามัย 
การป้องกัน  

การกำจัดอนุภาค ป้องกันฝุ่นละออง
จากภายนอก 

ป้องกันการ
ก่อให้เกิด 
ฝุ่นละออง
ภายในบ้าน 

ป้องกันการ
สะสมของฝุ่น

ละอองโดยการ
ทำความสะอาด 

 
 

เบญจวรรณ  
และคณะ 

ปิดช่องว่าง หรือ
รอยรั่ว รอยต่อ

ประตู - หน้าต่าง 

  กำจัดอนุภาคของ
ฝุ่นด้วยเครื่องฟอก
อากาศที่ใช้แผ่น
กรองอากาศ 

โดยการใช้พัดลมจะดูดอากาศ จาก
ภายนอก ผ่านการกรองฝุ่นละอองโดย

ใช้ฟิลเตอร์ระดับ MERV 11 ขึ้นไป 
 

 
ASHRAE  

 

อัตราการรั่วไหล
ของอากาศต้องไม่

เกิน 1.7 ลิตร/
วินาที/ตร.ม. 

  เครื่องฟอกอากาศ
ต้องมี MERV ไม่

น้อยกว่า 8 
 
 

ช่องรับอากาศภายนอกต้องติดตั้งห่าง
จากแหล่งปนเปื้อน ในแนวราบอย่าง

น้อย 3 เมตร 
 

 ปริมาณการระบายอากาศรวม  
ควรเป็นไปตามสมการ 

Qtot = 0.15 Afloor + 3.5(Nbr +1) 
และเพิ่มขึ้น 3.5 L/s ตามจำนวนคน 

 
 
 
 
 

ไม่นำมาพิจารณา 
 

ปริมาณการไหลของอากาศโดยใช้
ระบบระบายอากาศอัตโนมัติ 
ห้องครัว 100 cfm (50 L/s) 
ห้องน้ำ 50 cfm (25 L/s) 

 
ปริมาณการไหลของอากาศโดยใช้

ระบบระบายอากาศอัตโนมัติ 
ห้องครัว 100 cfm (50 L/s) 
ห้องน้ำ 50 cfm (25 L/s) 

 

 

ที่มา : ผู้วิจัย (2567) 

 

  

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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 จากเอกสาร TREES-Home ของ TGBI ในหัวข้อที่ 4  สภาพแวดล้อมภายในอาคาร ในเรื่อง
ของปริมาณการระบายอากาศระบุว่า อัตราการระบายอากาศในพื้นที่ปรับยาศและไม่ไปรับยากาศ 
ผ่านภณฑ์ที่กำหนดในกฎกระทราระทราง ฉบับที่ 39 (พ.ศ. 2537) ออกตามความในพระราชบัญญัติ
ควบคุมอาคาร พ.ศ. 2522 และห้องน้ำ และห้องครัวจะต้องมีระบบระบายอากาศโดยวิธีกลซึ่งใช้กล
อุปกรณ์ขับเคลื่อนอากาศ ออกไปนอกอาคารโดยตรง แม้จะมีหน้าต่างอยู่แล้วก็ตาม 

 

1. ในกรณีที่ไม่อาจจัดให้มีการระบายอากาศโดยวิธีธรรมชาติได้ ให้จัดให้มีการระบาย
อากาศโดยวิธีกลอุปกรณ์นี้ต้องทำงานตลอดเวลาระหว่างที่ใช้สอยพื้นที่นั ้น โดยการ
ระบายอากาศต้องมีการนนำอากาศภายนอกเข้ามาในพื้นที่ไม่น้อยกว่าอัตราดังนี้  
 
 1.1 ห้องนอน ไม่น้อยกว่า 7 เท่าของปริมาตรของห้องใน 1 ชั่วโมง 
 1.2 ห้องน้ำ ไม่น้อยกว่า 2 เท่าของปริมาตรของห้องใน 1 ชั่วโมง 
 1.3 ห้องครัว ไม่น้อยกว่า 12 เท่าของปริมาตรของห้องใน 1 ชั่วโมง 
 

2. ในกรณีที่จัดให้มีการระบายอากาศด้วยระบบการปรับภาวะอากาศต้องมีการนำอากาศ
ภายนอกเข้ามาในพื้นที่ปรับภาวะอากาศหรือดูดอากาศจากภายในพื้นที่ปรับภาวะอากาศ
ออกไปไม่น้อยกว่าอัตราดังนี ้
 

2.1 ห้องนอน 2 ลูกบาศก์เมตร/ช่ัวโมง/ตารางเมตร 
2.2 ห้องน้ำ 10 ลูกบาศก์เมตร/ชั่วโมง/ตารางเมตร 
2.3 ห้องครัว 30 ลูกบาศก์เมตร/ชั่วโมง/ตารางเมตร 

 
3. ตำแหน่งของช่องนำอากาศภายนอกเข้าโดยวิธีกล ต้องห่างจากที่เกิดอากาศเสีย และช่อง

ระบายอากาศทิ้งไม่น้อยกว่า 5 แมตร และสูงจากพื้นหินไม่น้อยกว่า 1.50 เมตร 
 

 ในหัวข้อที่ 4  สภาพแวดล้อมภายในอาคาร ในเรื่องของการกรองอากาศระบุว่าการกรอง
อากาศมีระบบเติมอากาศบริสุทธิ์ให้กับห้องนั่งเล่น โดยระบบเติมอากาศบริสุทธิ์ต้องมีการกรองอากาศ
เพื ่อป้องกันฝุ่นขนาดใหญ่และเล็ก โดยใช้แผงกรองอากาศที่มีประสิทธิภาพในการกรองอากาศ
เทียบเท่ากับ MERV 8 กำหนดโดย ASHRAE หรือดีกว่า สำหรับบ้าน และจากเอกสาร SOOK-
Standard จาก TGBI ได้มีการระบุว่าการตรวจวัดคุณภาพอากาศเพื่อหาปริมาณสารเจือปนในอากาศ
ให้มีค่าไม่เกินมาตรฐาน โดยทำการตรวจวัด PM 2.5 ไม่เกิน 25 µg/m. 
 
 

  
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางที่ 2.7 แสดงเกณฑ์มาตรฐานการลดฝุ่นละอองภายในบ้านพักอาศัย TGBI 
 

 
กรมอนามัย 

การป้องกัน  
 

การกำจัดอนุภาค 
ป้องกันฝุ่น
ละอองจาก
ภายนอก 

ป้องกันการ
ก่อให้เกิด 
ฝุ่นละออง
ภายในบ้าน 

ป้องกันการ
สะสมของฝุ่น
ละอองโดย
การทำความ

สะอาด 
 

 
เบญจวรรณ  
และคณะ 

ปิดช่องว่าง หรือ
รอยรั่ว รอยต่อ
ประตู-หน้าต่าง 

  กำจัดอนุภาค
ของฝุ่นด้วย
เครื่องฟอก
อากาศที่ใช้
แผ่นกรอง
อากาศ 

 

โดยการใช้พัดลมจะดูดอากาศ จาก
ภายนอก ผ่านการกรองฝุ่นละอองโดย

ใช้ฟิลเตอร์ระดับ MERV 11 ขึ้นไป 
 

 

 
ASHRAE  

 

อัตราการรั่วไหล
ของอากาศต้อง
ไม่เกิน 1.7 ลิตร/

วินาที/ตร.ม. 

  เครื่องฟอก
อากาศต้องมี 

MERVไม่
น้อยกว่า 8 

 

ช่องรับอากาศภายนอกต้องติดตั้งห่าง
จากแหล่งปนเปื้อน ในแนวราบอย่าง

น้อย 3 เมตร 
 

 ปริมาณการระบายอากาศรวม  
ควรเป็นไปตามสมการ 

Qtot = 0.15 Afloor + 3.5(Nbr +1) 
และเพิ่มขึ้น 3.5 L/s ตามจำนวนคน 

 

 

 
 

TGBI 

    ตำแหน่งของช่องอากาศต้องห่างจาก
ที่เกิดอากาศเสีย และช่องระบาย

อากาศทิ้งไม่น้อยกว่า 5 เมตร และสูง
จากพ้ืนดิน ไม่น้อยกว่า 1.50 เมตร 

 

ปริมาณ  
PM 2.5  

ในอากาศ 
ไม่ควรเกิน  
25 pg/m 

 
 
 
 
 
 
 
 

ไม่นำมาพิจารณา 
 

การระบายอากาศที่มี 
การปรับภาวะอากาศ 
ห้องนอน : ACH ≥ 7 
ห้องน้ำ : ACH ≥ 2 

ห้องครัว : ACH ≥ 12 
 

 

การระบายอากาศที่มี 
การนำอากาศภายนอกเข้ามา 
ห้องนอน : ≥ 2 m³/h·m² 
ห้องน้ำ : ≥ 10 m³/h·m² 
ห้องครัว : ≥ 30 m³/h·m² 

 

 

ที่มา : ผู้วิจัย (2567) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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2.2 กรอบแนวคิด 
 

 จากการทบทวนวรรณกรรมในข้างต้นสรุปออกมาเป็นกรอบแนวคิดการลดฝุ่นละอองใน
บ้านพักอาศัย ดังที่แสดงในตาราง 

  

ตารางที่ 2.8 กรอบแนวคิด 
 

การลดฝุ่นละอองภายในบ้านพักอาศัย 
การป้องกัน การกำจัดอนุภาค 

ป้องกันฝุ่นละออง
จากภายนอก โดย
ปิดช่องว่าง อุดรอย
รั่ว รอยต่อประตู –
หน้าต่าง อัตราการ
รั่วไหลของอากาศ
ต้องไม่เกิน 1.7 

ลิตร/วินาที/ตร.ม. 

ป้องกันการ
ก่อให้เกิดฝุ่น

ละออง
ภายในบ้าน 

ป้องกันการ
สะสมของฝุ่น

ละอองโดยการ
ทำความสะอาด 

 

กำจัดอนุภาค
ของฝุ่นด้วย
เครื่องฟอก
อากาศที่ใช้
แผ่นกรอง

อากาศ MERV 
ไม่น้อยกว่า 8 

โดยการใช้พัดลมจะดูดอากาศจาก
ภายนอกผ่านการกรองฝุ่นละอองโดยใช้
ฟิลเตอร์ระดับ MERV 11 ขึ้นไป ช่องรับ
อากาศภายนอกต้องติดต้ังห่างจากแหล่ง
ปนเปื้อน ในแนวราบอย่างน้อย 5 เมตร 

และสูงจากพ้ืนดิน ไม่น้อยกว่า 1.50 
เมตร และปริมาณการระบายอากาศ

รวม ควรเป็นไปตามสมการ 
Qtot = 0.15 Afloor + 3.5(Nbr +1) 
และเพิ่มขึ้น 3.5 L/s ตามจำนวนคน 

 

ปริมาณ 
PM 2.5  

ในอากาศ
ไม่ควรเกิน  
25 pg/m 

 

 

ที่มา : ผู้วิจัย (2567) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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บทที่ 3 

วิธีการวิจัย และการสร้างเครื่องมือ 

 

3.1 วิธดีำเนินการวิจัย 
 

 โครงการวิจัยนี้เป็นงานวิจัยแบบศึกษาวิจัยเอกสาร และศึกษาเชิงสำรวจ การลดฝุ่นละออง
ภายในบ้านพักอาศัย โดยจะศึกษาวิจัยเอกสารก่อนแล้วจึงนำข้อมูลที่  ได้จากทฤษฎี ไปศึกษาเชิง
สำรวจด้วยการเก็บข้อมูล และนำข้อมูลที่ได้ ไปวิเคราะห์เปรียบเทียบกับการลดฝุ่นละอองภายใน
บ้านพักอาศัยที่ได้ตามกรอบแนวคิด  

  
ตารางที่ 2.8 กรอบแนวคิด 

 
การลดฝุ่นละอองภายในบ้านพักอาศัย 

การป้องกัน การกำจัดอนุภาค 
ป้องกันฝุ่นละออง
จากภายนอก โดย
ปิดช่องว่าง อุดรอย
รั่ว รอยต่อประตู –
หน้าต่าง อัตราการ
รั่วไหลของอากาศ
ต้องไม่เกิน 1.7 

ลิตร/วินาที/ตร.ม. 

ป้องกันการ
ก่อให้เกิดฝุ่น

ละออง
ภายในบ้าน 

ป้องกันการ
สะสมของฝุ่น
ละอองโดย
การทำความ

สะอาด 
 

กำจัดอนุภาค
ของฝุ่นด้วย
เครื่องฟอก
อากาศที่ใช้
แผ่นกรอง

อากาศ MERV 
ไม่น้อยกว่า 8 

โดยการใช้พัดลมจะดูดอากาศจาก
ภายนอกผ่านการกรองฝุ่นละอองโดย
ใช้ฟิลเตอร์ระดับ MERV 11 ขึ้นไป 

ช่องรับอากาศภายนอกต้องติดตั้งห่าง
จากแหล่งปนเปื้อน ในแนวราบอย่าง
น้อย 5 เมตร และสูงจากพื้นดิน ไม่

น้อยกว่า 1.50 เมตร และปริมาณการ
ระบายอากาศรวม ควรเป็นไปตาม

สมการ 
Qtot = 0.15 Afloor + 3.5(Nbr +1) 
และเพิ่มขึ้น 3.5 L/s ตามจำนวนคน 

 

ปริมาณ PM 
2.5 ในอากาศ
ไม่ควรเกิน  
25 pg/m 

 

ที่มา : ผู้วิจัย (2567) 

 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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3.2 การสร้างเครื่องมือ 

เพื่อใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลการลดฝุ่นละอองภายในบ้านพักอาศัย โดยวิธีการสร้าง
เครื่องมือเพื่อทำการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยการวิเคราะห์ข้อมูลจากการศึกษา และสร้างกรอบแนวคิด
เพื่อให้ได้มาซึ่งข้อมูลที่ต้องการ และจำเป็นในการเก็บข้อมูล และสำรวจ 

ตารางที่ 3.1 การสร้างเครื่องมือ 

การลดฝุ่นละออง 
ภายในบ้านพักอาศัย 

เครื่องมือ วิธีการเก็บข้อมูล 

1. การป้องกัน
1.1 การป้องกันฝุ่นจากภายนอก 
ปิดช่องว่าง อุดรอยรั่ว รอยต่อประตู –
หน้าต่าง อัตราการรั่วไหลของอากาศ
ต้องไม่เกิน 1.7 L/s 

(1.1.1.) ทำการตรวจช่องว่าง หรือรอยรั่วรอยต่อ
ประต–ูหน้าต่าง โดยการปิดประต-ูหน้าต่างให้สนิท  
(1.1.2.) นำโพรบไปจ่อ ณ ตำแหน่งรอยรั่วรอยต่อ
ประต-ูหน้าต่าง ถือนิ่งไว้ 1 นาทีสำหรับตรวจวัดค่า 

1.2 การป้องกันการก่อฝุ่นภายในบ้าน 
EPA : แนะนำให้หลีกเลี่ยงการสูบบุหรี่
ภายในบ้านหากไม่สามารถเลิกได้ควร
สูบภายนอกอาคารหรือในพื้นที่ที่มีการ
ระบายอากาศที่ดี 
WHO  : จำกัดการจุดธูปให้น้อยที่สุด 
เช่น ไม่เกิน 1-2 ครั ้งต่อสัปดาห์ใน
พ ื ้ นท ี ่ ท ี ่ ม ี ระบบระบายอากาศที่
เหมาะสม  

การสัมภาษณ์ 

(1.2.1.) เก็บข้อมูลจากการสัมภาษณ์ พฤติกรรมการ
จุดธุป เทียน หรือการเผาขยะภายในพื้นที่บ้าน 
(1.2.2) เก็บข้อมูลจากการสัมภาษณ์  พฤติกรรม -
การสูบบุหรี่ 

1.3 การป้องกันการสะสมฝุ่นละออง 
EPA : ระบุว่าการทำความสะอาดพื้น 
และพื ้นผ ิวเป ็นประจำช่วยลดการ
สะสมของฝุ่น 

การสัมภาษณ์ 
(1.3.1.) เก็บข้อมูลจากการสัมภาษณ์ พฤติกรรมการ
ทำความสะอาดพื้น, ผนัง, และเฟอร์นิเจอร์ในบ้าน 
(1.3.2) เก็บข้อมูลจากการสัมภาษณ์  พฤติกรรมการ 
ทำความสะอาดเครื่องปรับอากาศหรือพัดลม 

2. การกำจัดอนุภาคฝุ่นละออง
2.1กำจัดอนุภาคของฝุ่นด้วยเครื่องฟอกอากาศ 
กำจัดอนุภาคของฝุ่นด้วยเครื่องฟอก
อากาศ ที่ใช้แผ่นกรองอากาศตัวกรอง 
MERV ไม่น้อยกว่า 8 

(2.1.1.) ทำการติดตั้งเครื่องฟอกอากาศ และเปิดใช้
งานพร้อมกับเครื่องเติมอากาศ เป็นเวลา 1 ชั่วโมง 
และทำการตรวจวัดผล 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางที่ 3.1 (ต่อ) 
 

2.2 การกำจัดอนุภาคของฝุ่นด้วยการใช้พัดลมจะดูดอากาศ 
โดยการใช้พัดลมจะดูดอากาศ จาก
ภายนอกผ่านการกรองฝุ่นละอองโดย
ใช้ฟิลเตอร์ระดับMERV 11 ขึ ้นไป 
ตำแหน่งของช่องอากาศต้องห่างจากที่
เกิดอากาศเสีย ไม่น้อยกว่า 5 เมตร 
และสูงจากพื ้นดินไม่น้อยกว่า 1.50 
เมตร ปริมาตรอากาศที่เข้ามาเป็นไป
ตามการคำนวณ โดยสมการ  
Qtot = 0.15 Afloor + 3.5(Nbr +1) 
และเพิ่มข้ึน 3.5 L/s ตามจำนวนคน 

 

 (2.2.1.) ทำการติดตั้งเครื่องเติมอากาศ และเปิดใช้
งานพร้อมกับเครื ่องฟอกอากาศ เป็นเวลา 1 
ชั่วโมง และทำการวัดผล 

3. ค่ามาตรฐานฝุ่นละออง 
ปริมาณ PM 2.5 ในอากาศไม่ควรเกิน 
25 pg/m 

 

(3.1.1.) ทำการตรวจวัดฝุ ่น ก่อน และหลังการ
ทดลอง 
 

 

ที่มา : ผู้วิจัย (2567) 

 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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3.3 การทดสอบเครื่องมือ 
 
1. ทำการเก็บข้อมูลผ่านแบบสอบถามที่ได้จากการสร้างเครื่องมือจากกรอบแนวคิดเรื่องของ 

การป้องกันการก่อฝุ่นภายในบ้าน และการป้องกันการสะสมฝุ่นของละออง แสดงดังภาพ 
 

ตารางที่ 3.2 แสดงแบบเก็บข้อมูล พฤติกรรมการทำความสะอาด และพฤติกรรมการสูบบุหรี่ 
 

1.2. การป้องกันการก่อฝุ่นภายในบ้าน 

(1.2.1.) บ้านของคุณมีการจุดธูป เทียน 
หรือการเผาขยะในพื้นที่บ้านหรือไม่? 
บ่อยเพียงใด?   

☐ ☐ ☐ 

ไม่เคย หรือ 

แทบไม่เคย 

(0-1 ครั้ง/เดือน) 

บางครั้ง 

(1-3 ครั้ง/สัปดาห์) 
บ่อยครั้ง 

(มากกว่า 3 ครั้ง /
สัปดาห์) 

(1.2.2.) คุณสูบบุหรี่ภายในบ้าน หรือ
บริเวณใกล้บ้านหรือไม?่  

หากใช่ กรุณาระบุจำนวนครั้งต่อวัน 

☐ ☐ ☐ 

ไม่เคย หรือ 

แทบไม่เคย 

(0-1 มวน/วัน) 

บางครั้ง 

(2-5 มวน/วัน) 
บ่อยครั้ง 

(มากกว่า 

5 มวน/วัน) 
1.3. การป้องกันการสะสมฝุ่นละออง 
(1.3.1.) คุณทำความสะอาดพื้น, ผนัง, 

และเฟอร์นิเจอร์ในบ้านหรือไม่? บ่อย
เพียงใด?   

☐ ☐ ☐ 
ไม่เคย หรือ 

แทบไม่เคย 

(0-1 ครั้ง/เดือน) 

บางครั้ง 

(1-3 ครั้ง/สัปดาห์) 
บ่อยครั้ง 

(มากกว่า 3 ครั้ง /
สัปดาห์) 

(1.3.2.) บ้านของคุณมีการทำความ
สะอาดเครื่องปรับอากาศหรือพัดลมใน
บ้านหรือไม่? บ่อยเพียงใด?   

☐ ☐ ☐ 
ไม่เคย หรือ 

แทบไม่เคย 

(0-1 ครั้ง/เดือน) 

บางครั้ง 

(1-3 ครั้ง/สัปดาห์) 
บ่อยครั้ง 

(มากกว่า 3 ครั้ง /
สัปดาห์) 

 

ที่มา : ผู้วิจัย (2567) 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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2. ทำการเปิด ประตู - หน้าต่าง ของบริเวณโซนห้องนั่งเล่นทิ้งไว้ 1 ชั่วโมง สำหรับเตรียมทำ
การทดลอง เมื่อครบ 1 ชั่วโมง ให้ทำการตรวจวัดค่าฝุ่น PM 2.5 หลังจากการเปิด ประตู 
- หน้าต่าง และทำการจดบันทึกผล  
 
 

 
 
 
 
 
 
ห 
 
 
 
 

รูปที่ 3.1 แสดงขอบเขตพื้นที่ห้องนั่งเล่น 
ที่มา : ผู้วิจัย (2567)  

 
 
 

ที่ม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

รูปที่ 3.2 แสดงภาพพื้นที่ห้องนั่งเล่น และเครื่องมือตรวจวัดฝุ่น PM 2.5 
ที่มา : ผู้วิจัย (2567)  

  
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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3. การป้องกันฝุ่นจากภายนอก ทำการตรวจสอบว่ามีรอยรั่ว รอยต่อประตู – หน้าต่าง ที่
อากาศสามารถแทรกซึมผ่านได้ โดยทำการตรวจเช็คโดยการ ปิดประตู – หน้าต่างให้
สนิท และใช้เครื่องมือ  Anemometer เครื่องวัดปริมาตรลม รุ่น VT110 ในการตรวจวัด 
โดยทำการเปิดและตั้งค่าการวัดปริมาณลมตามหน่วยที่ต้องการหลังจากนั้นนำโพรบไป
จ่อ ณ ตำแหน่งที่ต้องการวัดค่า ถือนิ่งไว้ 1 นาทีสำหรับตรวจวัดค่า และบันทึกผล หาก
พบการรั่วซึมให้ทำการอุดรอยรั่วซึมก่อนทำการทดสอบ  
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 

รูปที่ 3.3 แสดงตำแหน่งที่ทำการตรวจวัด และเครื่องมือตรวจวัดปริมาตรลม 
ที่มา : ผู้วิจัย (2567)  

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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4. หลังจากทำการตรวจสอบรอยรั่วรอยต่อประตู – หน้าต่าง ที่อากาศสามารถแทรกซึมผ่าน

ได้แล้วทำการติดตั ้งอุปกรณ์เติมอากาศ สำหรับเพิ ่มการไหลเวียนของอากาศ โดย
ตำแหน่งของช่องอากาศต้องสูงจากพื้นดินไม่น้อยกว่า 1.50 เมตร และช่องรับอากาศต้อง
ไม่มีสิ่งปกคลุม โดยอัตราการเติมอากาศเป็นไปดังสมการ  
 
    Qtot = 0.15 Afloor + 3.5(Nbr +1)  
 
โดยที่ 
Qtot =  ปรมิาณการระบายอากาศที่เพียงพอสุทธิ, cfm (ลูกบาศก์ฟุตต่อนาที) 
Afloor =  พื้นที่พักอาศัยรวม (floor area of residence), ft2 (ตารางฟุต) 
Nbr  =  จำนวนห้อง (ต้องไม่น้อยกว่า 1 ห้อง) 
 
 

 
 

รูปที่ 3.4 แสดงการติดตั้งเครื่องเติมอากาศ 
ที่มา : ผู้วิจัย (2567)  

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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5. การกำจัดอนุภาค ทำการติดตั้งเครื่องฟอกอากาศ และเครื่องเติมอากาศไว้ที่กลางห้อง

จากนั้นทำการเปิดเครื่องใช้งานพร้อมกันสำหรับการกำจัดอนุภาค โดยการตั้งค่าเครื่อง
เติมอากาศควรเติมให้ได้อัตราอากาศตามที่ต้องการในข้อที่ 3 และทำการเปิดเครื่องฟอก
อากาศ และเครื่องเติมอากาศทิ้งไว้เป็นเวลา 1 ชั่วโมง จากนั้นทำการตรวจวัดค่าฝุ่น PM- 
2.5 และจดบันทึกผล โดยเกณฑ์มาตรฐานปริมาณ PM 2.5 ไม่ควรเกิน 25 pg/m 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 3.5 แสดงภาพการติดตั้งเครื่องฟอกอากาศ เครื่องเติมอากาศ และเครื่องมือตรวจวัดฝุ่น PM 2.5 
ที่มา : ผู้วิจัย (2567)  

 

3.4 การวิเคราะห์ข้อมูล และสรุปผล 
 

 นำข้อมูลที่จดบันทึกจากการลงสำรวจ ห้องนั่งเล่นภายในบ้านพักอาศัยมาจัดลำดับแสดงผล
การลดฝุ่นภายในห้องนั่งเล่นของบ้านพักอาศัย พร้อมวิเคราะห์เชิงเปรียบเทียบข้อมูลที่ได้จากการ
ทดสอบ ให้ทรอดคล้องกับหัวข้อที่ได้จากกรอบแนวคิด จากนั้นจึงสรุปผล โดยเมื่อทำการลดลองตาม
รูปแบบข้างต้นที่กล่าวมาแล้ว ค่ามาตรฐานที่ได้ตามที่กำหนดไว้ปริมาณสารเจือปนในอากาศ PM 2.5 
ไม่ควรเกิน 25 pg/m 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางที่ 3.3 ตารางแสดงเครื่องมือในการเก็บข้อมูล 
 

การลดฝุ่นละอองภายในบ้านพักอาศัย 
ประเภทบ้าน ตำแหน่งที่ตั้ง ผู้ให้ข้อมูล จำนวนผู้อยู่อาศัย 

    
1. การป้องกัน 
1.1. การป้องกันฝุ่นจากภายนอก 
 

(1.1.1.) ทำการตรวจช่องว่าง หรือรอยรั่วรอยต่อประตู - หน้าต่าง 
บ้านของค ุณม ีการร ั ่ วซ ึมของ
อากาศผ่านทาง ช่องว่าง หรือรอย
ร ั ่ วรอยต ่อประต ู  -  หน ้าต ่าง 
หรือไม่? 

☐ ☐ จำนวนจุดรั่วไหล 
ที่พบเจอ 

ใช ่ ไม่ใช ่  

1.2. การป้องกันการก่อฝุ่นภายในบ้าน 
(1.2.1.) บ้านของคุณมีการจุดธูป 
เทียน หรือการเผาขยะในพื้นที่
บ้านหรือไม่? บ่อยเพียงใด?   

☐ ☐ ☐ 
ไม่เคย หรือ 
แทบไม่เคย 

(0-1 ครั้ง/เดือน) 

บางครั้ง 
(1-3 ครั้ง/สัปดาห์) 

บ่อยครั้ง 
(มากกว่า 3 ครัง้ /

สัปดาห์) 
(1.2.2.) คุณสูบบุหรี่ภายในบ้าน 
หรือบริเวณใกล้บ้านหรือไม่?  
หากใช่ กรุณาระบุจำนวนครั้งต่อ
วัน 

☐ ☐ ☐ 
ไม่เคย หรือ 
แทบไม่เคย 

(0-1 มวน/วัน) 

บางครั้ง 
(2-5 มวน/วัน) 

บ่อยครั้ง 
(มากกว่า 

5 มวน/วัน) 
1.3. การป้องกันการสะสมฝุ่นละออง 
(1.3.1.) คุณทำความสะอาดพื้น, 
ผนัง, และเฟอร์นิเจอร์ในบ้าน
หรือไม่? บ่อยเพียงใด?   

☐ ☐ ☐ 
ไม่เคย หรือ 
แทบไม่เคย 

(0-1 ครั้ง/เดือน) 

บางครั้ง 
(1-3 ครั้ง/สัปดาห์) 

บ่อยครั้ง 
(มากกว่า 3 ครัง้ /

สัปดาห์) 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางที่ 3.3 (ต่อ) 

(1.3.2.) บ้านของคุณมีการทำ
ความสะอาดเครื ่องปรับอากาศ
หรือพัดลมในบ้านหรือไม่? บ่อย
เพียงใด? 

☐ ☐ ☐ 
ไม่เคย หรือ 
แทบไม่เคย 

(0-1 ครั้ง/เดือน) 

บางครั้ง 
(1-3 ครั้ง/สัปดาห์) 

บ่อยครั้ง 
(มากกว่า 3 ครัง้ /

สัปดาห์) 
2. การกำจัดอนุภาคของฝุ่นละออง 
2.1. กำจัดอนุภาคของฝุ่นด้วยเครื่องฟอกอากาศ 
 

2.2. การกำจัดอนุภาคของฝุ่นด้วยการใช้พัดลมจะดูดอากาศ 
 

ปริมาตรอากาศที่ต้องการตามการ
คำนวณจากสมการ 

 ปริมาตรอากาศ 
ที่วัดได้ 

 

ปริมาตรอากาศที่เข้ามาเป็นไปตามการ
คำนวณ โดยสมการ 

Qtot = 0.15 Afloor + 3.5(Nbr +1) 

☐ ☐ 
ใช ่ ไม่ใช ่

ปริมาณ PM 2.5 
ก่อนการทดลอง 

 ปริมาณ PM 2.5 
หลังการทดลอง 

 

ปริมาณ PM 2.5  ไม่เกินค่ามาตรฐาน 
ไม่เกิน 25 pg/m* 

☐ ☐ 
ใช ่ ไม่ใช ่

 

ที่มา : ผู้วิจัย (2567) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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บทที่ 4 

การดำเนินการ และผลการวิจัย 

 

 การลงสำรวจเก็บข้อมูลมุ่งเน้นศึกษาความเป็นไปได้และประสิทธิภาพของวิธีการลดฝุ่น
ภายในบ้าน โดยใช้ห้องนั่งเล่นเป็นพื้นที่กรณีศึกษา เนื่องจากเป็นพื้นที่ที่มีการใช้งานบ่อยที่สุด การ
ดำเนินการวิจัยได้รวบรวมข้อมูลจากบ้านตัวอย่างจำนวน 7 หลังในพื้นที่กรุงเทพมหานคร  และ
ปริมณฑล โดยทำการติดตั้งอุปกรณ์ลดฝุ่นเครื่องฟอกอากาศ และเครื่องเติมอากาศ พร้อมทั้งเก็บ
ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมของผู้อยู่อาศัย การทำความสะอาด และการรั่วไหลของอากาศบริเวณ
รอยต่อประต ู- หน้าต่าง  

 กระบวนการทดลองประกอบด้วยการเก็บข้อมูลก่อนและหลังการติดตั้งอุปกรณ์ลดฝุ่น เพื่อ
เปรียบเทียบประสิทธิภาพในการลดฝุ่นละอองภายในพื้นที่ศึกษา โดยใช้เกณฑ์มาตรฐาน PM 2.5 ไม่
เกิน 25 µg/m เป็นตัวชี ้วัดผลลัพธ์ ในส่วนถัดไปจะเป็นการนำเสนอผลการรวบรวมข้อมูลผ่าน
เครื่องมือที่สร้างมาในบทที่ 3 และผลการทดลอง การวัดค่าฝุ่น PM 2.5 ก่อน และหลังการติดตั้ง
อุปกรณ์ พร้อมทั้งวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อหาปัจจัยที่ส่งผลต่อความสำเร็จหรือข้อจำกัดของการลดฝุ่นใน
บ้านแต่ละหลัง 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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4.1 การเก็บข้อมูลบ้านหลังที่ 1 : กรณีศึกษาห้องนั่งเล่นในบ้านพักอาศัย  
 

 ข้อมูลทั่วไป   
 ประเภทบ้าน : บ้านเดี่ยว   ตำแหน่งที่ตั้ง  : สมุทรปราการ 
 ผู้ให้ข้อมูล : นาง เพ็ญศร ี  จำนวนผู้อยู่อาศัย : 5 คน 
 
 

1. ทำการเก็บข้อมูลผ่านแบบสอบถามที่ได้จากการสร้างเครื่องมือจากกรอบแนวคิดเรื่องของ 
การป้องกันการก่อฝุ่นภายในบ้าน และการป้องกันการสะสมฝุ่นของละอองแสดงตาราง 
 

ตารางที่ 4.1 แสดงแบบเก็บข้อมูลพฤติกรรมการทำความสะอาด และการสูบบุหรีบ่้านหลังที่ 1 
 

1.2. การป้องกันการก่อฝุ่นภายในบ้าน 
(1.2.1.) บ้านของคุณมีการจุดธูป 
เทียน หรือการเผาขยะในพื้นที่
บ้านหรือไม่? บ่อยเพียงใด? 

☒ ☐ ☐ 
ไม่เคย หรือ 
แทบไม่เคย 

(0-1 ครั้ง/เดือน) 

บางครั้ง 
(1-3 ครั้ง/สัปดาห์) 

บ่อยครั้ง 
(มากกว่า 3 ครัง้ /

สัปดาห์) 
(1.2.2.) คุณสูบบุหรี่ภายในบ้าน 
หรือบริเวณใกล้บ้านหรือไม่? 
หากใช่ กรุณาระบุจำนวนครั้งต่อ
วัน 

☒ ☐ ☐ 
ไม่เคย หรือ 
แทบไม่เคย 

(0-1 มวน/วัน) 

บางครั้ง 
(2-5 มวน/วัน) 

บ่อยครั้ง 
(มากกว่า 

5 มวน/วัน) 
1.3. การป้องกันการสะสมฝุ่นละออง 
(1.3.1.) คุณทำความสะอาดพื้น, 
ผนัง, และเฟอร์นิเจอร์ในบ้าน
หรือไม่? บ่อยเพียงใด? 

☐ ☒ ☐ 
ไม่เคย หรือ 
แทบไม่เคย 

(0-1 ครั้ง/เดือน) 

บางครั้ง 
(1-3 ครั้ง/สัปดาห์) 

บ่อยครั้ง 
(มากกว่า 3 ครัง้ /

สัปดาห์) 
(1.3.2.) บ้านของคุณมีการทำ
ความสะอาดเครื ่องปรับอากาศ
หรือพัดลมในบ้านหรือไม่? บ่อย
เพียงใด? 

☒ ☐ ☐ 
ไม่เคย หรือ 
แทบไม่เคย 

(0-1 ครั้ง/เดือน) 

บางครั้ง 
(1-3 ครั้ง/สัปดาห์) 

บ่อยครั้ง 
(มากกว่า 3 ครัง้ /

สัปดาห์) 
 

ที่มา : ผู้วิจัย (2567) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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2. ทำการเปิด ประตู - หน้าต่าง ของบริเวณโซนห้องนั่งเล่นทิ้งไว้ 1 ชั่วโมง สำหรับเตรียมทำ
การทดลอง เมื่อครบ 1 ชั่วโมง ให้ทำการตรวจวัดค่าฝุ่น PM 2.5 หลังจากการเปิด ประตู 
- หน้าต่าง และทำการจดบันทึกผล  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 4.1 แสดงพื้นที่ห้องนั่งเล่น และค่า PM2.5 ก่อนการทดลองบ้านหลังที่ 1 
ที่มา : ผู้วิจัย (2567)  

 
3. การป้องกันฝุ่นจากภายนอก ทำการตรวจสอบว่ามีรอยรั่ว รอยต่อประตู – หน้าต่าง ที่

อากาศสามารถแทรกซึมผ่านได้ โดยทำการตรวจเช็คโดยการ ปิดประตู – หน้าต่างให้สนิท 
และใช้เครื่องมอืวัดปริมาตรลม นำโพรบไปจ่อ ณ ตำแหน่งที่ต้องการวัดค่า ถือนิ่งไว้ 1 
นาทีสำหรับตรวจวัดค่า และบันทึกผล  
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 

รูปที่ 4.2 แสดงตำแหน่งที่ทำการตรวจวัด และเครื่องมือตรวจวัดปริมาตรลมบ้านหลังที่ 1 
ที่มา : ผู้วิจัย (2567)   

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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4. หลังจากทำการตรวจสอบรอยรั่วรอยต่อประตู – หน้าต่าง ที่อากาศสามารถแทรกซึมผ่าน
ได้แล้วทำการติดตั ้งอุปกรณ์เติมอากาศ สำหรับเพิ ่มการไหลเวียนของอากาศ โดย
ตำแหน่งของช่องอากาศต้องสูงจากพื้นดินไม่น้อยกว่า 1.50 เมตร และช่องรับอากาศต้อง
ไม่มีสิ่งปกคลุม โดยอัตราการเติมอากาศเป็นไปดังสมการ  
 
   Qtot = 0.15 Afloor + 3.5(Nbr +1)  
 
โดยที่ 
Qtot = ปริมาณการระบายอากาศที่เพียงพอสุทธิ, cfm (ลูกบาศก์ฟุตต่อนาที) 
Afloor = พื้นที่พักอาศัยรวม (floor area of residence), ft2 (ตารางฟุต) 
Nbr  = จำนวนห้อง (ต้องไม่น้อยกว่า 1 ห้อง) 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 4.3 แสดงการติดตั้งเครื่องเติมอากาศบ้านหลังที่ 1 
ที่มา : ผู้วิจัย (2567)  

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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5. การกำจัดอนุภาค ทำการติดตั้งเครื่องฟอกอากาศ และเครื่องเติมอากาศไว้ที่กลางห้อง
จากนั้นทำการเปิดเครื่องใช้งานพร้อมกันสำหรับการกำจัดอนุภาค โดยการตั้งค่าเครื่อง
เติมอากาศควรเติมให้ได้อัตราอากาศตามที่ต้องการในข้อที่ 3 และทำการเปิดเครื่องฟอก
อากาศ และเครื่องเติมอากาศทิ้งไว้เป็นเวลา 1 ชั่วโมง จากนั้นทำการตรวจวัดค่าฝุ่น PM- 
2.5 และจดบันทึกผล โดยเกณฑ์มาตรฐานปริมาณ PM 2.5 ไม่ควรเกิน 25 pg/m 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 4.4 แสดงภาพตำแหน่งติดต้ังเครื่องมือฟอก - เติมอากาศ บ้านหลังที่ 1 
ที่มา : ผู้วิจัย (2567)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 4.5 แสดงภาพการติดตั้งเครื่องมือฟอก - เติมอากาศ และตรวจวัดฝุ่น PM 2.5 บา้นหลังที่ 1 
ที่มา : ผู้วิจัย (2567)  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางที่ 4.2 แสดงการเก็บรวบรวมข้อมูลบ้านหลังที่ 1 
 

การลดฝุ่นละอองภายในบ้านพักอาศัย 
ประเภทบ้าน ตำแหน่งที่ตั้ง ผู้ให้ข้อมูล จำนวนผู้อยู่อาศัย 

บ้านเดี่ยว สมุทรปราการ นาง เพ็ญศรี 5 คน 
1. การป้องกัน 
1.1. การป้องกันฝุ่นจากภายนอก 
 

(1.1.1.) ทำการตรวจช่องว่าง หรือรอยรั่วรอยต่อประตู - หน้าต่าง 
บ้านของค ุณม ีการร ั ่ วซ ึมของ
อากาศผ่านทาง ช่องว่าง หรือรอย
ร ั ่ วรอยต ่อประต ู  -  หน ้าต ่าง 
หรือไม่? 

☐ ☒ จำนวนจุดรั่วไหล 
ที่พบเจอ 

ใช ่ ไม่ใช ่  

1.2. การป้องกันการก่อฝุ่นภายในบ้าน 
(1.2.1.) บ้านของคุณมีการจุดธูป 
เทียน หรือการเผาขยะในพื้นที่
บ้านหรือไม่? บ่อยเพียงใด?   

☐ ☒ ☐ 
ไม่เคย หรือ 
แทบไม่เคย 

(0-1 ครั้ง/เดือน) 

บางครั้ง 
(1-3 ครั้ง/สัปดาห์) 

บ่อยครั้ง 
(มากกว่า 3 ครัง้ /

สัปดาห์) 
(1.2.2.) คุณสูบบุหรี่ภายในบ้าน 
หรือบริเวณใกล้บ้านหรือไม่?  
หากใช่ กรุณาระบุจำนวนครั้งต่อ
วัน 

☒ ☐ ☐ 
ไม่เคย หรือ 
แทบไม่เคย 

(0-1 มวน/วัน) 

บางครั้ง 
(2-5 มวน/วัน) 

บ่อยครั้ง 
(มากกว่า 

5 มวน/วัน) 
1.3. การป้องกันการสะสมฝุ่นละออง 
(1.3.1.) คุณทำความสะอาดพื้น, 
ผนัง, และเฟอร์นิเจอร์ในบ้าน
หรือไม่? บ่อยเพียงใด?   

☐ ☒ ☐ 
ไม่เคย หรือ 
แทบไม่เคย 

(0-1 ครั้ง/เดือน) 

บางครั้ง 
(1-3 ครั้ง/สัปดาห์) 

บ่อยครั้ง 
(มากกว่า 3 ครัง้ /

สัปดาห์) 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางที่ 4.2 (ต่อ) 

(1.3.2.) บ้านของคุณมีการทำ
ความสะอาดเครื ่องปรับอากาศ
หรือพัดลมในบ้านหรือไม่? บ่อย
เพียงใด?   

☒ ☒ ☐ 
ไม่เคย หรือ 
แทบไม่เคย 

(0-1 ครั้ง/เดือน) 

บางครั้ง 
(1-3 ครั้ง/สัปดาห์) 

บ่อยครั้ง 
(มากกว่า 3 ครัง้ /

สัปดาห์) 
2. การกำจัดอนุภาคของฝุ่นละออง 
2.1. กำจัดอนุภาคของฝุ่นด้วยเครื่องฟอกอากาศ 
 

2.2. การกำจัดอนุภาคของฝุ่นด้วยการใช้พัดลมจะดูดอากาศ 
 

ปริมาตรอากาศที่ต้องการตามการ
คำนวณจากสมการ 

36.75 L/s ปริมาตรอากาศ 
ที่วัดได้ 

30 L/s 

ปริมาตรอากาศที่เข้ามาเป็นไปตามการ
คำนวณ โดยสมการ 

Qtot = 0.15 Afloor + 3.5(Nbr +1) 

☐ ☒ 
ใช ่ ไม่ใช ่

ปริมาณ PM 2.5 
ก่อนการทดลอง 

42 pg/m* ปริมาณ PM 2.5 
หลังการทดลอง 

27 pg/m* 

ปริมาณ PM 2.5  ไม่เกินค่ามาตรฐาน 
ไม่เกิน 25 pg/m* 

☐ ☒ 
ใช ่ ไม่ใช ่

 

ที่มา : ผู้วิจัย (2567) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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4.2 การเก็บข้อมูลบ้านหลังที่ 2 : กรณีศึกษาห้องนั่งเล่นในบ้านพักอาศัย  
 

 ข้อมูลทั่วไป   
 ประเภทบ้าน : บ้านเดี่ยว   ตำแหน่งที่ตั้ง  : สมุทรปราการ 
 ผู้ให้ข้อมูล : นางสาว อริสรา  จำนวนผู้อยู่อาศัย : 5 คน 
 
 

1. ทำการเก็บข้อมูลผ่านแบบสอบถามที่ได้จากการสร้างเครื่องมือจากกรอบแนวคิดเรื่องของ 
การป้องกันการก่อฝุ่นภายในบ้าน และการป้องกันการสะสมฝุ่นของละอองแสดงตาราง 
 

ตารางที่ 4.3 แสดงแบบเก็บข้อมูลพฤติกรรมการทำความสะอาด และการสูบบุหรี่บ้านหลังที่ 2 
 

1.2. การป้องกันการก่อฝุ่นภายในบ้าน 
(1.2.1.) บ้านของคุณมีการจุดธูป 
เทียน หรือการเผาขยะในพื้นที่
บ้านหรือไม่? บ่อยเพียงใด?   

☐ ☒ ☐ 
ไม่เคย หรือ 
แทบไม่เคย 

(0-1 ครั้ง/เดือน) 

บางครั้ง 
(1-3 ครั้ง/สัปดาห์) 

บ่อยครั้ง 
(มากกว่า 3 ครัง้ /

สัปดาห์) 
(1.2.2.) คุณสูบบุหรี่ภายในบ้าน 
หรือบริเวณใกล้บ้านหรือไม่?  
หากใช่ กรุณาระบุจำนวนครั้งต่อ
วัน 

☒ ☐ ☐ 
ไม่เคย หรือ 
แทบไม่เคย 

(0-1 มวน/วัน) 

บางครั้ง 
(2-5 มวน/วัน) 

บ่อยครั้ง 
(มากกว่า 

5 มวน/วัน) 
1.3. การป้องกันการสะสมฝุ่นละออง 
(1.3.1.) คุณทำความสะอาดพื้น, 
ผนัง, และเฟอร์นิเจอร์ในบ้าน
หรือไม่? บ่อยเพียงใด?   

☐ ☒ ☐ 
ไม่เคย หรือ 
แทบไม่เคย 

(0-1 ครั้ง/เดือน) 

บางครั้ง 
(1-3 ครั้ง/สัปดาห์) 

บ่อยครั้ง 
(มากกว่า 3 ครัง้ /

สัปดาห์) 
(1.3.2.) บ้านของคุณมีการทำ
ความสะอาดเครื ่องปรับอากาศ
หรือพัดลมในบ้านหรือไม่? บ่อย
เพียงใด?   

☐ ☒ ☐ 
ไม่เคย หรือ 
แทบไม่เคย 

(0-1 ครั้ง/เดือน) 

บางครั้ง 
(1-3 ครั้ง/สัปดาห์) 

บ่อยครั้ง 
(มากกว่า 3 ครัง้ /

สัปดาห์) 
 
ที่มา : ผู้วิจัย (2567) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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2. ทำการเปิด ประตู - หน้าต่าง ของบริเวณโซนห้องนั่งเล่นทิ้งไว้ 1 ชั่วโมง สำหรับเตรียมทำ
การทดลอง เมื่อครบ 1 ชั่วโมง ให้ทำการตรวจวัดค่าฝุ่น PM 2.5 หลังจากการเปิด ประตู 
- หน้าต่าง และทำการจดบันทึกผล  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 4.6 แสดงพื้นที่ห้องนั่งเล่น และค่า PM2.5 ก่อนการทดลองบ้านหลังที่ 2 
ที่มา : ผู้วิจัย (2567) 

 
3. การป้องกันฝุ่นจากภายนอก ทำการตรวจสอบว่ามีรอยรั่ว รอยต่อประตู – หน้าต่าง ที่

อากาศสามารถแทรกซึมผ่านได้ โดยทำการตรวจเช็คโดยการ ปิดประตู – หน้าต่างให้สนิท 
และใช้เครื่องมอืวัดปริมาตรลม นำโพรบไปจ่อ ณ ตำแหน่งที่ต้องการวัดค่า ถือนิ่งไว้ 1 
นาทีสำหรับตรวจวัดค่า และบันทึกผล  
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 

รูปที่ 4.7 แสดงตำแหน่งที่ทำการตรวจวัด และเครื่องมือตรวจวัดปริมาตรลมบ้านหลังที่ 2 
ที่มา : ผู้วิจัย (2567)   

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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4. หลังจากทำการตรวจสอบรอยรั่วรอยต่อประตู – หน้าต่าง ที่อากาศสามารถแทรกซึมผ่าน
ได้แล้วทำการติดตั ้งอุปกรณ์เติมอากาศ สำหรับเพิ ่มการไหลเวียนของอากาศ โดย
ตำแหน่งของช่องอากาศต้องสูงจากพื้นดินไม่น้อยกว่า 1.50 เมตร และช่องรับอากาศต้อง
ไม่มีสิ่งปกคลุม โดยอัตราการเติมอากาศเป็นไปดังสมการ  
 
   Qtot = 0.15 Afloor + 3.5(Nbr +1)  
 
โดยที่ 
Qtot = ปริมาณการระบายอากาศที่เพียงพอสุทธิ, cfm (ลูกบาศก์ฟุตต่อนาที) 
Afloor = พื้นที่พักอาศัยรวม (floor area of residence), ft2 (ตารางฟุต) 
Nbr  = จำนวนห้อง (ต้องไม่น้อยกว่า 1 ห้อง) 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 4.8 แสดงการติดตั้งเครื่องเติมอากาศบ้านหลังที่ 2 
ที่มา : ผู้วิจัย (2567)   

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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5. การกำจัดอนุภาค ทำการติดตั้งเครื่องฟอกอากาศ และเครื่องเติมอากาศไว้ที่กลางห้อง
จากนั้นทำการเปิดเครื่องใช้งานพร้อมกันสำหรับการกำจัดอนุภาค โดยการตั้งค่าเครื่อง
เติมอากาศควรเติมให้ได้อัตราอากาศตามที่ต้องการในข้อที่ 3 และทำการเปิดเครื่องฟอก
อากาศ และเครื่องเติมอากาศทิ้งไว้เป็นเวลา 1 ชั่วโมง จากนั้นทำการตรวจวัดค่าฝุ่น PM- 
2.5 และจดบันทึกผล โดยเกณฑ์มาตรฐานปริมาณ PM 2.5 ไม่ควรเกิน 25 pg/m 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 4.9 แสดงภาพตำแหน่งติดต้ังเครื่องมือฟอก - เติมอากาศ บ้านหลังที่ 2 
ที่มา : ผู้วิจัย (2567) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 4.10 แสดงภาพการติดตั้งเครื่องมือฟอก - เติมอากาศ และตรวจวัดฝุ่น PM 2.5 บ้านหลังที่ 2 
ที่มา : ผู้วิจัย (2567) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



35 
 

 
 

ตารางที่ 4.4 แสดงการเก็บรวบรวมข้อมูลบ้านหลังที่ 2 
 

การลดฝุ่นละอองภายในบ้านพักอาศัย 
ประเภทบ้าน ตำแหน่งที่ตั้ง ผู้ให้ข้อมูล จำนวนผู้อยู่อาศัย 
บ้านเดี่ยว สมุทรปราการ นางสาว อริสรา 5 คน 

1. การป้องกัน 
1.1. การป้องกันฝุ่นจากภายนอก 
 

(1.1.1.) ทำการตรวจช่องว่าง หรือรอยรั่วรอยต่อประตู - หน้าต่าง 
บ้านของค ุณม ีการร ั ่ วซ ึมของ
อากาศผ่านทาง ช่องว่าง หรือรอย
ร ั ่ วรอยต ่อประต ู  -  หน ้าต ่าง 
หรือไม่? 

☐ ☒ จำนวนจุดรั่วไหล 
ที่พบเจอ 

ใช ่ ไม่ใช ่  

1.2. การป้องกันการก่อฝุ่นภายในบ้าน 
(1.2.1.) บ้านของคุณมีการจุดธูป 
เทียน หรือการเผาขยะในพื้นที่
บ้านหรือไม่? บ่อยเพียงใด?   

☐ ☒ ☐ 
ไม่เคย หรือ 
แทบไม่เคย 

(0-1 ครั้ง/เดือน) 

บางครั้ง 
(1-3 ครั้ง/สัปดาห์) 

บ่อยครั้ง 
(มากกว่า 3 ครัง้ /

สัปดาห์) 
(1.2.2.) คุณสูบบุหรี่ภายในบ้าน 
หรือบริเวณใกล้บ้านหรือไม่?  
หากใช่ กรุณาระบุจำนวนครั้งต่อ
วัน 

☒ ☐ ☐ 
ไม่เคย หรือ 
แทบไม่เคย 

(0-1 มวน/วัน) 

บางครั้ง 
(2-5 มวน/วัน) 

บ่อยครั้ง 
(มากกว่า 

5 มวน/วัน) 
1.3. การป้องกันการสะสมฝุ่นละออง 
(1.3.1.) คุณทำความสะอาดพื้น, 
ผนัง, และเฟอร์นิเจอร์ในบ้าน
หรือไม่? บ่อยเพียงใด?   

☐ ☒ ☐ 
ไม่เคย หรือ 
แทบไม่เคย 

(0-1 ครั้ง/เดือน) 

บางครั้ง 
(1-3 ครั้ง/สัปดาห์) 

บ่อยครั้ง 
(มากกว่า 3 ครัง้ /

สัปดาห์) 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางที่ 4.4 (ต่อ) 

(1.3.2.) บ้านของคุณมีการทำ
ความสะอาดเครื ่องปรับอากาศ
หรือพัดลมในบ้านหรือไม่? บ่อย
เพียงใด?   

☐ ☒ ☐ 
ไม่เคย หรือ 
แทบไม่เคย 

(0-1 ครั้ง/เดือน) 

บางครั้ง 
(1-3 ครั้ง/สัปดาห์) 

บ่อยครั้ง 
(มากกว่า 3 ครัง้ /

สัปดาห์) 
2. การกำจัดอนุภาคของฝุ่นละออง 
2.1. กำจัดอนุภาคของฝุ่นด้วยเครื่องฟอกอากาศ 
 

2.2. การกำจัดอนุภาคของฝุ่นด้วยการใช้พัดลมจะดูดอากาศ 
 

ปริมาตรอากาศที่ต้องการตามการ
คำนวณจากสมการ 

32.65 L/s ปริมาตรอากาศ 
ที่วัดได้ 

30 L/s 

ปริมาตรอากาศที่เข้ามาเป็นไปตามการ
คำนวณ โดยสมการ 

Qtot = 0.15 Afloor + 3.5(Nbr +1) 

☐ ☒ 
ใช ่ ไม่ใช ่

ปริมาณ PM 2.5 
ก่อนการทดลอง 

52 pg/m* ปริมาณ PM 2.5 
หลังการทดลอง 

29 pg/m* 

ปริมาณ PM 2.5  ไม่เกินค่ามาตรฐาน 
ไม่เกิน 25 pg/m* 

☐ ☒ 
ใช ่ ไม่ใช ่

 

ที่มา : ผู้วิจัย (2567) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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4.3 การเก็บข้อมูลบ้านหลังที่ 3 : กรณีศึกษาห้องนั่งเล่นในบ้านพักอาศัย  
 

 ข้อมูลทั่วไป   
 ประเภทบ้าน : บ้านเดี่ยว   ตำแหน่งที่ตั้ง  : สมุทรปราการ 
 ผู้ให้ข้อมูล : นางสาว อภิญญา จำนวนผู้อยู่อาศัย : 3 คน 
 
 

1. ทำการเก็บข้อมูลผ่านแบบสอบถามที่ได้จากการสร้างเครื่องมือจากกรอบแนวคิดเรื่องของ 
การป้องกันการก่อฝุ่นภายในบ้าน และการป้องกันการสะสมฝุ่นของละอองแสดงตาราง 
 

ตารางที่ 4.5 แสดงแบบเก็บข้อมูลพฤติกรรมการทำความสะอาด และการสูบบุหรี่บ้านหลังที่ 3 
 

1.2. การป้องกันการก่อฝุ่นภายในบ้าน 
(1.2.1.) บ้านของคุณมีการจุดธูป 
เทียน หรือการเผาขยะในพื้นที่
บ้านหรือไม่? บ่อยเพียงใด?   

☒ ☐ ☐ 
ไม่เคย หรือ 
แทบไม่เคย 

(0-1 ครั้ง/เดือน) 

บางครั้ง 
(1-3 ครั้ง/สัปดาห์) 

บ่อยครั้ง 
(มากกว่า 3 ครัง้ /

สัปดาห์) 
(1.2.2.) คุณสูบบุหรี่ภายในบ้าน 
หรือบริเวณใกล้บ้านหรือไม่?  
หากใช่ กรุณาระบุจำนวนครั้งต่อ
วัน 

☒ ☐ ☐ 
ไม่เคย หรือ 
แทบไม่เคย 

(0-1 มวน/วัน) 

บางครั้ง 
(2-5 มวน/วัน) 

บ่อยครั้ง 
(มากกว่า 

5 มวน/วัน) 
1.3. การป้องกันการสะสมฝุ่นละออง 
(1.3.1.) คุณทำความสะอาดพื้น, 
ผนัง, และเฟอร์นิเจอร์ในบ้าน
หรือไม่? บ่อยเพียงใด?   

☐ ☐ ☐ 
ไม่เคย หรือ 
แทบไม่เคย 

(0-1 ครั้ง/เดือน) 

บางครั้ง 
(1-3 ครั้ง/สัปดาห์) 

บ่อยครั้ง 
(มากกว่า 3 ครัง้ /

สัปดาห์) 
(1.3.2.) บ้านของคุณมีการทำ
ความสะอาดเครื ่องปรับอากาศ
หรือพัดลมในบ้านหรือไม่? บ่อย
เพียงใด?   

☒ ☐ ☐ 
ไม่เคย หรือ 
แทบไม่เคย 

(0-1 ครั้ง/เดือน) 

บางครั้ง 
(1-3 ครั้ง/สัปดาห์) 

บ่อยครั้ง 
(มากกว่า 3 ครัง้ /

สัปดาห์) 
 
ที่มา : ผู้วิจัย (2567) 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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2. ทำการเปิด ประตู - หน้าต่าง ของบริเวณโซนห้องนั่งเล่นทิ้งไว้ 1 ชั่วโมง สำหรับเตรียมทำ
การทดลอง เมื่อครบ 1 ชั่วโมง ให้ทำการตรวจวัดค่าฝุ่น PM 2.5 หลังจากการเปิด ประตู 
- หน้าต่าง และทำการจดบันทึกผล  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 4.11 แสดงพื้นที่ห้องนั่งเล่น และค่า PM2.5 ก่อนการทดลองบ้านหลังที่ 3 
ที่มา : ผู้วิจัย (2567) 

 
3. การป้องกันฝุ่นจากภายนอก ทำการตรวจสอบว่ามีรอยรั่ว รอยต่อประตู – หน้าต่าง ที่

อากาศสามารถแทรกซึมผ่านได้ โดยทำการตรวจเช็คโดยการ ปิดประตู – หน้าต่างให้สนิท 
และใช้เครื่องมอืวัดปริมาตรลม นำโพรบไปจ่อ ณ ตำแหน่งที่ต้องการวัดค่า ถือนิ่งไว้ 1 
นาทีสำหรับตรวจวัดค่า และบันทึกผล  
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 

รูปที่ 4.12 แสดงตำแหน่งที่ทำการตรวจวัด และเครื่องมือตรวจวัดปริมาตรลมบ้านหลังที่ 3 
ที่มา : ผู้วิจัย (2567) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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4. หลังจากทำการตรวจสอบรอยรั่วรอยต่อประตู – หน้าต่าง ที่อากาศสามารถแทรกซึมผ่าน
ได้แล้วทำการติดตั ้งอุปกรณ์เติมอากาศ สำหรับเพิ ่มการไหลเวียนของอากาศ โดย
ตำแหน่งของช่องอากาศต้องสูงจากพื้นดินไม่น้อยกว่า 1.50 เมตร และช่องรับอากาศต้อง
ไม่มีสิ่งปกคลุม โดยอัตราการเติมอากาศเป็นไปดังสมการ  
 
   Qtot = 0.15 Afloor + 3.5(Nbr +1)  
 
โดยที่ 
Qtot = ปริมาณการระบายอากาศที่เพียงพอสุทธิ, cfm (ลูกบาศก์ฟุตต่อนาที) 
Afloor = พื้นที่พักอาศัยรวม (floor area of residence), ft2 (ตารางฟุต) 
Nbr  = จำนวนห้อง (ต้องไม่น้อยกว่า 1 ห้อง) 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 4.13 แสดงการติดตั้งเครื่องเติมอากาศบ้านหลังที่ 3 
ที่มา : ผู้วิจัย (2567) 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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5. การกำจัดอนุภาค ทำการติดตั้งเครื่องฟอกอากาศ และเครื่องเติมอากาศไว้ที่กลางห้อง
จากนั้นทำการเปิดเครื่องใช้งานพร้อมกันสำหรับการกำจัดอนุภาค โดยการตั้งค่าเครื่อง
เติมอากาศควรเติมให้ได้อัตราอากาศตามที่ต้องการในข้อที่ 3 และทำการเปิดเครื่องฟอก
อากาศ และเครื่องเติมอากาศทิ้งไว้เป็นเวลา 1 ชั่วโมง จากนั้นทำการตรวจวัดค่าฝุ่น PM- 
2.5 และจดบันทึกผล โดยเกณฑ์มาตรฐานปริมาณ PM 2.5 ไม่ควรเกิน 25 pg/m 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 4.14 แสดงภาพการติดตั้งเครื่องมือฟอก - เติมอากาศ และตรวจวัดฝุ่น PM 2.5 บ้านหลังที่ 3 
ที่มา : ผู้วิจัย (2567) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 4.15 แสดงภาพการติดตั้งเครื่องมือฟอก - เติมอากาศ และตรวจวัดฝุ่น PM 2.5 บ้านหลังที่ 3 
ที่มา : ผู้วิจัย (2567) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางที่ 4.6 แสดงการเก็บรวบรวมข้อมูลบ้านหลังที่ 3 
 

การลดฝุ่นละอองภายในบ้านพักอาศัย 
ประเภทบ้าน ตำแหน่งที่ตั้ง ผู้ให้ข้อมูล จำนวนผู้อยู่อาศัย 
บ้านเดี่ยว สมุทรปราการ นางสาว อภิญญา 3 คน 

1. การป้องกัน 
1.1. การป้องกันฝุ่นจากภายนอก 
 

(1.1.1.) ทำการตรวจช่องว่าง หรือรอยรั่วรอยต่อประตู - หน้าต่าง 
บ้านของค ุณม ีการร ั ่ วซ ึมของ
อากาศผ่านทาง ช่องว่าง หรือรอย
ร ั ่ วรอยต ่อประต ู  -  หน ้าต ่าง 
หรือไม่? 

☐ ☒ จำนวนจุดรั่วไหล 
ที่พบเจอ 

ใช ่ ไม่ใช ่  

1.2. การป้องกันการก่อฝุ่นภายในบ้าน 
(1.2.1.) บ้านของคุณมีการจุดธูป 
เทียน หรือการเผาขยะในพื้นที่
บ้านหรือไม่? บ่อยเพียงใด?   

☒ ☐ ☐ 
ไม่เคย หรือ 
แทบไม่เคย  

(0-1 ครั้ง/เดือน) 

บางครั้ง 
(1-3 ครั้ง/สัปดาห์) 

บ่อยครั้ง  
(มากกว่า 3 ครัง้ /

สัปดาห์) 
(1.2.2.) คุณสูบบุหรี่ภายในบ้าน 
หรือบริเวณใกล้บ้านหรือไม่?  
หากใช่ กรุณาระบุจำนวนครั้งต่อ
วัน 

☒ ☐ ☐ 
ไม่เคย หรือ 
แทบไม่เคย  

(0-1 มวน/วัน) 

บางครั้ง 
(2-5 มวน/วัน) 

บ่อยครั้ง  
(มากกว่า  

5 มวน/วัน) 
1.3. การป้องกันการสะสมฝุ่นละออง 
(1.3.1.) คุณทำความสะอาดพื้น, 
ผนัง, และเฟอร์นิเจอร์ในบ้าน
หรือไม่? บ่อยเพียงใด?   

☐ ☒ ☐ 
ไม่เคย หรือ 
แทบไม่เคย 

(0-1 ครั้ง/เดือน) 

บางครั้ง 
(1-3 ครั้ง/สัปดาห์) 

บ่อยครั้ง 
(มากกว่า 3 ครัง้ /

สัปดาห์) 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางที่ 4.6 (ต่อ) 

(1.3.2.) บ้านของคุณมีการทำ
ความสะอาดเครื ่องปรับอากาศ
หรือพัดลมในบ้านหรือไม่? บ่อย
เพียงใด?   

☐ ☐ ☐ 
ไม่เคย หรือ 
แทบไม่เคย 

(0-1 ครั้ง/เดือน) 

บางครั้ง 
(1-3 ครั้ง/สัปดาห์) 

บ่อยครั้ง 
(มากกว่า 3 ครัง้ /

สัปดาห์) 
2. การกำจัดอนุภาคของฝุ่นละออง 
2.1. กำจัดอนุภาคของฝุ่นด้วยเครื่องฟอกอากาศ 
 

2.2. การกำจัดอนุภาคของฝุ่นด้วยการใช้พัดลมจะดูดอากาศ 
 

ปริมาตรอากาศที่ต้องการตามการ
คำนวณจากสมการ 

19.4 L/s ปริมาตรอากาศ 
ที่วัดได้ 

30 L/s 

ปริมาตรอากาศที่เข้ามาเป็นไปตามการ
คำนวณ โดยสมการ 

Qtot = 0.15 Afloor + 3.5(Nbr +1) 

☒ ☐ 
ใช ่ ไม่ใช ่

ปริมาณ PM 2.5 
ก่อนการทดลอง 

73 pg/m* ปริมาณ PM 2.5 
หลังการทดลอง 

30 pg/m* 

ปริมาณ PM 2.5  ไม่เกินค่ามาตรฐาน 
ไม่เกิน 25 pg/m* 

☐ ☒ 
ใช ่ ไม่ใช ่

 

ที่มา : ผู้วิจัย (2567) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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4.4 การเก็บข้อมูลบ้านหลังที่ 4 : กรณีศึกษาห้องนั่งเล่นในบ้านพักอาศัย  
 

 ข้อมูลทั่วไป   
 ประเภทบ้าน : บ้านเดี่ยว   ตำแหน่งที่ตั้ง  : ปทุมธานี 
 ผู้ให้ข้อมูล : นางสาว ปานชนก จำนวนผู้อยู่อาศัย : 6 คน 
 
 

1. ทำการเก็บข้อมูลผ่านแบบสอบถามที่ได้จากการสร้างเครื่องมือจากกรอบแนวคิดเรื่องของ 
การป้องกันการก่อฝุ่นภายในบ้าน และการป้องกันการสะสมฝุ่นของละอองแสดงตาราง 
 

ตารางที่ 4.7 แสดงแบบเก็บข้อมูลพฤติกรรมการทำความสะอาด และการสูบบุหรี่บ้านหลังที่ 4 
 

1.2. การป้องกันการก่อฝุ่นภายในบ้าน 
(1.2.1.) บ้านของคุณมีการจุดธูป 
เทียน หรือการเผาขยะในพื้นที่
บ้านหรือไม่? บ่อยเพียงใด?   

☒ ☐ ☐ 
ไม่เคย หรือ 
แทบไม่เคย 

(0-1 ครั้ง/เดือน) 

บางครั้ง 
(1-3 ครั้ง/สัปดาห์) 

บ่อยครั้ง 
(มากกว่า 3 ครัง้ /

สัปดาห์) 
(1.2.2.) คุณสูบบุหรี่ภายในบ้าน 
หรือบริเวณใกล้บ้านหรือไม่?  
หากใช่ กรุณาระบุจำนวนครั้งต่อ
วัน 

☒ ☐ ☐ 
ไม่เคย หรือ 
แทบไม่เคย 

(0-1 มวน/วัน) 

บางครั้ง 
(2-5 มวน/วัน) 

บ่อยครั้ง 
(มากกว่า 

5 มวน/วัน) 
1.3. การป้องกันการสะสมฝุ่นละออง 
(1.3.1.) คุณทำความสะอาดพื้น, 
ผนัง, และเฟอร์นิเจอร์ในบ้าน
หรือไม่? บ่อยเพียงใด?   

☒ ☐ ☐ 
ไม่เคย หรือ 
แทบไม่เคย 

(0-1 ครั้ง/เดือน) 

บางครั้ง 
(1-3 ครั้ง/สัปดาห์) 

บ่อยครั้ง 
(มากกว่า 3 ครัง้ /

สัปดาห์) 
(1.3.2.) บ้านของคุณมีการทำ
ความสะอาดเครื ่องปรับอากาศ
หรือพัดลมในบ้านหรือไม่? บ่อย
เพียงใด?   

☒ ☐ ☐ 
ไม่เคย หรือ 
แทบไม่เคย 

(0-1 ครั้ง/เดือน) 

บางครั้ง 
(1-3 ครั้ง/สัปดาห์) 

บ่อยครั้ง 
(มากกว่า 3 ครัง้ /

สัปดาห์) 
 
ที่มา : ผู้วิจัย (2567) 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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2. ทำการเปิด ประตู - หน้าต่าง ของบริเวณโซนห้องนั่งเล่นทิ้งไว้ 1 ชั่วโมง สำหรับเตรียมทำ
การทดลอง เมื่อครบ 1 ชั่วโมง ให้ทำการตรวจวัดค่าฝุ่น PM 2.5 หลังจากการเปิด ประตู 
- หน้าต่าง และทำการจดบันทึกผล  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 4.16 แสดงพื้นที่ห้องนั่งเล่น และค่า PM2.5 ก่อนการทดลองบ้านหลังที่ 4 
ที่มา : ผู้วิจัย (2567) 

 
3. การป้องกันฝุ่นจากภายนอก ทำการตรวจสอบว่ามีรอยรั่ว รอยต่อประตู – หน้าต่าง ที่

อากาศสามารถแทรกซึมผ่านได้ โดยทำการตรวจเช็คโดยการ ปิดประตู – หน้าต่างให้สนิท 
และใช้เครื่องมอืวัดปริมาตรลม นำโพรบไปจ่อ ณ ตำแหน่งที่ต้องการวัดค่า ถือนิ่งไว้ 1 
นาทีสำหรับตรวจวัดค่า และบันทึกผล  
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 

รูปที่ 4.17 แสดงตำแหน่งที่ทำการตรวจวัด และเครื่องมือตรวจวัดปริมาตรลมบ้านหลังที่ 4 
ที่มา : ผู้วิจัย (2567)  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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4. หลังจากทำการตรวจสอบรอยรั่วรอยต่อประตู – หน้าต่าง ที่อากาศสามารถแทรกซึมผ่าน
ได้แล้วทำการติดตั ้งอุปกรณ์เติมอากาศ สำหรับเพิ ่มการไหลเวียนของอากาศ โดย
ตำแหน่งของช่องอากาศต้องสูงจากพื้นดินไม่น้อยกว่า 1.50 เมตร และช่องรับอากาศต้อง
ไม่มีสิ่งปกคลุม โดยอัตราการเติมอากาศเป็นไปดังสมการ  
 
   Qtot = 0.15 Afloor + 3.5(Nbr +1)  
 
โดยที่ 
Qtot = ปริมาณการระบายอากาศที่เพียงพอสุทธิ, cfm (ลูกบาศก์ฟุตต่อนาที) 
Afloor = พื้นที่พักอาศัยรวม (floor area of residence), ft2 (ตารางฟุต) 
Nbr  = จำนวนห้อง (ต้องไม่น้อยกว่า 1 ห้อง) 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 4.18 แสดงการติดตั้งเครื่องเติมอากาศบ้านหลังที่ 4 
ที่มา : ผู้วิจัย (2567) 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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5. การกำจัดอนุภาค ทำการติดตั้งเครื่องฟอกอากาศ และเครื่องเติมอากาศไว้ที่กลางห้อง
จากนั้นทำการเปิดเครื่องใช้งานพร้อมกันสำหรับการกำจัดอนุภาค โดยการตั้งค่าเครื่อง
เติมอากาศควรเติมให้ได้อัตราอากาศตามที่ต้องการในข้อที่ 3 และทำการเปิดเครื่องฟอก
อากาศ และเครื่องเติมอากาศทิ้งไว้เป็นเวลา 1 ชั่วโมง จากนั้นทำการตรวจวัดค่าฝุ่น PM- 
2.5 และจดบันทึกผล โดยเกณฑ์มาตรฐานปริมาณ PM 2.5 ไม่ควรเกิน 25 pg/m 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 4.19 แสดงภาพการติดตั้งเครื่องมือฟอก - เติมอากาศ และตรวจวัดฝุ่น PM 2.5 บ้านหลังที่ 4 
ที่มา : ผู้วิจัย (2567) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 4.20 แสดงภาพการติดตั้งเครื่องมือฟอก - เติมอากาศ และตรวจวัดฝุ่น PM 2.5 บ้านหลังที่ 4 
ที่มา : ผู้วิจัย (2567) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางที่ 4.8 แสดงการเก็บรวบรวมข้อมูลบ้านหลังที่ 4 
 

การลดฝุ่นละอองภายในบ้านพักอาศัย 
ประเภทบ้าน ตำแหน่งที่ตั้ง ผู้ให้ข้อมูล จำนวนผู้อยู่อาศัย 
บ้านเดี่ยว ปทุมธานี นางสาว ปานชนก 6 คน 

1. การป้องกัน 
1.1. การป้องกันฝุ่นจากภายนอก 
 

(1.1.1.) ทำการตรวจช่องว่าง หรือรอยรั่วรอยต่อประตู - หน้าต่าง 
บ้านของค ุณม ีการร ั ่ วซ ึมของ
อากาศผ่านทาง ช่องว่าง หรือรอย
ร ั ่ วรอยต ่อประต ู  -  หน ้าต ่าง 
หรือไม่? 

☐ ☒ จำนวนจุดรั่วไหล 
ที่พบเจอ 

ใช ่ ไม่ใช ่  

1.2. การป้องกันการก่อฝุ่นภายในบ้าน 
(1.2.1.) บ้านของคุณมีการจุดธูป 
เทียน หรือการเผาขยะในพื้นที่
บ้านหรือไม่? บ่อยเพียงใด?   

☐ ☐ ☐ 
ไม่เคย หรือ 
แทบไม่เคย 

(0-1 ครั้ง/เดือน) 

บางครั้ง 
(1-3 ครั้ง/สัปดาห์) 

บ่อยครั้ง 
(มากกว่า 3 ครัง้ /

สัปดาห์) 
(1.2.2.) คุณสูบบุหรี่ภายในบ้าน 
หรือบริเวณใกล้บ้านหรือไม่?  
หากใช่ กรุณาระบุจำนวนครั้งต่อ
วัน 

☒ ☐ ☐ 
ไม่เคย หรือ 
แทบไม่เคย 

(0-1 มวน/วัน) 

บางครั้ง 
(2-5 มวน/วัน) 

บ่อยครั้ง 
(มากกว่า 

5 มวน/วัน) 
1.3. การป้องกันการสะสมฝุ่นละออง 
(1.3.1.) คุณทำความสะอาดพื้น, 
ผนัง, และเฟอร์นิเจอร์ในบ้าน
หรือไม่? บ่อยเพียงใด?   

☒ ☐ ☐ 
ไม่เคย หรือ 
แทบไม่เคย 

(0-1 ครั้ง/เดือน) 

บางครั้ง 
(1-3 ครั้ง/สัปดาห์) 

บ่อยครั้ง 
(มากกว่า 3 ครัง้ /

สัปดาห์) 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางที่ 4.8 (ต่อ) 

(1.3.2.) บ้านของคุณมีการทำ
ความสะอาดเครื ่องปรับอากาศ
หรือพัดลมในบ้านหรือไม่? บ่อย
เพียงใด?   

☒ ☐ ☐ 
ไม่เคย หรือ 
แทบไม่เคย 

(0-1 ครั้ง/เดือน) 

บางครั้ง 
(1-3 ครั้ง/สัปดาห์) 

บ่อยครั้ง 
(มากกว่า 3 ครัง้ /

สัปดาห์) 
2. การกำจัดอนุภาคของฝุ่นละออง 
2.1. กำจัดอนุภาคของฝุ่นด้วยเครื่องฟอกอากาศ 
 

2.2. การกำจัดอนุภาคของฝุ่นด้วยการใช้พัดลมจะดูดอากาศ 
 

ปริมาตรอากาศที่ต้องการตามการ
คำนวณจากสมการ 

33.9 L/s ปริมาตรอากาศ 
ที่วัดได้ 

30 L/s 

ปริมาตรอากาศที่เข้ามาเป็นไปตามการ
คำนวณ โดยสมการ 

Qtot = 0.15 Afloor + 3.5(Nbr +1) 

☐ ☒ 
ใช ่ ไม่ใช ่

ปริมาณ PM 2.5 
ก่อนการทดลอง 

90 pg/m* ปริมาณ PM 2.5 
หลังการทดลอง 

33 pg/m* 

ปริมาณ PM 2.5  ไม่เกินค่ามาตรฐาน 
ไม่เกิน 25 pg/m* 

☐ ☒ 
ใช ่ ไม่ใช ่

 

ที่มา : ผู้วิจัย (2567) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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4.5 การเก็บข้อมูลบ้านหลังที่ 5 : กรณีศึกษาห้องนั่งเล่นในบ้านพักอาศัย  
 

 ข้อมูลทั่วไป   
 ประเภทบ้าน : บ้านเดี่ยว   ตำแหน่งที่ตั้ง  : ปทุมธานี 
 ผู้ให้ข้อมูล : นาย พลพรรธน ์ จำนวนผู้อยู่อาศัย : 3 คน 
 
 

1. ทำการเก็บข้อมูลผ่านแบบสอบถามที่ได้จากการสร้างเครื่องมือจากกรอบแนวคิดเรื่องของ 
การป้องกันการก่อฝุ่นภายในบ้าน และการป้องกันการสะสมฝุ่นของละอองแสดงตาราง 
 

ตารางที่ 4.9 แสดงแบบเก็บข้อมูลพฤติกรรมการทำความสะอาด และการสูบบุหรี่บ้านหลังที่ 5 
 

1.2. การป้องกันการก่อฝุ่นภายในบ้าน 
(1.2.1.) บ้านของคุณมีการจุดธูป 
เทียน หรือการเผาขยะในพื้นที่
บ้านหรือไม่? บ่อยเพียงใด?   

☒ ☐ ☐ 
ไม่เคย หรือ 
แทบไม่เคย 

(0-1 ครั้ง/เดือน) 

บางครั้ง 
(1-3 ครั้ง/สัปดาห์) 

บ่อยครั้ง 
(มากกว่า 3 ครัง้ /

สัปดาห์) 
(1.2.2.) คุณสูบบุหรี่ภายในบ้าน 
หรือบริเวณใกล้บ้านหรือไม่?  
หากใช่ กรุณาระบุจำนวนครั้งต่อ
วัน 

☒ ☐ ☐ 
ไม่เคย หรือ 
แทบไม่เคย 

(0-1 มวน/วัน) 

บางครั้ง 
(2-5 มวน/วัน) 

บ่อยครั้ง 
(มากกว่า 

5 มวน/วัน) 
1.3. การป้องกันการสะสมฝุ่นละออง 
(1.3.1.) คุณทำความสะอาดพื้น, 
ผนัง, และเฟอร์นิเจอร์ในบ้าน
หรือไม่? บ่อยเพียงใด?   

☒ ☐ ☐ 
ไม่เคย หรือ 
แทบไม่เคย 

(0-1 ครั้ง/เดือน) 

บางครั้ง 
(1-3 ครั้ง/สัปดาห์) 

บ่อยครั้ง 
(มากกว่า 3 ครัง้ /

สัปดาห์) 
(1.3.2.) บ้านของคุณมีการทำ
ความสะอาดเครื ่องปรับอากาศ
หรือพัดลมในบ้านหรือไม่? บ่อย
เพียงใด?   

☒ ☐ ☐ 
ไม่เคย หรือ 
แทบไม่เคย 

(0-1 ครั้ง/เดือน) 

บางครั้ง 
(1-3 ครั้ง/สัปดาห์) 

บ่อยครั้ง 
(มากกว่า 3 ครัง้ /

สัปดาห์) 
 
ที่มา : ผู้วิจัย (2567) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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2. ทำการเปิด ประตู - หน้าต่าง ของบริเวณโซนห้องนั่งเล่นทิ้งไว้ 1 ชั่วโมง สำหรับเตรียมทำ
การทดลอง เมื่อครบ 1 ชั่วโมง ให้ทำการตรวจวัดค่าฝุ่น PM 2.5 หลังจากการเปิด ประตู 
- หน้าต่าง และทำการจดบันทึกผล  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 4.21 แสดงพื้นที่ห้องนั่งเล่น และค่า PM2.5 ก่อนการทดลองบ้านหลังที่ 5 
ที่มา : ผู้วิจัย (2567) 

 
3. การป้องกันฝุ่นจากภายนอก ทำการตรวจสอบว่ามีรอยรั่ว รอยต่อประตู – หน้าต่าง ที่

อากาศสามารถแทรกซึมผ่านได้ โดยทำการตรวจเช็คโดยการ ปิดประตู – หน้าต่างให้สนิท 
และใช้เครื่องมอืวัดปริมาตรลม นำโพรบไปจ่อ ณ ตำแหน่งที่ต้องการวัดค่า ถือนิ่งไว้ 1 
นาทีสำหรับตรวจวัดค่า และบันทึกผล  
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 

รูปที่ 4.22 แสดงตำแหน่งที่ทำการตรวจวัด และเครื่องมือตรวจวัดปริมาตรลมบ้านหลังที่ 5 
ที่มา : ผู้วิจัย (2567) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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4. หลังจากทำการตรวจสอบรอยรั่วรอยต่อประตู – หน้าต่าง ที่อากาศสามารถแทรกซึมผ่าน
ได้แล้วทำการติดตั ้งอุปกรณ์เติมอากาศ สำหรับเพิ ่มการไหลเวียนของอากาศ โดย
ตำแหน่งของช่องอากาศต้องสูงจากพื้นดินไม่น้อยกว่า 1.50 เมตร และช่องรับอากาศต้อง
ไม่มีสิ่งปกคลุม โดยอัตราการเติมอากาศเป็นไปดังสมการ  
 
   Qtot = 0.15 Afloor + 3.5(Nbr +1)  
 
โดยที่ 
Qtot = ปริมาณการระบายอากาศที่เพียงพอสุทธิ, cfm (ลูกบาศก์ฟุตต่อนาที) 
Afloor = พื้นที่พักอาศัยรวม (floor area of residence), ft2 (ตารางฟุต) 
Nbr  = จำนวนห้อง (ต้องไม่น้อยกว่า 1 ห้อง) 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 4.23 แสดงการติดตั้งเครื่องเติมอากาศบ้านหลังที่ 5 
ที่มา : ผู้วิจัย (2567) 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



52 
 

 
 

5. การกำจัดอนุภาค ทำการติดตั้งเครื่องฟอกอากาศ และเครื่องเติมอากาศไว้ที่กลางห้อง
จากนั้นทำการเปิดเครื่องใช้งานพร้อมกันสำหรับการกำจัดอนุภาค โดยการตั้งค่าเครื่อง
เติมอากาศควรเติมให้ได้อัตราอากาศตามที่ต้องการในข้อที่ 3 และทำการเปิดเครื่องฟอก
อากาศ และเครื่องเติมอากาศทิ้งไว้เป็นเวลา 1 ชั่วโมง จากนั้นทำการตรวจวัดค่าฝุ่น PM- 
2.5 และจดบันทึกผล โดยเกณฑ์มาตรฐานปริมาณ PM 2.5 ไม่ควรเกิน 25 pg/m 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 4.24 แสดงภาพการติดตั้งเครื่องมือฟอก - เติมอากาศ และตรวจวัดฝุ่น PM 2.5 บ้านหลังที่ 5 
ที่มา : ผู้วิจัย (2567) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 4.25 แสดงภาพการติดตั้งเครื่องมือฟอก - เติมอากาศ และตรวจวัดฝุ่น PM 2.5 บ้านหลังที่ 5 
ที่มา : ผู้วิจัย (2567) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางที่ 4.10 แสดงการเก็บรวบรวมข้อมูลบ้านหลังที่ 5 
 

การลดฝุ่นละอองภายในบ้านพักอาศัย 
ประเภทบ้าน ตำแหน่งที่ตั้ง ผู้ให้ข้อมูล จำนวนผู้อยู่อาศัย 
บ้านเดี่ยว ปทุมธานี นาย พลพรรธน์ 3 คน 

1. การป้องกัน 
1.1. การป้องกันฝุ่นจากภายนอก 
 

(1.1.1.) ทำการตรวจช่องว่าง หรือรอยรั่วรอยต่อประตู - หน้าต่าง 
บ้านของค ุณม ีการร ั ่ วซ ึมของ
อากาศผ่านทาง ช่องว่าง หรือรอย
ร ั ่ วรอยต ่อประต ู  -  หน ้าต ่าง 
หรือไม่? 

☐ ☒ จำนวนจุดรั่วไหล 
ที่พบเจอ 

ใช ่ ไม่ใช ่  

1.2. การป้องกันการก่อฝุ่นภายในบ้าน 
(1.2.1.) บ้านของคุณมีการจุดธูป 
เทียน หรือการเผาขยะในพื้นที่
บ้านหรือไม่? บ่อยเพียงใด?   

☒ ☐ ☐ 
ไม่เคย หรือ 
แทบไม่เคย 

(0-1 ครั้ง/เดือน) 

บางครั้ง 
(1-3 ครั้ง/สัปดาห์) 

บ่อยครั้ง 
(มากกว่า 3 ครัง้ /

สัปดาห์) 
(1.2.2.) คุณสูบบุหรี่ภายในบ้าน 
หรือบริเวณใกล้บ้านหรือไม่?  
หากใช่ กรุณาระบุจำนวนครั้งต่อ
วัน 

☒ ☐ ☐ 
ไม่เคย หรือ 
แทบไม่เคย 

(0-1 มวน/วัน) 

บางครั้ง 
(2-5 มวน/วัน) 

บ่อยครั้ง 
(มากกว่า 

5 มวน/วัน) 
1.3. การป้องกันการสะสมฝุ่นละออง 
(1.3.1.) คุณทำความสะอาดพื้น, 
ผนัง, และเฟอร์นิเจอร์ในบ้าน
หรือไม่? บ่อยเพียงใด?   

☒ ☐ ☐ 
ไม่เคย หรือ 
แทบไม่เคย 

(0-1 ครั้ง/เดือน) 

บางครั้ง 
(1-3 ครั้ง/สัปดาห์) 

บ่อยครั้ง 
(มากกว่า 3 ครัง้ /

สัปดาห์) 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางที่ 4.10 (ต่อ) 

(1.3.2.) บ้านของคุณมีการทำ
ความสะอาดเครื ่องปรับอากาศ
หรือพัดลมในบ้านหรือไม่? บ่อย
เพียงใด?   

☒ ☐ ☐ 
ไม่เคย หรือ 
แทบไม่เคย 

(0-1 ครั้ง/เดือน) 

บางครั้ง 
(1-3 ครั้ง/สัปดาห์) 

บ่อยครั้ง 
(มากกว่า 3 ครัง้ /

สัปดาห์) 
2. การกำจัดอนุภาคของฝุ่นละออง 
2.1. กำจัดอนุภาคของฝุ่นด้วยเครื่องฟอกอากาศ 
 

2.2. การกำจัดอนุภาคของฝุ่นด้วยการใช้พัดลมจะดูดอากาศ 
 

ปริมาตรอากาศที่ต้องการตามการ
คำนวณจากสมการ 

27 L/s ปริมาตรอากาศ 
ที่วัดได้ 

30 L/s 

ปริมาตรอากาศที่เข้ามาเป็นไปตามการ
คำนวณ โดยสมการ 

Qtot = 0.15 Afloor + 3.5(Nbr +1) 

☒ ☐ 
ใช ่ ไม่ใช ่

ปริมาณ PM 2.5 
ก่อนการทดลอง 

92 pg/m* ปริมาณ PM 2.5 
หลังการทดลอง 

37 pg/m* 

ปริมาณ PM 2.5  ไม่เกินค่ามาตรฐาน 
ไม่เกิน 25 pg/m* 

☐ ☒ 
ใช ่ ไม่ใช ่

 

ที่มา : ผู้วิจัย (2567) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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4.6 การเก็บข้อมูลบ้านหลังที่ 6 : กรณีศึกษาห้องนั่งเล่นในบ้านพักอาศัย  
 

 ข้อมูลทั่วไป   
 ประเภทบ้าน : บ้านเดี่ยว   ตำแหน่งที่ตั้ง  : ปทุมธานี 
 ผู้ให้ข้อมูล : นางสาว ดวงกมล จำนวนผู้อยู่อาศัย : 6 คน 
 
 

1. ทำการเก็บข้อมูลผ่านแบบสอบถามที่ได้จากการสร้างเครื่องมือจากกรอบแนวคิดเรื่องของ 
การป้องกันการก่อฝุ่นภายในบ้าน และการป้องกันการสะสมฝุ่นของละอองแสดงตาราง 
 

ตารางที่ 4.11 แสดงแบบเกบ็ข้อมูลพฤติกรรมการทำความสะอาด และการสูบบุหรี่บ้านหลังที่ 6 
 

1.2. การป้องกันการก่อฝุ่นภายในบ้าน 
(1.2.1.) บ้านของคุณมีการจุดธูป 
เทียน หรือการเผาขยะในพื้นที่
บ้านหรือไม่? บ่อยเพียงใด?   

☒ ☐ ☐ 
ไม่เคย หรือ 
แทบไม่เคย 

(0-1 ครั้ง/เดือน) 

บางครั้ง 
(1-3 ครั้ง/สัปดาห์) 

บ่อยครั้ง 
(มากกว่า 3 ครัง้ /

สัปดาห์) 
(1.2.2.) คุณสูบบุหรี่ภายในบ้าน 
หรือบริเวณใกล้บ้านหรือไม่?  
หากใช่ กรุณาระบุจำนวนครั้งต่อ
วัน 

☒ ☐ ☐ 
ไม่เคย หรือ 
แทบไม่เคย 

(0-1 มวน/วัน) 

บางครั้ง 
(2-5 มวน/วัน) 

บ่อยครั้ง 
(มากกว่า 

5 มวน/วัน) 
1.3. การป้องกันการสะสมฝุ่นละออง 
(1.3.1.) คุณทำความสะอาดพื้น, 
ผนัง, และเฟอร์นิเจอร์ในบ้าน
หรือไม่? บ่อยเพียงใด?   

☐ ☐ ☒ 
ไม่เคย หรือ 
แทบไม่เคย 

(0-1 ครั้ง/เดือน) 

บางครั้ง 
(1-3 ครั้ง/สัปดาห์) 

บ่อยครั้ง 
(มากกว่า 3 ครัง้ /

สัปดาห์) 
(1.3.2.) บ้านของคุณมีการทำ
ความสะอาดเครื ่องปรับอากาศ
หรือพัดลมในบ้านหรือไม่? บ่อย
เพียงใด?   

☐ ☒ ☐ 
ไม่เคย หรือ 
แทบไม่เคย 

(0-1 ครั้ง/เดือน) 

บางครั้ง 
(1-3 ครั้ง/สัปดาห์) 

บ่อยครั้ง 
(มากกว่า 3 ครัง้ /

สัปดาห์) 
 
ที่มา : ผู้วิจัย (2567) 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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2. ทำการเปิด ประตู - หน้าต่าง ของบริเวณโซนห้องนั่งเล่นทิ้งไว้ 1 ชั่วโมง สำหรับเตรียมทำ
การทดลอง เมื่อครบ 1 ชั่วโมง ให้ทำการตรวจวัดค่าฝุ่น PM 2.5 หลังจากการเปิด ประตู 
- หน้าต่าง และทำการจดบันทึกผล  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 4.26 แสดงพื้นที่ห้องนั่งเล่น และค่า PM2.5 ก่อนการทดลองบ้านหลังที่ 6 
ที่มา : ผู้วิจัย (2567) 

 
3. การป้องกันฝุ่นจากภายนอก ทำการตรวจสอบว่ามีรอยรั่ว รอยต่อประตู – หน้าต่าง ที่

อากาศสามารถแทรกซึมผ่านได้ โดยทำการตรวจเช็คโดยการ ปิดประตู – หน้าต่างให้สนิท 
และใช้เครื่องมอืวัดปริมาตรลม นำโพรบไปจ่อ ณ ตำแหน่งที่ต้องการวัดค่า ถือนิ่งไว้ 1 
นาทีสำหรับตรวจวัดค่า และบันทึกผล  
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 

รูปที่ 4.27 แสดงตำแหน่งที่ทำการตรวจวัด และเครื่องมือตรวจวัดปริมาตรลมบ้านหลังที่ 6 
ที่มา : ผู้วิจัย (2567) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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4. หลังจากทำการตรวจสอบรอยรั่วรอยต่อประตู – หน้าต่าง ที่อากาศสามารถแทรกซึมผ่าน
ได้แล้วทำการติดตั ้งอุปกรณ์เติมอากาศ สำหรับเพิ ่มการไหลเวียนของอากาศ โดย
ตำแหน่งของช่องอากาศต้องสูงจากพื้นดินไม่น้อยกว่า 1.50 เมตร และช่องรับอากาศต้อง
ไม่มีสิ่งปกคลุม โดยอัตราการเติมอากาศเป็นไปดังสมการ  
 
   Qtot = 0.15 Afloor + 3.5(Nbr +1)  
 
โดยที่ 
Qtot = ปริมาณการระบายอากาศที่เพียงพอสุทธิ, cfm (ลูกบาศก์ฟุตต่อนาที) 
Afloor = พื้นที่พักอาศัยรวม (floor area of residence), ft2 (ตารางฟุต) 
Nbr  = จำนวนห้อง (ต้องไม่น้อยกว่า 1 ห้อง) 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 4.28 แสดงการติดตั้งเครื่องเติมอากาศบ้านหลังที่ 6 
ที่มา : ผู้วิจัย (2567) 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



58 
 

 
 

5. การกำจัดอนุภาค ทำการติดตั้งเครื่องฟอกอากาศ และเครื่องเติมอากาศไว้ที่กลางห้อง
จากนั้นทำการเปิดเครื่องใช้งานพร้อมกันสำหรับการกำจัดอนุภาค โดยการตั้งค่าเครื่อง
เติมอากาศควรเติมให้ได้อัตราอากาศตามที่ต้องการในข้อที่ 3 และทำการเปิดเครื่องฟอก
อากาศ และเครื่องเติมอากาศทิ้งไว้เป็นเวลา 1 ชั่วโมง จากนั้นทำการตรวจวัดค่าฝุ่น PM- 
2.5 และจดบันทึกผล โดยเกณฑ์มาตรฐานปริมาณ PM 2.5 ไม่ควรเกิน 25 pg/m 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 4.29 แสดงภาพการติดตั้งเครื่องมือฟอก - เติมอากาศ และตรวจวัดฝุ่น PM 2.5 บ้านหลังที่ 6 
ที่มา : ผู้วิจัย (2567) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 4.30 แสดงภาพการติดตั้งเครื่องมือฟอก - เติมอากาศ และตรวจวัดฝุ่น PM 2.5 บ้านหลังที่ 6 
ที่มา : ผู้วิจัย (2567) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางที่ 4.12 แสดงการเก็บรวบรวมข้อมูลบ้านหลังที่ 6 
 

การลดฝุ่นละอองภายในบ้านพักอาศัย 
ประเภทบ้าน ตำแหน่งที่ตั้ง ผู้ให้ข้อมูล จำนวนผู้อยู่อาศัย 
บ้านเดี่ยว ปทุมธานี นางสาว ดวงกมล 6 คน 

1. การป้องกัน 
1.1. การป้องกันฝุ่นจากภายนอก 
 

(1.1.1.) ทำการตรวจช่องว่าง หรือรอยรั่วรอยต่อประตู - หน้าต่าง 
บ้านของค ุณม ีการร ั ่ วซ ึมของ
อากาศผ่านทาง ช่องว่าง หรือรอย
ร ั ่ วรอยต ่อประต ู  -  หน ้าต ่าง 
หรือไม่? 

☐ ☒ จำนวนจุดรั่วไหล 
ที่พบเจอ 

ใช ่ ไม่ใช ่  

1.2. การป้องกันการก่อฝุ่นภายในบ้าน 
(1.2.1.) บ้านของคุณมีการจุดธูป 
เทียน หรือการเผาขยะในพื้นที่
บ้านหรือไม่? บ่อยเพียงใด?   

☒ ☐ ☐ 
ไม่เคย หรือ 
แทบไม่เคย 

(0-1 ครั้ง/เดือน) 

บางครั้ง 
(1-3 ครั้ง/สัปดาห์) 

บ่อยครั้ง 
(มากกว่า 3 ครัง้ /

สัปดาห์) 
(1.2.2.) คุณสูบบุหรี่ภายในบ้าน 
หรือบริเวณใกล้บ้านหรือไม่?  
หากใช่ กรุณาระบุจำนวนครั้งต่อ
วัน 

☒ ☐ ☐ 
ไม่เคย หรือ 
แทบไม่เคย 

(0-1 มวน/วัน) 

บางครั้ง 
(2-5 มวน/วัน) 

บ่อยครั้ง 
(มากกว่า 

5 มวน/วัน) 
1.3. การป้องกันการสะสมฝุ่นละออง 
(1.3.1.) คุณทำความสะอาดพื้น, 
ผนัง, และเฟอร์นิเจอร์ในบ้าน
หรือไม่? บ่อยเพียงใด?   

☐ ☐ ☒ 
ไม่เคย หรือ 
แทบไม่เคย 

(0-1 ครั้ง/เดือน) 

บางครั้ง 
(1-3 ครั้ง/สัปดาห์) 

บ่อยครั้ง 
(มากกว่า 3 ครัง้ /

สัปดาห์) 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางที่ 4.12 (ต่อ) 

(1.3.2.) บ้านของคุณมีการทำ
ความสะอาดเครื ่องปรับอากาศ
หรือพัดลมในบ้านหรือไม่? บ่อย
เพียงใด?   

☐ ☒ ☐ 
ไม่เคย หรือ 
แทบไม่เคย 

(0-1 ครั้ง/เดือน) 

บางครั้ง 
(1-3 ครั้ง/สัปดาห์) 

บ่อยครั้ง 
(มากกว่า 3 ครัง้ /

สัปดาห์) 
2. การกำจัดอนุภาคของฝุ่นละออง 
2.1. กำจัดอนุภาคของฝุ่นด้วยเครื่องฟอกอากาศ 
 

2.2. การกำจัดอนุภาคของฝุ่นด้วยการใช้พัดลมจะดูดอากาศ 
 

ปริมาตรอากาศที่ต้องการตามการ
คำนวณจากสมการ 

39.5 L/s ปริมาตรอากาศ 
ที่วัดได้ 

30 L/s 

ปริมาตรอากาศที่เข้ามาเป็นไปตามการ
คำนวณ โดยสมการ 

Qtot = 0.15 Afloor + 3.5(Nbr +1) 

☐ ☒ 
ใช ่ ไม่ใช ่

ปริมาณ PM 2.5 
ก่อนการทดลอง 

95 pg/m* ปริมาณ PM 2.5 
หลังการทดลอง 

32 pg/m* 

ปริมาณ PM 2.5  ไม่เกินค่ามาตรฐาน 
ไม่เกิน 25 pg/m* 

☐ ☒ 
ใช ่ ไม่ใช ่

 

ที่มา : ผู้วิจัย (2567) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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4.7 การเก็บข้อมูลบ้านหลังที่ 7 : กรณีศึกษาห้องนั่งเล่นในบ้านพักอาศัย  
 

 ข้อมูลทั่วไป   
 ประเภทบ้าน : บ้านเดี่ยว   ตำแหน่งที่ตั้ง  : ปทุมธานี 
 ผู้ให้ข้อมูล : นางสาว ปรีดาภรณ ์ จำนวนผู้อยู่อาศัย : 6 คน 
 
 

1. ทำการเก็บข้อมูลผ่านแบบสอบถามที่ได้จากการสร้างเครื่องมือจากกรอบแนวคิดเรื่องของ 
การป้องกันการก่อฝุ่นภายในบ้าน และการป้องกันการสะสมฝุ่นของละอองแสดงตาราง 
 

ตารางที่ 4.13 แสดงแบบเกบ็ข้อมูลพฤติกรรมการทำความสะอาด และการสูบบุหรี่บ้านหลังที่ 7 
 

1.2. การป้องกันการก่อฝุ่นภายในบ้าน 
(1.2.1.) บ้านของคุณมีการจุดธูป 
เทียน หรือการเผาขยะในพื้นที่
บ้านหรือไม่? บ่อยเพียงใด?   

☒ ☐ ☐ 
ไม่เคย หรือ 
แทบไม่เคย 

(0-1 ครั้ง/เดือน) 

บางครั้ง 
(1-3 ครั้ง/สัปดาห์) 

บ่อยครั้ง 
(มากกว่า 3 ครัง้ /

สัปดาห์) 
(1.2.2.) คุณสูบบุหรี่ภายในบ้าน 
หรือบริเวณใกล้บ้านหรือไม่?  
หากใช่ กรุณาระบุจำนวนครั้งต่อ
วัน 

☒ ☐ ☐ 
ไม่เคย หรือ 
แทบไม่เคย 

(0-1 มวน/วัน) 

บางครั้ง 
(2-5 มวน/วัน) 

บ่อยครั้ง 
(มากกว่า 

5 มวน/วัน) 
1.3. การป้องกันการสะสมฝุ่นละออง 
(1.3.1.) คุณทำความสะอาดพื้น, 
ผนัง, และเฟอร์นิเจอร์ในบ้าน
หรือไม่? บ่อยเพียงใด?   

☐ ☐ ☒ 
ไม่เคย หรือ 
แทบไม่เคย 

(0-1 ครั้ง/เดือน) 

บางครั้ง 
(1-3 ครั้ง/สัปดาห์) 

บ่อยครั้ง 
(มากกว่า 3 ครัง้ /

สัปดาห์) 
(1.3.2.) บ้านของคุณมีการทำ
ความสะอาดเครื่องปรับอากาศ
หรือพัดลมในบ้านหรือไม่? บ่อย
เพียงใด?   

☐ ☒ ☐ 
ไม่เคย หรือ 
แทบไม่เคย 

(0-1 ครั้ง/เดือน) 

บางครั้ง 
(1-3 ครั้ง/สัปดาห์) 

บ่อยครั้ง 
(มากกว่า 3 ครัง้ /

สัปดาห์) 
 
ที่มา : ผู้วิจัย (2567) 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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2. ทำการเปิด ประตู - หน้าต่าง ของบริเวณโซนห้องนั่งเล่นทิ้งไว้ 1 ชั่วโมง สำหรับเตรียมทำ
การทดลอง เมื่อครบ 1 ชั่วโมง ให้ทำการตรวจวัดค่าฝุ่น PM 2.5 หลังจากการเปิด ประตู 
- หน้าต่าง และทำการจดบันทึกผล  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 4.31 แสดงพื้นที่ห้องนั่งเล่น และค่า PM2.5 ก่อนการทดลองบ้านหลังที่ 7 
ที่มา : ผู้วิจัย (2567) 

 
3. การป้องกันฝุ่นจากภายนอก ทำการตรวจสอบว่ามีรอยรั่ว รอยต่อประตู – หน้าต่าง ที่

อากาศสามารถแทรกซึมผ่านได้ โดยทำการตรวจเช็คโดยการ ปิดประตู – หน้าต่างให้สนิท 
และใช้เครื่องมอืวัดปริมาตรลม นำโพรบไปจ่อ ณ ตำแหน่งที่ต้องการวัดค่า ถือนิ่งไว้ 1 
นาทีสำหรับตรวจวัดค่า และบันทึกผล  
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 

รูปที่ 4.32 แสดงตำแหน่งที่ทำการตรวจวัด และเครื่องมือตรวจวัดปริมาตรลมบ้านหลังที่ 7 
ที่มา : ผู้วิจัย (2567)  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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4. หลังจากทำการตรวจสอบรอยรั่วรอยต่อประตู – หน้าต่าง ที่อากาศสามารถแทรกซึมผ่าน
ได้แล้วทำการติดตั ้งอุปกรณ์เติมอากาศ สำหรับเพิ ่มการไหลเวียนของอากาศ โดย
ตำแหน่งของช่องอากาศต้องสูงจากพื้นดินไม่น้อยกว่า 1.50 เมตร และช่องรับอากาศต้อง
ไม่มีสิ่งปกคลุม โดยอัตราการเติมอากาศเป็นไปดังสมการ  
 
   Qtot = 0.15 Afloor + 3.5(Nbr +1)  
 
โดยที่ 
Qtot = ปริมาณการระบายอากาศที่เพียงพอสุทธิ, cfm (ลูกบาศก์ฟุตต่อนาที) 
Afloor = พื้นที่พักอาศัยรวม (floor area of residence), ft2 (ตารางฟุต) 
Nbr  = จำนวนห้อง (ต้องไม่น้อยกว่า 1 ห้อง) 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 4.33 แสดงการติดตั้งเครื่องเติมอากาศบ้านหลังที่ 7 
ที่มา : ผู้วิจัย (2567) 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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5. การกำจัดอนุภาค ทำการติดตั้งเครื่องฟอกอากาศ และเครื่องเติมอากาศไว้ที่กลางห้อง
จากนั้นทำการเปิดเครื่องใช้งานพร้อมกันสำหรับการกำจัดอนุภาค โดยการตั้งค่าเครื่อง
เติมอากาศควรเติมให้ได้อัตราอากาศตามที่ต้องการในข้อที่ 3 และทำการเปิดเครื่องฟอก
อากาศ และเครื่องเติมอากาศทิ้งไว้เป็นเวลา 1 ชั่วโมง จากนั้นทำการตรวจวัดค่าฝุ่น PM- 
2.5 และจดบันทึกผล โดยเกณฑ์มาตรฐานปริมาณ PM 2.5 ไม่ควรเกิน 25 pg/m 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 4.34 แสดงภาพการติดตั้งเครื่องมือฟอก - เติมอากาศ และตรวจวัดฝุ่น PM 2.5 บ้านหลังที่ 7 
ที่มา : ผู้วิจัย (2567) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 4.35 แสดงภาพการติดตั้งเครื่องมือฟอก - เติมอากาศ และตรวจวัดฝุ่น PM 2.5 บ้านหลังที่ 7 
ที่มา : ผู้วิจัย (2567) 
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ตารางที่ 4.14 แสดงการเก็บรวบรวมข้อมูลบ้านหลังที่ 7 
 

การลดฝุ่นละอองภายในบ้านพักอาศัย 
ประเภทบ้าน ตำแหน่งที่ตั้ง ผู้ให้ข้อมูล จำนวนผู้อยู่อาศัย 
บ้านเดี่ยว ปทุมธานี นางสาว ปรีดาภรณ์ 6 คน 

1. การป้องกัน 
1.1. การป้องกันฝุ่นจากภายนอก 
 

(1.1.1.) ทำการตรวจช่องว่าง หรือรอยรั่วรอยต่อประตู - หน้าต่าง 
บ้านของค ุณม ีการร ั ่ วซ ึมของ
อากาศผ่านทาง ช่องว่าง หรือรอย
ร ั ่ วรอยต ่อประต ู  -  หน ้าต ่าง 
หรือไม่? 

☐ ☒ จำนวนจุดรั่วไหล 
ที่พบเจอ 

ใช ่ ไม่ใช ่  

1.2. การป้องกันการก่อฝุ่นภายในบ้าน 
(1.2.1.) บ้านของคุณมีการจุดธูป 
เทียน หรือการเผาขยะในพื้นที่
บ้านหรือไม่? บ่อยเพียงใด?   

☒ ☐ ☐ 
ไม่เคย หรือ 
แทบไม่เคย 

(0-1 ครั้ง/เดือน) 

บางครั้ง 
(1-3 ครั้ง/สัปดาห์) 

บ่อยครั้ง 
(มากกว่า 3 ครัง้ /

สัปดาห์) 
(1.2.2.) คุณสูบบุหรี่ภายในบ้าน 
หรือบริเวณใกล้บ้านหรือไม่?  
หากใช่ กรุณาระบุจำนวนครั้งต่อ
วัน 

☒ ☐ ☐ 
ไม่เคย หรือ 
แทบไม่เคย 

(0-1 มวน/วัน) 

บางครั้ง 
(2-5 มวน/วัน) 

บ่อยครั้ง 
(มากกว่า 

5 มวน/วัน) 
1.3. การป้องกันการสะสมฝุ่นละออง 
(1.3.1.) คุณทำความสะอาดพื้น, 
ผนัง, และเฟอร์นิเจอร์ในบ้าน
หรือไม่? บ่อยเพียงใด?   

☐ ☐ ☒ 
ไม่เคย หรือ 
แทบไม่เคย 

(0-1 ครั้ง/เดือน) 

บางครั้ง 
(1-3 ครั้ง/สัปดาห์) 

บ่อยครั้ง 
(มากกว่า 3 ครัง้ /

สัปดาห์) 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ตารางที่ 4.14 (ต่อ) 

(1.3.2.) บ้านของคุณมีการทำ
ความสะอาดเครื ่องปรับอากาศ
หรือพัดลมในบ้านหรือไม่? บ่อย
เพียงใด?   

☐ ☒ ☐ 
ไม่เคย หรือ 
แทบไม่เคย 

(0-1 ครั้ง/เดือน) 

บางครั้ง 
(1-3 ครั้ง/สัปดาห์) 

บ่อยครั้ง 
(มากกว่า 3 ครัง้ /

สัปดาห์) 
2. การกำจัดอนุภาคของฝุ่นละออง 
2.1. กำจัดอนุภาคของฝุ่นด้วยเครื่องฟอกอากาศ 
 

2.2. การกำจัดอนุภาคของฝุ่นด้วยการใช้พัดลมจะดูดอากาศ 
 

ปริมาตรอากาศที่ต้องการตามการ
คำนวณจากสมการ 

30.3 L/s ปริมาตรอากาศ 
ที่วัดได้ 

30 L/s 

ปริมาตรอากาศที่เข้ามาเป็นไปตามการ
คำนวณ โดยสมการ 

Qtot = 0.15 Afloor + 3.5(Nbr +1) 

☒ ☒ 
ใช ่ ไม่ใช ่

ปริมาณ PM 2.5 
ก่อนการทดลอง 

88 pg/m* ปริมาณ PM 2.5 
หลังการทดลอง 

32 pg/m* 

ปริมาณ PM 2.5  ไม่เกินค่ามาตรฐาน 
ไม่เกิน 25 pg/m* 

☐ ☒ 
ใช ่ ไม่ใช ่

 

ที่มา : ผู้วิจัย (2567) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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4.8 ผลการวิจัย 
 

 จากการลงสำรวจพื้นที่ กรณศึกษาบ้านพักอาศัยในเขตกรุงเทพ และปริมณฑล ที่มีห้องนั่งเล่น
ภายในบ้านไม่เกิน 70 ตารางเมตร รวบรวมข้อมูลตามหัวข้อที่ต้องการ และนำมาวิเคราะห์ สรุปตาม
หัวข้อที่ได้จากกรอบแนวคิดโดยมีรายละเอียดดังนี ้

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

รูปที่ 4.36 แสดงผลการลดฝุ่นละอองภายในบ้านพักอาศัย : กรณีศึกษา ห้องนั่งเล่นในบ้านพักอาศัย 
ที่มา : ผู้วิจัย (2567) 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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บทที่ 5 

สรุปผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ  
 

5.1 สรุปผลการวิจัย 
 

  จากการศึกษาการลดฝุ่นละออง PM 2.5 ภายในบ้านพักอาศัย โดยเฉพาะห้องนั่งเล่น ซึ่งเป็น
พื้นที่ที่มีการใช้งานมากที่สุด การทดลองตามกรอบแนวคิดการลดฝุ่นละอองภายในบ้าน โดยเน้นไปที่
การป้องกัน และการกำจัดอนุภาคของฝุ่นละออง ผลการทดลองแสดงให้เห็นว่าบ้านทุกหลังสามารถ
ลดค่าฝุ่น PM 2.5 ได้บ้าง แต่ยังไม่สามารถลดลงถึงระดับเกณฑ์มาตรฐานที่กำหนดไว้ที่ไม่เกิน 25 
µg/m ได้สำเร็จ ค่าฝุ่นละอองหลังการทดลองในทุกบ้านยังคงสูงกว่าเกณฑ์ดังกล่าว แต่ในขณะเดียวกัน
เมื่อพิจารณา ดูค่าฝุ่นละออง PM 2.5  ที่ลดลงหลักจาการทำตามขั้นตอนการทดลองโดยมุ่งเน้นไปที่
การป้องกัน และการกำจัดอนุภาคจะเห็นว่าค่าฝุ่นละออง PM 2.5 แต่ละบ้านมีค่าฝุ่นละอองก่อนการ
ทดลองสูงไม่เท่ากัน แต่เมื่อทำตามขั้นตอนการลดฝุ่นละอองภายในบ้านแล้ว ค่าฝุ่นละออง PM 2.5 มี
ค่าฝุ่นละอองที่ลดลงไปจนเกือบจะถึงค่าเกณฑ์มาตราฐานที่ต้องการ จากข้อมูลเมื่อนำมาวิเคราะห์จะ
พบว่าพฤติกรรมของผู้อยู่อาศัยมีผลต่อค่าฝุ่นละอองในบ้านเช่นกัน เรื่องของการทำความสะอาด เช่น 
พื้นบ้าน ผนัง และเฟอร์นิเจอร์ พบว่าบ้านส่วนใหญ่มีการทำความสะอาดสม่ำเสมอ ยกเว้นบ้านที่ 4 
และ 5 ที่มีการทำความสะอาดน้อยกว่า เมื่อทำตามขั้นตอนการทดลองแล้ว โดยทำการป้องกัน และ
กำจัดอนุภาคของฝุ่นละออง ค่าฝุ่นที่ลดยังคงมีค่าสูงกว่าบ้านอื่นๆ ที่มีการทำความสะอาดอย่าง
สม่ำเสมอ อย่างไรก็ตามเมื่อพิจารณาจากข้อมูลจะเห็นได้ว่า แม้จะมีการดำเนิการตามกรอบแนวคิด 
การลดฝุ่นละอองในบ้านพักอาศัย โดยเน้นที่การป้องกัน และการกำจัดอนุภาค แต่ผลลัพธ์ที่ได้ยังไม่
สามารถลดค่าฝุ่นละอองให้อยู่ในเกณฑ์มาตรฐานได้ สาเหตุที่ทำให้การทดลองนี้ไม่ประสบผลสำเร็จมา
จากหลายปัจจัยที ่เกี ่ยวข้องทั ้งด้านสภาพแวดล้อมภายนอกบ้าน สภาพแวดล้อมภายในบ้าน 
ประสิทธิภาพของอุปกรณ์ และพฤติกรรมของผู้อยู่อาศัย 
 

5.2 ข้อเสนอแนะ 
 

 จากการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นการเก็บรวบรวมข้อมูลเพียงครั้งเดียวสำหรับบ้านแต่ละหลัง  
ควรเพ่ิมระยะเวลาในการเก็บข้อมูล และความถี่ในการเก็บข้อมูลให้มีความหลากหลายในทุกช่วงสภาพ
อากาศ เพื่อให้สามารถตรวจสอบผลลัพธ์ในสถานการณ์ที่หลากหลาย และลดผลกระทบจากปัจจัย
ภายนอกที่อาจทำให้ผลการทดลองคลาดเคลื่อน นอกจากนี้การติดตั้งอุปกรณ์ในตำแหน่งที่เหมาะสม
เป็นสิ่งสำคัญควรเลือกตำแหน่งที่ไม่มีสิ่งกีดขวางการไหลเวียนของอากาศ และติดตั้งอุปกรณ์ในบริเวณ
กลางห้องหรือพื้นที่ที ่มีการใช้งานบ่อย เพื่อให้การกระจายตัวของอากาศสะอาดเกิดขึ ้นอย่างมี
ประสิทธิภาพ รวมไปถึงการเลือกใช้อุปกรณ์ในการกำจัดอนุภาคที่มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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