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บทคัดย่อ 

แนวคิดเรื่องการสร้างเมืองที่เป็นมิตรต่อผู้สูงอายุ ด้วยการปรับสภาพแวดล้อมทางกายภาพถือ
เป็นหนึ่งในองค์ประกอบสำคัญที่ส่งเสริมให้ผู ้สูงอายุมีสุขภาวะและคุณภาพชีวิตที่ดี  ด้วยเหตุนี้ การ
ออกแบบทางเท้าที่เหมาะสมและคำนึงถึงความต้องการของผู้สูงอายุจึงเป็นสิ่งสำคัญที่ช่วยลดความเสี่ยง
และเพิ่มความปลอดภัยในการเดินทาง โดยเฉพาะผู้สูงอายุที่อาศัยภายในชุมชนวัดธาตุและชุมชนวัดกลาง 
เขตเทศบาลนครขอนแก่น ปัจจุบันเป็นพื้นที่ที่มีสัดส่วนของผู้สูงอายุเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง  งานวิจัยนี้มี
วัตถุประสงค์เพื่อ 1) สำรวจสภาพแวดล้อมกายภาพของทางเดินเท้าในการเข้าถึงสาธารณูปการ  2) สำรวจ
พฤติกรรมและความพึงพอใจของผู้สูงอายุที่มีต่อทางเดินเท้าภายในชุมชน 3) จัดทำข้อเสนอแนะแนว
ทางการพัฒนาทางเดินเท้าที่เหมาะสมกับความต้องการของผู้สูงอายุที่อาศัยในเขตเมือง โดยใช้ระเบียบวิธี
วิจัยแบบผสานวิธีเครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาประกอบด้วยแบบสำรวจสภาพแวดล้อมทางกายภาพของ
ทางเดินเท้าเพื่อวิเคราะห์ปัญหา ข้อจำกัดและศักยภาพของทางเดินเท้า ร่วมกับแบบสัมภาษณ์สำนักการ
ช่าง เทศบาลนครขอนแก่น  แบบสอบถามพฤติกรรมการเดินทาง แบบสอบถามความพึงพอใจและทัศนคติ
ของผู้สูงอายุที่มีต่อทางเดินเท้าในชุมชน และวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา จากกลุ่มตัวอย่าง
จำนวน 370 คน ผลการศึกษาสภาพแวดล้อมทางกายภาพตามรายการตรวจสอบท้ัง 6 องค์ประกอบ พบว่า 
มีองค์ประกอบที่ผ่านเกณฑ์การประเมิน 3 ด้าน  ได้แก่ 1) การใช้ประโยชน์ที่ดินในชุมชน  2) การเชื่อมต่อ
ของโครงข่ายสัญจร และ 3) ความสวยงามของสถานท่ีน่าสนใจดึงดูดการเดิน  องค์ประกอบที่ไม่ผ่านเกณฑ์ 
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การประเมิน 3 ด้าน ได้แก่ 1) การมีเส้นทางเดินเท้าที่ปลอดภัย  2) การออกแบบเพ่ือทุกคนและ 3) การเดิน
เข้าถึงสาธารณูปการและสิ่งอำนวยความสะดวก  การศึกษาพฤติกรรมการเดินทางของผู้สูงอายุที่ตอบ
แบบสอบถามพบว่า วัตถุประสงค์ในการเดินทางส่วนใหญ่เดินทางเพื่อไปแหล่งจับจ่ายใช้สอย และพื้นที่
นันทนาการ มีความถี่ในการเดินทาง 3-5 ครั้งต่อสัปดาห์ ด้านความพึงพอใจของผู้สูงอายุที่มีต่อทางเดินเท้า
ภายในชุมชนในภาพรวมอยู่ในระดับมาก และได้มีข้อเสนอแนะเพิ่มเติมให้มีการพัฒนาเส้นทางเดินเท้าที่
ปลอดภัย  เพ่ือรองรับการเดินทางเข้าถึงสิ่งอำนวยความสะดวกและสาธารณูปการได้อย่างปลอดภัย 
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ABSTRACT 

The concept of building a friendly city for older people by adjusting the 
physical environment is considered one of the crucial components of promoting older 
people’s better health and quality of life. Based on this tenet, designing a suitable 
footpath and considering older people’s needs are vital to the reduction of risks and 
the increase of safety in travelling, especially for older people living in Wat-Thad and 
Wat-Klang communities  where the proportion of the elderly has continuously, 
increased. The research  aimed to 1) survey the physical environment of footpath, 
approaching public assistance, 2) observe the elderly’s behavior and satisfaction on 
footpath in communities, and 3) create the proposal concept in developing the 
suitable footpath with the elderly’s need in city area. This research used various tools, 
including the questionnaire on the footpath’s physical environment to analyse 
problems, limitations, and footpath potentials, the interview of staff in the Engineering 
Division, Khon Kaen municipality and the questionnaires collecting travelling behaviour, 
satisfaction and attitude of elderly on the footpath in community. The data analysis 
the physical environment following six components in the monitoring list showed three 
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used descriptive statistics. Interestingly, from 370 samples, the results of investigating 
qualified evaluations, namely 1) land utilisation in the communities, 2) linking the 
transportation network, and 3) beautifully attractive places for walking. However, three 
unqualified evaluations were 1) safety footpath availability, 2) design for all people, 
and 3) walking on the footpath to access public assistance and facilities. Moreover, the 
results from the questionnaire to study older people’s travelling behaviour, indicated 
that the most travelling objectives were grocery shopping and accessing the recreation 
sites with frequent visits three to five times per week. Furthermore, older people’s 
satisfaction with the community footpath was overall at a high level, This research 
proposed suggestions for developing a safe footpath to ensure safe walking access to 
facilities and public assistance. 

.Keyword : Physical Environment, Access to Public Assisstance,  Elders, Walkability 
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บทท่ี 1                            
บทนำ 

 

1.1 ท่ีมาและความสำคญัของปัญหา 

สภาพแวดล้อมทางกายภาพที่เหมาะสมและปลอดภัยเป็นหนึ่งในองค์ประกอบสำคัญในการ
เตรียมความพร้อมของเมืองเพื่อรองรับการก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ การที่ผู ้สูงอายุได้อยู่อาศัยใน
สิ่งแวดล้อมที่เอ้ืออาทรน้ันส่งผลเชิงบวกต่อพฤฒิพลังและคุณภาพชีวิตของผู้สูงวัยอย่างชัดเจน (อัจฉรา  
ปุราคม,2563)  จากการศึกษาที่ผ่านมีงานวิจัยจำนวนมากได้เชื่อมโยงให้เห็นความสัมพันธ์ระหว่าง
สภาพแวดล้อมทางกายภาพและปัจจัยด้านระบบทางสัญจรที่เอ้ือต่อการเดินเท้า (Walkability) มีส่วน
ช่วยส่งเสริมสุขภาวะทางร่างกาย เนื่องจากผู้สูงอายุมีสภาวะร่างกายที่เสื่อมถอยทำให้เกิดปัญหา
สุขภาพและหนึ่งในปัญหาที่สำคัญคือการบาดเจ็บจากพลัดตกหกล้มซึ่งเป็นสาเหตุการป่วยอันดับสอง
รองจากอุบัติเหตุการขนส่งและส่วนใหญ่ร้อยละ 65 เป็นการหกล้มนอกบ้าน มีสาเหตุที่เป็นปัจจัยเสี่ยง
คือ ปัจจัยทางด้านร่างกายและปัจจัยทางด้านสภาพแวดล้อม (กองป้องกันการบาดเจ็บ,2565,กรม
ควบคุมโรค) นอกจากประโยชน์ด้านสุขภาพร่างกาย  การเดินเท้ายังเป็นรูปแบบการสัญจรที่ทำให้
ผู้สูงอายุสามารถเดินทางไปมาหาสู่กับครอบครัวและเพื่อนฝูงที่อาศัยอยู่ในละแวกชุมชนเดียวกันได้
อย่างสะดวกและไม่มีค่าใช้จ่ายในการเดินทาง ถือเป็นการเพิ่มทางเลือกในการเดินทางเพื่อเข้าถึง
บริการสาธารณะและสิ่งอำนวยความสะดวกในละแวกบ้านได้อย่างอิสระ  ดังนั้นการจัดเตรียมโครง  
สร้างพื้นฐานให้มีทางเท้าที่ปลอดภัยส่งเสริมให้ผู ้สูงอายุสามารถทำกิจวัตรประจำวันด้วยตัวเอง
โดยเฉพาะเมื่อต้องเดินทางตามลำพัง  นับเป็นปัจจัยสำคัญที่ช่วยส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุใน
ทุกมิติ            
 ปัจจุบันจังหวัดขอนแก่นมีสัดส่วนประชากรผู้สูงอายุมากเป็นอันดับ 3 ในภูมิภาค (ข้อมูลสถิติ
ผู้สูงอายุจากการกรมกิจการผู้สูงอายุ,2566) จากข้อมูลพบว่ามีสัดส่วนประชากรท่ีอายุ 60 ปีขึ้นไปและ
อาศัยในเขตเทศบาลนครขอนแก่น จำนวน 19,572 คน คิดเป็น 23.28% ถือได้ว่าเป็นสังคมผู้สูงอายุ
โดยสมบูรณ์ (Aged Society) และมีแนวโน้มเพ่ิมมากขึ้นพร้อม ๆ กับการขยายตัวของเมืองโดยพัฒนา
ให้เป็นเมืองศูนย์กลางด้านการแพทย์และนวัตกรรมสุขภาพ เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตให้กับประชาชน
และรองรับกับสังคมผู้สูงวัย แต่ในขณะเดียวกันเมื่อพิจารณางานวิจัยที่เกี่ยวข้องพบว่า พฤติกรรมการ
เดินทางของผู้สูงอายุที่อาศัยในเมืองขอนแก่นส่วนใหญ่มีวัตถุประสงค์เพื่อเดินทางไปทำกิจกรรมในเอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



2 
 

ชีวิตประจำวันในพื้นที ่ศูนย์กลางเมืองและเมืองชั ้นใน(CBD and Inner City) โดยนิยมใช้รถยนต์
ส่วนตัวเนื่องจากเป็นรูปแบบการเดินทางที่มีความสะดวกสบาย และการเดินทางแต่ละครั้งจำเป็นต้อง
พึ่งพาบุคคลอื่นหรือมักมีผู้ร่วมเดินทางไปด้วยเนื่องจากผู้สูงอายุมีข้อจำกัดทางด้านร่างกายที่เพิ่มขึ้น 
(รชยา พรมวงศ์ และ ปัทมพร  วงศ์วิร ิยะ,2565) ดังนั ้นการมีทางเลือกรูปแบบการเดินทางที่
หลากหลาย จึงช่วยส่งเสริมให้ผู้สูงอายุสามารถเดินเข้าถึงสิ่งอำนวยความสะดวกในเมืองโดยลำพังได้
อย่างอิสระโดยไม่ต้องพ่ึงพาผู้อ่ืน ส่งผลบวกต่อความรู้สึกท่ีผู้สูงอายุมีต่อตนเอง   จากสถาณการณ์และ
ความสำคัญของปัญหาที่กล่าวมาข้างต้นสะท้อนให้เห็นถึงความสำคัญของการสร้างสภาพแวดล้อม
เมืองที่เป็นมิตรต่อผู้สูงอายุ   จึงเป็นที่มาของการศึกษาการพัฒนาทางเท้าเพ่ือส่งเสริมการเข้าถึงระบบ
สาธารณูปการสำหรับผู้สูงอายุภายในเขตชุมชนคุ้มวัดธาตุและชุมชนคุ้มวัดกลาง จากการตั้งถิ่นฐาน
ชุมชนเมืองเดิมเป็นย่านชุมชนเมืองเก่าที่มีการอาศัยอยู่แบบเครือญาติ และยึดถือวัฒนธรรมประเพณี
ดั้งเดิมที่สืบต่อกันมา เกิดการรวมตัวกันหลากหลายอาชีพหลายช่วงวัยและได้เปลี่ยนเป็นชุมชนเมืองที่
มีการอาศัยอยู่อย่างหนาแน่น ปัจจุบันทั้ง 2 ชุมชน มีประชากรทั้งหมด 4,819 คน (สำนักสวัสดิการ
และสังคม จังหวัดขอนแก่น,2566) ปัจจุบันพบว่าบริเวณโดยรอบชุมชนมีสาธารณูปการหลากหลาย
ประเภท ตัวอย่างเช่น  บริการด้านนันทนาการ มีสวนสาธารณะบึงแก่นนครเป็นแหล่งรวมกิจกรรม
ของพื้นที่นันทนาการและสวนสาธารณะขนาดใหญ่ อยู่ในระยะรัศมีไม่เกิน 12.5 กิโลเมตร สามารถ
เดินทางโดยระบบขนส่งสาธารณะไม่เกินครึ่งชั่วโมง แหล่งบริการด้านสาธารณะสุขมีศูนย์แพทย์ชุมชน
วัดหนองแวง ซึ่งตั้งอยู่ในระยะรัศมีไม่เกิน 7 กิโลเมตร สาธารณูปการด้านความปลอดภัยมีสถานี
ดับเพลิง อยู่ในรัศมีของการดับเพลิงไม่เกิน 2.4 กิโลเมตร ซึ่งทุกชุมชนต้องมีสถานีดับเพลิงอย่างน้อย
ที่สุด 1 แห่ง สามารถดับเพลิงได้ 2 จุดในเวลาเดียวกัน อยู่ในรัศมีการให้บริการตามเกณฑ์มาตรฐาน 
(เกณฑ์และมาตรฐานผังเมืองรวม พ.ศ.2549,กรมโยธาธิการและผังเมือง) นอกจากนั้นยังมีสิ่งอำนวย
ความสะดวกอื่น ๆ ได้แก่ ศูนย์สร้างสุขผู้สูงอายุวัดหนองแวง ห้องสมุด ตลาดสด ศูนย์การค้า ร้าน
สะดวกซื้อ ศาสนสถานได้แก่ วัดธาตุ วัดกลาง  และวัดหนองแวง เป็นต้น แต่ลักษณะทางกายภาพของ
ทางเดินเท้าในบางพื้นที ่ยังมีปัญหาเรื ่องถนนที่ไม่ปลอดภัยต่อการใช้งาน ไม่เอื ้อต่อการเดินเท้า 
การจราจรที่ติดขัด การสัญจรที่ไม่ครอบคลุมการเดินทาง ถือเป็นอุปสรรคต่อการเข้าถึงพื้นที่ของ
ผู้สูงอายุ           
 การวิจัยครั้งนี้จึงมุ่งเน้นเพื่อศึกษาสภาพแวดล้อมทางกายภาพของทางเดินเท้าว่ามีความ
เหมาะสมสำหรับการเดินเข้าถึงสาธารณูปการและสิ ่งอำนวยความสะดวกหรือไม่  และศึกษา
พฤติกรรมการเดินทางและความพึงพอใจของผู้สูงอายุที่มีต่อทางเท้า เพื่อเสนอแนะแนวทางในการ
พัฒนาทางเท้าที่ปลอดภัยในละแวกบ้าน ซึ่งประชากรกลุ่มเป้าหมายการวิจัยในครั้งนี้ คือ ผู้ที่มีอายุ
ตั้งแต่ 50 ปีขึ้นไป เป็นประชากรในช่วงวัยทำงานที่มีแนวโน้มจะเป็นผู้สูงอายุในอนาคต ดังนั้นการ

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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พัฒนาทางเท้าในชุมชนถือเป็นองค์ประกอบสำคัญของการสร้างสภาพแวดล้อมทางกายภาพของเมือง 
ที่เอื้อประโยชน์ให้คนทุกกลุ่มในสังคมได้ใช้ชีวิตในวัยชราอย่างมีคุณภาพ  เพื่อเป็นการเตรียมความ
พร้อมก้าวสู่สังคมผู้สูงอายุได้อย่างย่ังยืนและสอดคล้องกับแนวทางการพัฒนาเมืองในปัจจุบัน  

 

1.2 วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

 1) เพื ่อสำรวจสภาพแวดล้อมทางกายภาพของโครงข่ายทางเท้าในการเข้าถึงระบบ
สาธารณูปการ          
 2) เพ่ือสำรวจพฤติกรรมและความพึงพอใจของผู้สูงอายุที่มีต่อทางเท้าภายในชุมชน 
 3) เพื่อจัดทำข้อเสนอแนะแนวทางการพัฒนาโครงข่ายทางเท้าที่เหมาะสมสำหรับผู้สูงอายุที่
อาศัยในเขตเมือง  

 

1.3 ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ        
  1. ทราบปัญหากายภาพของโครงข่ายทางเท้าและความสามารถในการเดินแต่ละช่วงถนนใน
พ้ืนที่ศึกษา ซึ่งเป็นตัวบ่งช้ีคุณภาพของทางเท้าและปัจจัยที่ควรปรับปรุงพัฒนาตามลำดับ  
  2. ทราบถึงความต้องการการใช้งานและความพึงพอใจของผู้สูงอายุที่มีต่อโครงข่ายทางเท้า
ในชุมชนเพื่อให้สามารถเตรียมรับมือกับการพัฒนาเมืองในอนาคต และปรับตัวต่อการก้าวเข้าสู่สังคม
ผู้สูงอายุ           
  3. ผลจากการศึกษาสามารถนำไปใช้เป็นข้อมูลประกอบการพัฒนาทางเท้าที่เหมาะสมกับ
สังคมผู้สูงอายุและคนทุกกลุ่มในสังคมได้ใช้ชีวิตในวัยชราอย่างมีคุณภาพ 

  

1.4 ขอบเขตของการวิจัย  

การศึกษาโครงข่ายทางเดินเท้าที่เหมาะสมสำหรับผู้สูงอายุในชุมชนคุ้มวัดธาตุและชุมชนคุ้ม
วัดกลางที ่อยู ่ในเขตเมืองของเทศบาลนครขอนแก่น ใช้การวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed-Method 
Research ) เป ็นการว ิจ ัย เช ิ งปร ิมาณ  (quantitative) เป ็นหล ักและการว ิจ ัย เช ิ งค ุณภาพ 
(quantitative research ) มาสนับสนุน ศึกษาทั้งในด้านเขอบเขตเชิงเน้ือหาและขอบเขตเชิงพ้ืนที่  

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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1.4.1. ขอบเขตเชิงเนื้อหา        

 ด้วยเครื่องมือการสำรวจที่ออกแบบมาเฉพาะเพื่อการศึกษาพฤติกรรมและประสบการณ์การ
เดินเท้า  ประกอบด้วย         

  1) การศึกษาสภาพแวดล้อมทางกายภาพของทางเท้า   
  2) ทบทวนวรรณกรรมงานวิจัยที ่เกี ่ยวข้อง การศึกษาแนวคิดที ่เกี ่ยวข้องกับ
สภาพแวดล้อมที่เอ้ืออาทรต่อผู้สูงอายุ  แนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับทางเดินเท้าของผู้สูงอายุ  
แผนนโยบายที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาสภาพแวดล้อมทางกายภาพเมืองที่เป็นมิตรต่อผู้สูงอายุ เช่น
   2.1 นโยบายงานกลุ่มผู้สูงอายุประเด็นเมืองที่เป็นมิตรกับผู้สูงอายุ 
   กรมอนามัย กระทรวงสาธารณะสุข      
   2.2 นโยบายและกฎหมายเกี่ยวกับการจัดสิ่งอำนวยความสะดวกและ 
   ให้บริการคนพิการและผู้สูงอายุ ของกระทรวงคมนาคม  
   2.3  กฎกระทรวงกำหนดสิ่งอำนวยความสะดวกในอาคารสำหรับผู้พิการ
   หรือทุพพลภาพ และคนชรา(ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2564 ของกระทรวงมหาดไทย
  3) ศึกษาพฤติกรรมการใช้งานทางเท้าในชุมชน ทัศนคติและความต้องการของ
ผู้สูงอายุ           
  4) วิเคราะห์ปัญหา ข้อจำกัดและศักยภาพของโครงข่ายทางเท้า จัดทำข้อเสนอแนะ
เส้นทางและสิ่งอำนวยความสะดวก 

 

1.4.2. ขอบเขตเชิงพื้นที่   
 

 การดำเนินการศึกษาครั้งนี้ เลือกพื้นที่ชุมชนวัดกลางและชุมชนวัดธาตุซึ่งมีลักษณะ
เป็นชุมชนเมือง ตั้งอยู่ในศูนย์กลางเมืองและเมืองชั้นใน (CBD and Inner City) การใช้ประโยชน์
ที่ดินในพ้ืนที่ ส่วนใหญ่เป็นพ้ืนที่เพ่ือพาณิชยกรรมและที่พักอาศัย มีแหล่งสาธารณูปการและสิ่งอำนวย
ความสะดวกกระจายตัวอยู่โดยรอบชุมชนค่อนข้างมาก  พื้นที่ศึกษาเดิมเป็นชุมชนที่มีประวัติมา
ยาวนานพร้อมกับการตั้งถิ่นฐานของเมือง จากข้อมูลสำนักงานสวัสดิการสังคม เทศบาลนครขอนแก่น
ในปี 2565 และพบว่าพ้ืนที่ศึกษามีประชากรท้ังหมด 4,819 คน  มีจำนวนผู้สูงอายุ 60 ปีขึ้นไปคิดเป็น
ร้อยละ 5.7 ต่อประชากรทุกช่วงอายุในพื้นที่เดียวกัน (จำนวนผู้สูงอายุ 60 ปีบริบูรณ์ขึ ้นไปที่ได้
ลงทะเบียนรับเบ้ียยังชีพผู้สูงอายุ,สำนักสวัสดิการและสังคมจังหวัดขอนแก่น,2566)  

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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รูปที่ 1.1 แผนที่ชุมชนที่ทำการศึกษา                                   
ที่มา :ผังพ้ืนที่เสนอแนะ,กรมโยธาธิการและผังเมือง และขอ้มูลจาก Google Maps 

 

1.5 นิยามศัพท์ 

1) ทางเดินเท้า  ความสามารถในการเดินเข ้าถ ึงส ิ ่งอำนวยความสะดวกและระบบ
สาธารณูปการภายในชุมชนด้วยการเดินเท้าหรือการใช้งานรถเข็น (Wheelchair) ในระยะใกล้ที่
ปลอดภัยและเหมาะสมของผู้สูงอายุ       
 2) เมืองผู้สูงอายุ เป็นเมืองที่มีสัดส่วนของผู้สูงอายุหรือประชากรที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป อาศัยอยู่
ในเมือง สามารถแบ่งได้เป็น 2 ลักษณะตามอัตราส่วนของประชากรผู้สูงอายุต่อประชากรทุกช่วงอายุที่
อยู่ในพื้นที่เดียวกัน คือสังคมผู้สูงอายุ(Aging Society) มีประชากรสูงอายุในพื้นที่มีอัตราเท่ากับหรือ
มากกว่าร้อยละ 10 ขึ้นไป หรือประชากรอายุ 65 ปีในพื้นที่ มีอัตราเท่ากับหรือมากกว่าร้อยละ 7 ขึ้น
ไป และสังคมผู้สูงอายุโดยสมบูรณ์ (Aged Society) มีประชากรสูงอายุในพื้นที่มีอัตราเท่ากับหรือมา
กกว่าร้อยละ 20 ขึ้นไป หรือประชากรอายุ 65 ปีในพ้ืนที่ มีอัตราเท่ากับหรือมากกว่าร้อยละ 14 ขึ้นไป 
 3) ย่านที่เป็นมิตรต่อผู้สูงอายุ (Age Friendly Neighbourhoods ) เป็นแนวคิดที่จะสร้าง

พ้ืนที่เสนอแนะเพ่ือการพาณิชยกรรม 

พื ้นที ่เสนอแนะเพื ่อการอยู ่อาศัยและ
พาณิชยกรรม

สัญลักษณ์             ความหมาย 

ขอบเขตพ้ืนที่ศึกษา 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ชุมชนย่อยหรือส่วนย่อย ๆ ของชุมชนใหญ่ในเมือง ที่มีสภาพแวดล้อมและสิ่งอำนวยความสะดวกท่ี
จำเป็นในบริเวณใกล้เคียงเพ่ือให้ผู้สูงอายุและทุกช่วงวัยที่อาศัยในชุมชนมีคุณภาพชีวีตที่ดี  
 4) สิ่งแวดล้อมทางกายภาพ ( Physical environment ) หมายถึงพื้นที่สาธารณะรวมถึงสิ่ง
อำนวยความสะดวกและบริการในชุมชนที่เอื้อต่อการใช้ชีวิตของผู้สูงอายุ เช่น ถนนและทางเดินเท้าที่
ปลอดภัย สวนสาธารณะและพื้นที่สีเขียวใช้เป็นพื้นที่ส่งเสริมและสนับสนุนให้ผู้สูงอายุได้เข้าร่วม
กิจกรรมทางสังคม รวมท้ังการเข้าถึงบริการด้านสุขภาพ  

5) ผู้สูงอายุ หมายถึง ผู้ที ่มีอายุ 60 ปีขึ ้นไปรวมทั้งช่วงอายุ 50-59 ปีที่อยู่ในวัยใกล้เป็น
ผู้สูงอายุ เป็นวัยที่ต้องเตรียมตัวเองให้พร้อมที่จะเป็นผู้สูงอายุในอนาคต และเป็นช่วงวัยที่ต้องรับภาระ
ในการเก้ือหนุนผู้สูงอายุรุ่นพ่อแม่ (Parental Support Ratio) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



บทท่ี 2 

วรรณกรรมและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
การทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการปรับปรุงทางเท้าเพ่ือส่งเสริมการเข้าถึง

ระบบสาธารณูปการสำหรับผู้สูงอายุ เป็นการจัดเตรียมสภาพแวดล้อมของเมืองที่กำลังก้าวเข้าสู่สังคม
ผู้สูงอายุในบทนี้จึงเป็นการทบทวนเอกสารทฤษฎีและงานวิจัยที ่เกี ่ยวข้อง  โดยผลการรวบรวม
สามารถนำเสนอแบ่งออกเป็นประเด็นได้ ดังน้ี 

2.1 แนวคิดที่เก่ียวข้องกับสภาพแวดล้อมที่เอ้ืออาทรต่อผู้สูงอายุ   
 2.2 แนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวข้องการเดินเท้าของผู้สูงอายุในเมือง   
 2.3  คู่มือและมาตรฐานที่เก่ียวข้องกับการออกแบบทางเท้า    
 2.4  งานวิจัยที่เก่ียวข้อง        
 2.5  สรุปผลการทบทวนวรรณกรรม 

 

2.1 แนวคิดท่ีเก่ียวข้องกับสภาพแวดล้อมท่ีเอ้ืออาทรต่อผู้สูงอายุ  
 
2.1.1 แนวคิดเมืองท่ีเป็นมิตรต่อผู้สูงอายุ (Age-friendly city )   

   

ปัจจุบันหลายเมืองให้ความสำคัญกับการพัฒนาและเตรียมความพร้อมเพื่อรองรับ
สังคมสูงอายุ   ภายใต้กรอบแนวคิด “เมืองที่เป็นมิตรต่อผู้สูงอายุ” (age-friendly city) ขององค์การ
อนามัยโลก (world health organization : who) ด้วยการปรับให้เมืองมีสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่ออยู่
อาศัย ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดี มีอายุยืนยาว สามารถเข้าถึงบริการและสิ่งอำนวยความ
สะดวกต่าง ๆ ภายในเมือง โดยกรอบแนวคิดดังกล่าวเป็นผลสรุปมาจากประชุมปรึกษาหารือโดยใช้
การประชุมกลุ่มย่อย (focus group discussion)ผู้สูงอายุและคณะทำงานขององค์การอนามัยโลก
และผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องจาก 33 เมือง ใน 22 ประเทศทั่วโลก และนำไปสู่การจัดทำรายการตรวจสอบ
องค์ประกอบของความเป็นเมืองที ่เป็นมิตรต่อผู ้ส ูงอายุ ตัวอย่างภาพที ่ 2.1 ว่ามีทั ้งหมด 8 
องค์ประกอบหลักในการสร้างเมืองที่เป็นมิตรต่อผู้สูงอายุ ดังน้ี      

1. พ้ืนที่สาธารณะภายนอกและตัวอาคาร (Outdoor spaces & buildings)   
 2. การคมนาคมขนส่ง (Transportation)      
 3. ที่อยู่อาศัย (Housing)        

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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 4. การมีส่วนร่วมเชิงสังคม (Social Participation)     
 5. การให้ความสำคัญและการยอมรับทางสังคม (Respect & social inclusion) 
 6. การมีส่วนร่วมในประชาคมและการจ้างงาน (Civic participation & employment) 
 7. การสื่อสารและการให้ข้อมูล (Communication & Information)   
 8. การสนับสนุนจากชุมชนและการบริการสาธารณะสุข (Community support & health 
services) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 2.1 องค์ประกอบการเป็นเมืองที่เป็นมิตรต่อผู้สูงอายุ (Age-friendly city, โดย WHO,2007)  
ที่มา : เมืองที่เป็นมิตรกับผู้สูงอายุ ,กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ,2014 

 

องค์ประกอบที่คลอบคลุมทั้งโครงสร้างเมือง สภาพแวดล้อม บริการสาธารณะและนโยบาย
ของเมือง สามารถสรุปได้ 3 ประเด็นหลัก คือ      

 1) ด้านสภาพแวดล้อมทางกายภาพของเมือง ได้แก่องค์ประกอบด้านพื้นที่ภายนอกอาคาร
และตัวอาคาร  การคมนาคมขนส่งและที่อยู่อาศัย ได้ให้ความสำคัญกับประเด็นด้านการอยู่อาศัยและ
ใช้ชีวิตในชุมชนได้อย่างอิสระและมีคุณภาพ มีระบบคมนาคมขนส่งที่คลอบคลุม สามารถเข้าถึงชุมชน 
บริการสาธารณะสุข และสิ่งอำนวยความสะดวกภายในเมืองได้อย่างปลอดภัย    
 2) ด้านสภาพแวดล้อมทางสังคมและวัฒนธรรม ได้แก่องค์ประกอบด้านการมีส่วนร่วมเชิง
สังคม การให้ความยอมรับทางสังคมและการมีส่วนร่วมภาคประชาชนและการจ้างงาน ทั ้ง 3 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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องค์ประกอบช่วยส่งผลให้ผู้สูงอายุมีสุขภาวะที่ดี(Well-being) ทั้งสุขภาวะทางกายและสุขภาวะทาง
สังคมผ่านการได้เข้าร่วมกิจกรรมทางสังคม วัฒนธรรม ประเพณีในชุมชน กิจกรรมที่ผู้สูงอายุได้ใช้
ความรู ้ความสามารถถ่ายทอดความรู ้ประสบการณ์ผ่านการจ้างงานหรือการได้ทำประโยชน์เผื่อ
ส่วนรวม การได้รับความเคารพนับถือ การได้รับการยอมรับส่งผลให้ผู้สูงอายุได้เห็นคุณค่าในตัวเอง 
 3) ด้านการสื่อสาร องค์ประกอบด้านการสื่อสารและการให้ข้อมูลและการสนับสนุนจาก
ชุมชนและบริการสาธารณสุข การได้รับข้อมูลข่าวสาร ได้รับบริการสนับสนุนด้านสาธารณสุขที่
เหมาะสมและเพียงพอเป็นกระบวนการสำคัญตามกรอบแนวคิดพฤฒพลัง(Active Ageing) ของ
องค์การอนามัยโลก( WHO’s Active Ageing framework,2002 อ้างใน คู่มือเมืองที่เป็นมิตรกับ
ผู้สูงอายุ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณะสุข,2557) เป็นกระบวนการที่สร้างโอกาสให้เข้าถึงระบบ
สุขภาพ ส่งเสริมให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีเมื่อเข้าสู่วัยสูงอายุ 

องค์ประกอบของเมืองที่เป็นมิตรกับผู้สูงอายุทั้ง 8 ด้านเป็นเครื่องมือเบื้องต้นในการสำรวจว่า
เมืองมีความเป็นมิตรต่อผู้สูงอายุมากน้อยเพียงไร แต่ละเมืองสามารถนำไปพัฒนาปรับใช้ให้เหมาะสม
เข้ากับบริบทของเมืองได้ โดยเฉพาะประเด็นด้านสภาพแวดล้อมทางกายภาพของเมือง ถือเป็น
ประเด็นสำคัญที่มีผลต่อการใช้ชีวิตนอกบ้านของผู้สูงอายุ  จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องพบว่าใน
ปัจจุบันประเทศไทยได้นำองค์ประกอบด้านสภาพแวดล้อมทางกายภาพภายใต้กรอบแนวคิดเมืองที่
เป็นมิตรต่อผู้สูงวัย มาปรับประยุกต์ใช้ให้สอดคล้องกับบริบทท้องถิ ่นของสังคมไทย โดยมีหลาย
หน่วยงานได้นำเสนอหลักการและแนวคิดที่เก่ียวข้อง ไว้ดังน้ี   

  
2.1.2 สภาพแวดล้อมสาธารณะที่ทุกคนเข้าถึงและใช้ประโยชน์ได้ (Accessibility for All 

Act)  พระราชบัญญัติผู้สูงอายุ พ.ศ. 2546 ได้กำหนดว่า ผู้สูงอายุมีสิทธิได้รับความคุ้มครอง การ
ส่งเสริมและสนับสนุนในด้านการอำนวยความสะดวก และความปลอดภัยโดยตรงในอาคาร สถานที่ 
ยานพาหนะ หรือบริการสาธารณะ ดังนั้น การจัดสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมและปลอดภัยสำหรับ
ผู้สูงอายุ จึงควรรณรงค์ส่งเสริมและสร้างมาตรการจูงใจให้มีการนำแนวคิดการจัดสภาพแวดล้อมที่ทุก
คนสามารถเข้าถึงและใช้ประโยชน์ได้ (Accessibility)  แนวคิดการเข้าถึงและใช้ประโยชน์ได้ 
(Accessibility) เริ ่มต้นจากอนุสัญญาว่าด้วยสิทธิคนพิการของสหประชาชาติ ได้กำหนดให้เป็น
หลักการพื้นฐานสำคัญที่ส่งเสริมและคุ้มครองสิทธิของคนพิการ การจัดสภาพแวดล้อมสาธารณะที่ทุก
คนเข้าถึงและใช้ประโยชน์ได้ (Accessibility for All Act ) หรือเรียกว่า “AAA” มีที่มาจาก “A” ตัว
แรกคือ “Accessibility” หมายถึงการเข้าถึงและใช้ประโยชน์ได้ “A” ตัวที่สอง คือ “All” หมายถึง 
ทุกคน ทุกกลุ่ม ทุกวัย และ “A” ตัวที่สาม คือ “Act” ที่มีความหมาย 2 ประการ คือ  Act หมายถึง 
พระราชบัญญัติหรือกฎหมาย และ  Act ที่มาจาก Action หมายถึง การลงมือทําให้เป็นจริง(สำนัก

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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กรรมาธิการ 3 สำนักงานเลขาวุฒิสภา, 2559) Accessibility หรือ การเข้าถึงและใช้ประโยชน์จาก
สภาพแวดล้อมสาธารณะมีองค์ประกอบสำคัญ 3 ประการ คือ     
 1) การออกแบบที่เป็นสากลหรือการออกแบบเพื่อคนทั้งมวล (Universal Design หรือ UD 
 2) การจัดสิ่งอำนวยความสะดวกหรือเทคโนโลยีสิ่งอำนวยความสะดวกที่จำเป็นแต่ละบุคคล 
(Assistive Technology หรือ AT)        
 3) การช่วยเหลือที่สมเหตุสมผล (Reasonable Accommodation หรือ RA)  

การจัดสภาพแวดล้อมทางกายภาพเมืองที่ทุกคนและทุกกลุ่มสามารถเข้าถึงได้เป็นส่วนสำคัญ
ของเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน หรือ Sustainable Development Goals  ไม่เพียงเฉพาะกลุ่มใด
กลุ่มหนึ่งเท่านั้น การจัดสภาพแวดล้อมสาธารณะที่ทุกคนเข้าถึงและใช้ประโยชน์ได้ ในประเทศไทยมี
กฎหมายและแนวทางการออกแบบที่เกี่ยวข้องกับเรื่องของ Accessibility อาทิ กฎกระทรวงกำหนด
สิ่งอำนวยความสะดวกในอาคารสำหรับคนพิการหรือทุพพลภาพและคนชรา พ.ศ.2548  ซึ่งออกโดย
อาศัยอํานาจพระราชบัญญัติควบคุมอาคาร พ.ศ.2522 ให้ความสำคัญในเรื่องของการออกแบบอาคาร
และการออกแบบสภาพแวดล้อมของเมืองที่ต้องจัดให้มีสิ่งอำนวยความสะดวกในพ้ืนที่ ประเภทของส่ิง
อำนวยความสะดวกตามชนิดหรือประเภทอาคารที่เป็นสาธารณะแล้วแต่กรณี ได้แก่ ป้ายสัญลักษณ์ 
ทางลาดและลิฟท์ ที่จอดรถ ห้องน้ำห้องส้วม บันได ทางเข้าอาคาร ทางเดินระหว่างอาคาร เป็นต้น สิ่ง
อำนวยความสะดวกดังกล่าวเป็นไปตามข้อบังคับกฎหมายควบคุมอาคารเพื่อให้ผู้สูงอายุหรือผู้พิการ
สามารถเข้าถึงและใช้สอยพ้ืนที่ได้อย่างสะดวก     

สำนักอนามัยสิ ่งแวดล้อม กรมอนามัย(2558)  ได้จัดทำคู่มือการจัดสภาพแวดล้อมทาง
กายภาพในระดับชุมชนที่เหมาะสมและปลอดภัยกับผู้สูงอายุ ครอบคลุมตั้งแต่ที่อยู่อาศัย สถานที่
สาธารณะ ไปจนถึงสิ ่งอำนวยความสะดวกในชุมชน โดยมีแนวทางการออกแบบที่เกี ่ยวข้องกับ
สภาพแวดล้อมทางกายภาพภายในชุมชน ดังน้ี      
 1) ควรมีการออกแบบจุดเชื่อมต่าง ๆ เช่น ทางลาดในจุดต่างระดับ การมีราวจับตามทางเดิน
ระหว่างอาคารหรือการติดต้ังหลังคาคลุมทางเดิน      
 2) มีจัดเตรียมพื้นที่สีเขียวหรือสวนสาธารณะขนาดเล็กเพื่อรองรับการใช้งานในระดับชุมชน
 3 ) การติดตั้งป้ายสัญลักษณ์ที่สามารถมองเห็นได้ชัดเจนเพื่ออำนวยความสะดวกสำหรับ
ผู้สูงอายุหรือผู้พิการ          
 4) การจัดเตรียมที่จอดรถสำหรับผู้สูงอายุหรือผู้พิการให้เพียงพอและเป็นไปตามมาตรฐาน 
 การจัดเตรียมสภาพแวดล้อมด้านที่จอดรถ สอดคล้องกับรายงานการวิจัยเรื่องการสำรวจ
สิ่งแวดล้อมที่เอื้ออาทรต่อผู้สูงวัยเพื่อส่งเสริมพฤฒิพลังและคุณภาพชีวิตของผู้สูงวัย(ศริยามน ติรพัฒน์ 
และคณะ,2563) ผลการวิเคราะห์ผู้สูงอายุในไทยประเมินว่าในชุมชนมีบริการพื้นที่จอดรถที่ออกแบบ

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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สำหรับผู้สูงอายุในปริมาณที่ไม่เพียงพอ การเพิ่มพื้นที่จอดรถสำหรับผู้สูงอายุ เป็นสิ่งแวดล้อมสำคัญที่
ควรปรับให้เหมาะสม แนวคิดเรื่องการจัดสภาพแวดล้อมสาธารณะที่ทุกคนเข้าถึงและใช้ประโยชน์ได้ 
(Accessibility for All Act) โดยเฉพาะองค์ประกอบด้านการออกแบบตามหลักการออกแบบเพื่อคน
ทั้งมวล (Universal Design) ถูกนำไปปรับประยุกต์ใช้ในการปรับเปลี่ยนสภาพแวดล้อมให้มีความ
ปลอดภัย เหมาะสมกับการใช้ชีวิตประจำวันไม่ก่อให้เกิดอันตรายกับผู้สูงอายุ จึงเป็นสิ่งสำคัญที่ช่วยให้
ผู้สูงอายุสามารถทำกิจวัตรประจำวันด้วยตนเองได้ง่ายขึ้น โดยเฉพาะเมื่อต้องอยู่ตามลำพังลดโอกาส
ลื่นหรือป้องกันอุบัติเหตุจากหกล้ม ซึ่งเป็นสาเหตุสำคัญที่ทำให้เกิดความพิการหรือทุพลภาพในวัย
ผู้สูงอายุ  

 
2.1.3 สภาพแวดล้อมที่เหมาะสมและปลอดภัยสำหรับผู้สูงอายุ 
 

แนวคิดเรื่องการจัดสภาพแวดล้อมที่ปลอดภัยและมีสิ่งอำนวยความสะดวกเป็นอีก
ปัจจัยสำคัญที่เอื้อต่อการใช้ชีวิตประจำวัน ช่วยลดการบาดเจ็บและการเสียชีวิตของผู้สูงอายุ จากการ
สำรวจลักษณะของสวนสาธารณะที่เหมาะสมและปลอดภัยสำาหรับผู้สูงอายุ พบว่ามีอุปกรณ์ออกกำา
ลังกายที่เหมาะสมและปลอดภัย ร้อยละ 60.1 ห้องสุขาที่เหมาะสมและปลอดภัย ร้อยละ 43.2 
ทางเดินเรียบ ร้อยละ 52.0 ทางเรียบสำาหรับรถเข็น ร้อยละ 29.3 (สถานการณ์ผู้สูงอายุไทย, 2559 
อ้างใน คู่มือแนวทางการขับเคลื่อนแผนปฏิบัติการการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ กรมอนามัย,2562) 
นอกจากการคำนึงเรื่องของความปลอดภัยแล้ว การจัดสภาพแวดล้อมที่ผู้สูงอายุสามารถเข้าถึงได้และ
มีสิ่งอํานวยความสะดวกและบริการในละแวกบ้านก็ถือเป็นปัจจัยสำคัญต่อการใช้ชีวิต ไม่ว่าจะเป็นการ
มีพื้นที่ทำกิจกรรมพื้นที่สาธารณะหรือพื้นที่สีเขียวเพื่อรองรับการใช้งานในระดับชุมชน  จำนวนและ
มาตรฐานที่จอดรถ ป้ายสัญลักษณ์เพื่ออำนวยความสะดวกที่มีความชัดเจน  การออกแบบจุดเชื่อมต่อ 
เหล่านี้เป็นสิ่งอำนวยความสะดวกพื้นฐานที่สนับสนุนการใช้ชีวิตของผู้สูงอายุในด้านกายภาพ แต่
เนื่องจากผู้สูงอายุมีความแตกต่างกันไม่ว่าจะเป็นสุขภาวะทางด้านสุขภาพร่างกาย สภาพจิตใจ สภาพ
เศรษฐกิจและสังคมวัฒนธรรมของผู้สูงอายุ ปัจจัยส่วนบุคคลเหล่านี้ ส่งผลต่อความต้องการการดูแล
และทัศนคติของผู้สูงอายุที่มีต่อสภาพแวดล้อมที่ต่างกัน การจัดสิ่งแวดล้อมที่เหมาะสมควรต่อผู้สูงอายุ
ควรศึกษและทำความเข้าใจในสภาวะแวดล้อมที่เกี่ยวข้องกับผู้สูงอายุ (ไตรรัตน์  จารุทัศน์ และคณะ 
,2557) แต่ละส่วนดังน้ี         
  1) สภาวะแวดล้อมส่วนบุคคล (Individual Environment)  ป ร ั บ เ ป ล ี ่ ย น
สภาพแวดล้อมเพ่ือให้ผู้สูงอายุสามารถใช้ชีวิตประจำวันได้สะดวก เช่นการทำราวจับหรือจัดให้มีไม้เท้า
เพ่ือช่วยในการเดินหรือการทรงตัว        
  2) สภาวะแวดล้อมทางสังคม (Social Environment) ปรับเปลี่ยนสภาพแวดล้อม

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ให้ผู้สูงอายุสามารถเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคม ด้วยการพบปะพูดคุยด้วย เช่น การสร้างพื้นที่กิจกรรม
ในละแวกบ้านให้ผู้สูงอายุสามารถเดินทางไปได้ การได้เข้าร่วมกิจกรรมทางสังคมนอกจากส่งเสริม
สุขภาพจิตใจแล้วยังส่งเสริมกิจกรรมทางกายให้ผู้สูงอายุอีกด้วย    
  3) สภาวะแวดล้อมทางกายภาพ (Physical Environment)  ป ร ั บ เ ป ล ี ่ ย น
สภาพแวดล้อมให้เอ้ือต่อการเข้าถึงสิ่งอำนวยความสะดวกและบริการสาธารณะ เช่น ถนนและทางเดิน
เท้า พื้นที่สวนสาธารณะในละแวกชุมชน สถานบริการทางสุขภาพ ร้านค้าหรือตลาดในชุมชน ควร
คำนึงถึงความเหมาะสมและปลอดภัย   

 จากการศึกษาสภาวะแวดล้อมที่เกี่ยวข้องกับผู้สูงอายุทั้ง 3 ส่วน อีกประเด็นที่น่าสนใจและมี
ความเกี่ยวข้อง คือด้านรูปแบบที่อยู่อาศัยที่เหมาะสมต่อผู้สูงอายุ สอดคล้องกับการศึกษาเร่ืองรูปแบบ
การอยู่อาศัยของผู้สูงอายุไทยในเขตเมือง เพื่อสนับสนุนการมีที่อยู่อาศัยและการดูแลที่เหมาะสม(ศุทธิ
ดา ชวนวันและคณะ),2563 ผลการศึกษาพบว่าในอนาคตผู้สูงอายุที่อาศัยในเขตเมือง มีการวาง
แผนการอยู่อาศัย เป็น 2 รูปแบบโดยที่แต่ละแบบมีความต้องการในการอยู่อาศัยที่แตกต่างกันดังน้ี 
 รูปแบบที่ 1) การสูงวัยท่ีที่อยู่อาศัยเดิม (Ageing in place)  ผู้สูงอายุที่อาศัยในเขตเมือง มี
ความต้องการที่จะได้รับสนับสนุนด้านต่าง ๆ แตกต่างกันไปตามรูปแบบการอยู่อาศัย โดยเฉพาะใน
กลุ่มที่อาศัยอยู่คนเดียว และมีปัญหาด้านสุขภาพไม่สามารถออกนอกบ้านได้ มีความต้องการและฝาก
ความหวังว่า อสม. จะเป็นผู้ดูแลตนเองในอนาคต มีสภาพแวดล้อมของชุมชน สาธารณูปโภคและ
โครงสร้างพ้ืนฐาน พ้ืนที่สาธารณะ รวมถึงความปลอดภัยที่เอ้ือต่อการอยู่อาศัยในที่อยู่อาศัยเดิม  
 และรูปแบบที่ 2) การอยู่อาศัยในที่อยู่อาศัยใหม่ ผู้สูงอายุต้องการมีผู้ดูแลที่ไว้ใจได้ ที่อยู่
อาศัยใหม่มีราคาที่เหมาะสม  ได้รับการบริการขั้นพื้นฐานโดยเฉพาะอย่างยิ่งการบริการด้านสุขภาพ  
เมื่อต้องอยู่ในสภาวะพึ่งพาและไม่สามารถทำกิจวัตรประจำวันได้เป็นปกติ ทำเลที่ตั้งที่ควรอยู่ใกล้สิ่ง
อำนวยความสะดวกสำหรับผู้สูงอายุ และความสะดวกในการเดินทาง 

การศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องในประเด็นที่ของการพัฒนาสภาพแวดล้อมทางกายภาพเมืองที่
มีความเอื้ออาทรและเป็นมิตรต่อผู้สูงอายุ ได้พิจารณาถึงความสำคัญปัจจัยด้านสุขภาพ การอยู่อาศัย 
สังคมและเศรษฐกิจ ฯลฯ ควบคู่ไปด้วย เพ่ือให้สอดคล้องกับบริบทของชุมชน 
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2.2 แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกับทางเดินเท้าของผู้สูงอายุในเมือง  
 
2.2.1 พฤติกรรมและปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับการเลือกรูปแบบการเดินทางของผู้สูงอายุ 

  

การเดินเป็นอีกหน่ึงวิธีที่ผู้สูงอายุเลือกใช้เป็นอันดับต้น ๆ เพราะการเดินเป็นการออก
กำลังกายอีกรูปแบบหนึ่งที่สามารถทำได้ง่ายที่สุดสำหรับผู้สูงอายุ  และไม่ต้องเผชิญความเสี่ยงที่
เกิดขึ้นบนท้องถนน รูปแบบการเดินมักเป็นการเดินทางในระยะทางสั้น ๆ เช่น การเดินจากที่พักอาศัย
ไปยังตลาดใกล้เคียงเพื่อซื้อของ การเดินจากที่ทำงานกลับที่พักอาศัย ทั้งนี้การดินทางในรูปแบบการ
เดินยังขึ้นอยู่กับความคุ้นเคยกับเส้นทางที่ใช้ในการเดินด้วยว่ามีมากน้อยเพียงใด แต่มีข้อจำกัดอยู่ที่
ระยะทางจะต้องไม่มากเกินไปเน่ืองจากสภาพร่างกายที่เสื่อมลงไปตามอายุที่มากขึ้น  อีกทั้งการสัญจร
ด้วยการเดินเท้าเป็นทางเลือกในการเดินทางที่ไม่ต้องเสียค่าใช้จ่ายใด ๆ ปัจจุบันแนวคิดเรื่องการเดิน
เท้า (Walkability) หรือแนวคิดการสร้างเมืองเดินได้( Walkable City ) ถูกนำไปปรับประยุกต์ใช้
ควบคู่กับแนวคิดการพัฒนาเมืองในด้านต่าง ๆ เช่นแนวคิดเมืองสุขภาพดี(Healthy City) แนวคิดเมือง
กระช ับ(Compact City) แนวค ิดเม ืองย ั ่งย ืน( Sustainable City) เป ็นต ้น  จากการทบทวน
วรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการเดินทางของผู้สูงอายุในเมืองขอนแก่น ของ รชยา พรมวงศ์
และปัทมพร วงศ์วิริยะ (2565) พบว่าผู้สูงอายุมีวัตถุประสงค์การเดินทางในชีวิตประจำวันคือเดินทาง
เพื่อไปรับบริการทางการแพทย์ เดินทางเพื่อไปศาสนสถาน เดินทางเพื่อไปตลาด และสิ่งอำนวยความ
สะดวกอื่นตามลำดับ พื้นที่กิจกรรมส่วนใหญ่คลอบคลุมอยู่ภายในศูนย์กลางเมืองและเมืองชั้นใน(CDB 
and Inner City) ไปจนถึงพื้นที่ชานเมืองชั้นใน (Inner Suburb) การเดินทางไปศาสนสถาน มีความถ่ี
อยู่ที่2-3 ครั้งต่อสัปดาห์ ส่วนการเดินทางไปศาสนสถานผู้สูงอายุส่วนใหญ่เดินทางเพื่อไปตลาดเกือบ
ทุกวัน มากสุด 4 ครั้งต่อสัปดาห์ ระยะเวลาในการเดินทางเข้าถึงพื้นที่ใช้เวลาเฉลี่ย 15-30 นาที ระยะ
ทางการเดินทางเฉลี่ยอยู่ที่  0.40-1.00 กม. รูปแบบการเดินทางที่ใช้โดยส่วนใหญ่เป็นรถยนต์ส่วน
บุคคล ขนส่งสาธารณะ การเดินทางด้วยจักรยานยนต์ การเดินเท้าและจักรยาน ตามลำดับ  งานวิจัย
ดังกล่าวได้เสนอปัจจัยสำคัญที่นำมาใช้วิเคราะห์พฤติกรรมการเดินทางของผู้สูงอายุเมืองขอนแก่น 3 
ประเด็นหลัก  คือ 1) ปัจจัยด้านคุณลักษณะทางเศรษฐกิจ  สังคม 2) ปัจจัยด้านการเดินทาง 3) ปัจจัย
ด้านโครงสร้างเมือง การใช้ประโยชน์ที่ดิน การศึกษาพฤติกรรมการเดินทางของผู้สูงอายุดังกล่าว มี
วัตถุประสงค์เพื่อเป็นแนวทางส่งเสริมการเดินทางด้วยระบบขนส่งสาธารณะของสังคมสูงอายุในเมือง
ขอนแก่น  อย่างไรก็ตามพบว่ามีงานวิจัยที่มีข้อค้นพบที่น่าสนใจและสามารถนำมาเป็นข้อมูลพื้นฐานที่
เก่ียวข้องกับรูปแบบพฤติกรรมการเดินทางและระยะการเดินทางของผู้สูงอายุในเขตเมืองได้ 
  เมื่อเข้าสู่ช่วงวัยสูงอายุมีจะการเปลี่ยนแปลงทางด้านต่าง ๆ อย่างชัดเจน 3 ด้านได้แก่ 1)การ
เปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย 2) การเปลี่ยนแปลงด้านอารมณ์และจิตใจ และ 3) การเปลี่ยนแปลงเอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ด้านสังคมและเศรษฐกิจและวัฒนธรรม โดยเฉพาะช่วงวัยสูงอายุที่มีร่างกายเสื่อมสภาพและถดถอย 
ปัญหาสุขภาพของผู้สูงอายุที่สูงเป็นอันดับแรก คือ ปัญหาด้านการเคลื่อนไหวร่างกาย ร้อยละ 58 
รองลงมา คือ ปัญหาด้านการได้ยินหรือสื่อความหมาย ร้อยละ 24 ด้านการมองเห็น ร้อยละ 19 ด้าน
การเรียนรู้ ร้อยละ 4 ด้านจิตใจ ร้อยละ 3 และด้านสติปัญญา ร้อยละ 2 ตามลำดับ (กรมส่งเสริม
สุขภาพผู้สูงอายุ กรมอนามัย,2562) ทำให้การดำเนินชีวิตเป็นไปด้วยความยากลำบาก ผลจากภาวะ
สุขภาพส่งผลต่อจิตใจ ตัวอย่างเช่น เมื่อร่างกายเจ็บด้วยโรคเรื้อรัง ทำให้ผู้สูงอายุรู้สึกเจ็บปวดหรือ
ทุกข์ทรมาน มีความวิตกกังวลทำให้เกิดภาวะเครียด บางรายส่งผลกระทบต่อความสัมพันธ์กับคนใน
ครอบครัว เป็นต้น เพื่อเป็นแนวทางในการส่งเสริมสุขภาวะที่ดีของผู้สูงอายุ กรมอนามัยได้แบ่ง
ผู้สูงอายุออกเป็น 3 กลุ่มตามลักษณะทางกายภาพและสังคมเฉพาะกลุ่ม  ดังน้ี   
  1) กลุ่มติดสังคม (พ่ึงพาตนเองได้) อยู่ในช่วงอายุระหว่าง 60-69 ปี เป็นกลุ่มผู้สูงอายุ
ที่มีสุขภาพดีแม้จะมีโรคประจำตัวก็สามารถควบคุมได้มีศักยภาพในการเข้าสังคม และเลือกเข้า
กิจกรรมที่ตนเองสนใจโดยถือเป็นส่วนหนึ่งของกิจวัตรประจำวันให้ความร่วมมือร่วมใจกับสังคมและ
ชุมชนได้ดี          
  2)  กลุ่มติดบ้าน (พึ่งพาตนเองได้บ้าง) อยู่ในช่วงอายุระหว่าง 70-79 ปี เป็นกลุ่ม
ผู้สูงอายุที่เริ่มมีโรคประจำตัว ช่วยเหลือตนเองได้บ้าง มีโรคเรื้อรัง ชอบอยู่ในบ้านหรือในพื้นที่ชุมชน
ใกล้เคียง  ต้องการความช่วยเหลือในกิจวัตรประจำวันบ้าง     
   3)  กลุ่มติดเตียง (ช่วยเหลือตัวเองไม่ได้) อยู่ในช่วงอายุ 80 ปีขึ ้นไป เป็นกลุ่ม
ผู้สูงอายุที่ป่วยติดเตียง ช่วยเหลือตนเองไม่ได้ พิการหรือทุพลภาพ ต้องการความช่วยเหลือในกิจวัตร
ประจำวันและดูแลฟ้ืนฟูสุขภาพอย่างต่อเน่ือง 

นอกจากข้อมูลด้านพฤติกรรมและลักษณะทางกายภาพของผู้สูงอายุ อีกหนึ่งปัจจัยที่เป็น
ตัวชี้วัดว่าเมืองมีศักยภาพในการส่งเสริมการเดินเท้าของผู้คนหรือไม่คือสภาพแวดล้อมทางกายภาพ
ของเมือง ซึ่งปัจจัยสำคัญที่ส่งผลต่อการเดินเท้าของผู้คน ประกอบด้วย ความหนาแน่น (Density) 
ความผสมผสานของการใช้ประโยชน์ที่ดิน (Mix) และความสามารถในการเข้าถึง (Access)  ในที่น้ี
หมายถึงตำแหน่งของสาธารณูปโภค ที่เป็นจุดหมายปลายทางของการเดินทาง หรือเรียกว่า Urban 
DMA (นิรมล เสรีสกุล และ อดิศักด์ิ กันทะเมืองลี้ ,2565)  

  
 2.2.2 อุปสรรคและปัจจัยท่ีส่งเสริมการเดินเท้าของผู้สูงอายุ   

   

จากการทบทวนวรรณกรรมเรื่องการรับรู้สิ่งแวดล้อมและการเดินทางของผู้สูงอายุ
ของ อัจฉรา ปุราคมและคณะ(2563) ที่เกี่ยวข้องกับความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลและการ
รับรู้สิ่งแวดล้อมของผู้สูงอายุในชุมชน จากแบบสอบถามสามารถจำแนกการรับรู้สิ่งแวดล้อมในชุมชน เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ออกเป็น 9 ด้าน ได้แก่         
  1) ความหนาแน่นของท่ีอยู่อาศัยในชุมชน     
  2) การเดินทางไปยังสถานที่ใกล้บ้าน     
  3) การเข้าถึงสถานบริการต่าง ๆ      
  4) การเช่ือมต่อของถนนในชุมชน       
  5)โครงสร้างพ้ืนฐานสำหรับการเดินและจักรยาน    
  6) ความสวยงามของสิ่งแวดล้อมในชุมชน     
  7) ความปลอดภัยต่ออาชญากรรม      
  8) ความปลอดภัยในการเดินทาง      
  9) ความพึงพอใจสิ่งแวดล้อมในชุมชน     
 องค์ประกอบทั้ง 9 ด้านเป็นการรับรู้ที่มีต่อสภาพแวดล้อมทางกายภาพของเมือง สอดคล้อง
การศึกษาเรื่องสัณฐานเมือง ของ Kim Dovey , Elek Pafka (2018) พบว่าปัจจัยสำคัญที่ส่งผลต่อการ
เดินเท้าของผู ้คน ประกอบด้วย ความหนาแน่นของอาคาร (Density) การใช้ประโยชน์ที ่ดินที่
ผสมผสาน (Mix) และความสามารถในการเข้าถึง(Access) หรือเรียกว่า “Urban DMA ซึ่งมีพื้นฐาน
มาจากแนวคิดของ Jane Jacobs(1961)  

ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างรูปแบบสัณฐานเมืองและสภาพแวดล้อมที่มีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรมการเลือกเส้นทางสัญจรทางเท้าในเขตกรุงเทพมหานคร ของ ชำนาญวิทย์ คำนวนศักด์ิ,พีรี
ยา บุญชัยพฤกษ(2566) พบว่าสภาพแวดล้อมทางกายมี 3 ปัจจัยที่ส่งผลต่อทัศนคติของผู้สัญจรทาง
เท้า ได้แก่          
  1) ปัจจัยที่ส่งผลต่อความรู้สึกด้านความปลอดภัย    
  2) ปัจจัยที่ส่งผลต่อความรู้สึกด้านความสะดวกสบาย    
  3) ปัจจัยที่ส่งผลต่อความรู้สึกด้านความมีชีวิตชีวาและสุนทรียภาพ 

จากการศึกษาทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง  ทำให้ทราบถึงองค์ประกอบหรือปัจจัยสำคญัที่
ส่งผลต่อการเดินเท้าของผู้สูงอายุ สามารถสรุปประเด็นสภาพปัญหาได้ดังน้ี   
  1) อุปสรรคทางด้านร่างกาย หรือปัญหาด้านสุขภาพเพราะเมื่อเข้าสู่ช่วงวัยสูงอายุทำ
ให้มีสภาวะร่างกายที่เสื่อมถอย หรือมีโรคประจำตัว ตัวอย่างเช่น การมองเห็นที่ไม่ชัดเจน ทำให้มีการ
ตอบสนองและตัดสินใจได้ช้ากว่าบุคคลทั่วไป ปัญหาข้อเข่าเสื่อม ทำให้เดินได้ลำบาก ต้องใช้ความ
พยายามในการทรงตัว  อาจทำให้เกิดการพลัดตกหกล้ม ข้อมูลการเกิดอุบัติเหตุในผู้สูงอายุ พบว่า
ภาวะหกล้มเป็นสาเหตุการตายอันดับ 2 ในกลุ่มของการบาดเจ็บโดยไม่ต้ังใจ    
  2) อุปสรรคทางด้านความปลอดภัย อีกหนึ ่งสาเหตุในการตายของผู้สูงอายุคือ

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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อุบัติเหตุทางถนนเป็นผลกระทบมาจากสภาพร่างกาย นอกจากนั้นยังมีสาเหตุพฤติกรรมการขับขี่บน
ทางเท้า ปัญหาอาชญากรรมที่ทำให้ผู้สูงอายุรู้สึกไม่ปลอดภัยเมื่อต้องเดินทาง   
  3) อุปสรรคทางด้านความสะดวกสบาย พบว่าปัญหาส่วนใหญ่ไม่มีสถานีโดยสาร
ประจำในระยะทางเดินเท้าปัญหาการขาดความต่อเน่ืองในการสัญจรทางเท้าทางข้าม สิ่งกีดขวาง ทาง
เท้าเป็นหลุมเป็นบ่อมีพ้ืนผิวไม่เรียบ       
  4) อุปสรรคทางด้านสภาพแวดล้อมในการเดิน เช่น มลพิศทางอากาศ ปัญกา
การจราจรติดขัด ความสะอาด สิ่งกีดขวางบนทางเท้า ความไม่น่าสนของกิจกรรม  สิ่งอำนวยความ
สะดวกมีระยะไกลยากต่อการเข้าถึง เป็นต้น 

 
 2.2.3 องค์ประกอบของทางเดินเท้า      

  

ตามแนวคิดเมืองกระฉับกระเฉง (Active City) เมืองที่ผู้คนมีความกระฉับกระเฉงมี
สุขภาพความเป็นอยู่ที่ดี เป็นอีกแนวคิดที่เอื้อต่อการเดินทางของผู้สูงอายุสามารถเดินทางในละแวก
บ้านได้อย่างอิสระ ช่วยส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีกิจกรรมทางกายและหลีกเลี่ยงภาวะเนือยน่ิง (Sedentary 
behavior) แนวคิดนี้ได้ให้ความสำคัญกับการพัฒนาเมืองใน 3 ระดับ คือระดับเมือง (City Levels)  
ระดับย่าน ( Neighbourhood Levels) และระดับถนน (Street Levels) ที่ได้ให้ความสำคัญกับการ
สัญจรทางเท้า เพื่อให้ผู้คนได้เข้าถึงสาธารณูปโภคและสิ่งอำนวยความสะดวกในละแวกบ้าน  สามารถ
เชื่อมต่อกับโครงข่ายการสัญจรรูปแบบอื่นหรือขนส่งสาธารณะภายในเมืองได้อย่างปลอดภัย  ดังน้ัน
หลักการออกแบบทางเดินเท้า เพื ่อสร้างความมีชีวิตชีวาให้กับเมือง ของ Paula Manoela dos 
Santos (2015)  มี  8 องค์ประกอบสำคัญ ดังน้ี      
  1) ขนาดของทางเดินที่เหมาะสม ( Proper sizing) แบ่งพื้นที่ทางเดินเท้าออกเป็น 
3 โซนคือส่วนที่ 1) เพื่อการสัญจรด้วยการเดินเพียงอย่างเดียว (Free Zone) ส่วนที่ 2) สำหรับการต้ัง
เก้าอ้ีสาธารณะหรือถังขยะ (Service Zone) และส่วนที่ 3)  เว้นไว้เป็นทางเดินเข้าอาคาร (Transition 
Zone) เพ่ือให้ผู้ที่อยู่บนทางเท้าสามารถเข้าถึงอาคารได้     
  2) คุณภาพของพื้นผิว  (Quality surfaces) วัสดุที ่ใช้สร้างทางเท้าต้องมีความ
สม่ำเสมอมั่นคงแข็งแรงและทาด้วยวัสดุที่ป้องกันการลื่น     
  3) ประสิทธิภาพการระบายน้ำฝน (Efficient drainage) ถนนที่มีน้ำท่วมขังผิว
ทางและทางเท้าไม่เหมาะสมต่อการเดิน       

  4) ออกแบบให้เป็นสากลทุกคนสามารถเข้าถึงได้ (Universal accessibility) 
ออกแบบพื้นที่เพื่อรองรับคนทุกวัย ทุกเพศสภาพ รวมทั้งผู้ที่มีข้อจำกัดด้านการเคลื่อนที่หรือทาง
ร่างกายเช่น หญิงต้ังครรภ์ ผู้สูงอายุ ผู้พิการหรือทุพพลภาพที่อยู่บนเก้าอ้ีล้อเลื่อน  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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  5) การเชื ่อมต่อปลอดภัย (Secure connections) คือทางเดินเท้าต้องเป็น
โครงข่ายทางเดินที่เชื่อมต่อกับถนน หรือเชื่อมไปยังสถานีหรือการเดินทางอื่น ๆ ได้ง่ายและสะดวก มี
ความปลอดภัยด้วยการสร้างทางลาดโค้งเพ่ือปกป้องอุบัติเหตุจากยวดยานอ่ืน   
  6) ดึงดูดใจให้คนมาใช้ (Attractive spaces) ด้วยการออกแบบโครงสร้างพื้นฐาน
ที่สวยงาม โดยคำนึงถึงความสมดุลของสภาพแวดล้อมและระบบเศรษฐกิจสองข้างทาง  
  7) ปลอดภัยอย่างยั่งยืน (Permanent security)สามารถใช้ได้ตลอดช่วงเวลาไม่
ว่าจะเป็นเวลากลางคืน ช่วงวันทำงาน และช่วงวันหยุด     
  8) ป้ายบอกทางชัดเจน (Clear signage) เข้าใจง่าย ระบุตำแหน่งที่ตั้งที่สามารถ
เดินถึงหรือเข้าถึงด้วยรถขนส่งมวลชนจากที่ต้ังของป้ายไปยังที่หมาย 

 

2.2.4 การประเมินความสามารถในการเดินเท้า 

ค่าดัชนีความสามารถในการเดิน ( Walkability Index หรือ WI ) เป็นค่าที ่ใช้
ประเมินสภาพแวดล้อมของการเดิน ผลจากการวิเคราะห์สามารถนำข้อมูลไปสู่การพัฒนาและจัดทำ
ทางเลือกในการปรับปรุงโครงข่ายทางเดินเท้าในพื้นที่นั้น  โดยแนวคิดในการประเมินคุณภาพการเดิน
เท้ามีวิธีการประเมินที่หลากหลายและแตกต่างกัน  ตัวอย่างเช่น    
  การประเมินความสามารถในการเดินโดยใช้วิธี Walkability Index หรือ WI ค่า
ดัชนีความสามารถในการเดิน ( Walkability Index หรือ WI ) พัฒนาโดย H. Krambeck (2006) มี
วัตถุประสงค์เพื่อการประเมินสภาพแวดล้อมของการเดิน โดยมีองค์ประกอบที่นำมาพิจารณาทั้งหมด 
3 ด้านคือ 1) ด้านความปลอดภัย (Safety & Security) 2) ด้านความสะดวก (Convenience & 
Attractiveness)   และ 3) ด้านการเช่ือมต่อโครงข่ายการเดิน (Policy Support) แต่ละองค์ประกอบ
มีทั้งหมด 14 ตัวแปร)  ต่อมา Leather et al.(2011) ได้ประยุกต์ใช้วิธี Walkability Index หรือ WI 
เพื่อประเมินความสามารถของการเดินในเมืองต่าง ๆ ทั้ง 13 เมืองภายในทวีปเอเชีย (Clean Air 
Initiative for Asian Cities- CAI-Asia)  ซึ่งได้ลดตัวแปรในการประเมิน จาก 14 ตัวแปร เหลือเพียง 
9 ตัวแปร ในด้านความปลอดภัยและด้านความสะดวกสบาย รายละเอียดตามตารางที่ 2.1 

 

 

 

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ตารางที่ 2.1 องค์ประกอบและตัวแปรของการประเมินความสามารถในการเดิน 

องค์ประกอบ ตัวแปรพิจารณา 
H. Krambeck (2006) Leather et al.(2011) 

ด้านความปลอดภัย
(Safety & Security) 

1. สัดส่วนอุบัติเหตุทางถนนท่ีส่งผลต่อคน
เดิน 
2. ความต่อเนื่องของทางเท้า 
3. ความปลอดภัยของทางข้าม 
4.พฤติกรรมของผู้ขับขี่รถท่ีมีผลต่อคนเดิน 
5.ความปลอดภัยจากอาชญากรรม 

1. ความต่อเนื่องของทางเท้า 
2. ความปลอดภัยของทางข้าม 
3. พฤติกรรมของผู้ขับข่ีรถท่ีมีผล
ต่อคนเดิน 
4. ความปลอดภัยจาก
อาชญากรรม 

ด้านความสะดวกสบาย
(Convenience & 
Attractiveness)    

6. การบำรุงรักษาและความสะอาดของทาง
เท้า 
7.คุณภาพของส่ิงอำนวยความสะดวกสำหรับ
ผู้พิการ 
8. สิ่งอำนวยความสะดวกเช่น หลังคาคลุม  
ห้องน้ำสาธารณะ เป็นต้น 
9. สิ่งกีดขวางบนทางเท้า 
10. ความสะดวกของทางข้าม  

5. สิ่งอำนวยความสะดวกท่ัวไป
เช่น ระบบไฟฟ้าแสงสว่าง  
ห้องน้ำสาธารณะ  
6. คุณภาพของส่ิงอำนวยความ
สะดวกสำหรับผู้พิการ 
7. การบำรุงรักษาและความ
สะอาดของทางเท้า 
8.อุปสรรคหรือสิ่งกีดขวางบนทาง
เท้า 
9. ความสะดวกของทางข้าม 

ด้านนโยบายสนับสนุน
(Policy Support) 

11. เงินทุนและทรัพยากรสนับสนุนการ
วางแผนสำหรับคนเดิน 
12.แนวทางการออกแบบเมือง 
13. การบังคับใช้กฎหมาย และข้อบังคับด้าน
ความปลอดภัยสำหรับคนเดิน 
14. การประชาสัมพันธ์ ความปลอดภัยและ
มารยาทในการขับข่ี 

- 

ที่มา : Krambeck, H. (2006) , และ  Leather et al.(2011) 

 

นอกจากน้ี ทาง CAI-Asia ได้เสนอน้ำหนักความสําคัญของตัวแปรที่ใช้ในการประเมินแต่ละ
ตัวไว้ด้วย (รายละเอียดตามตารางที่ 2.2 ) โดยค่าคะแนนและค่าน้ำหนักความสำคัญของแต่ละตัวแปร
ที ่ได้เป็นข้อมูลเชิงลึกที ่ได้จากการสำรวจพื ้นที่และสอบถามผู ้คนที ่เดินในพื ้นที ่ศึกษา  ระดับ
ความสามารถในการเดินเท้า มีค่าเท่ากับผลรวมของค่าคะแนนที่สำรวจในแต่ละตัวแปรคูณกับระดับ

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ค่าถ่วงน้ำหนักความสำคัญของตัวแปรนั้น  ซึ่งเขียนเป็นสมการอย่างง่ายสำหรับคำนวณค่าดัชนี
ความสามารถของการเดิน สามารถคำนวณได้จากสมการที่ (1) 

Walkability lndex (WI) =  ∑ ሺ𝑊ᵢ 𝑥 𝐹ᵢሻ௡
௜ୀଵ   (1) 

  โดยที่   Wᵢ   คือ ระดับค่าน้ำหนักความสำคัญของแต่ละตัวแปร i  

     Fᵢ   คือ ค่าคะแนนของแต่ละตัวแปร i ที่ใช้ประเมิน  

 

ตารางที่ 2.2   ค่าดัชนีการเดินเท้าตามการแบ่งน้ำหนักความสำคัญ 

ตัวแปรพิจารณา (Fᵢ) ระดับนำ้หนัก (Wᵢ %) 

1)  ความต่อเน่ืองของทางเท้า 15 

2)  ความพร้อมหรือความสะดวกของเส้นทางเดินเท้า 25 
3)  ความพร้อมของทางข้าม 10 
4)  ความปลอดภัยของทางข้าม 10 
5)  พฤติกรรมของผู้ขับขี่รถที่มีผลต่อคนเดิน 5 
6)  สิ่งอำนวยความสะดวกท่ัวไป 10 
7)  สิ่งอำนวยความสะดวกสำหรับผู้พิการ 10 
8)  อุปสรรคหรือสิ่งกีดขวางบนทางเท้า 10 
9)  ความปลอดภัยจากอาชญากรรม 5 

รวม 100 
ที่มา : CAI – Asia, 2010 

 

ค่าดัชนีความสามารถในการเดิน (WI) ที่คำนวณได้ในแต่ละตัวแปร สามารถแบ่งค่าระดับการ
เดินได้เป็น 3 ระดับคือ         
 คะแนนตั ้งแต่ 71 คะแนนขึ ้นไป หมายถึง มีสภาพแวดล้อมที ่เอ ื ้อต่อการเดินเท้าสูง
 คะแนน 51-70   คะแนน    หมายถึง ยังต้องพัฒนาทางเดินเท้า  
 คะแนนน้อยกว่า 50 คะแนน   หมายถึง มีสภาพแวดล้อมที่ไม่เหมาะสมต่อการเดินเท้า 

 โดยผลการศึกษาของ CAI-Asia เมืองที่มีค่าดัชนีการเดินเท้าสูงสุด คือ ฮ่องกง มีค่าระดับการ
เดิน 71 คะแนน ส่วนเมืองที่มีค่าดัชนีการเดินเท้าต่ำสุดคือ เชนไน ประเทศอินเดีย มีค่าระดับการเดิน

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



20 
 

ที่ 40 คะแนน ค่าคะแนนที่ได้ทั้ง 9 ตัวแปรแสดงให้เห็นถึงคุณภาพของการเดินเท้าในพื้นที่ทั้งมิติด้าน
ความปลอดภัยและความสะดวกสบายในการเดิน  ดังน้ันการประเมินความสามารถในการเดินเท้าด้วย
วิธีการค่าดัชนีความสามารถในการเดิน ( Walkability Index หรือ WI ) ของ CAI-Asia  มาประยุกต์ใช้
กับการสำรวจสภาพแวดล้อมทางกายภาพทางเดินเท้าในพื้นที่ศึกษา เนื่องจากประเด็นด้านความ
ปลอดภัยและความสะดวกสบายในการเดินถือเป็นองค์ประกอบสำคัญของการสร้างสภาพแวดล้อม
ทางกายภาพของเมืองที่เป็นมิตรต่อผู้สูงอายุ   นอกจากนั้นค่าดัชนีการเดินเท้าที่สำรวจได้จากลักษณะ
ทางกายภาพของทางเดินเท้าแต่ละช่วงถนน สามารถนำมาใช้เป็นข้อมูลประกอบเพื่อจัดทำข้อเสนอ
แนะแนวทางการพัฒนาโครงข่ายทางเท้าที่เหมาะสมสำหรับผู้สูงอายุที่อาศัยในเขตเมือง   
 
2.3  คู่มือและมาตรฐานที่เกี่ยวข้องกับการออกแบบสภาพแวดล้อมที่เป็นมิตรต่อเมือง
ผู้สูงอายุ 
 
 การศึกษาศึกษาคู่มือและมาตรฐานที่เกี่ยวข้องกับการออกแบบสภาพแวดล้อมทางกายภาพ
ของเมืองเพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาทางเท้าให้มีความเหมาะสมและปลอดภัยสำหรับผู้ใช้งาน  ได้
สร ุปหล ักเกณฑ ์และมาตรฐานท ี ่ เก ี ่ ยวข ้องก ับสภาพแวดล ้อมภายนอกอาคาร (Exterior 
Environments) ดังน้ี  
 

2.3.1 กฎกระทรวงกำหนดสิ่งอำนวยความสะดวกในอาคารสำหรับผู้พิการหรือทุพพล
ภาพ และคนชรา(ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2564        
   

กระทรวงมหาดไทย ได้กำหนดลักษณะ การจัดให้มีอุปกรณ์สิ่งอำนวยความสะดวก 
หรือบริการในอาคาร สถานที่ หรือบริการสาธารณะอ่ืนเพ่ือให้คนพิการสามารถเข้าถึงและใช้ประโยชน์
ได้ และได้กำหนดให้อาคารสาธารณะเพียงบางประเภทที่ต้องจัดให้มีสิ่งอำนวยความสะดวกสำหรับผู้
พิการหรือทุพพลภาพ และคนชรา ได้แก่        
  - อาคารที่ให้บริการสาธารณะ ได้แก่ โรงมหรสพ หอประชุม โรงแรม สถานศึกษา
หอสมุด อาคารประกอบของสนามกีฬากลางแจ้งหรือสนามกีฬาในร่ม ตลาด ห้างสรรพสินค้า 
ศูนย์การค้า สถานบริการ ฌาปนสถาน ศาสนสถาน พิพิธภัณฑสถาน และสถานีขนส่งมวลชน 
  - สถานพยาบาลทั้งของรัฐและเอกชน     
  - อาคารที่ประกอบกิจการให้บริการหรือรับดูแลเด็ก ผู้พิการหรือทุพพลภาพ หรือ
คนชรา           
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  - อาคารที่ทำการของส่วนราชการ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น รัฐวิสาหกิจ หรือ
หน่วยงานของรัฐที่จัดต้ังข้ึนตามกฎหมาย       
  - สำนักงาน อาคารอยู่อาศัยรวม อาคารชุด หรือหอพัก ที่เป็นอาคารขนาดใหญ่ 
  - อาคารพาณิชยกรรมหรืออาคารพาณิชยกรรมประเภทค้าปลีกค้าส่งที่มีพื้นที่สา
หรับประกอบกิจการต้ังแต่ 50 ตารางเมตรขึ้นไป      
  - สถานีบริการน้ำมัน สถานีบริการก๊าซปิโตรเลียมเหลว หรือสถานีบริการก๊าซ
ธรรมชาติตามกฎหมายว่าด้วยการควบคุมน้ำมันเช้ือเพลิง   

กฎกระทรวง ฯ ได้มีข้อกำหนดในการออกแบบองค์ประกอบภายนอกอาคาร ส่วนต่าง ๆ 
ดังน้ี              

 1) ทางลาดระหว่างพื้นต่างระดับ หากระดับพื้นภายในอาคาร หรือระดับพื้นภายในอาคาร
กับภายนอกอาคาร หรือระดับพ้ืนทางเดินภายนอกอาคาร มีความต่างระดับกันเกิน 1.3 เซนติเมตร ให้
มีทางลาดระหว่างพื้นที่ต่างระดับกัน แต่ถ้ามีความต่างระดับกันตั้งแต่ 6.4 มิลลิเมตร แต่ไม่เกิน1.3 
เซนติเมตร ต้องปาดมุมพื้นส่วนที่ต่างระดับกันให้มีความลาดชัน 1 : 2  ลักษณะของทางลาด ไม่บังคับ
ว่าทางลาดที่มีความยาวตั้งแต่ 6 เมตร จะต้องมีความกว้างสุทธิไม่น้อยกว่า 1.50 เมตร แต่ให้กรณีทาง
ลาดแบบสองทางสวนกันมีความกว้างสุทธิไม่น้อยกว่า 1.50 เมตร, ทางลาดที่ไม่มีผนังกั้นให้ยกขอบสูง 
10 ซม. และต้องมีราวจับและราวกันตก ทางลาดที่มีความยาวต้ังแต่ 1.80 เมตรขึ้นไป ต้องมีราวจับทั้ง
สองด้าน และทางลาดที่มีความกว้างตั้งแต่ 3 เมตรขึ้นไป ต้องมีราวจับห่างไม่เกิน 1.50 เมตร , ความ
สูงของราวจับ 75-90 ซม. , ราวจับด้านที่อยู่ติดผนังให้มีระยะห่างจากผนังไม่น้อยกว่า 4 ซม.  และมี
ความสูงจากจุดยึดไม่น้อยกว่า 10 ซม. , ยอมให้ราวจับไม่ต้องยาวต่อเนื่องกันได้แต่ต้องมีระยะห่างไม่
เกิน 5 ซม          

 2) บันไดภายในหรือภายนอกอาคาร  ลักษณะของบันได ไม่กำหนดเรื่องความกว้างสุทธิและ
ชานพักบันได, ให้มีราวบันไดทั้งสองข้างเมื่อมีความต่างระดับกันต้ังแต่ 60 ซม.ขึ้นไป, ขนาดลูกต้ังสูงไม่
เกิน 18 ซม. และผลรวมของลูกตั้งกับลูกนอนไม่น้อยกว่า 43 ซม. , ลูกตั้งอาจเป็นช่องโล่งได้หากลูก
นอนบันไดยกขอบด้านในสูงไม่น้อยกว่า 5 ซม.       

 3) ที่จอดรถ อัตราส่วนจำนวนที่จอดรถสำหรับผู้พิการหรือทุพพลภาพ และคนชราที่ต้องจัด
ให้มี ดังน้ี           
 (1)  จำนวนที่จอดรถไม่เกิน 25 คัน ให้มีที่จอดรถไม่น้อยกว่า 1 คัน      
 (2)  จำนวนที่จอดรถต้ังแต่ 26 คัน แต่ไม่เกิน 50 คัน ให้มีที่จอดรถไม่น้อยกว่า 2 คัน  
 (3)  จำนวนที่จอดรถต้ังแต่ 51 คัน แต่ไม่เกิน 75 คัน ให้มีที่จอดรถไม่น้อยกว่า 3 คัน   
 (4)  จำนวนที่จอดรถต้ังแต่ 76 คัน แต่ไม่เกิน 100 คัน ให้มีที่จอดรถไม่น้อยกว่า 4 คัน 
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 (5)  จำนวนที่จอดรถต้ังแต่ 101 คัน แต่ไม่เกิน 150 คัน ให้มีที่จอดรถไม่น้อยกว่า 5 คัน 
 (6)  จำนวนที่จอดรถต้ังแต่ 151 คัน แต่ไม่เกิน 200 คัน ให้มีที่จอดรถไม่น้อยกว่า 6 คัน 
 และเพิ่มขึ้นอีก 1 คัน สำหรับที่จอดรถทุกจำนวนรถ 100 คันที่เพิ่มขึ้น เศษของ 100 คันหาก
เกินกว่า 50 คัน ให้คิดเป็น 100 คัน  ที่จอดรถสำหรับผู้พิการหรือทุพพลภาพและคนชราให้จัดไว้ใกล้
ทางเข้าออกอาคารให้มากที่สุด มีพื้นผิวเรียบ มีระดับเสมอกัน และมีสัญลักษณ์รูปผู้พิการอยู่บนพ้ืน
ของที ่จอดรถในลักษณะที่ติดฝั ่งเส้นทางจราจรมากที ่สุด มีความกวางและยาวไม่น้อยกว่า 90 
เซนติเมตรและมีป้ายแสดงที่จอดรถสำหรับผู้พิการหรือทุพพลภาพ และคนชรา ขนาดกว้างและยาวไม่
น้อยกว่า 30 เซนติเมตร ติดตั้งอยู่สูงจากพื้นไม่น้อยกว่า 2 เมตร หรือติดตั้งบนผนังของช่องจอดรถ
ขนาดกว้างและยาวไม่น้อยกว่า 30 เซนติเมตร อยู่สูงจากพ้ืนไม่น้อยกว่า 1.20 เมตร 

– ไม่บังคับว่าที่จอดรถสำหรับผู้พิการฯ จะต้องไม่ขนานกับทางเดินรถ และป้ายแสดง
ที่จอดรถอาจติดตั้งบนผนังของช่องจอดรถก็ได้ โดยให้อยู่สูงจากพื้นไม่น้อยกว่า 1.20 เมตร
 – ไม่กำหนดขนาดของที่จอดรถสำหรับผู ้พิการฯ โดยให้เป็นไปตามที่กำหนดใน
กฎกระทรวง ฉบับที่ 41 (พ.ศ. 2537)      
 –ลักษณะของประตู (ข้อ 18) ธรณีประตูหากมีความสูงต้องไม่เกินกว่า 1.3 ซม. , 
ช่องประตูต้องมีความกว้างสุทธิไม่น้อยกว่า 86 ซม.      

4) พื้นผิวต่างสัมผัสชนิดเตือนที่พื้น   ให้ติดตั้งบริเวณต่างระดับที่มีระดับต่างกัน
เกิน 15เซนติเมตร ที่ทำงขึ้นและทำงลงของทางลาดหรือบันได ที่พื้นด้านหน้าและด้านหลัง ประตู
ทางเข้าออกอาคาร ที่พื้นด้านหน้าของประตูห้องส้วม ที่พื้นด้านหน้าของช่องประตูลิฟต์ และบริเวณที่
มีสิ่งกีดขวาง โดยมีความกว้าง 30 เซนติเมตร และมีความยาวเท่ากับและขนานไปกับความกว้างของ
ช่องทางเดินของพื้นต่างระดับ ทางลาด บันได หรือประตู และขอบของพื้นผิวต่างสัมผัสต้องอยู่ห่าง
จากจุดเริ่มต้นของทางขึ้นหรือทางลงของพื้นต่างระดับ ทางลาด บันได หรือประตู ไม่น้อยกว่า 30 
เซนติเมตร โดยแบ่งเป็น พ้ืนผิวต่างสัมผัสชนิดเตือนที่พ้ืน และ พ้ืนผิวต่างสัมผัสชนิดนำทาง 

  

2.3.2 หลักเกณฑ์และแบบมาตรฐานโครงสร้างพื้นฐานและสิ่งอำนวยความสะดวกการ
ขนส่งสาธารณะเอ้ือคนพิการ  เด็ก และผู้สูงอายุ   

 

กระทรวงคมนาคมได้ให้ความสำคัญในการส่งเสริมคนพิการและผู้สูงอายุให้สามารถ
เข้าถึงและใช้ประโยชน์จากการบริการขนส่งสาธารณะ จึงได้มีด้านนโยบายและกฎหมายเกี่ยวกับการ
จัดสิ่งอำนวยความสะดวกและให้บริการคนพิการและผู้สูงอายุ ในการพัฒนาโครงสร้างพื้นฐานทาง
กายภาพ กรมคมนาคมขนส่งได้นำแนวคิดในการออกแบบเพื ่อทุกคน (Universal Design) มา
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ปรับปรุงหรือพัฒนาอาคารสถานที่ที่ให้บริการภาคขนส่งและมาตรฐานสิ่งอำนวยความสะดวกสำหรับ
ยานพาหนะประเภทต่าง ๆ เพื่อรองรับการใช้บริการของคนพิการและผู้สูงอายุให้เป็นไปตามข้อ
กฎหมาย โดยได้มีการจัดทำมาตราฐานและแบบโครงสร้างพื้นฐานและสิ่งอำนวยความสะดวกการ
ขนส่งสาธารณะเพื่อคนพิการ เด็ก และ ผู้สูงอายุ หลักเกณฑ์การออกแบบมีเนื้อหาคลอบคลุมทั้งพื้นที่
ภายในพื้นที่ภายนอก และจุดเชื่อมต่อที่ชานชาลา  และมีหลักเกณฑ์การออกแบบโครงสร้างพื้นฐาน
และสิ่งอำนวยความสะดวกภายนอกอาคาร ประกอบด้วย     
  1) ทางเดินเท้า (Pedestrian Paths)      
  - ทางเดินเท้า (Walkway) ความกว้างสุทธิของทางเดินเท้าไม่น้อยกว่า 1,500
มิลลิเมตร  ทางเท้าต้องเรียบไม่ลื่นไม่ขรุขระ ไม่มีสิ่งกีดขวางหรือส่วนที่ยื่นล้ำออกมาเป็นอุปสรรคหรือ
อันตรายต่อคน และจัดให้มีทางลาดจากทางเท้าลงสู่ถนน ทางข้ามถนนอาคารที่เชื่อมหรือส่วนที่มี
ความต่างระดับกัน เพ่ือให้สามารถข้ึนลงได้สะดวกและปลอดภัย 

 - แผงกันตก/ราวกันตก/ผนังกันตก (Protective Rails/ Barrier) มีราวกันตกและที่
หยุดล้อเลื่อนในบริเวณที่อันตรายเพื่อป้องกันอันตรายและป้องกันการลื่นไถลของรถเข็นคน ทำด้วย
วัสดุที่มีความมั่นคงแข็งแรงและไม่เป็นอันตราย ติดต้ังสูงไม่น้อยกว่า 1,100 มิลลิเมตร 

 - สิ่งกีดขวางที่ยื ่นเข้ามาในทางเดินเท้า (Protruding Objects)  ในกรณีที่มีสิ่งกีด
ขวางที่จำเป็นบนทางเท้า เช่น ลวดขึง เสาไฟฟ้า ป้ายบอกทาง ตู้ไปรษณีย์ ตู้โทรศัพท์ หรือต้นไม้ควร
จัดให้อยู่ในแนวเดียวกันและมีพื้นผิวต่างสัมผัสก่อนถึงสิ่งกีดขวางนั้น หากมีสิ่งกีดขวางยื่นออกมาไม่ให้
เกินกว่า 100 มิลลิเมตร3 และต้องติดต้ังให้สูงไม่น้อยกว่า 700 มิลลิเมตร    
  - ทางเดินเท้าที่เป็นทางลาด พื้นผิวต่อเนื่องระหว่างพื้นถนนกับทางลาดต้องเรียบ
และไม่ขรุขระ ทางลาดจัดให้มีความลาดไม่เกิน 1 : 12 กรณีที่ติดตั้งราวจับให้ติดตั้งแบบราวจับคู่ 
ระยะการติดตั้งสูงจากพื้น 800-900 มิลลิเมตร และราวจับสำหรับเด็กระยะสูงจากพื้น 600-650 
มิลลิเมตร 

2) ทางข้ามถนน (Crossing)       
  -  ทางข้ามที่มีสัญญาณและไม่มีสัญญาณไฟจราจร  ในทางข้ามถนนที่มีสัญญาณไฟ
จราจรข้ามถนน ให้มีสัญญาณไฟสำหรับคนพิการทางการได้ยินและสื่อความหมาย และสัญญาณเสียง
สำหรับคนพิการทางการเห็นโดยสัญญาณเสียงให้มีเสียงดังแตกต่างกันเป็นสองระยะ ในระยะแรกเป็น
เสียงปกติและระยะที่สองเป็นเสียงถี่ขึ้น  ทางข้ามถนนที่ไม่มีสัญญาณไฟจราจรและมีพ้ืนผิวที่ต่างระดับ
กัน ให้มีพ้ืนผิวต่างสัมผัสและทางลาด       
  -  จุดพักที่ทางข้าม/เกาะกลาง (Medians)   จุดพักที ่เกาะกลางมีความกว้างทาง
สัญจรไม่น้อยกว่า 950 มิลลิเมตร ระยะความกว้างเกาะกลางไม่น้อยกว่า 1,200 มิลลิเมตร ติดต้ัง

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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พ้ืนผิวต่างสัมผัสเตือนที่ริมขอบจุดพักทางข้าม ความกว้าง 600 มิลลิเมตร   
  - ทางลาดตัดขอบถนน (Curb Ramps) ทางลาดมีความกว้างไม่น้อยกว่า 1,200 มม. 
ความลาดชันไม่เกิน 1 : 12 พ้ืนผิวต่อเน่ืองระหว่างพ้ืนถนนกับทางลาดต้องเรียบและไม่ขรุขระ 
  - พื้นผิวทางข้าม (Crosswalk Surface Treatment) พื้นผิวทางข้ามให้มีความต่าง
ระดับในแนวดิ่ง(Vertical) ได้ไม่เกิน 6 มิลลิเมตร หากมีความต่างระดับระหว่าง 6-15 มิลลิเมตรให้
จัดทำพื้นผิวให้ลาดไปโดยมีความชันไม่เกิน 1:2 หากมีความต่างระดับมากกว่า 15 มิลลิเมตรให้จัด
ทำทางลาด (Ramp) 

3) การให้ข้อมูลการนำทางเข้าสู่สถานี (Providing Information to Pedestrians) 
  - การนำทางสำหรับคนพิการทางการเห็น (Non-Visual Information) บนทางเดิน
เท้าที่มีสิ่งกีดขวาง บริเวณจุดรับส่ง บริเวณอันตราย บริเวณที่มีการหักมุม ทางแยกหรือทางต่างระดับ
จัดให ้มีพ ื ้นผ ิวต ่างส ัมผัสเต ือน (Detectable Warning)  และติดตั ้งพ ื ้นผ ิวต ่างส ัมผัสนำทาง 
(Directional Surfaces) ในบริเวณลานกว้าง (Open Plaza) บริเวณจุดเปลี่ยนถ่ายการเดินทาง และ
บริเวณทางข้าม          
  - ป้ายแสดงเส้นทางและป้ายสัญลักษณ์ (Signage) ติดตั้งป้ายแสดงเส้นทางไปยัง
สถานี ป้ายควรมีขนาดตัวอักษรที่อ่านออกง่ายหรือใช้สัญลักษณ์แทน ความสูงของตัวอักษรไม่ควรน้อย
กว่า 75 มิลลิเมตร การติดต้ังไม่กีดขวางกับระยะขจัดของทางเดินเท้า    
  4) ที่จอดรถ (Parkings)         
   - จำนวนที่จอดรถ (Minimum Number of Parking)   
   - ตำแหน่งและลักษณะ  ขนาด (Dimension)    
   - พ้ืนผิวที่จอดรถ (Parking Surface)     
   - สัญลักษณ์ที่จุดจอดรถ และจุดจอดรับส่ง (Symbol) 

มาตรฐานที่จอดรถเป็นไปตามกฎกระทรวงกำหนดสิ่งอานวยความสะดวกในอาคารสำหรับผู้
พิการหรือทุพพลภาพและคนชรา พ.ศ. 2548 กระทรวงมหาดไทย 

 
2.3.3 คู่มือการออกแบบทางข้ามถนนท่ีปลอดภัย 
 

ศูนย์วิชาการเพื ่อความปลอดภัยทางถนน ( ศวปถ. )ร่วมกับสำนักงานกองทุน
สนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ ( สสส. ) เป็นหลักเกณฑ์ในออกแบบบริเวณทางข้ามถนนรวมทั้ง
ปรับปรุงสภาพแวดล้อมบริเวณทางข้ามโดยคำนึงถึงความปลอดภัยเป็นสำคัญ จากคู่มือ ฯลฯ ได้แบ่ง
ประเภททางข้ามถนนที่ปลอดภัยออกเป็น 3 ประเภท คือ ทางม้าลาย ทางข้ามที่มีการลดขนาดความ

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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กว้างของถนน และทางข้ามที่มีเกาะพักกลางถนน  การเลือกพื้นที่ที่เหมาะในการก่อสร้างทางข้ามแต่
ละประเภท มีเกณฑ์ในการพิจารณาพ้ืนที่ ดังน้ี       
  1) ทางม้าลาย ควรติดตั้งในพื้นที่ที่มีการข้ามถนนตลอดทั้งวัน ควรติดตั้งบนถนน
ขนาด 2 ช่องจราจร หรือมี 1 ช่องจราจรในแต่ละทิศทาง ความเร็วจำกัดบนถนนต้องไม่เกิน 50 กม./
ชม.หรือความเร็วที่เปอร์เซนไทล์ที่ 85 ต้องไม่เกิน 60 กม./ชม.    
  2) ทางข้ามที ่มีการลดขนาดความกว้างของถนน ติดตั ้งบนถนนที่มีขนาดกว้าง 
โดยเฉพาะช่วงถนนที่อาจทำให้ผู้ขับขี่มองเห็นคนข้ามถนนได้ไม่ชัดเจน เนื่องจากถนนมีความกว้างมาก
เกินไป ควรติดต้ังบนถนนที่มีการตัดกันของกระแสจราจรระหว่างยานพาหนะและคนเดินเท้า และควร
ติดตั้งในพื้นที่ที่ต้องการให้ความสำคัญต่อเด็ก ผู้สูงอายุหรือคนพิการที่ต้องการข้ามถนน โดยทำให้
ระยะทางในการข้ามสั้นที่สุด  ติดตั้งบนช่วงถนนที่มีการจอดรถข้างทางหรือเพิ่มที่จอดรถข้างทางแต่
ต้องไม่มีผลกระทบกับการจราจร        
  3) ทางข้ามที่มีเกาะพักกลางถนน  ติดตั้งบนถนนที่มีความกว้างมากกว่า 15 ม.หรือ
ถนนที่มีขนาด 4 ช่องจราจรหรือมากกว่า ความเร็วที่เปอร์เซนไทล์ที่ 85 มากกว่า 60 กม./ชม. 

 

2.3.4 คู่มือการออกแบบสภาพแวดล้อมสำหรับคนพิการและคนทุกวัย  
 

สำน ักส ่งเสร ิมและพัฒนาค ุณภาพชีว ิตคนพิการแห ่งชาต ิ โดยหน่วยว ิจัย
สภาพแวดล้อมที ่เหมาะสมกับผู ้สูงอายุและคนพิการ ,คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย เป็นคู่มือการออกแบบที่ได้นำแนวคิด การออกแบบที่ทุกคนสามารถเข้าถึงและใช้ประโย
ชน์ได้ (Universal Design) มาใช้กำหนดสิ่งอำนวยความสะดวกทั้งภายในและภายนอกอาคาร แนว
ทางการออกแบบอ้างอิงจากกฎกระทรวงกำหนดสิ่งอำนวยความสะดวกในอาคารสำหรับผู้พิการหรือ
ทุพพลภาพ และคนชราพ .ศ . 2548 และคู ่ม ือปฏิบ ัต ิว ิชาช ีพสถาปัตยกรรม การออกแบบ
สภาพแวดล้อมและสิ่งอำนวยความสะดวกสำหรับทุกคนของสมาคมสถาปนิกสยาม พ.ศ. 2552  มี
ข้อกำหนดที่เก่ียวข้องกับสิ่งอำนวยความสะดวกภายนอกอาคาร ดังน้ี    
  1) ที่จอดรถสำหรับคนพิการต้องเป็นพื้นที่สี่เหลี่ยมผืนผ้า มีความกว้างไม่น้อยกว่า 
2.40 เมตรและความยาวไม่น้อยกว่า 6.00 เมตร จัดให้มีที่ว่างข้างที่จอดรถไม่น้อยกว่า 1.00 เมตร
ตลอดความยาวที่จอดรถ          
  2) ทางลาด ความยาวทางลาดน้อยกว่า 6 เมตร ต้องมีความกว้างมากกว่าหรือ
เท่ากับ 0.90 เมตร ถ้าทางลาดยาวตั้งแต่ 6 เมตรขึ้นไปต้องมีความกว้างไม่น้อยกว่า 1.50 เมตร และ
จัดให้มีชานพักกว้าง 1.50 เมตร  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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2.3.5 ข้อแนะนำการออกแบบสิ่งอำนวยความสะดวกสำหรับทุกคน (BUILDIMGS AND 
ENVIRONMENTS DESIGN RECOMMENDATION FOR ALL) ของสมาคมสถาปนิกสยาม, 2559 

 

 เป็นหนังสือคู่มือที่รวบรวมเนื้อหาจากข้อกำหนดทางกฎหมาย คู่มือมาตรฐานและเอกสารที่
เกี่ยวข้องกับการออกแบบสิ่งอำนวยความสะดวกสำหรับผู้พิการหรือทุพพลภาพและคนชราทั้งภายใน
และภายนอกอาคาร เพื่อนำไปใช้เป็นข้อมูลในการออกแบบอาคารสถานที่เพื่ออำนวยความสะดวก
สำหรับทุกคน มีแนวทางในการออกแบบสภาพแวดล้อมภายนอกอาคาร (Exterior Environments) 
ดังน้ี              
   1) ทางเดิน  ผิวทางเดินต้องลาดชันตามแนวทางเดินไม่เกิน 1 :12 ความลาดชันด้าน
ขวางต้องไม่เกิน 1 :48 ต้องมีการปูพ้ืนผิวต่างสัมผัสในการเตือนและพ้ืนผิวการบอกทิศทาง 
  2) ทางข้ามถนน(ทางม้าลาย) ถนนที่มีน้อยกว่า 6 ช่องจราจร ทางข้ามถนนควรกว้าง
ไม่น้อยกว่า 2 เมตร ถนนที่มี 6 ช่องจราจรขึ้นไป ทางข้ามถนนควรกว้างไม่น้อยกว่า 6 เมตร มีการปู
พ้ืนผิวต่างสัมผัสในการเตือนก่อนถึงทางข้ามและพ้ืนผิวการบอกทิศทางทางข้ามถนน  
  3) ทางลาดตัดคันหิน(Curb ramp) ต้องมีความลาดชันไม่เกิน 1 :12 และควรมีความ
กว้างเท่ากับความยาวของทางลาดที่วัดในแนวระนาบแต่ต้องไม่น้อยกว่า 0.90 เมตร โดยไม่รวมส่วน
ผายของทางลาดทั้ง 2 ข้าง        
  4) อุปกรณ์ประกอบถนน(Street Furniture)     
  - เสาไฟ ที่อยู่ในบริเวณทางสัญจร ให้ทำแถบสีที่มีสีตัดกับสีของตัวเสา กว้างไม่น้อย
กว่า 30 เซนติเมตร แถบสีอยู่สูงวัดจากกึ่งกลางของแถบสีถึงระดับพื้นระหว่าง 1.40-1.60 เมตร 
เพ่ือให้ผู้มีปัญหาทางการมองเห็น        
  - ถังขยะ  ควรมีอักษรเบรลล์เพื่อบอกประเภทของถังขยะสำหรับผู้พิการทางสายตา 
ความสูงของช่องทิ้งขยะควรอยู่สูงจากระดับพ้ืนระหว่าง 70-90 เซนติเมตร   
  - โทรศัพท์สาธารณะ ความสูงของเครื่องไม่น้อยกว่า 0.90 เมตรและเม่เกิน 1.20 
เมตร การหันด้านหน้าเข้าใช้มีระยะขอบด้านหน้าของเคาน์เตอร์ภายในตู้โทรศัพท์ถึงด้านหน้าตัวเครื่อง 
ต้องไม่เกิน 50 เซนติเมตร การหันด้านข้างเข้าใช้มีระยะขอบของตู้โทรศัพท์ถึงหน้าตัวเครื่อง ต้องไม่
เกิน 25 เซนติเมตร         
  - ที่ตั้งจักรยาน ต้องใช้วัสดุแข็งแรง ติดตั้งหนาไม่โยกคลอนและมีป้ายบอกตำแหน่ง
ที่ต้ังจักรยานให้ชัดเจน และต้องปูพ้ืนผิวต่างสัมผัสในการเตือนโดยรอบที่ต้ังจักรยาน  
  ที่จอดรถและ ทางเข้า-ออกอาคาร เป็นไปตามกฎกระทรวงกำหนดสิ่งอำนวยความสะดวกใน
อาคารสำหรับผู้พิการหรือทุพพลภาพ และคนชรา เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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2.4  งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
  

ณัฏฐาศักด์ิ  ทิษฏิญาณิณ และ ดลินา อมรเหมานนท์ (2566) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษา
วิเคราะห์ระบบการสัญจรทางเท้าและสภาพแวดล้อมทางกายภาพของเส้นทางในเมืองย่านตาขาว 
จังหวัดตรัง  การวิจัยใช้วิธีแบบผสม (mixed method) โดยทำการศึกษาเชิงปริมาณควบคู ่กับ
การศึกษาเชิงคุณภาพ ด้วยการเก็บข้อมูลเชิงปริมาณจากแบบสอบถามด้านพฤติกรรมและความพึง
พอใจของผู้ใช้ทางเท้า จากการเก็บข้อมูลของกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 380 คน แล้วนำมาวิเคราะห์ควบคู่
ข้อมูลเชิงคุณภาพจากการสำรวจระบบทางเท้าในเขตเทศบาลย่านตาขาว จำนวน 33 เส้นทาง โดยนำ
ข้อมูลระบบทางเท้าที่ได้จากการสำรวจไปวิเคราะห์และประเมินผล ตามเกณฑ์การออกแบบระบบ
สัญจรทางเท้าที่กำหนดไว้ใน 4 ด้าน ได้แก่ การเชื่อมต่อ ความปลอดภัย สิ่งอำนวยความสะดวก และ
ความน่าสนใจ ผลการศึกษาพบว่าระบบทางเท้าเมืองย่านตาขาว ควรมีการปรับปรุงทั้ง 4 ด้าน ได้แก่
การปรับปรุงโครงข่ายทางเท้าให้มีความต่อเนื่องเชื่อมกัน ทั้งย่านการค้า ย่านที่อยู่อาศัย และสถานที่
สำคัญต่าง ๆ การปรับปรุงสภาพแวดล้อมทางกายภาพของทางเท้าให้มีความสะดวก ปลอดภัย และ
น่าสนใจ  เพื่อสร้างความสะดวกสบาย และดึงดูดให้ผู้คนหันมาใช้การเดินเท้าในชีวิตประจำวันเพ่ิม
มากข้ึน           
 ชำนาญวิทย์ คำนวณศักดิ์ และ พีรียา บุญชัยพฤกษ์ (2566) ได้ศึกษาวิจัยเรื่องการศึกษา
รูปแบบสัณฐานเมืองและปัจจัยทางกายภาพที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการเลือกเส้นทางสัญจรทางเท้า
ในเขตกรุงเทพมหานคร โดยใช้ชุดทฤษฎีเชิงสัณฐานวิทยาเพื่อศึกษาการเข้าถึงโครงข่ายการสัญจรของ
เมือง ที่เรียกว่า Space syntax (Hillier et al., 1993) โดยวิเคราะห์ร่วมกับโปรแกรมจำลองการ
สัญจรทางเท้าที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นเองโดยเรียกว่า Walk 3D Test และใช้แบบสอบถามทัศนคติของผู้
สัญจรทางเท้า จากผู้ทดสอบทั้งหมด 100 คน โดยวิธีกลุ่มตัวอย่าง (ระบุจำนวน) กำหนดขนาดกลุ่ม
ตัวอย่างโดยใช้สูตรคำนวณของ Yamanae (1973) ผลการศึกษาพบว่า ผู้สัญจรน้ันเลือกใช้เส้นทางที่มี
ลักษณะโครงข่ายที่ไม่ซับซ้อนและสามารถเข้าใจได้ง่ายสามารถนำไปสู่เป้าหมายได้เร็วที่สุด  ส่วน
ลักษณะเส้นทางการสัญจรรูปแบบการกระจัดกระจาย พบว่าช่วยให้ผู้สัญจรสามารถเกิดทางเลือกที่
หลากหลายในการสัญจรมากขึ้นเมื่อพบกับสิ่งกีดขวางหรืออุปสรรคในการสัญจร  การมีเส้นนำทาง 
(way finding) นั้นสามารถช่วยผู้ใช้โครงข่ายที่ความซับซ้อนเข้าใจได้ง่ายขึ้น และมีการตัดสินใจที่
รวดเร็วขึ้น รวมไปถึงสามารถนำพาให้ผู้สัญจรไปถึงเป้าหมายได้เร็วขึ้น การทดลองนี้แสดงให้เห็นว่า
ลักษณะสัณฐานเมืองนั้นมิได้เป็นตัวกำหนดเส้นทางที่ผู้คนนิยมเพียงเท่านั้น แต่สภาพแวดล้อมทาง
กายภาพรวมถึงลักษณะของผู้สัญจรน้ันมีอิทธิพลต่อทัศนคติและพฤติกรรมการเลือกเส้นทางการสัญจร
ทางเท้าด้วยเช่นกัน 
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นิรมล เสรีสกุล และ อดิศักดิ์ กันทะเมืองลี้ (2565) ได้ศึกษาวิจัยเรื่องดัชนีเมืองเดินได้เพ่ือ
จัดทำตัวชี้วัดและประเมินศักยภาพคุณลักษณะของเมืองที่ส่งเสริมการสัญจรด้วยการเดินเท้าของมหา
นครกรุงเทพ ใช้การวิจัยเชิงปริมาณ ด้วยเทคนิคการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงพื้นที่(spatial data analysis) 
ในระบบสารสนเทศภ ูม ิศาสตร์ ผ่านข้อม ูลโครงข่ายการเด ินเท้า (walking network) และ
สาธารณูปการของเมืองที่สนับสนุนการเดินเท้า (urban amenities) การศึกษาแบ่งเนื้อหาออกเป็น 2 
ส่วน ส่วนแรกคือ การจัดทำตัวช้ีวัดศักยภาพของสิ่งแวดล้อมที่ส่งเสริมการเดินเท้าหรือดัชนีเมืองเดินได้ 
(Good Walk Index) เป็นการใช้แนวคิดของดัชนี Walk Score ร่วมกับแนวคิด Urban DMA  ได้
พิจารณาจาก 2 ปัจจัยคือ ระยะทางของการสัญจร ซึ่งจะใช้ระยะการเดินเท้าที่ยอมรับได้คือ 800 
เมตรหรือการเดินประมาณ 10 นาที ระดับค่าคะแนน Good Walk มีค่าคะแนนต้ังแต่ 0-100 คะแนน 
พ้ืนที่ที่มีค่าคะแนน Good Walk ต้ังแต่ 33 ขึ้นไป เรียกว่าเป็นพ้ืนที่เมืองเดินได้ (Walkble Area) และ
ปัจจัยด้านสัมประสิทธิ์ของสาธารณูปการ ได้แก่ความถี่ในการเข้าถึงและลำดับศักย์ของสาธารณูปการ
และส่วนที่สองคือ การประเมินศักยภาพของสภาพแวดล้อมเมืองที่ส่งเสริมการเดินเท้า ผลการศึกษา
พบว่า พื้นที่ศูนย์กลางเมืองเดินได้ มีค่าคะแนน Good Walk ระหว่าง 16-32 คะแนน อยู่ในระดับ 4 
และพื้นที่ขอบของเมืองเดินได้ มีค่าคะแนน Good Walk อยู่ในระดับ 5 (มีศักยภาพต่ำมาก) คิดเป็น
ร้อยละ 4 ของพื้นที่ทั้งหมด ผลจากการศึกษาได้นำไปสู่การเสนอแนะเชิงนโยบายให้พื้นที่ศูนย์กลาง
เมืองเดินได้ควรกำหนดเป็นยุทธศาสตร์ฟื้นฟูสู่ย่านกระชับที่น่าอยู่ ส่วนพื้นที่ขอบของเมืองควรพัฒนา
โครงสร้างพื้นฐาน และระบบขนส่งสำรองรวมทั้งเพิ่มสาธารณูปโภคของเมืองเพื่อเพิ่มศักยภาพของ
พ้ืนที่ 

ณิชนันทน์  บุญอ่อน และ วงศ์พันธ์ ลิมปเสนีย์ (2563) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาทางเท้า
เพื่อกรุงเทพมหานครเมืองสะดวก: กรณีศึกษา ทางเท้าตามแนวเส้นทางรถไฟฟ้าสายสีเขียวอ่อน (สาย
สีลม)  เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ (quantitative) ควบคู่กับเชิงคุณภาพ (qualitative research) โดยใช้
แบบสำรวจความสะดวกในการเดินของ ADB Pedestrian Preference Survey และนำข้อมูลที่ไดม้า
วิเคราะห์หาปัญหาและอุปสรรคในการใช้ทางเท้า จากการทำแบบสอบถามด้านพฤติกรรมและความ
พึงพอใจของผู้ใช้ทางเท้า จากกลุ่มตัวอย่าง รวมทั้งสิ้น 204 ตัวอย่าง การเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยไม่ใช้
ทฤษฎีความน่าจะเป็น (non-probability) โดยจะใช้แบบสอบถามกับผู ้ใช้ทางเท้าแบบบังเอิญ 
(haphazard or accidental sampling) ผลการศึกษาพบว่าทางเท้าในพื ้นที ่ศึกษามีปัญหาและ
อุปสรรคที่ทำให้การเดินทางเท้าไม่สะดวก ได้แก่ 1) อุปกรณ์และสิ่งอำนวยความสะดวกสำหรับผู้ใช้
ทางเท้าและผู้พิการ 2) ความปลอดภัยจากอาชญากรรม 3) ความต่อเนื่องในการสัญจรทางเท้า ทาง
ข้าม สิ่งกีดขวางและพฤติกรรมการขับขี่บนทางเท้า จึงมีข้อเสนอแนะให้มีการปรับปรุงด้านกายภาพ
ของทางเท้าในพื้นที่กรุงเทพมหานครให้สอดคล้องกับความต้องการของผู้ใช้ทางเท้าทุกกลุ่มประชากร
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ในด้านต่าง ๆ ซึ่งหากมีการปรับปรุงทางเท้าให้ดีขึ้นและน่าใช้งาน จะทำให้มีจำนวนผู้ใช้ทางเท้ามากขึ้น 
สามารถช่วยลดปัญหาการจราจร มลพิษทางอากาศ และส่งเสริมคุณภาพชีวิตของคนกรุงเทพมหานคร
จากการเดิน 

อัจฉรา  ปุราคมและคณะ (2563) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การรับรู้สิ่งแวดล้อมและการเดินทางของ
ผู ้สูงอายุในชุมชนกำแพงแสน จังหวัดนครปฐม  เป็นการวิจัยศึกษาเชิงพรรณนา (Descriptive 
Research) เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล การเดินทางแบบออกแรง และการรับรู้
สิ่งแวดล้อมของผู้สูงอายุในชุมชนกำแพงแสน จังหวัดนครปฐม ทำการศึกษาในกลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุใน
ชุมชนกำแพงแสน จังหวัดนครปฐม (อายุตั ้งแต่ง 60 ปี ขึ ้นไป) ทั้ง 15 ตำบล จำนวน 390 คน 
เครื ่องมือที ่ใช้ในการวิจัยในครั ้งนี ้คือ แบบสอบถามการรับรู ้สิ ่งแวดล้อมในชุมชนของผู ้สูงอายุ 
ผลการวิจัยพบว่า จำนวนความถี่ในการเดินทางแบบออกแรง ทั้งการเดิน และจักรยาน กับการรับรู้
สิ่งแวดล้อมของผู้สูงอายุมีความสัมพันธ์ในด้านบวก ทั้งนี้เนื่องจากผู้สูงอายุส่วนใหญ่ที่มีการเดินทาง
ด้วยการเดิน และจักรยานเพื่อเดินทางไปยังสถานที่ต่าง ๆ ใกล้บ้าน เช่น ร้านค้าสะดวกซื้อ วัด ตลาด
สด ฯลฯ เพียงในระยะเวลาสั้นๆ 1-5 นาทีถึง 6-10 นาที ขณะที่ส่วนใหญ่รับรู้ในการเดินทางไปยัง
สถานที ่ออกกำลังกาย สวนสาธารณะ ระยะเวลา 11-20 นาที และการเดินทางจากบ้านไปยัง
ห้างสรรพสินค้าที่ตั้งอยู่ใกล้บ้าน เช่น โลตัส, บิ๊กซี, เซ็นทรัล มีระยะทางออกไปไกลที่สุด มากกว่า 30 
นาที ในด้านความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล และการรับรู้สิ่งแวดล้อมของผู้สูงอายุในชุมชน 
พบว่า เพศ อาชีพ และการพักอาศัย กับลักษณะการเดินทางแบบออกแรง มีความสัมพันธ์ทางบวกใน
ระดับสูง  

 
2.5  สรุปผลการทบทวนวรรณกรรม 

 
จากการศึกษาทบทวนวรรณกรรมที่เก่ียวข้องพบว่าองค์ประกอบที่เป็นปัจจัยสำคัญที่ส่งผลต่อ

การเดินเท้าของผู้สูงอายุ สามารถแบ่งกลุ่มได้เป็น 3 ประเภท ดังน้ี      
 1) ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมทางกายภาพของเมือง ปัจจัยด้านการสนับสนุนทางสังคม และ
ปัจจัยด้านคุณลักษณะของตัวบุคคล ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมภายนอก ถือเป็นประเด็นที่ได้รับความ
สนใจและมีการศึกษาในวงกว้างและการมีทางเดินเท้าที่เป็นมิตรกับผู้สูงอายุตามแนวคิดการออกแบบ
เพื่อทุกคน(Universal Design) มักเป็นปัจจัยอันดับแรก ๆ ที่ถูกกล่าวถึงและเป็นหนึ่งในตัวช้ีวัดที่
สำคัญตามองค์ประกอบทางด้านกายภาพและสิ่งแวดล้อม การดำเนินงานเมืองที่เป็นมิตรกับผู้สูงอายุ
(2557),กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข,)       
  2) ปัจจัยด้านการสนับสนุนทางสังคมเป็นปัจจัยที่กล่าวถึงการส่งเสริมสิทธิผู้สูงอายุ ซึ่งตาม
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กฎหมายได้บัญญัติสิทธิของผู้สูงอายุให้มีสิทธิได้รับความช่วยเหลือจากรัฐ ในด้านต่าง ๆ ปัจจุบัน
ภายในประเทศไทยได้มีนโยบายเพื ่อการเตรียมพร้อมเกี ่ยวกับผู ้สูงอายุโดยมีหลายหน่วยงานที่
รับผิดชอบในการดำเนินงาน ตัวอย่างเช่น สภานิติบัญญัติแห่งชาติ โดยคณะอนุกรรมาธิการกิจการคน
พิการ ได้ผลักดันให้มีกฎหมายด้านการจัดสภาพแวดล้อมสาธารณะที่ทุกคนเข้าถึงและใช้ประโยชน์ได้ 
หรือ กฎหมาย AAA (Accessibility for All Act : AAA) มีหลักการสำคัญ ๓ ประการ ได้แก่ การ
ออกแบบเพื่อทุกคน(Universal Design) การจัดให้มีสิ่งอำนวยความสะดวกหรือเทคโนโลยีสิ่งอำนวย
ความสะดวก  (Assistive Technology) และความช ่วยเหล ือท ี ่ สมเหต ุสมผล  (Reasonable 
Accommodation)  (สำนักกรรมาธิการ 3 สำนักงานเลขาวุฒิสภา, 2559)  กรมกิจการผู้สูงอายุ 
กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ ได้มีแผนปฏิบัติการด้านผู้สูงอายุด้วยการส่งเสริม
คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในทุกมิติไม่ว่าจะเป็นด้านเศรษฐกิจ สังคม สุขภาพและสภาพแวดล้อม การเข้าถึง
สิ่งอำนวยความสะดวกและบริการสาธารณะที่เอื้อต่อคนทุกวัยอย่างเท่าเทียม รวมทั้งการเตรียมความ
พร้อมเพื่อรองรับสังคมสูงวัยเชิงรุก โดยเฉพาะกลุ่มช่วงวัยที่มีอายุ 25-59 ปีที่กำลังจะเป็นผู้สูงอายุใน
อนาคต (แผนปฏิบัติการด้านผู้สูงอายุ พ.ศ.2566-2580, กรมกิจการผู้สูงอายุ) และกระทรวงมหาดไทย
ที่มีมาตรการส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีที่อยู่อาศัยและสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม จัดสิ่งอำนวยความสำดวก
ในสถานที่สาธารณะเช่น ถนน ทางเดินสาธารณะในชุมชนที่สะดวกและปลอดภัย เป็นต้น  
 3) ปัจจัยด้านคุณลักษณะส่วนตัวบุคคล โดยเฉพาะช่วงวัยสูงอายุที่มีร่างกายเสื่อมสภาพและ
ถดถอย มีการเปลี่ยนแปลงทางด้านต่าง ๆ อย่างชัดเจน ไม่ว่าจะเป็นการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย  
ด้านอารมณ์และจิตใจ และการเปลี่ยนแปลงด้านสังคมและเศรษฐกิจและวัฒนธรรม การส่งเสริม
กิจกรรมทางกาย (Physical activity) และลดพฤติกรรมการอยู่เนือยนิ่ง เช่น การเดิน การขี่จักรยาน 
หรือการออกกำลังกาย   จึงมีความจำเป็นอย่างย่ิงต่อสุขภาพและความเป็นอยู่ที่ดีของผู้สูงอายุ (อัจฉรา 
ปุราคม,2558) การเดินเป็นอีกหนึ่งวิธีที่ผู้สูงอายุเลือกใช้เป็นอันดับต้น ๆ เพราะการเดินเป็นการออก
กำลังกายอีกรูปแบบหนึ่งที่สามารถทำได้ง่ายที่สุดสำหรับผู้สูงอายุ  จะเห็นได้ว่านอกจากองค์ประกอบ
ด้านสภาพแวดล้อมทางกายภาพของเมืองแล้วยังมีปัจจัยด้านพฤติกรรมของผู้สูงอายุที่ควรนำมา
พิจารณาร่วมกับการออกแบบสภาพแวดล้อมทางกายภาพ  เน่ืองจากเมืองมีรูปแบบสัณฐานและปัจจัย
ทางสภาพแวดล้อมทางกายภาพ รวมทั้งรูปแบบสังคมที่แตกต่างกัน ในการออกแบบหรือประเมิน
สภาพแวดล้อมใช้วิธีการสำรวจทางกายภาพเพื่อตรวจสอบสภาพแวดล้อมและศักยภาพของการเดิน
เข้าถึงสิ่งอำนวยความสะดวกในพ้ืนที่ควบคู่ไปกับการศึกษาพฤติกรรม การรับรู้ และความพึงพอใจของ
ผู้สูงอายุหรือคนที่สัญจรในพ้ืนที่เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่ตรงกับปรากฎการณ์ที่เกิดขึ้นในชุมชนได้อย่างแท้จริง 
ผลลัพธ์ที่ได้สามารถนำไปสู่แนวทางการออกแบบที่สอดคล้องกับบริบทของชุมชน  
 และจากการศึกษาที่เกี่ยวข้องกับการปรับปรุงทางเท้าเพื่อส่งเสริมการเข้าถึงสาธารณูปโภค 
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พบว่าโครงการวิจัยที ่ผ่านมาสามารถแบ่งกลุ ่มงานวิจัย ได้ดังนี ้  1) งานวิจัยเกี ่ยวกับการศึกษา
สภาพแวดล้อมทางกายภาพ  2) งานวิจัยเกี่ยวกับการศึกษาพฤติกรรมการสัญจรด้วยทางเท้าและ 3) 
งานวิจัยที่เกี่ยวกับการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างสภาพแวดล้อมกับการสัญจรด้วยทางเท้า  ในการ
ออกแบบหรือประเมินสภาพแวดล้อมใช้วิธีการสำรวจทางกายภาพเพื่อตรวจสอบสภาพแวดล้อมและ
ศักยภาพของการเดินเข้าถึงสิ่งอำนวยความสะดวกในพื้นที่ควบคู่ไปกับการศึกษาพฤติกรรม การรับรู้ 
และความพึงพอใจของผู้สูงอายุหรือคนที่สัญจรในพื้นที่เพื่อให้ได้ข้อมูลที่ตรงกับปรากฎการณ์ที่เกิดขึ้น
ในชุมชนได้อย่างแท้จริง ผลลัพธ์ที่ได้สามารถนำไปสู่แนวทางการออกแบบที่สอดคล้องกับบริบทของ
ชุมชน จากการทบทวนวรรณกรรมทำให้การศึกษาในครั ้งนี ้ จึงเลือกใช้การวิจัยแบบผสานวิธี 
(Mixed-Method Research ) โดยเริ่มจากการวิจัยเชิงปริมาณ (quantitative) เป็นหลักและการวิจัย
เชิงคุณภาพ (quantitative research ) มาสนับสนุน เพ่ือเสนอแนวทางการปรับปรุงทางเท้าที่ส่งเสริม
การเดินเข้าถึงสาธารณูปการ 
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บทท่ี 3 
   วิธีการวิจัย 
 

 การศึกษาแนวทางการปรับปรุงทางเท้าเพ่ือส่งเสริมการเขา้ถึงระบบสาธารณูปการสำหรับ
ผู้สูงอายุ ที่อาศัยในชุมชนภายในเขตเทศบาลนครขอนแก่น มีวิธีการดำเนินการวิจัยแบ่งออกเป็น 4 
ขั้นตอนคือ          
  3.1 ขั้นตอนการดำเนินการศึกษา       
  3.2 ประชากรและกลุ่มตัวอยา่งในงานวิจัย      
  3.3 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย       
  3.4 การเก็บรวบรวมข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล  

 
3.1  ขั้นตอนการดำเนินการศึกษา 
  

ในการวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed-Method Research ) ด้วยการวิจัยเชิง
คุณภาพ (Qualitative research) จากแบบสำรวจสภาพแวดล้อมทางกายภาพตามรายการตรวจสอบ
ตัวชี้วัดตามมาตรฐานเมืองที่เป็นมิตรต่อผู้สูงอายุมาวิเคราะห์ร่วมกับแบบสัมภาษณ์จากหน่วยงานที่
เกี่ยวข้องถึงแนวทางการพัฒนาพื้นที่  ควบคู่กับการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative research) จาก
แบบสอบถามพฤติกรรมและความพึงพอใจของผู้สูงอายุที่มีต่อทางเท้าภายในชุมชน  โดยใช้สถิติเชิง
พรรณนา (Descriptive statisics ) ในการวิเคราะห์ข้อมูล โดยสร้างข้อสรุปและแสดงผลการวิเคราะห์
ในรูปแบบตารางประกอบการอธิบาย ประกอบด้วย ค่าเฉลี ่ย (Mean)  ค่าร้อยละ และค่าส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ขั้นตอนการดำเนินการศึกษามีรายละเอียด ดังน้ี 

3.1.1 กำหนดวัตถุประสงค์และขอบเขตในการวิจัย จากนั้นทบทวนวรรณกรรม เอกสาร 
งานวิจัยที่เก่ียวข้อง          
 3.1.2  สำรวจสภาพแวดล ้อมทางกายภาพของเม ืองและศ ักยภาพการเด ินเข ้าถึง
สาธารณูปโภค สิ่งอำนวยความสะดวกในพ้ืนที่ในเมืองว่ามีปัจจัยและองค์ประกอบใดบ้างที่ส่งเสริมการ
เดินเท้า            
 3.1.3  ศึกษาพฤติกรรมการใช้งานทางเท้า ทัศนคติและความต้องการของผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่
ในชุมชนวัดธาตุและชุมชนวัดกลาง เขตเทศบาลนครขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น  
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 3.1.4 วิเคราะห์ปัญหา ข้อจำกัดและศักยภาพของโครงข่ายทางเท้า จัดทำข้อเสนอแนะ
เส้นทางและสิ่งอำนวยความสะดวก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 3.1 กรอบแนวคิดของการพัฒนาทางเดินเท้าเพ่ือส่งเสริมการเข้าถึงระบบ
สาธารณูปการสำหรับผู้สูงอายุ  ที่มา :  ผู้วิจัย (2567)    

สภาพแวดล้อมทางกายภาพของทางเดินเท้า 

องค์ประกอบ ท่ีได้จากการวบรวมแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวข้อง  มี
ท้ังหมด 6 ประเด็น ได้แก่                             
1) เส้นทางเดินท้าท่ีปลอดภัย                                        
2) การออกแบบเพ่ือทุกคน                       
3)การใช้ประโยชน์ท่ีดิน                                                
4)การเชื่อมต่อของโครงข่ายการสัญจร                            
5)การเดินเข้าถึงสาธารณูปการและสิ่งอำนวยความสะดวก    
6) ความสวยงาม และความน่าสนใจมีสถานท่ีดึงดูดการเดิน

แบบสอบถามพฤติกรรมการเดินทางและความพึง
พอใจต่อสภาพแวดล้อมทางกายภาพทางเท้าของ

ผู้สูงอายุ 

ปัจจัยส่วนบุคคล   แบ่งออกเป็น 3 ส่วน ได้แก่               
ส่วนท่ี 1) ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ แหล่ง
รายได้  ข้อจำกัดทางร่างกาย ท่ีตั้งของท่ีอยู่   อาศัย             
ส่วนท่ี 2) พฤติกรรมการเดินทาง                                    
ส่วนท่ี 3) ความพึงพอใจและทัศนคติท่ีมีต่อทางเท้าของ
ผู้สูงอายุ 

ข้อเสนอแนะปรับปรุงทางเท้าเพื่อ
ส่งเสริมการเดินเขา้ถึงสาธารณูปการ

ของผูสู้งอายุ 

 

สภาพแวดล้อมท่ีส่งเสริมการเดิน
เข้าถึงสาธารณูปโภค 

มาตรฐานการออกแบบทางเดินที่เป็นมิตรต่อผู้สูงอายุ 

แบบสัมภาษณห์น่วยงานท่ีเก่ียวข้องในการวางแผน
พัฒนาพ้ืนที่ทางเดินเท้า 
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3.2 ประชากรและกลุ่มตวัอย่างในงานวิจัย  
 

3.2.1 พื้นที่ศึกษา  
 

ภายในเขตเทศบาลนครขอนแก่นมีประชากรทั ้งหมดจำนวน 101,771 ( สำนัก
ทะเบียนท้องถิ่น,เทศบาลนครขอนแก่น) มีสัดส่วนของประชากรที่อยู่ในช่วงอายุ 50 ปีขึ้นไป คิดเป็น
ร้อยละ 37.54 (สำนักทะเบียน(2566), เทศบาลนครขอนแก่น) และมีการแบ่งเขตการปกครอง
ออกเป็น 4 เขต จากทั้งหมด 95 ชุมชน รูปแบบของชุมชนมีหลายประเภท ได้แก่ประเภทชุมชนเมือง 
ชุมชนแออัด ชุมชนกึ่งเมือง หมู่บ้านจัดสรรและชุมชนประเภทหน่วยงานราชการ การวิจัยในครั้งนี้ได้
เลือกศึกษาพื้นที่ที่เป็นชุมชนเมืองเนื่องจากมีความพร้อมด้านสิ่งอำนวยความสะดวก และโครงสร้าง
พื้นฐานเดิมของเมือง โดยได้ทำการสำรวจสภาพแวดล้อมทางกายภาพของทางเดินเท้าจากที่พักอาศัย
ไปถึงแหล่งสาธารณูปการและสิ่งอำนวยความสะดวกท่ีอยู่ในละแวกชุมชนในรัศมีไม่เกิน 800 เมตร ใช้
ระยะเวลาในการเดินประมาณ 10 นาที เป็นเกณฑ์ด้านระยะทางของการเดินสูงสุดของกลุ่มตัวอย่างที่
สามารถยอมรับได้จากงานวิจัยเมืองเดินได้เดินดี จากการศึกษาของนิรมล เสรีสกุล และคณะ(2558) 
อ้างใน นิรมล เสรีสกุล และ อดิศักดิ์ กันทะเมืองลี้ (2566).   ตามภาพ 1  ตามเกณฑ์ดังกล่าวจึงได้
กำหนดพื้นที่ศึกษาคือชุมชนวัดธาตุและชุมชนวัดกลางซึ่งมีลักษณะเป็นชุมชนเมือง พื้นที่ศึกษามี
ประชากรทั้งหมด 4,819 คน (สำนักสวัสดิการและสังคม จังหวัดขอนแก่น,2566)   ตั้งอยู่ทางทิศ
ตะวันตกเฉียงเหนือของบึงแก่นนครภายในเขตเทศบาลนครขอนแก่น และมีหล่งสาธารณูปการที่
หลากหลายกระจายตัวโดยรอบชุมชน 

รูปท่ี 3.2 พ้ืนที่ที่ดำเนินการศึกษา เขตเทศบาลนครขอนแก่น   
 ที่มา :  ผู้วิจัย (2567) และข้อมูลจาก Google Maps 
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3.2.1 กลุ่มประชากรเป้าหมาย        

 

การเลือกกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยคร้ังนี้มี 2 กลุ่ม คือ 1) การเลือกกลุ่มสัมภาษณ์แบบ
เจาะจง เป็นการสัมภาษณ์เจ้าหน้าที่ของหน่วยงานส่วนท้องถิ่น สำนักการช่างเทศบาลนครขอนแก่น 
และกลุ่มที่ 2 ) คือ กลุ่มผู้ตอบแบบสอบถาม เป็นผู้ที่มีอายุตั้งแต่ 50 ปีขึ้นไปที่อาศัยในชุมชนวัดธาตุ
และชุมชนวัดกลาง  เนื่องจากช่วงอายุ 50-59 ปี เป็นวัยที่ต้องเตรียมตัวเองให้พร้อมที่จะเป็นผู้สูงอายุ
ในอนาคต (ข้อเสนอนโยบายวิกฤตประชากรและสังคมสูงวัย(2567),กระทรวงการพัฒนาสังคมและ
ความมั่นคงของมนุษย์)  และเป็นช่วงวัยที่ต้องรับภาระในการเกื้อหนุนผู้สูงอายุรุ่นพ่อแม่ (Parental 
Support Ratio) โดยใช้สูตรของคอแครน (Cochran, 1977 อ้างใน อภิโชค เลขะกุล,2560 ) ด้วย
วิธีการประมาณค่าสัดส่วนของประชากร มีขนาดของกลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้ คือ 370 คน 
จากน้ันใช้วิธีการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบง่ายโดยบังเอิญ จากพ้ืนที่กิจกรรมที่กลุ่มตัวอย่างเข้าไปใช้บริการ 
 
3.3 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้คือ แบบสำรวจกายภาพ และแบบสอบถามพฤติกรรมการ

เดินทางและความพึงพอใจต่อสภาพแวดล้อมทางกายภาพทางเท้าของผู้สูงอายุ 
 
3.3.1 แบบสำรวจกายภาพ  การสำรวจในคร้ังนี้จะทำการเก็บข้อมูลเป็น 2 ส่วนคือ   

 

3.3.1.1 สำรวจลักษณะสภาพแวดล้อมทางกายภาพของเมืองและโครงข่ายการเดิน
เท้า ข้อมูลสาธารณูปการภายในชุมชนที่สนับสนุนการการเดินเท้าของผู้สูงอายุ  ประเด็นหลักที่ใช้ใน
การสำรวจ ใช้ตัวชี ้ว ัดตามรายการองค์ประกอบเมืองที ่เป็นมิตรกับผู ้สูงอายุด้านกายภาพและ
สิ่งแวดล้อม ขององค์การอนามัยโลก (WHO) มาประยุกต์เข้ากับปัจจัยที่สภาพแวดล้อมที่ส่งเสริมการ
เดินเท้า ที่ได้ข้อมูลจากการศึกษาทบทวนวรรณกรรม รวบรวมเกณฑ์มาตรฐานที่เกี่ยวข้องกับการ
ออกแบบสภาพแวดล้อมทางเดินเท้า สาธารณูปการ สิ่งอำนวยความสะดวกที่มีความจำเป็นต่อ
ชีวิตประจำวันของผู้สูงอายุ และสรุปออกมาเป็นองค์ประกอบสภาพแวดล้อมที่ส่งเสริมการสัญจรด้วย
การเดินเท้าของผู้สูงอายุ ในชุมชนเทศบาลนครขอนแก่น      
  3.3.1.2 ประเมินความสามารถของเส้นทางการเดินเท้าในแต่ละตัวช้ีวัดโดยใช้ค่าดัชนี
ความสามารถในการเดิน ( Walkability Index หรือ WI ) และนำผลการประเมิน WI ร่วมกับแบบ
สำรวจกายภาพ เพื่อเป็นข้อมูลในการเสนอแนะแนวทางปรับปรุงโครงข่ายของทางเดินเท้าในพื้นที่
ศึกษา          
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 3.3.2 แบบสัมภาษณ์ จากหน่วยงานที่เกี่ยวข้องเพื่อให้ทราบถึงนโยบาย แผนพัฒนา ปัญหา
และอุปสรรคในการดำเนินการ 

 
3.3.3 แบบสอบถาม ด้านพฤติกรรมและความพึงพอใจของผู้สูงอายุที่สัญจรโดยใช้โครงข่าย

ทางเท้า แบบสอบถามจะแบ่งเป็น 2 ส่วน สว่นที่ 1 เป็นการข้อมูลพ้ืนฐานส่วนบุคคลส่วนที่ 2 เป็น
พฤติกรรมและความพึงพอใจของผู้ใช้ทางเท้า ลักษณะของคำถามเป็นแบบเลือกตอบและการ
เรียงลำดับ วิเคราะห์ข้อมูลโดยการแจกแจงความถ่ี และหาค่าร้อยละ 

 
3.4  วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล  
  

3.4.1 การเก็บรวบรวมข้อมูล        
  

เป็นการสืบค้นข้อมูลเพ่ือหาตัวแปรทั้งหมดที่มีในการวิจัยในครั้งน้ี  
  ขั ้นตอนที ่ 1 เก็บข้อมูลทุติยภูมิ สืบค้นฐานข้อมูลจากหน่วยงานที ่เกี ่ยวข้อง 
แผนพัฒนาท้องถิ่น (พ.ศ.2566-2570) การปรับปรุงสภาพแวดล้อมทางกายภาพของโครงข่ายทางเดิน
เท้า ข้อมูลการใช้ประโยชน์ที่ดิน  ขอบเขตและขนาดของถนนที่แบ่งตามระดับของการให้บริการจาก
แผนที่ ข้อมูลสถิติประชากรผู้สูงอายุในพ้ืนที่ศึกษา เป็นต้น     
  ขั้นตอนที่ 2 เก็บข้อมูลปฐมภูมิ เป็นการเก็บข้อมูลจากข้อมูลทุติยภูมิ ด้วยการลง
สำรวจพื้นที่จริงเพื่อเก็บข้อมูลสภาพแวดล้อมทางกายภาพทางเดินเท้า ได้แก่ เส้นทางเท้าที่ปลอดภัย 
การออกแบบเป็นสากลทุกคนเข้าถึงได้  สิ่งอำนวยความสะดวกที่มีการให้บริการในปัจจุบัน เป็นต้น 
โดยทำการบันทึกภาพและบันทึกข้อมูลตามรายการตรวจสอบที ่จ ัดทำขึ ้นและเก็บข้อมูลจาก
แบบสอบถามเพ่ือสำรวจความพึงพอใจและพฤติกรรมการเดินเท้าของผู้สูงอายุภายในพ้ืนที่   
   

3.4.2 การวิเคราะห์ข้อมูล        
  

ในการวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed-Method Research ) ด้วยการ
วิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) จากแบบสำรวจสภาพแวดล้อมทางกายภาพตามรายการ
ตรวจสอบตัวชี้วัดตามมาตรฐานเมืองที่เป็นมิตรต่อผู้สูงอายุมาวิเคราะห์ร่วมกับแบบสัมภาษณ์จาก
หน่วยงานที่เกี ่ยวข้องถึงแนวทางการพัฒนาพื้นที่  ควบคู่กับการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative 
research) จากแบบสอบถามพฤติกรรมและความพึงพอใจของผู้สูงอายุที่มีต่อทางเท้าภายในชุมชน  
โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statisics ) ในการวิเคราะห์ข้อมูล โดยสร้างข้อสรุปและ
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แสดงผลการวิเคราะห์ในรูปแบบตารางประกอบการอธิบาย ประกอบด้วย ค่าเฉลี่ย (Mean)  ค่าร้อย
ละ และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)     
 ในการศึกษาได้ทำการวิเคราะห์ข้อมูลทางด้านกายภาพที่เป็นองค์ประกอบในการส่งเสริม
สภาพแวดล้อมที่ส่งเสริมการเดินเท้าว่ามีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการเดินเท้าของผู้สูงอายุ โดย
อาศัยปัจจัยต่าง ๆ ที่อาจส่งผลต่อการเลือกรูปแบบหรือเส้นทางสัญจรของผู้สูงอายุ ดังน้ี 

 
  3.4.2.1  การวิเคราะห์ข้อมูลด้านกายภาพ     
    

1) แบบสำรวจสภาพแวดล้อมทางกายภาพ ผู้ศึกษาได้ประยุกต์ใช้แนวคิด 
และทฤษฎีจากการทบทวนวรรณกรรมข้างต้น มากำหนดองค์ประกอบของสภาพแวดล้อมที่ส่งผลต่อ
พฤติกรรมการเดินเท้าเข้าถึงสาธารณูปโภคของผู้สูงอายุด้วยการทำแบบสำรวจกาย สามารถแบ่ง
องค์ประกอบของสภาพแวดล้อมที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการเดินเท้าเข้าถึงสาธารณูปโภคของผู้สูงอายุ   
ออกเป็น 6 องค์ประกอบหลัก และองค์ประกอบรอง 26 องค์ประกอบ รายละเอียดตามตัวอย่างใน
ตารางที่ 3.1  
 
ตารางที่ 3.1   รายการสำรวจองค์ประกอบของสภาพแวดล้อมที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการเดินเท้าเข้าถึง
สาธารณูปโภคของผู้สูงอายุ    

องค์ประกอบของสภาพแวดล้อมที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการเดินเท้าเขา้ถึงสาธารณูปโภค 
องค์ประกอบหลัก องค์ประกอบรอง รายการตรวจสอบ 

มี ไม่มี 
1) เส้นทางเดินเท้าท่ี
ปลอดภัย 

1.1 ปลอดภัยจากอุบัติเหตุบนทางเท้า 
1.2 ความปลอดภัยด้านอาชญากรรม 
1.3 ในชุมชนมีการจำกัดความเร็วในการขับข่ี 
1.4 มีสัญญาณไฟจราจร ทำให้เดินทางได้ปลอดภัย 
1.5 พฤติกรรมการขับข่ีบนทางเท้า 
1.6 สิ่งกีดขวางบนทางเท้า 

  

2) ออกแบบตามมาตรฐาน
เป็นสากลทุกคนเข้าถึงได้ 

2.1 ขนาดของทางเดินมีความกว้างเพียงพอ 
2.2 มีทางลาด ทางข้ามเพือ่เช่ือมต่อ 
2.3 มีสญัลักษณ์ เครื่องหมาย และปา้ยบอกทาง
ชัดเจน 
2.4 มีองค์ประกอบบนทางเทา้ เช่น เสาไฟ ท่ีน่ังพัก ถัง
ขยะ เป็นต้น

  

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ตารางที่ 3.1   (ต่อ) 

องค์ประกอบของสภาพแวดล้อมที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการเดินเท้าเขา้ถึงสาธารณูปโภค 
องค์ประกอบหลัก องค์ประกอบรอง รายการตรวจสอบ 

มี ไม่มี 
3) การใช้ประโยชน์ที่ดินใน
ชุมชน                           

3.1 มีสถานท่ีและกิจกรรมดึงดูดการใช้งาน 
3.2 มีการใช้พ้ืนท่ีแบบผสมผสาน (Mix Use) 
3.3 จำนวนประชากรต่อรัศมีการให้บริการ   

  

4) การเชื่อมต่อของ
โครงข่ายการสัญจร          

4.1 มีทางม้าลายหรือทางข้าม(ทางข้ามยกระดับ-
ทางข้ามละดับพ้ืน)อยู่ในตำแหน่งท่ีเหมาะสมและ
เพียงพอ 
4.2 พ้ืนท่ีรอยต่อมีการออกแบบแนวก้ัน มีราวจับ 
มีพ้ืนท่ีเปิดโล่ง ระหว่างทางเท้ากับอาคาร เป็นต้น 
4.3 มีป้ายรถเมย์หรือจุดรอรถเพื่อเชื่อมต่อกับ
โครงข่ายการสัญจรรูปแบบอ่ืน ๆ 
4.4 ในชุมชนมีเส้นทางให้เลือกหลายเส้นทาง 

  

5) การเดินเข้าถึง
สาธารณูปการและสิ่ง
อำนวยความสะดวก     

5.1 ระยะทางของการสัญจร (ใช้ระยะการเดินเท้า
ท่ียอมรับได้คือ 800 เมตร) 
5.2 มีทางเดินสำหรับการเดินท้ามีและผู้ท่ีนั่งเก้าอ้ี
รถเข็น 
5.3 มีบริการสาธารณะท่ีรวมอยู่ในละแวกบ้านและ
เข้าถึงได้ง่าย 
5.4 วัสดุปูพ้ืนผิวทางเดินมีคุณภาพ 

  

6) ความสวยงาม และ
ความน่าสนใจมีสถานท่ี
ดึงดูดการเดิน 

6.1 มีร่มเงาบนทางเท้า 
6.2 ความสวยงามของส่ิงแวดล้อม 
6.3 มีทางเท้าท่ีเชื่อมต่อกับสถานท่ีสำคัญ 
6.4 มีสถานบริการด้านสุขภาพในชุมชน 
6.5 มีพ้ืนท่ีกิจกรรมหรือมีสวนสาธารณะขนาดเล็ก
ในละแวกบ้าน 

  

ท่ีมา : ผู้วิจัย,2567                             
หมายเหตุ : เกณฑ์การผ่านองค์ประกอบนี้จะต้องผ่านการประเมิน ร้อยละ 60    
  องค์ประกอบที่ 1 และ 6 จำนวน 6 ข้อ ( ผ่าน 4 ข้อขึ้นไป)  ,องค์ประกอบที่ 2,4 และ 5 จำนวน 4 ข้อ    
( ผ่าน 2 ข้อข้ึนไป) ,องค์ประกอบท่ี 3 จำนวน 3 ข้อ ( ผ่าน 2 ข้อข้ึนไป) 
 

2)  การประเมินความสามารถในการเดิน ( Walkability Index หรือ WI ) 
จากการศึกษางานวิจัยน้ีรูปแบบการประเมินใช้วิธี Walkability Index หรือ WI ของ H. Krambeck เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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(2006) และ CAI-Asia(2010) เพื่อสำรวจค่าดัชนีความสามารถในการเดิน โดยนำข้อมูลการสำรวจ
และเก็บข้อมูลลักษณะทางกายภาพของโครงข่ายทางเท้าในพื้นที่ชุมชน ทั้ง 6 องค์ประกอบ มาปรับ
ประยุกต์ค่าน้ำหนักความสำคัญและตัวแปรให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของงานวิจัย  สามารถสรุปตัว
แปรและค่าน้ำหนักความสำคัญ รายละเอียดแสดงในตารางที่ 3.2 

 

ตารางที่ 3.2   ตัวแปร คำอธิบายและค่าน้ำหนักความสำคัญที่ใช้ประเมินความสามารถในการเดิน 

องค์ประกอบ ตัวแปรพิจารณา ระดับน้ำหนัก 
( %)

ด้านความปลอดภัย
(Safety & Security) 

1. ความตอ่เนื่องของทางเท้า  15
2. ความปลอดภัยของทางข้าม 10
3.พฤตกิรรมของผู้ขับขีร่ถที่มีผลต่อคนเดิน 5
Ŝ. ความปลอดภัยจากอาชญากรรม 5 
5. อุปสรรคหรอืส่ิงกีดขวางบนทางเท้า   10

ด้านความสะดวกสบาย
(Convenience & 
Attractiveness)    

6. ส่ิงอำนวยความสะดวกทั่วไป   10
7. ส่ิงอำนวยความสะดวกสำหรบัผู้พิการ 15
8 .ความสวยงาม และความน่าสนใจมีสถานทีด่ึงดูดการเดิน 5
9. ความพร้อมหรือความสะดวกของเส้นทางเดนิเท้า 25

 รวม 100
ที่มา : CAI – Asia, 2010 และผู้วิจัย,2567 

 

จากนั ้นนำผลรวมของค่าคะแนนที ่สำรวจในแต่ละตัวแปรคูณกับระดับค่าถ่วงน้ำหนัก
ความสำคัญของตัวแปรน้ัน  ซึ่งเขียนเป็นสมการอย่างง่ายสำหรับคำนวณค่าดัชนีความสามารถของการ
เดิน สามารถคำนวณได้จากสมการที่ (1) 

Walkability lndex (WI) =  ∑ ሺ𝑊ᵢ 𝑥 𝐹ᵢሻଽ
௜ୀଵ   (1) 

  โดยที่   Wᵢ   คือ ระดับค่าน้ำหนักความสำคัญของแต่ละตัวแปร i  

     Fᵢ   คือ ค่าคะแนนของแต่ละตัวแปร i ที่ใช้ประเมิน  

การประเมินผลความสามารถในการเดินเท้า จะเป็นค่าคะแนนที่ได้แบ่งการสำรวจโครงข่าย
ถนนในพื้นที่ศึกษาออกเป็น 6 เส้นทาง จากนั้นหาค่าเฉลี่ยของตัวแปรจากการประเมินแต่ละช่วงถนน 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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(ค่า Fᵢ) คูณกับค่าน้ำหนักความสำคัญของตัวแปร (ค่า Wᵢ)  เพ่ือประเมินความสามารถในการเดินเท้า
ของพ้ืนที่ศึกษา  ตัวอย่างข้อมูลและค่าคะแนนของตัวแปร รายละเอียดตามตารางที่ 3.3  

 
ตารางที่ 3.3   ตัวอย่างข้อมูลและค่าคะแนนตัวแปรท่ีส่งผลต่อการเดินทางเท้าในพ้ืนที่ศึกษา 

เสน้ทางเดินเท้าใน
พื้นทีศ่ึกษา 

ตัวแปรพิจารณา คะแนน 

คว
าม

ต่อ
เนื่อ

งข
อง

ทา
งเท

้า 

คว
าม

ปล
อด

ภัย
ขอ

งท
างข

้าม
 

พฤ
ติก

รร
มข

อง
ผู้ข

ับขี่
รถ

ที่มี
ผล

ต่อ
คน

เดิน
 

คว
าม

ปล
อด

ภัย
จา

กอ
าช

ญา
กร

รม
 

อุป
สร

รค
หร

ือส
ิ่งก

ีดข
วา

งบ
นท

างเ
ท้า

   

สิ่ง
อำ

นว
ยค

วา
มส

ะด
วก

ทั่ว
ไป

   
 

สิ่ง
อำ

นว
ยค

วา
มส

ะด
วก

สำ
หรั

บผ
ู้พิก

าร
 

คว
าม

สว
ยง

าม
แล

ะค
วา

มน
า่ส

นใ
จม

ีสถ
าน

ที่ด
ึงด

ดูก
าร

เดนิ
 

คว
าม

พร
้อม

หร
ือค

วา
มส

ะด
วก

ขอ
งเส

้นท
างเ

ดิน
เท้

า  

1) ถนนหน้าเมือง              
2) ถนนกลางเมือง             
3) ถนนรอบบึง                       
4) ถนนกสิกรสำราญ           
5) ถนนนิกรสำราญ           
6) ถนนเหล่านาดี           

คะแนนเฉลี่ย           
ที่มา : ผู้วิจัย,2567 

 

3.4.2.2  การวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถาม     
   การวิเคราะห์ข้อมูลแบ่งออกเป็น 2 ส่วนคือ     
   (1) วิเคราะห์คุณลักษณะทั่วไปของผู้ตอบแบสอบถาม ได้แก่ เพศ อายุ 
ระดับการศึกษา อาชีพ แหล่งรายได้  ข้อจำกัดทางร่างกาย ที่ต้ังของที่อยู่อาศัย  โดยการหาจำนวน 
ร้อยละ ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard deviation )   
   (2) วิเคราะห์พฤติกรรมการเดินทาง จากการศึกษาแนวคิดที่เกี่ยวข้องกับ
แหล่งสาธารณูปการและบริการสาธารณะที่จำเป็นของเมืองและการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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พฤติกรรมการเดินทางของผู้สูงอายุ จากข้อมูลเบื้องต้นผู้ศึกษาได้วิเคราะห์รูปแบบการเดินทางของ
ผู้สูงอายุ โดยพิจารณาจาก 1)วัตถุประสงค์การเดินทาง  2) การกระจายตัวของช่วงเวลาเดินทาง และ 
3) การกระจายตัวของเส้นทาง และ4)คุณลักษณะส่วนบุคคล ตามตัวอย่างตารางที่ 3.4  

 
ตารางที่ 3.4   พฤติกรรมการเดินทางของผู้สูงอายุ    

วัตุประสงค์การเดินทาง ช่วงเวลา
เดินทาง 

 

ระยะเวลาท่ี
ใช้ในการ
เดินทาง 

ความถ่ีใน
การเดินทาง

ระยะเวลาท่ี
ใช้ในการทำ
กิจกรรม 

มีอุปกรณ์ช่วยเดิน
หรือผู้ร่วม

เดินทางหรือไม่ 
1) แหล่งจับจ่ายใช้สอย เช่น 
ตลาด ร้านสะดวกซ้ือ 
ร้านอาหาร เป็นต้น 

     

2) พ้ืนท่ีนันทนาการ เช่น 
สวนสาธารณะ สถานท่ีสำคัญอ่ืน 
ๆเช่นชมรมผู้สูงอายุ 

     

3) แหล่งงาน      
4) สถานบริการสาธารณะและ
ธุรกรรม เช่น สถานท่ีราชการ 
สถานีตำรวจ ธนาคาร 
โรงพยาบาล ศาสนสถาน เป็น
ต้น 

     

5) สถานท่ีขนส่งสาธารณะ      
ที่มา : ผู้วิจัย,2567 

 

เป็นการศึกษาความพึงพอใจและทัศนคติที่มีต่อทางเท้าทำให้ทราบถึงข้อกำกัดและอุปสรรคที่
อาจส่งผลต่อพฤติกรรมการเดินเท้า  โดยอาศัยปัจจัยต่าง ๆ ที่อาจมีผลต่อความสามารถในการเดินเท้า
เข้าถึงสาธารณูปการในชุมชน (ตามตัวอย่างในตารางที่ 3.5) วิเคราะห์ความพึงพอใจโดยหาค่าเฉลี่ย 
(Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) แต่ละตัวชี้วัดมีคะแนนโดยเรียงจากมาก
ไปน้อย แบบมาตรส่วนประมาณค่า (Rating Scale) มี 5 ระดับ ดังน้ี    
  ค่าเฉลี่ย 5 หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด    
  ค่าเฉลี่ย 4 หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับมาก      
  ค่าเฉลี่ย 3 หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับปานกลาง    

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



41 
 

  ค่าเฉลี่ย 2 หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับน้อย     
  ค่าเฉลี่ย 1 หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับน้อยที่สุด  

 
ตารางที่ 3.5 ความพึงพอใจและทัศนคติทีม่ีต่อทางเท้าของผู้สูงอายุในชุมชน 

ประเด็น ระดับความพงึพอใจ 
5 4 3 2 1 

1. เสน้ทางเดินเท้าท่ีปลอดภัย      

 1.1 ปลอดภัยจากอุบัติเหตุบนทางเท้า 
 1.2 ความปลอดภัยด้านอาชญากรรม 
 1.3 ในชุมชนมีการจำกัดความเร็วในการขับข่ี 
 1.4 มีสญัญาไฟจราจร ทำให้เดินทางได้ปลอดภัย 
 1.5 พฤติกรรมการขับขี่บนทางเท้า 
 1.6 สิ่งกีดขวางบนทางเท้า 

     

2. ออกแบบมาตรฐานเป็นสากลทกคนเข้าถึงได้      

 2.1 ขนาดของทางเดินมีความกวางเพียงพอ 
 2.2 มีทางลาด ทางข้ามเพ่ือเช่ือมต่อ 
 2.3 มีสญัลักษณ์เคร่ืองหมาย และป้ายบอกทางชัดเจน 
 2.4 มีองค์ประกอบบนทางเท้า เช่น เสาไฟ ที่น่ังพัก ถังขยะ 
เป็นต้น 

     

3. การใช้ประโยชน์ที่ดิน      

 3.1 มีสถานทีแ่ละกิจกรรมดึงดูดการใช้งาน
 3.2 มีการใช้พ้ืนที่แบบผสมผสาน (Mix Use)  
 3.3 จำนวนประชากรต่อรัศมีการให้บริการ 

     

4. การเชื่อมต่อของโครงข่ายการสัญจร      
4.1 มีทางม้าลายหรือทางข้าม(ทางข้ามยกระดับ-ทางข้ามละดับพ้ืน)อยู่
ในตำแหน่งท่ีเหมาะสมและเพียงพอ 
 4.2 พ้ืนท่ีรอยต่อมีการออกแบบแนวกั้น มีราวจับมีพ้ืนท่ีเปิดโล่ง 
ระหว่างทางเท้ากับอาคาร เป็นต้น 
4.3 มีป้ายรถเมย์หรือจุดรอรถเพื่อเชื่อมต่อกับโครงข่ายการสัญจร
รูปแบบอ่ืน ๆ 
 4.4 ในชุมชนมีเส้นทางให้เลือกหลายเส้นทาง

     

ที่มา : ผู้วิจัย,2567 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ตารางที่ 3.5 (ต่อ) 

ประเด็น ระดับความพงึพอใจ 
5 4 3 2 1 

5. ความยากง่ายในการเดนิเขา้ถงึสาธารณปการและสิÉง
อาํนวยความสะดวก 

     

5.1 ระยะทางของการสัญจร (ใช้ระยะการเดินเท้าที่ยอมรับไดคื้อ 
800 ม.)        
 5.2 มีทางเดินสำหรับการเดินเท้าและผู้ที่นั่งเก้าอี้รถเข็น              
5.3 มีบรกิารสาธารณะทีร่วมอยู่ในละแวกบ้านและเข้าถึงไดง้่าย    
5.4 วัสดุปูพื้นผิวทางเดินมีคุณภาพ 

     

6. ความสวยงาม และความนา่สนใจมีสถานที่ดึงดูดการเดิน      
6.1 มีร่มเงาบนทางเท้า 
 6.2 ความสวยงามของส่ิงแวดล้อม 
 6.3 มีทางเท้าที่เชื่อมตอ่กับสถานที่สำคัญ 
 6.4 มีสถานบรกิารด้านสุขภาพในชุมชน 
 6.5 มีพื้นทีก่ิจกรรมหรอืมีสวนสาธารณะขนาดเล็กในละแวกบ้าน 

     

      
      

 

 

3.4.3 การวิเคราะห์ข้อมูลเพื ่อเสนอแนวทางการพัฒนาทางเท้าที ่เหมาะสมสำหรับ
ผู้สูงอายุ  

 

นำผลจากการสำรวจสภาพแวดล้อมทางกายภาพมาวิเคราะห์ร่วมกับพฤติกรรม และ
ความต้องการของกลุ่มเป้าหมายเพื่อเสนอแนะแนวทางการปรับปรุงทางเท้าส่งเสริมการเดิน  โดยทำ
การสรุปประเด็นต่าง ๆ จากคำถามของงานวิจัย 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



     บทท่ี 4       

                   ผลการวิจัย 
  

การศึกษาเรื ่องการปรับปรุงทางเท้าเพื ่อส่งเสริมการเข้าถึงระบบสาธารณูปการสำหรับ
ผู้สูงอายุ กรณีศึกษาชุมชนในเขตเทศบาลนครขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น ผู้วิจัยได้ทำการวิเคราะห์ตาม
ขั้นตอนในการเก็บข้อมูลจากการสำรวจสภาพแวดล้อมทางกายภาพของพื้นที่ศึกษา  สัมภาษณ์จาก
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องและการตอบแบบสอบถามกลุ่มเป้าหมายเพื่อให้ทราบถึงพฤติกรรมการใช้งาน
ทางเท้าและความพึงพอใจในการเดินเท้าเพื ่อเข้าถึงสาธารณูปการ โดยแบ่งการวิเคราะห์ข้อมูล
ออกเป็น 3 ส่วน ดังน้ี         
 4.1 ขอ้มูลการสำรวจสภาพแวดล้อมทางกายภาพ     
 4.2 ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์หน่วยงานที่เก่ียวข้อง       
 4.3 ข้อมูลผลสำรวจจากแบบสอบถาม 

 

4.1 ข้อมูลการสำรวจสภาพแวดล้อมทางกายภาพ 

      
4.1.2 การใช้ประโยชน์ที่ดินปัจจุบันในพื้นที่ศึกษา  
 

การใช้ประโยชน์ที ่ดินในพื้นที ่ศึกษาชุมชนในเขตเทศบาลนครขอนแก่น จังหวัด
ขอนแก่นจากข้อมูลกรมโยธาธิการและผังเมือง พบว่า ผังเมืองรวมเขตพื้นที่วิจัยดังกล่าว อยู่บริเวณ
หมายเลข 1.7 ในเขตผังเมืองรวมจังหวัดขอนแก่น ตามกฎกระทรวงให้ใช้บังคับผังเมืองรวมจังหวัด
ขอนแก่น พ.ศ. 2560 ข้อ 6 ที่ดินประเภทชุมชน (สีชมพู) ให้ใช้ประโยชน์ที่ดินเพ่ือการอยู่อาศัย พาณิช
ยกรรม เกษตรกรรมสถาบันการศึกษา สถาบันศาสนา สถาบันราชการ การสาธารณูปโภคและ
สาธารณูปการ สำหรับการใช้ประโยชน์ที่ดินเพื่อกิจการอื่น ให้ดำเนินการหรือประกอบกิจการได้ใน
อาคารที่ไม่ใช่อาคารสูงหรืออาคารขนาดใหญ่พิเศษ ซึ่งสามารถใช้พื้นที่ในการพัฒนาโครงการการ
สาธารณูปโภคและสาธารณูปการ เป็นเมืองที่ปลอดภัยสำหรับผู้สูงอายุได้ (ดังรูปที่ 4.1) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



44 
 

 
     รูปที่ 4.1 ผังการใช้ประโยชน์ที่ดินพ้ืนที่ศึกษา    
ที่มา :  จาก https://plludds.dpt.go.th/landuse/   
 

จากผลสำรวจภาคสนามบริเวณพื้นที่ศึกษาในรัศมี 800 เมตร พบว่า การใช้ประโยชน์อาคาร
การใช้ประโยชน์อาคารในพื้นที่ศึกษาในปัจจุบัน ใช้ประโยชน์อาคารเพื่อการพาณิชย์และอยู่อาศัยเป็น
ส่วนใหญ่ ซึ่งเป็นการใช้ประโยชน์ที่ดินแบบผสมผสาน (Mix of Uses) ในละแวกชุมชนสามารถจำแนก
ออกได้เป็น 4 ประเภทสำคัญ ได้แก่       
 1) การใช้ประโยชน์ที่ดินเพื่อการอยู่อาศัย  การใช้ที ่ด ินในเขตชุมชนส่วนใหญ่เป็นที ่ดิน
ประเภทเพื่อการอยู่อาศัยหนาแน่นระดับปานกลางและสูง ประกอบด้วย บ้านเดี่ยว  บ้านแฝด  บ้าน
แถว และอาคารอยู่อาศัยรวม         
 2) การใช้ประโยชน์ที่ดินเพื่อการพาณิชยกรรม   อาคารโดยส่วนใหญ่กระจายตัวไปตาม
แนวถนนสายหลัก เช่น ถนนหน้าเมือง ถนนกลางเมืองและถนนรอบบึง ประกอบด้วยอาคารสำนักงาน  
ร้านค้าปลีก ร้านค้าส่ง ร้านอาหาร และกลุ่มร้านค้าเล็ก ๆ ได้แก่ ร้านค้าเบ็ดเตล็ด  ร้านสะดวกซื้อ ที่
ปะปนอยู่กับย่านที่อยู่อาศัย  .        
 3) การใช้ประโยชน์ที ่ด ินเพื ่อการอนุร ักษ์และพักผ่อนหย่อนใจ มีบึงแก่นนครเป็น
สวนสาธารณะขนาดใหญ่ มีเนื้อที่ 603 ไร่ และสนามกีฬากลางจังหวัดขอนแก่น เป็นศูนย์กลางแหล่ง
นันทนาการท่ีรองรับการใช้ประโยชน์ของคนในจังหวัด 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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4) การใช้ประโยชน์ที่ดินเพื่อการบริการสาธารณะ หรือสิ่งอำนวยความสะดวกของรัฐ 
ประกอบด้วย สถานีดับเพลิง ศูนย์บริการด้านสาธารณสุข   ศาสนสถาน สถาบันการศึกษา พิพิธภัณฑ์ 
ห้องสมุด เป็นต้น  

 

รูปที่ 4.2   ลักษณะการใช้ที่ดินในปัจจุบันของพ้ืนที่ศึกษา   
   ที่มา :  ผู้วิจัย (2567)    

 
 
 

ที่ดินเพ่ือการอยู่อาศัย

ที่ดินเพ่ือการพาณิชยกรรม   

ที่ดินเพ่ือการบริการสาธารณะ

ที่ดินเพ่ือการอนุรักษ์และพักผ่อน
หย่อนใจ  

คำอธิบายสัญลักษณ์ แนวเขตชุมชน

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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4.1.3 สาธารณูปการและสิ่งอำนวยความสะดวก      
  

จากการสำรวจสาธารณูปการและสิ่งอำนวยความสะดวกโดยรอบชุมชน ที่สามารถ
เข้าถึงได้จากการเดิน สามารถจำแนกตามวัตถุประสงค์การเดินทางได้เป็น 3 ประเภท ดังนี้ 1 ) 
แหล่งจับจ่ายใช้สอย เช่น  ศูนย์การค้าแฟรี่พลาซ่า ตลาดสดเทศบาล 1  ตลาดโต้รุ่ง ตลาดริมบึงแก่น
นคร  ร้านสะดวกซื้อ ร้านขายของชำ  โลตัส โกเฟรช และร้านอาหาร  

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

  รูปท่ี 4.3  แสดงตำแหน่งแหล่งจับจ่ายใช้สอย    
 ที่มา :  ผู้วิจัย (2567) และข้อมูลจาก Google Maps 

ตลาดสดเทศบาล

ศูนย์การค้าแฟร่ีพลาซ่า

ตลาดริมบึงแก่นนครโลตัส ( Lotus’s go fresh) 

แนวเขตชุมชน

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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2) พ้ืนที่นันทนาการ เช่น สวนสาธารณะบึงแก่นนคร  ศาลาเอนกประสงค์ชุมชนวัด
ธาตุ   ศาลารวมใจเอนกประสงค์ชุมชนวัดกลาง  สนามกีฬาจังหวัดขอนแก่น 
   

 
รูปที่ 4.4 แสดงตำแหน่งพ้ืนที่นันทนาการ    

 ที่มา :  ผู้วิจัย (2567) และข้อมูลจาก Google Maps 
 
 

บึงแก่นนคร 

ศาลาเอนกประสงค์ 
ชุมชนวัดธาตุ

ศาสาเอนกประสงค์ ชุมชนวัดกลาง

สนามกีฬาจังหวัด
ขอนแก่น 

แนวเขตชุมชน

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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3) สถานบริการสาธารณะ เช่น ศูนย์แพทย์ชุมชนวัดหนองแวง  สถานีดับเพลิงย่อย
เมืองเก่า อ.เม ืองขอนแก่น  วัดธาตุ  วัดกลาง  วัดโพธิ ์ บ้านโนนทัน  ศาลบือบ้าน
(ศาลหลักเมืองเก่า)  ศาลเจ้าพ่อมเหศักด์ิ  ศาลเจ้าปึงเถ่า กง-ม่า เป็นต้น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   รูปที่ 4.5 แสดงตำแหน่งสถานบริการสาธารณะ   
  ที่มา :  ผู้วิจัย (2567) และข้อมูลจาก Google Maps 

 
 

วัดธาตุ 

วัดกลาง ศูนย์แพทย์วัดหนองแวง 

สถานีดับเพลิงย่อย
เมืองเก่า 

แนวเขตชุมชน

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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4.1.4 การเชื่อมต่อของโครงข่ายการสัญจร  
 
4.1.4.1 รูปแบบและความสัมพันธ์ของถนนในพื้นที่  
 

 จากการสำรวจและเก็บข้อมูลของโครงข่ายทางเท้าในพื้นที่ชุมชน ที่มีรัศมีโครงข่าย
ทางเดินเท้าครอบคลุมระยะไม่เกิน 800 เมตรจากย่านชุมชนพบว่ามีถนนสายย่อยในเมืองที่ทำหน้าที่
หลักในการสัญจรและเชื่อมโยงการเข้าถึงพื้นที่ระหว่างที่พักอาศัยไปยังสาธารณูปการในละแวกชุมชน  
มีเส้นทางหลัก 6 เส้นทาง ได้แก่ 1) ถนนหน้าเมือง 2) ถนนกลางเมือง 3) ถนนรอบบึง 4) ถนนกสิกร
สำราญ 5) ถนนนิกรสำราญ และ6) ถนนเหล่านาดี โดยรูปแบบของการเชื่อมต่อถนนเป็นแบบกริด 
(Grid) มีระยะห่างของการเชื่อมต่อของแต่ละช่วงถนนที่ไม่ไกลมาก เส้นทางหลักภายในชุมชน มีระยะ
อยู่ที่ 250 เมตร – 800 เมตร (ตามตัวอย่างในรูปที่ 4.6) 

 

 
 
 
 

 
 

 
   รูปที่ 4.6 แผนที่โครงข่ายถนนที่ใช้สญัจรในพ้ืนท่ีศึกษา  

  ที่มา :  ผู้วิจัย (2567) และข้อมูลจาก Google Maps 

คำอธิบายสัญลักษณ์ ถนนสายประธาน

ถนนสายหลัก

ถนนสายรอง/ถนนสาย
่

ถ.นิกรสำราณ 

ถ.กสิกรสำราญ

ระยะการเดิน

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



50 
 

4.1.4.2  รูปแบบการเดินทางในพื้นที่  
       

ปัจจุบันการเดินทางเข้าถึงสาธารณูปการและสิ่งอำนวยความสะดวกในพื้นที่  มี 2
รูปแบบ คือ 1) การเดินทางส่วนบุคคล เช่น การใช้รถยนต์ รถจักรยานยนต์ รถจักรยาน และการเดิน
เท้า 2) การเข้าถึงพ้ืนที่โดยใช้ขนส่งสาธารณะ  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
รูปที่ 4.7 แผนที่แสดงเส้นทางการเดินรถขนส่งสาธารณะ  
     

 

สายรถสองแถว 

สาย 4 : บขส.3 – บ้านหนองน้ำเกลี้ยง

สาย 13 : บ้านน้อยนิเวศน์–บ้านสว่างมรรคา

สาย   8    : สามเหลี่ยม – บา้นดอนบม

สาย   9    : สามเหลี่ยม – บา้นสะอาด

สาย  10  : มหาวิทยาลัยขอนแก่น–สนามม้า
สายรอบเมือง :                         
แก่นนคร-ริมบึงแก่นนคร - แฟรี่ -      
รร.กัลยา – รร.ขอนแก่นวิทย์ - เซ็นทรัล

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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จุดเส่ียงอุบัติเหตุ 

4.1.4.3  ลักษณะทางกายภาพของทางเดินเทา้ 
 

ผู ้ว ิจ ัยได้ทำการสำรวจและเก็บข้อมูล จากรายการสำรวจองค์ประกอบของ
สภาพแวดล้อม มีองค์ประกอบหลักแบ่งเป็น 6 หัวข้อ ได้แก่ 1) เส้นทางเดินเท้าที่ปลอดภัย 2) การ
ออกแบบตามมาตรฐานเป็นสากลทุกคนเข้าถึงได้ 3) การใช้ประโยชน์ที่ดินในชุมชน 4) การเชื่อมต่อ
ของโครงข่ายการสัญจร 5) การเดินเข้าถึงสาธารณูปการและสิ่งอำนวยความสะดวก และ 6) ความ
สวยงามและความน่าสนใจมีสถานที่ดึงดูดการเดิน โดยการวิจัยได้มุ่งเน้นการเก็บข้อมูลทางเดินเท้าที่
ผู้สูงอายุใช้เป็นเส้นทางสัญจรหลักระหว่างที่พักอาศัยไปยังแหล่งสาธารณูปการและสิ่งอำนวยความ
สะดวก   การเก็บข้อมูลได้แบ่งพ้ืนที่สำรวจตามแนวถนนทั้ง 6 เส้นทาง มีรายละเอียดดังน้ี  

1) ลักษณะทางกายภาพทางเท้าช่วงถนนหน้าเมือง บริเวณพื้นที่ศึกษา 
  ถนนหน้าเมืองเป็นถนนขนาด 4 ช่องจราจร มีลักษณะของทางเดินเท้าขนาดไปกับ
แนวถนน (Sidewalk) การจราจรบริเวณดังกล่าวมีความหนาแน่นตลอดทั้งวัน โดยเฉพาะในเวลา
เร่งด่วนช่วงเช้าและเย็น จากการสำรวจสภาพแวดล้อมทางกายภาพของโครงข่ายทางเท้าพบว่า มี
ประเด็นปัญหาด้านความปลอดภัย และด้านการเชื่อมต่อของโครงข่ายการสัญจร ปัญหาที่พบได้แก่ มี
สิ่งกีดขวางบนทางเท้า ไม่มีป้ายรถเมย์หรือจุดรอรถขนส่งสาธารณะ เสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุบนท้อง
ถนนหรือบริเวณทางข้าม เป็นต้น  ตัวอย่างดังรูปที่ 4.8 รูปที่ 4.9 และรูปที่ 4.10 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
รูปที่ 4.8  จุดเสี่ยงอุบัติเหตุบริเวณทางแยกในเขตเทศบาลนครขอนแก่น,2564 
 ที่มา : https://www.kkh.go.th/trauma_category/news-knowledge/ 

แผนที่จุดเสี่ยงอุบตัิเหตุในเขตเทศบาล 

ถนนสายประธาน 

ถนนสายรอง 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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  รูปที่ 4.9 จุดเสี่ยงอุบัติเหตุบริเวณทางแยกในเขตชุมชนพ้ืนที่ศึกษา  

ที่มา :  ผู้วิจัย (2567) และข้อมูลจากศูนย์อบุติเหตุและวิกฤตบำบัด โรงพยาบาลขอนแก่น 
 
จากข้อมูลของศูนย์อุบัติเหตุและวิกฤตบำบัด จำนวนผู้บาดเจ็บ - เสียชีวิตจาก

อุบัติเหตุทางถนนในเขตเทศบาลนครขอนแก่นปี 2565 ที่เข้ารับการรักษาที่โรงพยาบาลขอนแก่น แบ่ง
ตามช่วงถนน พบว่า ช่วงถนนหน้าเมืองจากถนนนิกรสำราญถึงถนนกสิกรสำราญ มีผู้บาดเจ็บ 12 ราย
และผู ้เสียชีวิต 1 ราย รองลงมาคือ อุบัติเหตุบริเวณทางแยกถนนกลางเมือง และถนนรอบบึง 
ตามลำดับ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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รูปที่ 4.10 ลักษณะทางกายภาพทางเท้าช่วงถนนหน้าเมือง             
ที่มา: ข้อมูลจาก Google Maps และการสำรวจภาคสนาม, 2567            

บึงแก่นนคร 

(1)  ทางข้ามไม่มีทางม้าลาย 

1 

2 
3 

4 

สภาพปัญหาของเส้นทางเดินเท้า

สภาพทั่วไปของเส้นทางเดินเท้า

(2) จอดรถบนทางเท้า 

(3)  บริเวณทางแยกไม่มีสัญญาณไฟจราจร (4)  มีส่ิงกีดขวางทางเดินเท้า 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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2)  ลักษณะทางกายภาพทางเท้าช่วงถนนกลางเมือง บริเวณพื้นที่ศึกษา 
  ถนนกลางเมือง มีลักษณะการสัญจรแบบสองทาง มีขนาด 2 ช่องจราจร มี ขนาด
ของทางเท้ากว้าง 15.0 เมตร จากการสำรวจสภาพแวดล้อมทางกายภาพของโครงข่ายทางเท้าพบว่า 
มีประเด็นปัญหาด้านความปลอดภัยและความสะดวกของทางข้าม ด้านการออกแบบตามมาตรฐานท่ี
เป็นสากลทุกคนเข้าถึงได้ และด้านการเช่ือมต่อของโครงข่ายการสัญจร ปัญหาที่พบได้แก่ มีสิ่งกีดขวาง
บนทางเท้า ไม่มีป้ายรถเมย์หรือจุดรอรถขนส่งสาธารณะ ตำแหน่งทางข้ามไม่มีทางม้าลาย ระบบ
สัญญาณไฟจราจรหรือป้ายสัญลักษณ์ชะลอความเร็วทำให้เสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุบนท้องถนนหรือ
บริเวณทางข้าม วัสดุปูพื้นผิวทางเดินไม่มีคุณภาพ ทางเท้าบางช่วงมีพื้นผิวที่ชำรุดและไม่สะอาด เป็น
ต้น  ตัวอย่างดังรูปที่ 4.11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 4.11 ลักษณะทางกายภาพทางเท้าช่วงถนนกลางเมือง   
 ที่มา: ข้อมูลจาก Google Maps และการสำรวจภาคสนาม, 2567            

 

(4)  บริเวณทางแยกไม่มี
สัญญาณไฟจราจร 

(1) จอดรถบนทาง (2) พื้นผิวทางเดินที่
ชำรุดและมีขยะบนทาง

้

(3) จุดรอรถโดยสาร
สาธารณะไม่มีที่พัก

บึงแก่นนคร 

4 

3 

2 

1 

สภาพปัญหาของเส้นทางเดินเท้า

สภาพทั่วไปของเส้นทางเดินเท้า

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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3)  ลักษณะทางกายภาพทางเท้าช่วงถนนรอบบึง บริเวณพื้นที่ศึกษา 
 ถนนรอบบึง มีลักษณะการสัญจรแบบ 2 ช่องจราจร มีลักษณะของทางเดินเท้าขนาดไปกับ
แนวถนน (Sidewalk) จากการสำรวจสภาพแวดล้อมทางกายภาพของโครงข่ายทางเท้าพบว่า 
การจราจรบริเวณดังกล่าวมีความหนาแน่นเฉพาะในเวลาเร่งด่วนช่วงเช้าและเย็น  มีประเด็นปัญหา
ด้านความปลอดภัยและความสะดวกของทางข้าม ด้านการออกแบบตามมาตรฐานที่เป็นสากลทุกคน
เข้าถึงได้ และด้านการเช่ือมต่อของโครงข่ายการสัญจร ปัญหาที่พบได้แก่ มีสิ่งกีดขวางบนทางเท้า ไม่มี
ป้ายรถเมย์หรือจุดรอรถขนส่งสาธารณะ บริเวณทางข้ามไม่มีทางม้าลาย ระบบสัญญาณไฟจราจรหรือ
ป้ายสัญลักษณ์ชะลอความเร็วเสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุบนท้องถนนหรือบริเวณทางข้าม  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               
 

รูปที่ 4.12  ลกัษณะทางกายภาพทางเท้าช่วงถนนรอบบึง     
ที่มา: ข้อมูลจาก Google Maps และการสำรวจภาคสนาม, 2567 

(1)  บริเวณทางแยกไม่มีสัญญาณไฟ
จราจรสำหรับคนเดินข้ามถนน 

(2)  ผิวทางไม่เรียบ/ขาดความ
ต่อเนื่องของทางเท้า 

(3)  จอดรถบนทางเท้า 

บึงแก่นนคร 

1 

1 

2 3 

สภาพปัญหาของเส้นทางเดินเท้า

สภาพทั่วไปของเส้นทางเดินเท้า 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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4) ลักษณะทางกายภาพทางเท้าช่วงถนนนิกรสำราญ   
  ถนนนิกรสำราญ มีลักษณะการสัญจรแบบ 2 ช่องจราจร มีลักษณะของทางเดินเท้า
ขนาดไปกับแนวถนน (Sidewalk) จากการสำรวจสภาพแวดล้อมทางกายภาพของโครงข่ายทางเท้า
พบว่า มีประเด็นปัญหาด้านการออกแบบตามมาตรฐานที่เป็นสากลทุกคนเข้าถึงได้ และด้านการ
เชื่อมต่อของโครงข่ายการสัญจร ปัญหาที่พบได้แก่ ปัญหาขนาดและลักษณะทางเท้าที่ไม่ต่อเนื่อง บาง
ช่วงของเส้นทางมีสิ่งกีดขวางทางเดิน และพื้นผิวทางเท้าชำรุด ตัวอย่างรูปที่  4.13  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
รูปที่ 4.13  ลกัษณะทางกายภาพทางเท้าช่วงถนนนิกรสำราญ              
ที่มา: ข้อมูลจาก Google Maps และการสำรวจภาคสนาม, 2567  

    

บึงแก่นนคร 

(2)  ผิวทางเท้าชำรุด/ขาดความต่อเนื่องของทางเท้า (1)  ทางเดินไม่มีส่ิงอำนวยความสะดวกสำหรับผู้พิการ 

สภาพปัญหาของเส้นทางเดินเท้า

สภาพทั่วไปของเส้นทางเดินเท้า

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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5) ลักษณะทางกายภาพทางเท้าช่วงถนนกสิกรสำราญ   
  ถนนกสิกรสำราญมีล ักษณะการส ัญจรแบบ 2 ช่องจราจร จากการสำรวจ
สภาพแวดล้อมทางกายภาพของโครงข่ายทางเท้าพบว่า ถนนบางช่วงไม่มีทางเดินเท้า บางช่วงเส้นทาง
มีขนาดแคบ บริเวณทางข้ามไม่มีทางม้าลาย ระบบสัญญาณไฟจราจรหรือป้ายสัญลักษณ์ชะลอ
ความเร็วเสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุบนท้องถนนหรือบริเวณทางข้าม ตัวอย่างรูปที่  4.14 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  รูปที่ 4.14  ลักษณะทางกายภาพทางเท้าช่วงถนนกสิกรสำราญ     
ที่มา: ข้อมูลจาก Google Maps และการสำรวจภาคสนาม, 2567 

บึงแก่นนคร 

(2)  ไม่มีสัญญาณไฟสำหรับคนเดินข้ามถนน (1)  ทางเดินเท้าแคบ /มีสิ่งกีดขวางทางเดิน 

สภาพทั่วไปของเส้นทางเดินเท้า

สภาพปัญหาของเส้นทางเดินเท้า

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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6) ลักษณะทางกายภาพทางเท้าช่วงถนนถนนเหล่านาดี   
  ถนนเหล่านาดีมีลักษณะการสัญจรแบบ 2 ช่องจราจร จากการสำรวจสภาพแวดล้อม
ทางกายภาพของโครงข่ายทางเท้าพบว่า ถนนบางช่วงไม่มีทางเดินเท้า บางช่วงเส้นทางมีขนาดแคบ 
บริเวณทางข้ามไม่มีทางม้าลาย ระบบสัญญาณไฟจราจรหรือป้ายสัญลักษณ์ชะลอความเร็วเสี่ยงต่อ
การเกิดอุบัติเหตุบนท้องถนนหรือบริเวณทางข้าม ตัวอย่างรูปที่  4.15 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 4.15  ลกัษณะทางกายภาพทางเท้าช่วงถนนเหล่านาดี       
ที่มา: ข้อมูลจาก Google Maps และการสำรวจภาคสนาม, 2567 

 
 

บึงแก่นนคร 

(2)  ไม่มีสัญญาณไฟสำหรับคนเดินข้ามถนน (1)  ทางเดินไม่มีส่ิงอำนวยความสะดวกสำหรับผู้พิการ 

สภาพปัญหาของเส้นทางเดินเท้า

สภาพทั่วไปของเส้นทางเดินเท้า

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



59 
 

4.1.5 ผลการศึกษาสภาพแวดล้อมทางกายภาพท่ีสง่เสริมการเข้าถึงสาธารณูปการ 
  

จากการสำรวจและเก็บข้อมูลจากรายการตรวจสอบองค์ประกอบของสภาพแวดล้อมทาง
กายภาพโดยใช้เกณฑ์การประเมินที่จัดทำขึ้นจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ภายใต้
แนวคิดเมืองที่เป็นมิตรต่อผู้สูงอายุในด้านกายภาพ  เพื่อประเมินคุณภาพของทางเท้าว่ามีความ
เหมาะสมและสนับสนุนการเดินเข้าถึงสาธารณูปการของผู้สูงอายุหรือไม่  ประเด็นในการสำรวจ
สามารถแบ่งออกเป็น 6 ประเด็นหลักสำคัญ ได้ดังตารางต่อไปน้ี 

 
ตารางที่ 4.1 รายการสำรวจองค์ประกอบของสภาพแวดล้อมที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการเดินเข้าถึง
สาธารณูปการของผู้สูงอายุ 
1) องค์ประกอบด้านเส้นทางเดินเท้าท่ีปลอดภัย

องค์ประกอบของ
สภาพแวดล้อมที่ส่งผลต่อ

พฤติกรรมการเดิน 

รายการ
ตรวจสอบ 

รายละเอียดขององค์ประกอบของ
สภาพแวดล้อมที่ส่งผลต่อพฤติกรรม

การเดิน 

การตรวจสอบ
มาตรฐานของ
องค์ประกอบ 

หมายเหตุ 
(กฎหมายและ
ข้อกำหนดที่
เก่ียวข้อง) มี ไม่มี ผ่าน ไม่ผ่าน 

1.1 คุณภาพของพ้ืนผิว
ทางเดินเท้า 

√  1.1.1 วสัดุพื้นผิวราบเรียบ การทรุด
ตัวเป็นหลุมเป็นบ่อ  

√ - คู่มือการ
ออกแบบทางขา้ม
ถนนท่ีปลอดภัย
(ศูนย์วิชาการเพือ่
ความปลอดภัย
ทางถนน) 
-ข้อแนะนำการ
ออกแบบบาทวิถี
และสิ่งแวดล้อม
เพ่ือทุกคน 
(สมาคมสถาปนิก
ผังเมืองไทย) 
 
 
 
 
หมายเหตุ:รายการ
ตรวจสอบใช้เกณฑ์
พื ้นฐาน(พอใช้)ใน
การประเมิน 

1.2  สิ่งกีดขวางบนทาง
เท้า 

√  1.2.1  จอดรถบนทางเท้า
1.2.2  สิง่อำนวยความบนทางเท้ามี
ระยะและตำแหน่งการติดตัง้เป็นไป
ตามมาตรฐานจากสิ่งกีดขวาง หรือมี
พื้นผิวตา่งสัมผสัเตอืนสิ่งกดีขวาง 

 √ 
√ 

1.3  มีป้ายหรือสัญญาณ
ไฟจราจร 

√  1.3.1 มสีัญญาณไฟบริเวณทางข้าม
สำหรับผูพ้ิการและผู้ท่ีใช้รถเข็น  
1.3.2 มีปา้ยจำกัดความเร็ว กอ่นเข้า
สู่ทางแยกหรือเขตชุมชน 
1.3.3 มสีัญญาณไฟจราจรบริเวณ
ทางแยก 

√ 
 
 
√ 

 
√ 

1.4  มีทางข้ามถนน(ทาง
ม้าลาย) 

√  1.4.1 แถบเครื่องหมายบนผิวทาง มี
ประสิทธิภาพในการมองเห็นได้
ชัดเจน 
1.4.2 มีการตีเส้นหยุดหรือป้าย
สัญลกัษณ์เตือนกอ่นถึงทางขา้ม 

 √ 
 
 
√ 

1.5 มีไฟส่องสว่างเวลา
กลางคืน 

√  1.5.1 ไฟฟา้ส่องสว่างบริเวณทางข้าม
ทางแยกท่ีมีคนเดินข้าม 

√ 

ท่ีมา : ดัดแปลงจากคู่มือและข้อกำหนดท่ีเกี่ยวข้องกับการออกแบบสภาพแวดล้อมท่ีเป็นมิตรต่อผู้สูงอายุ 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางที่ 4.1 (ต่อ)  
2) ออกแบบตามมาตรฐานเป็นสากลทุกคนเข้าถึงได้

องค์ประกอบของ
สภาพแวดล้อมที่ส่งผลต่อ

พฤติกรรมการเดิน 

รายการ
ตรวจสอบ 

รายละเอียดขององค์ประกอบของ
สภาพแวดล้อมที่ส่งผลต่อ

พฤติกรรมการเดิน 

การตรวจสอบ
มาตรฐานของ
องค์ประกอบ 

หมายเหตุ 
(คู่มือหรือมาตรฐาน

ข้อกำหนดที่
เก่ียวข้อง) มี ไม่มี ผ่าน ไม่ผ่าน 

2.1 ขนาดของทางเท้ามี
ความกว้างเพียงพอ 

√  2.1.1 ทางเดินเท้าหรือไหล่
ทางย่านท่ีพักอาศัย(มีความ
กว้างไม่น้อยกว่า 1.20 เมตร) 
ย่านธุรกิจ(มีความกว้างไม่น้อย
กว่า 3.50 เมตร)

√  
 
 
 

-กฎ.สิ่งอำนวย
ความสะดวกผู้
พิการคนชรา 
-ข้อแนะนำการ
ออกแบบสิ่ง
อำนวยความ
สะดวกสำหรับทุก
คน 
-คู่มือการ
ออกแบบเมือง
กระฉับกระเฉง 
 
 
 
 
 
 
 
 
หมายเหตุ :รายการ
ตรวจสอบใช ้เกณฑ์
พื้นฐาน(พอใช้)ในการ
ประเมิน 

2.2  มีทางลาดทางข้าม
เพ่ือเชื่อมต่อ 

√  2.2.1 มีทางลาดเพื่อขึ้นลง
ระหว่างทางเดิน ลาดชันไม่เกิน 
1 : 12 มีความกวา้งเท่ากับความ
ยาวของทางลาด ควรจะมีความ
กว้างไม่น้อยกว่า 90 เซนติเมตร 

√

2.3  มีสิ่งอำนวยความ
สะดวกบนทางเท้า 

√  2.3.1 มีป้ายบอกทางหรือ
เครื่องหมายแสดงทางไปสู่สิง่
อำนวยความสะดวกสำหรับผู้
พิการหรือทุพพลภาพและ
คนชรา 
2.3.2 มีท่ีนั่งหรือท่ีหยุดพัก
ระหว่างทาง

 √ 
 
 
 
 
√ 

2.4 พ้ืนทางเท้า √  2.4.1 มีการปพูื้นผิวตา่งสมัผสัใน
การเตอืนและบอกทิศทาง
โดยเฉพาะในพ้ืนท่ีต่อเน่ืองก่อน
ข้ามทางมา้ลายหรือทางเขา้
อาคาร เป็นต้น 

 √ 

ท่ีมา : ดัดแปลงจากคู่มือและข้อกำหนดท่ีเกี่ยวข้องกับการออกแบบสภาพแวดล้อมท่ีเป็นมิตรต่อผู้สูงอายุ 

   
 
 
 
 

 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางที่ 4.1 (ต่อ)  
3)  การใช้ประโยชน์ที่ดินในชุมชน 

องค์ประกอบของ
สภาพแวดล้อมที่ส่งผลต่อ

พฤติกรรมการเดิน 

รายการ
ตรวจสอบ 

รายละเอียดขององค์ประกอบ
ของสภาพแวดล้อมที่ส่งผลต่อ

พฤติกรรมการเดิน 

การตรวจสอบ
มาตรฐานของ
องค์ประกอบ 

หมายเหตุ 
(กฎหมายและ
ข้อกำหนดที่
เก่ียวข้อง) มี ไม่มี ผ่าน ไม่ผ่าน 

3.1 มีสถานท่ีและกิจกรรม
ดึงดูดการเดิน 

√  3.1.1 มีสาธารณูปการสิ่งอำนวย
ความสะดวกที่เอื้อต่อการดำเนิน
ช ี ว ิ ต  ได ้ แก ่  สวนสาธารณะ 
สถานท ี ่ ราชการ ศาสนสถาน 
สถานบริการด้านสุขภาพ ร้านค้า 
แหล่งจับจ่ายใช้สอย  

√  -เกณฑ์และ
มาตรฐานผังเมือง
รวม,กรมโยธาธิ
การและผังเมือง 

3.2  มีการใช้ประโยชน์พ้ืนท่ี
แบบผสมผสาน 

√  3.2.1 มีการใช้ประโยชน์พื้นที่ใน
รูปแบบต่าง ๆ ได้แก่ พาณิชยก
รรม ที่อยู่อาศัย อาคารสำนักงาน 
สวนสาธารณะ พื้นที่นันทนาการ
และส่ิงอำนวยความสะดวก 

√  

3.3  จำนวนประชากรต่อ
รัศมีการให้บริการ 

√ 3.3.1 รัศมีการให้บริการของ
สาธารณูปการประเภทต่าง ๆที่
อยู่ในพ้ืนที่เป็นไปตามเกณฑ์
มาตรฐานผังเมืองรวม 

√  

4)  การเชื่อมต่อของโครงข่ายสัญจร
4.1 การเชื่อมต่อของถนนใน
ชุมชน 

√  4.1.1 มีการเชื่อมต่อของเส้นทาง
สัญจรสามารถเลือกได้หลาย
เส้นทาง ที่สะดวกและเข้าถึงง่าย 

√  -คู่มือเมืองท่ีเป็น
มิตรต่อผู้สูงอายุ 
 
 
 
 
หมายเหตุ:รายการ
ตรวจสอบใช้เกณฑ์
พื ้นฐาน(พอใช้)ใน
การประเมิน 

4.2 การเดินทางเข้าสู่แหล่ง
สาธารณูปการสามารถ
เข้าถึงได้หลายรูปแบบ 

√  4.2.1 สามารถเดินทางได้ด้วย 
การใช้รถยนต์ รถจักรยานยนต์ 
รถจักรยาน และการเดินเท้า การ
เข้าถึงพ้ืนที่โดยใช้ขนส่งสาธารณะ 

√  

4.3 มีป้ายรถเมย์หรือจุดรอ
รถโดยสารสาธารณะ 

√  4.3.1 กรณีทางเท้าแคบกว่า 
3.50 เมตร ป้ายรถเมล์หรือจุดรอ
รถโดยสารควรมีพ้ืนท่ีรอชัดเจน 
ป้องกันการล้ำเข้าไปยังเขตทาง
เท้า  

√ 

ท่ีมา : ดัดแปลงจากคู่มือและข้อกำหนดท่ีเกี่ยวข้องกับการออกแบบสภาพแวดล้อมท่ีเป็นมิตรต่อผู้สูงอายุ 

   
 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางที่ 4.1 (ต่อ)  
5)  การเดินเข้าถึงสาธารณูปการและสิ่งอำนวยความสะดวก

องค์ประกอบของ
สภาพแวดล้อมที่ส่งผลต่อ

พฤติกรรมการเดิน 

รายการ
ตรวจสอบ 

รายละเอียดขององค์ประกอบ
ของสภาพแวดล้อมที่ส่งผลต่อ

พฤติกรรมการเดิน 

การตรวจสอบ
มาตรฐานของ
องค์ประกอบ 

หมายเหตุ 
(กฎหมายและ
ข้อกำหนดที่
เก่ียวข้อง) มี ไม่มี ผ่าน ไม่ผ่าน 

5.1 มีบริการสาธารณะต่าง ๆ
ท่ีรวมอยู่ในบริเวณใกล้เคียงกัน
และเข้าถงึได้งา่ย 

√ 5.1.1 สามารถเดนิเข้าถึงแหลง่
สาธารณูปการในระยะทาง ไม่
เกิน 800 เมตร  

√  -เกณฑ์และ
มาตรฐานผัง
เมืองรวม,กรม
โยธาธิการและ
ผังเมือง 
-คู่มือเมืองท่ี
เป็นมิตรต่อ
ผู้สูงอายุ 
 

5.2  มีทางเดินเท้าสำหรับผู้
พิการหรือทุพพลภาพและ
คนชรา 

√ 5.2.1 ทางเดินเท้าที่สงวนไว้
สำหรับการเดินโดยเฉพาะโดย
ปราศจาก ส่ิงกีดขวางและมีการ
บำรุงรักษาให้อยู่ในสภาพดี 

 √ 

5.3  มีการเปลี่ยนระดับเป็น
ทางลาด 

√ 5.3.1 ส่วนเช่ือมต่อระหว่าง
ทางเข้าถึงสาธารณปูการหรือการ
เชื่อมต่อระหว่างทางเดินและ
ถนนมีทางลาดตามมาตรฐาน 

 √ 

6)  ความสวยงามและสถานท่ีน่าสนใจดึงดูดการเดิน
6.1  มีร่มเงาบนทางเท้า √ 6.1.1 มีต้นไม้ให้ร่มเงาระหว่าง

ทางเดินเท้า 
 

√ -กฎ.สิ่งอำนวย
ความสะดวกผู้
พิการคนชรา 
-คู่มือเมืองท่ี
เป็นมิตรต่อ
ผู้สูงอายุ 
 
 
 
 
 
ห ม า ย เ ห ตุ :
ร า ย ก า ร
ต ร ว จ ส อ บ ใ ช้
เกณฑ ์พ ื ้นฐาน
(พอใช ้ ) ในการ
ประเมิน 

6.2  ความสวยงามของ
สิ่งแวดล้อม 

√ 6.2.1 มีพื้นที่สาธารณะที่สะอาด
ร่มรื ่นและมีที ่น ั ่งกลางแจ้งที ่มี
ป ร ิ ม า ณ เ พ ี ย ง พ อ  ม ี ก า ร
บำรุงรักษาให้ อยู่ในสภาพดีและ
ปลอดภัยต่อการใช้ 

√  

6.3  มีการจดักจิกรรมทาง
สังคมท่ีผูสู้งอายุสามารถเข้า
ร่วมงานได ้

√ 6.3.1 ในชุมชนมกีารจดังาน
หรือกจิกรรมท่ีหลากหลายและ
จูงใจให้ผูสู้งอายุกลุ่มตา่ง ๆ
ได้มาร่วมงาน 

√  

6.มีสถานท่ีจดังานหรือ
กิจกรรม 

√ 6.4.1 ส ถ า น ท ี ่ จ ั ด ง า น ห รื อ
กิจกรรมที ่อยู่ในทำเลที่ไปมาได้
สะดวก เข ้าถ ึงได ้ง ่าย ภายใน
ชุมชน เช่น อาคารสันทนาการ 
โรงเรียน ห้องสมุด ศูนย์ 
ชุมชนและสวนสาธารณะ 

√  

ท่ีมา : ดัดแปลงจากคู่มือและข้อกำหนดท่ีเกี่ยวข้องกับการออกแบบสภาพแวดล้อมท่ีเป็นมิตรต่อผู้สูงอายุ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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จากการสำรวจและเก็บข้อมูลจากรายการตรวจสอบองค์ประกอบของสภาพแวดล้อมทาง
กายภาพโดยใช้เกณฑ์การประเมินที่จัดทำขึ้นจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ภายใต้
แนวคิดเมืองที่เป็นมิตรต่อผู้สูงอายุในด้านกายภาพของโครงข่ายทางเดินเท้าโดยภาพรวมพบว่า มี
ประเด็นปัญหาด้านความปลอดภัย ปัญหาด้านการออกแบบ ปัญหาด้านการเชื่อมต่อโครงข่ายการ
สัญจร สามารถสรุปประเด็นปัญหาได้ 4 ประเด็น รายละเอียดตามตัวอย่างรูปที่ 4.16  

 

รูปที่ 4.16 สภาพปัญหาของทางเท้าในพ้ืนที่ศึกษา      
   ที่มา :  ผู้วิจัย (2567)    

การออกแบบเพ่ือทุกคน

ประเด็นปัญหาของสภาพแวดล้อมทางกายภาพ 
ออกแบบมาตรฐานเป็นสากล

ทุกคนเข้าถึงได้
เส้นทางเดินเท้าที่ปลอดภัย      เส้นทางเดินเท้าใน

พ้ืนที่ศึกษา 
การเช่ือมต่อของ

โครงข่ายการสัญจร

ถนนที่เป็นเส้นทางเดินรถ
ทั้ง 3 เส้นทางได้แก่ 

ถนนหน้าเมือง 

ถนนกลางเมืองและถนน
รอบบึงไม่มีจุดรอรถและ
ไม่มีที่นั่งพักคอย 

1)  ถนนหน้าเมือง     -มีส่ิงกีดขวางทางเดินเท้า                                     - 

2) ถนนกลางเมือง     -มีส่ิงกีดขวางทางเดินเท้า                 

3) ถนนรอบบึง         -บริเวณทางแยกไม่มีทางม้าลายสัญญาณไฟจราจร  

4) ถนนเหล่านาดี     - ถนนบางช่วงมีทางเดินแคบและมีส่ิงกีดขวาง 

5) ถนนนิกรสำราญ   - ทางข้าม/ทางแยกบางจุดไม่มีทางม้าลาย  

6) ถนนกสิกรสำราญ  - บริเวณทางแยกไม่มีไฟสัญญาณจราจร 

- บางจุดพื้นผิวทางชำรุดและไม่มีการ
ปูพื้นผิวต่างสัมผัส 
 ทางเทา้บางจุดไม่ต่อเน่ืองและไมม่ีทางลาด 

 ทางเทา้ไมไ่ด้รับการพฒันาต่อเน่ือง 

 วัสดุปูพื้นไมม่ีคณุภาพ บางจุดชำรุดเสียหาย 

ไม่มีทางเดินเทา้ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



การประเมินความสามารถในการเดิน ( Walkability Index หรือ WI ) จากการนำข้อมูล
การสำรวจและเก็บข้อมูลลักษณะทางกายภาพของโครงข่ายทางเท้าในพื้นที่ชุมชน โดยพิจารณาทั้ง 9 
ตัวแปร มาวิเคราะห์หาค่าดัชนีความสามารถในการเดินเท้า สามารถสรุปค่าคะแนนเฉลี่ย รายละเอียด
ตามตารางที่ 4.2  

 
ตารางที่  4.2  ค่าดัชนีความสามารถในการเดินเท้าของโครงข่ายการสัญจรในพ้ืนที่ศึกษา 

เสน้ทางเดินเท้าในพื้นที่
ศึกษา 

ตัวแปรพิจารณา คะแนน 
(เต็ม5) 

คะแนน 
(เต็ม100) 

คว
าม

ต่อ
เนื่อ

งข
อง

ทา
งเท

้า 

คว
าม

ปล
อด

ภัย
ขอ

งท
างข

้าม
 

พฤ
ติก

รร
มข

อง
ผู้ข

ับขี่
รถ

ที่มี
ผล

ต่อ
คน

เดิน
 

คว
าม

ปล
อด

ภัย
จา

กอ
าช

ญา
กร

รม
 

อุป
สร

รค
หร

ือส
ิ่งก

ีดข
วา

งบ
นท

างเ
ท้า

   

สิ่ง
อำ

นว
ยค

วา
มส

ะด
วก

ทั่ว
ไป

   
 

สิ่ง
อำ

นว
ยค

วา
มส

ะด
วก

สำ
หรั

บผ
ู้พิก

าร
 

คว
าม

สว
ยง

าม
แล

ะค
วา

มน
า่ส

นใ
จม

ีสถ
าน

ที่ด
ึงด

ดูก
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เดนิ
 

คว
าม

พร
้อม

หร
ือค

วา
มส
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วก

ขอ
งเส

้นท
างเ
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เท้

า   

1) ถนนกลางเมือง    4 3 3 4 4 4 5 5 5 2.55 51 

2) ถนนหน้าเมือง   3 1 2 4 3 2 2 3 3 4.11 82.2 

3) ถนนรอบบึง                 4 1 3 4 3 2 2 3 3 2.88 57.6 

4) ถนนกสิกรสำราญ 2 2 2 4 3 1 1 3 3 2.33 46.6 

5) ถนนนิกรสำราญ 3 2 3 4 3 2 1 3 3 2.66 53.2 

6) ถนนเหล่านาดี 3 2 2 4 3 2 1 3 2 2.44 48.8 

คะแนนเฉลี่ย 3.16 1.83 2.50 4.00 3.16 2.16 2.16 3.33 3.16 2.83 56.6 
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เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



ข้อมูลจากตารางที่ 4.2 เมื่อพิจารณาจากคะแนนที่ได้จะเห็นได้ว่า ช่วงถนนหน้าเมืองมีค่าดัชนี
ความสามารถในการเดินสูงสุดคือ 4.11 คะแนน รองลงมาคือถนนรอบบึง คะแนนเฉลี่ยคือ 2.88
คะแนน ถนนนิกรสำราญ คะแนนเฉลี่ยคือ 2.66 คะแนน ถนนกลางเมือง คะแนนเฉลี่ยคือ 2.55 
คะแนน ถนนเหล่านาดี คะแนนเฉลี่ยคือ 2.44 คะแนน และถนนกสิกรสำราญ คะแนนเฉลี่ยคือ 2.33 
คะแนน ตามลำดับ จากผลการประเมินพบว่าประเด็นด้านความปลอดภัยจากอาชญากรรมมีคะแนน
ค่าเฉลี่ยของตัวแปรสูงที่สุด คือค่าเฉลี่ย 4.00 คะแนน และมีประเด็นด้านความปลอดภัยของทางข้ามมี
ค่าคะแนนน้อยที่สุด คือค่าเฉลี่ย 1.83 คะแนน ข้อมูลดังกล่าวสอดคล้องกับข้อมูลจากรายการสำรวจที่
พบว่าประเด็นปัญหาของสภาพแวดล้อมทางกายภาพในพื้นที่ศึกษาคือด้านการมีเส้นทางเดินเท้าที่
ปลอดภัย  เมื่อนำค่า WI ที่คำนวณได้มาพิจารณาแบ่งระดับค่าคะแนนความสามารถในการเดิน ทั้ง 3 
ระดับ สามารถสรุปรายละเอียดดังแสดงในตารางที่ 4.3 

  
ตารางที่ 4.3 ระดับค่าคะแนนความสามารถในการเดินเท้าของพ้ืนที่ศึกษาทั้ง 6 เส้นทาง 

เส้นทางเดินเท้าในพ้ืนที่
ศึกษา 

ค่าคะแนน ระดับ คำอธิบาย 

1) ถนนกลางเมือง    51 ปานกลาง ยังต้องพัฒนาทางเดินเท้า 
2) ถนนหน้าเมือง   82.2 ดี มีสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเดินเท้าสูง 
3) ถนนรอบบึง               57.6 ปานกลาง ยังต้องพัฒนาทางเดินเท้า 
4) ถนนกสิกรสำราญ 46.6 ต่ำ มีสภาพแวดล้อมที่ไม่เหมาะสมต่อการเดินเท้า 
5) ถนนนิกรสำราญ 53.2 ปานกลาง ยังต้องพัฒนาทางเดินเท้า 
6) ถนนเหล่านาดี 48.8 ต่ำ มีสภาพแวดล้อมที่ไม่เหมาะสมต่อการเดินเท้า 

หมายเหตุ : คะแนนต้ังแต่ 71 คะแนนขึ้นไป หมายถึง มีสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการเดินเท้าสูง 
      คะแนน 51-70   คะแนน   หมายถึง ยังต้องพัฒนาทางเดินเท้า    
      คะแนนน้อยกว่า 50 คะแนน   หมายถึง มีสภาพแวดล้อมที่ไม่เหมาะสมต่อการเดินเท้า
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4.2  ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์หน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง     
 ข้อมูลจากการสัมภาษณ์หน่วยงานที่เก่ียวข้องกับการพัฒนาโครงข่ายทางเดินเท้าของเทศบาล
นครขอนแก่น ดำเนินการโดยสำนักการช่าง เทศบาลนครขอนแก่น โดยมีผู้ให้ข้อมูลจากการสัมภาษณ์
คือ เจ้าหน้าที ่ส่วนควบคุมการก่อสร้างอาคารและผังเมือง ฝ่ายแบบแผนและก่อสร้าง ตำแหน่ง
สถาปนิก ชำนาญการ  จากข้อมูลพบว่าหน่วยงานได้วางยุทธศาสตร์และดำเนินงานตามแผนงาน
ปฏิบัติ โดยส่วนสำนักการช่าง เทศบาลนครขอนแก่นได้สร้างความร่วมมือทุกภาคส่วน ได้จัดทำ 
“โครงการปรับปรุงทางเดินเท้าภายในเขตเทศบาลนครขอนแก่นให้เป็นการออกแบบเพื่อทุกคน ( 
Universal Design )” หรือโครงการขอนแก่นเมืองใจดีการออกแบบเพื่อคนทั้งมวล มีทั้งหมด 19 
โครงการ ในขณะนั้นได้แบ่งแผนพัฒนาออกเป็น 2 ส่วนคือ     
  1) โครงการที่ก่อสร้างแล้วเสร็จ จำนวน 13 โครงการ (ระยะเวลาดำเนินการต้ังแต่เดือน
ตุลาคม 2562 ถึง กันยายน 2563) โครงการก่อสร้างทางเท้าเริ่มต้นที่ถนนสายหลักท่ีสำคัญได้แก่ ถนน
หน้าเมือง ถนนกลางเมืองช่วงตัดถนนอำมาตย์ถึงตัดถนนศรีจันทร์  ถนนเหล่านาดี ตัวอย่างรูปที่ 4.17 

       

 

รูปท่ี 4.17  โครงการปรับปรุงทางเท้าที่ก่อสร้างแล้วเสร็จภายในเขตเทศบาลนครขอนแก่น
     ที่มา: สำนักการช่าง เทศบาลนครขอนแก่น,2567 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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2) โครงการที่อยู่ในแผนพัฒนาในอนาคตจำนวน 6 โครงการ ซึ่งในอนาคตจะขยายไปยังถนน
เส้นรอง เพื่อปรับปรุงเส้นทางให้ครอบคลุม และเชื่อมโยงกับระบบขนส่งสาธารณะเพื่ออำนวยความ
สะดวกให้แก่คนทุกกลุ่ม ด้วยการพัฒนาโครงสร้างพ้ืนฐานและสิ่งแวดล้อมของเมืองให้ประชาชนทุกคน
เข้าถึงบริการสาธารณะได้อย่างสะดวก ตัวอย่างรูปที่ 4.18-รูปที่ 4.19 
 

รูปท่ี 4.18  โครงการปรับปรุงทางเท้าในอนาคต ภายในเขตเทศบาลนครขอนแก่น 
    ที่มา: สำนักการช่าง เทศบาลนครขอนแก่น,2567 

 

เมื่อสำรวจสภาพพื้นที่ปัจจุบันในพื้นที่ศึกษาพบว่า วัสดุปูพื ้นผิวทางเดินเท้าอยู่ในสภาพ
แข็งแรงพร้อมใช้งาน เอื้อต่อการเดินของผู้สูงอายุแต่ยังพบอุปสรรคในบางช่วงของทางเดิน เนื่องจาก
บริเวณช่วงถนนหน้าเมืองส่วนใหญ่เป็นย่านพาณิชกรรมตามแนวถนนจึงประกอบด้วยอาคารสำนักงาน  
ร้านค้าปลีก ร้านค้าส่ง ร้านอาหาร และกลุ่มร้านค้าเล็ก ๆ ได้แก่ ร้านค้าเบ็ดเตล็ด  ร้านสะดวกซื้อ ทำ
ให้มีสิ่งกีดขวาง เช่น รถจักรยานยนต์  การติดตั้งป้ายโฆษณา การวางหรือขายสินค้าบนทางเดินเท้า   
เจ้าหน้าที่ได้ให้ข้อมูลว่าถึงแม้การพัฒนาโครงสร้างพื้นฐานและสิ่งแวดล้อมของเมืองรวมทั้งการ
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ซ่อมแซมดูแลรักษา เป็นหน้าที่ของหน่วยงานท้องถิ่น แต่ไม่มีหน้าที่ควบคุมจัดระเบียบหรือดูแลความ
สะอาด ดังน้ันการดูแลรักษาเพ่ือให้ทางเดินเท้าอยู่ในสภาพพร้อมงานจึงควรเป็นหน้าที่ของส่วนรวม 

 

 
รูปท่ี 4.19 แผนที่แสดงตำแหน่งโครงการปรับปรุงทางเท้าภายในพ้ืนที่ศึกษา   

  ที่มา :  ผู้วิจัย (2567)    

 

 

 

คำอธิบายสัญลักษณ์

แสดงตำแหน่งโครงการปรับปรุงทางเท้าในพ้ืนท่ีศึกษา 

รัศมีการเดินเท้า ในระยะ 800 เมตร 

โครงการปรับปรุงทางเท้าที่ก่อสร้างแล้วเสร็จ 

โครงการปรับปรุงทางเท้าในอนาคต 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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4.3 ข้อมูลผลสำรวจจากแบบสอบถาม       
 

ข้อมูลจากแบบสอบถามผู้ใช้ทางเดินเท้าในพ้ืนที่ชุมชนวัดธาตุและชุมชนวัดกลาง จ า ก ก ลุ่ ม
ตัวอย่าง ทั้ง 370 คน แบบสอบถามแบ่งเป็น 3 ส่วน คือ ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ส่วนที่ 2 พฤติกรรมการเดินทาง และส่วนที่ 3 ความพึงพอใจและทัศนคติที่มีต่อสถาพแวดล้อมของ
ทางเท้าในชุมชนสามารถสรุปผลที่ได้จากการศึกษาได้ดังต่อไปนี้ 

  

4.3.1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม     
  

ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่อยู่ในช่วงอายุ 50-
59 ปี มากสุดร้อยละ 35 รองลงมาคือช่วงอายุ 60-69 ปี ร้อยละ 48 และช่วงอายุ 70-79 ปี ตามลำดับ 
กลุ่มที่มีช่วงอายุ 50-59 ปี ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 24 เพศชาย คิดเป็นร้อยละ 11  มี
สถานะสมรสมากที่สุด ร้อยละ 20 มีอาชีพค้าขายหรือเป็นเจ้าของสถานประกอบการมากสุดคือร้อย
ละ 19 และส่วนใหญ่ไม่มีข้อจำกัดทางด้านร่างกายหรือโรคเรื้อรัง และมีการพักอาศัยอยู่ร่วมกับสามี/
ภรรยา มากสุด ร้อยละ 15 กลุ่มช่วงอายุ 60-69 ปี ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 27 เพศชาย 
คิดเป็นร้อยละ 21  มีสถานะสมรสมากที่สุด ร้อยละ 24 มีอาชีพค้าขายหรือเป็นเจ้าของสถาน
ประกอบการมากสุดคือร้อยละ 23 และส่วนใหญ่ไม่มีข้อจำกัดทางด้านร่างกายหรือโรคเรื้อรัง และมี
การพักอาศัยอยู่ร่วมกับสามี/ภรรยา มากสุด ร้อยละ 25 ช่วงอายุ 70-79 ปี ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิด
เป็นร้อยละ 10 เพศชาย คิดเป็นร้อยละ 3  สถานะภาพของผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ ร้อยละ 9  
เป็นหม้าย ด้านการประกอบอาชีพ ส่วนใหญ่ว่างงาน คิดเป็นร้อยละ 9 ด้านข้อจำกัดทางด้านร่างกาย
และโรคเรื้อรัง ส่วนใหญ่ ไม่มีข้อจำกัด ข้อมูลด้านการพักอาศัย ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่อาศัยอยู่
กับญาติพี่น้อง คิดเป็นร้อยละ 10 และ สุดท้ายผู้ตอบแบบสอบถามที่มีอายุ 80 ปี ขึ้นไป เป็นเพศหญิง 
คิดเป็นร้อยละ 2 เพศชาย คิดเป็นร้อยละ 2  สถานะภาพของผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ ร้อยละ 3  
เป็นหม้าย ด้านการประกอบอาชีพ ส่วนใหญ่ว่างงานและเป็นกลุ่มที่มีข้อจำกัดด้านทางด้านร่างกาย
และโรคเรื้อรัง ส่วนใหญ่ ข้อมูลด้านการพักอาศัยผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่อาศัยอยู่กับบุตรหลาน
สามารถสรุปข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ดังตัวอย่างในตารางที่ 4.4 
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ตารางที่ 4.4 สรุปข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม       
คุณลักษณะ ช่วงอายุ  

50 -59 ปี 
ช่วงอายุ  

60 - 69 ปี
ช่วงอายุ  

70 - 79 ปี 
อายุ  

80 ปีขึ้นไป 
รวม 

1)  เพศ ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ 
    ชาย 11 21 3 2 37 
    หญิง 24 27 10 2 63 
2) สถานะภาพของผู้สูงอายุ        
    โสด 10 6 - - 16
    สมรส 20 24 3 1 48
    หม้าย - 12 9 3 24 
    หย่า/ แยกกันอยู่ 5 5 2 - 12
3) อาชีพ        
    ว่างงาน 2 11 9 2 24
    เกษตรกร - - 1 - 1 
    รับจ้าง 7 4 - - 11
    ค้าขาย/ เจ้าของสถานประกอบการ 19 23 1 - 43
    ข้าราชการบำนาญ - 7 3 2 12 
    ข้าราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ/เอกชน 9 - - - 9 
4) ข้อจำกัดทางด้านร่างกาย      
     มี 1 6 3 3 13
    ไม่มี 30 46 10 1 87 
5) โรคเรื้อรัง      
    ไม่มี 33 34 6 - 73
    โรคเบาหวาน 1 1 2 1 5
    โรคความดันสูง - 10 5 - 15
    โรคหัวใจและหลอดเลือด 1 - - 2 3 
    อัมพฤกษ์  อัมพาต - - - - -
    โรคข้อเข่าเสื่อม - 1 - - 1
    อื่น ๆ  - 2 - 1 3 
6) การพักอาศัย      
     อยู่คนเดียว 3 1 2 - 6
    อยู่กับบุตรหลาน 8 9 4 3 24
    อยู่กับสามี/ภรรยา 15 25 - - 40 
    อยู่กับญาติพี่น้อง 6 13 10 1 30 
ท่ีมา : แบบสอบถามข้อมูลท่ัวไป  โดย ผู้วิจัย 
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4.3.2 พฤติกรรมการเดินทางของผูสู้งอายใุนพืน้ทีศ่ึกษา     
 

จากการศึกษาและทบทวนวรรณกรรมที่เกี ่ยวข้องกับพฤติกรรมการเดินทางของ
ผู้สูงอายุในเขตเมือง ได้จำแนกประเภทของสาธารณูปการที่เป็นจุดหมายปลายทางออกเป็น 5 หมวด 
คือ แหล่งจับจ่ายใช้สอย  แหล่งงาน  พื้นที่นันทนาการ สถานบริการสาธารณะ และสถานที่ขนส่ง
สาธารณะ ผลจากการตอบแบบสอบถามสามารถจำแนกรูปแบบของกิจกรรมในการเดินทางไปยัง
แหล่งสาธารณูปการแต่ละประเภทได้ดังน้ี  

 
4.3.2.1 เส้นทางหลักที่ใช้ในการสัญจร      

  

จากผลการศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการเดินทางจากที่พักอาศัยเพื่อเข้าถึงแหล่ง
สาธารณูปการของผู้สูงอายุที่อาศัยในชุมชนวัดธาตุและวัดกลาง พบว่า กลุ่มช่วงอายุ 55 - 59 ปี ใช้
เส้นถนนกลางเมือง คิดเป็นร้อยละ 16 รองลงมาคือกลุ่มช่วงอายุ 60-69 ปี คิดเป็นร้อยละ 20 และ
กลุ่มช่วงอายุ 70 -79 ปี คิดเป็นร้อยละ 4 ตามลำดับ เส้นทางสัญจรหลักท่ีผู้ตอบแบบสอบถามท้ังหมด
ใช้เดินทางคือ ถนนกลางเมือง คิดเป็นร้อยละ 45 รองลงมาคือถนนหน้าเมือง คิดเป็นร้อยละ 24 และ
ถนนรอบบึง คิดเป็นร้อยละ 18  รองลงมาคือ ถนนกสิกรสำราญ  ถนนนิกรสำราญ ถนนเหล่านาดี  
รายละเอียดในตารางที่ 4.5  

 
ตารางที่ 4.5 สรุปพฤติกรรมการเดินทางจำแนกตามตามกลุ่มช่วงวัย 

พฤติกรรมการเดินทาง ช่วงอายุ  
50 -59 ปี 

ช่วงอายุ  
60 - 69 ปี

ช่วงอายุ  
70 - 79 ปี 

อายุ  
80 ปีขึ้นไป 

รวม 

ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ 
1) เส้นทางหลักที่ใช้      
    1.1 ถนนหน้าเมือง 9 8 4 - 21
    1.2 ถนนกลางเมือง 16 20 5 4 45 
    1.3 ถนนรอบบึง 7 12 3 - 22
    1.4 ถนนกสิกรสำราญ  3 8 1 - 12 
        ถนนนิกรสำราญ ถนนเหล่านาดี   
2) มีอุปกรณ์ช่วยเดินทางหรือไม่      
    มี - 1 4 2 7
    ไม่มี 35 47 9 2 93
3) มีผู้ร่วมเดินทางหรือไม่  
    มี 4 17 7 4 32
    ไม่มี 31 31 6 - 68
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4.3.2.2 ระยะเวลาที่ใชใ้นการเดินทางไปยังแหล่งสาธารณูปการ  

  

จากผลการศึกษาระยะเวลาที ่ใช้ในการเดินทางไปยังแหล่งสาธารณูปการของ
ผู้สูงอายุที่อาศัยในชุมชนวัดธาตุและวัดกลาง พบว่า ระยะเวลาที่ใช้ในการเดินทางจากท่ีพักอาศัยไปยัง
แหล่งสาธารณูปการในละแวกบ้าน  ส่วนใหญ่ใช้เวลา 6-10 นาที (รัศมีการเดินไม่เกิน 800 เมตร)  การ
เดินทางไปยังแหล่งจับจ่ายใช้สอย ส่วนใหญ่คิดเป็นร้อยละ 58 ใช้เวลาเดินทาง 6-10 นาที รองลงมาใช้
เวลาเดินทาง 1-5 นาที คิดเป็นร้อยละ 15 และ ใช้เวลาเดิน 11-20 นาที คิดเป็นร้อยละ 14  การ
เดินทางไปยังแหล่งงาน ส่วนใหญ่ร้อยละ 47 ใช้เวลาเดินทาง 6-10 นาที รองลงมาใช้เวลาเดินทาง 1-5 
นาที คิดเป็นร้อยละ 16 และ ใช้เวลาเดิน มากกว่า 10 นาที คิดเป็นร้อยละ 8   การเดินทางไปยังพ้ืนที่
นันทนาการ ส่วนใหญ่ร้อยละ 19 ใช้เวลาเดินทาง 6-10 นาที รองลงมาใช้เวลาเดินทาง 11-20 นาที 
คิดเป็นร้อยละ 7 และ ใช้เวลาเดิน 1-5 นาที คิดเป็นร้อยละ 4   การเดินทางไปยังพื้นสถานบริการ
สาธารณะ ส่วนใหญ่ร้อยละ 55 ใช้เวลาเดินทาง 6-10 นาที รองลงมาใช้เวลาเดินทาง 11-20 นาที คิด
เป็นร้อยละ 16 และ ใช้เวลาเดิน 1-5 นาที คิดเป็นร้อยละ 12   การเดินทางไปยังพื้นสถานที่ขน
สาธารณะ ส่วนใหญ่ร้อยละ 4 ใช้เวลาเดินทาง 6-10 นาที รองลงมาใช้เวลาเดินทาง 11-20 นาที คิด
เป ็นร ้ อยละ  1  และ  ใช ้ เ วลา เด ินทางมากกว ่ า20 นาท ี  ค ิด เป ็นร ้อยละ  2  ตามลำดับ                     
รายละเอียดในตารางที่ 4.6  

 
ตารางที่ 4.6 ระยะเวลาที่ใช้ในการเดินทางไปยังแหล่งสาธารณูปการ 

วัตถุประสงค์การเดินทาง 1-5  
นาที 

6-10 
นาที 

11-20 
นาที 

21-30 
นาที 

มากกว่า 
30 นาที 

ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ
1) แหล่งจับจ่ายใช้สอย 15 58 14 5 - 
2) แหล่งงาน 16 47 3 3 2 
3) พ้ืนท่ีนันทนาการ 4 19 7 4 1 
4) สถานบริการสาธารณะ 12 55 16 4 3 
5) สถานท่ีขนส่งสาธารณะ  - 4 1 2  
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4.3.2.3 ช่วงเวลาที่ใช้ในการเดินทางไปยังแหล่งสาธารณูปการ   
  

จากผลการศึกษาช่วงเวลาที่ใช้ในการเดินทางไปยังแหล่งสาธารณูปการของผู้สูงอายุ
ที่อาศัยในชุมชนวัดธาตุและวัดกลาง พบว่า ช่วงเวลาที่ใช้ในการเดินทางจากท่ีพักอาศัยไปยังแหล่ง
สาธารณูปการในละแวกบ้าน  ส่วนใหญ่เดินทางในช่วงเช้า (เวลา 6.00 -9.00 น.) เป็นการเดินทางไปยัง
แหล่งจับจ่ายใช้สอย ส่วนใหญ่เดินทางในช่วงเช้า คิดเป็นร้อยละ 55 รองลงมาเดินทางในช่วงเย็น คิด
เป็นร้อยละ 19 เดินทางในช่วงสาย ร้อยละ 13 ตามลำดับ  2) การเดินทางไปยังแหล่งงาน ส่วนใหญ่
เดินทางในช่วงเช้า คิดเป็นร้อยละ 22 รองลงมาเดินทางในช่วงสายและช่วงเย็น คิดเป็นร้อยละ 5 
เดินทางในช่วงบ่าย ร้อยละ 3 ตามลำดับ  3)การเดินทางไปยังพ้ืนที่นันทนาการ ส่วนใหญ่เดินทาง
ในช่วงเย็น คิดเป็นร้อยละ 33 รองลงมาเดินทางในช่วงสายและช่วงเช้า คิดเป็นร้อยละ 29 เดินทาง
ในช่วงบ่าย ร้อยละ 7 4) การเดินทางไปยังสถานบริการสาธารณะ ส่วนใหญ่เดินทางในช่วงเช้า คิดเป็น
ร้อยละ 82 รองลงมาเดินทางในช่วงสายและช่วงเย็น คิดเป็นร้อยละ 4  การเดินทางไปยังสถานบริการ
สาธารณะ ส่วนใหญ่เดินทางในช่วงเช้า คิดเป็นร้อยละ 82 รองลงมาเดินทางในช่วงสายและช่วงเย็น คิด
เป็นร้อยละ 4 การเดินทางไปยังสถานที่ขนสง่สาธารณะ ส่วนใหญ่เดินทางในช่วงเช้า คิดเป็นร้อยละ 3 
รองลงมาเดินทางในช่วงสายและช่วงเย็น คิดเป็นร้อยละ 2 ตามลำดับ ดังรายละเอียดในตารางที่ 4.7 

 
ตารางที่ 4.7 ช่วงเวลาที่ใช้ในการเดินทางไปยังแหล่งสาธารณูปการ 

วัตถุประสงค์การเดินทาง ช่วงเช้า  
6.00 -9.00 น. 

ช่วงสาย  
 9.00 -12.00 น. 

ช่วงบ่าย 
13.00-16.00 น. 

ช่วงเย็น   
16.00-18.00 น. 

ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ

1) แหล่งจับจ่ายใช้สอย 55 13 5 19 
2) แหล่งงาน 22 5 3 5 
3) พ้ืนที่นันทนาการ 29 2 7 33 
4) สถานบริการสาธารณะ 82 4 - 4 
5) สถานที่ขนส่งสาธารณะ  3 2 - 2 

 
4.3.2.4 ระยะเวลาที่ใชใ้นการทำกิจกรรม  
 

จากผลการศึกษาระยะเวลาที่ใช้ในการทำกิจกรรมของผู้ตอบแบบสอบถาม 
พบว่า โดยภาพรวมส่วนใหญ่ใช้เวลาทำกิจกรรมมากกว่า 1 ชั่วโมง การใช้เวลาทำกิจกรรมจับจ่ายใช้
สอย ส่วนใหญ่ใช้เวลา 10-30 นาที คิดเป็นร้อยละ 59 รองลงมาใช้เวลา 30-50 นาที คิดเป็นร้อยละ 
22 และใช้เวลา 1-10 นาที คิดเป็นร้อยละ 9  การใช้เวลาทำกิจกรรมกับแหล่งงาน ส่วนใหญ่ใช้เวลา
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มากกว่า 1 ชั่วโมง คิดเป็นร้อยละ 32 รองลงมาใช้เวลา 10-30 นาที คิดเป็นร้อยละ 2 การใช้เวลาทำ
กิจกรรมนันทนาการ ส่วนใหญ่ใช้เวลามากกว่า 1 ชั่วโมง คิดเป็นร้อยละ 35 รองลงมาใช้เวลา 30-50 
นาที คิดเป็นร้อยละ 32 และใช้เวลา 10-30 นาที คิดเป็นร้อยละ 3  การใช้เวลาทำกิจกรรมในสถาน
บรกิารสาธารณะ ส่วนใหญ่ใช้เวลามากกว่า 1 ช่ัวโมง คิดเป็นร้อยละ 70 รองลงมาใช้เวลา 30-50 นาที 
คิดเป็นร้อยละ 17 และใช้เวลา 10-30 นาที คิดเป็นร้อยละ 3  การใช้เวลาทำกิจกรรมในสถานที่ขน
สาธารณะ ส่วนใหญ่ใช้เวลา10-30 นาที คิดเป็นร้อยละ 3 รองลงมาใช้เวลา 30-50 นาที คิดเป็นร้อย
ละ 2 ตามลำดับรายละเอียดในตารางที่ 4.8  
 

ตารางที่ 4.8 ระยะเวลาที่ใช้ในการทำกิจกรรม 

วัตถุประสงค์การเดินทาง 1-10  
นาที

10-30  
นาที

30-50 
นาที 

มากกว่า  
1 ชั่วโมง

ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ 
1) แหล่งจับจ่ายใช้สอย 9 59 22 2 
2) แหล่งงาน - 2 1 32 
3) พ้ืนที่นันทนาการ 1 3 32 35 
4) สถานบริการสาธารณะ - 3 17 70 
5) สถานที่ขนส่งสาธารณะ  - 3 2 1 

 
4.3.2.5 ความถ่ีในการเดินทางไปยังแหล่งสาธารณูปการ  

   

จากผลการศึกษาความถี ่ในการเดินทางไปยังแหล่งสาธารณูปการของ
ผู้สูงอายุที่อาศัยในชุมชนวัดธาตุและวัดกลาง พบว่า  ความถี่ในการเดินทางไปยังแหล่งจับจ่ายใช้สอย
ส่วนใหญ่ เดินทาง 3-5 ครั้ง/สัปดาห์ รองลงมาเดินทาง 1-2 ครั้ง/สัปดาห์ และเดินทางทุกวัน คิดเป็น
ร้อยละ 25  ความถี่ในการเดินทางไปยังแหล่งงานส่วนใหญ่ ไม่มีการเดิน คิดเป็นร้อยละ 50 รองลงมา
เดินทาง 3-5 ครั้ง/สัปดาห์ คิดเป็นร้อยละ 27 และเดินทางทุกวัน คิดเป็นร้อยละ 21  ความถี่ในการ
เดินทางไปยังพื้นที่นันทนาการ ส่วนใหญ่ เดินทาง 3-5 ครั้ง/สัปดาห์ คิดเป็นร้อยละ 34 รองลงไม่ได้
เดินทาง คิดเป็นร้อยละ 21 และเดินทาง 1- 2 ครั้ง/เดือน คิดเป็นร้อยละ 19 ความถ่ีในการเดินทางไป
ยังสถานบริการสาธารณะ ส่วนใหญ่ เดินทาง 1- 2 ครั้ง/เดือน คิดเป็นร้อยละ 71 รองลงมาเดินทาง1- 
2 ครั้ง/เดือน คิดเป็นร้อยละ 17  และเดินทาง 3- 5ครั้ง/สัปดาห์ คิดเป็นร้อยละ 6  ความถี่ในการ
เดินทางไปยังสถานขนส่งสาธารณะ ส่วนใหญ่ ไม่ได้เดินทาง คิดเป็นร้อยละ 77 รองลงมาเดินทาง1- 2 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ครั้ง/เดือน คิดเป็นร้อยละ 21  และเดินทาง 1- 2 ครั้ง/สัปดาห์ คิดเป็นร้อยละ 2  รายละเอียดตาม
ตารางที่ 4.9 
 
ตารางที่ 4.9 ความถ่ีในการเดินทางไปยังแหล่งสาธารณูปการ 

วัตถุประสงค์การเดินทาง ไม่เดินทาง
เลย

1-2  
ครั้ง/เดือน

1-2  
ครั้ง/สป.

3-5  
ครั้ง/สป. 

เดินทาง 
ทุกวัน 

ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ 
1) แหล่งจับจ่ายใช้สอย 7 6 27 35 25 
2) แหล่งงาน 50 2 - 27 21 
3) พ้ืนที่นันทนาการ 21 11 19 34 15 
4) สถานบริการสาธารณะ 4 71 17 6 2 
5) สถานที่ขนส่งสาธารณะ  77 21 2 - - 

 
ตารางที่ 4.10  สรุปพฤติกรรมการเดินทางของผู้สูงอายุ 

พฤติกรรมการเดินทาง วัตถุประสงค์การเดินทาง 
แหล่งจับจ่าย

ใช้สอย 
พ้ืนท่ี

นันทนาการ 
แหล่งงาน สถานบริการ

สาธารณะ 
สถานท่ี
ขนส่ง

สาธารณะ
ระยะเวลาที่ใช้ในการ
เดินทาง 

6-10 นาที 6-10 นาที 6-10 นาที 6-10 นาที -

ช่วงเวลาที่ใช้ในการ
เดินทาง 

ช่วงเช้า 
(6.00-9.00 น.) 

ช่วงเย็น
(16.00-18.00 น.) 

ช่วงเช้า 
(6.00-9.00 น.) 

ช่วงเช้า  
(6.00-9.00 น.) 

-

ระยะเวลาที่ใช้ในการทำ
กิจกรรม 

10-30 นาที มากกวา่
 1 ชม. 

มากกวา่
 1 ชม. 

มากกวา่ 
 1 ชม. 

-

ความถ่ีในการเดินทาง 3-5 ครั้ง/สป. 3-5 ครั้ง/สป. ไม่เดินทางเลย 1-2 ครั้ง/เดือน ไม่เดินทาง
เลย 

 
 

ผลจากแบบสอบถามพฤติกรรมในการเดินทาง พบว่า ส่วนใหญ่ช่วงวัย 50-59 ปีและช่วงวัย 
60-69 ปี นิยมเดินทางไปยังแหล่งจับจ่ายใช้สอย แหล่งงานและพื้นที่นันทนาการมากที่สุด ระยะเวลา
ที่ใช้ในการเดินทางคือ  6-10 นาที ช่วงเวลาที่ใช้ในการเดินทาง เพื่อไปยังแหล่งจับจ่ายใช้สอย แหล่ง

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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งาน คือช่วงเช้า เวลา 6.00-9.00 น. ส่วนการเดินทางไปยังพื้นที่นันทนาการ ผู้ตอบแบบสอบถามส่วน
ใหญ่ใช้เวลาเดินทางในช่วงเย็น 16.00-18.00 น. ระยะเวลาที่ใช้ในการทำกิจกรรม พบว่าการเดินทาง
ไปยังแหล่งจับจ่ายใช้สอย ใช้เวลา 10-30 นาที ส่วนระยะเวลาที ่ใช้ในการทำกิจกรรมในพื ้นที่
นันทนาการ แหล่งงานและสถานบริการสาธารณะ ส่วนใหญ่ใช้เวลามากกว่า 1 ช่ัวโมง และด้านความถี่
ในการเดินไปยังแหล่งสาธารณูปการ พบว่า การเดินทางไปแหล่งจับจ่ายใช้สอยและพื้นที่นันทนาการ 
เดินทางมากสุด 3-5 ครั้ง ต่อสัปดาห์ การเดินทางไปยังสถานบริการ มีความถี่ในการเดินทาง 1-2 ครั้ง 
ต่อเดือน และสาธารณูปการประเภทแหล่งงานและสถานีขนส่ง พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่
ไม่ได้มีการเดินทางโดยเฉพาะผู้ตอบแบบสอบถามท่ีมีช่วงอายุต้ังแต่ 70 ปี ขึ้นไป  

 
4.3.3 ความพึงพอใจและทัศนคติที่มีต่อสถาพแวดล้อมของทางเท้าในชุมชน   

การวิเคราะห์ข้อมูลความพึงพอใจและทัศนคติที่มีต่อทางเท้าของผู้สูงอายุในพื้นที่ศึกษาทำให้
ทราบถึงข้อกำกัดและอุปสรรคที่อาจส่งผลต่อพฤติกรรมการเดินเท้า  โดยอาศัยปัจจัยต่าง ๆ ที่อาจมี
ผลต่อความสามารถในการเดินเท้าเข้าถึงสาธารณูปการในชุมชน แต่ละตัวชี้วัดมีคะแนนโดยเรียงจาก
มากไปน้อย แบบมาตรส่วนประมาณค่า (Rating Scale) มี 5 ระดับ ดังน้ี   
   ค่าเฉลี่ย 5 หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด  
   ค่าเฉลี่ย 4 หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับมาก    
   ค่าเฉลี่ย 3 หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับปานกลาง  
   ค่าเฉลี่ย 2 หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับน้อย   
   ค่าเฉลี่ย 1 หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับน้อยที่สุด  

   

ความพึงพอใจและทัศนคติของผู้สูงอายุที่มีต่อทางเดินเท้าในพื้นที่ศึกษา  พบว่า ผู้ตอบ
แบบสอบถามส่วนใหญ่มีความพึงพอใจในประเด็นออกแบบมาตรฐานเป็นสากลทุกคนเข้าถึงได้ 
ประเด็นการใช้ประโยชน์ที่ดิน ประเด็นการเชื่อมต่อของโครงข่ายการสัญจรและความยากง่ายในการ
เดินเข้าถึงสาธารณูปการและสิ่งอำนวยความสะดวกอยู่ในระดับมาก และมี 2 ประเด็นคือเส้นทางเดิน
เท้าที่ปลอดภัยและประเด็นด้านความสวยงาม และความน่าสนใจมีสถานที่ดึงดูดการเดินมีความพึงพอ
ในอยู่ในระดับปานกลาง ดังแสดงในตารางที่ 4.11 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ตารางที่ 4.11 ค่าเฉลี่ยของผู้สูงอายุ จำแนกตามความพึงพอใจและทัศนคติที่มีต่อสภาพแวดล้อมทาง
กายภาพของทางเท้าในชุมชน  

ประเด็นวัดระดับความพึงพอใจ ค่าเฉลี่ย ร้อยละ S.D. ระดับการแปลผล
1. เส้นทางเดินเท้าท่ีปลอดภัย 3.50 70.00 0.82 ปานกลาง 
2. ออกแบบมาตรฐานเป็นสากลทุกคนเข้าถึง
ได้ 

3.65 73.00 0.84 มาก 

3. การใช้ประโยชน์ท่ีดิน 4.41 88.20 0.71 มาก 
4. การเชื่อมต่อของโครงข่ายการสัญจร 4.06 81.20 0.99 มาก 
5 . ค ว า ม ย า ก ง ่ า ย ใ น ก า ร เ ด ิ น เ ข ้ า ถึ ง
สาธารณูปการและสิ่งอำนวยความสะดวก 

4.17 83.40 0.86 มาก 

6. ความสวยงาม และความน่าสนใจมีสถานท่ี
ดึงดูดการเดิน 

3.13 62.60 0.97 ปานกลาง 

รวม 3.82 76.40 0.87 มาก 
 

 

โดยช่วงอายุที่มีความพึงพอใจกับเส้นทางเดินเท้าที่ปลอดภัยมากคือ ช่วงอายุ 60-69 ปี คิด
เป็นร้อยละ 72.92 ช่วงอายุ 50-59 ปี ร้อยละ 71.43  และช่วงอายุที่มีความพึงพอใจในระดับปาน
กลางคือ ช่วงอายุ 70-79 ปี คิดเป็นร้อยละ 60 และช่วงอายุ 80 ขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ 55 ส่วนด้าน
ออกแบบมาตรฐานเป็นสากลทุกคนเข้าถึงได้ ช่วงอายุ 50-59 ปี มากที่ร้อยละ 74.29  ช่วงอายุ 60-69 
ปี คิดเป็นร้อยละ 74.17  มีความพึงพอใจในระดับมากและช่วงอายุที่มีความพึงพอใจในระดับปาน
กลางคือ ช่วงอายุ 70-79 ปี คิดเป็นร้อยละ 66.15 และช่วงอายุ 80 ขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ 70 ประเด็น
ด้านการใช้ประโยชน์ที่ดินในภาพรวมความพึงพอใจอยู่ในระดับมากช่วงอายุที่มีความพึงพอใจมากที่สุด
คือช่วงอายุ 60-69 ปี คิดเป็นร้อยละ 90.83 รองลงมาคือช่วงอายุ 70-79 ปี มีความพึงพอใจมาก คิด
เป็นร้อยละ 89.23 ช่วงอายุ 80 ปีขึ้นไป มีความพึงพอใจมาก คิดเป็นร้อยละ 80 ประเด็นด้านการ
เชื่อมต่อของโครงข่ายการสัญจร ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก กลุ่มที่มีความพึงพอใจมากที่สุด คือช่วง
อายุ 60-69 ปี คิดเป็นร้อยละ 83.75 และรองลงมาคือช่วงอายุ 50-59 ปี คิดเป็นร้อยละ 80.57 ช่วง
อายุ 70-79 ปี คิดเป็นร้อยละ 75.38  และช่วงอายุ 80 ปีขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ 75 เมื่อพิจารณา
ประเด็นด้านความยากง่ายในการเดินเข้าถึงสาธารณูปการและสิ่งอำนวยความสะดวกภาพรวมอยู่ใน
ระดับมาก  โดยช่วงอายุ 60-69 ปี และช่วงอายุ 80 ปีขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ 85  ช่วงอายุ70-79 ปี คิด
เป็นร้อยละ 84.62  และช่วงอายุ 50-59 ปี คิดเป็นร้อยละ 80.57  และสุดท้ายประเด็นด้านความพึง
พอใจด้านความสวยงาม และความน่าสนใจมีสถานที่ดึงดูดการเดิน ทุกช่วงอายุมีความพึงพอใจใน

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ระดับปานกลาง ช่วงอายุ 80 ปีขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ 70 ช่วงอายุ 70-79 ปี คิดเป็นร้อยละ 66.15   
ช่วงอายุ 60-69 ปี คิดเป็นร้อยละ 62.92 และช่วงอายุ 50-59 ปี คิดเป็นร้อยละ 60 ดังแสดงในตาราง
ที่ 4.12 

 

ตารางที่ 4.12 ความพึงพอใจและทัศนคติที่มีต่อสภาพแวดล้อมทางกายภาพของทางเท้าในชุมชน
จำแนกตามช่วงวัย 

ประเด็นวัดระดับความพึงพอใจ ช่วงอายุ  
50 -59 ปี 

ช่วงอายุ  
60 - 69 ปี

ช่วงอายุ  
70 - 79 ปี 

อายุ  
80 ปีขึ้นไป 

รวม 

ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ 
1. เส้นทางเดินเท้าที่ปลอดภัย 71.43 72.92 60.00 55.00 70.00
2. ออกแบบมาตรฐานเป็นสากลทุก
คนเข้าถึงได้ 

74.29 74.17 66.15 70.00 73.00 

3. การใช้ประโยชน์ที่ดิน 85.14 90.83 89.23 80.00 88.20
4. การเชื ่อมต่อของโครงข่ายการ
สัญจร 

80.57 83.75 75.38 75.00 81.20 

5.ความยากง ่ายในการเด ินเข ้าถึง
สาธารณูปการและสิ ่งอำนวยความ
สะดวก 

80.57 85.00 84.62 85.00 83.40 

6. ความสวยงาม และความน่าสนใจมี
สถานที่ดึงดูดการเดิน 

60 62.92 66.15 70.00 62.60 

 
 
4.3.4 ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะอื่น ๆ  ที่เกี่ยวข้องกับสภาพแวดล้อมทางกายภาพของทาง

เท้าในชุมชน          
 ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ  ที่เก่ียวข้องกับสภาพแวดล้อมทางกายภาพของทางเดินเท้า
ในชุมชน ผู้ตอบแบบสอบถามทุกกลุ่มอายุส่วนใหญ่ ร้อยละ 57 ได้มีข้อเสนอแนะต่อประเด็นความ
ปลอดภัยของเส้นทางเดินเท้า และแสดงความคิดเห็นเช่น ควรเพิ่มไฟฟ้าแสงสว่างตามแนวทางเดิน
และบริเวณทางแยก ปรับปรุงพื้นผิวทางที่ชำรุด และจัดระเบียบสิ่งกีดขวางบนทางเท้า   และในด้าน
มาตรฐานการออกแบบ ร้อยละ 17 ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนมากอยู่ในกลุ่มช่วงอายุ 50-59 ปี  ได้มี
ข้อเสนอแนะให้มีการออกแบบทางเดินโดยคำนึงถึงมาตรฐาน รองลงมาคือกลุ่มอายุ 60-69 ปี มี
ข้อเสนอแนะให้ปรับตัวอักษรของสัญลักษณ์หรือป้ายบอกทางควรมีขนาดใหญ่มองเห็นได้ชัดเจน และ

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



79 
 

เส้นทางเดินเท้าควรมีที่บังแดด ฝน หรือมีต้นไม้ให้ร่มเงา  เพื่อส่งเสริมให้ทางเดินเท้ามีความสวยงาม
และดึงดูดการเดิน ตัวอย่างแผนภูมิที่ 4.1 

 

 
แผนภูมิที่ 4.1  แสดงจำนวนร้อยละของกลุ่มตัวอย่างโดยจำแนกตามข้อเสนอแนะเก่ียวกับ
สภาพแวดล้อมทางกายภาพของทางเท้าในพ้ืนที่ 

    ที่มา : ผู้วิจัย, 2567 
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     บทท่ี 5      

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาทางเท้าเพ่ือส่งเสริมการเข้าถึงระบบสาธารณูปการสำหรับผู้สงูอายุ 
กรณีศึกษา : ชุมชนในเขตเทศบาลนครขอนแก่น ผู้วิจัยได้สรุปผลการวิจยัและข้อเสนอแนะ โดยแบ่ง
ออกเป็น 4 หัวข้อ ดังน้ี         
 5.1 ข้อสรุปตามวัตถุประสงค์ในการวิจัย (Objectives)    
 5.2 การอภิปรายผลการวิจัย       
 5.3 แนวทางการพัฒนา        
 5.4 ข้อเสนอแนะของงานวิจัย 
 

5.1 ข้อสรุปตามวัตถุประสงค์ในการวิจัย (Objectives) 
  

5.1.1 สภาพแวดล้อมทางกายภาพของโครงข่ายทางเท้าในการเข้าถึงสาธารณูปการ  
   

5.1.1.1 แบบสำรวจ จากการสำรวจสภาพแวดล้อมทางกายภาพของโครงข่ายทาง
เท้า ตามรายการตรวจสอบมี 6 องค์ประกอบที่สำคัญ ได้แก่ การมีเส้นทางเดินเท้าที่ปลอดภัย  การ
ออกแบบตามมาตรฐานเป็นสากลทุกคนเข้าถึงได้ การใช้ประโยชน์ที่ดินในชุมชน การเชื่อมต่อของ
โครงข่ายสัญจร การเดินเข้าถึงสาธารณูปการและสิ่งอำนวยความสะดวกและความสวยงามและ
สถานที่น่าสนใจดึงดูดการเดิน พบว่า รายการตรวจสอบองค์ประกอบของสภาพแวดล้อมโดยภาพรวม
ของทางเดินเท้าที่ส่งเสริมการเดินมีองค์ประกอบผ่านเกณฑ์การประเมิน 3 ด้าน ได้แก่   
  - ด้านการใช้ประโยชน์ที่ดิน ในพ้ืนที่ศึกษามีมีสาธารณูปการสิ่งอำนวยความสะดวกท่ี
เอื้อต่อการดำเนินชีวิต ได้แก่ สวนสาธารณะ สถานที่ราชการ ศาสนสถาน สถานบริการด้านสุขภาพ 
ร้านค้า แหล่งจับจ่ายใช้สอย เป็นกิจกรรมที่หลากหลายดึงดูดให้เกิดการเดินทางระหว่างพื้นที่ เกณฑ์
การประเมินเป็นไปตามมาตรฐานทุกหัวข้อ สอดคล้องกับแบบสอบถามความพึงพอใจของผู้สูงอายุ ที่มี
ความพึงพอใจต่อการใช้ประโยชน์ที่ดินในระดับมาก      
  - ด้านการเชื่อมต่อของโครงข่ายสัญจร ด้วยรูปแบบของเส้นทางถนนแบบกริด ทำให้
โครงข่ายของถนนมีการเชื่อมต่อสูง การเดินเข้าถึงสาธารณูปการสามารถเข้าถึงได้หลายเส้นทาง และ
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หลายรูปแบบการเดินทาง  ตามรายการตรวจสอบเป็นไปตามมาตรฐานทุกหัวข้อ ซึ ่งมีเพียง
องค์ประกอบด้านป้ายรถเมย์หรือจุดรอรถโดยสารสาธารณะ จากการสำรวจพบว่ามีป้ายรถเมย์เพียง
จุดเดียวบริเวณถนนกลางเมือง และไม่มีพ้ืนที่รอรถหรือจุดจอดที่ชัดเจน ผลจากแบบสอบถามความพึง
พอใจพบว่า มีความพึงพอใจการเช่ือมต่อของโครงข่ายสัญจรในระดับมาก   
  -  ด้านความสวยงามและสถานที่น่าสนใจดึงดูดการเดิน ตามรายการตรวจสอบ
เป็นไปตามมาตรฐานทุกหัวข้อ  ซึ่งมีเพียงองค์ประกอบด้านการมีร่มเงาบนทางเท้าที่ไม่เป็นไปตาม
เกณฑ์การประเมิน ผลจากแบบสอบถามความพึงพอใจพบว่า มีความพึงพอใจการเชื ่อมต่อของ
โครงข่ายสัญจรในระดับมาก  

เมื่อวิเคราะห์รายการตรวจสอบตามองค์ประกอบของสภาพแวดล้อมที่ส่งเสริมการ
เดินที่ไปเป็นไปตามเกณฑ์การประเมิน ในภาพรวม มี 3 ด้าน ได้แก่     
  - ด้านการมีเส้นทางเดินเท้าที่ปลอดภัย  จากการสำรวจพบว่ามีทุกช่วงถนนมีสิ่งกีด
ขวางบนทางเท้าทำให้เกิดอุปสรรคในการเดินทาง อีกทั้งประเด็นด้านความปลอดภัยจากทางข้ามทาง
แยกบนท้องถนนที่เป็นจุดเสี่ยงอันตราย เนื่องจากในพื้นที่มีการจราจรหนาแน่นโดยเฉพาะในชั่วโมง
เร่งด่วนทั้งช่วงเช้าและเย็น ตามรายการตรวจสอบพบว่าองค์ประกอบแต่ละด้านมีผลการประเมินไม่
เป็นไปตามเกณฑ์ สอดคล้องกับข้อเสนอแนะจากผู้ตอบแบบสอบถามเห็นว่าควรเพิ่มไฟฟ้าแสงสว่าง
ตามแนวทางเดินและบริเวณทางแยก ปรับปรุงพื้นผิวทางที่ชำรุด และจัดระเบียบสิ่งกีดขวางบนทาง
เท้า           
  - ด้านการออกแบบตามมาตรฐานเป็นสากลทุกคนเข้าถึงได้  จากการสำรวจโครงข่าย
ทางเดิน พบว่ามีเพียงเส้นถนนหน้าเมืองที่ได้รับการพัฒนาพื้นที่ทางเดินเท้าตามแนวทางการออกแบบ
ที่เป็นสากลหรือการออกแบบเพื่อคนทั้งมวล (Universal Design)  ตามรายการตรวจสอบเป็นไปตาม
มาตรฐาน 2 ด้าน มี 2 ด้านที่ผลการประเมินไม่เป็นไปตามเกณฑ์ ได้แก่ สิ่งอำนวยความสะดวกบนทาง
เท้า   พบว่า ส่วนใหญ่ไม่มีป้ายบอกทางหรือเคร่ืองหมายแสดงทางไปสู่สิ่งอำนวยความสะดวกสำหรับผู้
พิการหรือทุพพลภาพและคนชรา ไม่มีที่นั่งหรือที่หยุดพักระหว่างทาง  ด้านพื้นทางเดิน โครงข่ายทาง
เท้าส่วนใหญ่ไม่มีการปูพื้นผิวต่างสัมผัสในการเตือนและบอกทิศทางโดยเฉพาะในพื้นที่ต่อเนื่องก่อน
ข้ามทางม้าลายหรือทางเข้าอาคาร  

- ด้านการเดินเข้าถึงสาธารณูปการและสิ่งอำนวยความสะดวก พบว่า ตามรายการ
ตรวจสอบองค์ประกอบทั้ง 3 ด้าน เป็นไปตามมาตรฐาน 1 ด้าน คือ มีบริการสาธารณะต่าง ๆที่รวมอยู่
ในบริเวณใกล้เคียงกันและเข้าถึงได้ง่ายในระยะทาง ไม่เกิน 800 เมตร  มี 2 ด้านที่ผลการประเมินไม่
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เป็นไปตามเกณฑ์ ปัญหาที่พบได้แก่  ไม่มีทางเดินเท้าสำหรับผู้พิการหรือทุพพลภาพและคนชรา และ 
ไม่มีทางลาดในส่วนที่เช่ือมต่อระหว่างทางเข้าไปยังแหล่งสาธารณูปการ  

5.1.1.2 ประเมินความสามารถในการเดิน      
  ค่าดัชนีการเดินเท้าที่สำรวจได้จากลักษณะทางกายภาพของทางเดินเท้าแต่ละช่วง
ถนน มีตัวแปรทั้งหมด 9 ตัวแปรที่นำมาใช้พิจารณาได้แก่ ความต่อเนื่องของทางเท้า  ความปลอดภัย
ของทางข้าม  พฤติกรรมของผู้ขับขี่รถที่มีผลต่อคนเดิน ความปลอดภัยจากอาชญากรรม อุปสรรคหรือ
สิ่งกีดขวางบนทางเท้า  สิ่งอำนวยความสะดวกทั่วไป   สิ่งอำนวยความสะดวกสำหรับผู้พิการ  ความ
สวยงามความน่าสนใจมีสถานที่ดึงดูดการเดินและความพร้อมหรือความสะดวกของเส้นทางเดินเท้า  
จากการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่าค่าดัชนีความสามารถในการเดินของถนนหน้าเมืองมีค่าคะแนนสูงที่สุด 
82.2 คะแนน อยู่ในระดับดีเส้นทางเดินเท้ามีสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเดินเท้าสูง รองลงมาคือถนน
กลางเมือง ถนนรอบบึง ถนนนิกรสำราญมีค่าคะแนนอยู่ในระดับปานกลาง ยังต้องพัฒนาทางเดินเท้า 
และถนนกสิกรสำราญ  ถนนเหล่านาดี มีค่าคะแนนน้อยกว่า 50 คะแนน เส้นทางดังกล่าวมี
สภาพแวดล้อมที่ไม่เหมาะสมต่อการเดินเท้า  ผลจากการวิเคราะห์สามารถนำไปใช้เป็นข้อมูลในการ
พัฒนาและจัดทำทางเลือกในการปรับปรุงโครงข่ายทางเดินเท้าในพ้ืนที่ศึกษา 

 
5.1.2 พฤติกรรมการใช้งานทางเท้าและความพึงพอใจในการเดินเท้าเพื ่อเข้าถึง

สาธารณูปการ    
 

จากการสำรวจพฤติกรรมการเดินทางในละแวกบ้านของผู้สูงอายุ  วัตถุประสงค์ในการ
เดินทางส่วนใหญ่ เป็นการเดินทางไปยังแหล่งจับจ่ายใช้สอยหรือการเดินทางไปซื้อสินค้า (Shopping 
trips)  เป็นการเดินทางที่มีความถี่ 3-5 ครั้งต่อสัปดาห์ ส่วนใหญ่เดินทางในช่วงเช้าและใช้ระยะเวลา
ในการเดินทางประมาณ 6-10 นาที รองลงมาคือการเดินทางเพื่อไปยังพื้นที่นันทนาการ เพื่อเข้าร่วม
กิจกรรมทางสังคมหรือกิจกรรมสันทนาการ (Social or recreational trips) มีความถี่ในการเดินทาง 
3-5 ครั้งต่อสัปดาห์ สอดคล้องกับเส้นทางหลักที่ใช้คือเส้นถนนรอบบึง และเมื่อพิจารณาด้านข้อมูล
ทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ส่วนใหญ่เป็นช่วงอายุ 55-59 ปี และช่วงอายุ 60-69 ปี (ผู้สูงอายุ
ตอนต้น)  มีสุขภาพร่างกายแข็งแรงสามารถเดินทางได้ด้วยตนเอง  ในส่วนของการเดินทางไปแหล่ง
งาน (Work trips) ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ไม่ได้เดินทาง คิดเป็นร้อยละ 50 ส่วนผู้ที่เดินทาง
มากกว่า 3-5 ครั้งต่อสัปดาห์ คิดเป็นร้อยละ 48  และวัตถุประสงค์การเดินทางไปยังสถานบริการ
สาธารณะ ส่วนใหญ่เป็นการเดินทางเพื่อเข้ารับการดูแลสุขภาพ และไปวัดเพื่อประกอบศาสนพิธีทาง
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ศาสนา มีความถี่ในการเดินทาง 1-2 ครั้งต่อเดือน เป็นการเดินทางในช่วงเช้าโดยใช้เวลาเดินทาง
ประมาณ 6-10 นาที  ในส่วนของการเดินทางจากที่พักอาศัยไปยังสถานที่ขนส่งสาธารณะ ผู้ตอบ
แบบสอบถามส่วนใหญ่ไม่ได้เดินทาง คิดเป็นร้อยละ 77 ส่วนผู้ที่เดินทาง 1-2 ครั้งต่อเดือน คิดเป็นร้อย
ละ 21  ในส่วนของข้อเสนอแนะผู้สูงอายุให้ความสำคัญกับการมีเส้นทางเดินเท้าที่ปลอดภัย โดยได้
กล่าวถึงถึงอุปสรรคที่ส่งผลต่อการเดินทาง ว่าสภาพปัจจุบันมีสิ่งกีดขวางบนทางเท้า ทำให้บางครั้งต้อง
ใช้ทางสัญจรร่วมกับยานพาหนะอื่น และรู้สึกไม่ปลอดภัย  ไฟฟ้าแสงสว่างไม่เพียงพอ พื้นทางเดินเท้า
ที่ชำรุด ขาดการดูแลรวมไปถึงบริเวณทางข้าม  ทางแยกไม่มีการติดตั้งสัญลักษณ์หรือสัญญาณไฟ
จราจร ทางเท้าไม่มีร่มเงา ทางเดินไม่มีที่นั ่งพักระหว่างทาง เป็นต้น และในส่วนของข้อเสนอแนะ
ผู้ตอบแบบสอบถามในทุกช่วงวัยให้ความสำคัญกับการมีเส้นทางเดินเท้าที่ปลอดภัย โดยได้กล่าวถึงถึง
อุปสรรคที่ส่งผลต่อการเดินทาง ว่าสภาพปัจจุบันมีสิ่งกีดขวางบนทางเท้า ทำให้บางครั้งต้องใช้ทาง
สัญจรร่วมกับยานพาหนะอื่น และรู้สึกไม่ปลอดภัย  ไฟฟ้าแสงสว่างไม่เพียงพอ พื้นทางเดินเท้าที่ชำรุด 
ขาดการดูแลรวมไปถึงบริเวณทางข้าม  ทางแยกไม่มีการติดตั้งสัญลักษณ์หรือสัญญาณไฟจราจร ทาง
เท้าไม่มีร่มเงา ทางเดินไม่มีที่น่ังพักระหว่างทาง  

 
5.2 การอภิปรายผลการวิจัย        
  

จากการสำรวจสภาพแวดล้อมทางกายภาพของโครงข่ายทางเท้าบริเวณชุมชนวัดธาตุและ
ชุมชนวัดกลาง  ผลการวิจัยพบว่า ในภาพรวมสภาพแวดล้อมของชุมชนเมืองในเขตเทศบาลมี
โครงสร้างพื้นฐาน แหล่งสาธารณูปการ สิ่งอำนวยความสะดวกและพื้นที่สาธารณะที่เพียงพอต่อการ
ให้บริการ สอดคล้องกับแบบสอบถามความพึงพอใจของผู้สูงอายุที ่มีต่อทางเท้าภายในชุมชนใน
ปัจจุบัน  ซึ่งมีความพึงพอใจต่อประเด็นด้านการใช้ประโยชน์ที่ดิน การเชื่อมต่อของโครงข่ายสัญจร
และความยากง่ายในการเดินเข้าถึงสาธารณูปการและสิ่งอำนวยความสะดวก มีความพึงพอใจในระดับ
มาก  ประกอบกับวิสัยทัศน์การพัฒนาท้องถิ่นของเทศบาลนครขอนแก่น คือการพัฒนาเมืองสู่สากล 
สร้างสังคมแห่งความสุข (Khon Kean Smart City)  ที่ส่งเสริมให้เมืองน่าอยู่ มีความปลอดภัยและมี
สิ่งอำนวยความสะดวกด้านสุขภาพอนามัย  ดังนั้นองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นจึงมีบทบาทสำคัญใน
การจัดเตรียมโครงสร้างพื้นฐานและบริการสาธารณะในการส่งเสริมคุณภาพชีวิตและความเป็นอยู่ที่ดี
ให้กับประชาชนในท้องถิ่น   ส่วนองค์ประกอบด้านเส้นทางเดินเท้าที่ปลอดภัย การออกแบบตาม
มาตรฐานเป็นสากลเพื่อให้ทุกคนสามารถเข้าถึงสาธารณูปการและสิ่งอำนวยความสะดวก จากการ
สำรวจพบว่าสภาพแวดล้อมโดยรวมทางเส้นทางเดินเท้าไม่ได้เป็นไปตามมาตรฐาน โดยเฉพาะด้าน
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ความปลอดภัย ถือเป็นองค์ประกอบที่ผู้สูงอายุให้ความสำคัญ และมีข้อเสนอแนะว่าเส้นทางเดินเท้า
ควรได้รับปรับปรุงให้มีความปลอดภัย  ปัจจุบันมีเพียงทางเท้าช่วงถนนหน้าเมืองที่ได้รับการพัฒนา
ภายใต้โครงการขอนแก่นเมืองใจดี การพัฒนาทางเท้าเริ่มต้นที่ถนนสายหลักที่สำคัญ และในอนาคต
ทางเทศบาลมีแผนพัฒนาจะขยายไปยังถนนเส้นรอง สอดคล้องกับงานวิจัยของ กนกวรรณ สัตนันท์
และประชาสรรค์ แสนภักดี(2564) ที่พบว่าทางเท้าในเมืองขอนแก่นจุดที่สำคัญกับเศรษฐกิจมักจะ
ได้รับการดูแลเป็นอันดับแรก จึงได้มีข้อเสนอแนะให้ทางเท้าได้รับการดูแลอย่างเท่าเทียมในทุกจุด 
เพื่อให้ประชาชนได้ใช้ทางเท้าที่มีคุณภาพและปลอดภัยตามหลักสิทธิมนุษยชนที่ประชาชนควรได้รับ
อย่างเท่าเทียม            
 ผลจากแบบสอบถามพฤติกรรมความพึงพอใจของผู้สูงอายุที่มีต่อทางเท้าภายในชุมชนใน
ปัจจุบัน  พบว่าวัตถุประสงค์ในการเดินทางของผู้สูงอายุส่วนใหญ่เดินทางเพื่อไปยังแหล่งจับจ่ายใช้
สอย รองลงมาคือการเดินทางเพ่ือไปยังพ้ืนที่นันทนาการ ระยะเวลาที่ใช้ในการเดินทาง คือ 6-10 นาที 
เดินทางมากสุด 3-5 ครั้ง ต่อสัปดาห์  สำหรับการเดินทางเพื่อไปสถานบริการสาธารณะ ผู้สูงอายุส่วน
ใหญ่ เดินทางเพื่อไปวัดและศูนย์สุขภาพที่อยู่ใกล้ชุมชน ระยะเวลาที่ใช้ในการเดินทาง คือ 6-10 นาที 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ รชยา พรมวงษ์ และปัทมพร วงษ์วิริยะ(2565) ที่พบว่า ผู้สูงอายุในเขตเมือง
ขอนแก่นเดินทางไปศาสนสถานในละแวกบ้านด้วยการเดินและปั่นจักรยาน และนิยมใช้ถนนภายใน
ชุมชนเป็นเส้นทางหลัก  การเดินทางจากที่พักอาศัยไปยังแหล่งสาธารณูปการที่จำเป็นต่อการดำเนิน
ชีวิตของผู้สูงอายุ ไม่ว่าจะเป็นแหล่งจับจ่ายใช้สอย แหล่งนันทนาการ หรือแหล่งงาน ที่สามารถเข้าถึง
ด้วยการเดินเท้าและความถี่ในการเดินทางสะท้อนให้เห็นว่าในละแวกชุมชนมีสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อ
การอยู่อาศัยของผู้สูงอายุในเขตเมือง  ดังนั้นการพัฒนาเส้นทางเดินเท้าให้มีความสะดวกปลอดภัย 
เป็นปัจจัยสำคัญที่ช่วยส่งเสริมให้ผู้สูงอายุรวมถึงทุกคนที่อาศัยอยู่ในเมืองมีโอกาสเท่าเทียมกันในการ
เข้าถึงสาธารณูปการ  นอกจากน้ันการที่ผู้สูงอายุสามารถเดินทางเข้าถึงบริการสาธารณะหรือสิ่งอำนวย
ความสะดวกได้อย่างอิสระยังช่วยส่งเสริมให้เกิดการเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคมและชุมชน สอดคล้อง
กับงานวิจัยของ ศริยามน ติรพัฒน์ และคณะ(2561) ที่พบว่า ตามบริบทของไทยการที่ผู้สูงอายุได้
อาศัยในชุมชนที่มีสิ่งแวดล้อมที่เอื้ออาทรสามารถส่งผลเชิงบวกต่อพฤฒิพลังและคุณภาพชีวิตของผู้สูง
วัยได้  
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5.3 แนวทางการพัฒนา 

         
5.3.1 ผลลัพธ์ที่ได้จากการศึกษาเพื่อเป็นข้อเสนอแนะ    

  

จากการศึกษาสภาพแวดล้อมทางกายภาพของทางเดินเท้าพบว่าผู้สูงอายุส่วนใหญ่
ยังมีความจำเป็นในการเดินทางไปยังสาธารณูปการและสิ่งอำนวยความสะดวกภายในเมือง แต่จาก
การสำรวจพบว่าเส้นทางเดินเท้าในพื้นที่สภาพปัญหาที่พบคือ1) เส้นถนนหน้าเมืองที่ได้รับการพัฒนา
ปัจจุบันทางเดินมีสิ่งกีดขวาง ทำให้เกิดอุปสรรคต่อการใช้งาน 2) เส้นทางถนนกลางเมืองและถนนรอบ
บึงมีทางเดินเท้าแต่ปัจจุบันพื้นผิวบางช่วงมีสภาพชำรุด มีปัญหาจากสิ่งกีดขวางบนทาง รวมทั้งจุดที่
เป็นทางแยกไม่มีทางม้าลายและสัญญาณไฟจราจร อีกทั้งยังเป็นเส้นทางสายหลักที่ใช้ในการเข้าถึง
พื้นที่พื้นที่กิจกรรมที่สำคัญที่กระจายตัวตลอดช่วงถนน และมีถนนเหล่าดี ถนนกสิกรสำราญและถนน
นิกรสำราญท่ีเป็นถนนสายย่อยในชุมชนทำหน้าที่เหมือนเส้นทางลัดเพ่ือเข้าถึงพ้ืนที่กิจกรรม เน่ืองจาก
เส้นทางดังกล่าวเป็นเส้นทางย่อยในชุมชนทำให้บางช่วงไม่มีไฟฟ้าส่องสว่างและไม่มีทางเดินเท้า ดังน้ัน
จึงได้มีการเสนอแนวทางเพื่อพัฒนาโครงข่ายทางเดินเท้าที่เหมาะสมกับความต้องการของผู้สูงอายุท่ี
อาศัยในเขตเมืองขอนแก่น ให้มีเส้นทางเดินเท้าที ่สะดวกและปลอดภัยบริเวณละแวกบ้านจาก
โครงสร้างพื้นฐานที่มีอยู่เดิมรายละเอียด ทั้งนี้การพัฒนาเส้นทางเดินเท้าเพื่อเข้าถึงสาธารณูปการจึง
ควรมีการศึกษาพฤติกรรมการเดินทางควบคู่ไปกับการศึกษาสภาพแวดล้อมทางกายภาพ และสร้าง
ความร่วมกันจากทุกภาคส่วนเพ่ือให้เกิดการพัฒนาที่เหมาะสมกับบริบทของสังคม    
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รูปที่ 5.1  แผนที่เสนอแนะแนวทางการพัฒนาทางเท้าภายในพ้ืนที่ศึกษา    
    ที่มา :  ผู้วิจัย (2567)     

แผนท่ีเสนอแนะแนวทางการพัฒนาทางเดินเท้าในพืน้ทีศ่ึกษา 

1)  ข้อเสนอแนะด้านการพัฒนาเส้นทางเดินเท้า
1.1  มีการจัดระเบียบทางเท้า เพ่ือให้ผู้สูงอายุและคนทุกช่วงวัยสามารถสัญจรได้อย่าง
สะดวก 
1.2  ปรับปรุงพื้นพื้นผิวทางเท้าให้เป็นไปตามมาตรฐาน ตามแนวคิดการออกแบบเพื่อทุกคน 
(Universal Design หรือ UD) 
1.3  เพิ่มทางม้าลาย สัญญาณไฟจราจรและป้ายสัญลักษณ์ชะลอความเร็ว  ไฟฟ้าแสงสว่างในจุด
ที่เป็นทางแยกหรือทางข้าม 

2)  การส่งเสริมให้ทางเดินเท้ามีสิ่งอำนวยความสะดวก 
2.1  ส่งเสริมการเดินเท้าในช่วงถนนกลางเมือง ถนนรอบบึง ซ่ึงเป็นย่านวัฒนธรรมและเป็นศูนย์
รวมกิจกรรมของชุมชน                                                                                      
2.2 ส่งเสริมการเดินเท้าในละแวกบ้านสำหรับผู้สูงอายุที่มีข้อจำกัดทางร่างกายหรือกลุม่ผู้สูงอายุ
ติดบ้าน 

คำอธิบายสัญลักษณ์ 
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ลักษณะทางกายภาพของทางเท้าที่ดีควรเข้าถึงสาธารณูปการและสิ่งอำนวยความสะดวกต่าง 
ๆ ภายในเมือง ดังนั้นข้อเสนอแนะแนวทางในการพัฒนาทางเท้าจึงควรคำนึงถึงความเหมาะสมและ
ปลอดภัยสำหรับผู้สูงอายุ  โดยมีรายละเอียดดังน้ี    

1) แนวทางในการพัฒนากายภาพของทางเท้าช่วงถนนกลางเมือง ถนนรอบบึง ถนนกสิกร
สำราญ ถนนนิกรสำราญและช่วงถนนเหล่านาดี สามารถพัฒนาบนโครงสร้างพื้นฐานที่มีอยู่เดิม โดย
การนำแนวคิดการจัดสภาพแวดล้อมที่ทุกคนสามารถเข้าถึงและใช้ประโยชน์ (Accessibility for All) 
ตามหลักการออกแบบเพ่ือคนทั้งมวล (Universal design)  

(1.1)  มีการจัดระเบียบทางเท้า เพื่อให้ผู้สูงอายุและคนทุกช่วงวัยสามารถสัญจรได้
อย่างสะดวก ตัวอย่างเช่น ช่วงถนนหน้าเมืองที่เป็นย่านพาณิชกรรมมีการวางขายสินค้า ป้ายโฆษณา
กีดขวางทางเดิน หรือจอดรถจักรยานยนต์บนทางเท้า รวมท้ังหาบเร่แผงลอย หน่วยงานท้องถิ่นควรจัด
ให้มีการกำหนดจุดผ่อนผันไว้รองรับ  หรอืแบ่งพ้ืนที่ถนนให้ผู้คนในชุมชนยังสามารถค้าขายบนทางเท้า
ได้แต่ควรมีความเป็นระเบียบเรียบร้อยและไม่กีดขวางการเดินเท้าของผู้ที่สัญจรไปมา   โดยการ
แก้ปัญหาดังกล่าวควรส่งเสริมการมีส่วนร่วมของชุมชน ให้เข้ามามีบทบาทในการพิจารณา  ตัดสินใจ 
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นในการแก้ปัญหาตั้งแต่ขั้นตอนเริ่มต้นเพื่อให้ประชาชนรู้สึกเป็นส่วนหนึ่งใน
การกำหนดนโยบายซึ่งจะนำไปสู่การแก้ปัญหาอย่างย่ังยืน  

(1.2)  ปรับปรุงพื้นผิวทางเท้าให้เป็นไปตามมาตรฐาน ตามแนวคิดการออกแบบเพ่ือ
ทุกคน (Universal Design หรือ UD) ตามแบบมาตรฐานทางเดินและเท้าในประเทศไทยมีวัสดุพ้ืน
ทางเดินและทางเท้า สามารถแบ่งออกได้ 3 ประเภท  ได้แก่ กระเบื้องคอนกรีตปูพื้น (Concrete 
Flooring Tiles)  คอนกรีตบล็อกประสานปูพื้น (Interlock Concrete Paving Block) และกระเบื้อง
ซีเมนต์ปูพ้ืน (Cement Mortar Flooring Tiles)  จากกรณีศึกษาของภายในพ้ืนที่กรุงเทพมหานครได้
กำหนดมาตรฐานทางเท้าที ่ทกคนสามารถสัญจรได้สะดวกปลอดภัยซึ ่งออกแบบภายใต้แนวคิด 
Universal Design ได้เปลี่ยนพ้ืนทางเท้าเป็นคอนกรีตเสริมเหล็ก เพ่ือเพ่ิมความแข็งแรง ด้วยคอนกรีต
หนา 10 เซนติเมตร และเสริมเหล็ก 6 มิลลิเมตร ทางเท้าที่ปูด้วยกระเบ้ืองหรือแอสฟัลต์ (Asphalt) มี
ข้อดีคือ ลดปัญหาน้ำขังหรือน้ำกระเด็นช่วงหน้าฝน แตกต่างจากบล็อกประสานหรือกระเบื้องปูพ้ืน
ประเภทอื่นที่เวลาผ่านไปอาจเกิดการทรุดตัว หรือทำให้รอยต่อระหว่างแผ่นปูทางเท้าขยายกว้างซึ่ง
อาจก่อให้เกิดอันตรายแก่ผู้ใช้งาน  ความเสียหายดังกล่าวส่งผลต่อการเข้าถึงพ้ืนที่(Accessibility) และ
ส่งผลให้ความน่าใช้งานของทางเท้าลดลง   
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(1.3)  เพิ่มทางม้าลาย สัญญาณไฟจราจรและป้ายสัญลักษณ์ชะลอความเร็ว  ไฟฟ้า
แสงสว่างในจุดที่เป็นทางแยกหรือทางข้าม  ไฟสัญญาณการข้ามถนนมีระยะเวลานานพอที่จะให้
ผู้สูงอายุเดินข้ามถนนได้ มีสัญญาณเสียง (ACOUSTIC SIGNALS) ช่วยให้ผู้พิการทางสายตารู้ช่วงเวลา
ที่ควรหยุด หรือข้ามถนนพร้อมกับสัญญาณไฟแดง เหลือง และเขียว หรือสัญญาณที่มองเห็นได้ชัดเจน
สำหรับคนพิการทางตาและหู  ได้ทราบระยะเวลาที่สัญญาณกำหนดให้ถนนได้  

2) แนวทางในการส่งเสริมให้ทางเดินเท้ามีสิ่งอำนวยความสะดวก สอดคล้องกับบริบทและ
พฤติกรรมการเดินทางของผู้สูงอายุในชุมชน ส่วนใหญ่ผู้สูงอายุมีวัตถุประสงค์การเดินทางในละแวก
บ้านเพ่ือไปตลาด วัด สวนสาธารณะและโรงพยาบาลหรือศูนย์สุขภาพ โดยมีรายละเอียดดังน้ี    

 (2.1)  ส่งเสริมการเดินเท้าในช่วงถนนกลางเมือง ถนนรอบบึง ซึ่งเป็นย่านวัฒนธรรม
และเป็นศูนย์รวมกิจกรรมของชุมชน การจัดให้มีสิ่งอำนวยความสะดวกต่าง ๆ เช่น ป้ายชื่อถนน ป้าย
บอกทางที่สามารถมองเห็นได้ชัดเจน ป้ายรถประจำทางที่ช่วยให้ผู้พิการทางสายตารู้หมายเลขเส้นทาง
การเดินรถตัวการออกแบบตัวนูนบนป้ายรถประจำทางหรืออักษรเบรลล์ เป็นต้น  การปรับภมูิทัศนใ์ห้
มีความสวยงาม ร่มรื่น ทำให้เส้นทางมีความน่าสนใจดึงดูดการเดิน และควรมีการตัดแต่งก่ิง ดูแลรักษา
ไม่ให้ย่ืนกีดขวางทางเดินเท้า มีที่น่ังพักคอยในจุดที่เป็นป้ายรอรถสาธารณะ  

(2.2) ส่งเสริมการเดินเท้าในละแวกบ้านสำหรับผู้สูงอายุที่มีข้อจำกัดทางร่างกายหรือ
กลุ่มผู้สูงอายุติดบ้าน 

ผลลัพธ์ที่ได้จากการศึกษา ได้นำไปสู่ข้อเสนอแนะการพัฒนาทางเท้าเพื่อส่งเสริมการเข้าถึง
ระบบสาธารณูปการสำหรับผู้สูงอายุ ที่อาศัยในชุมชนเขตเทศบาลนครขอนแก่น โดยได้จัดทำเป็นภาพ
จำลองบรรยากาศ ดังตารางต่อไปน้ี 

 

 

 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



89 
 

ตารางที่ 5.1 แสดงตัวอย่างแนวทางการพัฒนาทางเท้าเพื่อส่งเสริมการเข้าถึงระบบสาธารณูปการ
สำหรับผู้สูงอายุ 

สภาพปจัจุบันทางเดินเท้าท่ีสำรวจพบ แนวทางการพฒันาทางเดินเท้า
 

 
 
 
 
 
 
 
 
ท่ีมา : https://theurbanis.com/public-
realm/01/05/2020/1318 

(1) การต้ังร้านค้า หาบเร่แผงลอย บนทางเท้า (1) จัดระเบียบทางเท้า เช่น การกำหนดจุด
ผ่อนผันไว้รองรับ  ให้มีความเป็นระเบียบ
เรียบร้อยเหมาะสมกับลักษณะพ้ืนที่น้ัน ๆ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

(2) พื้นผิวทางเท้าชำรุด  การออกแบบไม่เป็นไป
ตามมาตรฐานการออกแบบเพื่อทุกคน (Universal 
Design หรือ UD) 

(2) ปรับปรุงพื ้นผิวทางเท้าให้เป็นไปตาม
ม า ต ร ฐ า น ก า ร อ อ ก แบบ เ พ ื ่ อ ท ุ ก ค น 
(Universal Design หรือ UD) 
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ตารางที่ 5.1 (ต่อ) 

สภาพปจัจุบันทางเดินเท้าท่ีสำรวจพบ แนวทางการพฒันาทางเดินเท้า 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

(3) บริเวณทางแยกที่เป็นจุดเสี่ยง ทางข้ามไม่มี
ทางม้าลาย ไม่มีสัญญาณไฟจราจร 

(3) บริเวณทางแยกที่เป็นจุดเสี่ยง ทางข้ามไม่มี
ทางม้าลาย ไม่มีสัญญาณไฟจราจร 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
ที่มา : https://www.yankodesign.com/2014/08/04/the-
smart-bus-stop/ 

(4)  จุดรอรถประจำทางไม่ที่นั่งพักคอย ป้ายรอ
รถมีสิ่งกีดขวาง 

(4)  จุดรอรถประจำทางจัดให้มีที ่นั ่งพักคอย 
ป้ายรถประจำทางออกแบบช่วยให้ผู้พิการทาง
สายตา ทางการได้ยินรู้หมายเลขเส้นทาง 
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5.4 ข้อเสนอแนะของงานวิจัย         
 

ข้อเสนอแนะการวิจัยครั้งต่อไป       

 ในการทำวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือสำรวจสภาพแวดล้อมทางกายภาพของโครงข่าย
ทางเดินเท้าและพฤติกรรมการเดินเข้าถึงสาธารณูปการในละแวกชุมชนของผู้สูงอายุ ให้สามารถ
เดินทางได้อย่างอิสระและปลอดภัย ตามแนวทางการจัดสภาพแวดล้อมเมืองที่เป็นมิตรต่อผู้สูงอายุ  
อย่างไรก็ตามประเด็นด้านพฤติกรรมและวัตถุประสงค์การเดินเข้าถึงบริการสาธารณะควรมีการศึกษา
ครอบคลุมพ้ืนที่ชุมชนโดยรอบบึงแก่นนคร ในทุกกลุ่ม ทุกช่วงวัย ไม่เพียงเฉพาะกลุ่มคนใดคนหนึ่ง 
เพ่ือให้ทุกคนในชุมชนสามารถเข้าถึงและใช้ประโยชน์จากสภาพแวดล้อมสาธารณะได้อย่างเท่าเทียม 
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ตารางแสดง  รายการสำรวจองค์ประกอบของสภาพแวดล้อมที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการเดินเท้าเข้าถึงสาธารณูปโภคของผู้สูงอายุ    

องค์ประกอบของสภาพแวดล้อมที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการเดินเท้าเขา้ถึงสาธารณูปโภค 
องค์ประกอบหลัก องค์ประกอบรอง รายการตรวจสอบ เกณฑ์การประเมิน ผลการประเมิน หมายเหตุ               (กฎหมาย

และข้อกำหนดที่เกี่ยวข้อง) มี ไม่มี ผ่าน ไม่ผ่าน
1) เส้นทางเดินเท้าที่
ปลอดภัย 

1.1 ปลอดภัยจากอุบัติเหตุบนทางเท้า 
1.2 ความปลอดภัยด้านอาชญากรรม 
1.3 ในชุมชนมีการจำกัดความเร็วในการขับขี่ 
1.4 มีสัญญาณไฟจราจร ทำให้เดินทางได้
ปลอดภัย 
1.5 พฤติกรรมการขับขี่บนทางเท้า 
1.6 สิ่งกีดขวางบนทางเท้า 

  1.บริเวณทางข้ามมีแถบเครื่องหมาย ,เส้นหยุดรถ,เสา
ป้ายเตือน และไฟแสงสว่าง 
2. มีตำรวจลาดตระเวนที่สามารถช่วยเหลือเพื่อความ
ปลอดภัยในที่สาธารณะ 
3.มีปา้ยจำกัดความเร็วในเขตชุมชน 
4. ไม่มกีารขับขีห่รือจอดรถบนทางเท้า(ยกเว้นเป็นพื้นที่
เตรียมไวส้ำหรับจอดรถจกัรยานหรอืจอดรถสำหรับผูใ้ช้
เก้าอีล้้อ) 

  -มาตรฐานการบริการสาธารณะของ
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

2) ออกแบบตามมาตรฐาน
เป็นสากลทุกคนเข้าถึงได้ 

2.1 ขนาดของทางเดินมีความกว้างเพียงพอ 
2.2 มีทางลาด ทางข้ามเพื่อเชื่อมต่อ 
2.3 มีสัญลักษณ์ เครื่องหมาย และป้ายบอกทาง
ชัดเจน 
2.4 มีองค์ประกอบบนทางเท้า เช่น เสาไฟ ที่นั่ง
พัก ถังขยะ เป็นต้น 

  1. บริเวณทางข้ามมีแถบเครื่องหมาย ,เส้นหยุดรถ,เสา
ป้ายเตือน และไฟแสงสว่าง 
2. มีปา้ยบอกทางหรือสญัลกัษณแ์สดงทางไปสูส่ิ่งอำนวย
ความสะดวกสำหรับผู้พิการหรือผู้สงูอายุตามมาตราฐาน 
3.ไฟสญัญาณการข้ามถนนมรีะยะเวลานานพอที่ผูสู้งอายุ
จะข้ามถนนได ้
4. ย่านที่อยู่อาศัยหนาแน่นมาก ย่านธุรกจิการค้าความ
กว้างทางเท้าอยู่ระหว่าง 3.00-5.00 เมตร 

  - กฎ.สิ่งอำนวยความสะดวกผู้พิการ
คนชรา 
- ข้อแนะนำการออกแบบสิ่งอำนวย
ความสะดวกสำหรับทุกคน 
-ข้อแนะนำการออกแบบบาทวิถแีละ
สิ่งแวดล้อมเพื่อทุกคน 
-มาตรฐานชั้นทาง,กรมทางหลวง 
-เกณฑ์และมาตรฐานผังเมืองรวม,
กรมโยธาธิการและผังเมือง 

3) การใช้ประโยชน์ที่ดินใน
ชุมชน                             

3.1 มีสถานที่และกิจกรรมดงึดูดการใช้งาน 
3.2 มีการใช้พื้นที่แบบผสมผสาน (Mix Use) 
3.3 จำนวนประชากรตอ่รัศมีการใหบ้ริการ   

  1.ที่อยู่อาศัยมีความหนาแน่นเหมาะสมตามมาตรฐาน 
2.มีรา้นค้าและบริการตา่ง ๆตัง้อยู่ในที่เดียวกันและไปถึง
ได้สะดวก 

  -เกณฑ์และมาตรฐานผังเมืองรวม,
กรมโยธาธิการและผังเมือง 
-คู่มือเมืองที่เป็นมติรต่อผูสู้งอายุ 
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ตารางแสดง   รายการสำรวจองค์ประกอบของสภาพแวดล้อมที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการเดินเท้าเข้าถึงสาธารณูปโภคของผู้สูงอายุ   (ต่อ) 

องค์ประกอบของสภาพแวดล้อมที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการเดินเท้าเขา้ถึงสาธารณูปโภค 
องค์ประกอบหลัก องค์ประกอบรอง รายการ

ตรวจสอบ
เกณฑ์การประเมิน ผลการประเมิน หมายเหตุ             

(กฎหมายและข้อกำหนดที่
เกี่ยวข้อง) มี ไม่มี ผ่าน ไม่ผ่าน

4) การเชื่อมต่อของ
โครงข่ายการสัญจร        

4.1 มีทางม้าลายหรือทางข้าม(ทางข้ามยกระดบั-ทางข้ามละ
ดับพื้น)อยู่ในตำแหน่งที่เหมาะสมและเพียงพอ 
4.2 พื้นที่รอยต่อมกีารออกแบบแนวกั้น มีราวจับ มพีื้นที่เปิด
โล่ง ระหวา่งทางเท้ากับอาคาร เป็นต้น 
4.3 มีป้ายรถเมย์หรือจดุรอรถเพื่อเชื่อมต่อกับโครงข่ายการ
สัญจรรูปแบบอื่น ๆ 
4.4 ในชุมชนมีเสน้ทางให้เลือกหลายเส้นทาง

  1. มีปา้ยเตือนและเครื่องหมายจราจรบริเวณทางข้าม 
2. บริเวณทางข้ามมีแถบเครื่องหมาย ,เส้นหยุดรถ,เสาป้าย
เตือน และไฟแสงสว่าง 
3.มีการออกแบบระบบโครงข่ายถนนภายในชุมชนเปน็ไป
ตามเกณฑ์มาตรฐาน 

  - คู่มือการออกแบบทางข้าม
ถนนที่ปลอดภัย 
-เกณฑ์และมาตรฐานผังเมือง
รวม,กรมโยธาธิการและผัง
เมือง 
 

5) การเดินเข้าถึง
สาธารณูปการและสิ่ง
อำนวยความสะดวก     

5.1 ระยะทางของการสัญจร (ใช้ระยะการเดินเท้าที่ยอมรับ
ได้คือ 800 เมตร) 
5.2 มีทางเดินสำหรับการเดินท้ามีและผู้ที่นั่งเก้าอีร้ถเขน็ 
5.3 มีบริการสาธารณะที่รวมอยู่ในละแวกบา้นและเขา้ถึงได้
ง่าย 
5.4 วัสดปุูพื้นผวิทางเดินมีคุณภาพ 

  1. บรเิวณทางเขา้-ออกอาคาร ควรเรยีบเสมอกบัทางเดิน
ทีÉอยู่ติดกนั 
Ś.มีการปพูืÊนผิวตา่งสมัผสัเพืÉอบอกทิศทางจากภายนอก
อาคารไปยงัประตทูางเขา้ 
3.การกำหนดที่ตัง้สาธารณูปการและสิ่งอำนวยความ
สะดวก  เป็นไปตามมาตราฐานการวางแผนผัง
สาธารณูปการ 

  - ข้อแนะนำการออกแบบสิ่ง
อำนวยความสะดวกสำหรับทุก
คน 
-เกณฑ์และมาตรฐานผังเมือง
รวม,กรมโยธาธิการและผัง
เมือง 
 

6) ความสวยงาม และ
ความน่าสนใจมีสถานที่
ดึงดูดการเดิน 

6.1 มีร่มเงาบนทางเท้า 
6.2 ความสวยงามของสิ่งแวดล้อม 
6.3 มีทางเท้าที่เชื่อมต่อกบัสถานที่สำคัญ 
6.4 มีสถานบรกิารด้านสุขภาพในชุมชน 
6.5 มีพื้นที่กิจกรรมหรือมีสวนสาธารณะขนาดเล็กในละแวก
บ้าน

  1.จัดให้มีที่นั่งพักเป็นระยะ ทุก ๆ 4.5-6 เมตร 
2. จัดให้มีทางเลือกสำหรับการนั่งทำกิจกรรมประเภทต่าง ๆ 
เช่นที่นั่งพักสำหรับคนเดียวหรือการสนทนาเป็นกลุ่มเล็ก ๆ ใน
บรรยากาศเป็นกันเอง 
3.การกำหนดที่ตั้งสาธารณูปการและสิ่งอำนวยความสะดวก  
เป็นไปตามมาตราฐานการวางแผนผังสาธารณูปการ 

  -คู่มือเมืองที่เป็นมติรต่อ
ผู้สูงอายุ 
-หน่วยวจิัยสิ่งแวดล้อม
สร้างสรรค์เพื่อสุขภาวะ 
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แบบสอบถามงานวิจัย     

          เรื่อง การปรับปรุงทางเท้าเพ่ือส่งเสริมการเข้าถึงระบบสาธารณูปการสำหรับผูสู้งอายุ        
กรณีศึกษาชุมชนในเขตเทศบาลนครขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น 

..................................................................................................................................................................

คำชี้แจง  :  เอกสารชุดน้ีเป็นแบบสอบถาม เพ่ือทำการวิจัยตามหลักสูตรการวางแผนภาคและเมืองมหาบัณฑิต   
สาขาการวางแผนชุมชนเมืองและสภาพแวดล้อม คณะสถาปัตยกรรม ศิลปะและการออกแบบ สถาบัน
เทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง  โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการปรับปรุงทางเท้าเพ่ือ
ส่งเสริมการเข้าถึงระบบสาธารณูปการสำหรับผู้สูงอายุ        กรณีศึกษาชุมชนในเขตเทศบาลนครขอนแก่น 
จังหวัดขอนแก่น            
 จึงใคร่ขอความร่วมมือจากท่านให้ข้อมูลและความคิดเห็นตามแบบสอบถามนี้  การตอบคำถาม
แบบสอบถามครั้งนี้จะถูกนำไปใช้เพื่อวัตถุประสงค์ทางการศึกษาเท่านั้น  ดังนั้นจึงขอขอบพระคุณท่านที่ให้
ความอนุเคราะห์ในการตอบแบบสอบถามและหวังเป็นอย่างยิ่งว่าจะได้รับความกรุณาจากท่านเป็นอย่างดีแล
ขอขอบพระคุณ  ณ โอกาสน้ี 

แบบสอบถามมีทั้งหมด 3 ส่วน  คือ        

 ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม      

 ส่วนที่ 2  พฤติกรรมการเดินทางของผู้สูงอายุ         
 ส่วนที่ 3  ความพึงพอใจและทัศนคติที่มีต่อสภาพแวดล้อมทางกายภาพของทางเท้าในชุมชน  
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ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผูต้อบแบบสอบถาม          

คำชี้แจง  โปรดเติมเครื่องหมาย  ลงในช่อง        ตรงตามความคิดเห็นของท่านมากที่สุด 

1. เพศ              
  ชาย     หญิง    อื่น ๆ 

2. อาย ุ(เต็ม)...............................ปี 
3. สถานะ               

   โสด     สมรส  หม้าย    หย่า/แยกกันอยู ่
4. อาชีพ          

  ว่างงาน     เกษตรกร           รับจ้าง   
  ค้าขาย    ข้าราชการบำนาญ      อื่น ๆ ระบุ..................... 

5. ข้อจำกัดทางด้านร่างกาย        
  ไม่มี     มี  โปรดระบุ............................................................ 

6. โรคเร้ือรัง   
 ไม่มี     มี  โปรดระบุ....(สามารถเลือกได้มากกว่า 1 ข้อ)         

  โรคเบาหวาน   โรคความดนัสูง  โรคหัวใจและหลอดเลือด 
  อัมพฤกษ์  อัมพาต  โรคข้อเข่าเส่ือม  อื่น ๆ ระบ.ุ.................... 

8. การพักอาศยั          
  อยู่คนเดียว     อยู่กับบตุรหลาน    
  อยู่กับสามี/ภรรยา    อยู่กับญาติพี่น้อง  อื่น ๆ ระบ.ุ.................... 

 

ส่วนที่ 2  พฤติกรรมการเดินทางของผู้สูงอายุ             
คำชี้แจง  โปรดเติมเครื่องหมาย  ลงในช่อง        ตรงตามความคิดเห็นของท่านมากที่สุด  

1. เส้นทางหลักที่ใช้             
  ถนนหน้าเมอืง      ถนนกลางเมือง  ถนนรอบบงึ     
  ถนนกสิกรสำราญ   ถนนนิกรสำราญ    ถนน/ซอยในชุมชน  

2. มีอุปกรณ์ช่วยเดินหรือไม่ 
   มี ได้แก่..................................................   ไม่มี 
      3.   มีผู้ร่วมเดินทางหรือไม่ 
   มี ได้แก่..................................................   ไม่มี 
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              3. วัตถุประสงคก์ารเดินทาง                                        
คำชี้แจง  โปรดเติมเครื่องหมาย  ลงในช่อง        ตรงตามความคิดเห็นของท่านมากที่สุด 

 
วัตุประสงค์การเดินทาง 

ระยะเวลาที่ใช้ในการเดินทาง ช่วงเวลาที่ใช้ในการเดินทาง ระยะเวลาที่ใช้ในการทำกิจกรรม ความถี่ในการเดินทาง 
1-5 
นาที 

6-10 
นาที 

11-20 
นาที 

21-30 
นาที 

มากกว่า 
30 นาที 

เช้า  
6.00 -
9.00 น.

สาย  
9.00 -

12.00 น.

บ่าย
13.00 -
16.00 น. 

เย็น  
16.00 -
18.00 น.

1-10 
นาที

10-30 
นาที 

30-50 
นาที 

มากกว่า 
1 ชม. 

ไม่
เดินทาง
เลย     

1 – 2 
ครั้ง/เดือน 

1 – 2 
ครั้ง/สป. 

3 – 5 
ครั้ง/สป. 

ทุกวัน 

 1) แหล่งจับจ่ายใช้สอย       
  1.1 ตลาดสด ตลาดนัดใกล้บ้าน       
  1.2 ร้านสะดวกซื้อ หรือร้านขายของชำ      
  1.3 ห้างสรรพสินค้าใกล้บ้าน เช่น โลตัส ,บิ๊กซี 
เป็นต้น 

                  

  1.4 ร้านอาหาร       
2) พื้นที่นันทนาการ      
    2.1  สวนสาธารณะ       
    2.2 ลานออกกำลังกายในชุมชน      
    2.3 สถานที่สำคัญอื่น ๆเช่นชมรมผู้สูงอายุ      
3) แหล่งงาน      
4) สถานบริการสาธารณะ      
  4.1 สถานบริการด้านสุขภาพ เช่น โรงพยาบาล 
,ศูนย์สุขภาพชุมชน 

                  

  4.2 สถานที่ราชการ สถานีตำรวจ , สำนักงาน
เทศบาล 

                  

  4.3 ศาสนสถาน เช่น วัด ,มัสยิด      
5) สถานที่ขนส่งสาธารณะ      
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ส่วนที่ 3  ความพึงพอใจและทัศนคติที่มีต่อสภาพแวดล้อมทางกายภาพของทางเท้าในชุมชน   

คำชี้แจง  โปรดเติมเครื่องหมาย  ลงในช่อง        ตรงตามความคิดเห็นของท่านมากที่สุด โดยมีเกณฑ์การให้
คะแนน ดังน้ี ระดับ  5 = มากที่สุดหรือดีมาก      4 = มากหรือดี    3 = ปานกลางหรือพอใช้  
          2 = น้อยหรือต่ำกว่ามาตรฐาน         1 = น้อยที่สุดหรือต้องปรับปรุงแก้ไข 

ตอนท่ี 1 ความคิดเห็นเก่ียวกับสภาพแวดล้อมทางกายภาพของทางเท้า 

 

ประเด็นวัดความพึงพอใจ ระดับความพึงพอใจ 
5 4 3 2 1

1.  เส้นทางเดินเท้าท่ีปลอดภัย                                                                  
     1.1 ปลอดภัยจากอุบัติเหตุบนทางเท้า 
     1.2 ความปลอดภัยด้านอาชญากรรม 
     1.3 ในชุมชนมีการจำกัดความเร็วในการขับขี่ 
     1.4 มีสัญญาณไฟจราจร ทำให้เดินทางได้ปลอดภัย 
     1.5 พฤติกรรมการขับขี่บนทางเท้า 
     1.6 ส่ิงกีดขวางบนทางเท้า 

     

2. ออกแบบมาตรฐานเป็นสากลทกุคนเข้าถึงได้                        
    2.1 ขนาดของทางเดินมีความกว้างเพียงพอ 
    2.2 มีทางลาด ทางข้ามเพ่ือเชื่อมต่อ 
    2.3 มีสัญลักษณ์ เคร่ืองหมาย และป้ายบอกทางชัดเจน 
    2.4 มีองค์ประกอบบนทางเท้า เช่น เสาไฟ ที่นั่งพัก ถังขยะ เป็นต้น

     

3. การใช้ประโยชน์ที่ดิน                                                        
   3.1 มีสถานที่และกิจกรรมดึงดูดการใช้งาน 
   3.2 มีการใช้พ้ืนที่แบบผสมผสาน (Mix Use) 
   3.3 จำนวนประชากรต่อรัศมีการให้บริการ   

     

4. การเช่ือมต่อของโครงข่ายการสญัจร                             
    4.1 มีทางม้าลายหรือทางข้ามอยู่ในตำแหน่งที่เหมาะสมและเพียงพอ 
    4.2 พ้ืนที่รอยต่อมีการออกแบบแนวกั้น มีราวจับ มีพ้ืนที่เปิดโล่ง ระหว่างทางเท้ากับอาคาร เป็นต้น 
    4.3 มีป้ายรถเมย์หรือจุดรอรถเพ่ือเชื่อมต่อกับโครงข่ายการสัญจรรูปแบบอ่ืน ๆ 
    4.4 ในชุมชนมีเส้นทางให้เลือกหลายเส้นทาง 

     

5. ความยากง่ายในการเดินเข้าถึงสาธารณปูการและสิ่งอำนวยความสะดวก         
     5.1 ระยะทางของการสัญจร (ใช้ระยะการเดินเท้าที่ยอมรับได้คือ 800 ม.) 
     5.2 มีทางเดินสำหรับการเดินท้ามีและผู้ที่นั่งเก้าอ้ีรถเข็น 
     5.3 มีบริการสาธารณะที่รวมอยู่ในละแวกบ้านและเข้าถึงได้ง่าย 
     5.4 วัสดุปูพ้ืนผิวทางเดินมีคุณภาพ 

     

6. ความสวยงาม และความน่าสนใจมีสถานท่ีดงึดูดการเดิน   
     6.1 มีร่มเงาบนทางเท้า 
     6.2 ความสวยงามของสิง่แวดล้อม 
     6.3 มีทางเท้าท่ีเช่ือมต่อกับสถานท่ีสำคัญ 
     6.4 มีสถานบริการด้านสุขภาพในชุมชน 
     6.5 มีพื้นท่ีกิจกรรมหรือมสีวนสาธารณะขนาดเลก็ในละแวกบา้น
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ตอนท่ี 2 ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ 

ท่านคิดว่าประเด็นด้านความพึงพอใจทั้ง 6 หัวข้อที่กล่าวมาในข้อใดที่มีความสำคัญมากท่ีสุด  

 ลำดับที่ 1 ........................................................................................    

 ลำดับที่ 2 ........................................................................................ 

ข้อเสนอแนะต่อสภาพแวดล้อมทางกายภาพของทางเท้าในชุมชน  

................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................ 

 

 

  

 

 

 

 

 

ขอขอบคณุในความร่วมมือของท่าน 
      
         นางสาวปนิดา   มาตนอก  

 นักศึกษา สาขาการวางแผนชุมชนเมืองและสภาพแวดล้อม
           คณะสถาปัตยกรรม ศิลปะและการออกแบบ 
 สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง   
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    ประวัติผู้เขียน 

 

ชื่อ-นามสกุล  ปนิดา  มาตนอก          
วัน เดือน ปีเกิด  8 ธันวาคม 2529                               
ที่อยู่   ตำบลหนองโดน  อำเภอจัตุรัส  จังหวัดชัยภูมิ 36130  
   โทร. 097-9963582         

ประวัติการศึกษา             
2552 ปริญญาตรีครุศาสตร์อุตสาหกรรม  สาขาสถาปัตยกรรม สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้า
 เจ้าคุณทหารลาดกระบัง  

ประวัติการทำงาน             
ปัจจุบัน  ครูผู้สอน ประจำแผนกวิชาเทคนิคสถาปัตยกรรม วิทยาลัยเทคนิคชัยภูมิ         
2565-2567 ครูผู้สอน ประจำแผนกวิชาเทคนิคสถาปัตยกรรม วิทยาลัยเทคนิคขอนแก่น          
2559-2565 ครูผู้สอน ประจำแผนกวิชาช่างก่อสร้าง วิทยาลัยเทคนิคจนัทบุรี          
2553-2559 ครูผู้สอน ประจำแผนกวิชาสถาปัตยกรรม วิทยาลัยเทคนิคชัยภูมิ 

ผลงานวิจัย                   

2567 ปนิดา มาตนอก และปนายุ ไชยรัตนานนท์.2567 “การพัฒนาทางเท้าเพื่อส่งเสริมการเข้าถึง
ระบบสาธารณูปการสำหรับผู ้สูงอายุ : กรณีศึกษาชุมชนในเขตเทศบาลนครขอนแก่น” 
บทความลงในสาระศาสตร์ : วารสารสถาปัตยกรรมและการออกแบบ   ฉบับที่ 3 พ.ศ. 2567. 
คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  
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