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way Analysis of Variance , Duncan’s New Multiple Range Procedure , Kruskal-Wallis 
Test โดยกำหนดระดับนัยสำคัญ 0.05 
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ใช้ชีวิตด้านการศึกษาแตกต่างกันในแต่ละเพศ และเกรดเฉลี่ย พฤติกรรมการใช้ชีวิตด้านสังคมแตกต่าง
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Abstract 

 
The purpose of this research is to study lifestyle behavior among students of 

the Faculty of Science, King Mongkut's Institute of Technology Ladkrabang and 
analyze a variety of lifestyles among students. The sample used in the research was 
students from the Faculty of Science currently studying at the bachelor's degree 
level, years 1 - 4, King Mongkut's Institute of Technology Ladkrabang, 380 people 
from a total population of 3,271 people.  Primary data were collected using 
questionnaires as a survey tool. The statistics used in the data analysis were 
frequency, percentage, mean, Normality test, Z-Test, One -way Analysis of Variance, 
Duncan's New Multiple Range Procedure, Kruskal-Wallis Using a significance level of 
0.05. 

In regard to the result of the study, the lifestyle behavior of Faculty of Science 
students of King Mongkut's Institute of Technology Ladkrabang, have found that a 
participation in activities is at the level of practice for a long time. While the 
educational, social and spending aspects are at the practical level from time to time. 
Educational life habits differ among genders and average grades. Social life behavior 
differs among genders, years and places of residence. Lifestyle behavior regarding 
participation in activities is different for each subject and places of residence. Lifestyle 
behavior in terms of spending different for each gender, places of residence and 
vehicles used to go and go back the institute. And lifestyle behavior in every aspect 
is not different in each economic factor. at the significance level of 0.05 

 
Keywords : lifestyle behaviors , economic factors 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

ปัญหาพิเศษฉบับนี้สำเร็จลุล่วงตามเป้าหมายของคณะผู้วิจัยได้อย่างถูกต้องสมบูรณ์เนื่องจาก
ความกรุณาอนุเคราะห์และความช่วยเหลือจากบุคคลหลายฝ่ายในการให้คำปรึกษาการดำเนินงานวิจัย
ตั้งแต่ต้นจนจบการวิจัย คณะผู้วิจัยขอกราบขอบคุณทุกท่านที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับงานวิจัยครั้ งนี้เป็น    
อย่างสูง ไว้ ณ โอกาสนี้ 

คณะผู้วิจัยขอขอบพระคุณ อาจารย์สุจิตรา สุคนธมัต ที่กรุณาให้ความอนุเคราะห์ในการเป็น
อาจารย์ที่ปรึกษาปัญหาพิเศษทั้งให้คำปรึกษา ชี้แนะแนวทาง ตรวจสอบความถูกต้อง ตลอดจน
ตักเตือนและแนะนำสิ่งที่บกพร่องให้กับทางคณะผู้วิจัยได้ปฏิบัติในทางท่ีถูกต้องเหมาะสม ตั้งแต่เริ่มต้น
จนกระทั่งจัดทำปัญหาพิเศษจนสำเร็จลุล่วง 

ขอขอบพระคุณ ผศ .ดร.สิทธิช ัย เจริญเศรษฐศิลป์ และ ดร.อริศา จิรธรรมประดับ 
คณะกรรมการปัญหาพิเศษที่ให้คำแนะนำเพ่ิมเติมจนได้มีงานวิจัยที่มีเนื้อหาถูกต้องสมบูรณ์ 

ขอขอบพระคุณ ผศ.ดร.ขนิษฐา สาลีหมัด ผศ.พนิดา จันทรกรานต์ และ ดร.ภาณุ กุศลวงศ์ 
คณะอาจารย์ที่ให้ความกรุณาอนุเคราะห์มาเป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจแบบสอบถามของงานวิจัยฉบับนี้ ทั้ง
ให้คำแนะนำตลอดจนแนะนำแนวทางแก้ไขข้อบกพร่อง จนได้แบบสอบถามท่ีสมบูรณ์และเหมาะสม 

ขอขอบพระคุณบุคลากรคณะวิทยาศาสตร์ทุกท่านที่ให้ความร่วมมือและสนับสนุนในการเก็บ
รวบรวมข้อมูลที่เป็นประโยชน์ต่องานวิจัย 

สุดท้ายนี้ขอขอบพระคุณครอบครัวของคณะผู้จัดทำที่คอยให้กำลังใจในการทำวิจัยครั้งนี้และ
ขอขอบคุณเพื่อนร่วมคณะวิจัยที่เป็นส่วนเกี่ยวข้องที่สำคัญที่สุดในการขับเคลื่อนงานวิจัยทั้งหมดนี้ให้
บรรลุตามเป้าหมายได้อย่างดีที่สุด จึงขอขอบพระคุณทุกท่านไว้ ณ ที่นี้ 
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บทที ่1 

บทนำ 
 

1.1 ความเปน็มาและความสำคญัของปญัหา 
เมื่อก้าวเข้าสู่ศตวรรษที่ 21 นับเป็นช่วงเวลาที่มีการเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา มี

สถานการณ์ที่เกิดการเปลี่ยนแปลงในหลายด้าน ไม่ว่าจะเป็นด้านทักษะชีวิต ด้านการเมือง ด้าน
การศึกษา ด้านอารยธรรมใหม่ ด้านระบบทางสังคม ด้านการติดต่อสื่อสาร ด้านสวนสาธารณะ ด้าน
เครือข่ายทางสังคม (พระณัฐวุฒิ, 2563) ซึ่งการเปลี่ยนแปลงได้เกิดขึ้นอย่างรวดเร็วและยากที่จะคาด
เดาได้ว่าจะเกิดอะไรขึ้นต่อไป เมื่อมีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้น ส่งผลให้ทุกคนเกิดการเรียนรู้ว่าสิ่งใดพึง
ปฏิบัติและสิ่งใดไม่พึงปฏิบัติ นำไปสู่การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ประกอบกับทุกคนเกิดมาในคนละ
ครอบครัว มีการอบรมเลี้ยงดูไม่เหมือนกัน มีสภาพแวดล้อมต่างกัน จึงทำให้มีพฤติกรรมและอุปนิสัย
ต่างกันไปด้วย  

การอบรมเลี้ยงดูเป็นอีกหนึ่งปัจจัยที่ส่งผลต่อการแสดงออกทางพฤติกรรมของเด็ก บาง
ครอบครัวมีการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส่ พ่อแม่สนับสนุนให้เด็กได้ลองเรียนรู้ มีพัฒนาการตามวุฒิ
ภาวะ มีอิสระในการทำสิ่งต่างๆ แต่มีการกำหนดขอบเขตพฤติกรรมให้เด็กเชื่อฟังและปฏิบัติตามอย่าง
มีเหตุผล ให้ความรักความอบอุ่นและความใส่ใจต่อเด็ก เมื่อเด็กเติบโตขึ้นจากสภาพแวดล้อมแบบนี้ 
ส่งผลให้เป็นคนจิตใจดี มองโลกในแง่ดี มีความเชื่อมั่นในตนเอง มีระเบียบวินัย มีความอดทน มีความ
พยายามและมีวุฒิภาวะ แต่ในบางครอบครัวมีการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส่เหมือนกัน แต่เป็นการเอา
ใจใส่ที่มากเกินไปจนกลายเป็นการอบรมเลี้ยงดูแบบเข้มงวด ควบคุมและวางกฎเกณฑ์อย่างเข้มงวด 
เตรียมทุกสิ่งที่คิดว่าดีไว้ให้ลูก มีการคาดหวังว่าลูกจะต้องทำตามโดยไม่มีข้อโต้แย้ง แทบไม่อธิบาย
เหตุผล  มักสอนด้วยการมีบทลงโทษ ดุมากกว่าการฝึกระเบียบวินัย ส่งผลให้ เด็กว่านอนสอนง่าย มี
ความก้าวร้าวลึกๆ ปรับตัวได้ยาก ขี ้กลัว ไม่มีความมั ่นคงทางอารมณ์ ขาดทักษะทางสังคม มี
ปฏิสัมพันธ์กับคนอ่ืนไม่ค่อยดี ซึ่งส่งผลต่อการใช้ชีวิตต่อไปในอนาคต (ปิยฉัตร และสิตางค,์ 2554) 

พฤติกรรมการใช้ชีวิตเป็นการกระทำหรือพฤติกรรมที่บุคคลทำในชีวิตประจำวัน เช่ น การ
รับประทานอาหาร, การออกกำลังกาย, การนอนหลับ, การทำงาน, การสื่อสาร ฯลฯ ซึ่งส่งผลต่อ
สุขภาพและความเป็นอยู่ของคนแต่ละคนในระยะยาวได้ การสร้างพฤติกรรมการใช้ชีวิตที่ดีเป็นสิ่ง
สำคัญในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของเรา แต่ทุกคนมีการใช้ชีวิตที่แตกต่างกัน สำหรับคนที่พักอาศัยใน
เมืองหลวงและคนที่พักอาศัยในชุมชน จะเห็นได้ว่า คนที่อาศัยในเมืองหลวงมีการใช้ชีวิตที่เร่งรีบ ซึ่ง
ต่างจากคนที่อาศัยในชุมชน เพราะคนที่พักอาศัยในชุมชนจะมีการใช้ชีวิตที่ค่อยเป็นค่อยไป ไม่รีบร้อน
จนกลายเป็นแนวคิดแบบวิถีชีวิตสโลไลฟ์ (Slow Life) หากคนที่พักอาศัยในเมืองหลวงมาใช้ชีวิตแบบ
วิถีชีวิต (Slow Life) ดูเป็นไปได้ยาก เนื่องจากเมืองหลวงมีประชากรถึง 5.49 ล้านคน (ข้อมูลปีพ.ศ. 
2565) และมีความจำกัดด้านพื้นที่ ส่งผลให้กลุ่มคนในเมืองอาจจะต้องเร่งการใช้จังหวะของชีวิตในแต่
ละวัน (Oscar, 2563) ซึ่งคนที่พักอาศยัในเมืองหลวงอาจต้องเผชิญหน้ากับค่าครองชีพที่สูงซึ่งสวนทาง
กับเงินเดือนโดยตลอด และไม่มีท่าทีว่าจะขยับเงินเดินขึ้น (นลิศา, 2564) 

ในแต่ละช่วงวัยจะมีการเปลี่ยนแปลง ซึ่งในวัยรุ่นจะต้องรับมือกับความเปลี่ยนแปลงมากมาย 
ทั้งพัฒนาการของร่างกาย ความคิด สุขภาวะจิตที่แตกต่างไปจากเด็ก ดังนั้นการที่จะให้บุคคลในวัยนี้
ก้าวไปสู่การเป็นผู้ใหญ่จะต้องใช้ปัจจัยทั้งครอบครัว สังคมในสถานศึกษา เพื่อลดความเสี่ ยงปัญหา
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ต่างๆ (โรงพยาบาลเพชรเวช, 2566) วัยรุ่นเป็นช่วงวัยแห่งความสนุกที่สุดและมีความเป็นตัวเองสูง แต่
วัยรุ่นไม่ได้พบเจอแค่ความสนุกสนานเพียงอย่างเดียว วัยรุ่นหลายคนก็มีเรื่องทุกข์ใจซ่อนอยู่ในชีวิตอยู่
ไม่น้อย ถือเป็นช่วงวัยที่ต้องผ่านการลองผิดลองถูกกับหลายๆ เรื ่อง (คิมรันโด , 2562) ทำให้เพ่ิม
ประสบการณ์ในด้านต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นในเรื่องของการคบเพ่ือน จะมีการผูกพันธ์กับเพ่ือนมากข้ึน เมื่อ
เพ่ือนพาไปทำในสิ่งไม่ดีหรือคบกันไปแล้วชอบเอาตัวเองเป็นที่ตั้งและไม่พยายามที่จะปรับตัว พูดจาทำ
ร้ายจิตใจกัน ควรหลีกเลี่ยงหรือออกห่างให้มากที่สุด แต่เมื่อเจอเพ่ือนที่พากันไปในทิศทางที่ดี ชวนกัน
อ่านหนังสือ ชวนกันทำการบ้าน มีความจริงใจ ช่วยเหลือซึ่งกันและกันเมื่อยามลำบาก ควรรักษาไว้ให้
ด ี

นักศึกษาคณะวิทยาศาสตร์ สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง อยู่
ในช่วงวัยรุ่น ซึ่งเป็นช่วงวัยหัวเลี้ยวหัวต่อ มีการเปลี่ยนแปลงมากและมีนักศึกษาจำนวนไม่น้อยที่มี
โอกาสเข้ามาศึกษาในสถาบัน แต่ไม่สามารถสำเร็จการศึกษาตามระยะเวลาของหลักสูตรได้ 
เนื ่องมาจากการมีพฤติกรรมในทางที่ไม่ดี เช่น การเลือกคบเพื ่อน การติดเกม การติดการพนัน 
นอกจากนี้ยังมีปัจจัยด้านครอบครัวเข้ามาร่วมด้วย ดังนั้นคณะผู้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษาพฤติกรรม
การใช้ชีวิตของนักศึกษาคณะวิทยาศาสตร์ สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง 
เพ่ือเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมต่างๆ ให้สอดคล้องกับพฤติกรรมการใช้ชีวิตของนักศึกษามากยิ่งขึ้น 
 

1.2 วัตถุประสงค์ 
 1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการใช้ชีวิตของนักศึกษาคณะวิทยาศาสตร์ สถาบันเทคโนโลยีพระ
จอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง 

2. เพื่อวิเคราะห์พฤติกรรมการใช้ชีวิตของนักศึกษาคณะวิทยาศาสตร์ สถาบันเทคโนโลยีพระ
จอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง จำแนกในแต่ละลักษณะส่วนบุคคล 

3. เพื่อวิเคราะห์พฤติกรรมการใช้ชีวิตของนักศึกษาคณะวิทยาศาสตร์ สถาบันเทคโนโลยีพระ
จอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง จำแนกในแต่ละปัจจัยทางเศรษฐกิจ 

 
1.3 สมมติฐานงานวิจัย 

1. พฤติกรรมการใช้ชีวิตด้านการศึกษา ด้านสังคม ด้านการมีส่วนร่วมในกิจกรรม และด้าน
การใช้จ่ายแตกต่างกันในแต่ละลักษณะส่วนบุคคล 

2. พฤติกรรมการใช้ชีวิตด้านการศึกษา ด้านสังคม ด้านการมีส่วนร่วมในกิจกรรม และด้าน
การใช้จ่ายแตกต่างกันในแต่ละปัจจัยทางเศรษฐกิจ 

 
1.4 ขอบเขตการศึกษา 
 ขอบเขตด้านเนื้อหา 
 การศึกษาพฤติกรรมการใช้ชีวิตของนักศึกษาคณะวิทยาศาสตร์ สจล. เป็นการศึกษา เชิง
สำรวจที่รวบรวมข้อมูลโดยแบบสอบถามที่สร้างจาก google forms เนื่องจากประชากรมีขนาดใหญ่ 
จึงไม่สามารถใช้แบบสังเกตได้ โดยเป็นการศึกษาพฤติกรรมการใช้ชีวิตของนักศึกษาใน 4 ด้าน ได้แก่ 
ด้านการศึกษา ด้านสังคม ด้านการมีส่วนร่วมในกิจกรรม และด้านการใช้จ่าย 

 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ขอบเขตด้านประชากร  
ประชากรที่ใช้ในงานวิจัยนี้ คือ นักศึกษาคณะวิทยาศาสตร์ 6 ภาควิชา แบ่งเป็น 8 สาขา ที่

กำลังศึกษาในระดับปริญญาตรี ชั้นปีที่ 1 - 4 สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง 
ภาคการเรียนที่  2 ปีการศึกษา 2566 โดยมีขนาดประชากร 3,271 คน (ข้อมูลจากงานทะเบียนคณะ
วิทยาศาสตร์ วันที่ 12 ธันวาคม 2566) 
 ขอบเขตด้านตัวแปร 
 ตัวแปรอิสระ 
  1. ลักษณะส่วนบุคคล ได้แก่ 
   1.1 เพศ จำแนกเป็น เพศชาย เพศหญิง  
   1.2 สาขาวิชา จำแนกเป็นสาขาฟิสิกส์ประยุกต์/ฟิสิกส์อุตสาหกรรม สาขา
เคมีอุตสาหกรรม สาขาเคมีสิ่งแวดล้อม/เทคโนโลยีสิ่งแวดล้อมและการจัดการอย่างยั่งยืน  สาขาจุล
ชีววิทยาอุตสาหกรรม สาขาเทคโนโลยีชีวภาพ/เทคโนโลยีอุตสาหกรรม สาขาคณิตศาสตร์ประยุกต์ 
สาขาวิทยาการคอมพิวเตอร์ และสาขาสถิติประยุกต์/สถิติประยุกต์และการวิเคราะห์ข้อมูล 
   1.3 ชั้นปี จำแนกเป็น ชั้นปีที่ 1 ชั้นปีที่ 2 ชั้นปีที่ 3 และชั้นปีที่ 4 
   1.4 เกรดเฉลี่ย(GPAX) จำแนกเป็น ต่ำกว่า 2.50 ช่วง 2.50 - 2.99 ช่วง 
3.00 - 3.49 ช่วง 3.50 - 4.00 
   1.5 ที่พักอาศัย จำแนกเป็นบ้าน หอพักในสถาบัน หอพักนอกสถาบัน และ
อ่ืนๆ 
   1.6 รายรับต่อเดือนของนักศึกษา จำแนกเป็นน้อยกว่า 4,000 บาท    
4,000 – 5,000 บาท 5,001 – 6,000 บาท 6,001 – 7,000 บาท และมากกว่า 7,000 บาท 
   1.7 อาชีพของผู ้ปกครอง จำแนกเป็นข้าราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ 
พนักงานเอกชน ธุรกิจส่วนตัว เกษตรกร รับจ้างทั่วไป และอ่ืนๆ 

1.8 ความสัมพันธ ์ระหว ่างบิดาและมารดา จำแนกเป็นอยู ่ด ้วยกัน      
แยกกันอยู่ / หย่าร้าง และอ่ืนๆ 

1.9 จำนวนพี่น้อง(รวมนักศึกษา) จำแนกเป็น 1 คน 2 คน 3 คน และ
มากกว่า 3 คน 

1.10 ยานพาหนะท่ีนิยมใช้ในการเดินทาง จำแนกเป็น 
รถจักรยานยนต์ รถยนต์ส่วนตัว รถประจำทาง รถจักรยานยนต์รับจ้าง และอ่ืนๆ 
  2. ปัจจัยทางเศรษฐกิจ ได้แก่ 
   2.1 ค่าใช ้จ ่ายต่อว ันสำหรับเดินทางไป-กลับระหว่างที ่พ ักอาศัยกับ
มหาวิทยาลัย จำแนกเป็นไม่มีค่าใช้จ่าย น้อยกว่า 50 บาท 51 – 100 บาท และมากกว่า 100 บาท 

   2.2 การทำงานพิเศษ จำแนกเป็นทำและไม่ได้ทำ 
   2.3 การกู้ยืมเงินจากกองทุนให้กู้ยืมเพื่อการศึกษา จำแนกเป็นไม่ได้กู้ยืม   

ทุนกยศ. ทุนกรอ. และอ่ืนๆ  
 ตัวแปรตาม 
  พฤติกรรมการใช้ชีวิตของนักศึกษาคณะวิทยาศาสตร์ สจล. จำแนกเป็น 4 ด้านได้แก่ 
ด้านการศึกษา ด้านสังคม ด้านการมีส่วนร่วมในกิจกรรม และด้านการใช้จ่าย 
  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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 ขอบเขตด้านระยะเวลา 
  การศึกษานี้มีระยะเวลาระหว่างเดือนสิงหาคม ปี 2566 ถึงเดือนมีนาคม ปี 2567 
 

1.5 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
1. เพ่ือเป็นประโยชน์แก่บิดา มารดา และผู้ปกครองในการสนับสนุนพฤติกรรมการใช้ชีวิตของ

นักศึกษาให้เป็นไปในทางที่ดียิ่งข้ึน 
2. เพื ่อเป็นแนวทางแก่หน่วยงานที่เกี ่ยวข้องในการจัดกิจกรรมต่างๆ ให้สอดคล้องกับ

พฤติกรรมการใช้ชีวิตของนักศึกษา และสามารถพัฒนาศักยภาพของนักศึกษาคณะวิทยาศาสตร์ 
สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบังในด้านต่างๆ ได้อย่างครบถ้วนตรงตาม
วัตถุประสงค์ของหลักสูตร 

 

1.6 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
    
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
รปูที ่1.1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม 

พฤติกรรมการใช้ชีวิตของนักศึกษา

คณะวิทยาศาสตร์ สถาบันเทคโนโลยี

พระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง 

-  ด้านการศึกษา  

-  ด้านสังคม  

-  ด้านการมีส่วนร่วมในกิจกรรม 

-  ด้านการใช้จ่าย 

ลักษณะส่วนบุคคล 

1. เพศ 

2. สาขาวิชา 

3. ชั้นป ี

4. เกรดเฉลี่ย(GPAX) 

5. ที่พักอาศัย 

6. รายรับต่อเดือนของนักศึกษา 

7. อาชีพของผู้ปกครอง 

8. ความสัมพันธ์ระหว่างบิดาและมารดา 

9. จำนวนพี่น้อง(รวมนักศึกษา) 

10. ยานพาหนะที่นิยมใช้ในการเดินทางไป-กลับ  

     ระหว่างที่พักอาศัยกับสถาบัน 

 
ปัจจัยทางเศรษฐกิจ 

1. ค่าใช้จ่ายต่อวันสำหรับเดินทางไป-กลับ 

    ระหว่างที่พักอาศัยกับสถาบัน 

2. การทำงานพิเศษ 

3. การกู้ยืมเงินจากกองทุนให้กู้ยืมเพ่ือการศึกษา 

 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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1.7 นิยามศัพท์ 
พฤติกรรมการใช้ชีวิต หมายถึงการกระทำหรือพฤติกรรมที่แต่ละบุคคลทำในชีวิตประจำวัน

ได้แก่ 
1. ด้านการศึกษา คือพฤติกรรมของนักศึกษาที ่เกี ่ยวข้องกับกระบวนการเรียนรู ้ และ

การศึกษาของแต่ละบุคคล ได้แก่ พฤติกรรมในชั้นเรียน การศึกษาค้นคว้าและทบทวนนอกเวลา 
ความสัมพันธ์ระหว่างนักศึกษากับนักศึกษา และนักศึกษากับอาจารย์ผู้สอน 

2. ด้านสังคม คือพฤติกรรมของนักศึกษาที่เกี่ยวข้องกับการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมที่แสดงต่อ
ผู้อื่นได้แก่ การมีปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือน รุ่นพี่หรือรุ่นน้อง และการใช้เวลาว่าง 

3. ด้านการมีส่วนร่วมในกิจกรรม คือพฤติกรรมของนักศึกษาที่เกี่ยวข้องกับการทำกิจกรรม
หรือเข้าร่วมกิจกรรมของคณะวิทยาศาสตร์ รวมไปถึงกิจกรรมของสถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้า
คุณทหารลาดกระบัง ได้แก่ ด้านวิชาการ ด้านกีฬา ด้านการบำเพ็ญประโยชน์ 

4. ด้านการใช้จ่าย คือพฤติกรรมของนักศึกษาที ่เกี ่ยวข้องกับการใช้จ่ายที ่ต้องจ่ายเพ่ือ
การศึกษา ได้แก่ ค่าธรรมเนียมการศึกษา ค่าเครื่องเขียนอุปกรณ์การเรียนและหนังสือ ค่าอาหารและ
เครื่องแต่งกาย และค่าใช้จ่ายอื่นๆ 

ลักษณะส่วนบุคคล หมายถึงเพศ สาขาวิชา ชั้นปี เกรดเฉลี่ย(GPAX)  ที่พักอาศัย รายรับต่อ
เดือนของนักศึกษา อาชีพของผู้ปกครอง ความสัมพันธ์ระหว่างบิดาและมารดา จำนวนพี่น้อง(รวม
นักศึกษา) และยานพาหนะท่ีนิยมใช้ในการเดินทางไป-กลับระหว่างที่พักอาศัยกับสถาบัน  

ปัจจัยทางเศรษฐกิจ หมายถึงค่าใช้จ่ายต่อวันสำหรับเดินทางไป-กลับระหว่างที่พักอาศัยกับ
สถาบัน การทำงานพิเศษ และการกู้ยืมเงินจากกองทุนให้กู้ยืมเพ่ือการศึกษา 
 สาขาวิชา หมายถึงสาขาวิชาต่างๆที่เป็นหลักสูตรที่มีครบทั้ง 4 ชั้นปี ของคณะวิทยาศาสตร์ 
ในระดับปริญญาตรี สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง ได้แก่ฟิสิกส์ประยุกต์ / 
ฟิสิกส์อุตสาหกรรม, เคมีอุตสาหกรรม, เคมีสิ่งแวดล้อม / เทคโนโลยีสิ่งแวดล้อมและการจัดการอย่าง
ยั่งยืน, จุลชีววิทยาอุตสาหกรรม, เทคโนโลยีชีวภาพ / เทคโนโลยีชีวภาพอุตสาหกรรม , คณิตศาสตร์
ประยุกต,์ วิทยาการคอมพิวเตอร์ และสถิติประยุกต์ / สถิติประยุกต์และการวิเคราะห์ข้อมูล 
 กยศ. หมายถึงกองทุนเงินให้กู้ยืมเพื่อการศึกษา โดยการสนับสนุนค่าเล่าเรียน ค่าใช้จ่ายที่
เกี่ยวเนื่องกับการศึกษา และค่าครองชีพ ให้กับนักศึกษาที่มีความจำเป็น โดยไม่คิดดอกเบี้ยระหว่างที่
ศึกษาอยู่ แต่ต้องชำระเงินคืนหลังจากจบการศึกษาแล้ว 
 กรอ. หมายถึงกองทุนเงินกู้ยืมเพ่ือการศึกษาที่ผูกกับรายได้ในอนาคต มีบทบาทในการให้กู้ยืม
เงินเพื่อเป็นค่าใช้จ่ายค่าเล่าเรียนตามอัตราค่าเล่าเรียนที่รัฐกำหนด โดยมีเงื ่อนไขไม่จำกัดรายได้
ครอบครัว ผ่อนใช้คืนภายหลังเมื่อผู้เรียนสำเร็จการศึกษา หรือเลิกศึกษาแล้วและมีรายได้ถึงเกณฑ์ที่รัฐ
กำหนด 

สจล. หมายถึงสถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง 
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1.8 วิธีการดำเนินการวิจัย 
1. ศึกษางานวิจัยที่สนใจศึกษา 
2. กำหนดหัวข้องานวิจัย 
3. ศึกษาและทบทวนงานวิจัยหรือทฤษฎีที่เก่ียวข้อง 
4. กำหนดวัตถุประสงค์ 
5. ออกแบบเครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย 
6. ตรวจสอบเครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย 
7. เก็บรวบรวมข้อมูล 
8. ทำการวิเคราะห์ข้อมูล 
9. สรุปผลการวิจัย 

 

1.9 แผนการดำเนนิงาน 
 

ขั้นตอนการดำเนนิงาน 
2566 2567 

ส.ค ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. ม.ีค. 

1. เลือกหัวข้อปัญหาพิเศษที่สนใจศึกษา
และศึกษาปัจจัยต่าง ๆ ของหัวข้อที่สนใจ         

2. ศึกษาข้อมูลเพ่ิมเติมจากเอกสารและ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับหัวข้อปัญหาพิเศษท่ี
ศึกษา ซึ่งเป็นการค้นคว้าหาทฤษฎี ที่
สามารถนำมาประยุกต์ใช้กับงาน 

        

3. จัดทำโครงร่างปัญหาพิเศษและนำเสนอ
โครงร่าง         

4. ออกแบบและตรวจสอบเครื่องมือที่ใช้ใน
งานวิจัย         

5. เก็บรวบรวมข้อมูล         

6. วิเคราะห์ข้อมูล         

7. นำเสนอปัญหาพิเศษฉบับสมบูรณ์         

8. จัดทำรายงานปัญหาพิเศษฉบับสมบูรณ์         
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บทที ่2 

การทบทวนวรรณกรรม 
 

 การวิจัยนี้เป็นการศึกษา พฤติกรรมการใช้ชีวิตของนักศึกษาคณะวิทยาศาสตร์ สถาบัน
เทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง ผู้วิจัยจึงศึกษาค้นคว้าทบทวนแนวคิด และทฤษฎี 
ตลอดจนงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพื่อเป็นแนวทางในการดำเนินการวิจัย และพัฒนากรอบแนวคิด โดยมี
หัวข้อในการศึกษาดังต่อไปนี้ 

 2.1 แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการใช้ชีวิต 
 2.2 แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับลักษณะส่วนบุคคล 

2.3 แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับนักศึกษา 
2.4 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

 2.5 ทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 
 2.6 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 2.7 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

2.1 แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการใช้ชีวิต 
2.1.1 ความหมายของพฤติกรรมการใช้ชีวิต 
พฤติกรรมการใช้ชีวิต หรือ Lifestyle เรามีหลายคำที่ใช้เรียกแทน ได้แก่ วิถีชีวิต รูปแบบการ

ดำเนินชีวิต พฤติกรรมการดำเนินชีวิต วิถีการใช้ชีวิต รูปแบบการใช้ชีวิต ซึ่งในที่นี้ผู้วิจัยได้ยึดคำว่า 
พฤติกรรมการใช้ชีวิต ไว้เป็นหลักในการศึกษาวิจัยเรื่องนี้ ความหมายของคำว่า พฤติกรรมการใช้ชีวิต 
ได้มีนักวิชาการและนักวิจัยให้ความหมายของพฤติกรรมการใช้ชีวิตไว้ ดังนี้ 

สานิตย์ และกนกวรา (2562) ได้ให้ความหมายไว้ว ่า พฤติกรรมการใช้ชีว ิต หมายถึง 
พฤติกรรมของบุคคลที่แสดงออกผ่านการใช้เวลาในการทำกิจกรรม ความสนใจ และความคิดเห็น ซึ่ง
ในแต่ละบุคคลหรือกลุ่มคนจะมีรายละเอียดของรูปแบบในการดำเนินชีวิตที่แตกต่างกันออกไป ทั้งนี้
ขึ้นอยู่กับอิทธิพลของปัจจัยต่าง ๆ ตามแต่บริบทของสภาพแวดล้อมที่บุคคลหรือกลุ่มบุคคลนั้นอาศัย
อยู่ 

ชมพูนุช (2556) ได้ให้ความหมายไว้ว่า พฤติกรรมการใช้ชีวิต คือ แนวทางในการดำเนินชีวิตที่
อยู่ภายในของผู้บริโภคและรูปแบบพฤติกรรมต่างๆ เช่น การบริโภค การใช้เงิน การใช้เวลา ซึ่งเป็นสิ่ง
ที่ติดตัวมาแต่กำเนิด และจากประสบการณ์ที่สั่งสมมาจากอดีตจนถึงปัจจุบัน รวมถึงรูปแบบของ
กิจกรรม ความสนใจและความคิดเห็น 
 กุลรัตน์ (2564) ได้ให้ความหมายไว้ว่า พฤติกรรมการใช้ชีวิต เป็นรูปแบบเฉพาะของกิจกรรม
ในแต่ละวัน ที่แสดงความเป็นตัวตนของแต่ละบุคคลโดยที่รูปแบบการดำเนินชีวิตของแต่ละบุคคลจะ
เป็นเอกลักษณ์ที่ไม่เหมือนใครจะเลือกทำในสิ่งที่แตกต่างจากคนอ่ืน ๆ ในขณะเดียวกันอาจจะมีใครคน
อ่ืน ๆ ทำในสิ่งเหล่านี้เหมือนกัน จึงมีคนจำนวนหนึ่งที่มีรูปแบบการดำเนินชีวิตที่เหมือนกัน 

จากการศึกษาความหมายต่างๆของพฤติกรรมการใช้ชีวิตที่นักวิชาการและนักวิจัยได้ให้ไว้นั้น 
สามารถสรุปได้ว่า พฤติกรรมการใช้ชีวิต หมายถึง พฤติกรรมที่กระทำในชีวิตประจำวัน ซึ่งในแต่ละเอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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บุคคลมีการปฏิบัติตนที่แตกต่างกันตามประสบการณ์ท่ีผ่านมา วัฒนธรรมประเพณีและสภาพแวดล้อม
ที่อาศัยอยู่โดยรอบ ทำให้เกิดการเรียนรู้ที่ไม่เหมือนกัน นำไปสู่การใช้ชีวิตที่มีความแตกต่างกัน 

2.1.2 ประเภทของพฤติกรรมการใช้ชีวิต 
SRI Consulting Business International ได้พัฒนาแนวคิดเก่ียวกับ "พฤติกรรมการใช้ชีวิต" 

(Lifestyle) ขึ้นมาใช้ในการวิเคราะห์วิถีชีวิตของผู้คน เพ่ือค้นหาปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสินใจซื้อสินค้าที่ 
เขาพบว่า ผู้บริโภคถูกจูงใจโดยอุดนมคติของเขา ซึ่งถูกชักนำโดยความรู้ (knowledge) และหลักการ 
(principle)  ตามทฤษฎีกล่าวไว้ว่า บุคคลที่จัดอยู่ในกลุ่มใด ก็มักจะมีพฤติกรรมไปในแนวทางเดียวกัน
กับค่านิยมที่พวกเขายึดถือ และพัฒนาสิ่งนั้นจนกลายเป็นอัตลักษณ์เกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภค
เฉพาะตัว ซึ่งมีความสอดคล้องกับวิถีชีวิตของเขา (ณัฐฐ์วัฒน์, 2557) 

พฤติกรรมการใช้ชีวิตหรือไลฟ์สไตล์ (Lifestyle) 8 ประเภท มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการใช้
ชีวิต ไม่ว่าจะเป็น พฤติกรรมการบริโภค พฤติกรรมการซื้อสินค้าของมนุษย์ในสังคม แบ่งออกเป็น 8 
กลุ่ม ดังนี้ 

 1. Actualisers / Innovators ผู้บรรลุความสำเร็จขั้นสูงในชีวิต / นักนวัตกรรม ใน
คนกลุ่มนี้มีทรัพยากรและนวัตกรรมสูง ทำให้ประสบความสำเร็จในชีวิตสูง มีปรัชญาในการดำเนินชีวิต 
ตระหนักในศักดิ์ศรีและคุณค่าของชีวิต มีทรัพยากรเป็นจำนวนมาก ไม่ว่าจะเป็น บ้าน รถยนต์ เครื่อง
อำนวยความสะดวก เงินทอง การสร้างและการรักษาภาพลักษณ์จึงเป็นสิ่งที่สำคัญมากในคนกลุ่มนี้ 
แต่ภาพลักษณ์ไม่ใช่สำหรับการแสดงอำนาจและสถานภาพ แต่เป็นการแสดงออกให้เห็นถึงรสนิยมขั้น
สูงที่ได้รับการสืบทอดกันมาในชนชั้นสูง คนกลุ่มนี้มีความเป็นอิสระและมีเอกลักษณ์เฉพาะตัว คนกลุ่ม
นี้จะเปิดรับไอเดียใหม่ๆ และเปิดรับเทคโนโลยีใหม่ๆ  

 2. Fulfilleds / Thinkers ผู ้ปรารถนาเติมเต็มชีวิต / นักคิด ในคนกลุ ่มนี ้จะมี
ทรัพยากรและนวัตกรรมที่ค่อนข้างสูง โดยมักจะมุ ่งยึดถือหลักการ เคร่งครัดหลักการ มีความ
รับผิดชอบ มีความรู้กว้างขวาง คนกลุ่มนี้จะเน้นกิจกรรมสำหรับการพักผ่อน มีความสุขในครอบครัว
เป็นผู้มีข่าวสารความรู้พร้อมมูลและยังเปิดรับความคิดเห็นใหม่ ๆ อีกด้วย เป็นพวกที่มีรายได้สูงแต่
เป็นผู้บริโภคท่ีมีพฤติกรรมตามค่านิยม (Value-oriented consumer) 

 3. Achieves ผู้มุ่งความสำเร็จ ในคนกลุ่มนี้มีทรัพยากรและนวัตกรรมที่ค่อนข้างสูง 
โดยมักจะยึดถือสถานภาพ มุ่งสร้างและรักษาสถานภาพทางสังคม เป็นผู้ที่มีรายได้เป็นมาก มีการใช้
ชีวิตที่วางเป้าหมายไว้อย่างชัดเจน มีพันธะสัญญาอย่างมั่นคงกับวิชาชีพหน้าที่การงาน และชีวิต
ครอบครัว ภาพลักษณ์เป็นสิ่งสำคัญมากสำหรับคนกลุ่มนี้ คนกลุ่มนี้ต้องการผลิตภัณฑ์ที่มีคุณภาพชั้น
เลิศ และต้องการได้รับบริการที่ดี สนใจสิ่งที่ช่วยให้ประหยัดเวลาในชีวิตประจำวัน 

 4. Experiencers ผู้ไขว่คว้าหาประสบการณ์ ในคนกลุ่มนี้มีทรัพยากร และนวัตกรรม
ที่ค่อนข้างสูง โดยมักจะมุ่งยึดถือการลงมือปฏิบัติ เพ่ือให้เกิดประสบการณ์จริง คนกลุ่มนี้จะเป็นกลุ่มที่
มีอายุน้อย มีความกระตือรือร้น เป็นกลุ่มที่ตัดสินใจเร็ว ตัดสินใจบริโภคสิ่งแปลกใหม่ และมีความ
ทันสมัย คนกลุ่มนี้ต้องการความแปลกใหม่ในชีวิต ชอบทำอะไรนอกกรอบประเพณีท่ียึดถือกันมา และ
ชอบทำอะไรที่เสี่ยงๆ คนกลุ่มนี้มีพลังล้นเหลือสำหรับการทำกิจกรรมที่ท้าท้าย เช่น ออกกำลังกาย 
เล่นกีฬา การพักผ่อนหย่อนใจ การทำกิจกรรมทางสังคม รายได้ของพวกเขามักจะถูกใช้จ่ายไปในเรื่อง
เกี่ยวกับแฟชั่น ความบันเทิง การเข้าสังคม โดยเฉพาะกับการซื้อหาสิ่งที่ทำให้ตนเองดูดี สิ ่งที่ทัน
สมัยใหม่ เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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 5. Believers ผู้เคร่งครัดในความเชื่อ ในคนกลุ่มนี้มีทรัพยากร และนวัตกรรมที่
ค่อนข้างต่ำ โดยมักจะเป็นพวกอนุรักษ์นิยม รายได้พอประมาณ ยึดถือหลักการ กลุ่มนี้ได้รับการศึกษา
น้อย มีความเชื่อฝังใจในหลักศีลธรรมจรรยา และต่อต้านการเปลี่ยนแปลง นิยมผลิตภัณฑ์ที่ผลิตใน
ประเทศและเป็นตราที่ติดตลาด ชีวิตมุ่งท่ีครอบครัว วัด ชมรม และประเทศชาติ 

 6. Strivers ผู้ต่อสู้ชีวิต ในคนกลุ่มนี้มีทรัพยากร และนวัตกรรมที่ค่อนข้างต่ำ โดย
มักจะยึดถือสถานภาพ มุ่งสร้างและรักษาสถานภาพทางสังคม คนกลุ่มนี้จะรักสนุก ชอบตามแฟชั่น 
สนุกกับเรื่องความรัก มีความเชื่อมั่นในตัวเองต่ำ เป็นกลุ่มที่มีการศึกษาและรายได้ต่ำ เงินจะตัวกำหนด
ความสำเร็จในชีวิต คนกลุ่มนี้ต้องการซื้อและใช้ผลิตภัณฑ์ที่สามารถตอบสนองความพึงพอใจ และ
ตัดสินใจใช้จ่ายเงินเพื่อตอบสนองความพึงพอใจได้ง่ายตราบเท่าที่เงินในกระเป๋าจะมี 

 7. Makers ผู้เป็นนักผลิต ในคนกลุ่มนี้มีทรัพยากร และนวัตกรรมที่ค่อนข้างต่ำ โดย
มักจะมุ่งยึดถือการลงมือปฏิบัติ เพื่อให้เกิดประสบการณ์จริง ชอบแสดงออกถึงความเป็นตัวเองและ
ประสบการณ์ของตนเอง ผ่านการทำงาน ผ่านการสร้างผลงาน เช่น สร้างบ้าน ซ่อมรถยนต์ ด้วยตัวเอง 
เป็นกลุ่มคนที่เน้นการลงมือปฏิบัติ เป็นผู้ที่มีการพัฒนาทักษะต่างๆ มีค่านิยมการใช้ชีวิตแบบพอเพียง 
ไม่นิยมใช้สินค้าหรูหราฟุ่มเฟือย ไม่นิยมซื้อสินค้าท่ีไม่สามารถใช้ประโยชน์ได้จริง  

 8. Strugglers / Survivors ผู้ต่อสู้ดิ้นรนเพื่อความอยู่รอด ในคนกลุ่มนี้มีทรัพยากร 
และนวัตกรรมที่ค่อนข้างต่ำมากกว่ากลุ่มใดทั้งหมด คนกลุ่มนี้มุ่งเพียงแค่ได้รับการตอบสนองความ
ต้องการขั้นต่ำสุด คือ ความปลอดภัยและความมั่นคงในชีวิตมาก ยิ่งกว่าการได้รับการเติมเต็มความ
ปรารถนาของชีวิต คนกลุ่มนี้เป็นตัวแทนตลาดกลุ่มใหญ่ที่สุดสำหรับสินค้าและบริการ คนกลุ่มนี้จะมี
ความภักดีต่อตราสินค้าที่เขานิยมชมชอบ โดยเฉพาะสินค้าที่พวกเขาสามารถหาซื้อได้จากห้างร้าน
ทั่วไป  

จากการศึกษาประเภทของพฤติกรรมการใช้ชีวิต สามารถสรุปได้ว่า คนที่จัดอยู่ในกลุ่มใด มัก
มีพฤติกรรมหรือสิ่งที่ปฏิบัติในชีวิตประจำวันไปในทิศทางเดียวกัน โดยเป็นไปตามค่านิยมที่ยึดถือกัน 
และมีการพัฒนาจนเกิดเป็นอัตลักษณ์เฉพาะตัว 

2.1.3 ลักษณะของพฤติกรรมการใช้ชีวิตในด้านต่างๆ 
การก้าวเข้ามาสู่ระดับอุดมศึกษาเป็นการเรียนในมหาวิทยาลัย จะต่างจากการเรียนระดับ

มัธยมศึกษาในโรงเรียน เมื่อเราอยู่ในโรงเรียนเรามีอาจารย์ประจำชั้นคอยดูแลให้คำแนะนำในการเรียน 
ให้ความเอาใจใส่ เราต้องทำตามกฎระเบียบของโรงเรียนที่กำหนด ซึ่งในมหาวิทยาลัยจะมีอาจารย์ที่
ปรึกษา ดูแลการเลือกวิชาเรียน ให้คำแนะนำในการปฏิบัติทั่ว ๆ ไป มีการปฐมนิเทศนิสิตใหม่ให้เข้าใจ
ในเรื่องต่างๆ ของภาควิชา คณะ และมหาวิทยาลัยในด้านต่างๆ ทั้งการเรียน การแต่งกาย การปฏิบตัิ
ตน และกิจกรรมต่างๆ โดยการเข้าเรียน การแบ่งเวลาในการเรียน การเข้าร่วมกิจกรรม การใช้เวลา
ว่างเป็นเรื่องที่เราต้องตัดสินใจเองทั้งหมด เวลาทั้งหมดเป็นของเรา เราต้องตัดสินใจให้ดี ในเรื่องของ
การใช้เวลา ถ้าเราจัดสรรเวลาไม่ได้ จะทำให้เกิดปัญหา ถ้าเราจัดการเวลาได้ เราก็จะจัดการชีวิตของ
เราได้เช่นกัน 

วรรณี (2544-2545) ได้กล่าวไว้ว่า การใช้ชีวิตเป็นนักศึกษาในมหาวิทยาลัยจนสามารถจบ
การศึกษาตามความต้องการไม่ใช่เรื่องง่าย ไม่ใช่เรื่องสนุก หนทางของความสำเร็จ การเรียน การสอบ 
การใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์และวางแผนการใช้จ่ายเงินให้เหมาะสมกับสถานภาพของตน ทุ่มเท
ให้กับการเรียนอย่างเต็มที่ แต่ต้องไม่ลืมการเข้าร่วมกิจกรรมที่จัดขึ้นในมหาวิทยาลัย สร้างวินัยให้
ตนเอง จูงใจตนเองได้แม้ล้มเหลวก็มีความเข้มแข็งพอท่ีจะต่อสู้ใหม่ การประสบความสำเร็จในการเรียน

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ยังไม่ใช่ความสำเร็จในชีวิต เพิ่งเป็นเพียงจุดเริ่มต้นเท่านั้นเอง หนทางยังอีกไกลมาก อย่างไรก็ตาม 
ความสุข ความสำเร็จ จากการใช้ชีวิตและการเรียนในมหาวิทยาลัยก็เป็นพื้นฐานไปสู่ความสำเร็จใน
ชีวิตได้ระดับหนึ่งแล้ว เมื่อสามารถสอบติดในมหาวิทยาลัยที่เราต้องการได้แล้ว สิ่งที่ตามมาคือการ
เตรียมค่าใช้จ่ายสำหรับการใช้ชีวิตในระดับมหาวิทยาลัย ค่าใช้จ่ายเมื่อเข้ามหาวิทยาลัย ประกอบด้วย 
(Natchaphon, 2562) 

 1. ค่าหน่วยกิจและค่าเทอม ค่าใช้จ่ายส่วนนี้ทุกคนจะต้องเจอ ซึ่งระบบค่าใช้จ่ายนั้น
มีทั้งแบบจ่ายเป็นหน่วยกิต คือจ่ายตามรายวิชาที่เราเลือกลงเรียน และแบบเหมาเป็นภาคเรียน 

 2. ค่าชุดนักศึกษา เมื ่อก้าวเข้าสู ่การเปลี ่ยนแปลงจากนักเรียนเป็นนักศึกษา 
เครื่องแบบจึงต้องเปลี่ยนตามไปด้วย ดังนั้นจึงต้องซื้อเปลี่ยนยกเซ็ต ไม่ว่าจะเป็นเสื้อ กางเกง/กระโปรง 
รวมไปถึงรองเท้า และยังไม่รวมถึงเข็มขัดและเข็มตรามหาวิทยาลัยต่างๆ ด้วย 

 3. ค่าหนังสือเรียน เช่นเดียวกับการขึ้นชั้นใหม่ของการเรียนทั่วไป ขึ้นชั้นปีใหม่จึง
ต้องซื้อหนังสือเรียนใหม่ยกเซ็ต แต่ในที่นี้บางมหาวิทยาลัยจะรวมค่าหนังสือไปกับค่าเทอมแล้วด้วย 
อาจเสียเพิ่มเติมเป็นค่าชีทรายวิชาที่เรียนต่างหาก 

 4. ค่าอุปกรณ์การเรียน ไม่จำเป็นต้องเสียเงินเพิ่มกันทุกคน เพราะบางคณะนักศึกษา
ต้องซื้ออุปกรณ์เพ่ิมเติมเอง เช่น เด็กสถาปัตย์ต้องเสื้ออุปกรณ์ในการทำงานเพิ่มเติม  

 5. ค่าเดินทาง เมื่อโตเป็นผู้ใหญ่แล้ว จะต้องดูแลตัวเองได้แล้ว พ่อแม่บางคนอาจจะ
ปล่อยให้เราสามารถเดินทางไปมหาวิทยาลัยได้เอง โดยค่าเดินทางนั้นขึ้นอยู่กับการเลือกเส้นทางการ
โดยสารของแต่ละคนว่าจะเลือกโดยสารแบบใด 

 6. ค่าอาหาร สำหรับอาหารในมหาวิทยาลัยนั ้นส่วนมากราคามักเป็นมิตรกับ
นักศึกษาอยู่แล้ว แต่เงินส่วนนี้อาจไปเสียกับของกินระหว่างวันมากกว่า เพราะร้านอาหารของกินเล่น
ต่างๆ บริเวณใกล้กับมหาวิทยาลัยนั้นเรียกได้ว่ามีแต่ร้านเด็ดๆ ข้อนี้อยู่กับความยับยั้งชั่งใจของแต่ละ
คนมากกว่า 

 7. ค่าที่พัก สำหรับนักศึกษาที่บ้านอยู่ไกล ไม่สะดวกในการนั่งรถไปกลับ นั่นจะต้อง
ใช้บริการหอพักนั่นเอง เมื่อเราใช้บริการหอพักแล้วค่าใช้จ่ายอ่ืนๆ ก็ต้องตามมา ไม่ว่าจะเป็นค่าเช่าหอ 
ค่าน้ำ ค่าไฟ เป็นต้น 

 เคล็ดลับเรียนดี ใช้ชีวิตให้มีความสุขในรั้วมหาวิทยาลัย (จุฑามาศ, 2565) 
 1. รู้จักการปรับตัวให้เข้ากับสังคมใหม่ ต้องพยายามลองเปิดใจรับสิ่งใหม่ๆ ที่เข้ามา

ในชีวิตรั้วมหาวิทยาลัย เช่น การรู้จักเพ่ือนใหม่ๆ การหัดทำในสิ่งที่เราไม่เคยทำมาก่อน เป็นต้น 
 2. ลองทำกิจกรรมกับทางมหาวิทยาลัยดูบ้าง เมื่อมหาวิทยาลัยมีการจัดงานหรือ

กิจกรรมให้ลองไปเข้าร่วมบ้าง เพื่อเป็นการเพิ่มประสบการณ์ให้กับตนเอง ทำให้รู้ว่าเราชอบหรือไม่
ชอบอะไร เป็นการค้นหาตัวเองไปในตัว และยังได้ทำความรู้จักคนใหม่ๆด้วย 

 3. สร้างความสัมพันธ์ที่ดีกับรุ่นพี่และรุ่นน้อง รู้จักคบเพื่อนหรือสร้างความสัมพันธ์ที่
ดีกับรุ่นพ่ีและรุ่นน้อง ต้องรู้จักวิธีการเข้าหาผู้อ่ืนก่อน เพ่ือเรียนรู้การปรับตัวให้กับสังคมใหม่ได้อย่างมี
ความสุขและสนุกสนาน 

 4. รู้จักที่จะให้อภัยผู้อ่ืน สำหรับในข้อนี้สามารถทำได้ทั้งในรั้วมหาวิทยาลัย และนอก
มหาวิทยาลัย เมื่อมีใครมาให้รู้สึกไม่พอใจหรือทำให้โกรธ จงจำไว้เสมอว่าการแก้แค้นเขากลับนั้น ย่อม
ทำให้เกิดผลเสียตามมาอย่างแน่นอน ทั้งตัวเองและคนที่ไปกระทำเขาด้วย ดังนั้นการให้อภัยถือว่าเป็น
วิธีที่ดีที่สุด 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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 5. ลองหัดเข้าชมรมดูบ้าง  ไม่ว่าจะเป็นชมรมกีฬา ดนตรี จิตอาสา ฯลฯ เพราะมันจะ
เป็นจุดเริ่มต้นของความสัมพันธ์หลายอย่าง แถมยังทำให้เราได้ลองทำในสิ่งใหม่ๆ อีกด้วย 

 6. สนิทกับอาจารย์ไว้บ้าง นอกจากที่เราจะคบเพื่อนที่ดีแล้ว การที่เราสนิทกับ
อาจารย์ไว้ด้วยย่อมเป็นสิ่งที่ดี โดยเราจะต้องเป็นฝ่ายเริ่มเข้าหาอาจารย์ก่อน เราจะได้คำปรึกษาใน
ด้านการเรียน การทำรายงานเป็นอย่างดีแน่นอน นอกจากนี้ยังทำให้เห็นว่าเราตั้งใจเรียนและมีมนุษย
สัมพันธ์ที่ดีด้วย 

 7. เข้าเรียนอย่างสม่ำเสมอ  การที่เข้าเรียนสายนั้น อาจจะทำให้พลาดเรื่องสำคัญไป
ได้ เช่น เข้ามาเช็คชื่อไม่ทัน (เพราะบางมหาวิทยาลัยถ้าเข้าเรียนสาย อาจารย์ก็จะเช็คขาด ถ้าโดนเช็ค
ขาดบ่อยๆจะทำให้หมดสิทธิ์เข้าสอบ) หรือไม่ก็ทำให้พลาดแนวข้อสอบไป เป็นต้น 

 8. คิดทุกอย่างก่อนที่จะทำอะไรลงไป  เพราะการที่ทำอะไรก่อนคิดว่าสิ่งนั้นจะส่งผล
เสียหรือผลดีมากกว่ากัน อาจจะทำให้เราพลาดหลาย ๆ อย่างไป เช่น การเลือกทำกิจกรรม ควรเลือก
ทำไม่กระทบกับการเรียน 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยสามารถสรุปได้ว่า ลักษณะพฤติกรรมการใช้ชีวิตของ
นักศึกษาในมหาวิทยาลัย ไม่ได้มีเพียงการใช้ชีวิตในรั้วมหาวิทยาลัยเท่านั้น แต่ยังรวมถึงการใช้ชีวิต
นอกมหาวิทยาลัยด้วย ไม่ว่าจะเป็นการเรียนรู้ การได้รู้จักกับผู้คนใหม่ๆ การเข้าร่วมกิจกรรมทั้งภายใน
และภายนอกมหาวิทยาลัย ยังรวมไปถึงค่าใช้จ่ายต่างๆ ในการวิจัยนี้มุ่งศึกษาพฤติกรรมการใช้ชีวิตของ
นักศึกษาใน 4 ด้าน ประกอบด้วย ด้านการศึกษา ด้านสังคม ด้านการมีส่วนร่วมในกิจกรรม และด้าน
การใช้จ่าย โดยมีสาระสําคัญดังนี้ 

ด้านการศึกษา 
Weinstein and Mayer (1986) ให้ความหมายไว้ว่า เป็นพฤติกรรมของผู้เรียนที่แสดงให้เห็น

ว่าผู้เรียนมีกระบวนการศึกษาหาความรู้อย่างไร เช่น การขีดเส้นใต้ข้อความที่สำคัญ การสรุปประเด็น
สำคัญของสิ่งที่เรียน หรือการแสวงหาความรู้เพิ่มเติม เพ่ือให้สิ่งที่เรียนกระจ่างขึ้น 

Wrenn and Larsen (1969) ได้กล่าวไว้ว่า ทักษะการเรียนและเทคนิคในการเรียนเป็น
ลักษณะพฤติกรรมแบบหนึ่ง และเป็นส่วนหนึ่งของนิสัยในการเรียน ซึ่งนิสัยในการเรียน ( study 
habits) เป็นลักษณะเฉพาะของบุคคลที่แสดงออก ในการเรียนรู้เกี่ยวกับสิ่งของและบุคคล 

ผ่องพรรณ (2538) ได้กล่าวไว้ว่า นิสัยในการเรียน หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออกอย่าง
สม่ำเสมอ แสดงถึงความมุ่งมั่นในการศึกษาหาความรู้ให้บรรลุผลสำเร็จ ซึ่งพฤติกรรมดังกล่าวจะ
ประกอบด้วย ความตั ้งใจ และความเอาในใส่ในการเรียน การวางแผนจัดระบบการเรียน และ
พัฒนาการเรียนให้ดีขึ้นเรื่อย ๆ โดยไม่ย่อท้อ มีความขยัน อดทน รับผิดชอบ พึ่งตนเองได้และมีความ
ภาคภูมิใจในผลการเรียน 

ทิพวรรณ (2541) ได้ให้ความหมายของพฤติกรรมการใช้ชีวิตด้านการศึกษาไว้ว่า เป็นการ
ปฏิบัติตัวทางการเรียนของนักศึกษาทั้งในห้องเรียนและนอกห้องเรียน ได้แก่ 

 1. การปฏิบัติตัวในห้องเรียน ขณะที่อาจารย์กำลังสอนในห้องเรียน ได้แก่ การนำ
อุปกรณ์มาครบถ้วน เข้าชั้นเรียนตรงเวลา ตั้งใจฟังท่ีอาจารย์สอน จดสรุปเป็นความเข้าใจของตนเอง 

 2. การปฏิบัติตัวนอกห้องเรียน ได้แก่ ทบทวนบทเรียน ทำงานที่ได้รับมอบหมายให้
เสร็จและส่งตามกำหนดเวลา ไม่ละเลยหรือหลีกเลี่ยงงานที่ได้รับมอบหมาย พยายามติดตามผลงาน
ของตนเองที่ได้ทำไปแล้ว เพ่ือแก้ไขปรับปรุงงานที่บกพร่องให้ดียิ่งขึ้น 

 ดวงแข (2541) ได้กล่าวไว้ว่า การเรียนของนักศึกษาให้ได้ผลดีมีลักษณะ ดังนี้ 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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 1. ความอยากเรียน (Motivation) การทำให้มีความศรัทธาอยากเรียนนับว่าเป็นสิ่งที่
จำเป็นในอันดับแรกของการเรียนและเป็นความสำเร็จไปแล้วเกินครึ่ง วิธีการกระตุ้นให้นักศึกษาเกิด
ความอยากเรียน คือ ต้องเร้าใจตนเองให้เกิดความสนใจอยากเรียน 

 2. การแสดงตอบต่อการเรียน (Reaction) การเรียนจะได้ผลมากน้อยเพียงใด 
ย่อมขึ้นอยู่กับความพร้อมของผู้เรียน คือ ผู้เรียนจะต้องมีความพร้อมอย่างแรงกล้ามีจุดมุ่งหมายในการ
เรียนอย่างแน่นอนย่อมจะเรียนได้ดีกว่าผู้ที่ไม่มีความพร้อมในการเรียน 

 3. มีสมาธิในการเรียน (Concentration) การเรียนจะมีประสิทธิภาพต้องอาศัย
ความตั้งใจที่จะจดจ่ออยู่กับการเรียน ความพร้อมที่จะเรียน และสนใจในวิชานั้นจริง ๆ สิ่งที่เป็น
อุปสรรคต่อ สมาธิในการเรียน เช่น ความหิว ความอิ่ม เสียงดัง ฯลฯ ต้องขจัดให้หมดไปขณะที่ฟังคำ
บรรยายหากเกิดข้อสงสัยควรรีบจดไว้เพ่ือไม่ให้ข้อสงสัยนั้นรบกวนสมาธิในการเรียนในช่วงนั้น ๆ 

 4. การจัดลำดับเรื่องที่เรียน (Organization) นักศึกษาจะต้องรู้จักจัดลำดับในเรื่องที่
จะเรียนให้เป็นหมวดหมู่ก่อนหลัง มิฉะนั้นจะสับสนปนเปทำให้เรียนไม่เข้าใจ เกิดความเบื่อหน่ายไม่
อยากเรียน 

 5. ความเข้าใจ (Comprehension) นักศึกษาจะต้องเข้าใจเรื่องที่จะเรียนว่ามีความ
มุ่งหมายอย่างไร รู้จักจับหลักสำคัญของเรื่องนั้นๆได้  

 จากการศึกษาความหมายต่างๆของพฤติกรรมการใช้ชีว ิตในด้านการศึกษาที่
นักวิชาการและนักวิจัยได้ให้ไว้นั้น สามารถสรุปได้ว่า พฤติกรรมการใช้ชีวิตในด้านการศึกษา หมายถึง 
การกระทำที่เกี่ยวเนื่องกับการเรียน ซึ่งผู้กระทำมีจุดประสงค์ต้องการเรียนรู้ในเรื่องต่างๆ เพื่อให้เกิด
ความเข้าใจในสิ่งที่ต้องการเรียนรู้ และเพ่ิมความรู้ในด้านต่างๆ 

ด้านสังคม 
นิตยา (2563) ได้ให้ความหมายไว้ว่า พฤติกรรมทางสังคม คือ พฤติกรรมที่มีปฏิสัมพันธ์กับ

บุคคลและสังคมรอบข้าง โดยระดับพฤติกรรมทางสังคมจะแบ่งออกเป็น 3 ระดับ คือ  
 1. พฤติกรรมของแต่ละบุคคลในการแสดงออกเม่ืออยู่ในสังคม  
 2. พฤติกรรมระหว่างบุคคล คือการแสดงออกของ 2 คน ที่มีผลต่อกันอาจเป็น

ลักษณะการโต้ตอบ การสื่อสารไปในทิศทางเดียวกัน  
 3. พฤติกรรมกลุ่ม คือ การอยู่ร่วมกันเป็นกลุ่ม เช่น การเข้าชั้นเรียน การอบรม การ

ประชุมการปรึกษาหารือ 
สุกัญญา (2548) ได้ให้ความหมายของการปรับตัวทางสังคมว่า เป็นความสำเร็จซึ่งบุคคลใด

บุคคลหนึ่งได้ปรับตัวให้เข้ากับบุคคลทั่วไปและกลุ่มบุคคลที่ปรับตัวได้ดีจะเรียนรู้ทักษะทางสังคมได้ดี 
เช่น ความสามารถในการเกี่ยวข้องกับบุคคลอื่นทั้งที่เป็นเพื่อน และบุคคลแปลกหน้า และจะช่วย
พัฒนาทัศนคติที่ดีต่อสังคมด้วย เช่น มีความตั้งใจจะช่วยเหลือบุคคลอื่น ซึ่งได้ให้เกณฑ์ในการปรับตัว
ทางสังคมของบุคคล ดังนี้ 

 1. การแสดงออกที่เหมาะสม คือ มีการแสดงออกที่เหมาะสมเป็นไปตามความ
คาดหวังของกลุ่มซึ่งจะทำให้ได้รับการยอมรับจากกลุ่ม 

 2. การปรับตัวให้เข้ากับกลุ่มต่างๆ คือ สามารถปฏิบัติตัวเข้ากับบุคคลต่างๆ ไม่ว่าจะ
เป็นผู้ใหญ่กว่าหรือเพ่ือนๆ 

 3. ทัศนคติต่อสังคม คือ มีเจตคติที่ดีต่อบุคคลต่างๆ ต่อการเข้าร่วมสังคมและต่อ
บทบาทของตนเองในสังคม 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้



13 
 

 4. ความพึงพอใจในตนเอง คือ มีความพึงพอใจในบทบาทของตนเองทั้งในการเป็น
ผู้นำและผู้ตาม 

จากการศึกษาความหมายต่างๆของพฤติกรรมการใช้ชีวิตในด้านสังคมที่นักวิชาการและ
นักวิจัยได้ให้ไว้นั้น สามารถสรุปได้ว่า พฤติกรรมการใช้ชีวิตในด้านสังคม  หมายถึง พฤติกรรมของ
บุคคลที่แสดงการมีปฏิสัมพันธ์ต่อบุคคลอื่นในสังคม โดยมีลักษณะการแสดงออกที่แตกต่างกันตาม
ความเหมาะสม เมื่อมีการปรับเปลี่ยนสังคมรอบข้างอาจทำให้มีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในด้านนี้
ด้วย 

ด้านการมีส่วนร่วมในกิจกรรม 
Alexander (1991) อาจารย์ในมหาวิทยาลัยแคลิฟอเนีย ลอสแอนเจอลิส ให้ความสนใจกับ

ปัญหานักศึกษาออกจากการศึกษากลางคัน เขาได้ทำการวิจัยเพ่ือค้นหาปัจจัยซึ่งเป็นสภาพแวดล้อมที่
จะช่วยทำให้ศึกษาได้จนสำเร็จการศึกษา เขาพบว่า การมีส่วนร่วมของนักศึกษาเป็นปัจจัยที่ทำให้
ศึกษาจนสำเร็จการศึกษา ในทางตรงกันข้าม หากไม่มีการเข้าร่วมของนักศึกษา จะเป็นปัจจัยที่ทำให้
ออกจากการศึกษากลางคัน  

การมีส่วนร่วมของนักศึกษามีหลายลักษณะที่สำคัญ ได้แก่ การศึกษาค้นคว้า การทำกิจกรรม 
การทำงานร่วมกับอาจารย์ และการพักอาศัยในหอพักของมหาวิทยาลัย จะช่วยให้นักศึกษามีส่วน
ร่วมกับกิจกรรมต่างๆ 

สาระสำคัญของทฤษฎีการมีส่วนร่วมของนักศึกษามี 5 ประการดังต่อไปนี้ 
 1. การมีส่วนร่วม หมายถึง การใช้พลังกาย พลังจิต เข้าไปสัมผัสหรือทำงานร่วมกับ

คนหรือสิ่งของต่าง ๆ 
 2. การมีส่วนร่วม เกิดขึ้นในลักษณะที่ต่างกัน คือ นักศึกษาแต่ละคนเข้าไปมีส่วน

ร่วมกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งในปริมาณและคุณภาพท่ีแตกต่างกัน 
 3. การมีส่วนร่วม มีทั้งปริมาณและคุณภาพ ปริมาณหมายถึง เวลาที่นักศึกษามสี่วน

ร่วมกับกิจกรรมนั้น คุณภาพหมายถึง ความสนใจ ความตั้งใจ ความกระตือรือร้น ความพยายามที่จะ
ทำให้กิจกรรมนั้นประสบความสำเร็จ 

 4. ผลการเรียนรู้และการพัฒนาบุคลิกภาพของนักศึกษาที่เกิดจากโปรแกรมทาง
การศึกษา (วิชาการหรือกิจกรรมนักศึกษา) เป็นสัดส่วนโดยตรงกับทั้งปริมาณและคุณภาพของการมี
ส่วนร่วมของนักศึกษากับโปรแกรมทางการศึกษา 

 5. ประสิทธิภาพของนโยบายและการปฏิบัติทางด้านการศึกษา เกี ่ยวข้องกับ
ความสามารถของนโยบายและการปฏิบัติที่จะเพ่ิมการมีส่วนร่วมของนักศึกษา 

สำเนาว์ และบุญเรียง (2531) ได้กล่าวถึงกิจกรรมของนักศึกษามีความสำคัญและจำเป็นมาก 
โดยได้สรุปความสำคัญกิจกรรมของนักศึกษา ดังนี้ 

 1. ความสำคัญต่อนักศึกษา 
 นักศึกษาโดยทั่วไปเป็นหนุ่มสาวที่มีพละกำลังทั้งร่างกายและความคิด มีความอยากรู้ 

อยากเห็น และเป็นที่มีความหวังดีต่อสังคม กิจกรรมเสริมหลักสูตรหรือกิจกรรมนอกหลักสูตรจะชว่ย
ตอบสนองความต้องการของนักศึกษาได้เป็นอย่างดี กิจกรรมของนักศึกษาจึงมีความสำคัญต่อ
นักศึกษา ดังต่อไปนี้ 

 1.1 ช่วยพัฒนานักศึกษาในด้าน สังคม อารมณ์ ร่างกาย และจิตใจ 
 1.2 ช่วยให้นักศึกษาใช้เวลาให้เป็นประโยชน์ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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 1.3 ช่วยให้นักศึกษาได้มีโอกาสใช้พลังทางด้านร่างกาย และความคิด 
กระทำการในสิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อตนเอง ต่อสถาบันการศึกษาและต่อประเทศชาติ 
 2. ความสำคัญต่อมหาวิทยาลัย 

  กิจกรรมของนักศึกษาเป็นกระบวนการที่สำคัญของมหาวิทยาลัยที่พัฒนาให้เป็น
บุคคลที่มีความสมบูรณ์ทั้งในด้านสติปัญญา สังคม อารมณ์ร่างกายและจิตใจ การทำงานร่วมกัน
ระหว่างอาจารย์และนักศึกษาในกระบวนการกิจกรรมของนักศึกษา ทำให้นักศึกษาเกิดความอบอุ่น
และมีความเข้าใจอาจารย์และสถาบันอุดมศึกษาดียิ ่งขึ ้น นอกจากนั้นกิจกรรมของนักศึกษาด้าน
ศิลปวัฒนธรรม ด้านบำเพ็ญ ประโยชน์ และด้านกีฬา มีส่วนสำคัญในการเผยแพร่ชื ่อเสียงของ
มหาวิทยาลัยอีกด้วย 
  3. ความสำคัญต่อประเทศ 

 ในแต่ละปีมีนักศึกษาประมาณ 20,000 คน ได้ออกไปพัฒนาชนบทในถิ่นทุรกันดาร
ยากไร้ ได้สร้างถาวรวัตถุหลายอย่าง เช่น โรงเรียน สะพาน ห้องสมุด ฝายน้ำล้น ถังเก็บน้ำฝน ห้องสุขา 
เป็นต้น นอกจากนี้ นักศึกษายังช่วยให้ประชาชนในชนบทเข้าใจการประกอบอาชีพด้านเกษตรกรรม
แผนใหม่ การสาธารณสุขและการศึกษาเพื่อช่วยให้ชาวชนบทมีความเป็นอยู่ที ่ดีขึ้น กิจกรรมด้าน
ศิลปะวัฒนธรรมของนักศึกษามีบทบาทสำคัญในการทำนุบำรุง พัฒนา และเผยแพร่วัฒนธรรมของ
ชาติ กิจกรรมด้านกีฬา ช่วยทำให้นักศึกษาซึ่งเป็นเยาวชนของชาติ มีร่างกายแข็งแรงซึ่งจะเป็นกำลงัที่
สำคัญในการพัฒนาประเทศ การแข่งขันกีฬานักศึกษาระหว่างประเทศยังเป็นการเผยแพร่ชื่อเสียงและ
เกียรติคุณของประเทศทางหนึ่ง กิจกรรมนิสิตจึงนับว่ามีความสำคัญต่อประเทศชาติเป็นอันมาก 

จากการศึกษาความหมายต่างๆของพฤติกรรมการใช้ชีวิตในด้านการมีส่วนร่วมในกิจกรรมที่
นักวิชาการและนักวิจัยได้ให้ไว้นั้น สามารถสรุปได้ว่า พฤติกรรมการใช้ชีวิตในด้านการมีส่วนร่วมใน
กิจกรรม หมายถึง การกระทำที่เราไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมนั้น โดยเป็นกิจกรรมที่ทางมหาวิทยาลัย
และสถานที่อ่ืนๆได้จัดข้ึน ไม่ว่าจะเป็นในฐานะผู้เข้าร่วมหรือผู้จัดก็ตาม 

ด้านการใช้จ่าย 
ในการใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัย นักศึกษาจะต้องมีค่าใช้จ่ายที่เกี่ยวเนื่องกับการศึกษา และ

ค่าใช้จ่ายที่จำเป็นในการครองชีพระหว่างเรียน ซึ่งได้กำหนดแนวทางการใช้จ่ายของนักศึกษาไว้ 5 ด้าน 
โดยมีพฤติกรรมการใช้จ่ายในแต่ละด้านดังนี้ (สุวงษ์, 2547) 

 1. พฤติกรรมการใช้จ่ายตามความต้องการพื้นฐาน หมายถึง ค่าใช้จ่ายที่ตอบสนอง
ต่อความต้องการด้านต่างๆ ในการดำเนินชีว ิต เช่น ค่าอาหาร ค่าที ่พักอาศัย ค่าเสื ้อผ้า ค่า
รักษาพยาบาล ค่ารักษาพยาบาล ค่าเสื้อผ้า ค่าน้ำ ค่าไฟฟ้า และอ่ืนๆ  

 2. พฤติกรรมการใช้จ่ายตามความต้องการทางการศึกษา หมายถึง ค่าใช้จ่ายที่จำเป็น
ในการศึกษา เช่น ค่าอุปกรณ์การเรียน ค่าถ่ายเอกสาร และอ่ืนๆ  

 3. พฤติกรรมการใช้จ่ายตามความต้องการด้านสังคม หมายถึง ค่าใช้จ่ายเพื่อสนอง
ต่อความต้องการทางสังคม เช่น ค่ากิจกรรมในชมรม ค่าของขวัญเนื่องในวันสำคัญ ค่ากิจกรรม
สังสรรค์ และอ่ืนๆ  

 4. พฤติกรรมการใช้จ่ายตามความต้องการด้านนันทนาการ หมายถึง ค่าใช้จ่ายที่ผ่อน
คลายความเครียด เช่น ค่าหนังสือการ์ตูน ค่าชมคอนเสิร์ต ค่าเท่ียวตามสถานบันเทิง ค่าชมภาพยนตร์ 
และอ่ืนๆ  เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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 5. พฤติกรรมการใช้จ่ายแบบบริโภคนิยม หมายถึง ค่าใช้จ่ายนอกเหนือจากที่กล่าว
มา ซึ่งเป็นค่าใช้จ่ายที่ไม่เกี่ยวข้องกับการศึกษา เช่น ค่าเครื่องประดับ ค่าอินเทอร์เน็ต ค่าเสื้อผ้าแฟชั่น 
และอ่ืนๆ 

นิชานันท์ (2554) ไดแ้บ่งค่าใช้จ่ายทางการศึกษาเป็น 2 ส่วน คือ 
1. ค่าใช้จ่ายทางตรง เป็นค่าใช้จ่ายที่ลงทุนไปเพื่อการศึกษา ประกอบด้วย 2 ประเภท  
 1.1 ค่าใช้จ่ายทางตรงของสังคม เป็นค่าใช้จ่ายที่สังคมลงทุนให้กับการศึกษา ได้แก่ 

การจ้างครู ค่าวัสดุอุปกรณ์ ค่าอาหาร ซึ่งทางสถาบันการศึกษาได้รับการจัดสรรเงินงบประมาณหรือ
เงินบริจาค 

 1.2 ค่าใช้จ่ายทางตรงส่วนตัว เป็นค่าใช้จ่ายที่แต่ละคนลงทุนเพื่อจะได้รับการศึกษา  
ได้แก่ ค่าเล่าเรียน ค่าอุปกรณ์การเรียน ค่าใช้จ่ายในการร่วมกิจกรรม ตลอดจนค่าเสื้อผ้า เครื่องแต่ง
กาย เครื่องแบบ เป็นต้น 

2. ค่าใช้จ่ายทางอ้อม เป็นค่าใช้จ่ายที่มาจากการที่บุคคลใช้เวลาเรียนแทนที่จะไปทำงาน ซึ่ง
ทำให้เสียโอกาสที่จะได้รายรับ เรียกว่า ค่าเสียโอกาส 

จากการศึกษาความหมายต่างๆของพฤติกรรมการใช้ชีวิตในด้านการใช้จ่ายที่นักวิชาการและ
นักวิจัยได้ให้ไว้นั ้น สามารถสรุปได้ว่า พฤติกรรมการใช้ชีวิตในด้านการใช้จ่าย  หมายถึง เป็นการ
แลกเปลี่ยนความต้องการของทั้งฝ่ายผู้ซื้อและฝ่ายผู้ขาย โดยนำเงินมาแลกกับสิ่งที่ต้องการไม่ว่าจะเป็น 
สินค้าหรือบริการ โดยทั้ง 2 ฝ่ายมีความสมัครใจ 
 

2.2 แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับลักษณะส่วนบุคคล 
ลักษณะส่วนบุคคล เรามีหลายคำที ่ ใช ้เร ียกแทน ได้แก่ ปัจจัยส่วนบุคคล ลักษณะ
ประชากรศาสตร์ 

ซึ่งในท่ีนี้ผู้วิจัยได้ยึดคำว่า ลักษณะส่วนบุคคล ไว้เป็นหลักในการศึกษาวิจัยเรื่องนี้ 
ศิริวรรณ (2553) ได้กล่าวไว้ว่า ลักษณะลักษณะส่วนบุคคลจะประกอบด้วย เพศ อายุ

ครอบครัว สถานภาพ การศึกษา รายได้ อาชีพ ซึ่งเกณฑ์ทางด้านส่วนบุคคลเหล่านี้ เป็นเกณฑ์ที่
น ักการตลาดมักใช้ในการแบ่งส่วนการตลาดเพื ่อศึกษาในเรื ่องต่างๆ ลักษณะส่วนบุคคลจึงมี
ความสำคัญ ในขณะที่ลักษณะด้านจิตวิทยาและสังคม วัฒนธรรมช่วยอธิบายถึง  ความคิดและ
ความรู้สึกของกลุ่มนั้นเกณฑ์ทางด้านส่วนบุคคลที่สำคัญประกอบไปด้วยปัจจัย ดังนี้ 

1. เพศ ความแตกต่างทางเพศ ทําให้บุคคลมีพฤติกรรมของการติดต่อสื่อสารที่ต่างกัน คือ 
เพศหญิงมีความต้องการที ่จะส่งและรับข่าวสารมากกว่าเพศชาย ในขณะที่เพศชายไม่ได้มีความ
ต้องการที่จะส่งและรับข่าวสารเพียงอย่างเดียวเท่านั้น แต่ต้องการสร้างความสัมพันธ์ที่ดีให้เกิดขึ้นจาก
การรับและส่งข่าวสารด้วย นอกจากนี้เพศหญิงและเพศชายมีความแตกต่างกันในเรื่องของความคิด 
ค่านิยมและทัศนคติทั้งนี้เป็นเพราะวัฒนธรรมและสังคม กําหนดบทบาทและกิจกรรมของเพศไว้
ต่างกัน 

2. อายุ เป็นปัจจัยที่ทําให้มีความแตกต่างกันในเรื่องของความคิดและพฤติกรรม คนที่อายุ
น้อยมักจะมีความคิดเสรีนิยม ยึดถืออุดมการณ์ มองโลกในแง่ดี ในขณะที่คนอายุมากมักจะมีความคิด
ที่อนุรักษ์นิยม ยึดถือการปฏิบัติอย่างระมัดระวัง มองโลกในแง่ร้าย เนื่องจากผ่านประสบการณ์ชีวิตมา
ก่อน ลักษณะการใช้สื่อจะต่างกัน คนที่มีอายุมากมักจะใช้สื่อเพ่ือแสวงหาข่าวสารหนักๆมากกว่า ส่วน
คนที่มีอายุน้อยมักใช้สื่อแสวงหาความบันเทิง 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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3. การศึกษา เป็นปัจจัยที่ทําให้คนมีความคิด ค่านิยม ทัศนคติและพฤติกรรมแตกต่างกัน คน
ที่มีการศึกษาสูงจะได้เปรียบในการเป็นผู้รับสารที่ดี เพราะเป็นผู้ที่เข้าใจสารได้ดีแต่จะเป็นคนที่ไม่ยอม
เชื่ออะไรง่ายๆ ถ้าไม่มีหลักฐานหรือเหตุผลมารองรับมากพอ ในขณะที่คนมีการศึกษาต่างมักจะใช้สื่อ
ประเภทวิทยุโทรทัศน์และภาพยนตร์หากผู้มีการศึกษาสูงมีเวลาว่างพอก็จะใช้สื่อสิ่งพิมพ์วิทยุโทรทัศน์
และภาพยนตร์แต่หากมีเวลาจำกัดก็มักจะแสวงหาข่าวสารจากสื่อสิ่งพิมพ์มากกว่าประเภทอ่ืน 

4. สถานะทางสังคมและเศรษฐกิจ หมายถึง อาชีพ รายได้และสถานภาพทางสังคมของบุคคล
มีอิทธิพลอย่างสําคัญต่อปฏิกิริยาของผู้รับสารที่มีต่อผู้ส่งสาร เพราะแต่ละคนมีประสบการณ์ ค่านิยม
และเป้าหมายที่ต่างกัน ปัจจัยบางอย่างที่เกี่ยวข้องกับตัวผู้รับสารแต่ละคน เช่น ปัจจัยทางจิตวิ ทยา
และสังคมที่จะมีอิทธิพลต่อการรับข่าวสาร 

ลักษณะส่วนบุคคล ในการตัดสินใจซื้อของผู้ซื้อได้รับอิทธิพลจากลักษณะส่วนบุคคลของคนใน
ด้านต่างๆ ดังนี้ (ศิริวรรณ, 2541) 

1. อายุ (Age) อายุที่แตกต่างกันจะมีความต้องการผลิตภัณฑ์ต่างกัน เช่น ช่วงอายุประมาณ 
0-5 ปี จะต้องการสินค้าประเภทอาหารสำหรับเด็ก ของเล่น เสื้อผ้าสำหรับเด็ก, ช่วงอายุ ประมาณ 6-
19 ปี จะต้องการสินค้าประเภท เสื้อผ้า อุปกรณ์กีฬา อุปกรณ์การเรียน เครื่องสำอาง เป็นต้น 

2. วงจรชีวิตครอบครัว (Family life Cycle Stage) เป็นขั้นตอนการดํารงชีวิตของบุคคลใน
ลักษณะของการมีครอบครัว การดํารงชีวิตในแต่ละข้ันตอนเป็นสิ่งที่มีอิทธิพลต่อความต้องการทัศนคติ
และค่านิยมของบุคคลทําให้เกิดความต้องการในผลิตภัณฑ์ และพฤติกรรมการซื้อที่แตกต่างกัน 
โดยทั่วไปมักทำการแบ่งขั้นวัฏจักรชีวิตครอบครัวเป็น 9 ลำดับ ในแต่ละขั้นตอนจะมีลักษณะการ
บริโภคแตกต่างกันดังนี้ ได้แก่ 

ขั้นที่ 1 เป็นโสดและอยู่ในวัยหนุ่มสาว ไม่พักอาศัยที่บ้าน มีภาระทางด้านการเงิน
น้อย ใช้จ่ายอย่างเต็มที่ มักจะซื้อสินค้าอุปโภคบริโภคส่วนตัว เครื่องใช้ในครัว เฟอร์นิเจอร์ สนใจด้าน
การพักผ่อนหย่อนใจ บันเทิง อุปกรณ์ในการเล่นเกม เสื้อผ้าและเครื่องสําอาง 

ขั้นที่ 2 คู่สมรสใหม่ วัยหนุ่มสาวและยังไม่มีบุตร มีสถานะด้านการเงินดีกว่า มักซื้อ
สินค้าท่ีมีความถาวรคงทน เช่น รถยนต์ ตู้เย็น เตาไฟฟ้าและเฟอร์นิเจอร์ที่มีความคงทนและสวยงาม 

ขั้นที่ 3 ครอบครัวเต็มรูปแบบขั้นที่ 1 ลูกคนเล็กอายุต่ำกว่า 6 ปี มีเงินสดน้อยกว่า
ขั้นที่ 2 มักจะซื้อสินค้าจําเป็นที่ใช้ในบ้าน เช่น รถยนต์สําหรับครอบครัว บ้าน เครื่องใช้ไฟฟ้า และยัง
ซื้อผลิตภัณฑ์สําหรับเด็ก เช่น อาหาร เสื้อผ้า ยา วิตามินและของเด็กเล่น  

ขั้นที่ 4 ครอบครัวเต็มรูปแบบขั้นที่ 2 ลูกคนเล็กอายุเท่ากับ 6 ปีหรือมากกว่า 6 ปี มี
ฐานะทางการเงินดีขึ ้น ภรรยาอาจทํางานด้วย เพราะลูกต้องเข้าโรงเรียนแล้ว กลุ่มนี้ไม่ค่อยได้รับ
อิทธิพลจากการโฆษณา สินค้าที่ซื้อมักมีขนาดใหญ่หรือซื้อเป็นจำนวนมาก เช่น อาหารจํานวนมาก 
จักรยานภูเขา รถยนต์คันที่ 2 และให้ลูกเรียนพิเศษเสริมทักษะ 

ขั้นที่ 5 ครอบครัวเต็มรูปแบบขั้นที่ 3 คู่แต่งงานสูงวัย มีลูกที่โตแล้วอาศัยอยู่ด้วย มี
ฐานะการเงินดีสามารถซื้อสินค้าถาวรและเฟอร์นิเจอร์มาแทนของเก่า ผลิตภัณฑ์ที่บริโภคอาจจะเป็น
บริการของทันตแพทย์ การพักผ่อนและการท่องเที่ยวที่หรูหรา บ้านขนาดใหญ่กว่าเดิม 

ขั้นที่ 6 ครอบครัวที่มีลูกแยกครอบครัวขั้นที่ 1 บิดามารดามีอายุมาก มีลูกที่แยก
ครอบครัวและหัวหน้าครอบครัวยังทํางานอยู่  มีฐานะการเงินดี ชอบการเดินทางเพื่อพักผ่อน บริจาค
ทรัพย์สินบํารุงศาสนาและช่วยเหลือสังคม เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ขั้นที่ 7 ครอบครัวที่มีลูกแยกครอบครัวขั้นที่ 2 ครอบครัวที่บิดามารดาอายุมาก ลูก
แยกครอบครัวและหัวหน้าครอบครัวเกษียณแล้ว กลุ่มนี้จะมีรายได้ลดลง ค่าใช้จ่ายส่วนใหญ่เป็นค่า
รักษาพยาบาลและผลิตภัณฑ์สําหรับผู้สูงอายุ 

ขั้นที่ 8 คนที่อยู่คนเดียว เนื่องจากอีกฝ่ายหนึ่งตายหรือหย่าขาดจากกันและยัง
ทํางานอยู่ กลุ่มนี้รายได้ยังคงมีอยู่ และพอใจในการท่องเที่ยว  

ขั้นที่ 9 คนที่อยู่คนเดียว เนื่องจากอีกฝ่ายหนึ่งตายหรือหย่าขาดจากกันและว่างงาน
แล้วกลุ่มนี้รายได้น้อยและค่าใช้จ่ายส่วนใหญ่เป็นค่ารักษาพยาบาล 

3. อาชีพ (Occupation) อาชีพของแต่ละบุคคลจะนําไปสู่ความต้องการสินค้าและบริการที่
แตกต่างกัน 

4. รายได้ (Income) หรือโอกาสทางเศรษฐกิจ (Economic Circumstance) โอกาสทาง
เศรษฐกิจของแต่ละบุคคลจะกระทบต่อสินค้าและบริการที่ตัดสินใจซื้อ โอกาสเหล่านี้จะประกอบด้วย 
รายได้การออมสินทรัพย์ อํานาจการซื้อและทัศนคติเกี ่ยวกับการจ่ายเงิน สิ่งเหล่านี้มีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรมการตัดสินใจซื้อสินค้า 

5. การศึกษา (Education) ผู้ที่มีระดับการศึกษาสูงมักจะมีแนวโน้มเลือกบริโภคผลิตภัณฑ์ที่มี
คุณภาพดีมากกว่าผู้ที่มีการศึกษาต่ำ 

6. ค่านิยม (Value) และรูปแบบการดํารงชีวิต (Lifestyle) ค่านิยมหรือคุณค่า (Value) 
หมายถึง ความนิยมในสิ ่งของหรือบุคคล หรือความคิดในเรื ่องใดเรื ่องหนึ ่ง หรือหมายถึงอัตรา
ผลประโยชน์ที่รับรู้ต่อตราสินค้า รูปแบบการดํารงชีวิต (Lifestyle) หมายถึง รูปแบบของการดําเนิน
ชีวิตในโลกมนุษย์ โดยแสดงออกในรูป กิจกรรม (Activities) ความสนใจ (Interest) ความคิดเห็น 
(Opinions) 

Kotler (2000) ได้ทําการศึกษาเกี่ยวกับคุณสมบัติส่วนบุคคลจะพบว่า ในการดําเนินการ
ทางด้านการตลาดนั้น จะมีปัจจัยต่างๆ ที่สําคัญ คือ 

1.เพศ (Gender) เป็นตัวแปรสําคัญ เพราะเพศที่แตกต่างกัน มีทัศนคติการรับรู้และการ
ตัดสินใจในเรื่องการเลือกสินค้าท่ีบริโภคแตกต่างกัน โดยมากเกิดจากสาเหตุในเรื่องของการเลี้ยงดูการ
ปลูกฝังในตอนเด็ก โดยเฉพาะประเทศไทยซึ่งมีวัฒนธรรมในการเลี้ยงดูเด็กผู้ชาย และเด็กผู้หญิงที่
แตกต่างกันอย่างมากโดยส่วนใหญ่ 

2. อายุ (Age) คนที่มีอายุแตกต่างกัน จะมีความต้องการสินค้า และบริการที่แตกต่างกัน เช่น 
กลุ่มวัยรุ่นจะชอบทดลองสิ่่งใหม่ๆ และชอบสินค้าด้านแฟชั่น ส่วนกลุ่มผู้สูงอายุจะสนใจสินค้าด้านการ
รักษาสุขภาพ ซึ่งหากแบ่งช่วงอายุออกเป็นกลุ่มพฤติกรรมที่มีลักษณะใกล้เคียงกัน โดยเพศชายจะถูก
เลี้ยงให้มีความกล้าหาญ แข็งแกร่ง และมีความรับผิดชอบเพื่อจะได้เป็นหัวหน้าครอบครัว ส่วนเพศ
หญิงจะถูกเลี้ยงดูในลักษณะที่ให้สงบเสงี่ยม เรียบร้อย และเป็นผู้ตาม จากที่กล่าวมา จึงอาจกล่าวได้ว่า
ในสังคมไทยเพศชายมีแนวโน้มที่จะเป็นผู้ตัดสินใจซื้อสินค้า และบริการของครอบครัวมากกว่าเพศ
หญิง 

3. สถานภาพการสมรส (Status) เป็นสถานภาพที่มีความเกี่ยวข้องกับการสมรส การเป็นโสด 
การเป็นหม้ายหรือหย่าร้าง เป็นต้น จะต้องมีการพิจารณาถึงประเด็นต่างๆต่อไปนี้เพื่อทําให้เกิดการ
นําเสนอขายสินค้า และบริการต่างๆที ่เหมาะสมกับบุคคล รวมถึงเหมาะสมกับสถานภาพทาง
ครอบครัวประเภทต่างๆ ด้วย เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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4. ระดับการศึกษา (Education) เป็นปัจจัยที่สําคัญของคุณสมบัติส่วนบุคคล เนื่องจากระดับ
การศึกษาจะเป็นตัววัดระดับทัศนคติของผู้บริโภค อีกท้ังระดับการศึกษายังบ่งบอกถึงความเป็นอยู่และ
ความสนใจในสิ่งต่างๆ โดยผู้ที่มีระดับการศึกษาสูงกว่า ส่วนใหญ่จะมีการดํารงชีวิตที่ดีกว่ากลุ่มผู้ที่มี
ระดับการศกึษาที่ต่ำกว่า 

5. อาชีพ (Occupation) เป็นปัจจัยที่สําคัญของคุณสมบัติส่วนบุคคล เพราะอาชีพของแต่ละ
บุคคลจะนําไปสู่ความต้องการสินค้า และบริการที่แตกต่างกัน เช่น พนักงานที่ทํางานในบริษัทต่างๆ 
ส่วนใหญ่จะซื้อ สินค้าเพ่ือเสริมสร้างบุคลิกภาพ นักธุรกิจก็จะซื้อสินค้าเพ่ือเสริมสร้างภาพลักษณ์ให้กับ
ตัวเอง เป็นต้น  

6. รายได้ (Income) หรือสถานภาพทางเศรษฐกิจ (Economic Circumstances) จะเป็น
ปัจจัยที่สําคัญของสถานภาพเหล่านี้ประกอบด้วย รายได้การออมทรัพย์ อํานาจการซื้อ และทัศนคติ
เกี่ยวกับคุณสมบัติส่วนบุคคล เนื่องจากระดับรายได้เป็นการแสดงออกถึงระดับทางด้านสถานภาพทาง
เศรษฐกิจของบุคคล จะกระทบต่อแบรนด์สินค้า และบริการ เช่น บุคคลที่มีการศึกษาสูงจะมีโอกาส
เลือกอาชีพที่สามารถสร้างรายได้ที่สูงกว่าคนที่มีการศึกษาต่ำกว่า เป็นต้น 

7. ขนาดของครอบครัว เป็นปัจจัยที่สําคัญของคุณสมบัติส่วนบุคคล เนื่องจากขนาดของ
ครอบครัวที่แตกต่างกัน เช่น การมีบุตรหลานจํานวนที่แตกต่างกันย่อมมีความต้องการ และมีความ
คิดเห็นด้านการใช้ชีวิต การเลือกซื้อสินค้า และบริการแตกต่างกันตามความเหมาะสม และตาม
ลักษณะของขนาดครอบครัวนั้น เป็นต้น 

8. ลักษณะที่พักอาศัย เป็นปัจจัยที่สําคัญของคุณสมบัติส่วนบุคคล เนื่องจากที่พักอาศัยแต่ละ
ที่มีความแตกต่างกัน การใช้สินค้า และบริการต่างๆ จะมีการออกแบบมาเพ่ือให้เหมาะสม และมีความ
สอดคล้องกับที่พักอาศัยต่างๆ เช่น การพักในบ้านพัก ก็จะไม่มีข้อจํากัดในการซื้อสินค้า และบริการ  

จากแนวคิดเกี่ยวกับลักษณะส่วนบุคคลจะสรุปได้ว่า ลักษณะส่วนบุคคลที่มีความเกี่ยวข้องกับ
งานวิจัยนี้ ได้แก่ เพศ อายุ การศึกษา สถานภาพทางครอบครัว รายได้ และท่ีพักอาศัย ซึ่งเป็นลักษณะ
ของบุคคลที่มีความแตกต่างกัน โดยจะมีการตั้งคำถามท่ีเกี่ยวข้องกับลักษณะส่วนบุคคลเพิ่มเติม 

 

2.3 แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับนักศึกษา 
2.3.1 ลักษณะของนักศึกษาในมหาวิทยาลัย 
นักศึกษาในมหาวิทยาลัยจะมีอายุตั้งแต่ 17-22 ปี ซึ่งเป็นวัยที่กำลังก้าวเข้าสู้วัยทำงาน ซึ่งเป็น

ผู้ที่มีความกระตือรือร้นและมีอุดมการณ์สูง อยากรู้อยากลองสิ่งใหม่ๆ ต้องการการยอมรับจากเพื่อน 
อาจารย์ และสังคม จากผลการวิจัยทางอุดมศึกษาพบว่า มหาวิทยาลัยมีอิทธิพลมากที่สุดต่อชีวิต
นักศึกษาในช่วงศึกษาอยู่ในมหาวิทยาลัย โดยทางมหาวิทยาลัยมีส่วนช่วยในการพัฒนานักศึกษามี
ความรู้ มีสติปัญญา มีเหตุผล มีความรับผิดชอบ และมีคุณธรรม จึงจำเป็นอย่างมากที่มหาวิทยาลัย
จะต้องมีส่วนในการจัดสภาพแวดล้อม จัดประสบการณ์ต่างๆให้นักศึกษาได้พัฒนาอย่างสูงสุดเพื่อให้
สอดคล้องกับความต้องการของนักศึกษาและเพ่ือให้นักศึกษาเกิดการเรียนรู้ที่ดี 

วัลลภา (2543) ได้กล่าวถึงลักษณะพิเศษของนักศึกษาว่ามีความกระตือรือร้นและสนใจในสิ่ง
แปลกๆใหม่ๆ มีอิสระทางความคิดและการแสดงออก และเน้นว่านักศึกษาไม่ใช่บุคคลที่คอยรับแต่สิ่งที่
มหาวิทยาลัยมอบให้ นักศึกษาเข้ามาในรั้วมหาวิทยาลัยด้วยความรู้สึก ความกังวล ความรัก ความหวัง 
ความไม่ชอบ ในขณะที่เขาฟัง คิด อ่าน เขียน และเรียนไปพร้อมๆกัน ซึ่งสอดคล้องกับความเห็นของ
มอนเร (Monroe, 2520) ที่เห็นว่านักศึกษาโดยธรรมชาติจะเป็นคนที่มีอารมณ์รุนแรง  มีอุดมคติสูง

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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และทนไม่ได้ต่อความอยุติธรรมของสังคม เขากล่าวว่า นักศึกษาที่เข้าในมหาวิทยาลัยใหม่ๆ บุคลิกภาพ
ยังไม่ชัดเจน แต่เมื่อจบออกไปแล้วจะมีลักษณะของตนค่อนข้างแน่นอน  ชีวิตในมหาวิทยาลัยจึงควร
เป็นชีวิตที่นักศึกษาได้รับการพิจารณา ทดสอบ คัดเลือก และยึดเป็นลักษณะเฉพาะของแต่ละคน เขา
เน้นการพัฒนานักศึกษาในแง่เอกลักษณ์บุคคล  

 จิรวัฒน์ (2545) ได้กล่าวไว้ในคัมภีร์ชีวิตนักศึกษาใหม่ เรื่องปรับตัวอย่างไรกับชีวิตช่วงเปลี่ยน
ผ่าน : วันวานนักเรียนมัธยมสู่นักศึกษามหาวิทยาลัย ว่าการเรียนในระดับอุดมศึกษาต้องถือหลักแห่ง
ความไม่ประมาทในชีวิต สติปัญญาดีเพียงใดแต่หยิ่งผยองลำพองในความเก่ง มัวแต่สนุกสนาน
เพลิดเพลิน มักพบกับความผิดพลาดเสมอ ดังนั้นนักศึกษาจะต้องฝึกที่จะเรียนรู้กับสภาพชีวิตใหม่ ต้อง
เข้าใจว่ารูปแบบการเรียนในระดับมัธยมศึกษามีความแตกต่างจากการเรียนในระดับอุดมศึกษาอยู่
หลายประการ เช่น 

 1. หลักสูตรการเรียนจะเป็นหมวดวิชาที่มีความยืดหยุ่นไม่ตายตัว 
 2. รูปแบบการเรียนจะมีความหลากหลายทั้งในชั้นเรียนและนอกชั้นเรียน 
 3. การเรียนในระดับมัธยมศึกษาจะมีอาจารย์คอยเช็คและตรวจสอบการเข้าเรียน

อย่างเข้มงวด แต่ในระดับมหาวิทยาลัยเน้นเรื่องดังกล่าวจะลดน้อยลงมาก 
 4. ถึงแม้จะมีอาจารย์ที่ปรึกษาคอยให้คำปรึกษาเหมือนในสมัยเรียนในโรงเรียน แต่

การตัดสินใจเป็นความรับผิดชอบของตัวนักศึกษาเอง 
 5. การเรียนในระดับมัธยมศึกษาถึงแม้จะสอบไม่ผ่านในรายวิชานั้น ก็ยังมีโอกาสที่

จะสอบซ่อมได้ แต่ในระดับมหาวิทยาลัยจะไม่มีโอกาสสำหรับการซ่อม 
 6. ในการเรียนระดับมัธยมศึกษาจะต้องมีการเรียนอย่างต่อเนื่องตลอดตั้งแต่จันทร์ถึง

ศุกร์ แต่เมื่อมาเรียนในมหาวิทยาลัยจะพบว่าบางวันอาจจะมีเรียนเพียง 2-3 ชั่วโมง หรืออาจไม่มีเรียน
เลยในบางวัน และจะพบว่ามีเวลาว่างมากขึ้น 
  ดังนั้น การบริหารจัดการตนเองเพื่อให้สามารถปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อมใหม่
ถือเป็นสิ่งสำคัญและจำเป็นสำหรับนักศึกษาทุกคนอย่างมาก 

 วัลลภา (2543) ได้ให้ความหมายลักษณะของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยไว้ 6 ลักษณะ 
คือ 

 1. ผู้ที่เข้ามาแสวงหาความรู้ และมุ่งมั่นในสาขาวิชาใดวิชาหนึ่ง ซึ่งเขามีความเชื่อถือ
ในศาสตร์นั้นๆ อยากจะเห็นความสัมพันธ์ระหว่างชีวิตจริงกับวิชาที่เรียน และจะผิดหวังเพราะไม่ได้
พบเช่นนั้น 

 2. ต้องการแสวงหาความมั่นคงทางสังคม บางครั้งเมื่อเข้ามาในมหาวิทยาลัยเกิด
ความรู้สึกเหมือนคนหลงทาง การเข้ามหาวิทยาลัยซึ่งนักศึกษาส่วนใหญ่คิดว่าจะเป็นที่ที่ทำให้คลาย
ความสัมพันธ์ใกล้ชิดกับทางบ้าน พยายามคิดหาทางห่างจากทางบ้านเพื่อต้องการความอิสระ จึงต้อง
หาคนที่ถูกใจเป็นเพ่ือน 

 3. เป็นคนที่มีอุดมคติและจิตใจดี แต่บางครั้งสิ ่งแวดล้อมภายในมหาวิทยาลัยก็
ทำลายอุดมคตินั้น ต้องการที่จะช่วยเหลือผู้อื่น และสนใจปัญหาสังคม ซึ่งมหาวิทยาลัยไม่ได้คำนึงถึง
หรือมองไม่เห็นความต้องการ จึงไม่ค่อยได้จัดประสบการณ์หรือเปิดโอกาสให้ได้ทดลองทำงานที่ใช้วิชา
ทีเ่รียนในห้องเรียนกับชีวิตประจำวัน 

 4. มีความกระตือรือร้นที่จะเรียน แต่มีสิ่งยั่วยุรอบตัวที่ผลักดันให้หลงไปในทิศทาง
อื่น เช่นมีกิจกรรมต่างๆที่สนุกสนานกว่า ไม่ต้องกังวลหรือเดือดร้อนใจ และได้รับการกดดันจากการ

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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เรียน นักศึกษาบางคนตั้งความหวังในการเรียนไว้สูงมาก แต่เมื่อเข้ามาศึกษาแล้วไม่เป็นไปตามที่
คาดหวัง ก็จะรู้สึกเสียใจและผิดหวังมาก จึงต้องหันความสนใจไปทางอ่ืน ซึ่งบางครั้งอาจนำไปสู่ปัญหา
การติดการพนัน และการติดยาเสพติด ซึ่งเป็นผลร้ายต่อตนเอง สังคม และประเทศชาติ 

 5. การค้นพบความเป็นตนเอง แต่ส่วนมากจะไม่พอใจกับสิ่งที่หวังและทุกสิ ่งใน
ตัวเองนัก นอกจากนี้การเรียนในระดับอุดมศึกษา สาขาวิชาบางประเภทไม่ได้ช่วยให้นักศึกษาค้นพบ
ความสามารถของตนเอง บางครั้งทำให้นักศึกษาเข้าใจผิดว่าตนเองไม่ฉลาด เพราะเพียงสาเหตุจาก
การสอบตกเพียงหนึ่งวิชา จึงเป็นเหตุผลให้ไม่สามารถพัฒนาความสามารถด้านอ่ืนๆ 

 6. ความขัดแย้งและความรู้สึกท่ีเป็นปฏิปักษ์ต่อการบริหาร ลักษณะของนักศึกษาใน
ด้านนี้ อาจเปลี่ยนแปลงไป ในบางมหาวิทยาลัยที่เปิดโอกาสให้นักศึกษามีส่วนร่วมในการตัดสินปัญหา
ของมหาวิทยาลัยบ้าง โดยการมีตัวแทนนักศึกษาที่มีส่วนร่วมในการบริหาร จะทำให้นักศึกษาได้รับ
ข้อมูลหรือข่าวสารที่ถูกต้องขึ้น เพราะนักศึกษาเชื่อว่าผู้แทนนักศึกษาต้องมีความภักดีต่อกลุ่ม ดังนั้น
ข้อมูลที่ได้รับย่อมมีความเที่ยงตรง และสิ่งที่ตัวแทนทำย่อมตอบสนองต่อความต้องการของนักศึกษา
ได ้

ทองเรียน (2525) ได้กล่าวถึง ลักษณะของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยโดยจำแนกตามชั้นปี ดังนี้  
 1. นักศึกษาชั้นปีที่ 1 เข้าศึกษาในมหาวิทยาลัยเพ่ือมุ่งหวังดังนี้ 
  1.1 เพ่ือหวังความสำเร็จในเชิงวิชาการ  
  1.2 เพ่ือต้องการเข้าใจตนเอง 
  1.3 เพ่ือแสวงหาฐานะส่วนตัว 

 1.4 มีความเป็นมิตร ผูกผันกับเพ่ือน และชอบอยู่ในกลุ่มเพ่ือน 
 1.5 มีมนุษยธรรม สุภาพ เห็นอกเห็นใจผู้อื่น ความรู้สึกทั่วไปของนักศึกษา

คือมีความรู ้ส ึกปนกันระหว่างความกลัวและความตื ่นเต้น จะเข้าร่วมกิจกรรมทุกประเภทใ น
มหาวิทยาลัย 

 2. นักศึกษาชั ้นปีที ่ 2 ส่วนใหญ่นักศึกษามักจะไม่พอใจมหาวิทยาลัย บางกรณี
นักศึกษาจะมีความเบื่อและรู้สึกเฉยๆ ไม่ยินดียินร้ายต่อสภาพทั่วไปในมหาวิทยาลัย นักศึกษาจะเกิด
ความรู้สึกว่าถูกทอดทิ้ง ตนเองเป็นคนขาดความรับผิดชอบ ทางออกของนักศึกษาคือ การริเริ่มสร้าง
เสริมความเป็นแบบแผนของกลุ่มย่อยขึ้นมาเป็นวัฒนธรรมกลุ่มเพ่ือน (Peer Culture) 

 3. นักศึกษาชั้นปีที่ 3 นักศึกษาจะมีวัฒนธรรมและความเป็นอยู่ของตนเองเป็น
เอกลักษณ์เฉพาะในลักษณะที่สูงมาก นักศึกษาจะมีความคิดเห็น ค่านิยมในแนวทางเดียวกัน ทุกคน
จะมีส่วนร่วมในการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ แต่ก็มีลักษณะที่คล้ายกับนักศึกษาชั้นปีที่ 2 คือ มีความ
ไม่พอใจมหาวิทยาลัยในด้านต่างๆ มีการวิพากษ์วิจารณ์อย่างรุนแรง 

 4. นักศึกษาชั้นปีที่ 4 นักศึกษาพวกนี้มีความสนใจออกไปจากมหาวิทยาลัย จะไม่มี
ส่วนร่วมกับกิจกรรมต่างๆ ของมหาวิทยาลัย เริ ่มตั้งแต่ไม่สนใจวัฒนธรรมและความเป็นอยู ่ของ
นักศึกษา (Student Culture) รวมทั้งไม่ยอมรับระเบียบประเพณีของนักศึกษาด้วยกัน สนใจเรื่อง
ส่วนตัวโดยเฉพาะชีวิตหลังการเรียนจบแล้ว  

จากที่กล่าวมาจะเห็นว่า ความสัมพันธ์ระหว่างนักศึกษาชั้นปีที่ 1 และชั้นปีที่ 4 จะเห็นว่า
เป็นได้ท้ังมิตรและศัตรู ส่วนนักศึกษาชั้นปีที่ 2 และนักศึกษาชั้นปีที่ 3 มักจะคบหรือเป็นเพ่ือนกันกันก็
ต่อเมื่อเรียนวิชาเดียวกันและอยู่ในชั้นเดียวกัน แต่นักศึกษาชั้นปีที่ 2 และชั้นปีที่ 3 ส่วนมากจะต่างคน
ต่างอยู่ และไม่มีความสัมพันธ์ลึกซ้ึงต่อกัน 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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 ไพฑูรย์ (2524) กล่าวไว้ว่า ลักษณะที่สำคัญของนักศึกษาในมหาวิทยาลัย คือ นักศึกษาจะ
สนใจทุกสิ่งรอบๆตนเองในทุกๆด้าน มีความอยากรู้อยากเห็นกับทุกอย่าง และได้สรุปลักษณะของ
นักศึกษา โดยแบ่งเป็นชั้นปี ดังนี้ 

 ชั้นปีที่ 1 นักศึกษาจะรู้สึกตื่นเต้น สนใจในสิ่งต่างๆรอบตัว มีความอยากรู้อยากเรียน
อยากเห็น พยายามปรับตัวให้เข้ากับสังคมในทุกๆเรื่อง 
  ชั้นปีที่ 2 นักศึกษาจะมีความตื่นเต้นน้อยลง เริ่มมีความคิดที่ต่อต้านกับกฎระเบียบ
และมหาวิทยาลัย ไม่ค่อยสนทนากับอาจารย์ 
  ชั้นปีที่ 3 นักศึกษาจะชอบอยู่กับกลุ่มเพื ่อน ไม่ค่อยสนใจสังคมในมหาวิทยาลัย 
อาจจะเข้าร่วมกิจกรรมบ้าง 
  ชั้นปีที่ 4 นักศึกษาไม่ค่อยยุ่งเกี่ยวกับกิจกรรมและสังคมของมหาวิทยาลัยมากนัก 
ส่วนใหญ่จะสนใจเกี่ยวกับวิชาชีพที่ตนเองสนใจและความก้าวหน้าในอนาคต 
 ไพฑูรย์ (2527) ได้แบ่งลักษณะของนักศึกษาออกเป็น 2 ด้าน ดังนี้ 

 ด้านที่ 1 แบ่งตามลักษณะพ้ืนฐานทางเศรษฐกิจ 
 1.1 นักศึกษาในมหาวิทยาลัย ส่วนมากมาจากครอบครัวที่มีฐานะปานกลาง 

และฐานะด ี
 1.2 นักศึกษาคร ูส่วนมากมาจากครอบครัวที่มีฐานะปานกลางและยากจน 
 1.3 นักศึกษาเกษตร ส่วนมากมาจากครอบครัวที่มีฐานะปานกลางและ

ยากจน 
 ด้านที่ 2  แบ่งตามพ้ืนฐานจิตวิทยา 

 2.1 การพัฒนาด้านร่างกายของนักศึกษา มีความพร้อมที ่จะช่วยเหลือ
ตนเองได ้

 2.2 การพัฒนาทางด้านจิตใจ มีนิสัยอยากรู้อยากเห็น แต่การเรียนยังไม่เอ้ือ
ต่อการแสดงออกสักเท่าไหร่ นักศึกษาจะชอบการมีส่วนร่วม มีแรงจูงใจ และมีอุดมคติ 

 2.3 การพัฒนาด้านสติปัญญา มีสติปัญญาที่เฉลียวฉลาด และฉลาดปาน
กลาง ส่วนนักศึกษาครูส่วนใหญ่มีสติปัญญาปานกลาง 

 2.4 การพัฒนาด้านสังคม ชอบการอยู่แบบรวมกลุ่ม มีการติดต่อสื่อสารกัน 
 2.5 การพัฒนาด้านบุคลิกภาพ เป็นไปตามค่านิยมของกลุ่มคนนั้นๆ และ

เป็นไปตามสังคมรอบข้าง 
 2.6 การปรับตัว เป็นไปตามค่านิยมที่ค่อนข้างสูง 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง สรุปได้ว่า นักศึกษาในแต่ละชั้นปีมีลักษณะที่
แตกต่างกันออกไป นักศึกษาที ่เรียนสาขาวิชาที ่แตกต่างกันจะมีความคิดที่แตกต่างกัน ทั ้งด้าน
ความรู้สึก ทัศนคติ และพฤติกรรมที่แสดงออก ทั้งเรื่องที่เกี่ยวกับการศึกษา การเข้าร่วมกิจกรรมการ
เข้าสังคม การคบเพื่อน ซึ่งได้รับอิทธิพลจากอาจารย์ รุ่นพี่และเพื่อนๆ เป็นผู้ที่ทำให้นักศึกษามีการ
เปลี่ยนแปลงไป 
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2.3.2 ประเภทของนักศึกษาในมหาวิทยาลัย 
เนื่องจากนักศึกษาแต่ละคนมีความแตกต่างกัน ทั้งในด้านอารมณ์ ทัศนคติ ความสามารถ 

และบุคลิกภาพ จึงมีการแบ่งประเภทของนักศึกษาไว้ ดังนี้ 
ทองเรียน (2525) ได้จำแนกนักศึกษาออกเป็น 3 ประเภท คือ 
 1. ประเภทที่เรียนอย่างเดียว นักศึกษาประเภทนี้ ส่วนใหญ่จะอยู่กับการเรียน ไม่ยุ่ง

กับกิจกรรมอ่ืนๆ ชอบอยู่ในห้องสมุดตลอดเวลา อุทิศตนให้กับการเรียนและคำสอนของอาจารย์ 
 2. ประเภทที่ใช้ชีวิตส่วนใหญ่อยู่กับกิจกรรม นักศึกษาประเภทนี้จะเข้าไปเป็นผู้นำใน

กิจกรรม ชมรมหรือองค์การของนักศึกษา จะคิดว่าการศึกษาที่แท้จริงไม่ใช่แค่อยู่ในหนังสือและการ
เรียนในห้องเรียน คิดว่าการเรียนรู้ที่แท้จริงเกิดจากการทีมีประสบการณ์ ด้วยตนเอง 

 3. ประเภทที่เดินทางสายกลาง นักศึกษาประเภทนี้จะเรียนจากหนังสือและคำสอน
ของอาจารย์ และเข้าไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ 
  ทองเรียน (2525) ได้จำแนกประเภทนักศึกษาออกเป็น 6 ประเภท ดังนี้ 

 1. นักวิชาการ (Scholars) เป็นนักศึกษาท่ีมีความเป็น เอกัตบุคคลต่ำ มีสติปัญญาสูง
แต่ไม่กล้าทำไม่เป็นตัวของตัวเอง มีเพื่อนน้อย ฉลาด ซึ่งอาจมีความเชื่อมั่นว่าตนเองมีความเก่งแต่ไม่
กล้าแสดงออก เป็นคนมีเหตุผลรู้จักการวิเคราะห์ ไม่ยอมรับอะไรง่ายๆ คนอื่นมักมองว่าเป็นคนที่มุ่ง
เอาแต่วิชาการ  

 2. นักศึกษาที่มีความคิดสร้างสรรค์ (Creative Indivdualists) เป็นตัวของตัวเอง 
ฉลาด สติปัญญาสูง คิดว่าตนเองมีสติปัญญา มีสิ่งที่เหนือกว่าคนอื่น มีความคิดอิสระ มีจินตนาการสูง 
ทำตามใจตนเองโดยไม่คำนึงถึงสังคม 

 3. นักศึกษาที่ไม่มีระเบียบ (The Wild Ones) มีความเป็นตัวของตัวเองสูง ไม่ค่อย
ฉลาด แต่งตัวไม่เรียบร้อย เช่น พวกฮิปปี้ ทำอะไรตามความพอใจของตน สนใจแต่ความสนุกสนาน 
งานเล่นเริง ทำตัวให้เด่นอยู่เสมอ ไม่มีระเบียบวินัย 

 4. กลุ่มที่ชอบเกี่ยวกับการเมือง (Political Activist) เป็นนักศึกษาประเภทที่ฝักใฝ่
เกี่ยวกับการเมืองอยู่เสมอ 

 5. กลุ ่มสังคม (The Social Group) เป็นนักศึกษาประเภทที่มีความอดทนต่ำ 
สติปัญญาต่ำ สนใจแค่เรื่องของสังคม เรื่องสนุกสนาน ไม่สนใจวิชาการ มีนัดกับเพ่ือนต่างเพศเสมอ 

 6. ผู้นำ (Leaders) เป็นนักศึกษาที่สนใจเรื่องการบริหารจัดการ ต้องการที่จะเป็น
หัวหน้าของกลุ่มงานต่างๆ 

อรพรรณ (2538) ได้กล่าวไว้ว่า ได้จำแนกนักศึกษาออกเป็น 6 ประเภท คือ  
 1. แบบอิสระ (independent) คือ นักศึกษาที ่ชอบคิดด้วยตนเอง ทำงานตาม

ความคิดของตนเอง 
 2. แบบหลีกเลี่ยง (avoidance) คือ นักศึกษาที่ไม่สนใจเรียนเนื้อหาวิชาในชั้นเรียน

ตามแบบแผน ไม่สนใจสิ่งที่เกิดขึ้นในห้องเรียน 
 3. แบบร่วมมือ (collaborative) คือ นักศึกษาที่สามารถเรียนรู้ร่วมกับผู้อื่น หรือ

ชอบทำงานร่วมกับผู้อ่ืน 
 4. แบบพึ่งพา (dependent) คือ นักศึกษาจะมีลักษณะอยากรู ้อยากเห็นทาง

วิชาการน้อยมาก จะเรียนรู้เฉพาะสิ่งที่กำหนดให้ผู้เรียนเท่านั้น มองว่าผู้สอนและเพื่อนร่วมชั้นเป็น
แหล่งความรู้และแหล่งสนับสนุนวิชาการ 
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 5. แบบแข่งขัน(competitive) คือ นักศึกษาเรียนรู้ด้วยการพยายามกระทำสิ่งต่างๆ
ให้ดีกว่าผู้อ่ืนในชั้นเรียน มีความคิดว่าต้องแข่งขันกับผู้อื่นเพ่ือรางวัลในชั้นเรียน 

 6. แบบมีส่วนร่วม (participant) คือ ผู้เรียนที่มีลักษณะของการมีส่วนร่วมกับผู้อ่ืน มี
ความรู้สึกว่าควรจะมีส่วนร่วมในกิจกรรมของชั้นเรียนให้มากที่สุดเท่าที่จะมากได้ในทุกๆด้าน 
 วัลลภา (2524) ได้กล่าวถึงผลการวิจัยประเภทของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยต่างประเทศตาม
สาขาวิชา ได้ดังนี้ 

 1. นักศึกษาสาขามนุษย์ศาสตร์ มีภาษาที่ดี มีรสนิยมสูง เจ้าอารมณ์ มีบุคลิกที่ไม่
แน่นอน 

 2. นักศึกษาสาขาวิทยาศาสตร์ มีความสามารถทางด้านการคำนวณ  มีอารมณ์มั่นคง 
มีความเป็นอนุรักษ์นิยม มีระเบียบแบบแผน มีความคิดเรื่องการเมืองและเศรษฐกิจสูง 
  3. นักศึกษาสาขาวิชาสังคมศาสตร์ มักไม่ค่อยสนใจด้านศาสนา ใจแคบ มีความรู้และ
สนใจด้านการเมือง 
 พรพนา (2528) ได้แบ่งประเภทนักศึกษาโดยใช้เกณฑ์องค์ประกอบ ความคิดอ่านทางปญัญา 
และการแสดงออกต่อมหาวิทยาลัย ได้เป็น 4 ประเภท ดังนี้  

 1. ประเภทเชิงวิชาการ (Academic) เป็นนักศึกษาประเภทที่ขยัน หมกมุ่นกับเรื่อง
วิชาการ มักเข้าร่วมกิจกรรมของทางมหาวิทยาลัยอยู่เสมอ ชอบทำงานที่หนัก มีผลการเรียนที่สูง มัก
ชอบพูดคุยเกี่ยวกับเรื่องวิชาการอยู่เสมอแม้กระทั้งเวลาที่อยู่นอกห้องเรียน 

 2. ประเภทที่ผิดระเบียบและข้อกำหนด (Non-Conformist) นักศึกษาประเภทนี้จะ
ชอบใช้ชีวิตในแบบที่ตนเองชอบ มักสร้างเอกลักษณ์ของตนเอง ชอบความสนุกสนาน ชอบการเมือง มี
สติปัญญาดีแต่มักจะไม่ยุ่งเกี่ยวกับเรื่องมหาวิทยาลัย ไม่ชอบร่วมกิจกรรมของนักศึกษา มีความสนใจ
เรื่องการประกอบอาชีพเล็กน้อย มักทำและเรียนรู้สิ่งที่มีความหมายกับตนเองเท่านั้น และมีลักษณะ
เด่นคือ ก้าวร้าว มีความคิดท่ีไม่เห็นด้วยกับการบริหารของมหาวิทยาลัย ไม่ชอบสนทนากับอาจารย์  

 3. ประเภทที่มีบทบาทแบบวิทยาลัย (Collegiate) นักศึกษาประเภทนี้มักภูมิใจและ
จงรักภักดีต่อวิทยาลัย ไม่ชอบทำกิจกรรมที่เป็นเชิงวิชาการ นิยมใช้ชีวิตในสังคมอย่างมีความสุข ชอบ
เข้าร่วมกิจกรรมท่ีอยู่นอกหลักสูตร ชอบอยู่กันเป็นกลุ่ม มักมีเพ่ือนมาก 

  4. ประเภทที่เป็นสายวิชาชีพ (vocational) นักศึกษาประเภทนี้มักไม่ชอบด้าน
วิชาการเพราะต้องใช้สติปัญญามาก ไม่ชอบยุ่งเก่ียวกับกิจกรรมของสถาบัน แต่สนใจด้านอาชีพและมุ่ง
ฝึกฝนตนเองเพ่ือจะได้มีความชำนาญในการออกไปประกอบอาชีพที่ตนสนใจให้ได้ผลลัพธ์ที่ดี 

 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง สรุปได้ว่า นักศึกษามหีลายประเภท มีทั้งคนที่
กล้าแสดงออกและไม่กล้าแสดงออก ในแต่ละประเภทจะมีแนวคิด ทัศนะคติ ความสามารถ 
บุคลิกภาพ ความมุ่งม่ันในการศึกษา รวมถึงการดำรงชีวิตที่แตกต่างกันออกไป จะเห็นว่านักศึกษาบาง
ประเภทให้ความสนใจกับการศึกษามาก จะมีความคิดอ่านทางปัญญาและการแสดงออกต่อสถาบันใน
ระดับมาก 
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2.4 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลของของงานวิจัยนี้คือ แบบสอบถาม 

2.4.1 แบบสอบถาม (Questionnaire)  
แบบสอบถาม (Questionnaire) เป็นเครื่องมือในการวิจัยชนิดหนึ่งที่นิยมใช้กันมากในหมู่

นักวิจัย เพราะการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยแบบสอบถามเป็นวิธีที่สะดวกและใช้ได้อย่างกว้างขวาง 
แบบสอบถามส่วนใหญ่จะอยู่ในรูปแบบคำถามเป็นชุดๆ ที่ถูกรวบรวมไว้อย่างเป็นระบบ เพ่ือใช้วัดสิ่งที่
ผู้วิจัยต้องการจะวัดจากกลุ่มตัวอย่างหรือประชากรเป้าหมายให้ได้มาซึ่งข้อเท็จจริงทั้งในอดีต ปัจจุบัน
และการคาดคะเนเหตุการณ์ในอนาคต เพื่อให้นักวิจัยหรือผู้ที่สนใจสามารถสร้างแบบสอบถามที่ตรง
ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยและเหมาะสมกับกลุ่มตัวอย่างหรือประชากรเป้าหมาย อันจะนํามาซึ่ง
ผลการวิจัยทีมี่ความถูกต้องและเชื่อถือได้มากที่สุด (พิชิต, 2544) 

2.4.2 โครงสร้างของแบบสอบถาม  
 โครงสร้างของแบบสอบถาม ประกอบไปด้วย 3 ส่วนสําคัญ ดังนี้ 

 1. หนังสือนําหรือคําชี ้แจง โดยมากมักจะอยู ่ส่วนแรกของแบบสอบถาม อาจมี
จดหมายนําอยู่ด้านหน้าพร้อมคําขอบคุณ โดยคําชี้แจงมักจะระบุถึงจุดประสงค์ท่ีให้ตอบแบบสอบถาม 
การนําคําตอบที่ได้ไปใช้ประโยชน์คําอธิบายลักษณะของแบบสอบถาม วิธีการตอบแบบสอบถามพร้อม
ตัวอย่าง พร้อมทั้งจบลงด้วยชื่อและที่อยู่ของผู้วิจัย หรืออาจเพิ่มข้อความที่ระบุว่าผู้วิจัยจะไม่นําข้อมูล
ไปเปิดเผย 

 2. คําถามเกี ่ยวกับข้อมูลส่วนตัว คําตอบที ่ได ้จะเป็นข้อเท็จจริงของผู ้ตอบ
แบบสอบถาม เช่น คําถามเกี่ยวกับเพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ เป็นต้น การที่จะถามข้อมูล
ส่วนตัวอะไรบ้างนั้นขึ้นอยู่กับกรอบแนวความคิดในการวิจัย โดยดูว่าตัวแปรที่สนใจจะศึกษานั้นมี
อะไรบ้างที่เกี่ยวกับข้อมูลส่วนตัว เพื่อที่จะถามเฉพาะข้อมูลส่วนตัวที่จําเป็นในการวิจัยเรื่องนั้นๆ 
เท่านั้น 

 3. คําถามเก่ียวกับคุณลักษณะหรือประเด็นที่จะวัด เช่น พฤติกรรม ความคิดเห็นของ
ผู้ตอบในเรื่องนั้นๆ เป็นคําถามที่ให้ผู้ตอบบอกถึงพฤติกรรม หรือให้แสดงความคิดเห็นในด้านต่างๆ 

2.4.3 รูปแบบของคำถามที่ใช้ในแบบสอบถาม 
 ในงานวิจัยได้พิจารณาประเภทของข้อคำถามในแบบสอบถามเป็น 2 ประเภท คือ 

 1. คำถามปลายเปิด (Open-ended questions) คือประเภทของคำถามที่เปิด
โอกาสให้ผู้ทำแบบสอบถามได้แสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ ได้คำตอบหลายแง่มุมจากความรู้ ความ
เข้าใจและความรู้สึกของผู้ทำแบบสอบถาม ไม่มีขอบเขตและหลักเกณฑ์มากำหนด เพ่ือให้ได้คำตอบที่
เปิดกว้าง ตัวอย่างคำถามเช่น มีแนวทางแก้ไขหรือปรับปรุงให้ดีขึ้นอย่างไร เป็นต้น 

 2. คำถามปลายปิด (Closed-ended questions) คือประเภทของคำถามที่มีความ
เฉพาะเจาะจงมีการกำหนดขอบเขตเพ่ือให้ได้คำตอบที่ชัดเจน ตรงไปตรงมา และไปในทิศทางเดียวกัน 
คำถามปลายปิดมีวิธีการเขียนได้หลายแบบ เช่น แบบให้เลือกตอบอย่างใดอย่างหนึ่ง แบบให้เลือก
คำตอบที่ถูกต้องเพียงคำตอบเดียว แบบผู้ตอบจัดลำดับความสำคัญหรือแบบให้เลือกหลายคำตอบ 
 2.4.4 หลักการสร้างแบบสอบถาม 
 ในการตั้งข้อคำถามท่ีดีของแบบสอบถามนั้น ควรมีลักษณะดังนี้ 

 1. สอดคล้องกับวัตถุประสงค์การวิจัย 
 2. ใช้ภาษาท่ีเข้าใจง่าย เหมาะสมกับผู้ตอบ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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 3. ใช้ข้อความที่สั้น กะทัดรัด ได้ใจความ 
 4. แต่ละความถามควรมีนัย เพียงประเด็นเดียว 
 5. หลีกเลี่ยงการใช้ประโยคปฏิเสธซ้อน 
 6. ไม่ควรใช้คำย่อ 
 7. หลีกเลี่ยงการใช้คำท่ีเป็นนามธรรมมาก 
 8. ไม่ชี้นำการตอบให้เป็นไปแนวทางใดแนวทางหนึ่ง 
 9. หลีกเลี่ยงคำถามท่ีทำให้ผู้ตอบเกิดความลำบากใจในการตอบ 
 10. คำตอบที่มีให้เลือกต้องชัดเจนและครอบคลุมคำตอบที่เป็นไปได้ 
 11. หลีกเลี่ยงคำท่ีสื่อความหมายหลายอย่าง 
 12. ไม่ควรเป็นแบบสอบถามที่มีจำนวนมากเกินไป ไม่ควรให้ผู้ตอบใช้เวลาในการ

ตอบแบบสอบถามนานเกินไป 
 13. ข้อคำถามควรถามประเด็นที่เฉพาะเจาะจงตามเป้าหมายของการวิจัย 
 14. คำถามต้องน่าสนใจสามารถกระตุ้นให้เกิดความอยากตอบ 
2.4.5 ขั้นตอนการสร้างแบบสอบถาม 

 การสร้างแบบสอบถามประกอบไปด้วยขั้นตอนสําคัญ ดังนี้ 
 1. ศึกษาประเด็นที่จะวัด  ผู้วิจัยจะต้องทราบว่าประเด็นที่จะวัดให้มีอะไรบ้าง โดย

อาจดูได้จากวัตถุประสงค์ของการวิจัย กรอบแนวความคิดหรือสมมติฐานการวิจัย จากนั้นจึงศึกษา
ประเด็นที่จะวัดดังกล่าวให้เข้าใจอย่างละเอียดทั้งเชิงทฤษฎีและนิยามเชิงปฏิบัติการ ซึ่งอาจได้จาก
เอกสาร ตําราหรือผลการวิจัยต่างๆ ที่มีลักษณะเดียวกันหรือใกล้เคียงกัน 

 2. กําหนดประเภทของข้อคําถาม ผู้วิจัยจะต้องพิจารณาประเภทของข้อคําถามที่จะ
วัดประเด็นที่ต้องการ 

 3. การร่างแบบสอบถาม เมื่อผู้วิจัยทราบถึงคุณลักษณะหรือประเด็นที่จะวัด และ
กําหนดประเภทของข้อคําถามที่จะมีในแบบสอบถามเรียบร้อยแล้ว ผู้วิจัยจึงลงมือเขียนข้อคําถามให้
ครอบคลุมทุกประเด็นที่จะวัด โครงสร้างแบบสอบถามอาจแบ่งเป็น 3 ตอน คือ 

 3.1 ตอนที่ 1 ข้อมูลเบื้องต้น/ข้อมูลทั่วไป เป็นรายละเอียดส่วนตัวของกลุ่ม
ตัวอย่าง มักใช้เป็นตัวแปรอิสระในการตั้งวัตถุประสงค์และสมมติฐานของการวิจัย ได้แก่ เพศ อายุ 
สถานภาพ อาชีพ รายได้ ระดับการศึกษา จำนวนบุตร จำนวนสมาชิกในครอบครัว ซึ่งผู้วิจัยควรเลือก
ถามเฉพาะที่จะนำมาใช้ประโยชน์ได้จริงเท่านั้น 

 3.2 ตอนที่ 2 ข้อมูลหลักเกี่ยวกับเรื่องที่จะถาม พิจารณาตามกรอบแนวคิด
การวิจัยให้ครบทุกตัวแปร 

 3.3 ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะ 
 4. การปรับปรุงแบบสอบถาม หลังจากที่สร้างแบบสอบถามเสร็จแล้ว ผู้วิจัยควรนํา

แบบสอบถามนั้นมาพิจารณาทบทวนอีกครั้งเพื่อหาข้อบกพร่องที่ควรปรับปรุงแก้ไข และควรให้
ผู้เชี่ยวชาญได้ตรวจแบบสอบถามนั้นด้วยเพื่อที่จะได้นําข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญมาปรับปรุงให้ดี
ยิ่งขึ้น 

 5. นําแบบสอบถามไปทดลองใช้เพื่อวิเคราะห์คุณภาพ เป็นการนําเอาแบบสอบถาม
ที่ได้ปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างเล็กๆ เพ่ือนําผลมาตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถาม เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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 6. ปรับปรุงแบบสอบถามให้สมบูรณ์ ผู้วิจัยจะต้องทําการแก้ไขข้อบกพร่องที่ได้จาก
ผลการวิเคราะห์คุณภาพของแบบสอบถาม และตรวจสอบความถูกต้องของถ้อยคําหรือสํานวน เพ่ือให้
แบบสอบถามมีความสมบูรณ์และมีคุณภาพผู้ตอบอ่านเข้าใจได้ตรงประเด็นที่ผู้วิจัยต้องการ ซึ่งจะทํา
ให้ผลงานวิจัยเป็นที่น่าเชื่อถือยิ่งขึ้น 

 7. จัดพิมพ์แบบสอบถาม จัดพิมพ์แบบสอบถามที่ได้ปรับปรุงเรียบร้อยแล้วเพ่ือ
นําไปใช้จริงในการเก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่มเป้าหมาย 
 2.4.6 Google Form 
 Google Form เป็นส่วนหนึ ่งในบริการของกลุ ่ม Google Docs ที ่ช ่วยให้เราสร้าง
แบบสอบถามออนไลน์ หรือใช้สำหรับรวบรวมข้อมูลได้อย่างรวดเร็ว โดยที่ไม่ต้องเสียค่าใช้จ่าย ในการ
ใช้งาน Google Form ผู้ใช้สามารถนำไปปรับประยุกต์ใช้งานได้หลายรูปแบบอาทิ เช่น การทำ
แบบฟอร์มสำรวจความคิดเห็น การทำแบบฟอร์มสำรวจความพึงพอใจ การทำแบบฟอร์มลงทะเบียน 
และการลงคะแนนเสียง เป็นต้น การใช้งาน Google Form นั้น ผู้ใช้งานหรือผู้ที่จะสร้างแบบฟอร์ม
จะต้องมีบัญชีของ Gmail หรือ Account ของ Google เสียก่อน ผู้ใช้งานสามารถเข้าใช้งานสร้าง
แบบฟอร์มผ่าน Web Browser ได้เลยโดยที่ไม่ต้องติดตั้งโปรแกรมใดๆ (Technology Land, 2019) 
 

2.5 ทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 
 2.5.1 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 

พิชิต (2556) ได้กล่าวถึงการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือว่า หมายถึง เป็นการตรวจสอบ
คุณสมบัติของเครื่องมือในเรื่อง ความเที่ยงตรง ความเชื่อมั่น ความยาก อำนาจำแนก และความเป็น
ปรนัย 

พรรณี (2557) ได้กล่าวถึงการตรวจสอบคุณภาพเครื่องว่า หมายถึง เป็นการตรวจสอบความ
ถูกต้องของเครื่องมือทั้งในด้านความเที่ยงตรง ความเชื่อมั่น ความยากง่าย และอำนาจจำแนก ก่อนที่
จะนำเครื่องมือไปใช้เก็บรวบรวมข้อมูล 

จากความหมายที่กล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย หมายถึง 
การตรวจสอบความถูกต้องของเครื่องมือทั้ง ความเที่ยงตรง ความเชื่อมั่น ความยากง่าย อำนาจ
จำแนก และความเป็นปรนัย เพ่ือให้ได้เครื่องมือที่มีคุณภาพสำหรับเก็บรวบรวมข้อมูล 

2.5.2 ความตรง (Validity) 
ความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) เป็นการตรวจสอบว่าข้อคำถามในเครื่องมือมีความ

เป็นตัวแทนของเนื ้อหาหรือ ครอบคลุมเนื ้อหาที ่ต้องการจะวัดหรือไม่ เป็นการตรวจสอบความ
สอดคล้องระหว่างเนื้อหาที่วัดกับจุดประสงค์ที่ต้องการวัด โดยให้ผู้เชี่ยวชาญพิจารณาว่าข้อคำถามวัด
ได้ตรงตามจุดประสงค์ที่ต้องการจะวัดหรือไม่ วิธีนี ้เป็นการหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อ
คำถามกับจุดประสงค์ (Index of Item-Objective Congruence หรือ IOC) โดยให้ผู้เชี่ยวชาญไม่
น้อยกว่า 3 คนเป็นผู้พิจารณาให้คะแนนแต่ละข้อดังนี้ (สุจิตรา, 2565) 

ให้ +1    เมื่อแน่ใจว่าข้อคำถามนั้นมีเนื้อหาที่สอดคล้องกับจุดประสงค์ท่ีต้องการศึกษา 
  0     เมื่อไม่แน่ใจว่าข้อคำถามมีเนื้อหาที่สอดคล้องกับจุดประสงค์ที่ต้องการศึกษา 
 -1     เมื่อว่าข้อคำถามนั้นมีเนื้อหาที่ไม่สอดคล้องกับจุดประสงค์ท่ีต้องการศึกษา 
จากนั้นนำมาคำนวณค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับจุดประสงค์ เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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R
IOC  

N
   

เมื่อ  R   ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

 N  คือ จำนวนผู้เชี่ยวชาญ 
โดยมีเกณฑ์คือ 
 1. ข้อคำถามท่ีมีค่า IOC ตั้งแต่ 0.50 – 1.00 มีค่าความตรงใช้ได้ 
 2. ข้อคำถามท่ีมีค่า IOC ต่ำกว่า 0.50 ต้องปรับปรุง หรือตัดทิ้งยังใช้ไม่ได้ 
2.5.3 ความเที่ยง (Reliability)  
เป็นการตรวจสอบว่าเครื ่องมือนั ้นใช้วัดแล้ววัดอีกได้ผลเหมือนเดิม ให้ผลคงที ่แน่นอน

สม่ำเสมอ ไม่เปลี่ยนไปเปลี่ยนมา การวัดครั้งแรกเป็นอย่างไร เมื่อวัดซ้ำอีกกี่ครั้งก็ตามผลการวัดยังคง
เหมือนเดิม เช่นการวัดเจตคติต่อเรื่องใดๆของนักศึกษากลุ่มหนึ่ง ไม่ว่าจะวัดกี่ครั้งก็ตาม คนที่มีเจตคติ
เชิงบวกก็ยังวัดได้เชิงบวกเหมือนเดิม และคนที่มีเจตคติเชิงลบก็ยังวัดได้เชิงลบเหมือนเดิม แสดงว่า
แบบสอบถามนั้นมีความเที่ยงสูง ในงานวิจัยนี้จะใช้การหาความเชื่อมั่นแบบความสอดคล้องภายใน 
ด้วยวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha – coefficient) (สุจิตรา, 2565) 

วิธีสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha – coefficient) กำหนดเกณฑ์
ความเชื่อมั่นที่ยอมรับได้คือ มีค่าความเชื่อมั่นมากกว่า 0.7 (บุญใจ, 2555) 

2
i

2
t

Sk  
k 1 S

 
      


 

เมื่อ   คือ ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา 
 k  คือ จำนวนข้อคำถามท้ังในแบบสอบถาม 
 iS  คือ ผลรวมความแปรปรวนของคำถามแต่ละข้อ 

 2
tS  คือ ความแปรปรวนของคะแนนรวม 

เกณฑ์การแปลความหมายความเชื่อมั่น ได้แก่ 
ค่าสมัประสิทธิแ์อลฟา การแปลความหมายระดบัความเที่ยง 

มากกว่า 0.90 ดีมาก 
0.81 - 0.90 ด ี
0.71 - 0.80 พอใช้ 
0.61 - 0.70 ค่อนข้างพอใช้ 
0.51 - 0.60 ต่ำ 

น้อยกว่า หรือ เท่ากับ 0.5 ไม่สามารถรับได้ 
 
2.5.4 การสุ่มตัวอย่าง 
การสุ่มตัวอย่าง หมายถึง การเลือกบางส่วนของประชากรมาเป็นตัวแทน เพื่อประมาณค่า

ลักษณะบางประการของประชากร ซึ่งทำให้การศึกษาปัญหาต่างๆนั้นดีและรวดเร็วมากขึ้น เช่น 
รัฐบาลต้องการทราบความนิยมของประชาชนที่มีผลต่อการบริหารประเทศ จึงอาศัยผลการสำรวจ
ความคิดเห็นของประชาชนบางส่วนเป็นตัวแทนของประชาชนทั้งหมด และหากการสุ่มตัวอย่างเป็นไป
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อย่างถูกต้อง ตามหลักวิชาการ ก็จะสามารถสรุปผลได้ใกล้เคียงความจริง ในการสุ่มตัวอย่างนั้น
สามารถแบบออกเป็น 2 ประเภท คือ 

 1. การสุ่มตัวอย่างแบบใช้ความน่าจะเป็น (Probability Sampling) เป็นการสุ่มกลุ่ม
ตัวอย่างที่สมาชิกทุกๆ หน่วยของประชากรมีโอกาสอย่างเท่าเทียมกันที่จะเป็นตัวแทนที่ดีที่เป็นกลุ่ม
ตัวอย่างในการวิจัย โดยข้อมูลที่รวบรวมแล้วนำมาทดสอบนัยสำคัญทางสถิติที่ใช้สถิติเชิงอ้างอิง แล้ว
ผลการวิจัยสามารถอ้างอิงไปสู่ประชากรของการวิจัยได้ (Nachmias and Nachmias, 1993) 

 2. การสุ่มตัวอย่างแบบไม่ใช้ความน่าจะเป็น (Non-probability Sampling) เป็น
การสุ่มกลุ่มตัวอย่างที่ไม่ใช้หลักการของความน่าจะเป็น ที่อาจจะเกิดเนื่องจากเป็นการวิจัยที่ศึกษาจาก
กลุ่มท่ีเฉพาะเจาะจง หรือมีคุณลักษณะที่สอดคล้องกับประเด็นหรือเงื่อนไขที่กำหนดไว้ หรือเนื่องจาก
สถานการณ์ท่ีแตกต่างกันไป (ธีรวุฒิ, 2543) 
การสุ่มตัวอย่างของงานวิจัยนี้ใช้การสุ่มตัวอย่างแบบใช้ความน่าจะเป็น (Probability Sampling)  โดย
ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบชั้นภูมิ (Stratified Systematic Sampling) หลังจากได้ในแต่ละชั้นภูมิจึงใช้
วิธีการสุ่มแบบมีระบบ 

2.5.5 วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบชั้นภูมิ (Stratified Systematic Sampling) 
วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบชั้นภูมิ(Stratified Random Sampling) เป็นการสุ่มตัวอย่างจาก

ประชากรที่มีจำนวนมาก และมีความแตกต่างกันระหว่างหน่วยสุ่มที่สามารถจำแนกออกเป็นชั้นภูมิ  
(Stratum) เพ่ือให้ข้อมูลที่ได้มีความครบถ้วนและครอบคลุม โดยมีขั้นตอนการดำเนินการดังนี้ 
  1. ศึกษาลักษณะของประชากรที่จะศึกษาอย่างละเอียดว่าคุณลักษณะใดที่จะส่งผล
ต่อตัวแปรที่จะศึกษาตัวแปรใดบ้าง และคุณลักษณะนั้นๆ สามารถที่จำแนกออกเป็นกลุ่มย่อยได้
หรือไม่ อาทิ เพศ ระดับการศึกษา อาชีพ เป็นต้น 
  2. จำแนกประชากรออกเป็นชั้นภูมิตามคุณลักษณะของกลุ่มย่อยโดยกำหนดให้
สมาชิกในแต่ละกลุ่มย่อยมีความคล้ายคลึงกันให้มากที่สุด และให้มีความแตกต่างระหว่างกลุ่มย่อยแต่
ละกลุ่มให้มากที่สุดเช่นเดียวกัน (ไม่ควรมีจำนวนชั้นมากเกินไปเพราะจะต้องใช้กลุ่มตัวอย่างจำนวน
มาก มิฉะนั้นจะทำให้ลักษณะที่ศึกษามีความถูกต้อง เชื่อถือได้น้อย) 
   3. สุ่มตัวอย่างจากกลุ่มย่อยแต่ละกลุ่ม เพื่อเป็นสมาชิกของกลุ่มตัวอย่างที่จะศึกษา
ตามสัดส่วน (Proportional Allocation) กล่าวคือ ชั้นใดมีประชากรมากควรได้รับการสุ่มตัวอย่าง
เป็นตัวแทนที่มากกว่า แต่ถ้ากลุ่มตัวอย่างแต่ละกลุ่มมีจำนวนที่แตกต่างกันมาก ควรคำนึงถึงเหตุผล
เพื่อให้ได้จำนวนที่เหมาะสมและมีความครอบคลุมลักษณะประชากรที่ไม่จำเป็นต้องใช้สัดส่วนก็ได้   
(อาธง, 2527) 

การกำหนดตัวอย่างในแต่ละชั้นภูมิ 

h
h

nNn   
N

  

 เมื่อ n  คือ ขนาดตัวอย่าง 

hn  คือ ขนาดตัวอย่างในแต่ละชั้นภูมิ  ;h 1,2,3,..., k  

  N  คือ ขนาดประชากร 

hN  คือ ขนาดประชากรในแต่ละชั้นภูมิ  ;h 1,2,3,..., k  
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2.5.6 วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบมีระบบ (Systematic Sampling) 
 การสุ่มตัวอย่างโดยวิธีนี้ใช้ในกรณีที่หน่วยตัวอย่างของประชากรมีลักษณะคล้ายคลึงกันและ
จัดเรียงอย่างมีระบบ วิธีการสุ่มตัวอย่างนี้ผู้วิจัยต้องรู้กรอบตัวอย่างก่อนว่ามีขนาดประชากรเท่าใด 
แล้วให้หมายเลขแต่ละหน่วยประชากรจากนั้นผู้วิจัยต้องกำหนดขนาดตัวอย่างต่อไปนี้ก็หาช่วงการสุ่ม 
(สุรินทร,์ 2541) 

Nk  
n

  

 เมื่อ N  คือ ขนาดประชากร 
  n  คือ ขนาดตัวอย่าง 
 จากนั้นหาหน่วยเริ่มต้น ซึ่งกระทำโดยการสุ่ม (อาจใช้ตารางเลขสุ่ม: Table of Random 
Number หรือใช้การจับฉลากก็ได้) สมมติว่าได้หน่วยตัวอย่าง a โดยให้ a อยู่ระหว่างที่ 1 ถึงที่ k 
หน่วยตัวอย่างต่อไปคือ a+k , a+2k , a+3k ไปเรื่อย ๆ จนได้กลุ่มตัวอย่างครบตามจำนวนที่ต้องการ 
 ข้อสังเกตของการสุ่มตัวอย่างแบบมีระบบ 
 1. เป็นวิธีการสุ่มที่ใช้ได้ง่าย เพียงแต่มีรายชื่อของประชากรที่เรียงลำดับแบบสุ่มจะทำให้ได้
กลุ่มตัวอย่างที่มีลักษณะใกล้เคียงกับการสุ่มอย่างง่าย 
 2. การเรียงลำดับรายชื่อของประชากรเป็นการเรียงอย่างเป็นระบบมากกว่าการสุ่มและถ้า
กลุ่มย่อยของประชากรมีการเรียงลำดับในลักษณะเดียวกันทำให้การสุ่มสมาชิกที่เป็นตัวแทนของกลุ่ม
ย่อยเพื่อเป็นกลุ่มตัวอย่างจะมีความซ้ำซ้อนไม่เป็นกลุ่มตัวอย่างสุ่มที่มีความครบถ้วนตามคุณลักษณะ
ของประชากรทำให้การประมาณค่าพารามิเตอร์หรือการทดสอบสมมติฐานไม่สามารถดำเนินการได้
อย่างมีประสิทธิภาพ 

2.5.7 การหาขนาดตัวอย่าง 
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 เมื่อ B  คือ ระดับความผิดพลาดที่สามารถยอมรับได้ 
    คือ ระดับนัยสำคัญที่ 0.05 
  n  คือ ขนาดตัวอย่าง 

hN  คือ ขนาดประชากรในแต่ละชั้นภูมิ   ;h = 1,2,3,...,L  

  N  คือ ขนาดประชากร 
  2

hS  คือ ความแปรปรวนของตัวอย่างในแต่ละชั้นภูมิ ;h = 1,2,3,...,L  

  L  คือ จำนวนชั้นภูมิ 

2

Z  คือ ค่าสถิตจิาก Standard Normal Distribution 
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 ขนาดของความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับได้  
 ในที่นีข้นาดของ sampling error ซึ่งสามารถควบคุมได้ และ มักวัดด้วยค่า standard error 
ค่านีจ้ะมากหรือน้อยข้ึนอยู่กับขนาดตัวอย่างเป็นสําคัญ ถ้าขนาดตัวอยางเพ่ิมมากขึ้น sampling error 
จะลดลง ดังนั้นในการควบคุม sampling error จึงใช้วิธีการกำหนดขนาดของความคลาดเคลื่อนให้อยู่
ในระดับที่ยอมรับได้ ( B  ) นั่นคือ ในการสํารวจด้วยตัวอย่าง ต้องการให้ผลต่างระหว่างค่าประมาณ   

( ) กับค่าจริงของประชากร ( ค่าพารามิเตอร์  ) แตกต่างกันไม่เกินค่าความคลาดเคลื่อนทีย่อมรับได้

ที่กำหนดไว้ ( ˆB    ) ถ้าต้องการให้ ̂  มีความถูกต้องมากหรือกำหนดค่าความคลาดเคลื่อนที่

ยอมรับได้ B  ต่ำ n  ที่ใช้จะมีขนาดใหญ่ แต่ถ้ากำหนดค่า B  สูง n  ที่ใช้ก็จะมีขนาดเล็ก (สำนักงาน
สถิติแห่งชาติ, 2545) 
 

2.6 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 2.6.1 สถิติพรรณนา 
 สถิติเชิงพรรณนา หรือเรียกอีกชื่อหนึ่งว่า สถิติเชิงบรรยาย (Descriptive Statistic) เป็น
วิธีการทางสถิติที่ใช้สำหรับการอธิบายตัวแปรที่เกี่ยวข้องกับกลุ่มตัวอย่างหรือประชากรเป้าหมายที่
ผู ้วิจัยสนใจ โดยการนำข้อมูลที่ได้จากการวัดหรือการสังเกตลักษณะของตัวแปรนั้นมาวิเคราะห์
จัดระบบ เพ่ือลงสรุปให้สามารถอธิบายตัวแปรที่สนใจนั้นให้ชัดเจนขึ้น 
 การใช้สถิติเชิงพรรณนาเพื่ออธิบายตัวแปรนั้น กระทำในรูปแบบต่างๆกันได้หลายวิธี ขึ้นอยู่
กับลักษณะของข้อมูลและจุดมุ่งหมายที่ต้องการจะอธิบาย วิธีการทางสถิติเชิงพรรณนาที่ใช้กันทั่วไป 
ดังนี้  

1. การแจกแจงความถี่ (frequency distribution) ซึ่งถือเป็นสถิติพื้นฐานในการอธิบายตัว
แปรตัวที่ศึกษา เป็นการนำข้อมูลที่วัดได้มาแจงนับความถ่ีตามค่าที่วัดได้ ว่าแต่ละคนมีค่าความถ่ีเท่าใด 

1. ค่าร้อยละ (Percentage)  
ค่าร้อยละ เป็นค่าที่แสดงการเปรียบเทียบต่อหนึ่งร้อยในการวิเคราะห์ข้อมูลระดับ

นามบัญญัติ (Nominal Scales) ซึ่งเป็นข้อมูลเชิงคุณภาพ คือข้อมูลที่ไม่สามารถวัดออกมาเป็นค่าของ
ตวัเลข ได้โดยตรง แต่จะเป็นข้อมูลที่บรรยายคุณสมบัตหิรือลักษณะของสิ่งที่กำลังสนใจ และข้อมูลเชิง
คุณภาพนั้นได้ถูกแจงนับเป็นความถี่ (ดิลก, 2543) 

การหาค่าร้อยละ 

ร้อยละ   X 100
n

   

เมื่อ X  คือ จำนวนข้อมูล 
n  คือ ขนาดตัวอย่าง 

2. การวัดแนวโนม้เขา้สูส่ว่นกลาง (Measures of Central Tendency) การวัดแนวโน้มเข้าสู่
ส่วนกลาง เป็นวิธีการวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้นทางสถิติที่ใช้ในการหาค่ากลางๆ ของข้อมูล เพื่อเป็น
ตัวแทนของข้อมูลแต่ละชุด การวัดแนวโน้มเข้าสู่ส่วนกลางมีหลายวิธี คือ 

1. ค่าเฉลี่ย (Mean) คือ ค่าที่ได้จากการนำข้อมูลทั้งหมดมารวมกันแล้วหารด้วย
จำนวนข้อมูลทั้งหมด (พิศมัย, 2546) เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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   ค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่าง  

n

i
i 1

X
X  

n



 

  เมื่อ  X  คือ ค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่าง 
   

iX  คือ ข้อมูลของกลุ่มตัวอย่างชุดที่ i  

   n  คือ ขนาดตัวอย่าง 
3. การกระจาย (variation or dispersion) เป็นสถิติที่แสดงให้เห็นว่า ข้อมูลที่ศึกษานั้นมี

ความเป็นเอกพันธ์ (Homogeneity) มากหรือน้อยเพียงไร ซึ่งจะทำให้อธิบายตัวแปรได้ชัดเจนและมี
ความหมายมากขึ้น 

1. ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ซึ่งเป็นค่าบ่งบอกการกระจาย
ของค่าตัวแปรหรือคะแนนของแต่ละคนที่อยู่ในกลุ่มตัวอย่าง (กัลยา, 2544) 

คำนวณได้จากสูตร 
 

2n

i
i=1

X  - X
S.D.  =  

n - 1


 

  เมื่อ S.D.  คือ ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
   iX  คือ ข้อมูลของกลุ่มตัวอย่างชุดที่ i  

   X  คือ ค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่าง 
   n  คือ ขนาดตัวอย่าง 

2.6.2 สถิติอนุมาน  
 สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistic) คือ การวิเคราะห์ข้อมูลที่เก็บรวบรวมได้จากตัวอย่าง
เพื่ออ้างอิงไปถึงข้อมูลทั้งหมด เนื่องจากผู้วิจัยนำสถิติเชิงอนุมานมาใช้ประโยชน์ในการทำวิจัยและ
ทดสอบสมมติฐานการวิจัย ดังนั้น ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักการพื้นฐานของสถิติเชิงอนุมานจึงมี
ความสำคัญและเป็นประโยชน์ต่อผู้วิจัยเป็นอย่างมาก 
 1. การทดสอบแจกแจงปกติ (Normality Test) 
 Shapiro – Wilk เป็นสถิติที่ใช้ทดสอบการแจกแจงของประชากรว่าเป็นแบบปกติหรือไม่  ใช้
กับกรณีที่ไม่ทราบค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของประชากร และขนาดตัวอย่างไม่เกิน 50 
หน่วย เป็นวิธีการทดสอบที่ให้อำนาจของการทดสอบสูงกว่าวิธีทดสอบแบบอื่นๆ นิยมใช้ค่อนข้าง
แพร่หลาย การหาค่าสถิติทดสอบไม่ยุ่งยาก (สุจิตรา, 2565) 
 สมมติฐาน 

0H  : สุ่มตัวอย่างจากประชากรที่มีการแจกแจงแบบปกติ 

  1H  : สุ่มตัวอย่างจากประชากรที่ไม่ได้มกีารแจกแจงแบบปกติ 

 จะปฏิเสธ 0H  ถ้าค่า Sig. ของการทดสอบน้อยกว่าหรือเท่ากับระดับนัยสำคัญท่ีกำหนด 

 สถิติทดสอบ 

2bW  
SS(X)

   เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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 เมื่อ b  n i 1

k

n i 1(X X)
i 1

a
   


   และ 

2
i2

i

( X )
SS(X)  X

n
    

เกณฑ์การตัดสินใจ 
  จะปฏิเสธ 0H เมื่อ p - value   ที่กำหนด 

 Lilliefor’s Test เป็นสถิติที่ใช้ในการทดสอบการแจกแจงของประชากรว่าเป็นปกติหรือไม่ 
เป็นวิธีทดสอบที่ให้อำนาจของการทดสอบสูงกว่าวิธีทดสอบแบบอื่นๆ ซึ่งการทดสอบจะเหมือน 
Kolmogorov-Smirov (K-S) แต่ Lilliefor’s Test จะไม่กำหนดค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
จึงประมาณ   ด้วย X  และประมาณ   ด้วย S การทดสอบนี้ควรใช้เมื่อมีขนาดตัวอย่างมากกว่า 50 

หน่วย (สุจิตรา, 2565) 
สมมติฐาน 

0H  : สุ่มตัวอย่างจากประชากรที่มีการแจกแจงแบบปกติ 

  1H  : สุ่มตัวอย่างจากประชากรที่ไม่ได้มีการแจกแจงแบบปกติ 

 สถิติทดสอบ (อุมาพร, 2542) 

   D  max F X S X   

 เมื่อ   F X  คือ ความน่าจะเป็นสะสมของตัวอย่าง 
   S X  คือ ความน่าจะเป็นสะสมภายใต้สมมติฐานว่าง 

เกณฑ์การตัดสินใจ 
  จะปฏิเสธ 0H เมื่อ p - value ที่กำหนด 

2. ทฤษฎีแนวโน้มเข้าสู่ส่วนกลาง (Central Limit Theorem) 
ถ้าสุ่มตัวอย่างขนาด n  จากประชากรใดๆก็ตาม การแจกแจงของค่าเฉลี่ยตัวอย่าง X  จะมี

การแจกแจงปกติ เมื่อ n  มีขนาดใหญ่ โดยในที่นี้ได้กำหนดว่า ขนาดตัวอย่างต้องมากกว่า 30 หรือ 
(n 30)  ในการสุ่มตัวอย่างที่เป็นอิสระกันจากประชากรใดๆ ที่มีค่าเฉลี่ย   และส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน   ถ้าตัวอย่างมีขนาดใหญ่ ค่าเฉลี่ยตัวอย่าง X  จะมีการแจกแจงเข้าสู่การแจกแจงปกติ ที่

มีค่าเฉลี่ย   และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
n


 จะมีการแจกแจงโดยประมาณแบบปกติมาตรฐาน 

(สุรินทร์, 2548) 
 3. การทดสอบความแปรปรวนของประชากร (Homogeneity of Variance) 
 เป็นการตรวจสอบว่าข้อมูลที่นำมาวิเคราะห์มาจากประชากรที่มีความแปรปรวนเท่ากัน
หรือไม่ การทดสอบสมมติฐานเกี ่ยวกับความแปรปรวนของประชากรมากกว่า 2 กลุ ่ม โดยใช้ 
Modified Levene Test ซึ่งเป็นวิธีการที่นิยมใช้ในโปรแกรมสำเร็จรูปต่างๆ โดยมีหลักการคือ (กมล
ชนก, 2549) 
 1. ให้ i.y   มัธยฐานสิ่งทดลองที่ i 

 2. ij ij i.d y y   

 3. ทำการวิเคราะห์ ANOVA แต่ทำบน Ãd  แทน ijy  

  

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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 สมมติฐาน 
2 2 2

0 1 2 kH  :  =  = ... =     

  2 2
1 i jH  :  =    อย่างน้อย 1 คู่ ;  i  j  

 สถิติทดสอบ 

*
LF   MSTR / MSE  

เมื่อ 
2

i i. ..MSTR n (d d )    

  
2

i ij i.MSE = n (d d ) / N k    

 เกณฑ์การตัดสินใจ 
 จะปฏิเสธ 0H  เมื่อ *

L , k 1, N-kF  F    

4. การทดสอบสมมติฐานค่าเฉลี่ยของประชากร 2 กลุ่มที่เป็นอิสระกัน (Z - test) 
 เป็นการทดสอบสมมติฐานว่าผลต่างของค่าเฉลี ่ยของประชากร 2 กลุ ่มที ่เป็นอิสระกัน        
ว่าแตกต่างกันหรือไม่ 

ข้อกำหนดเบื้องต้น (สุจิตรา, 2565) 
  1) ประชากรมีการแจกแจงปกต ิ
  2) กลุ่มตัวอย่างท้ังสองกลุ่มมีขนาดใหญ่ 1 2(n  ,  n   30)  

  3) ไม่ทราบความแปรปรวนของประชากรทั้ง 2 กลุ่ม 
สมมติฐาน 

  0 1 2 0H :   d    
  1 1 2 0H :   d    

 เมื่อ 0d  คือ ค่าคงที่ใดๆ 

 สถิติทดสอบ 

1 2 0
2 2
1 2

1 2

(X X ) dZ  
S S
n n

 




 

เมื่อ 
iX  คือ ค่าเฉลี่ยของตัวอย่างของแต่ละกลุ่มตัวอย่าง ;i  1, 2  

 2
iS  คือ ความแปรปรวนของแต่ละกลุ่มตัวอย่าง  ;i  1, 2  

 in  คือ กลุ่มตัวอย่างท่ี i     ;i  1, 2  

 เกณฑ์การตัดสินใจ 
 จะปฏิเสธ 0H  เมื ่อ cal

2

Z  Z   หรือ cal
2

Z  Z  หรือ p - value    แสดงว่า 

ค่าเฉลี่ยของประชากรทั้ง 2 กลุ่มแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ 
 
 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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5. การทดสอบสมมติฐานค่าเฉลี่ยของประชากร 2 กลุ่มขึ้นไปที่เป็นอิสระกัน  โดยใช้การ
วิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-Way Analysis of Variance) 
 One-Way Analysis of Variance เป็นการทดสอบค่าเฉลี่ยของประชากรมากกว่า 2 กลุ่มขึ้น
ไป โดยพิจารณาตัวแปรอิสระตัวเดียวหรือปัจจัยเพียงตัวเดียวที่มีมากกว่า 2 กลุ่มขึ้นไปว่าจะส่งผลต่อ
ตัวแปรตามหรือไม่ วิธีการทดสอบค่าเฉลี่ยหลายกลุ่มได้พร้อมกัน คือ การวิเคราะห์ความแปรปรวน
ทางเดียว หรือ F-Test (สุรินทร์, 2553) 

ขอ้กำหนดเบือ้งต้น 
1. ข้อมูลได้มาจากการสุ่ม 
2. ประชากรทั้ง k กลุ่ม มีการแจกแจงปกต ิ
3. กลุ่มตัวอย่างแตล่ะกลุ่มต้องมาจากประชากรที่มีความแปรปรวนเท่ากัน คือ 

2 2 2
1 2 k   ...       

4. ข้อมูลในมาตราอันตรภาค (Interval Scale) หรือมาตราอัตราส่วน (Ratio 
Scale) 

5. กลุ่มตัวอย่างแต่ละกลุ่มตอ้งเป็นอิสระกัน 
สมมติฐาน 
 0 1 2 3 kH :       = ...          

 
1 i jH :       อย่างน้อย 1 คูท่ี่แตกต่างกัน ; i j  

ตัวสถิติทดสอบ 

MSBF
MSE

  

ตารางที่ 2.1 การวิเคราะห์ความแปรปรวน (ANOVA) 
Source of 
variable 

df 
Sum of Square 

(SS) 
Mean Square  

(MS) 
F 

Between Group k 1  SSB  MSB  MSBF  
MSE

  
Within Groups n k  SSE MSE  

Total n 1  SST    

   
 เมื่อ n  คือ จำนวนข้อมูลทั้งหมด 
  k  คือ จำนวนกลุ่มประชากร 
  SSB  คือ ความแปรผันระหว่างกลุ่ม (Between – Group Sum Square) 

SSE  คือ ความแปรผันภายในระหว่างกลุ่ม (With – Group Sum Square) 
หรือ Residual Sum Square 

SST  คือ ความแปรผันทั้งหมด (Total Sum Square) 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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คำนวณหาค่าต่างๆ ดังนี้ 
1. C.T. (Correction Term) คือ ตัวปรับค่าสำหรับผลรวมกำลังสอง โดยที่ 

 2
..Y

C.T.
n

  

2. SST (Total Sum of Squares) คือผลรวมของกำลังสองทั้งหมด โดยที่ 

n k
2
ij

i 1 j 1
SST Y C.T.

 

   

3. SSB (Between Group Sum of Squares) คือผลรวมของกำลังสองระหว่างกลุ่ม โดยที่ 

2n
i

i 1 i

YSSB  C.T.
n

 
 

4. SSE (Error Sum of Squares) คือ ผลรวมของกำลังสองของควมาคลาดเคลื่อน หรือ
ผลรวมของกำลังสองภายในกลุ่ม โดยที่ 

SSE SST SSB   

5. MSB (Between Group Mean Squares) คือ ค่าเฉลี่ยของกำลังสองระหว่างกลุ่ม โดยที่ 

SSBMSB
k 1


  

6. MSE (Error Mean Squares) คือค่าเฉลี่ยของกำลังสองของความคลาดเคลื่อน หรือ
ค่าเฉลี่ยของกำลังสองภายในกลุ่ม โดยที่ 

SSEMSE
n k




 

 โดย  ..Y  คือ ผลรวมของข้อมูลทั้งหมด 

  i.Y  คือ ผลรวมของข้อมูลทุกตัวในกลุ่มประชากรที ่ i  

  ijY  คือ ข้อมูลในแถวที่ i  คอลัมน์ที่ j  

  n  คือ ขนาดตัวอย่างทั้งหมด 

  in  คือ ขนาดตัวอย่างของกลุ่มประชากรที่ i  

  k  คือ จำนวนกลุ่มประชากร 

 
เกณฑ์การตัดสินใจ 

 ปฏิเสธ 0H เมื่อ cal (1  ; k 1 , n k)F F     หรือเมื่อ p - value    ที่กำหนด  

 ถ้าปฏิเสธ 0H  จะต้องทำการเปรียบเทียบพหุคูณ (Multiple comparison) คือการวิเคราะห์

ความแปรปรวนเป็นการทดสอบว่าจะมีค่าเฉลี่ยของประชากรอย่างน้อย 2 กลุ่มแตกต่างกัน ดังนั้นจึง
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ต้องทำการทดสอบต่อว่าค่าเฉลี่ยประชากรกลุ่มใดบ้างที่แตกต่างกันก็ซึ่งเราจะต้องทำการทดสอบหลัง
การวิเคราะห์ (Post hoc test) โดยวิธีการเปรียบเทียบพหุคูณ (Multiple comparison)  

6. วิธีเปรียบเทียบด้วยพิสัยของดันแคน (Duncan’s New Multiple Range Procedure) 
วิธีการของดันแคนหรือ NMRT (New Multiple Rang Test) วิธีนี้ เป็นวิธีการเปรียบเทียบ

เชิงซ้อน ที่มีการทดสอบคล้ายๆกับวิธีการของ SNK แต่ต่างกันที่ค่าพิสัยซึ่งค่าพิสัยของวิธีการนี้จะได้
จากตารางดันแคน ไม่ได้มาจากตาราง Upper Studentized Range จึงทำให้ได้ค่านัยสำคัญไม่
เหมือนกันแต่ยังคำนึงถึงช่วงห่าง (Steps) เหมือนกัน ซึ่งสูตรของดันแคนจะแทนค่าพิสัยจากตารางดัน
แคนเป็น *q  ซึ่งขั้นตอนการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยด้วยวิธีของดันแคนมีขั้นตอนการทดสอบ ดังนี้ (สิทธิ

ชัย, 2542) 
1. เรียงลำดับ (Rank) ของค่าเฉลี่ยของแต่ละสิ่งทดลองจะเรียงจากมากไปน้อย หรือจากน้อย

ไปมากก็ได ้
 2. คำนวณหาค่าผลต่างของค่าเฉลี่ยในแต่ละคู่ และคำนวณค่า 

*
k

i j

MSE 1 1U   q (k, )
2 n n

 
    

 
 

 เมื่อ in  และ 
jn   เป็นจำนวนค่าสังเกต หรือขนาดตัวอย่าง หรือจำนวนซ้ำ r  จาก 

     วิธีการ 
     ทดลอง i  และ j  ตามลำดับ 

  MSE   เป็นค่าความคลาดเคลื่อนจากตารางการวิเคราะห์ความแปรปรวน 
     ด้วย 
     องศาความเป็นอิสระเท่ากับ   

  k    เป็นจำนวนช่วงที่ค่าเฉลี่ยแต่ละคู่ห่างกัน 
  *q (k, )   ค่าพิสัยจากตารางดันแคน 

ในกรณีที่ขนาดตัวอย่างหรือค่าสังเกตในแต่ละวิธีการทดลองเท่ากัน นั่นคือ 
1 2n   n   ...  n     

จะได้ว่า 

*
k

MSEU   q (k, )
n   

 3. ถ้าค่าสัมบูรณ์ที่คำนวณได้เป็น i j kY Y   U   แสดงว่าค่า i  และ 
j  แตกต่างกัน 

7. การทดสอบของครัสคาลและวอลลิส (Kruskal - Wallis Test)  
เป็นการทดสอบประชากร k กลุ่มที่เป็นอิสระกันมีค่ามัธยฐานเท่ากันหรือไม่ มีวิธีการสำคัญ

คือ  ค่าคาดหมายของลำดับที่ของข้อมูลตัวอย่างแต่ละกลุ่ม ถ้าประชากรทั้ง k กลุ่มมีค่ากลางไม่ต่างกัน
ควรจะมีค่าพอๆกัน ข้อมูลที่นำมาทดสอบประกอบด้วยข้อมูลจากตัวอย่างสุ่ม k ชุด แต่ละชุดอาจมี
ขนาดตัวอย่างแตกต่างกัน (อุมาพร, 2542) 
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ขอ้กำหนดเบื้องต้น 
 1. กลุ่มตัวอย่างเป็นอิสระต่อกัน 
 2. ข้อมูลอยู่ในมาตราเรียงลำดับ (Ordinal Scale) ขึ้นไป 
 3. ประชากรมีลักษณะการแจกแจงแบบต่อเนื่อง 
สมมติฐาน 

0H    : ค่ามัธยฐานของประชากร k กลุ่มไม่แตกต่างกัน 

1H    : ค่ามัธยฐานของประชากรอย่างน้อย 1 คู่แตกต่างกัน 

สถิตทิดสอบ 

2k
i

i 1 i

R12H    3(n 1)
n(n 1) n

 
    

  

เมื่อ k  คือ จำนวนประชากรที่เป็นอิสระต่อกัน 
 iR  คือ ลำดับที่ในตัวอย่างที ่ i   ; i = 1,2,...,k  

 in  คือ ขนาดตัวอย่างชุดที่ i   ; i = 1,2,...,k  

k

i
i 1

n  n


   

ถ้า 0H เป็นจริง H จะมีการแจกแจงประมาณได้ด้วย 2   ที่ d.f.  k 1   ถ้า in  มีค่าใหญ่

พอสมควร 
เกณฑ์การตัดสินใจ 
เมื่อ in  > 5 การแจกแจงของค่าสถิติ H ประมาณได้ด้วย 2  ที่ d.f.  k 1   เมื่อกำหนด

ระดับนัยสำคัญเท่ากับ   หาอาณาเขตวิกฤตจากตาราง 2  d.f.  k 1   จะปฏิเสธ 0H เมื่อค่าของ H

มากกว่าหรือเท่ากับ 2 จากตาราง  

 
2.7 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

กฤตธัช (2557) ศึกษาเรื่อง “คุณภาพชีวิตของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี” การ
วิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 3 ประการ คือ (1) เพื่อศึกษาระดับคุณภาพชีวิตของนักศึกษามหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีสุรนารี (2) เพื่อเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของนักศึกษาที่มีปัจจัยบุคคลแตกต่างกัน (3) เพ่ือ
ศึกษาความต้องการในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี  โดย
จำนวนกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักศึกษาระดับปริญญาตรีของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุร
นารีปีการศึกษา 2555 ชั้นปีที่ 1 – 4 จำนวน 407 คน ซึ่งแบ่งเป็น 2 กลุ่มใหญ่ ๆ คือ (1) นักศึกษาที่
พักอาศัยในหอพักนักศึกษา จำนวน 15 หอพัก มีประชากรทั้งหมด โดยแบ่งชั้ นภูมิ (Stratified 
Random Sampling) โดยใช้ตารางเลขสุ่มตามหอพักได้กลุ่มตัวอย่าง 253 คน (2) นักศึกษาหอนอก 
ผู้วิจัยจะใช้การสุ่มตัวอย่างแบบบังเอิญหรือตามความสะดวก (Convenience Sampling) โดยที่ผู้วิจัย
ได้คัดเลือกหน่วยตัวอย่างโดยยึดหลักความสะดวกเป็นสำคัญ ผู้วิจัยเลือกคนที่พักอาศัยอยู ่นอก
มหาวิทยาลัยหรือกำลังอยู่บนถนนในช่วงเวลาที่ไปสอบถามเป็นจำนวน 154 คนแรกที่ผู้วิจัยพบ หรือ
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ผู้วิจัยบังเอิญไปพบ การเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งมี 3 ขั้นตอน ดังนี้  ขั้นตอนที่ 1 เก็บ
ข้อมูลปฐมภูมิจากนักศึกษาที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้ขั้นตอนที่ 2 ข้อมูลทุติยภูมิ ได้แก่ ข้อมูลเอกสาร
วิชาการ แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติงานตลอดจนผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ขั้นตอนที่ 3 การ
เก็บข้อมูลโดยวิธี Focus Group และการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่าง เพื่อให้ได้ข้อมูลที่ครอบคลุมและ
ชัดเจนยิ่งขึ้นโดยแบ่งออกเป็นกลุ่มย่อยทั้งหมด 15 กลุ่ม จากนั้นนำข้อมูลที่ได้วิเคราะห์โดยข้อมูลทั่วไป
ของนักศึกษา ใช้ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานวิเคราะห์ส่วนระดับ
คุณภาพชีวิตของนักศึกษาในด้านต่าง ๆ การวิเคราะห์ด้วยสถิติเชิงอนุมาน ประกอบด้วย เปรียบเทียบ
ความแตกต่างของคุณภาพชีวิต ได้แก่ การทดสอบ t – test การวิเคราะห์ความแปรปรวน (Analysis 
of variance : ANOVA) การเปรียบเทียบเชิงซ้อน (Multiple comparison) ใช้วิธีของตูร์กี้ (Tukey 
HSD) และการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ จากแบบสอบถามในส่วนสุดท้าย และจากการสัมภาษณ์
กลุ่มตัวอย่าง ซึ่งเป็นความต้องการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักศึกษามาจำแนก จัดหมวดหมู่ จัด
เรียงลำดับตามความถ่ีของข้อมูลจากมากไปน้อย 

บทสรุปจากการทบทวนวรรณกรรมงานวิจัยเรื่อง คุณภาพชีวิตของนักศึกษามหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีสุรนารี 

ปัจจัยส่วนบุคคลของนักศึกษาที่ไม่ส่งผลต่อความแตกต่างของคุณภาพชีวิตทั้งทั้งในภาพรวม
และรายด้านต่างๆ ได้แก่ นักศึกษาที่มีรายได้ต่อเดือนต่างกัน และการนับถือศาสนาแตกต่างกัน ส่วน
ปัจจัยส่วนบุคคลของนักศึกษาที่ส่งผลต่อความแตกต่างของคุณภาพชีวิตทั้งทั้งในภาพรวมและรายด้าน
ต่างๆ ได้แก่ นักศึกษาที่มีเพศแตกต่างกัน มีคุณภาพชีวิตแตกต่างกันในด้านการเรียน นักศึกษาที่กำลัง
ศึกษาในชั้นปีที่แตกต่างกัน มีคุณภาพชีวิตแตกต่างกันในด้านการบริการพื้นฐาน นักศึกษาที่กำลัง
ศึกษาในสำนักวิชาที่แตกต่างกัน มีคุณภาพชีวิตแตกต่างกันในด้านการเรียน นักศึกษาที่มีผลคะแนน
เฉลี่ยสะสมที่แตกต่างกัน มีคุณภาพชีวิตแตกต่างกันในด้านการเรียน และด้านความสัมพันธ์ทางสังคม
และเศรษฐกิจ นักศึกษาที่มีแหล่งที่พักอาศัยที่แตกต่างกัน มีคุณภาพชีวิตแตกต่างกันในด้านการเรียน 
ด้านการบริการพื้นฐาน และด้านความสัมพันธ์ทางสังคมและเศรษฐกิจ 

สานิตย์ และกนกวรา (2562) ศึกษาเรื่อง “ปัจจัยที่มีผลต่อรูปแบบการดำเนินชีวิตของคนรุ่น
ใหม่ ในชนบทไทย” การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อรูปแบบการดำเนินชีวิตของ
คนรุ่นใหม่ในชนบทไทย กลุ่มตัวอย่างเป็นบุคคลที่อยู่ในเจเนอเรชั่นวาย อายุตั้งแต่ 18 - 37 ปี ในปี 
พ.ศ. 2561 ซึ่งอาศัยอยู่ในเขตชนบทของประเทศไทยเป็นพ้ืนที่การปฏิบัติงานอาสาสมัครของนักศึกษา
บัณฑิตอาสาสมัคร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ จำนวน 393 คน เครื ่องมือที ่ใช้ในการวิจัย คือ 
แบบสอบถามมี 2 ตอน ได้แก่ ตอนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลด้านประชากร และ ตอนที่ 2 
แบบสอบถามเกี่ยวกับรูปแบบการดำเนินชีวิต ค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามทั้งฉบับมีค่าเท่ากั บ 
0.867 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ประกอบด้วย สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าความถี่ ค่าร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน สำหรับสถิติที ่ใช้ในการทดสอบสมมติฐานการวิจัย คือ การ
วิเคราะห์สหสัมพันธ์ การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยที่มีผลต่อรูปแบบการ
ดำเนินชีวิตของคนรุ่นใหม่ในชนบทไทย ประกอบด้วย ปัจจัยด้านประชากร ได้แก่ ช่วงอายุ สถานภาพ
สมรส และระดับการศึกษาสูงสุด ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ ได้แก่ ความเพียงพอของรายได้ ปัจจัยด้าน
สังคมและการเมือง ได้แก่ การเป็นสมาชิกกลุ่มหรือองค์กรในชุมชน การได้รับผลกระทบจากนโยบาย
รัฐ และการได้รับผลกระทบจากแนวคิดการพัฒนาสมัยใหม่ ปัจจัยด้านข้อมูลข่าวสาร ได้แก่ การใช้สื่อเอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้



39 
 

สังคมออนไลน์ โดยตัวแปรดังกล่าวร่วมกันพยากรณ์รูปแบบการดำเนินชีวิตของคนรุ่นใหม่ในชนบท
ไทยได้ร้อยละ 31.5 ที่ระดับนัยสำคัญทางสถิติ 0.05 

บทสรุปจากการทบทวนวรรณกรรมงานวจิัยเรื่อง ปัจจัยที่มีผลต่อรูปแบบการดำเนินชีวิตของ
คนรุ่นใหม่ ในชนบทไทย 

เมื่อทำการวิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลต่อรูปแบบการดำเนินชีวิต พบว่า ปัจจัยด้านประชากร 
ปรากฏตัวแปรที่มีผลต่อรูปแบบการดำเนินชีวิตของคนรุ่นใหม่ในชนบทไทย ได้แก่ ช่วงอายุ สถานภาพ
สมรส และระดับการศึกษาสูงสุด ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ ปรากฏตัวแปรที่มีผลต่อรูปแบบการดำเนินชีวิต
ของคนรุ่นใหม่ในชนบทไทย ได้แก่ ความเพียงพอของรายได้  และจากค่าสัมประสิทธิ์การถดถอย 
พบว่า ตัวแปรที่มีผลต่อรูปแบบการใช้ชีวิตของคนรุ่นใหม่ในชนบทไทยเรียงลำดับจากไปมากหาน้อย 
ได้แก่ 1) ช่วงอายุ 2) สถานภาพสมรส 3) ระดับการศึกษาสูงสุด 4) ความเพียงพอของรายได้   
 หทัยภัทร (2562) ศึกษาเรื่อง “คุณภาพชีวิตของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยศิลปากร” งานวิจัย
นี้มีจุดประสงค์เพ่ือศึกษาคุณภาพชีวิตและเพ่ือเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของนักศึกษา ในมหาวิทยาลัย
ศิลปากร โดยแบ่งออกเป็นเพศ คณะ ที่พักอาศัย ผลการเรียน และรายได้ครอบครัวต่อเดือน ประชากร
เป็นนักศึกษามหาวิทยาลัยศิลปากร ระดับการศึกษาปริญญาตรี ภาคปกติ ปีการศึกษา 2562 ทั้งหมด 
14 คณะ จำนวน 22,934 คน โดยกลุ่มตัวอย่างที่ได้จากการสุ่มมีจำนวน 393 คน จากการกำหนด
ขนาดกลุ่มตัวอย่าง คำนวณโดยสูตรของยามาเน่ (Yamane) ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% ค่าความคลาด
เคลื่อนเท่ากับ 0.05 และใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบชั้นภูมิ (Stratified Random Sampling) จำแนก
ตามเพศและคณะ เครื่องมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถาม แบ่งเป็น 2 ตอน ตอนที่ 1 เป็น
แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลส่วนบุคคล เช่น เพศ คณะ ที่พักอาศัย ผลการเรียน และรายได้ครอบครัว
ต่อเดือน ตอนที่ 2 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตของนักศึกษามหาวิทยาลัยศศิลปากร แบ่ง
ออกเป็น 5 ด้าน ได้แก่ ด้านสุขภาพและโภชนาการ ด้านจิตใจและอารมณ์ ด้านสังคม ด้าน
สภาพแวดล้อม และด้านการเรียน วิเคราะห์ข้อมูลจากค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ค่าระดับและอันดับที่ ทดสอบสมมติฐานโดยใช้ T-test, F-test หรือ One-Way ANOVA ผลการวิจัย
พบว่า 1) นักศึกษามหาวิทยาศิลปากร มีระดับคุณภาพชีวิตโดยรวมในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
3.5292 2) คุณภาพชีวิตของนักศึกษามหาวิทยาศิลปากร จำแนกตามเพศ ผลการวิเคราะห์ T-test 
พบว่านักศึกษามหาวิทยาศิลปากรที่มีเพศต่างกันมีคุณภาพชีวิตโดยรวมไม่แตกต่างกัน 3) คุณภาพชีวิต
ของนักศึกษามหาวิทยาศิลปากร จำแนกตามที่พักอาศัย ผลการวิเคราะห์ T-test พบว่านักศึกษามหา
วิทยาศิลปากรที่มีที่พักอาศัยต่างกันมีคุณภาพชีวิตโดยรวมไม่แตกต่างกัน 4) คุณภาพชีวิตของนักศึกษา
มหาวิทยาศิลปากร จำแนกตามคณะ ผลการวิเคราะห์ F-test หรือ One-Way ANOVA พบว่า
นักศึกษามหาวิทยาศิลปากรที่มีคณะต่างกันมีคุณภาพชีวิตโดยรวมไม่แตกต่างกัน 5) คุณภาพชีวิตของ
นักศึกษามหาวิทยาศิลปากร จำแนกตามผลการเรียน ผลการวิเคราะห์ F-test หรือ One-Way 
ANOVA พบว่านักศึกษามหาวิทยาศิลปากรที่มีผลการเรียนต่างกันมีคุณภาพชีวิตโดยรวมไม่แตกต่าง
กัน 6) คุณภาพชีวิตของนักศึกษามหาวิทยาศิลปากร จำแนกตามรายได้ครอบครัวต่อเดือน ผลการ
วิเคราะห์ F-test หรือ One-Way ANOVA พบว่านักศึกษามหาวิทยาศิลปากรที่มีรายได้ครอบครัวต่อ
เดือนต่างกันมีคุณภาพชีวิตโดยรวมแตกต่างกันที่ระดับนัยสำคัญท่ี 0.05 
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 บทสรุปจากการทบทวนวรรณกรรมงานวิจัยเรื่อง คุณภาพชีวิตของนักศึกษาในมหาวิทยาลัย
ศิลปากร 
 ผลการวิเคราะห์การเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยศิลปากร สามารถ
สรุปได้ว่า นักศึกษาในมหาวิทยาลัยศิลปากรที่มีเพศ แหล่งที่พักอาศัย กลุ่มคณะที่ศึกษา ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนแตกต่างกัน จะมีคุณภาพชีวิตโดยรวมไม่แตกต่างกันและนักศึกษาในมหาวิทยาลัย
ศิลปากรที่มีความพอเพียงของรายได้ครอบครัวต่อเดือนแตกต่างกัน จะมีคุณภาพชีวิตโดยรวมแตกต่าง
กัน โดยนักศึกษาในมหาวิทยาลัยศิลปากรที่มีความพอเพียงของรายได้ครอบครัวต่อเดือนแบบพอใช้แต่
ไม่มีเหลือเก็บ มีคุณภาพชีวิตต่ำกว่าความพอเพียงของรายได้ครอบครัวต่อเดือนแบบพอใช้และมีเหลือ
เก็บ  X  3.4520,  3.5798  ส่วนคู่อื่นไม่แตกต่างกัน ในการศึกษาคุณภาพชีวิตของนักศึกษาใน

มหาวิทยาลัยศิลปากร คุณภาพชีวิตด้านสังคม ด้านการเรียนการศึกษาอยู่ในระดับมาก 
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บทที ่3 

วธิีการดำเนนิวิจัย 
 

การวิจัยนี้เป็นการศึกษา พฤติกรรมการใช้ชีวิตของนักศึกษาคณะวิทยาศาสตร์ สถาบัน
เทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง โดยผู้วิจัยมีรายละเอียดในการดำเนินวิจัยดังนี้ 

3.1 ขั้นตอนการดำเนินงานวิจัย 
3.2 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
3.3 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
3.4 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
3.5 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
3.6 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 

3.1 ขั้นตอนการดำเนินงานวิจัย 
1. ศึกษางานวิจัยที่สนใจศึกษา 

 2. กำหนดหัวข้องานวิจัย 
 3. ศึกษาและทบทวนงานวิจัยหรือทฤษฎีที่เก่ียวข้อง 
 4. กำหนดวัตถุประสงค์ 

5. ออกแบบเครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย 
 6. ตรวจสอบเครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย 
 7. เก็บรวบรวมข้อมูล 
 8. ทำการวิเคราะห์ข้อมูล 
 9. สรุปผลการวิจัย 
 
3.2 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 3.2.1 ประชากร 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นปีที่  1 – 4 ภาคการเรียน
ที่  2 ปีการศึกษา 2566 คณะวิทยาศาสตร์ สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง 
ทั้งหมด 6 ภาควิชา แบ่งเป็น 8 สาขา รวมทั้งหมด 3,271 คน โดยใช้ข้อมูลจากงานทะเบียนคณะ
วิทยาศาสตร์ ณ วันที่ 12 ธันวาคม 2566 แสดงดังตารางที ่3.1 
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ตารางที่ 3.1   จำนวนของนักศึกษา จำแนกในแต่ละสาขาวิชา (หน่วย : คน) 

สาขาวชิา 
ชัน้ป ี 

รวม  
1 2 3 4 

ฟิสิกส์ประยุกต์ / ฟิสิกส์อุตสาหกรรม 109 37 18 49 213 

เคมีอุตสาหกรรม 162 123 97 75 457 

เคมีสิ่งแวดล้อม / เทคโนโลยีสิ่งแวดล้อมและการ
จัดการอย่างยั่งยืน 

81 77 37 51 246 

จุลชีววิทยาอุตสาหกรรม 138 110 92 85 425 

เทคโนโลยีชีวภาพ / เทคโนโลยีชีวภาพอุตสาหกรรม 110 100 81 61 352 

คณิตศาสตร์ประยุกต์ 144 121 87 83 435 

วิทยาการคอมพิวเตอร์ 139 143 118 109 509 

สถิติประยุกต์ / สถิติประยุกต์และการวิเคราะห์ข้อมูล 267 191 84 92 634 

รวม  1,150 902 614 605 3,271 

 
 3.2.2 กลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นปีที่ 1 – 4 ภาคการเรียน
ที่  2 ปีการศึกษา 2566 คณะวิทยาศาสตร์ สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง 
ผู้วิจัยเลือกการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบชั้นภูมิ (Stratified Systematic Sampling) โดยแบ่งชั้นภูมิตาม
สาขาวิชา ซึ่งแบ่งออกเป็น 8 ชั้นภูมิ ประกอบด้วย ฟิสิกส์ประยุกต์ / ฟิสิกส์อุตสาหกรรม, เคมี
อุตสาหกรรม, เคมีสิ ่งแวดล้อม / เทคโนโลยีสิ ่งแวดล้อมและการจัดการอย่างยั่งยืน , จุลชีววิทยา
อุตสาหกรรม, เทคโนโลยีชีวภาพ / เทคโนโลยีชีวภาพอุตสาหกรรม , คณิตศาสตร์ประยุกต์, วิทยาการ
คอมพิวเตอร์ และสถิติประยุกต์ / สถิติประยุกต์และการวิเคราะห์ข้อมูล 
 สามารถคำนวณขนาดตัวอย่างได้จากสูตร 

L
2

h h
h 1

L
2 2

h
h 1

N N S
n  

N D S











  โดยที่ 

2

2

2

BD  
z 

  

เมื่อ B  คือ ระดับความผิดพลาดที่สามารถยอมรับได้ 
    คือ ระดับนัยสำคัญที่ 0.05 
  n  คือ ขนาดตัวอย่าง 

hN  คือ ขนาดประชากรในแต่ละชั้นภูมิ   ;h  =  1,2,3,...,L  

  N  คือ ขนาดประชากร 
  2

hS  คือ ความแปรปรวนของตัวอย่างในแต่ละชั้นภูมิ ;h  1,2,3,...,L  

  L  คือ จำนวนชั้นภูมิ 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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2

Z  คือ ค่าสถิตจิาก Standard Normal Distribution 

สูตรคำนวณขนาดตัวอย่างในแต่ละชั้นภูมิ 

h
h

nNn   
N

  

 เมื่อ n  คือ ขนาดตัวอย่าง 

hn  คือ ขนาดตัวอย่างในแต่ละชั้นภูมิ  ;h  1,2,3,..., k  

  N  คือ ขนาดประชากร 

hN  คือ ขนาดประชากรในแต่ละชั้นภูมิ  ;h  1,2,3,..., k  

  
วธิคีำนวณขนาดตวัอยา่ง 

1. คำนวณหาค่า B  ก่อน โดยที่ 
ˆB     

 เมื่อ ̂  เป็นค่าเฉลี่ยที่ได้มาจากการทำ Pre – test จำนวน 40 ชุด (จากการสำรวจตัวอย่าง) 
และ   คือ ค่าเฉลี่ยประชากร (ค่าพารามิเตอร์  ) แตกต่างกันไม่เกินค่าความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับ

ได้ ผู้วิจัยกำหนดค่า B  ที่ยอมรับได้เท่ากับ 0.05 จึงทำให้ได้ค่า ˆB    0.05    เพื่อเป็นการ

ควบคุม Sampling error 
2. คำนวณหาค่า D  โดยที่กำหนดให้    0.05    และค่า B  0.05  

โดยที่ 
2

2

2

BD  
Z

   เมื่อ 
2

Z  = 1.96    

คำนวณค่าจะได้    
2 2

2 2

2

B 0.05D      0.0006
Z 1.96

    

คำนวณขนาดตัวอย่างทั้งหมด จะได้ 

 
 2

3271 687.541
n    294.2809  295

3271 0.00065 687.541
  


 

จึงกำหนดขนาดตัวอย่างไว้ทั้งหมด 295 คนและสามารถหาขนาดตัวอย่างในแต่ละชั้นภูมิได้ ดังนี้ 
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ตารางที่ 3.2 ขนาดประชากรและขนาดตัวอย่างของนักศึกษา 

สาขาวชิา 
ขนาด

ประชากร 
ขนาด

ตวัอยา่ง 
ขนาดตวัอยา่ง 
ที่ปรบัแกแ้ลว้ 

ขนาด
ตวัอยา่งทีเ่กบ็

จรงิ 

ฟิสิกส์ประยุกต์ / ฟิสิกส์อุตสาหกรรม 213 19.210 20 24 

เคมีอุตสาหกรรม 457 41.215 42 46 

เคมีสิ่งแวดล้อม / เทคโนโลยี
สิ่งแวดล้อมและการจัดการอย่าง
ยั่งยืน 

246 22.189 23 42 

จุลชีววิทยาอุตสาหกรรม 425 38.329 39 41 

เทคโนโลยีชีวภาพ / 
เทคโนโลยีชีวภาพอุตสาหกรรม 

352 31.746 32 56 

คณิตศาสตร์ประยุกต์ 435 39.231 40 40 

วิทยาการคอมพิวเตอร์ 509 45.905 46 56 

สถิติประยุกต์ / สถิติประยุกต์และ
การวิเคราะห์ข้อมูล 

634 57.178 58 75 

รวม 3,271  300 380 

 
3.3 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลของของงานวิจัยนี้คือ แบบสอบถาม โดยแบบสอบถาม
นี้แบ่งออกเป็น 3 ตอน มีรายละเอียดดังนี้ 
 ตอนที่ 1 ลักษณะส่วนบุคคลของนักศึกษา    จำนวน 10 ข้อ 
  แบบสอบถามส่วนนี้มีลักษณะเป็นการเลือกตอบ (Check - list) โดยให้ผู ้ที ่ตอบ
แบบสอบถามเลือกคำตอบที่ตรงกับความเป็นจริงมากท่ีสุด 
 ตอนที่ 2 ปัจจัยทางเศรษฐกิจ    จำนวน 3 ข้อ 

แบบสอบถามส่วนนี้มีลักษณะเป็นการเลือกตอบ (Check - list) โดยให้ผู ้ที ่ตอบ
แบบสอบถามเลือกคำตอบที่ตรงกับความเป็นจริงมากท่ีสุด 
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 ตอนที่ 3 พฤติกรรมการใช้ชีวิตของนักศึกษาคณะวิทยาศาสตร์ สถาบันเทคโนโลยีพระจอม
เกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง แบ่งออกเป็น 4 ด้านดังนี้ 

 1. ด้านการศึกษา    จำนวน 14 ข้อ 
 2. ด้านสังคม    จำนวน 14 ข้อ 
 3. ด้านการมีส่วนร่วมในกิจกรรม  จำนวน 12 ข้อ 

  4. ด้านการใช้จ่าย   จำนวน 13 ข้อ 
  แบบสอบถามส่วนนี้มีลักษณะเป็นแบบมาตรวัดประมาณค่า (Rating Scale) โดยใช้
วิธีการวัดของลิเคิร์ท (Likert Scale) สำหรับคำถามเชิงบวกแบ่งออกเป็น 5 ระดับดังนี้ 
  5  หมายถึง ปฏิบัติสม่ำเสมอ   (ตั้งแต่ 90% ขึ้นไปของเหตุการณ์นั้น) 
  4  หมายถึง ปฏิบัติบ่อยครั้งแต่ไม่ประจำ (คิดเป็น 75% ของเหตุการณ์นั้น) 
  3  หมายถึง ปฏิบัติครั้งคราว  (คิดเป็น 50% ของเหตุการณ์นั้น) 
  2  หมายถึง ปฏิบัตินานๆครั้ง  (คิดเป็น 25% ของเหตุการณ์นั้น) 
  1  หมายถึง เกือบหรือไม่ปฏิบัติเลย  (ต่ำกว่า 10% ของเหตุการณ์นั้น) 
และสำหรับคำถามเชิงลบจะประกอบไปด้วย ด้านการศึกษา ได้แก่ ข้อ 1.3 เลือกที่นั่งบริเวณด้านหลัง
ห้องเรียน ข้อ 1.4 มักนั่งเล่นโทรศัพท์ หรือคุยกับเพื่อนขณะที่อาจารย์กำลังสอน และข้อ 1.8 นำ
การบ้านวิชาอื่นขึ้นมาทำในขณะที่อาจารย์กำลังสอน ด้านสังคม ได้แก่ ข้อ 2.7 มีเรื่องโต้แย้งกับผู้อ่ืน 
ข้อ 2.8 ติดต่อสื่อสารกับเพื่อนผ่านทางโซเชียล ข้อ 2.9 ใช้เวลาว่างในวันหยุดกับการดูหนัง และเล่น
เกมส์ และข้อ 2.10 ไม่มีงานอดิเรก ด้านการใช้จ่าย ได้แก่ ข้อ 4.12 การเก็บออมเงิน 
ดังนั้นคำถามเชิงลบจึงแบ่งออกเป็น 5 ระดับ ดังนี้ 

5  หมายถึง เกือบหรือไม่ปฏิบัติเลย  (ต่ำกว่า 10% ของเหตุการณ์นั้น) 
  4  หมายถึง ปฏิบัตินานๆครั้ง  (คิดเป็น 25% ของเหตุการณ์นั้น) 
  3  หมายถึง ปฏิบัติครั้งคราว  (คิดเป็น 50% ของเหตุการณ์นั้น) 
  2  หมายถึง ปฏิบัติบ่อยครั้งแต่ไม่ประจำ (คิดเป็น 75% ของเหตุการณ์นั้น) 
  1  หมายถึง ปฏิบัติสม่ำเสมอ   (ตั้งแต่ 90% ขึ้นไปของเหตุการณ์นั้น) 
  การแปลความหมายของคะแนนเฉลี ่ย งานวิจัยนี ้ใช้ค่าอันตรภาคชั ้นเป็นเกณฑ์
สำหรับการแปลความหมาย เพ่ือจัดระดับคะแนนเฉลี่ยในช่วงคะแนนต่างๆ 

  ค่าอันตรภาคชั้น  =  
คะแนนสูงสุด - คะแนนต่ำสุด

จำนวนชั้น
 

    =  5 1     
5


  0.8 

 เกณฑ์การแปลความหมายของคะแนนเฉลี่ย ได้แก่ 
ระดบัคะแนนเฉลีย่ ความหมาย 

4.21 – 5.00 ปฏิบัติสม่ำเสมอ 
3.41 – 4.20 ปฏิบัติบ่อยครั้งแต่ไม่ประจำ 
2.61 – 3.40 ปฏิบัติครั้งคราว 
1.81 – 2.60 ปฏิบัตินานๆครั้ง 
1.00 – 1.80 เกือบหรือไม่ปฏิบัติเลย 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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 ตอนที่ 4 ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ 
 แบบสอบถามส่วนนี ้มีล ักษณะเป็นคำถามปลายเปิด ผู ้ตอบแบบสอบถามสามารถให้
ข้อเสนอแนะ หรือแสดงความคิดเห็นที่เก่ียวข้องกับหัวข้อวิจัยได ้

 
3.4 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
 3.4.1 การตรวจสอบความตรงของเครื่องมือ (Validity) 

เป็นการตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างเนื้อหาที่วัดกับจุดประสงค์ที่ต้องการวัด วิธีนี้เป็น
การหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับจุดประสงค์  (Index of Item-Objective 
Congruence หรือ IOC) โดยให้ผู้เชี่ยวชาญไม่น้อยกว่า 3 คนเป็นผู้พิจารณาให้คะแนนแต่ละข้อดังนี้ 
(สุจิตรา, 2565) 

ให้ +1   เมื่อแน่ใจว่าข้อคำถามนั้นมีเนื้อหาที่สอดคล้องกับจุดประสงค์ที่ต้องการศึกษา 
0     เมื่อไม่แน่ใจว่าข้อคำถามนั้นมีเนื้อหาที่สอดคล้องกับจุดประสงค์ท่ีต้องการ     
       ศึกษา 

 -1    เมื่อว่าข้อคำถามนั้นมีเนื้อหาที่ไม่สอดคล้องกับจุดประสงค์ท่ีต้องการศึกษา 
จากนั้นนำมาคำนวณค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับจุดประสงค์ 

R
IOC  

N
   

เมื่อ  R   ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

 N  คือ จำนวนผู้เชี่ยวชาญ 
 โดยค่าดัชนีความสอดคล้องที่คำนวณได้ต้องมีค่าตั้งแต่ 0.50 – 1.00 จึงจะถือว่าข้อคำถามนั้น
ตรงตามวัตถุประสงค์งานวิจัย จากการนำแบบสอบถามให้ผู้เชี่ยวชาญประเมินทั้งหมด 4 ท่าน โดยเป็น
อาจารย์ที่สอนในรายวิชาต่างๆ ภายในสถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง ได้แก่ 
 1. ผศ.ดร.ขนิษฐา  สาลีหมัด    อาจารย์ประจำวิชาการจัดการประสิทธิภาพตนเองและอาชีพ 
 2. ผศ.พนิดา  จันทรกรานต์    อาจารย์ประจำวิชาจิตวิทยาทั่วไป 
 3. ดร.ภาณุ    กุศลวงศ์       อาจารย์ประจำวิชาการเสริมสร้างคุณภาพชีวิต 
 4. ดร.อริศา   จิรธรรมประดับ  อาจารย์ประจำภาควิชาสถิติ 
การคํานวณและการแปลผลค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC) ของผู้เชี่ยวชาญทั้ง 4 ท่าน ซึ่งสามารถ
สรุปผลดังตารางที ่3.3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ตารางที่ 3.3 ผลการคำนวณค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของผู้เชี่ยวชาญทั้ง 4 ท่าน 

ขอ้ที ่ ขอ้คำถาม 

ผูเ้ชีย่วชาญ 
ค่า 
IOC 

สรปุผล ขอ้เสนอแนะ คนที ่
1 

คนที ่
2 

คนที ่
3 

คนที ่
4 

ตอนที ่1 ลักษณะส่วนบุคคล 

1 เพศ 
 ชาย   หญิง 

1 1 1 1 1 นำไป 
ใช้ได้ 

 

2 สาขาวิชา 
 สาขาฟิสิกส์ประยุกต์ /  
     ฟิสิกส์อุตสาหกรรม 
 สาขาเคมีอุตสาหกรรม 
 สาขาเคมีสิ่งแวดล้อม / 
     เทคโนโลยีสิ่งแวดล้อม 
     และการจัดการอย่าง 
     ยั่งยืน 
 สาขาจุลชีววิทยา  
     อุตสาหกรรม 
 สาขาเทคโนโลยีชีวภาพ /  
     เทคโนโลยชีีวภาพ 
     อุตสาหกรรม 
 สาขาคณิตศาสตร์ 
     ประยุกต์ 
 สาขาวิทยาการ 
     คอมพิวเตอร์ 
 สาขาสถิติประยุกต์ /  
     สถิติประยุกต์และการ 
     วิเคราะห์ข้อมูล 

1 1 1 1 1 นำไป 
ใช้ได้ 

 

3 ชั้นปี 
 ชั้นปีที่ 1     ชั้นปีที่ 2 
 ชั้นปีที่ 3     ชั้นปีที่ 4 

1 1 1 0 0.75 นำไป 
ใช้ได้ 

ระบุระดับ
ปริญญาให้

ชัดเจน 

4 เกรดเฉลี่ย(GPAX) 
 ต่ำกว่า 2.50   
 2.50 – 2.99 
 3.00 – 3.49  
 3.50 – 4.00 

1 1 1 1 1 นำไป 
ใช้ได้ 

 

 

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ตารางที ่3.3  ผลการคำนวณค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของผู้เชี่ยวชาญทั้ง 4 ท่าน (ต่อ) 

ขอ้ที ่ ขอ้คำถาม 

ผูเ้ชีย่วชาญ ค่า 
IOC สรปุผล ขอ้เสนอแนะ คนที ่

1 
คนที ่

2 
คนที ่

3 
คนที ่

4 
5 ที่พักอาศัย 
 บ้าน 
 หอพักในสถาบัน 
 หอพักนอกสถาบัน 
 อ่ืนๆ โปรดระบุ ……….… 

1 1 1 1 1 นำไป 
ใช้ได้ 

 

6 รายรับต่อเดือนของนักศึกษา 
 น้อยกว่า 4,000 บาท  
 4,000 – 5,000 บาท 
 5,001 – 6,000 บาท  
 6,001 – 7,000 บาท 
 มากกว่า 7,000 บาท 

1 1 1 1 1 นำไป 
ใช้ได้ 

 

7 อาชีพของผู้ปกครอง 
 ข้าราชการ / พนักงาน 
     รัฐวิสาหกิจ 
 พนักงานเอกชน 
 ธุรกิจส่วนตัว  
 เกษตรกร   
 รับจ้างทั่วไป 
 อ่ืนๆ โปรดระบุ ……...… 

1 1 1 1 1 นำไป 
ใช้ได้ 

 

8 ความสัมพันธ์ระหว่างบิดา
มารดา 
 อยู่ด้วยกัน       
 แยกกันอยู่ / หย่าร้าง 
 อ่ืนๆ โปรดระบุ ……….… 

1 1 0 1 0.75 นำไป 
ใช้ได้ 

 

9 จำนวนพี่น้อง(รวมนักศึกษา)  
 1 คน     
 2 คน 
 3 คน     
 มากกว่า 3 คน 

1 1 1 1 1 นำไป 
ใช้ได้ 

 

 

 

 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ตารางที ่3.3  ผลการคำนวณค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของผู้เชี่ยวชาญทั้ง 4 ท่าน (ต่อ) 

ขอ้ที ่ ขอ้คำถาม 

ผูเ้ชีย่วชาญ ค่า 
IOC สรปุผล ขอ้เสนอแนะ คนที ่

1 
คนที ่

2 
คนที ่

3 
คนที ่

4 
10 ยานพาหนะที่นิยมใช้ในการ

เดินทางไป – กลับระหว่างที่
พักอาศัยกับสถาบัน 
 รถจักรยานยนต์ 
 รถยนต์ส่วนตัว 
 รถประจำทาง 
 รถจักรยานยนต์รับจ้าง 
 อ่ืนๆ โปรดระบุ ……….… 

1 1 1 1 1 นำไป 
ใช้ได้ 

 

ตอนที ่2 ปัจจัยทางเศรษฐกิจ 

1 ค่าใช้จ่ายต่อวันสำหรับ
เดินทางไป – กลับระหว่างที่
พักอาศัยกับสถาบัน 
 ไม่มีค่าใช้จ่าย 
 น้อยกว่า 50 บาท 
 50 – 100 บาท 
 มากกว่า 100 บาท 

1 1 1 1 1 นำไป 
ใช้ได้ 

 

2 การทำงานพิเศษ  
 ทำ       ไม่ได้ทำ 

1 1 1 1 1 นำไป 
ใช้ได้ 

 

3 การกู้ยืมเงินจากกองทุนให้
กู้ยืมเพ่ือการศึกษา 
 ไม่ได้กู้ยืม  
 ทุน กยศ.  
 ทุน กรอ.  
 อ่ืนๆ โปรดระบุ ……….… 

1 1 1 1 1 นำไป 
ใช้ได้ 

 

ตอนที ่3 พฤติกรรมการใช้ชีวิตในด้านต่างๆของนักศึกษา 

1. ด้านการศึกษา 

นักศึกษามีการปฏิบัติตนในส่วนที่เกี่ยวกับด้านการศึกษาของตนเองอยู่ในลักษณะใด 

1.1 ปรึกษาปัญหาด้านการเรียน
กับนักศึกษารุ่นพ่ี 

1 1 1 1 1 นำไป 
ใช้ได้ 

ให้ใช้คำว่า 
“นักศึกษา
ต่างชั้นปี” 
แทน 

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ตารางที ่3.3  ผลการคำนวณค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของผู้เชี่ยวชาญทั้ง 4 ท่าน (ต่อ) 

ขอ้ที ่ ขอ้คำถาม 

ผูเ้ชีย่วชาญ ค่า 
IOC สรปุผล ขอ้เสนอแนะ คนที ่

1 
คนที ่

2 
คนที ่

3 
คนที ่

4 
1.2 ปรึกษาปัญหาด้านการเรียน

กับเพ่ือนร่วมชั้น 
1 1 1 1 1 นำไป 

ใช้ได้ 
 

1.3 เลือกที่นั่งบริเวณด้านหลัง
ห้องเรียน 

1 1 0 1 0.75 นำไป 
ใช้ได้ 

 

1.4 มักนั่งเล่นโทรศัพท์ หรือคุย
กับเพ่ือนขณะที่อาจารย์กำลัง
สอน 

1 1 1 1 1 นำไป 
ใช้ได้ 

 

1.5 อ่านหนังสือล่วงหน้าก่อนเข้า
ห้องเรียน 

1 1 1 1 1 นำไป 
ใช้ได้ 

 

1.6 เข้าห้องเรียนก่อนเวลาเรียน
หรือตรงเวลาเรียน 

1 1 1 1 1 นำไป 
ใช้ได้ 

 

1.7 เมื่อมีข้อสงสัยจึงซักถาม
อาจารย์ในขณะที่เรียน 

1 1 1 1 1 นำไป 
ใช้ได้ 

 

1.8 นำการบ้านวิชาอ่ืนขึ้นมาทำ
ในขณะที่อาจารย์กำลังสอน 

1 1 1 1 1 นำไป 
ใช้ได้ 

 

1.9 ปรึกษาปัญหาด้านการเรียน
กับคนในครอบครัว 

1 1 1 1 1 นำไป 
ใช้ได้ 

 

1.10 ทำแบบฝึกหัดด้วยตนเอง 1 1 1 1 1 นำไป 
ใช้ได้ 

 

1.11 ส่งงานตรงเวลา 1 1 1 1 1 นำไป 
ใช้ได้ 

 

1.12 วางแผนการอ่านหนังสือเพ่ือ
เตรียมตัวสอบ 

0 1 1 1 0.75 นำไป 
ใช้ได้ 

 

1.13 เข้าเรียนครบทุกครั้ง 1 1 1 1 1 นำไป 
ใช้ได้ 

 

1.14 ปรึกษาปัญหาด้านการเรียน
กับอาจารย์ 

1 1 1 1 1 นำไป 
ใช้ได้ 

 

2. ด้านสงัคม 

นักศึกษามีการปฏิบัติตนในส่วนที่เกี่ยวกับด้านสังคมของตนเองอยู่ในลักษณะใด 

2.1 อ่านหนังสือร่วมกับเพ่ือน
มากกว่าอ่านหนังสือคนเดียว 

1 1 1 1 1 นำไป 
ใช้ได้ 

 

 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ตารางที ่3.3  ผลการคำนวณค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของผู้เชี่ยวชาญทั้ง 4 ท่าน (ต่อ) 

ขอ้ที ่ ขอ้คำถาม 
ผูเ้ชีย่วชาญ 

ค่า 
IOC 

สรปุผล ขอ้เสนอแนะ คนที ่
1 

คนที ่
2 

คนที ่
3 

คนที ่
4 

2.2 พูดคุยปรึกษาเกี่ยวกับชีวิต
ส่วนตัว หรือเรื่องทั่วๆไปกับ
เพ่ือน 

1 1 1 1 1 นำไป 
ใช้ได้ 

 

2.3 พูดคุยปรึกษาเกี่ยวกับชีวิต
ส่วนตัวกับอาจารย์ 

1 1 1 1 1 นำไป 
ใช้ได้ 

 

2.4 พูดคุยปรึกษาเกี่ยวกับชีวิต
ส่วนตัวกับครอบครัว 

1 1 1 1 1 นำไป 
ใช้ได้ 

 

2.5 ใช้เวลาว่างหลังเลิกเรียน
ร่วมกับเพื่อน เช่น 
รับประทานอาหารร่วมกัน 

1 1 1 1 1 
นำไป 
ใช้ได้ 

 

2.6 ตักเตือนเพ่ือนเมื่อพบว่ามี
พฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม 

1 1 1 1 1 นำไป 
ใช้ได้ 

 

2.7 มีเรื่องโต้แย้งกับผู้อ่ืน 1 1 1 1 1 นำไป 
ใช้ได้ 

 

2.8 ติดต่อสื่อสารกับเพ่ือนผ่าน
ทางโซเชียล 

1 1 1 1 1 นำไป 
ใช้ได้ 

 

2.9 ใช้เวลาว่างในวันหยุดกับการ
ดูหนัง และเล่นเกมส์ 

1 1 1 0 0.75 นำไป 
ใช้ได้ 

ใช้คำว่า 
“หรือ” แทน 

2.10 ไม่รู้จะทำอะไรเมื่อมีเวลาว่าง 1 1 1 1 1 นำไป 
ใช้ได้ 

ใช้ “ไม่มีงาน
อดิเรก”แทน 

2.11 ปฏิบัติตามกฎระเบียบของ
คณะ เช่น แต่งกายถูก
ระเบียบ 

1 1 1 1 1 นำไป 
ใช้ได้ 

 

2.12 ช่วยเหลือ หรือเสียสละให้
ผู้อื่น เช่น การลุกให้เด็กและ
คนชรานั่งเมื่อขึ้นรถประจำ
ทาง 

1 1 1 1 1 นำไป 
ใช้ได้ 

 

2.13 ให้ความร่วมมือกับเพ่ือนใน
การทำงานกลุ่ม 

1 1 1 1 1 นำไป 
ใช้ได้ 

 

3. ด้านการมสีว่นรว่มในกจิกรรม 

นักศึกษามีการปฏิบัติตนในส่วนที่เกี่ยวกับด้านการมีส่วนร่วมในกิจกรรมของตนเองอยู่ในลักษณะใด 

3.1 เข้าร่วมกิจกรรมกีฬา เช่น 
การแข่งขันกีฬาวิดยา วิดยา 

1 1 1 1 1 นำไป 
ใช้ได้ 

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ตารางที ่3.3 ผลการคำนวณค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของผู้เชี่ยวชาญทั้ง 4 ท่าน (ต่อ) 

ขอ้ที ่ ขอ้คำถาม 
ผูเ้ชีย่วชาญ 

ค่า 
IOC 

สรปุผล ขอ้เสนอแนะ คนที ่
1 

คนที ่
2 

คนที ่
3 

คนที ่
4 

3.2 เข้าร่วมกิจกรรมบริจาคโลหิต
โรงพยาบาลพระจอมเกล้าฯ
หรือโรงพยาบาลอ่ืนๆ 

1 1 1 1 1 นำไป 
ใช้ได้ 

 

3.3 เข้าร่วมกิจกรรมด้าน
ศิลปวัฒนธรรมและประเพณี  
เช่น ลอยกระทง  

1 1 1 1 1 นำไป 
ใช้ได้ 

 

3.4 เข้าร่วมกิจกรรมเพ่ือความ
บันเทิงของทางสถาบัน หรือ
สถานที่อ่ืนๆ เช่น คอนเสิร์ต 

1 1 1 1 1 นำไป 
ใช้ได้ 

 

3.5 เข้าร่วมกิจกรรมเผยแพร่
ชื่อเสียงของคณะ เช่น  
จัดแสดงนิทรรศการ 

1 1 1 1 1 นำไป 
ใช้ได้ 

 

3.6 เข้าร่วมกิจกรรมภายในสาขา 1 1 1 1 1 นำไป 
ใช้ได้ 

 

3.7 เข้าร่วมการประกวดแข่งขัน
ชิงรางวัล 

1 1 1 1 1 นำไป 
ใช้ได้ 

 

3.8 เข้าร่วมกิจกรรมจิตอาสา 1 1 1 1 1 นำไป 
ใช้ได้ 

 

3.9 เข้าร่วมกิจกรรมเสริมทักษะ
เพ่ิมความรู้ เช่น เข้าฟังอบรม 

1 1 1 1 1 นำไป 
ใช้ได้ 

 

3.10 เข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนา  1 1 1 1 1 นำไป 
ใช้ได้ 

 

3.11 เข้าร่วมกิจกรรมที่ส่งเสริม
ประชาธิปไตย เช่น การ
เลือกตั้งสโมสรนักศึกษา 

1 1 1 1 1 นำไป 
ใช้ได้ 

 

4. ด้านการใชจ้า่ย 

นักศึกษามีการใช้จ่ายเกี่ยวกับการดำเนินชีวิตอยู่ในลักษณะใด 

4.1 ใช้จ่ายในการซื้อหนังสือ และ
อุปกรณ์การเรียน 

1 1 0 1 0.75 นำไป 
ใช้ได้ 

 

4.2 ใช้จ่ายเกี่ยวกับกิจกรรม
ภายในสาขา 

1 1 0 1 0.75 นำไป 
ใช้ได้ 

 

4.3 ใช้จ่ายในการเดินทางมาเรียน 1 1 0 1 0.75 นำไป 
ใช้ได้ 

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้



53 
 

ตารางที ่3.3 ผลการคำนวณค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของผู้เชี่ยวชาญทั้ง 4 ท่าน (ต่อ) 

ขอ้ที ่ ขอ้คำถาม 
ผูเ้ชีย่วชาญ 

ค่า 
IOC 

สรปุผล ขอ้เสนอแนะ คนที ่
1 

คนที ่
2 

คนที ่
3 

คนที ่
4 

4.4 ใช้จ่ายสำหรับซื้อเสื้อผ้า และ
ของใช้ส่วนตัว 

1 1 0 1 0.75 นำไป 
ใช้ได้ 

 

4.5 ใช้จ่ายเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์
เสริมความงามต่างๆ เช่น 
สกินแคร ์เครื่องสำอาง 

1 1 0 1 0.75 นำไป 
ใช้ได้  

4.6 จ่ายที่พักอาศัย 1 1 0 1 0.75 นำไป 
ใช้ได้ 

 

4.7 ใช้จ่ายสำหรับซื้ออาหาร 1 1 0 1 0.75 นำไป 
ใช้ได้ 

 

4.8 จ่ายรักษาพยาบาล เมื่อมี
อาการป่วย 

1 1 0 1 0.75 นำไป 
ใช้ได้ 

 

4.9 การบริจาคเพ่ือการกุศล 1 1 0 1 0.75 นำไป 
ใช้ได้ 

 

4.10 จ่ายค่าอินเทอร์เน็ต 1 1 0 1 0.75 นำไป 
ใช้ได้ 

 

4.11 ใช้จ่ายเพื่อการเลี้ยงสังสรรค์
กับเพ่ือน 

0 1 0 1 0.50 นำไป 
ใช้ได้ 

 

4.12 ใช้จ่ายอื่นๆ 1 1 0 0 0.50 นำไป 
ใช้ได้ 

 

 
 ข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ 
  ผศ.ดร.ขนิษฐา ให้ข้อเสนอแนะไว้ว่า “เพิ่มเติมเรื่องการวางแผนอ่านหนังสือ การใช้เวลาว่าง
ในการออกกำลังกาย การออมเงินเผื่อใช้ในยามฉุกเฉิน และการวางแผนอาชีพในอนาคต” 
 ดร.อริศา ให้ข้อเสนอแนะไว้ว่า “ระบุขอบเขตของระดับการศึกษาให้ชัดเจน เนื่องจากคณะ
วิทยาศาสตร์นอกจากนักศึกษาระดับปริญญาตรี ยังมีนักศึกษาทั้งปริญญาโท และปริญญาเอกร่วม
ด้วย”  
 การปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ  
 1. การแก้ไขคำถามตามข้อเสนอแนะดังตารางข้างต้น 
 2. เพ่ิมข้อคำถามในด้านสังคมจำนวน 1 ข้อ คือ พูดคุยปรึกษาเกี่ยวกับการวางแผนอนาคตกับ
ครอบครัว 
 3. เพ่ิมข้อคำถามในด้านการมีส่วนร่วมในกิจกรรมจำนวน 1 ข้อ คือ เข้าร่วมกิจกรรมเกี่ยวกับ
การออกกำลังกาย เช่น เต้นแอโรบิกที่สวนสาธราณะ วิ่งมาราธอน 
 4. เพ่ิมข้อคำถามในด้านการใช้จ่ายจำนวน 1 ข้อ คือ การเก็บออมเงิน 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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 3.4.2 การตรวจสอบความเที่ยงของเครื่องมือ (Reliability) 
นำแบบสอบถามไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างจำนวน 40 คน โดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูป SPSS 

ในการหาความเชื่อมั่น ซึ่งจากการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s 
Alpha Coefficient) ของแบบสอบถามจะได้ค่าในแต่ละด้านดังนี้ 
ค่าความเท่ียงของแบบสอบถามในแต่ละด้าน 
 

พฤตกิรรมการใชช้วีติในดา้นตา่งๆ Cronbach’s Alpha Coefficient 
ด้านการศึกษา 0.692 

ด้านสังคม 0.776 
ด้านการมีส่วนร่วมในกิจกรรม 0.853 

ด้านการใช้จ่าย 0.772 
 และค่าครอนบัค (Cronbach’s Alpha) ของแบบสอบถามนี้ เท่ากับ 0.903 มีค่าความเชื่อมั่น 
90.3 % ซึ่งมากกว่า 0.7 อยู่ในระดับดีมาก จึงทำให้แบบสอบถามนี้มีความเชื่อถือ สามารถนำไปใช้ได้ 

 
3.5 การเก็บรวบรวมข้อมูล   
 การเก็บรวบรวมข้อมูลของงานวิจัยเรื่อง พฤติกรรมการใช้ชีวิตของนักศึกษาคณะวิทยาศาสตร์ 
สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง มีข้ันตอนการเก็บข้อมูลดังนี้ 

1. รวบรวมจำนวนนักศึกษาคณะวิทยาศาสตร์ ระดับปริญญาตรี สจล. โดยใช้ข้อมูลจากงาน
ทะเบียนคณะวิทยาศาสตร์ ณ วันที่ 12 ธันวาคม 2566 

2. จัดทำแบบสอบถามออนไลน์โดยใช้ Google Forms จากนั้นทำการตรวจสอบคุณภาพของ
แบบสอบถามแล้วนำไปทดลองใช้กับนักศึกษาคณะวิทยาศาสตร์สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้า
คุณทหารลาดกระบัง จำนวน 40 คน (Pre-Test) เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพแบบสอบถาม 
 3. หาขนาดตัวอย่างจากการสุ่มตัวอย่างแบบชั้นภูมิ (Stratified Random Sampling) 
 4. เก็บแบบสอบถามจากกลุ่มตัวอย่างจำนวน 300 คน โดยการแสกน QR Code เพื่อตอบ
แบบสอบถามใน Google Forms  
 5. นำแบบสอบถามที่เก็บรวบรวมมาแปลงข้อมูลให้อยู่ในรูปของไฟล์ Excel ให้ข้อมูลพร้อม
สำหรับนำไปวิเคราะห์ต่อไป 
 6. นำข้อมูลที่แปลงไฟล์แล้วมาวิเคราะห์ด้วยโปรแกรมสำเร็จรูป SPSS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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3.6 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 นำข้อมูลที่จัดรูปแบบแล้วนำมาวิเคราะห์ด้วยโปรแกรมสำเร็จรูป SPSS โดยสถิติที่ใช้ในการ
วิเคราะห์ข้อมูล มีดังนี้ 
 1. สถิติพรรณนา (Descriptive Statistic) ใช้วิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่ ค่าร้อยละ (%) 
ค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และอันดับ (Rank) 
 2. สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistic) ใช้เทคนิคในการวิเคราะห์ทางสถิติ ดังนี้ 

กรณีที่ 1 ข้อมูลที่นํามาวิเคราะห์เป็นไปตามข้อกำหนดเบื้องตน้ 
- การทดสอบสมมติฐานค่าเฉลี่ยของประชากร 2 กลุ่มที่เป็นอิสระกัน (Z - test) 

 - การทดสอบสมมติฐานค่าเฉลี่ยของประชากร 2 กลุ่มขึ้นไปที ่เป็นอิสระกัน โดยใช้การ
วิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-Way Analysis of Variance) เมื่อผลการทดสอบพบว่ามี
ความแตกต่างกัน จึงนำไปทำการเปรียบเทียบเชิงซ้อน  (Multiple Comparisons) โดยใช้วิธี
เปรียบเทียบด้วยพิสัยของดันแคน (Duncan’s New Multiple Range Procedure) 
 กรณีที่ 2 ข้อมูลที่นํามาวิเคราะห์ไมเ่ป็นไปตามข้อกำหนดเบื้องต้น 
 - การทดสอบสมมติฐานค่าเฉลี่ยของประชากร 2 กลุ่มข้ึนไปท่ีเป็นอิสระกัน โดยใช้การทดสอบ
ของครัสคาลและวอลลิส (Kruskal - Wallis Test)  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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บทที ่4 

ผลการวิจัย 
 

ในการวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมการใช้ชีวิตของนักศึกษาคณะวิทยาศาสตร์ 
สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง ทำการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการเก็บ
รวบรวมแบบสอบถามโดยมีขนาดตัวอย่าง 380 คน จากขนาดประชากรทั้งหมด 3,271 คน โดยมี
รายละเอียดดังหัวข้อต่อไปนี้ 

4.1 ลักษณะส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 
4.2 ปัจจัยทางเศรษฐกิจ 
4.3 พฤติกรรมการใช้ชีวิตของนักศึกษาคณะวิทยาศาสตร์ สจล. 
4.4 ผลการทดสอบสมมติฐาน 
 

4.1 ลักษณะส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 ในงานวิจัยนี้แสดงลักษณะส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบ ได้แก่ เพศ สาขาวิชา ชั้นปี เกรด
เฉลี่ย(GPAX)  ที่พักอาศัย รายรับต่อเดือนของนักศึกษา อาชีพของผู้ปกครอง ความสัมพันธ์ระหว่าง
บิดาและมารดา จำนวนพี่น้อง(รวมนักศึกษา) ยานพาหนะที่นิยมใช้ในการเดินทางไป -กลับระหว่างที่
พักอาศัยกับสถาบัน 
 
ตารางที ่4.1 จำนวนและร้อยละของนักศึกษา จำแนกในแต่ละเพศ 

เพศ จำนวน (คน) รอ้ยละ 

ชาย 113 29.74 

หญิง 267 70.26 

รวม 380 100.00 

 
จากตารางที่ 4.1 พบว่า นักศึกษาในกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีจำนวน 267 คน 

คิดเป็นร้อยละ 70.26  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ตารางที ่4.2 จำนวนและร้อยละของนักศึกษา จำแนกในแต่ละสาขาวิชา 

สาขาวชิา จำนวน (คน) รอ้ยละ 

ฟิสิกส์ประยุกต์ / ฟิสิกส์อุตสาหกรรม 24 6.31 

เคมีอุตสาหกรรม 46 12.11 

เคมีสิ่งแวดล้อม / เทคโนโลยีสิ่งแวดล้อมและการจัดการอย่างยั่งยืน 42 11.05 

จุลชีววิทยาอุตสาหกรรม 41 10.79 

เทคโนโลยชีวีภาพ / เทคโนโลยชีวีภาพอตุสาหกรรม 56 14.74 

คณิตศาสตร์ประยุกต์ 40 10.53 

วทิยาการคอมพวิเตอร์ 56 14.74 

สถิตปิระยกุต ์/ สถิตปิระยกุตแ์ละการวเิคราะหข์อ้มลู 75 19.74 

รวม 380 100.00 

  
 จากตารางที่ 4.2 พบว่า นักศึกษาในกลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาสาขาสถิติประยุกต์ / สถิติ
ประยุกต์และการวิเคราะห์ข้อมูล สาขาเทคโนโลยีชีวภาพ / เทคโนโลยีชีวภาพอุตสาหกรรม และสาขา
วิทยาการคอมพิวเตอร์ใกล้เคียงกัน โดยมีนักศึกษาสาขาสถิติประยุกต์ / สถิติประยุกต์และการ
วิเคราะห์ข้อมูล มีจำนวน  75 คน คิดเป็นร้อยละ 19.74 และรองลงมาเป็นนักศึกษาสาขา
เทคโนโลยีชีวภาพ / เทคโนโลยีชีวภาพอุตสาหกรรม และสาขาวิทยาการคอมพิวเตอร์ มีจำนวน 56 
คนเท่ากัน คิดเป็นร้อยละ 14.74 
 
ตารางที่ 4.3 จำนวนและร้อยละของนักศึกษา จำแนกในแต่ละชั้นป ี

ชัน้ป ี จำนวน (คน) รอ้ยละ 

ชัน้ปีที ่1 125 32.89 

ชัน้ปีที ่2 110 28.95 

ชั้นปีที่ 3 65 17.11 

ชั้นปีที่ 4 80 21.05 

รวม 380 100.00 

 
จากตารางที่ 4.3 พบว่า นักศึกษาในกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นนักศึกษาชั้นปีที่ 1 และชั้นปีที่ 

2ใกล้เคียงกัน  โดยมีนักศึกษาชั้นปีที่ 1 จำนวน 125 คน คิดเป็นร้อยละ 32.89 รองลงมาเป็นนักศึกษา
ชั้นปีที่ 2 จำนวน 110 คน คิดเป็นร้อยละ 28.95 
 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ตารางที ่4.4 จำนวนและร้อยละของนักศึกษา จำแนกในแต่ละเกรดเฉลี่ย(GPAX)   

เกรดเฉลีย่(GPAX) จำนวน (คน) รอ้ยละ 

ต่ำกว่า 2.50 73 19.21 

2.50 – 2.99 140 36.84 

3.00 – 3.49 119 31.32 

3.50 – 4.00 48 12.63 

รวม 380 100.00 

 
จากตารางที่ 4.4 พบว่า นักศึกษาในกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีเกรดเฉลี่ยอยู่ในช่วง 2.50 – 

2.99 และช่วง 3.00 – 3.49 ใกล้เคียงกัน โดยมีนักศึกษาที่มีเกรดเฉลี่ย ในช่วง 2.50 – 2.99 จำนวน 
140 คน คิดเป็นร้อยละ 36.84  และรองลงมาเป็นนักศึกษาที่มีเกรดเฉลี่ย ในช่วง 3.00 – 3.49 
จำนวน 119 คน คิดเป็นร้อยละ 31.32  

 
ตารางที ่4.5 จำนวนและร้อยละของนักศึกษา จำแนกในแต่ละที่พักอาศัย 

ที่พักอาศยั จำนวน (คน) รอ้ยละ 

บา้น 94 24.74 

หอพักในสถาบัน 66 17.37 

หอพกันอกสถาบนั 220 54.89 

รวม 380 100.00 

 
จากตารางที่ 4.5 พบว่า นักศึกษาในกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่จะอาศัยอยู่ที่หอพักนอกสถาบัน 

โดยมีจำนวน 207 คน คิดเป็นร้อยละ 54.89 รองลงมาเป็นนักศึกษาที่พักอาศัยอยู่บ้าน มีจำนวน 94 
คน คิดเป็นร้อยละ 24.74  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ตารางที ่4.6 จำนวนและร้อยละของนักศึกษา จำแนกในแต่ละรายรับต่อเดือนของนักศึกษา 

รายรบัตอ่เดอืนของนกัศึกษา จำนวน (คน) รอ้ยละ 

น้อยกว่า 4,000 บาท 49 12.89 

4,000 – 5,000 บาท 96 25.26 

5,001 – 6,000 บาท 59 15.53 

6,001 – 7,000 บาท 53 13.95 

มากกวา่ 7,000 บาท 123 32.37 

รวม 380 100.00 

 
จากตารางที่ 4.6 พบว่า นักศึกษาในกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีรายรับต่อเดือนมากกว่า 7,000 

บาท โดยมีจำนวน 123 คน คิดเป็นร้อยละ 32.37 รองลงมาเป็นนักศึกษาที่มีรายรับต่อเดือนตั้งแต่ 
4,000 – 5,000 บาท และนักศึกษาที่มีรายรับต่อเดือนตั้งแต่ 5,001 – 6,000 บาท มีจำนวน 96 คน
และ 59 คน คิดเป็นร้อยละ 25.26 และร้อยละ 15.53 ตามลำดับ 

 
ตารางที ่4.7 จำนวนและร้อยละของนักศึกษา จำแนกในแต่ละอาชีพของผู้ปกครอง 

อาชีพของผูป้กครอง จำนวน (คน) รอ้ยละ 

ข้าราชการ / พนักงานรัฐวิสาหกิจ 63 16.67 

พนกังานเอกชน 81 21.43 

ธรุกิจสว่นตวั 112 29.63 

เกษตรกร 33 8.73 

รบัจ้างทัว่ไป 80 21.16 

ว่างงาน 9 2.38 

รวม 378 100.00 

  
 จากตารางที่ 4.7 พบว่า นักศึกษาในกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ผู้ปกครองประกอบอาชีพธุรกิจ
ส่วนตัว โดยมีจำนวน 112 คน คิดเป็นร้อยละ 29.63 รองลงมา ผู้ปกครองประกอบอาชีพพนักงาน
เอกชน และรับจ้างทั่วไปใกล้เคียงกัน มีจำนวน 81 คนและ 80 คน คิดเป็นร้อยละ 21.43 และร้อยละ 
21.16 ตามลำดับ 
 
 
 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ตารางที ่4.8 จำนวนและร้อยละของนักศึกษา จำแนกในแต่ละความสัมพันธ์ระหว่างบิดามารดา 

ความสมัพนัธร์ะหวา่งบดิามารดา จำนวน (คน) รอ้ยละ 

อยูด่ว้ยกนั 249 65.53 

แยกกนัอยู ่/ หยา่ร้าง 120 31.58 

บิดา / มารดาเสียชีวิต 11 2.89 

รวม 380 100.00 

  
 จากตารางที่ 4.8 พบว่า นักศึกษาในกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่บิดามารดาอยู่ด้วยกัน โดยมีจำนวน 
249 คน คิดเป็นร้อยละ 65.53  รองลงมาคือ บิดามารดาแยกกันอยู่ / หย่าร้างกัน มีจำนวน 120 คน 
คิดเป็นร้อยละ 31.58 
 
ตารางที ่4.9 จำนวนและร้อยละของนักศึกษา จำแนกในแต่ละจำนวนพี่น้อง(รวมนักศึกษา) 

จำนวนพีน่อ้ง(รวมนักศึกษา) จำนวน (คน) รอ้ยละ 

1 คน 92 24.27 

2 คน 208 54.88 

3 คน 64 16.89 

มากกว่า 3 คน 15 3.96 

รวม 379 100.00 

  
 จากตารางที่ 4.9 พบว่า นักศึกษาในกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีพ่ีน้อง(รวมนักศึกษา) 2 คน โดยมี
จำนวน 208 คน คิดเป็นร้อยละ 54.88 รองลงมาจะเป็นนักศึกษาท่ีเป็นลูกคนเดียว โดยมีจำนวน 92 
คน คิดเป็นร้อยละ 24.27  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ตารางที่ 4.10 จำนวนและร้อยละของนักศึกษา จำแนกในแต่ละยานพาหนะที่นิยมใช้ในการเดินทาง 
ไป – กลับ ระหว่างที่พักอาศัยกับสถาบัน 

ยานพาหนะทีน่ยิมใช้ จำนวน (คน) รอ้ยละ 

รถจกัรยานยนต ์ 94 25.41 

รถยนตส์ว่นตวั 72 19.46 

รถประจำทาง 103 27.84 

รถจักรยานยนต์รับจ้าง 48 12.97 

เดิน 53 14.32 

รวม 370 100.00 

  
 จากตารางที่ 4.10 พบว่า นักศึกษาในกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ใช้บริการรถประจำทาง และขับข่ี
รถจักรยานยนต์ ไป – กลับ ระหว่างที่พักอาศัยกับสถาบันใกล้เคียงกัน มีจำนวน 103 คนและ 94 คน 
คิดเป็นร้อยละ 27.84 และร้อยละ 25.41 ตามลำดับ รองลงมาคือ รถจักรยานยนต์รับจ้าง มีจำนวน 72 
คน คิดเป็นร้อยละ 19.46 

 
4.2 ปัจจัยทางเศรษฐกิจ 

ในงานวิจัยนี้แสดงปัจจัยทางเศรษฐกิจ ได้แก่ ค่าใช้จ่ายต่อวันสำหรับเดินทางไป - กลับ
ระหว่างที่พักอาศัยกับสถาบัน การทำงานพิเศษ และการกู้ยืมเงินจากกองทุนให้กู้ยืมเพ่ือการศึกษา 

 
ตารางที ่4.11 จำนวนและร้อยละของนักศึกษา จำแนกในแต่ละค่าใช้จ่ายต่อวันสำหรับเดินทางไป – 
กลับระหว่างที่พักอาศัยกับสถาบัน 

ค่าใชจ้า่ยตอ่วนั จำนวน (คน) รอ้ยละ 

ไม่มคีา่ใชจ้า่ย 91 23.95 

นอ้ยกวา่ 50 บาท 154 40.53 

50 – 100 บาท 86 22.63 

มากกว่า 100 บาท 49 12.89 

รวม 380 100.00 

  
 จากตารางที่ 4.11 พบว่า นักศึกษาในกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ใช้เงินในการเดินทางไป - กลับไม่
เกิน 50 บาทต่อวัน โดยมีจำนวน 154 คน คิดเป็นร้อยละ 40.53 รองลงมาคือ ไมใ่ช้เงินในการเดินทาง 
โดยมีจำนวน 91 คน คิดเป็นร้อยละ 23.95 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ตารางที่ 4.12 จำนวนและร้อยละของนักศึกษา จำแนกในแต่ละการทำงานพิเศษ 

การทำงานพเิศษ จำนวน (คน) รอ้ยละ 

ทำ 49 12.89 

ไม่ได้ทำ 331 87.11 

รวม 380 100.00 

  
 จากตารางที่ 4.12 พบว่า นักศึกษาในกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ไม่ได้ทำงานพิเศษ โดยมีจำนวน 
331 คน คิดเป็นร้อยละ 87.11 
 
ตารางที่ 4.13 จำนวนและร้อยละของนักศึกษา จำแนกในแต่ละการกู้ยืมเงินจากกองทุนให้กู้ยืมเพ่ือ
การศึกษา 

การกูย้มืเงนิจากกองทนุ จำนวน (คน) รอ้ยละ 

ไม่ได้กูย้มื 276 73.01 

ทุน กยศ. 96 25.40 

ทุน กรอ. 6 1.59 

รวม 378 100.00 

 
จากตารางที่ 4.13 พบว่า นักศึกษากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นนักศึกษาที่ไม่ได้กู้ยืมเงิน โดยมี

จำนวน 276 คน คิดเป็นร้อยละ 73.01 รองลงมา คือ ผู้ที่กู้ยืมเงินกยศ. มีจำนวน 96 คน คิดเป็นร้อย
ละ 25.40  

 
4.3 พฤติกรรมการใช้ชีวิตของนักศึกษาคณะวิทยาศาสตร์ สจล. 
 
ตารางที่ 4.14 ค่าเฉลี่ย และระดับการปฏิบัติในแต่ละพฤติกรรมการใช้ชีวิตในด้านต่างๆ ของนักศึกษา 

พฤตกิรรมการใชช้วีติในดา้นตา่งๆ ค่าเฉลีย่ ระดบัการปฏบิัติ อนัดบั 

ด้านการศึกษา 3.13 ปฏิบัติครั้งคราว 3 

ด้านสังคม 3.19 ปฏิบัติครั้งคราว 1 

ด้านการมีส่วนร่วมในกิจกรรม 2.49 ปฏิบัตินานๆครั้ง 4 

ด้านการใช้จ่าย 3.17 ปฏิบัติครั้งคราว 2 

 
จากตารางที่ 4.14 พบว่านักศึกษาในกลุ่มตัวอย่าง มีพฤติกรรมการใช้ชีวิตในแต่ละด้าน ซึ่ง

ประกอบด้วย 4 ด้าน เรียงลำดับค่าเฉลี่ยจากมากไปน้อย ได้ดังนี้ 
อันดับ 1 ด้านสังคม มีระดับการปฏิบัติครั้งคราว ซึ่งคิดเป็น 50% ของเหตุการณ์นั้น โดยมี

ค่าเฉลี่ย เท่ากับ 3.19 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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อันดับ 2 ด้านการใช้จ่าย มีระดับการปฏิบัติครั้งคราว ซึ่งคิดเป็น 50% ของเหตุการณ์นั้น โดย
มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 3.17 

อันดับ 3 ด้านการศึกษา มีระดับการปฏิบัติครั้งคราว ซึ่งคิดเป็น 50% ของเหตุการณ์นั้น โดย
มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 3.13 

อันดับ 4 ด้านการมีส่วนร่วมในกิจกรรม มีระดับการปฏิบัตินานๆครั้ง ซึ่งคิดเป็น 25% ของ
เหตุการณ์นั้น โดยมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 2.49 

 
ตารางที่ 4.15 ค่าเฉลี่ย และระดับการปฏิบัติจำแนกในแต่ละพฤติกรรมการใช้ชีวิตของนักศึกษา 

พฤตกิรรมการใชช้วีติ ค่าเฉลีย่ อนัดบั 

1. ด้านการศึกษา 

ปรึกษาปัญหาด้านการเรียนกับนักศึกษาต่างชั้นปี 2.44 11 

ปรึกษาปัญหาด้านการเรียนกับเพื่อนร่วมชั้น 3.79 3 

เลือกที่นั่งบริเวณด้านหลังห้องเรียน 3.18 8 

มักนั่งเล่นโทรศัพท์ หรือคุยกับเพื่อนขณะที่อาจารย์กำลังสอน 3.12 9 

อา่นหนังสอืลว่งหนา้กอ่นเขา้หอ้งเรียน 2.06 14 

เข้าห้องเรียนก่อนเวลาเรียนหรือตรงเวลาเรียน 3.47 5 

เมื่อมีข้อสงสัยจึงซักถามอาจารย์ในขณะที่เรียน 2.40 12 

นำการบา้นวชิาอืน่ขึน้มาทำในขณะทีอ่าจารย์กำลงัสอน 4.00 2 

ปรึกษาปัญหาด้านการเรียนกับคนในครอบครัว 2.62 10 

ทำแบบฝึกหัดด้วยตนเอง 3.38 6 

สง่งานตรงเวลา 4.05 1 

วางแผนการอ่านหนังสือเพ่ือเตรียมตัวสอบ 3.35 7 

เข้าเรียนครบทุกครั้ง 3.70 4 

ปรึกษาปัญหาด้านการเรียนกับอาจารย์ 2.24 13 

2. ด้านสงัคม 

อ่านหนังสือร่วมกับเพ่ือนมากกว่าอ่านหนังสือคนเดียว 2.83 11 

พูดคุยปรึกษาเกี่ยวกับชีวิตส่วนตัว หรือเรื่องทั่วๆไปกับเพ่ือน 3.62 5 

พูดคยุปรึกษาเกีย่วกบัชวีติสว่นตวักบัอาจารย์ 1.66 14 

พูดคุยปรึกษาเกี่ยวกับชีวิตส่วนตัวกับครอบครัว 3.15 10 

ใช้เวลาว่างหลังเลิกเรียนร่วมกับเพื่อน เช่น รับประทานอาหารร่วมกัน 3.59 6 

ตักเตือนเพ่ือนเมื่อพบว่ามีพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม 3.38 7 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ตารางที่ 4.15 ค่าเฉลี่ย และระดับการปฏิบัติจำแนกในแต่ละพฤติกรรมการใช้ชีวิตของนักศึกษา (ต่อ) 

พฤตกิรรมการใชช้วีติ ค่าเฉลีย่ อนัดบั 

มีเรือ่งโตแ้ย้งกบัผูอ้ืน่ 3.96 2 

ติดต่อสื่อสารกับเพ่ือนผ่านทางโซเชียล 1.89 13 

ใช้เวลาว่างในวันหยุดกับการดูหนัง หรือเล่นเกมส์ 2.13 12 

ไม่มงีานอดิเรก 3.95 3 

ปฏิบัติตามกฎระเบียบของคณะ เช่น แต่งกายถูกระเบียบ 3.36 8 

ช่วยเหลือ หรือเสียสละให้ผู้อื่น เช่น การลุกให้เด็กและคนชรานั่งเมื่อ
ขึ้นรถประจำทาง 

3.71 4 

ให้ความรว่มมอืกบัเพือ่นในการทำงานกลุ่ม 4.16 1 

พูดคุยปรึกษาเกี่ยวกับการวางแผนอนาคตกับครอบครัว 3.32 9 

3. ด้านการมสีว่นรว่มในกจิกรรม 

เข้าร่วมกิจกรรมกีฬา เช่น การแข่งขันกีฬาวิดยา วิดยา 2.43 7 

เขา้รว่มกจิกรรมบรจิาคโลหติโรงพยาบาลพระจอมเกลา้ฯหรอื
โรงพยาบาลอืน่ๆ 

1.70 12 

เข้าร่วมกิจกรรมด้านศิลปะวัฒนธรรมและประเพณี  เช่น ลอยกระทง  2.52 6 

เขา้รว่มกจิกรรมเพือ่ความบนัเทงิของทางสถาบนั หรอืสถานทีอ่ืน่ๆ 
เชน่ คอนเสริต์ 

3.02 3 

เข้าร่วมกิจกรรมเผยแพร่ชื่อเสียงของคณะ เช่น  
จัดแสดงนิทรรศการ 

2.38 8 

เขา้รว่มกจิกรรมภายในสาขา 3.21 2 

เข้าร่วมการประกวดแข่งขันชิงรางวัล 1.79 11 

เข้าร่วมกิจกรรมจิตอาสา 2.62 5 

เข้าร่วมกิจกรรมเสริมทักษะเพ่ิมความรู้ เช่นเข้าฟังอบรม 2.72 4 

เข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนา  1.92 10 

เขา้รว่มกจิกรรมทีส่ง่เสริมประชาธปิไตย เชน่  
การเลอืกตัง้สโมสรนักศึกษา 

3.49 1 

เข้าร่วมกิจกรรมเก่ียวกับการออกกำลังกาย เช่น  
เต้นแอโรบิกที่สวนสาธราณะ วิ่งมาราธอน 

2.12 9 

4. ด้านการใชจ้า่ย 

ใช้จ่ายในการซื้อหนังสือ และอุปกรณ์การเรียน 3.09 8 

ใช้จ่ายเกี่ยวกับกิจกรรมภายในสาขา 2.86 10 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ตารางที่ 4.15 ค่าเฉลี่ย และระดับการปฏิบัติจำแนกในแต่ละพฤติกรรมการใช้ชีวิตของนักศึกษา (ต่อ) 

พฤตกิรรมการใชช้วีติ ค่าเฉลีย่ อนัดบั 

ใช้จ่ายในการเดินทางมาเรียน 3.08 9 

ใชจ้่ายสำหรบัซือ้เสือ้ผา้ และของใชส้ว่นตวั 3.51 2 

ใช้จ่ายเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์เสริมความงามต่างๆ  เช่น  
สกินแคร์ เครื่องสำอาง 

3.28 4 

จ่ายค่าที่พักอาศัย 3.25 5 

ใชจ้่ายสำหรบัซือ้อาหาร 4.23 1 

จ่ายค่ารักษาพยาบาล เมื่อมีอาการป่วย 2.80 12 

การบรจิาคเพือ่การกุศล 2.37 13 

จา่ยคา่อนิเทอรเ์นต็ 3.48 3 

ใช้จ่ายเพื่อการเลี้ยงสังสรรค์กับเพื่อน 3.21 7 

การเก็บออมเงิน 2.86 10 

ใช้จ่ายอื่นๆ 3.22 6 

 
 จากตารางที่ 4.15 เมื่อพิจารณาพฤติกรรมการใช้ชีวิตในแต่ละด้านจากนักศึกษากลุ่มตัวอย่าง  
สามารถสรุปผลการศึกษาได้ดังนี ้
 ด้านการศึกษา นักศึกษากลุ่มตัวอย่างมีการปฏิบัติเป็นอันดับ 1 คือ พฤติกรรมส่งงานตรงเวลา
(ค่าเฉลี่ย 4.05) อันดับ 2 คือ พฤติกรรมนำการบ้านวิชาอื่นขึ้นมาทำในขณะที่อาจารย์กำลังสอน 
(ค่าเฉลี่ย 4.00) อันดับ 3 คือ พฤติกรรมปรึกษาปัญหาด้านการเรียนกับเพื่อนร่วมชั้น (ค่าเฉลี่ย 3.79) 
มีระดับการปฏิบัติบ่อยครั้ง ซึ่งคิดเป็น 75% ของเหตุการณ์นั้น และนักศึกษากลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรม
อ่านหนังสือล่วงหน้าก่อนเข้าห้องเรียนน้อยที่สุด (ค่าเฉลี่ย 2.06) มีระดับการปฏิบัตินานๆครั้ง ซึ่งคิด
เป็น 25% ของเหตุการณ์นั้น  

ด้านสังคม นักศึกษากลุ่มตัวอย่างมีการปฏิบัติเป็นอันดับ 1 คือ พฤติกรรมให้ความร่วมมือกับ
เพ่ือนในการทำงานกลุ่ม (ค่าเฉลี่ย 4.16) อันดับ 2 คือ พฤติกรรมมีเรื่องโต้แย้งกับผู้อ่ืน (ค่าเฉลี่ย 3.96) 
อันดับ 3 คือ พฤติกรรมไม่มีงานอดิเรก (ค่าเฉลี่ย 3.95) มีระดับการปฏิบัติบ่อยครั้ง ซึ่งคิดเป็น 75% 
ของเหตุการณ์นั้น และนักศึกษากลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมพูดคุยปรึกษาเกี่ยวกับชีวิตส่วนตัวกับอาจารย์
น้อยที่สุด (ค่าเฉลี่ย 1.66) มีระดับการปฏิบัติเกือบหรือไม่ปฏิบัติเลย ซ่ึงต่ำกว่า 10% ของเหตุการณ์นั้น  

ด้านการมีส่วนร่วมในกิจกรรม นักศึกษากลุ่มตัวอย่างมีการปฏิบัติเป็นอันดับ 1 คือ พฤติกรรม
เข้าร่วมกิจกรรมท่ีส่งเสริมประชาธิปไตย เช่น การเลือกตั้งสโมสรนักศึกษา (ค่าเฉลี่ย 3.49) มีระดับการ
ปฏิบัติบ่อยครั้ง ซึ่งคิดเป็น 75% ของเหตุการณ์นั้น อันดับ 2 คือ พฤติกรรมเข้าร่วมกิจกรรมภายใน
สาขา (ค่าเฉลี่ย 3.21) อันดับ 3 คือ พฤติกรรมเข้าร่วมกิจกรรมเพื่อความบันเทิงของทางสถาบัน หรือ
สถานที่อื ่นๆ เช่น คอนเสิร์ต (ค่าเฉลี่ย 3.02) มีระดับการปฏิบัติครั้งคราว ซึ่งคิดเป็น 50% ของ
เหตุการณ์นั้น และนักศึกษากลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมเข้าร่วมการประกวดแข่งขันชิงรางวัลน้อยที่สุด  
(ค่าเฉลี่ย 1.79) มีระดับการปฏิบัติเกือบหรือไม่ปฏิบัติเลย ซ่ึงต่ำกว่า 10% ของเหตุการณ์นั้น  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ด้านการใช้จ่าย นักศึกษากลุ่มตัวอย่างมีการปฏิบัติเป็นอันดับ 1 คือ พฤติกรรมใช้จ่ายสำหรับ
ซื้ออาหาร (ค่าเฉลี่ย 4.23) อันดับ 2 คือ พฤติกรรมใช้จ่ายสำหรับซื้อเสื้อผ้า และของใช้ส่วนตัว 
(ค่าเฉลี่ย 3.51) มีระดับการปฏิบัติสม่ำเสมอ ซึ่งตั้งแต่ 90% ของเหตุการณ์นั้น อันดับ 3 คือ พฤติกรรม
จ่ายค่าอินเทอร์เน็ต (ค่าเฉลี่ย 3.48) มีระดับการปฏิบัติบ่อยครั้ง ซึ่งคิดเป็น 75% ของเหตุการณ์นั้น 
และนักศึกษากลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมการบริจาคเพื่อการกุศลน้อยที่สุด (ค่าเฉลี่ย 2.37) มีระดับการ
ปฏิบัตินานๆครั้ง ซึ่งคิดเป็น 25% ของเหตุการณ์นั้น  

 
4.4 ผลการทดสอบสมมตฐิาน 

สมมติฐานงานวจิยัขอ้ที่ 1 พฤติกรรมการใช้ชีวิตด้านการศึกษา ด้านสังคม ด้านการมีส่วนร่วม
ในกิจกรรม และด้านการใช้จ่ายแตกต่างกันในแต่ละลักษณะส่วนบุคคล 

สมมติฐานงานวจิัยข้อที ่1.1 พฤติกรรมการใช้ชีวิตด้านการศึกษาแตกต่างกันในแต่ละลักษณะ
ส่วนบุคคล 

สมมติฐานงานวิจัยข้อที่ 1.1.1 พฤติกรรมการใช้ชีวิตด้านการศึกษาแตกต่างกันในแต่ละเพศ 
สมมติฐานทางสถิติ 
 0 1 2H :        
 1 1 2H :         

จากการทดสอบข้อกำหนดเบื้องต้นตามรายละเอียดดังภาคผนวก ค (ตารางที่ 1 ค) พบว่า 
เป็นไปตามข้อกำหนดเบื้องต้นของการทดสอบค่า Z จึงใช้ Z – test เป็นสถิติทดสอบในการทดสอบ
สมมติฐาน 

 
ตารางที่ 4.16 จำนวน ค่าเฉลี่ย ค่าสถิติทดสอบ และค่า p - value ของผลการทดสอบความแตกต่าง
ของพฤติกรรมการใช้ชีวิตด้านการศึกษา จำแนกในแต่ละเพศ 

เพศ 
จำนวน  
(คน) 

ค่าเฉลีย่ 
(Mean) 

สถิตทิดสอบ p - value 

ชาย 113 3.04 
Z = -2.173 0.031* 

หญิง 267 3.17 

หมายเหตุ : * หมายถึงปฏิเสธ 0H  ที่ระดับนัยสำคัญ 0.05 

 
จากตารางที่ 4.16 พบว่าค่า Z ที่ได้มีค่าเท่ากับ -2.173 และค่า p – value เท่ากับ 0.031 ซ่ึง

น้อยกว่าระดับนัยสำคัญ 0.05 จึงปฏิเสธสมมติฐานหลัก สามารถสรุปได้ว่า พฤติกรรมการใช้ชีวิตด้าน
การศึกษาแตกต่างกันในแต่ละเพศ ที่ระดับนัยสำคัญ 0.05 แสดงว่าเพศชายมีความสนใจในด้าน
การศึกษาน้อยกว่าเพศหญิง 

 
 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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สมมติฐานงานวิจัยข้อที่ 1.1.2 พฤติกรรมการใช้ชีวิตด้านการศึกษาแตกต่างกันในแต่ละ
สาขาวิชา 

สมมติฐานทางสถิติ 
 0 1 2 3 8H :   =     = ...          

 
1 i jH :         อย่างน้อย 1 คู ่ ;  i  j  

จากการทดสอบข้อกำหนดเบื้องต้นตามรายละเอียดดังภาคผนวก ค (ตารางที่ 2 ค) พบว่า 
เป็นไปตามข้อกำหนดเบื้องต้นของการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว จึงใช้ One-Way Analysis 
of Variance เป็นสถิติทดสอบในการทดสอบสมมติฐาน 

 
ตารางที่ 4.17 จำนวน ค่าเฉลี่ย ค่าสถิติทดสอบ และค่า p - value ของผลการทดสอบความแตกต่าง
ของพฤติกรรมการใช้ชีวิตด้านการศึกษา จำแนกในแต่ละสาขาวิชา 

สาขาวชิา 
จำนวน  
(คน) 

ค่าเฉลีย่ 
(Mean) 

สถิตทิดสอบ p - value 

ฟิสิกส์ประยุกต์ / ฟิสิกส์อุตสาหกรรม 24 3.17 

F = 1.814 0.083ns 

เคมีอุตสาหกรรม 46 3.24 

เคมีสิ่งแวดล้อม / เทคโนโลยี
สิ่งแวดล้อมและการจัดการอย่างยั่งยืน 

42 3.06 

จุลชีววิทยาอุตสาหกรรม 41 3.14 

เทคโนโลยีชีวภาพ / เทคโนโลยีชีวภาพ
อุตสาหกรรม 

56 3.28 

คณิตศาสตร์ประยุกต์ 40 3.09 

วิทยาการคอมพิวเตอร์ 56 3.01 

สถิติประยุกต์ / สถิติประยุกต์และ 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

75 3.08 

หมายเหตุ : ns หมายถึงไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ 
 
จากตารางที่ 4.17 พบว่าค่า F ที่ได้มีค่าเท่ากับ 1.814 และค่า p – value เท่ากับ 0.083 ซึ่ง

มากกว่าระดับนัยสำคัญ 0.05 จึงยอมรับสมมติฐานหลัก สามารถสรุปได้ว่า พฤติกรรมการใช้ชีวิตดา้น
การศึกษาไมแ่ตกต่างกันในแต่ละสาขาวิชา ที่ระดับนัยสำคัญ 0.05  

 
 
 
 
 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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สมมติฐานงานวิจัยข้อที่ 1.1.3 พฤติกรรมการใช้ชีวิตด้านการศึกษาแตกต่างกันในแต่ละชั้นปี 
สมมติฐานทางสถิติ 
 0 1 2 3 4H :   =             

 
1 i jH :         อย่างน้อย 1 คู ่ ;  i  j  

จากการทดสอบข้อกำหนดเบื้องต้นตามรายละเอียดดังภาคผนวก ค (ตารางที่ 3 ค) พบว่า 
เป็นไปตามข้อกำหนดเบื้องต้นของการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว จึงใช้ One-Way Analysis 
of Variance เป็นสถิติทดสอบในการทดสอบสมมติฐาน 
 
ตารางที่ 4.18 จำนวน ค่าเฉลี่ย ค่าสถิติทดสอบ และค่า p - value ของผลการทดสอบความแตกต่าง
ของพฤติกรรมการใช้ชีวิตด้านการศึกษา จำแนกในแต่ละชั้นปี 

ชัน้ป ี
จำนวน  
(คน) 

ค่าเฉลีย่ 
(Mean) 

สถิตทิดสอบ p - value 

ชั้นปีที่ 1 125 3.14 

F = 1.264 0.287ns 
ชั้นปีที่ 2 110 3.19 

ชั้นปีที่ 3 65 3.04 

ชั้นปีที่ 4 80 3.10 

หมายเหตุ : ns หมายถึงไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ 
 
จากตารางที่ 4.18 พบว่าค่า F ที่ได้มีค่าเท่ากับ 1.264 และค่า p – value เท่ากับ 0.287 ซึ่ง

มากกว่าระดับนัยสำคัญ 0.05 จึงยอมรับสมมติฐานหลัก สามารถสรุปได้ว่า พฤติกรรมการใช้ชีวิตดา้น
การศึกษาไม่แตกต่างกันในแต่ละชั้นปี ที่ระดับนัยสำคัญ 0.05  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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สมมติฐานงานวิจัยข้อที่ 1.1.4 พฤติกรรมการใช้ชีวิตด้านการศึกษาแตกต่างกันในแต่ละเกรด
เฉลี่ย 

สมมติฐานทางสถิติ 
0 1 2 3 4H :   =   =         

 
1 i jH :         อย่างน้อย 1 คู ่ ;  i  j  

จากการทดสอบข้อกำหนดเบื้องต้นตามรายละเอียดดังภาคผนวก ค (ตารางที่ 4 ค) พบว่า 
เป็นไปตามข้อกำหนดเบื้องต้นของการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว จึงใช้ One-Way Analysis 
of Variance เป็นสถิติทดสอบในการทดสอบสมมติฐาน 
 
ตารางที่ 4.19 จำนวน ค่าเฉลี่ย ค่าสถิติทดสอบ และค่า p - value ของผลการทดสอบความแตกต่าง
ของพฤติกรรมการใช้ชีวิตด้านการศึกษา จำแนกในแต่ละเกรดเฉลี่ย 

เกรดเฉลีย่ 
จำนวน  
(คน) 

ค่าเฉลีย่ 
(Mean) 

สถิตทิดสอบ p - value 

ต่ำกว่า 2.50 73 2.99c 

F = 4.453 0.004* 
2.50 – 2.99 140 3.09bc 

3.00 – 3.49 119 3.20ab 

3.50 – 4.00 48 3.28a 

หมายเหตุ : * หมายถึงปฏิเสธ 0H  ที่ระดับนัยสำคัญ 0.05 

     ตัวอักษรที่เหมือนกัน หมายถึง ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
 
จากตารางที่ 4.19 พบว่าค่า F ที่ได้มีค่าเท่ากับ 4.453 และค่า p – value เท่ากับ 0.004 ซึ่ง

น้อยกว่าระดับนัยสำคัญ 0.05 จึงปฏิเสธสมมติฐานหลัก สามารถสรุปได้ว่า พฤติกรรมการใช้ชีวิตด้าน
การศึกษาแตกต่างกันในแต่ละเกรดเฉลี่ย อย่างน้อย 2 กลุ่ม ที่ระดับนัยสำคัญ 0.05 เนื่องจากปฏิเสธ
สมมติฐานหลัก จึงทดสอบข้ันตอนต่อไปด้วยการเปรียบเทียบเชิงซ้อน 

จากการทำการเปรียบเทียบเชิงซ้อนของพฤติกรรมการชีวิตด้านการศึกษา จำแนกในแต่ละ
เกรดเฉลี่ย สามารถแบ่งได้เป็น 3 กลุ่ม คือ กลุ่มท่ี 1 ได้แก่ 3.00 – 4.00 กลุ่มท่ี 2 ได้แก่ 2.50 – 3.49 
กลุ่มท่ี 3 ได้แก่ ไมเ่กิน 3.00 สามารถสรุปได้ว่า กลุ่มท่ี 1 ให้ความสำคัญกับการศึกษามากกว่ากลุ่มท่ี 2 
และกลุ่มที่ 3 

 
 
 
 
 
 
 
 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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สมมติฐานงานวิจัยข้อที่ 1.1.5 พฤติกรรมการใช้ชีวิตด้านการศึกษาแตกต่างกันในแต่ละที่พัก
อาศัย 

สมมติฐานทางสถิติ 
0 1 2 3H :   =          

 
1 i jH :         อย่างน้อย 1 คู ่ ;  i  j  

จากการทดสอบข้อกำหนดเบื้องต้นตามรายละเอียดดังภาคผนวก ค (ตารางที่ 5 ค) พบว่า 
เป็นไปตามข้อกำหนดเบื้องต้นของการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว จึงใช้ One-Way Analysis 
of Variance เป็นสถิติทดสอบในการทดสอบสมมติฐาน 

 
ตารางที่ 4.20 จำนวน ค่าเฉลี่ย ค่าสถิติทดสอบ และค่า p - value ของผลการทดสอบความแตกต่าง
ของพฤติกรรมการใช้ชีวิตด้านการศึกษา จำแนกในแต่ละที่พักอาศัย 

ที่พักอาศยั 
จำนวน  
(คน) 

ค่าเฉลีย่ 
(Mean) 

สถิตทิดสอบ p - value 

บ้าน 94 3.03 

F = 2.488 0.084ns หอพักในสถาบัน 66 3.16 

หอพักนอกสถาบัน 220 3.16 

หมายเหตุ : ns หมายถึงไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ 
 
จากตารางที่ 4.20 พบว่าค่า F ที่ได้มีค่าเท่ากับ 2.488 และค่า p – value เท่ากับ 0.084 ซึ่ง

มากกว่าระดับนัยสำคัญ 0.05 จึงยอมรับสมมติฐานหลัก สามารถสรุปได้ว่า พฤติกรรมการใช้ชีวิตดา้น
การศึกษาไม่แตกต่างกันในแต่ละที่พักอาศัย ที่ระดับนัยสำคัญ 0.05  

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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สมมติฐานงานวิจัยข้อที่ 1.1.6 พฤติกรรมการใช้ชีวิตด้านการศึกษาแตกต่างกันในแต่ละ
รายรับต่อเดือนของนักศึกษา 

สมมติฐานทางสถิติ 
0 1 2 5H :   =   = ...       

 
1 i jH :         อย่างน้อย 1 คู ่ ;  i  j  

จากการทดสอบข้อกำหนดเบื้องต้นตามรายละเอียดดังภาคผนวก ค (ตารางที่ 6 ค) พบว่า 
เป็นไปตามข้อกำหนดเบื้องต้นของการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว จึงใช้ One-Way Analysis 
of Variance เป็นสถิติทดสอบในการทดสอบสมมติฐาน 

 
ตารางที่ 4.21 จำนวน ค่าเฉลี่ย ค่าสถิติทดสอบ และค่า p - value ของผลการทดสอบความแตกต่าง
ของพฤติกรรมการใช้ชีวิตด้านการศึกษา จำแนกในแต่ละรายรับต่อเดือนของนักศึกษา 

รายรบัตอ่เดอืนของ
นักศึกษา 

จำนวน  
(คน) 

ค่าเฉลีย่ 
(Mean) 

สถิตทิดสอบ p - value 

น้อยกว่า 4,000 บาท 49 3.13 

F = 1.367 0.245ns 

4,000 – 5,000 บาท 96 3.04 

5,001 – 6,000 บาท 59 3.16 

6,001 – 7,000 บาท 53 3.10 

มากกว่า 7,000 บาท 123 3.19 

หมายเหตุ : ns หมายถึงไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ 
 
จากตารางที่ 4.21 พบว่าค่า F ที่ได้มีค่าเท่ากับ 1.367 และค่า p – value เท่ากับ 0.245 ซึ่ง

มากกว่าระดับนัยสำคัญ 0.05 จึงยอมรับสมมติฐานหลัก สามารถสรุปได้ว่า พฤติกรรมการใช้ชีวิตดา้น
การศึกษาไม่แตกต่างกันในแต่ละรายรับต่อเดือนของนักศึกษา ที่ระดับนัยสำคัญ 0.05  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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สมมติฐานงานวจิัยข้อที่ 1.1.7 พฤติกรรมการใช้ชีวิตด้านการศึกษาแตกต่างกันในแต่ละอาชีพ
ของผู้ปกครอง 

สมมติฐานทางสถิติ 
0 1 2 6H :   =   = ...       

 
1 i jH :         อย่างน้อย 1 คู ่ ;  i  j  

จากการทดสอบข้อกำหนดเบื้องต้นตามรายละเอียดดังภาคผนวก ค (ตารางที่ 7 ค) พบว่า 
เป็นไปตามข้อกำหนดเบื้องต้นของการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว จึงใช้ One-Way Analysis 
of Variance เป็นสถิติทดสอบในการทดสอบสมมติฐาน 

 
ตารางที่ 4.22 จำนวน ค่าเฉลี่ย ค่าสถิติทดสอบ และค่า p - value ของผลการทดสอบความแตกต่าง
ของพฤติกรรมการใช้ชีวิตด้านการศึกษา จำแนกในแต่ละอาชีพของผู้ปกครอง 

อาชีพของผูป้กครอง 
จำนวน  
(คน) 

ค่าเฉลีย่ 
(Mean) 

สถิตทิดสอบ p - value 

ข้าราชการ / พนักงาน
รัฐวิสาหกิจ 

63 3.05 

F = 0.786 0.560ns 

พนักงานเอกชน 81 3.18 

ธุรกิจส่วนตัว 112 3.15 

เกษตรกร 33 3.20 

รับจ้างทั่วไป 80 3.09 

ว่างงาน 9 3.17 

หมายเหตุ : ns หมายถึงไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ 
 
จากตารางที่ 4.22 พบว่าค่า F ที่ได้มีค่าเท่ากับ 0.786 และค่า p – value เท่ากับ 0.560 ซึ่ง

มากกว่าระดับนัยสำคัญ 0.05 จึงยอมรับสมมติฐานหลัก สามารถสรุปได้ว่า พฤติกรรมการใช้ชีวิตดา้น
การศึกษาไม่แตกต่างกันในแต่ละอาชีพของผู้ปกครอง ที่ระดับนัยสำคัญ 0.05 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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สมมติฐานงานวิจัยข้อที่ 1.1.8 พฤติกรรมการใช้ชีวิตด้านการศึกษาแตกต่างกันในแต่ละ
ความสัมพันธ์ระหว่างบิดามารดา 

สมมติฐานทางสถิติ 
0 1 2 3H :   =          

 
1 i jH :         อย่างน้อย 1 คู ่ ;  i  j  

จากการทดสอบข้อกำหนดเบื้องต้นตามรายละเอียดดังภาคผนวก ค (ตารางที่ 8 ค) พบว่า 
เป็นไปตามข้อกำหนดเบื้องต้นของการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว จึงใช้ One-Way Analysis 
of Variance เป็นสถิติทดสอบในการทดสอบสมมติฐาน 

 
ตารางที่ 4.23 จำนวน ค่าเฉลี่ย ค่าสถิติทดสอบ และค่า p - value ของผลการทดสอบความแตกต่าง
ของพฤติกรรมการใช้ชีวิตด้านการศึกษา จำแนกในแต่ละความสัมพันธ์ระหว่างบิดามารดา 

ความสมัพนัธร์ะหวา่ง 
บดิามารดา 

จำนวน  
(คน) 

ค่าเฉลีย่ 
(Mean) 

สถิตทิดสอบ p - value 

อยู่ด้วยกัน 249 3.17 

F = 1.944 0.145ns แยกกันอยู่ / หย่างร้าง 120 3.06 

บิดา / มารดาเสียชีวิต 11 3.05 

หมายเหตุ : ns หมายถึงไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ 
 
จากตารางที่ 4.23 พบว่าค่า F ที่ได้มีค่าเท่ากับ 1.944 และค่า p – value เท่ากับ 0.145 ซึ่ง

มากกว่าระดับนัยสำคัญ 0.05 จึงยอมรับสมมติฐานหลัก สามารถสรุปได้ว่า พฤติกรรมการใช้ชีวิตดา้น
การศึกษาไม่แตกต่างกันในแต่ละความสัมพันธ์ระหว่างบิดามารดา ที่ระดับนัยสำคัญ 0.05 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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สมมติฐานงานวิจัยข้อที่ 1.1.9 พฤติกรรมการใช้ชีวิตด้านการศึกษาแตกต่างกันในแต่ละ
จำนวนพี่น้อง  

สมมติฐานทางสถิติ 
0 1 2 3 4H :   =             

 
1 i jH :         อย่างน้อย 1 คู ่ ;  i  j  

จากการทดสอบข้อกำหนดเบื้องต้นตามรายละเอียดดังภาคผนวก ค (ตารางที่ 9 ค) พบว่า 
เป็นไปตามข้อกำหนดเบื้องต้นของการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว จึงใช้ One-Way Analysis 
of Variance เป็นสถิติทดสอบในการทดสอบสมมติฐาน 
 
ตารางที่ 4.24 จำนวน ค่าเฉลี่ย ค่าสถิติทดสอบ และค่า p - value ของผลการทดสอบความแตกต่าง
ของพฤติกรรมการใช้ชีวิตด้านการศึกษา จำแนกในแต่ละจำนวนพี่น้อง(รวมนักศึกษา) 

จำนวนพีน่อ้ง
(รวมนักศึกษา) 

จำนวน  
(คน) 

ค่าเฉลีย่ 
(Mean) 

สถิตทิดสอบ p - value 

1 คน 92 3.13 

F = 0.100 0.960 ns 
2 คน 208 3.14 

3 คน 64 3.10 

มากกว่า 3 คน 15 3.12 

หมายเหตุ : ns หมายถึงไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ 
 
จากตารางที่ 4.24 พบว่าค่า F ที่ได้มีค่าเท่ากับ 0.100 และค่า p – value เท่ากับ 0.960 ซึ่ง

มากกว่าระดับนัยสำคัญ 0.05 จึงยอมรับสมมติฐานหลัก สามารถสรุปได้ว่า พฤติกรรมการใช้ชีวิตดา้น
การศึกษาไม่แตกต่างกันในแต่ละจำนวนพ่ีน้อง(รวมนักศึกษา) ที่ระดับนัยสำคัญ 0.05 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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สมมติฐานงานวิจัยข้อที่ 1.1.10 พฤติกรรมการใช้ชีวิตด้านการศึกษาแตกต่างกันในแต่ละ
ยานพาหนะท่ีนิยมใช้เดินทางไป – กลับระหว่างที่พักอาศัยกับสถาบัน 

สมมติฐานทางสถิติ 
0 1 2 5H :   =   = ...       

 
1 i jH :         อย่างน้อย 1 คู ่ ;  i  j  

จากการทดสอบข้อกำหนดเบื้องต้นตามรายละเอียดดังภาคผนวก ค (ตารางที่ 10 ค) พบว่า 
เป็นไปตามข้อกำหนดเบื้องต้นของการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว จึงใช้ One-Way Analysis 
of Variance เป็นสถิติทดสอบในการทดสอบสมมติฐาน 

 
ตารางที่ 4.25 จำนวน ค่าเฉลี่ย ค่าสถิติทดสอบ และค่า p - value ของผลการทดสอบความแตกต่าง
ของพฤติกรรมการใช้ชีวิตด้านการศึกษา จำแนกในแต่ละยานพาหนะที่นิยมใช้เดินทางไป – กลับ
ระหว่างที่พักอาศัยกับสถาบัน 

ยานพาหนะทีน่ยิมใช้ 
จำนวน  
(คน) 

ค่าเฉลีย่ 
(Mean) 

สถิตทิดสอบ p - value 

รถจักรยานยนต์ 94 3.05 

F = 1.652 0.161ns 

รถยนต์ส่วนตัว 48 3.03 

รถประจำทาง 103 3.16 

รถจักรยานยนต์
รับจ้าง 

72 3.20 

เดิน 53 3.18 

หมายเหตุ : ns หมายถึงไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ 
 
จากตารางที่ 4.25 พบว่าค่า F ที่ได้มีค่าเท่ากับ 1.652 และค่า p – value เท่ากับ 0.161 ซึ่ง

มากกว่าระดับนัยสำคัญ 0.05 จึงยอมรับสมมติฐานหลัก สามารถสรุปได้ว่า พฤติกรรมการใช้ชีวิตดา้น
การศึกษาไม่แตกต่างกันในแต่ละยานพาหนะที่นิยมใช้เดินทางไป – กลับระหว่างที่พักอาศัยกับสถาบัน 
ที่ระดับนัยสำคัญ 0.05 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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สมมติฐานงานวจิัยข้อที่ 1.2 พฤติกรรมการใช้ชีวิตด้านสังคมแตกต่างกันในแต่ละลักษณะส่วน
บุคคล 

สมมติฐานงานวิจัยข้อที่ 1.2.1 พฤติกรรมการใช้ชีวิตด้านสังคมแตกต่างกันในแต่ละเพศ 
สมมติฐานทางสถิติ 
 0 1 2H :        

 1 1 2H :        

จากการทดสอบข้อกำหนดเบื้องต้นตามรายละเอียดดังภาคผนวก ค (ตารางที่ 1 ค) พบว่า 
เป็นไปตามข้อกำหนดเบื้องต้นของการทดสอบค่า Z จึงใช้ Z – test เป็นสถิติทดสอบในการทดสอบ
สมมติฐาน 

 
ตารางที่ 4.26 จำนวน ค่าเฉลี่ย ค่าสถิติทดสอบ และค่า p - value ของผลการทดสอบความแตกต่าง
ของพฤติกรรมการใช้ชีวิตด้านสังคม จำแนกในแต่ละเพศ 

เพศ 
จำนวน  
(คน) 

ค่าเฉลีย่ 
(Mean) 

สถิตทิดสอบ p - value 

ชาย 113 3.10 
Z = -2.796 0.006* 

หญิง 267 3.23 

หมายเหตุ : * หมายถึงปฏิเสธ 0H  ที่ระดับนัยสำคัญ 0.05  

 
จากตารางที่ 4.26 พบว่าค่า Z ที่ได้มีค่าเท่ากับ -2.796 และค่า p – value เท่ากับ 0.006 ซ่ึง

น้อยกว่าระดับนัยสำคัญ 0.05 จึงปฏิเสธสมมติฐานหลัก สามารถสรุปได้ว่า พฤติกรรมการใช้ชีวิตด้าน
สังคม แตกต่างกันในแต่ละเพศ ที่ระดับนัยสำคัญ 0.05 เมื่อทำการเปรียบเทียบจะได้ว่า เพศชายมี
ปฏิสัมพันธ์ทางสังคมท่ีแสดงต่อผู้อ่ืนน้อยกว่าเพศหญิง  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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สมมติฐานงานวิจัยข้อที่ 1.2.2 พฤติกรรมการใช้ชีวิตด้านสังคมแตกต่างกันในแต่ละสาขาวิชา 
สมมติฐานทางสถิติ 
 0 1 2 3 8H :   =     = ...         

 
1 i jH :         อย่างน้อย 1 คู ่ ;  i  j  

จากการทดสอบข้อกำหนดเบื้องต้นตามรายละเอียดดังภาคผนวก ค (ตารางที่ 2 ค) พบว่า 
เป็นไปตามข้อกำหนดเบื้องต้นของการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว จึงใช้ One-Way Analysis 
of Variance เป็นสถิติทดสอบในการทดสอบสมมติฐาน 

 
ตารางที่ 4.27 จำนวน ค่าเฉลี่ย ค่าสถิติทดสอบ และค่า p - value ของผลการทดสอบความแตกต่าง
ของพฤติกรรมการใช้ชีวิตด้านสังคม จำแนกในแต่ละสาขาวิชา 

สาขาวชิา 
จำนวน  
(คน) 

ค่าเฉลีย่ 
(Mean) 

สถิตทิดสอบ p - value 

ฟิสิกส์ประยุกต์ / ฟิสิกส์อุตสาหกรรม 24 3.33 

F = 1.834 0.080ns 

เคมีอุตสาหกรรม 46 3.26 

เคมีสิ่งแวดล้อม / เทคโนโลยีสิ่งแวดล้อม
และการจัดการอย่างยั่งยืน 

42 3.24 

จุลชีววิทยาอุตสาหกรรม 41 3.17 

เทคโนโลยีชีวภาพ / เทคโนโลยีชีวภาพ
อุตสาหกรรม 

56 3.26 

คณิตศาสตร์ประยุกต์ 40 3.10 

วิทยาการคอมพิวเตอร์ 56 3.07 

สถิติประยุกต์ / สถิติประยุกต์และการ
วิเคราะห์ข้อมูล 

75 3.18 

หมายเหตุ : ns หมายถึงไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ 
 
จากตารางที่ 4.30 พบว่าค่า F ที่ได้มีค่าเท่ากับ 1.834 และค่า p – value เท่ากับ 0.080 ซึ่ง

มากกว่าระดับนัยสำคัญ 0.05 จึงยอมรับสมมติฐานหลัก สามารถสรุปได้ว่า พฤติกรรมการใช้ชีวิตดา้น
สังคม ไม่แตกต่างกันในแต่ละสาขาวิชา ที่ระดับนัยสำคัญ 0.05 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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สมมติฐานงานวิจัยข้อที่ 1.2.3 พฤติกรรมการใช้ชีวิตด้านสังคมแตกต่างกันในแต่ละชั้นปี 
สมมติฐานทางสถิติ 
 0 1 2 3 4H :   =             

 
1 i jH :         อย่างน้อย 1 คู ่ ;  i  j  

จากการทดสอบข้อกำหนดเบื้องต้นตามรายละเอียดดังภาคผนวก ค (ตารางที่ 3 ค) พบว่า 
เป็นไปตามข้อกำหนดเบื้องต้นของการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว จึงใช้ One-Way Analysis 
of Variance เป็นสถิติทดสอบในการทดสอบสมมติฐาน 

 
ตารางที่ 4.28 จำนวน ค่าเฉลี่ย ค่าสถิติทดสอบ และค่า p - value ของผลการทดสอบความแตกต่าง
ของพฤติกรรมการใช้ชีวิตด้านสังคม จำแนกในแต่ละชั้นปี 

ชัน้ป ี
จำนวน  
(คน) 

ค่าเฉลีย่ 
(Mean) 

สถิตทิดสอบ p - value 

ชั้นปีที่ 1 125 3.28a 

F = 3.529 0.015* 
ชั้นปีที่ 2 110 3.18ab 

ชั้นปีที่ 3 65 3.08b 

ชั้นปีที่ 4 80 3.17ab 

หมายเหตุ : * หมายถึงปฏิเสธ 0H  ที่ระดับนัยสำคัญ 0.05 

     ตัวอักษรที่เหมือนกัน หมายถึง ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
 
จากตารางที่ 4.28 พบว่าค่า F ที่ได้มีค่าเท่ากับ 3.529 และค่า p – value เท่ากับ 0.015 ซึ่ง

น้อยกว่าระดับนัยสำคัญ 0.05 จึงปฏิเสธสมมติฐานหลัก สามารถสรุปได้ว่า พฤติกรรมการใช้ชีวิตด้าน
สังคม แตกต่างกันในแต่ละชั้นปี อย่างน้อย 2 กลุ่ม ที่ระดับนัยสำคัญ 0.05 เนื่องจากปฏิเสธสมมติฐาน
หลัก จึงทดสอบข้ันตอนต่อไปด้วยการเปรียบเทียบเชิงซ้อน 

จากการทำการเปรียบเทียบเชิงซ้อนของพฤติกรรมการใช้ชีวิตด้านสังคม จำแนกในแต่ละชั้นปี 
สามารถแบ่งได้เป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มที่ 1 ได้แก่ นักศึกษาชั้นปีที่ 1, นักศึกษาชั้นปีที่ 2 และนักศึกษา
ชั้นปีที่ 4 กลุ่มท่ี 2 ได้แก่ นักศึกษาชั้นปีที่ 2, นักศึกษาชั้นปีที่ 3 และนักศึกษาชั้นปีที่ 4 สามารถสรุปได้
ว่า กลุ่มท่ี 1 มีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมท่ีแสดงต่อผู้อ่ืนมากกว่ากลุ่มท่ี 2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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สมมติฐานงานวิจัยข้อที่ 1.2.4 พฤติกรรมการใช้ชีวิตด้านสังคมแตกต่างกันในแต่ละเกรดเฉลี่ย 
สมมติฐานทางสถิติ 

0 1 2 3 4H :   =             

 
1 i jH :         อย่างน้อย 1 คู ่ ;  i  j  

จากการทดสอบข้อกำหนดเบื้องต้นตามรายละเอียดดังภาคผนวก ค (ตารางที่ 4 ค) พบว่า 
เป็นไปตามข้อกำหนดเบื้องต้นของการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว จึงใช้ One-Way Analysis 
of Variance เป็นสถิติทดสอบในการทดสอบสมมติฐาน 

 
ตารางที่ 4.29 จำนวน ค่าเฉลี่ย ค่าสถิติทดสอบ และค่า p - value ของผลการทดสอบความแตกต่าง
ของพฤติกรรมการใช้ชีวิตด้านสังคม จำแนกในแต่ละเกรดเฉลี่ย 

เกรดเฉลีย่ 
จำนวน  
(คน) 

ค่าเฉลีย่ 
(Mean) 

สถิตทิดสอบ p - value 

ต่ำกว่า 2.50 71 3.18 

F = 2.392 0.068ns 
2.50 – 2.99 140 3.21 

3.00 – 3.49 119 3.24 

3.50 – 4.00 48 3.06 

หมายเหตุ : ns หมายถึงไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ 
 
จากตารางที่ 4.29 พบว่าค่า F ที่ได้มีค่าเท่ากับ 2.392 และค่า p – value เท่ากับ 0.068 ซึ่ง

มากกว่าระดับนัยสำคัญ 0.05 จึงยอมรับสมมติฐานหลัก สามารถสรุปได้ว่า พฤติกรรมการใช้ชีวิตดา้น
สังคมไมแ่ตกต่างกันในแต่ละเกรดเฉลี่ย อย่างน้อย 2 กลุ่ม ที่ระดับนัยสำคัญ 0.05  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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สมมติฐานงานวิจัยข้อที่ 1.2.5 พฤติกรรมการใช้ชีวิตด้านสังคมแตกต่างกันในแต่ละที่พักอาศัย 
สมมติฐานทางสถิติ 

0 1 2 3H :   =          

 
1 i jH :         อย่างน้อย 1 คู ่ ;  i  j  

จากการทดสอบข้อกำหนดเบื้องต้นตามรายละเอียดดังภาคผนวก ค (ตารางที่ 5 ค) พบว่า 
เป็นไปตามข้อกำหนดเบื้องต้นของการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว จึงใช้ One-Way Analysis 
of Variance เป็นสถิติทดสอบในการทดสอบสมมติฐาน 

 
ตารางที่ 4.30 จำนวน ค่าเฉลี่ย ค่าสถิติทดสอบ และค่า p - value ของผลการทดสอบความแตกต่าง
ของพฤติกรรมการใช้ชีวิตด้านสังคม จำแนกในแต่ละที่พักอาศัย 

ที่พักอาศยั 
จำนวน  
(คน) 

ค่าเฉลีย่ 
(Mean) 

สถิตทิดสอบ p - value 

บ้าน 94 3.09b 

F = 4.488  0.023* หอพักในสถาบัน 66 3.21a 

หอพักนอกสถาบัน 220 3.23a 

หมายเหตุ : * หมายถึงปฏิเสธ 0H  ที่ระดับนัยสำคัญ 0.05 

     ตัวอักษรที่เหมือนกัน หมายถึง ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
 
จากตารางที่ 4.30 พบว่าค่า F ที่ได้มีค่าเท่ากับ 4.488 และค่า p – value เท่ากับ 0.023 ซึ่ง

น้อยกว่าระดับนัยสำคัญ 0.05 จึงปฏิเสธสมมติฐานหลัก สามารถสรุปได้ว่า พฤติกรรมการใช้ชีวิตด้าน
สังคม แตกต่างกันในแต่ละที่พักอาศัย อย่างน้อย 2 กลุ่ม ที่ระดับนัยสำคัญ 0.05 เนื่องจากปฏิเสธ
สมมติฐานหลัก จึงทดสอบข้ันตอนต่อไปด้วยการเปรียบเทียบเชิงซ้อน 

จากการทำการเปรียบเทียบเชิงซ้อนของพฤติกรรมการใช้ชีวิตด้านสังคม จำแนกในแต่ละที่พัก
อาศัย สามารถแบ่งได้เป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มท่ี 1 ได้แก่ หอพักในสถาบัน และหอพักนอกสถาบัน กลุ่มที่ 
2 ได้แก่ บ้าน สามารถสรุปได้ว่า กลุ่มท่ี 1 มีปฏิสัมพนัธ์ทางสังคมมากกว่ากลุ่มที่ 2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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สมมติฐานงานวิจยัข้อที่ 1.2.6 พฤติกรรมการใช้ชีวิตด้านสังคมแตกต่างกันในแต่ละรายรับต่อ
เดือนของนักศึกษา 

สมมติฐานทางสถิติ 
0 1 2 5H :   =   = ...       

 
1 i jH :         อย่างน้อย 1 คู ่ ;  i  j  

จากการทดสอบข้อกำหนดเบื้องต้นตามรายละเอียดดังภาคผนวก ค (ตารางที่ 6 ค) พบว่า 
เป็นไปตามข้อกำหนดเบื้องต้นของการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว จึงใช้ One-Way Analysis 
of Variance เป็นสถิติทดสอบในการทดสอบสมมติฐาน 

 
ตารางที่ 4.31 จำนวน ค่าเฉลี่ย ค่าสถิติทดสอบ และค่า p - value ของผลการทดสอบความแตกต่าง
ของพฤติกรรมการใช้ชีวิตด้านสังคม จำแนกในแต่ละรายรับต่อเดือนของนักศึกษา 

รายรบัตอ่เดอืนของ
นักศึกษา 

จำนวน  
(คน) 

ค่าเฉลีย่ 
(Mean) 

สถิตทิดสอบ p - value 

น้อยกว่า 4,000 บาท 49 3.06 

F = 2.088 0.082ns 

4,000 – 5,000 บาท 96 3.18 

5,001 – 6,000 บาท 59 3.19 

6,001 – 7,000 บาท 53 3.19 

มากกว่า 7,000 บาท 123 3.26 

หมายเหตุ : ns หมายถึงไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ 
 
จากตารางที่ 4.31 พบว่าค่า F ที่ได้มีค่าเท่ากับ 2.088 และค่า p – value เท่ากับ 0.082 ซึ่ง

มากกว่าระดับนัยสำคัญ 0.05 จึงยอมรับสมมติฐานหลัก สามารถสรุปได้ว่า พฤติกรรมการใช้ชีวิตดา้น
สังคมไม่แตกต่างกันในแต่ละรายรับต่อเดือนของนักศึกษา ที่ระดับนัยสำคัญ 0.05 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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สมมติฐานงานวจิยัข้อที ่1.2.7 พฤติกรรมการใช้ชีวิตด้านสังคมแตกต่างกันในแต่ละอาชีพของ
ผู้ปกครอง 

สมมติฐานทางสถิติ 
0 1 2 6H :   =   = ...       

 
1 i jH :         อย่างน้อย 1 คู ่ ;  i  j  

จากการทดสอบข้อกำหนดเบื้องต้นตามรายละเอียดดังภาคผนวก ค (ตารางที่ 7 ค) พบว่า 
เป็นไปตามข้อกำหนดเบื้องต้นของการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว จึงใช้ One-Way Analysis 
of Variance เป็นสถิติทดสอบในการทดสอบสมมติฐาน 
 
ตารางที่ 4.32 จำนวน ค่าเฉลี่ย ค่าสถิติทดสอบ และค่า p - value ของผลการทดสอบความแตกต่าง
ของพฤติกรรมการใช้ชีวิตด้านสังคม จำแนกในแต่ละอาชีพของผู้ปกครอง 

อาชีพของผูป้กครอง 
จำนวน  
(คน) 

ค่าเฉลีย่ 
(Mean) 

สถิตทิดสอบ p - value 

ข้าราชการ / พนักงาน
รัฐวิสาหกิจ 

63 3.12 

F = 0.785 0.561ns 

พนักงานเอกชน 81 3.21 

ธุรกิจส่วนตัว 112 3.2 

เกษตรกร 33 3.24 

รับจ้างทั่วไป 80 3.22 

ว่างงาน 9 3.05 

หมายเหตุ : ns หมายถึงไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ 
 
จากตารางที่ 4.32 พบว่าค่า F ที่ได้มีค่าเท่ากับ 0.785 และค่า p – value เท่ากับ 0.561 ซึ่ง

มากกว่าระดับนัยสำคัญ 0.05 จึงยอมรับสมมติฐานหลัก สามารถสรุปได้ว่า พฤติกรรมการใช้ชีวิตดา้น
สังคมไม่แตกต่างกันในแต่ละอาชีพของผู้ปกครอง ที่ระดับนัยสำคัญ 0.05 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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สมมติฐานงานวิจ ัยข้อที ่ 1.2.8 พฤติกรรมการใช้ชีว ิตด้านสังคมแตกต่างกันในแต่ละ
ความสัมพันธ์ระหว่างบิดามารดา 

สมมติฐานทางสถิติ 
0 1 2 3H :   =          

 
1 i jH :         อย่างน้อย 1 คู ่ ;  i  j  

จากการทดสอบข้อกำหนดเบื้องต้นตามรายละเอียดดังภาคผนวก ค (ตารางที่ 8 ค) พบว่า 
เป็นไปตามข้อกำหนดเบื้องต้นของการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว จึงใช้ One-Way Analysis 
of Variance เป็นสถิติทดสอบในการทดสอบสมมติฐาน 

 
ตารางที่ 4.33 จำนวน ค่าเฉลี่ย ค่าสถิติทดสอบ และค่า p - value ของผลการทดสอบความแตกต่าง
ของพฤติกรรมการใช้ชีวิตด้านสังคม จำแนกในแต่ละความสัมพันธ์ระหว่างบิดามารดา 

ความสมัพนัธร์ะหวา่ง 
บดิามารดา 

จำนวน  
(คน) 

ค่าเฉลีย่ 
(Mean) 

สถิตทิดสอบ p - value 

อยู่ด้วยกัน 249 3.19 

F = 0.106 0.899ns แยกกันอยู่ / หย่าร้าง 120 3.20 

บิดา / มารดาเสียชีวิต 11 3.25 

หมายเหตุ : ns หมายถึงไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ 
 
จากตารางที่ 4.33 พบว่าค่า F ที่ได้มีค่าเท่ากับ 0.106 และค่า p – value เท่ากับ 0.899 ซึ่ง

มากกว่าระดับนัยสำคัญ 0.05 จึงยอมรับสมมติฐานหลัก สามารถสรุปได้ว่า พฤติกรรมการใช้ชีวิตดา้น
สังคมไม่แตกต่างกันในแต่ละความสัมพันธ์ระหว่างบิดามารดา ที่ระดับนัยสำคัญ 0.05 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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สมมติฐานงานวิจัยข้อที่ 1.2.9 พฤติกรรมการใช้ชีวิตด้านสังคมแตกต่างกันในแต่ละจำนวนพี่
น้อง 

สมมติฐานทางสถิติ 
0 1 2 3 4H :   =             

 
1 i jH :         อย่างน้อย 1 คู ่ ;  i  j  

จากการทดสอบข้อกำหนดเบื้องต้นตามรายละเอียดดังภาคผนวก ค (ตารางที่ 9 ค) พบว่า 
เป็นไปตามข้อกำหนดเบื้องต้นของการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว จึงใช้ One-Way Analysis 
of Variance เป็นสถิติทดสอบในการทดสอบสมมติฐาน 

 
ตารางที่ 4.34 จำนวน ค่าเฉลี่ย ค่าสถิติทดสอบ และค่า p - value ของผลการทดสอบความแตกต่าง
ของพฤติกรรมการใช้ชีวิตด้านสังคม จำแนกในแต่ละจำนวนพี่น้อง(รวมนักศึกษา) 

จำนวนพีน่อ้ง
(รวมนักศึกษา) 

จำนวน  
(คน) 

ค่าเฉลีย่ 
(Mean) 

สถิตทิดสอบ p - value 

1 คน 92 3.20 

F = 0.577 0.630ns 
2 คน 208 3.21 

3 คน 64 3.13 

มากกว่า 3 คน 15 3.22 

หมายเหตุ : ns หมายถึงไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ 
 
จากตารางที่ 4.34 พบว่าค่า F ที่ได้มีค่าเท่ากับ 0.577 และค่า p – value เท่ากับ 0.630 ซึ่ง

มากกว่าระดับนัยสำคัญ 0.05 จึงยอมรับสมมติฐานหลัก สามารถสรุปได้ว่า พฤติกรรมการใช้ชีวิตดา้น
สังคมไม่แตกต่างกันในแต่ละจำนวนพี่น้อง(รวมนักศึกษา) ที่ระดับนัยสำคัญ 0.05 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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สมมติฐานงานวิจัยขอที ่ 1.2.10 พฤติกรรมการใชชีวิตดานสังคมแตกตางกันในแตละ
ยานพาหนะท่ีนิยมใชเดินทางไป – กลับระหวางที่พักอาศัยกับสถาบัน 

สมมติฐานทางสถิติ 
0 1 2 5H :   =   = ...       

 
1 i jH :         อยางนอย 1 คู ;  i  j  

จากการทดสอบขอกำหนดเบื้องตนตามรายละเอียดดังภาคผนวก ค (ตารางที่ 10 ค) พบวา 
เปนไปตามขอกำหนดเบื้องตนของการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว จึงใช One-Way Analysis 
of Variance เปนสถิติทดสอบในการทดสอบสมมติฐาน 

 
ตารางที่ 4.35 จำนวน คาเฉลี่ย คาสถิติทดสอบ และคา p - value ของผลการทดสอบความแตกตาง
ของพฤติกรรมการใชชีวิตดานสังคม จำแนกในแตละยานพาหนะที่นิยมใชเดินทางไป – กลับระหวางที่
พักอาศัยกับสถาบัน 

ยานพาหนะทีน่ยิมใช 
จำนวน  
(คน) 

คาเฉลีย่ 
(Mean) 

สถิตทิดสอบ p - value 

รถจักรยานยนต 94 3.16 

F = 0.897 0.466ns 

รถยนตสวนตัว 48 3.18 

รถประจำทาง 103 3.17 

รถจักรยานยนต
รับจาง 

72 3.26 

เดิน 53 3.23 

หมายเหตุ : ns หมายถึงไมแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญ 
 
จากตารางที่ 4.35 พบวาคา F ที่ไดมีคาเทากับ 0897 และคา p – value เทากับ 0.466 ซึ่ง

มากกวาระดับนัยสำคัญ 0.05 จึงยอมรับสมมติฐานหลัก สามารถสรุปไดวา พฤติกรรมการใชชีวิตดาน
สังคมไมแตกตางกันในแตละยานพาหนะที่นิยมใชเดินทางไป – กลับระหวางที่พักอาศัยกับสถาบัน ที่
ระดับนัยสำคัญ 0.05 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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สมมติฐานงานวิจัยขอที่ 1.3 พฤติกรรมการใชชีวิตดานการมีสวนรวมในกิจกรรมแตกตางกัน
ในแตละลักษณะสวนบุคคล 

สมมติฐานงานวิจัยขอที่ 1.3.1 พฤติกรรมการใชชีวิตดานการมีสวนรวมในกิจกรรมแตกตาง
กัน   ตามเพศ 

สมมติฐานทางสถิติ 
 0 1 2H :        

 1 1 2H :        

จากการทดสอบขอกำหนดเบื้องตนตามรายละเอียดดังภาคผนวก ค (ตารางที่ 1 ค) พบวา 
เปนไปตามขอกำหนดเบื้องตนของการทดสอบคา Z จึงใช Z – test เปนสถิติทดสอบในการทดสอบ
สมมติฐาน 

 
ตารางที่ 4.36 จำนวน คาเฉลี่ย คาสถิติทดสอบ และคา p - value ของผลการทดสอบความแตกตาง
ของพฤติกรรมการใชชีวิตดานการมีสวนรวมในกิจกรรม จำแนกในแตละเพศ 

เพศ 
จำนวน  
(คน) 

คาเฉลีย่ 
(Mean) 

สถิตทิดสอบ p - value 

ชาย 113 2.42 
Z = -1.193 0.234ns 

หญิง 267 2.52 

หมายเหตุ : ns หมายถึงไมแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญ 
 
จากตารางที่ 4.36 พบวาคา Z ที่ไดมีคาเทากับ -1.193 และคา p – value เทากับ 0.234 ซึ่ง

มากกวาระดับนัยสำคัญ 0.05 จึงยอมรับสมมติฐานหลัก สามารถสรุปไดวา พฤติกรรมการใชชีวิตดาน
สังคมไมแตกตางกันในแตละเพศ ที่ระดับนัยสำคัญ 0.05 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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สมมติฐานงานวิจัยขอที่ 1.3.2 พฤติกรรมการใชชีวิตดานการมีสวนรวมในกิจกรรมแตกตาง
กันในแตละสาขาวิชา 

สมมติฐานทางสถิติ 
 0 1 2 3 8H :   =     = ...         

 
1 i jH :         อยางนอย 1 คู ;  i  j  

จากการทดสอบขอกำหนดเบื้องตนตามรายละเอียดดังภาคผนวก ค (ตารางที่ 2 ค) พบวา 
เปนไปตามขอกำหนดเบื้องตนของการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว จึงใช One-Way Analysis 
of Variance เปนสถิติทดสอบในการทดสอบสมมติฐาน 

 
ตารางที่ 4.37 จำนวน คาเฉลี่ย คาสถิติทดสอบ และคา p - value ของผลการทดสอบความแตกตาง
ของพฤติกรรมการใชชีวิตดานการมีสวนรวมในกิจกรรม จำแนกในแตละสาขาวิชา 

สาขาวชิา 
จำนวน  
(คน) 

คาเฉลีย่ 
(Mean) 

สถิตทิดสอบ p - value 

ฟสิกสประยุกต / ฟสิกสอุตสาหกรรม 24 2.57ab 

F = 3.095 0.003* 

เคมีอุตสาหกรรม 46 2.85a 

เคมีสิ่งแวดลอม / เทคโนโลยี
สิ่งแวดลอมและการจัดการอยางยั่งยืน 

42 2.67ab 

จุลชีววิทยาอุตสาหกรรม 41 2.31b 

เทคโนโลยีชีวภาพ / เทคโนโลยีชีวภาพ
อุตสาหกรรม 

56 2.56ab 

คณิตศาสตรประยุกต 40 2.31b 

วิทยาการคอมพิวเตอร 56 2.30b 

สถิติประยุกต / สถิติประยุกตและการ
วิเคราะหขอมูล 

75 2.44b 

หมายเหตุ : * หมายถึงปฏิเสธ 0H  ที่ระดับนัยสำคัญ 0.05 

     ตัวอักษรที่เหมือนกัน หมายถึง ไมแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ 
 
จากตารางที่ 4.37 พบวาคา F ที่ไดมีคาเทากับ 3.095 และคา p – value เทากับ 0.003 ซึ่ง

นอยกวาระดับนัยสำคัญ 0.05 จึงปฏิเสธสมมติฐานหลัก สามารถสรุปไดวา พฤติกรรมการใชชีวิตดาน
สังคม แตกตางกันในแตละสาขาวิชา อยางนอย 2 กลุม ที่ระดับนัยสำคัญ 0.05 เนื่องจากปฏิเสธ
สมมติฐานหลัก จึงทดสอบข้ันตอนตอไปดวยการเปรียบเทียบเชิงซอน 

จากการทำการเปรียบเทียบเชิงซอนของพฤติกรรมการใชชีวิตดานการมีสวนรวมในกิจกรรม 
จำแนกในแตละสาขาวิชา สามารถแบงไดเปน 2 กลุ ม คือ กลุ มที ่ 1 ไดแก นักศึกษาสาขาเคมี
อุตสาหกรรม,นักศึกษาสาขาเคมีสิ่งแวดลอม / เทคโนโลยีสิ่งแวดลอมและการจัดการอยางยั่งยืน , 
นักศึกษาสาขาฟสิกสประยุกต / ฟสิกสอุตสาหกรรม และนักศึกษาสาขาเทคโนโลยีชีวภาพ / 
เทคโนโลยีชีวภาพอุตสาหกรรม  กลุ มที ่ 2 ไดแก นักศึกษาสาขาเคมีสิ ่งแวดลอม / เทคโนโลยี

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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สิ่งแวดลอมและการจัดการอยางยั่งยืน,นักศึกษาสาขาฟสิกสประยุกต / ฟสิกสอุตสาหกรรม, นักศึกษา
สาขาเทคโนโลยีชีวภาพ / เทคโนโลยีชีวภาพอุตสาหกรรม , นักศึกษาสาขาสถิติประยุกต / สถิติ
ประยุกตและการวิเคราะหขอมูล, นักศึกษาสาขาจุลชีววิทยาอุตสาหกรรม, นักศึกษาสาขาคณิตศาสตร
ประยุกต และนักศึกษาสาขาวิทยาการคอมพิวเตอร สามารถสรุปไดวา กลุมที่ 1 ใหความสำคัญกับการ
เขารวมกิจกรรม มากกวากลุมที่ 2 

 
สมมติฐานงานวิจัยขอที่ 1.3.3 พฤติกรรมการใชชีวิตดานการมีสวนรวมในกิจกรรมแตกตาง

กันในแตละชั้นป 
สมมติฐานทางสถิติ 
 0 1 2 3 4H :   =             

 
1 i jH :         อยางนอย 1 คู ;  i  j  

จากการทดสอบขอกำหนดเบื้องตนตามรายละเอียดดังภาคผนวก ค (ตารางที่ 3 ค) พบวา 
เปนไปตามขอกำหนดเบื้องตนของการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว จึงใช One-Way Analysis 
of Variance เปนสถิติทดสอบในการทดสอบสมมติฐาน 

 
ตารางที่ 4.38 จำนวน คาเฉลี่ย คาสถิติทดสอบ และคา p - value ของผลการทดสอบความแตกตาง
ของพฤติกรรมการใชชีวิตดานการมีสวนรวมในกิจกรรม จำแนกในแตละชั้นป 

ชัน้ป 
จำนวน  
(คน) 

คาเฉลีย่ 
(Mean) 

สถิตทิดสอบ p - value 

ชั้นปที่ 1 125 2.52 

F = 1.791 0.148ns 
ชั้นปที่ 2 110 2.61 

ชั้นปที่ 3 65 2.36 

ชั้นปที่ 4 80 2.41 

หมายเหตุ : ns หมายถึงไมแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญ 
 
จากตารางที่ 4.38 พบวาคา F ที่ไดมีคาเทากับ 1.791 และคา p – value เทากับ 0.148 ซึ่ง

มากกวาระดับนัยสำคัญ 0.05 จึงยอมรับสมมติฐานหลัก สามารถสรุปไดวา พฤติกรรมการใชชีวิตดาน
การมีสวนรวมในกิจกรรมของนักศึกษาไมแตกตางกันในแตละชั้นป ที่ระดับนัยสำคัญ 0.05 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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สมมติฐานงานวิจัยขอที่ 1.3.4 พฤติกรรมการใชชีวิตดานการมีสวนรวมในกิจกรรมแตกตาง
กันในแตละเกรดเฉลี่ย 

สมมติฐานทางสถิติ 
0 1 2 3 4H :   =             

 
1 i jH :         อยางนอย 1 คู ;  i  j  

จากการทดสอบขอกำหนดเบื้องตนตามรายละเอียดดังภาคผนวก ค (ตารางที่ 4 ค) พบวา 
เปนไปตามขอกำหนดเบื้องตนของการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว จึงใช One-Way Analysis 
of Variance เปนสถิติทดสอบในการทดสอบสมมติฐาน 

 
ตารางที่ 4.39 จำนวน คาเฉลี่ย คาสถิติทดสอบ และคา p - value ของผลการทดสอบความแตกตาง
ของพฤติกรรมการใชชีวิตดานการมีสวนรวมในกิจกรรม จำแนกในแตละเกรดเฉลี่ย 

เกรดเฉลีย่ 
จำนวน  
(คน) 

คาเฉลีย่ 
(Mean) 

สถิตทิดสอบ p - value 

ต่ำกวา 2.50 73 2.48 

F = 1.185 0.315ns 
2.50 – 2.99 140 2.57 

3.00 – 3.49 119 2.48 

3.50 – 4.00 48 2.33 

หมายเหตุ : ns หมายถึงไมแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญ 
 
จากตารางที่ 4.39 พบวาคา F ที่ไดมีคาเทากับ 1.185 และคา p – value เทากับ 0.315 ซึ่ง

มากกวาระดับนัยสำคัญ 0.05 จึงยอมรับสมมติฐานหลัก สามารถสรุปไดวา พฤติกรรมการใชชีวิตดาน
การมีสวนรวมในกิจกรรมไมแตกตางกันในแตละเกรดเฉลี่ย ที่ระดับนัยสำคัญ 0.05 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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สมมติฐานงานวิจัยขอที่ 1.3.5 พฤติกรรมการใชชีวิตดานการมีสวนรวมในกิจกรรมแตกตาง
กันในแตละที่พักอาศัย 

สมมติฐานทางสถิติ 
0 1 2 3H :   =          

 
1 i jH :         อยางนอย 1 คู ;  i  j  

จากการทดสอบขอกำหนดเบื้องตนตามรายละเอียดดังภาคผนวก ค (ตารางที่ 5 ค) พบวา 
เปนไปตามขอกำหนดเบื้องตนของการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว จึงใช One-Way Analysis 
of Variance เปนสถิติทดสอบในการทดสอบสมมติฐาน 

 
ตารางที่ 4.40 จำนวน คาเฉลี่ย คาสถิติทดสอบ และคา p - value ของผลการทดสอบความแตกตาง
ของพฤติกรรมการใชชีวิตดานการมีสวนรวมในกิจกรรม จำแนกในแตละที่พักอาศัย 

ที่พักอาศยั 
จำนวน  
(คน) 

คาเฉลีย่ 
(Mean) 

สถิตทิดสอบ p - value 

บาน 94 2.31b 

F = 5.125 0.006* หอพักในสถาบัน 66 2.41ab 

หอพักนอกสถาบัน 220 2.60a 

หมายเหตุ : * หมายถึงปฏิเสธ 0H  ที่ระดับนัยสำคัญ 0.05 

     ตัวอักษรที่เหมือนกัน หมายถึง ไมแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ 
 
จากตารางที่ 4.40 พบวาคา F ที่ไดมีคาเทากับ 5.125 และคา p – value เทากับ 0.006 ซึ่ง

นอยกวาระดับนัยสำคัญ 0.05 จึงปฏิเสธสมมติฐานหลัก สามารถสรุปไดวา พฤติกรรมการใชชีวิตดาน
การมีสวนรวมในกิจกรรมแตกตางกันในแตละที่พักอาศัย อยางนอย 2 กลุม ที่ระดับนัยสำคัญ 0.05 
เนื่องจากปฏิเสธสมมติฐานหลัก จึงทดสอบข้ันตอนตอไปดวยการเปรียบเทียบเชิงซอน 

จากการทำการเปรียบเทียบเชิงซอนของพฤติกรรมการใชชีวิตดานการมีสวนรวมในกิจกรรม 
จำแนกในแตละที่พักอาศัย สามารถแบงไดเปน 2 กลุม คือ กลุมที่ 1 ไดแก หอพัก ในสถาบัน และ
หอพักนอกสถาบัน กลุมที่ 2 ไดแก หอพักในสถาบัน และบาน สามารถสรุปไดวา กลุมที่ 1 ให
ความสำคัญกับการเขารวมกิจกรรมมากกวากลุมที่ 2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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สมมติฐานงานวิจัยขอที่ 1.3.6 พฤติกรรมการใชชีวิตดานการมีสวนรวมในกิจกรรมแตกตาง
กันในแตละรายรับตอเดือนของนักศึกษา 

สมมติฐานทางสถิติ 
0 1 2 5H :   =   = ...       

 
1 i jH :         อยางนอย 1 คู ;  i  j  

จากการทดสอบขอกำหนดเบื้องตนตามรายละเอียดดังภาคผนวก ค (ตารางที่ 6 ค) พบวา 
เปนไปตามขอกำหนดเบื้องตนของการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว จึงใช One-Way Analysis 
of Variance เปนสถิติทดสอบในการทดสอบสมมติฐาน 

 
ตารางที่ 4.41 จำนวน คาเฉลี่ย คาสถิติทดสอบ และคา p - value ของผลการทดสอบความแตกตาง
ของพฤติกรรมการใชชีวิตดานการมีสวนรวมในกิจกรรม จำแนกในแตละรายรับตอเดือนของนักศึกษา 

รายรบัตอเดอืนของ
นักศึกษา 

จำนวน  
(คน) 

คาเฉลีย่ 
(Mean) 

สถิตทิดสอบ p - value 

นอยกวา 4,000 บาท 49 2.43 

F = 0.765 0.548ns 

4,000 – 5,000 บาท 96 2.43 

5,001 – 6,000 บาท 59 2.45 

6,001 – 7,000 บาท 53 2.63 

มากกวา 7,000 บาท 123 2.53 

หมายเหตุ : ns หมายถึงไมแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญ 
 
จากตารางที่ 4.41 พบวาคา F ที่ไดมีคาเทากับ 0.765 และคา p – value เทากับ 0.548 ซึ่ง

มากกวาระดับนัยสำคัญ 0.05 จึงยอมรับสมมติฐานหลัก สามารถสรุปไดวา พฤติกรรมการใชชีวิตดาน
การมีสวนรวมในกิจกรรมไมแตกตางกันในแตละรายรับตอเดือนของนักศึกษา ที่ระดับนัยสำคัญ 0.05 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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สมมติฐานงานวิจัยขอที่ 1.3.7 พฤติกรรมการใชชีวิตดานการมีสวนรวมในกิจกรรมแตกตาง
กันในแตละอาชีพของผูปกครอง 

สมมติฐานทางสถิติ 
0 1 2 6H :   =   = ...       

 
1 i jH :         อยางนอย 1 คู ;  i  j  

จากการทดสอบขอกำหนดเบื้องตนตามรายละเอียดดังภาคผนวก ค (ตารางที่ 7 ค) พบวา 
เปนไปตามขอกำหนดเบื้องตนของการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว จึงใช One-Way Analysis 
of Variance เปนสถิติทดสอบในการทดสอบสมมติฐาน 

 
ตารางที่ 4.42 จำนวน คาเฉลี่ย คาสถิติทดสอบ และคา p - value ของผลการทดสอบความแตกตาง
ของพฤติกรรมการใชชีวิตดานการมีสวนรวมในกิจกรรม จำแนกในแตละอาชีพของผูปกครอง 

อาชีพของผูปกครอง 
จำนวน  
(คน) 

คาเฉลีย่ 
(Mean) 

สถิตทิดสอบ p - value 

ขาราชการ / พนักงาน
รัฐวิสาหกิจ 

63 2.34 

F = 1.908 0.092ns 

พนักงานเอกชน 81 2.36 

ธุรกิจสวนตัว 112 2.55 

เกษตรกร 33 2.61 

รับจางทั่วไป 80 2.64 

วางงาน 9 2.31 

หมายเหตุ : ns หมายถึงไมแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญ 
 
จากตารางที่ 4.42 พบวาคา F ที่ไดมีคาเทากับ 1.908 และคา p – value เทากับ 0.092 ซึ่ง

มากกวาระดับนัยสำคัญ 0.05 จึงยอมรับสมมติฐานหลัก สามารถสรุปไดวา พฤติกรรมการใชชีวิตดาน
การมีสวนรวมในกิจกรรมไมแตกตางกันในแตละอาชีพของผูปกครอง ที่ระดับนัยสำคัญ 0.05 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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สมมติฐานงานวิจัยขอที่ 1.3.8 พฤติกรรมการใชชีวิตดานการมีสวนรวมในกิจกรรมแตกตาง
กันในแตละความสัมพันธระหวางบิดามารดา 

สมมติฐานทางสถิติ 
0 1 2 3H :   =          

 
1 i jH :         อยางนอย 1 คู ;  i  j  

จากการทดสอบขอกำหนดเบื้องตนตามรายละเอียดดังภาคผนวก ค (ตารางที่ 8 ค) พบวา 
เปนไปตามขอกำหนดเบื้องตนของการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว จึงใช One-Way Analysis 
of Variance เปนสถิติทดสอบในการทดสอบสมมติฐาน 
 
ตารางที่ 4.43 จำนวน คาเฉลี่ย คาสถิติทดสอบ และคา p - value ของผลการทดสอบความแตกตาง
ของพฤติกรรมการใชชีวิตดานการมีสวนรวมในกิจกรรม จำแนกในแตละความสัมพันธระหวางบิดา
มารดา 

ความสมัพนัธระหวาง 
บดิามารดา 

จำนวน  
(คน) 

คาเฉลีย่ 
(Mean) 

สถิตทิดสอบ p - value 

อยูดวยกัน 249 2.44 

F = 2.144 0.119ns แยกกันอยู / หยาราง 120 2.58 

บิดา / มารดาเสียชีวิต 11 2.81 

หมายเหตุ : ns หมายถึงไมแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญ 
 
จากตารางที่ 4.43 พบวาคา F ที่ไดมีคาเทากับ 2.144 และคา p – value เทากับ 0.119 ซึ่ง

มากกวาระดับนัยสำคัญ 0.05 จึงยอมรับสมมติฐานหลัก สามารถสรุปไดวา พฤติกรรมการใชชีวิตดาน
การมีสวนรวมในกิจกรรมไมแตกตางกันในแตละความสัมพันธระหวางบิดามารดา ที่ระดับนัยสำคัญ 
0.05 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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สมมติฐานงานวิจัยขอที่ 1.3.9 พฤติกรรมการใชชีวิตดานการมีสวนรวมในกิจกรรมแตกตาง
กันในแตละจำนวนพี่นอง 

สมมติฐานทางสถิติ 
0 1 2 3 4H :   =             

 
1 i jH :         อยางนอย 1 คู ;  i  j  

จากการทดสอบขอกำหนดเบื้องตนตามรายละเอียดดังภาคผนวก ค (ตารางที่ 9 ค) พบวา 
เปนไปตามขอกำหนดเบื้องตนของการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว จึงใช One-Way Analysis 
of Variance เปนสถิติทดสอบในการทดสอบสมมติฐาน 

 
ตารางที่ 4.44 จำนวน คาเฉลี่ย คาสถิติทดสอบ และคา p - value ของผลการทดสอบความแตกตาง
ของพฤติกรรมการใชชีวิตดานการมีสวนรวมในกิจกรรม จำแนกในแตละจำนวนพี่นอง(รวมนักศึกษา) 

จำนวนพีน่อง
(รวมนักศึกษา) 

จำนวน  
(คน) 

คาเฉลีย่ 
(Mean) 

สถิตทิดสอบ p - value 

1 คน 92 2.51 

F = 0.238 0.870ns 
2 คน 208 2.47 

3 คน 64 2.55 

มากกวา 3 คน 15 2.42 

หมายเหตุ : ns หมายถึงไมแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญ 
 
จากตารางที่ 4.44 พบวาคา F ที่ไดมีคาเทากับ 0.238 และคา p – value เทากับ 0.870 ซึ่ง

มากกวาระดับนัยสำคัญ 0.05 จึงยอมรับสมมติฐานหลัก สามารถสรุปไดวา พฤติกรรมการใชชีวิตดาน
การมีสวนรวมในกิจกรรมไมแตกตางกันในแตละจำนวนพ่ีนอง(รวมนักศึกษา) ที่ระดับนัยสำคัญ 0.05 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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สมมติฐานงานวิจัยขอที่ 1.3.10 พฤติกรรมการใชชีวิตดานการมีสวนรวมในกิจกรรมแตกตาง
กันในแตละยานพาหนะท่ีนิยมใชเดินทางไป – กลับระหวางที่พักอาศัยกับสถาบัน 

สมมติฐานทางสถิติ 
0 1 2 5H :   =   = ...       

 
1 i jH :         อยางนอย 1 คู ;  i  j  

จากการทดสอบขอกำหนดเบื้องตนตามรายละเอียดดังภาคผนวก ค (ตารางที่ 10 ค) พบวา 
เปนไปตามขอกำหนดเบื้องตนของการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว จึงใช One-Way Analysis 
of Variance เปนสถิติทดสอบในการทดสอบสมมติฐาน 
 
ตารางที่ 4.45 จำนวน คาเฉลี่ย คาสถิติทดสอบ และคา p - value ของผลการทดสอบความแตกตาง
ของพฤติกรรมการใชชีวิตดานการมีสวนรวมในกิจกรรม จำแนกในแตละยานพาหนะที่นิยมใชเดินทาง
ไป – กลับระหวางที่พักอาศัยกับสถาบัน 

ยานพาหนะทีน่ยิมใช 
จำนวน  
(คน) 

คาเฉลีย่ 
(Mean) 

สถิตทิดสอบ p - value 

รถจักรยานยนต 94 2.62 

F = 1.807 0.127ns 

รถยนตสวนตัว 48 2.30 

รถประจำทาง 103 2.47 

รถจักรยานยนต
รับจาง 

72 2.61 

เดิน 53 2.43 

หมายเหตุ : ns หมายถึงไมแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญ 
 
จากตารางที่ 4.45 พบวาคา F ที่ไดมีคาเทากับ 1.807 และคา p – value เทากับ 0.127 ซึ่ง

มากกวาระดับนัยสำคัญ 0.05 จึงยอมรับสมมติฐานหลัก สามารถสรุปไดวา พฤติกรรมการใชชีวิตดาน
การมีสวนรวมในกิจกรรมไมแตกตางกันในแตละยานพาหนะที่นิยมใชเดินทางไป – กลับระหวางที่พัก
อาศัยกับสถาบัน ที่ระดับนัยสำคัญ 0.05 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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สมมติฐานงานวจิยัขอที่ 1.4 พฤติกรรมการใชชีวิตดานการใชจายแตกตางกันในแตละลักษณะ
สวนบุคคล 

สมมติฐานงานวิจัยขอที่ 1.4.1 พฤติกรรมการใชชีวิตดานการใชจายแตกตางกันในแตละเพศ 
สมมติฐานทางสถิติ 
 0 1 2H :        

 1 1 2H :        

จากการทดสอบขอกำหนดเบื้องตนตามรายละเอียดดังภาคผนวก ค (ตารางที่ 1 ค) พบวา 
เปนไปตามขอกำหนดเบื้องตนของการทดสอบคา Z จึงใช Z – test เปนสถิติทดสอบในการทดสอบ
สมมติฐาน 
 
ตารางที่ 4.46 จำนวน คาเฉลี่ย คาสถิติทดสอบ และคา p - value ของผลการทดสอบความแตกตาง
ของพฤติกรรมการใชชีวิตดานการใชจาย จำแนกในแตละเพศ 

เพศ 
จำนวน  
(คน) 

คาเฉลีย่ 
(Mean) 

สถิตทิดสอบ p - value 

ชาย 113 2.92 
Z = - 5.723 0.000* 

หญิง 267 3.28 

หมายเหตุ : * หมายถึงปฏิเสธ 0H  ที่ระดับนัยสำคัญ 0.05  

 
จากตารางที่ 4.46 พบวาคา Z ที่ไดมีคาเทากับ – 5.723  และคา p – value เทากับ 0.000 

ซึ่งนอยกวาระดับนัยสำคัญ 0.05 จึงปฏิเสธสมมติฐานหลัก สามารถสรุปไดวา พฤติกรรมการใชชีวิต
ดานการมีสวนรวมในกิจกรรมแตกตางกันในแตละเพศ ที่ระดับนัยสำคัญ 0.05 เมื่อทำการเปรียบเทียบ
จะไดวา เพศชายมีการใชจายในการดำเนินชีวิตนอยกวาเพศหญิง  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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สมมติฐานงานวิจัยขอที่ 1.4.2 พฤติกรรมการใชชีวิตดานการใชจายแตกตางกันในแตละ
สาขาวิชา 

สมมติฐานทางสถิติ 
 0 1 2 8H :   =   = ...       

 
1 i jH :         อยางนอย 1 คู ;  i  j  

จากการทดสอบขอกำหนดเบื้องตนตามรายละเอียดดังภาคผนวก ค (ตารางที่ 2 ค) พบวา 
เปนไปตามขอกำหนดเบื้องตนของการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว จึงใช One-Way Analysis 
of Variance เปนสถิติทดสอบในการทดสอบสมมติฐาน 
 
ตารางที่ 4.47 จำนวน คาเฉลี่ย คาสถิติทดสอบ และคา p - value ของผลการทดสอบความแตกตาง
ของพฤติกรรมการใชชีวิตดานการใชจาย จำแนกในแตละสาขาวิชา 

สาขาวชิา 
จำนวน  
(คน) 

คาเฉลีย่ 
(Mean) 

สถิตทิดสอบ p - value 

ฟสิกสประยุกต / ฟสิกสอุตสาหกรรม 24 3.24 

F = 1.725 0.102ns 

เคมีอุตสาหกรรม 46 3.31 

เคมีสิ่งแวดลอม / เทคโนโลยี
สิ่งแวดลอมและการจัดการอยางยั่งยืน 

42 3.10 

จุลชีววิทยาอุตสาหกรรม 41 3.23 

เทคโนโลยีชีวภาพ / เทคโนโลยีชีวภาพ
อุตสาหกรรม 

56 3.34 

คณิตศาสตรประยุกต 40 3.06 

วิทยาการคอมพิวเตอร 56 3.06 

สถิติประยุกต / สถิติประยุกตและการ
วิเคราะหขอมูล 

75 3.09 

หมายเหตุ : ns หมายถึงไมแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญ 
 
จากตารางที่ 4.47 พบวาคา F ที่ไดมีคาเทากับ 1.725 และคา p – value เทากับ 0.102 ซึ่ง

มากกวาระดับนัยสำคัญ 0.05 จึงยอมรับสมมติฐานหลัก สามารถสรุปไดวา พฤติกรรมการใชชีวิตดาน
การใชจายไมแตกตางกันในแตละสาขาวิชา ที่ระดับนัยสำคัญ 0.05 

 
 
 
 
 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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สมมติฐานงานวิจัยขอที่ 1.4.3 พฤติกรรมการใชชีวิตดานการใชจายแตกตางกันในแตละชั้นป 
สมมติฐานทางสถิติ 
 0 1 2 3 4H :   =             

 
1 i jH :         อยางนอย 1 คู ;  i  j  

จากการทดสอบขอกำหนดเบื้องตนตามรายละเอียดดังภาคผนวก ค (ตารางที่ 3 ค) พบวา 
เปนไปตามขอกำหนดเบื้องตนของการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว จึงใช One-Way Analysis 
of Variance เปนสถิติทดสอบในการทดสอบสมมติฐาน 
 
ตารางที่ 4.48 จำนวน คาเฉลี่ย คาสถิติทดสอบ และคา p - value ของผลการทดสอบความแตกตาง
ของพฤติกรรมการใชชีวิตดานการใชจาย จำแนกในแตละชั้นป 

ชัน้ป 
จำนวน  
(คน) 

คาเฉลีย่ 
(Mean) 

สถิตทิดสอบ p - value 

ชั้นปที่ 1 125 3.26 

F = 2.116 0.098ns 
ชั้นปที่ 2 110 3.16 

ชั้นปที่ 3 65 3.02 

ชั้นปที่ 4 80 3.16 

หมายเหตุ : ns หมายถึงไมแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญ 
 
จากตารางที่ 4.48 พบวาคา F ที่ไดมีคาเทากับ 2.116 และคา p – value เทากับ 0.098 ซึ่ง

มากกวาระดับนัยสำคัญ 0.05 จึงยอมรับสมมติฐานหลัก สามารถสรุปไดวา พฤติกรรมการใชชีวิตดาน
การใชจายไมแตกตางกันในแตละชั้นป ที่ระดับนัยสำคัญ 0.05 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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สมมติฐานงานวจิัยขอที ่1.4.4 พฤติกรรมการใชชีวิตดานการใชจายแตกตางกันในแตละเกรด
เฉลี่ย 

สมมติฐานทางสถิติ 
0 1 2 3 4H :   =             

 
1 i jH :         อยางนอย 1 คู ;  i  j  

จากการทดสอบขอกำหนดเบื้องตนตามรายละเอียดดังภาคผนวก ค (ตารางที่ 4 ค) พบวา ไม
เปนไปตามขอกำหนดเบื้องตนของการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว จึงใช Kruskal – Wallis H 
เปนสถิติทดสอบในการทดสอบสมมติฐาน 
 
ตารางที่ 4.49 จำนวน คาเฉลี่ย คาสถิติทดสอบ และคา p - value ของผลการทดสอบความแตกตาง
ของพฤติกรรมการใชชีวิตดานการใชจาย จำแนกในแตละเกรดเฉลี่ย 

เกรดเฉลีย่ 
จำนวน  
(คน) 

คาเฉลีย่ 
(Mean) 

สถิตทิดสอบ p - value 

ต่ำกวา 2.50 71 3.27 

H = 0.779 0.677ns 
2.50 – 2.99 140 3.20 

3.00 – 3.49 119 3.15 

3.50 – 4.00 48 2.98 

หมายเหตุ : ns หมายถึงไมแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญ 
 
จากตารางที่ 4.49 พบวาคา H ที่ไดมีคาเทากับ 0.779 และคา p – value เทากับ 0.677 ซึ่ง

มากกวาระดับนัยสำคัญ 0.05 จึงยอมรับสมมติฐานหลัก สามารถสรุปไดวา พฤติกรรมการใชชีวิตดาน
การใชจายไมแตกตางกันในแตละเกรดเฉลี่ย ที่ระดับนัยสำคัญ 0.05 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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สมมติฐานงานวิจัยขอที่ 1.4.5 พฤติกรรมการใชชีวิตดานการใชจายแตกตางกันในแตละที่พัก
อาศัย 

สมมติฐานทางสถิติ 
0 1 2 3H :   =          

 
1 i jH :         อยางนอย 1 คู ;  i  j  

จากการทดสอบขอกำหนดเบื้องตนตามรายละเอียดดังภาคผนวก ค (ตารางที่ 5 ค) พบวา 
เปนไปตามขอกำหนดเบื้องตนของการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว จึงใช One-Way Analysis 
of Variance เปนสถิติทดสอบในการทดสอบสมมติฐาน 
 
ตารางที่ 4.50 จำนวน คาเฉลี่ย คาสถิติทดสอบ และคา p - value ของผลการทดสอบความแตกตาง
ของพฤติกรรมการใชชีวิตดานการใชจาย จำแนกในแตละที่พักอาศัย 

ที่พักอาศยั 
จำนวน  
(คน) 

คาเฉลีย่ 
(Mean) 

สถิตทิดสอบ p - value 

บาน 94 2.99b 

F = 10.205 0.000* หอพักในสถาบัน 66 3.03b 

หอพักนอกสถาบัน 220 3.29a 

หมายเหตุ : * หมายถึงปฏิเสธ 0H  ที่ระดับนัยสำคัญ 0.05 

     ตัวอักษรที่เหมือนกัน หมายถึง ไมแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ 
 
จากตารางที่ 4.50 พบวาคา F ที่ไดมีคาเทากับ 10.205 และคา p – value เทากับ 0.000 ซ่ึง

นอยกวาระดับนัยสำคัญ 0.05 จึงปฏิเสธสมมติฐานหลัก สามารถสรุปไดวา พฤติกรรมการใชชีวิตดาน
การใชจายแตกตางกันในแตละที่พักอาศัย อยางนอย 2 กลุม ที่ระดับนัยสำคัญ 0.05 เนื่องจากปฏิเสธ
สมมติฐานหลัก จึงทดสอบข้ันตอนตอไปดวยการเปรียบเทียบเชิงซอน 

จากการทำการเปรียบเทียบเชิงซอนของพฤติกรรมการใชชีวิตดานการใชจาย จำแนกในแตละ
ที่พักอาศัย สามารถแบงไดเปน 2 กลุม คือ กลุมท่ี 1 ไดแก หอพักนอกสถาบัน กลุมท่ี 2 ไดแก หอพัก
ในสถาบัน และบาน สามารถสรุปไดวา กลุมท่ี 1 มีการใชจายในการดำเนินชีวิตมากกวากลุมที่ 2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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สมมติฐานงานวิจัยขอที่ 1.4.6 พฤติกรรมการใชชีวิตดานการใชจายแตกตางกันในแตละ
รายรับตอเดือนของนักศึกษา 

สมมติฐานทางสถิติ 
0 1 2 5H :   =   = ...       

 
1 i jH :         อยางนอย 1 คู ;  i  j  

จากการทดสอบขอกำหนดเบื้องตนตามรายละเอียดดังภาคผนวก ค (ตารางที่ 6 ค) พบวา 
เปนไปตามขอกำหนดเบื้องตนของการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว จึงใช One-Way Analysis 
of Variance เปนสถิติทดสอบในการทดสอบสมมติฐาน 
 
ตารางที่ 4.51 จำนวน คาเฉลี่ย คาสถิติทดสอบ และคา p - value ของผลการทดสอบความแตกตาง
ของพฤติกรรมการใชชีวิตดานการใชจาย จำแนกในแตละรายรับตอเดือนของนักศึกษา 

รายรบัตอเดอืนของ
นักศึกษา 

จำนวน  
(คน) 

คาเฉลีย่ 
(Mean) 

สถิตทิดสอบ p - value 

นอยกวา 4,000 บาท 49 3.08 

F = 1.264 0.284ns 

4,000 – 5,000 บาท 96 3.16 

5,001 – 6,000 บาท 59 3.10 

6,001 – 7,000 บาท 53 3.15 

มากกวา 7,000 บาท 123 3.27 

หมายเหตุ : ns หมายถึงไมแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญ 
 
จากตารางที่ 4.51 พบวาคา F ที่ไดมีคาเทากับ 1.264 และคา p – value เทากับ 0.284 ซึ่ง

มากกวาระดับนัยสำคัญ 0.05 จึงยอมรับสมมติฐานหลัก สามารถสรุปไดวา พฤติกรรมการใชชีวิตดาน
การใชจายไมแตกตางกันในแตละรายรับตอเดือนของนักศึกษา ที่ระดับนัยสำคัญ 0.05 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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สมมติฐานงานวิจัยขอที่ 1.4.7 พฤติกรรมการใชชีวิตดานการใชจายแตกตางกันในแตละอาชีพ
ของผูปกครอง 

สมมติฐานทางสถิติ 
0 1 2 6H :   =   = ...       

 
1 i jH :         อยางนอย 1 คู ;  i  j  

จากการทดสอบขอกำหนดเบื้องตนตามรายละเอียดดังภาคผนวก ค (ตารางที่ 7 ค) พบวา 
เปนไปตามขอกำหนดเบื้องตนของการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว จึงใช One-Way Analysis 
of Variance เปนสถิติทดสอบในการทดสอบสมมติฐาน 
 
ตารางที่ 4.52 จำนวน คาเฉลี่ย คาสถิติทดสอบ และคา p - value ของผลการทดสอบความแตกตาง
ของพฤติกรรมการใชชีวิตดานการใชจาย จำแนกในแตละอาชีพของผูปกครอง 

อาชีพของผูปกครอง 
จำนวน  
(คน) 

คาเฉลีย่ 
(Mean) 

สถิตทิดสอบ p - value 

ขาราชการ / พนักงาน
รัฐวิสาหกิจ 

63 3.05 

F = 0.827 0.521ns 

พนักงานเอกชน 81 3.18 

ธุรกิจสวนตัว 112 3.22 

เกษตรกร 33 3.17 

รับจางทั่วไป 80 3.21 

วางงาน 9 3.00 

หมายเหตุ : ns หมายถึงไมแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญ 
 
จากตารางที่ 4.52 พบวาคา F ที่ไดมีคาเทากับ 0.827 และคา p – value เทากับ 0.521 ซึ่ง

มากกวาระดับนัยสำคัญ 0.05 จึงยอมรับสมมติฐานหลัก สามารถสรุปไดวา พฤติกรรมการใชชีวิตดาน
การใชจายไมแตกตางกันในแตละอาชีพของผูปกครอง ที่ระดับนัยสำคัญ 0.05 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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สมมติฐานงานวิจัยขอที่ 1.4.8 พฤติกรรมการใชชีวิตดานการใชจายแตกตางกันในแตละ
ความสัมพันธระหวางบิดามารดา 

สมมติฐานทางสถิติ 
0 1 2 3H :   =          

 
1 i jH :         อยางนอย 1 คู ;  i  j  

จากการทดสอบขอกำหนดเบื้องตนตามรายละเอียดดังภาคผนวก ค (ตารางที่ 8 ค) พบวา 
เปนไปตามขอกำหนดเบื้องตนของการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว จึงใช One-Way Analysis 
of Variance เปนสถิติทดสอบในการทดสอบสมมติฐาน 
 
ตารางที่ 4.53 จำนวน คาเฉลี่ย คาสถิติทดสอบ และคา p - value ของผลการทดสอบความแตกตาง
ของพฤติกรรมการใชชีวิตดานการใชจาย จำแนกในแตละความสัมพันธระหวางบิดามารดา 

ความสมัพนัธระหวาง 
บดิามารดา 

จำนวน  
(คน) 

คาเฉลีย่ 
(Mean) 

สถิตทิดสอบ p - value 

อยูดวยกัน 249 3.17 

F = 1.197 0.303ns แยกกันอยู / หยาราง 120 3.20 

บิดา / มารดาเสียชีวิต 11 2.90 

หมายเหตุ : ns หมายถึงไมแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญ 
 
จากตารางที่ 4.53 พบวาคา F ที่ไดมีคาเทากับ 1.197 และคา p – value เทากับ 0.303 ซึ่ง

มากกวาระดับนัยสำคัญ 0.05 จึงยอมรับสมมติฐานหลัก สามารถสรุปไดวา พฤติกรรมการใชชีวิตดาน
การใชจายไมแตกตางกันในแตละความสัมพันธระหวางบิดามารดา ที่ระดับนัยสำคัญ 0.05 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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สมมติฐานงานวิจัยขอที่ 1.4.9 พฤติกรรมการใชชีวิตดานการใชจายแตกตางกันในแตละ
จำนวนพี่นอง  

สมมติฐานทางสถิติ 
0 1 2 3 4H :   =             

 
1 i jH :         อยางนอย 1 คู ;  i  j  

จากการทดสอบขอกำหนดเบื้องตนตามรายละเอียดดังภาคผนวก ค (ตารางที่ 9 ค) พบวา 
เปนไปตามขอกำหนดเบื้องตนของการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว จึงใช One-Way Analysis 
of Variance เปนสถิติทดสอบในการทดสอบสมมติฐาน 
 
ตารางที่ 4.54 จำนวน คาเฉลี่ย คาสถิติทดสอบ และคา p - value ของผลการทดสอบความแตกตาง
ของพฤติกรรมการใชชีวิตดานการใชจาย จำแนกในแตละจำนวนพี่นอง(รวมนักศึกษา) 

จำนวนพีน่อง
(รวมนักศึกษา) 

จำนวน  
(คน) 

คาเฉลีย่ 
(Mean) 

สถิตทิดสอบ p - value 

1 คน 92 3.14 

F = 1.520 0.209ns 
2 คน 208 3.22 

3 คน 64 3.13 

มากกวา 3 คน 15 2.90 

หมายเหตุ : ns หมายถึงไมแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญ 
 
จากตารางที่ 4.54 พบวาคา F ที่ไดมีคาเทากับ 1.520 และคา p – value เทากับ 0.209 ซึ่ง

มากกวาระดับนัยสำคัญ 0.05 จึงยอมรับสมมติฐานหลัก สามารถสรุปไดวา พฤติกรรมการใชชีวิตดาน
การใชจายไมแตกตางกันในแตละจำนวนพี่นอง(รวมนักศึกษา) ที่ระดับนัยสำคัญ 0.05 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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สมมติฐานงานวิจัยขอที่ 1.4.10 พฤติกรรมการใชชีวิตดานการใชจายแตกตางกันในแตละ
ยานพาหนะท่ีนิยมใชเดินทางไป – กลับระหวางที่พักอาศัยกับสถาบัน 

สมมติฐานทางสถิติ 
0 1 2 5H :   =   = ...       

 
1 i jH :         อยางนอย 1 คู ;  i  j  

จากการทดสอบขอกำหนดเบื้องตนตามรายละเอียดดังภาคผนวก ค (ตารางที่ 10 ค) พบวา 
เปนไปตามขอกำหนดเบื้องตนของการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว จึงใช One-Way Analysis 
of Variance เปนสถิติทดสอบในการทดสอบสมมติฐาน 
 
ตารางที่ 4.55 จำนวน คาเฉลี่ย คาสถิติทดสอบ และคา p - value ของผลการทดสอบความแตกตาง
ของพฤติกรรมการใชชีวิตดานการใชจาย จำแนกในแตละยานพาหนะที่นิยมใชเดินทางไป – กลับ
ระหวางที่พักอาศัยกับสถาบัน 

ยานพาหนะทีน่ยิมใช 
จำนวน  
(คน) 

คาเฉลีย่ 
(Mean) 

สถิตทิดสอบ p - value 

รถจักรยานยนต 94 3.06b 

F = 2.726 0.029* 

รถยนตสวนตัว 48 3.06b 

รถประจำทาง 103 3.21ab 

รถจักรยานยนต
รับจาง 

72 3.34a 

เดิน 53 3.20ab 

หมายเหตุ : * หมายถึงปฏิเสธ 0H  ที่ระดับนัยสำคัญ 0.05 

     ตัวอักษรที่เหมือนกัน หมายถึง ไมแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ 
 
จากตารางที่ 4.55 พบวาคา F ที่ไดมีคาเทากับ 2.726 และคา p – value เทากับ 0.029 ซึ่ง

นอยกวาระดับนัยสำคัญ 0.05 จึงปฏิเสธสมมติฐานหลัก สามารถสรุปไดวา พฤติกรรมการใชชีวิตดาน
การใชจายแตกตางกันในแตละยานพาหนะที่นิยมใชเดินทางไป – กลับระหวางที่พักอาศัยกับสถาบัน 
อยางนอย 2 กลุม ที่ระดับนัยสำคัญ 0.05 เนื่องจากปฏิเสธสมมติฐานหลัก จึงทดสอบขั้นตอนตอไป
ดวยการเปรียบเทียบเชิงซอน 

จากการทำการเปรียบเทียบเชิงซอนของพฤติกรรมการใชชีวิตดานการใชจาย จำแนกในแตละ
ยานพาหนะที่นิยมใชเดินทางไป – กลับระหวางที่พักอาศัยกับสถาบัน สามารถแบงไดเปน 2 กลุม คือ 
กล ุ มที ่  1 ได แก  รถประจำทาง รถยนตส วนตัวและเด ิน กล ุ มที ่  2 ได แก รถจ ักรยานยนต 
รถจักรยานยนตรับจาง รถประจำทางและเดิน สามารถสรุปไดวา กลุมที่ 1 มีการใชจายในการดำเนิน
ชีวิตมากกวากลุมที่ 2 

 
 
 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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สมมติฐานงานวจิยัขอที่ 2 พฤติกรรมการใชชีวิตดานการศึกษา ดานสังคม ดานการมีสวนรวม
ในกิจกรรม และดานการใชจายแตกตางกันในแตละปจจัยทางเศรษฐกิจ 

สมมติฐานงานวิจัยขอที่ 2.1 พฤติกรรมการใชชีวิตดานการศึกษาแตกตางกันในแตละปจจัย
ทางเศรษฐกิจ 

สมมติฐานงานวิจัยขอที่ 2.1.1 พฤติกรรมการใชชีวิตดานการศึกษาแตกตางกันในแตละ
คาใชจายตอวันสำหรับเดินทาง 

สมมติฐานทางสถิติ 
0 1 2 3 4H :   =             

 
1 i jH :         อยางนอย 1 คู ;  i  j  

จากการทดสอบขอกำหนดเบื้องตนตามรายละเอียดดังภาคผนวก ค (ตารางที่ 11 ค) พบวา 
เปนไปตามขอกำหนดเบื้องตนของการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว จึงใช One-Way Analysis 
of Variance เปนสถิติทดสอบในการทดสอบสมมติฐาน 
 
ตารางที่ 4.56 จำนวน คาเฉลี่ย คาสถิติทดสอบ และคา p - value ของผลการทดสอบความแตกตาง
ของพฤติกรรมการใชชีวิตดานการศึกษา จำแนกในแตละคาใชจายตอวันสำหรับเดินทาง 

คาใชจายตอวนั
สำหรับเดนิทาง 

จำนวน  
(คน) 

คาเฉลีย่ 
(Mean) 

สถิตทิดสอบ p - value 

ไมมีคาใชจาย 91 3.19 

F = 2.150 0.094ns 
นอยกวา 50 บาท 154 3.13 

50 – 100 บาท 86 3.16 

มากกวา 100 บาท 49 2.97 

หมายเหตุ : ns หมายถึงไมแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญ 
 
จากตารางที่ 4.56 พบวาคา F ที่ไดมีคาเทากับ 2.150 และคา p – value เทากับ 0.094 ซึ่ง

มากกวาระดับนัยสำคัญ 0.05 จึงยอมรับสมมติฐานหลัก สามารถสรุปไดวา พฤติกรรมการใชชีวิตดาน
การศึกษาไมแตกตางกันในแตละคาใชจายตอวันสำหรับเดินทาง ที่ระดับนัยสำคัญ 0.05 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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สมมติฐานงานวิจัยขอที่ 2.1.2 พฤติกรรมการใชชีวิตดานการศึกษาแตกตางกันในแตละการ
ทำงานพิเศษ 

สมมติฐานทางสถิติ 
0 1 2H :   =      

 1 1 2H :        

จากการทดสอบขอกำหนดเบื้องตนตามรายละเอียดดังภาคผนวก ค (ตารางที่ 12 ค) พบวา 
เปนไปตามขอกำหนดเบื้องตนของการทดสอบคา Z จึงใช Z – test เปนสถิติทดสอบในการทดสอบ
สมมติฐาน 
 
ตารางที่ 4.27 จำนวน คาเฉลี่ย คาสถิติทดสอบ และคา p - value ของผลการทดสอบความแตกตาง
ของพฤติกรรมการใชชีวิตดานการศึกษา จำแนกในแตละการทำงานพิเศษ 

การทำงาน
พิเศษ 

จำนวน  
(คน) 

คาเฉลีย่ 
(Mean) 

สถิตทิดสอบ p - value 

ทำ 49 3.06 
Z = -1.010 0.317ns 

ไมไดทำ 331 3.14 

หมายเหตุ : ns หมายถึงไมแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญ 
 
จากตารางที่ 4.57 พบวาคา Z ที่ไดมีคาเทากับ -1.010 และคา p – value เทากับ 0.317 ซ่ึง

มากกวาระดับนัยสำคัญ 0.05 จึงยอมรับสมมติฐานหลัก สามารถสรุปไดวา พฤติกรรมการใชชีวิตดาน
การศึกษาไมแตกตางกันในแตละการทำงานพิเศษ ที่ระดับนัยสำคัญ 0.05  

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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สมมติฐานงานวิจัยขอที่ 2.1.3 พฤติกรรมการใชชีวิตดานการศึกษาแตกตางกันในแตละการ
กูยืมเงินจากกองทุนใหกูยืมเพ่ือการศึกษา 

สมมติฐานทางสถิติ 
0 1 2 3H :   =          

 
1 i jH :         อยางนอย 1 คู ;  i  j  

จากการทดสอบขอกำหนดเบื้องตนตามรายละเอียดดังภาคผนวก ค (ตารางที่ 13 ค) พบวา 
เปนไปตามขอกำหนดเบื้องตนของการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว จึงใช One-Way Analysis 
of Variance เปนสถิติทดสอบในการทดสอบสมมติฐาน 
 
ตารางที่ 4.58 จำนวน คาเฉลี่ย คาสถิติทดสอบ และคา p - value ของผลการทดสอบความแตกตาง
ของพฤติกรรมการใชชีวิตดานการศึกษา จำแนกในแตละการกูยืมเงินจากกองทุนใหกูยืมเพ่ือการศึกษา 

การกูยมืเงนิจาก
กองทนุใหกูยืมเพือ่

การศึกษา 

จำนวน  
(คน) 

คาเฉลีย่ 
(Mean) 

สถิตทิดสอบ p - value 

ไมไดกูยืม 276 3.13 

F = 0.136 0.873ns ทุน กยศ. 96 3.12 

ทุน กรอ. 6 3.04 

หมายเหตุ : ns หมายถึงไมแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญ 
 
จากตารางที่ 4.58 พบวาคา F ที่ไดมีคาเทากับ 0.136 และคา p – value เทากับ 0.873 ซึ่ง

มากกวาระดับนัยสำคัญ 0.05 จึงยอมรับสมมติฐานหลัก สามารถสรุปไดวา พฤติกรรมการใชชีวิตดาน
การศึกษาไมแตกตางกันในแตละการกูยืมเงินจากกองทุนใหกูยืมเพ่ือการศึกษา ที่ระดับนัยสำคัญ 0.05 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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สมมติฐานงานวิจัยขอที่ 2.2 พฤติกรรมการใชชีวิตดานสังคมแตกตางกันในแตละปจจัยทาง
เศรษฐกิจ 

สมมติฐานงานวิจัยขอที่ 2.2.1 พฤติกรรมการใชชีวิตดานสังคมแตกตางกันในแตละคาใชจาย
ตอวันสำหรับเดินทาง 

สมมติฐานทางสถิติ 
0 1 2 3 4H :   =             

 
1 i jH :         อยางนอย 1 คู ;  i  j  

จากการทดสอบขอกำหนดเบื้องตนตามรายละเอียดดังภาคผนวก ค (ตารางที่ 11 ค) พบวา 
เปนไปตามขอกำหนดเบื้องตนของการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว จึงใช One-Way Analysis 
of Variance เปนสถิติทดสอบในการทดสอบสมมติฐาน 
 
ตารางที่ 4.59 จำนวน คาเฉลี่ย คาสถิติทดสอบ และคา p - value ของผลการทดสอบความแตกตาง
ของพฤติกรรมการใชชีวิตดานสังคม จำแนกในแตละคาใชจายตอวันสำหรับเดินทาง 

คาใชจายตอวนั
สำหรับเดนิทาง 

จำนวน  
(คน) 

คาเฉลีย่ 
(Mean) 

สถิตทิดสอบ p - value 

ไมมีคาใชจาย 91 3.22 

F = 0.541 0.655ns 
นอยกวา 50 บาท 154 3.21 

50 – 100 บาท 86 3.17 

มากกวา 100 บาท 49 3.14 

หมายเหตุ : ns หมายถึงไมแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญ 
 
จากตารางที่ 4.59 พบวาคา F ที่ไดมีคาเทากับ 0.541 และคา p – value เทากับ 0.655 ซึ่ง

มากกวาระดับนัยสำคัญ 0.05 จึงยอมรับสมมติฐานหลัก สามารถสรุปไดวา พฤติกรรมการใชชีวิตดาน
สังคมไมแตกตางกันในแตละคาใชจายตอวันสำหรับเดินทาง ที่ระดับนัยสำคัญ 0.05 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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สมมติฐานงานวจิยัขอที่ 2.2.2 พฤติกรรมการใชชีวิตดานสังคมแตกตางกันในแตละการทำงาน
พิเศษ 

สมมติฐานทางสถิติ 
0 1 2H :   =      

 1 1 2H :        

จากการทดสอบขอกำหนดเบื้องตนตามรายละเอียดดังภาคผนวก ค (ตารางที่ 12 ค) พบวา 
เปนไปตามขอกำหนดเบื้องตนของการทดสอบคา Z จึงใช Z – test เปนสถิติทดสอบในการทดสอบ
สมมติฐาน 
 
ตารางที่ 4.60 จำนวน คาเฉลี่ย คาสถิติทดสอบ และคา p - value ของผลการทดสอบความแตกตาง
ของพฤติกรรมการใชชีวิตดานสังคม จำแนกในแตละการทำงานพิเศษ 

การทำงาน
พิเศษ 

จำนวน  
(คน) 

คาเฉลีย่ 
(Mean) 

สถิตทิดสอบ p - value 

ทำ 49 3.14 
Z  = -0.878 0.384ns 

ไมไดทำ 331 3.20 

หมายเหตุ : ns หมายถึงไมแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญ 
 
จากตารางที่ 4.60 พบวาคา Z ที่ไดมีคาเทากับ -0.878 และคา p – value เทากับ 0.384 ซึ่ง

มากกวาระดับนัยสำคัญ 0.05 จึงยอมรับสมมติฐานหลัก สามารถสรุปไดวา พฤติกรรมการใชชีวิตดาน
สังคมไมแตกตางกันในแตละการทำงานพิเศษ ที่ระดับนัยสำคัญ 0.05 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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สมมติฐานงานวิจัยขอที่ 2.2.3 พฤติกรรมการใชชีวิตดานสังคมแตกตางกันในแตละการกูยืม
เงินจากกองทุนใหกูยืมเพ่ือการศึกษา 

สมมติฐานทางสถิติ 
0 1 2 3H :   =          

 
1 i jH :         อยางนอย 1 คู ;  i  j  

จากการทดสอบขอกำหนดเบื้องตนตามรายละเอียดดังภาคผนวก ค (ตารางที่ 13 ค) พบวา 
เปนไปตามขอกำหนดเบื้องตนของการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว จึงใช One-Way Analysis 
of Variance เปนสถิติทดสอบในการทดสอบสมมติฐาน 
 
ตารางที่ 4.61 จำนวน คาเฉลี่ย คาสถิติทดสอบ และคา p - value ของผลการทดสอบความแตกตาง
ของพฤติกรรมการใชชีวิตดานสังคม จำแนกในแตละการกูยืมเงินจากกองทุนใหกูยืมเพ่ือการศึกษา 

การกูยมืเงนิจาก
กองทนุใหกูยืมเพือ่

การศึกษา 

จำนวน  
(คน) 

คาเฉลีย่ 
(Mean) 

สถิตทิดสอบ p - value 

ไมไดกูยืม 276 3.19 

F = 0.791 0.454ns ทุน กยศ. 96 3.21 

ทุน กรอ. 6 2.99 

หมายเหตุ : ns หมายถึงไมแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญ 
 
จากตารางที่ 4.61 พบวาคา F ที่ไดมีคาเทากับ 0.791 และคา p – value เทากับ 0.454 ซึ่ง

มากกวาระดับนัยสำคัญ 0.05 จึงยอมรับสมมติฐานหลัก สามารถสรุปไดวา พฤติกรรมการใชชีวิตดาน
สังคมไมแตกตางกันในแตละการกูยืมเงินจากกองทุนใหกูยืมเพ่ือการศึกษา ที่ระดับนัยสำคัญ 0.05 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้



112 
 

สมมติฐานงานวิจัยขอที่ 2.3 พฤติกรรมการใชชีวิตดานการมีสวนรวมในกิจกรรมแตกตางกัน   
ในแตละปจจัยทางเศรษฐกิจ 

สมมติฐานงานวิจัยขอที่ 2.3.1 พฤติกรรมการใชชีวิตดานการมีสวนรวมในกิจกรรมแตกตาง
กัน   ในแตละคาใชจายตอวันสำหรับเดินทาง 

สมมติฐานทางสถิติ 
0 1 2 3 4H :   =             

 
1 i jH :         อยางนอย 1 คู ;  i  j  

จากการทดสอบขอกำหนดเบื้องตนตามรายละเอียดดังภาคผนวก ค (ตารางที่ 11 ค) พบวา 
เปนไปตามขอกำหนดเบื้องตนของการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว จึงใช One-Way Analysis 
of Variance เปนสถิติทดสอบในการทดสอบสมมติฐาน 
 
ตารางที่ 4.62 จำนวน คาเฉลี่ย คาสถิติทดสอบ และคา p - value ของผลการทดสอบความแตกตาง
ของพฤติกรรมการใชชีวิตดานการมีสวนรวมในกิจกรรม จำแนกในแตละคาใชจายตอวันสำหรับ
เดินทาง 

คาใชจายตอวนั
สำหรับเดนิทาง 

จำนวน  
(คน) 

คาเฉลีย่ 
(Mean) 

สถิตทิดสอบ p - value 

ไมมีคาใชจาย 91 2.39 

F = 1.382 0.248ns 
นอยกวา 50 บาท 154 2.59 

50 – 100 บาท 86 2.48 

มากกวา 100 บาท 49 2.41 

หมายเหตุ : ns หมายถึงไมแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญ 
 
จากตารางที่ 4.62 พบวาคา F ที่ไดมีคาเทากับ 1.382 และคา p – value เทากับ 0.248 ซึ่ง

มากกวาระดับนัยสำคัญ 0.05 จึงยอมรับสมมติฐานหลัก สามารถสรุปไดวา พฤติกรรมการใชชีวิตดาน
การมีสวนรวมในกิจกรรมไมแตกตางกันในแตละคาใชจายตอวันสำหรับเดินทาง ที่ระดับนัยสำคัญ 
0.05 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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สมมติฐานงานวิจัยขอที่ 2.3.2 พฤติกรรมการใชชีวิตดานการมีสวนรวมในกิจกรรมแตกตาง
กันในแตละการทำงานพิเศษ 

สมมติฐานทางสถิติ 
0 1 2H :   =      

 1 1 2H :        

จากการทดสอบขอกำหนดเบื้องตนตามรายละเอียดดังภาคผนวก ค (ตารางที่ 12 ค) พบวา 
เปนไปตามขอกำหนดเบื้องตนของการทดสอบคา Z จึงใช Z – test เปนสถิติทดสอบในการทดสอบ
สมมติฐาน 
 
ตารางที่ 4.63 จำนวน คาเฉลี่ย คาสถิติทดสอบ และคา p - value ของผลการทดสอบความแตกตาง
ของพฤติกรรมการใชชีวิตดานการมีสวนรวมในกิจกรรม จำแนกในแตละการทำงานพิเศษ 

การทำงาน
พิเศษ 

จำนวน  
(คน) 

คาเฉลีย่ 
(Mean) 

สถิตทิดสอบ p - value 

ทำ 49 2.43 
Z = -0.656 0.514ns 

ไมไดทำ 331 2.50 

หมายเหตุ : ns หมายถึงไมแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญ 
 
จากตารางที่ 4.63 พบวาคา Z ที่ไดมีคาเทากับ -0.656 และคา p – value เทากับ 0.514 ซึ่ง

มากกวาระดับนัยสำคัญ 0.05 จึงยอมรับสมมติฐานหลัก สามารถสรุปไดวา พฤติกรรมการใชชีวิตดาน
การมีสวนรวมในกิจกรรมไมแตกตางกันในแตละการทำงานพิเศษ ที่ระดับนัยสำคัญ 0.05 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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สมมติฐานงานวิจัยขอที่ 2.3.3 พฤติกรรมการใชชีวิตดานการมีสวนรวมในกิจกรรมแตกตาง
กันในแตละการกูยืมเงินจากกองทุนใหกูยืมเพ่ือการศึกษา 

สมมติฐานทางสถิติ 
0 1 2 3H :   =          

 
1 i jH :         อยางนอย 1 คู ;  i  j  

จากการทดสอบขอกำหนดเบื้องตนตามรายละเอียดดังภาคผนวก ค (ตารางที่ 13 ค) พบวา 
เปนไปตามขอกำหนดเบื้องตนของการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว จึงใช One-Way Analysis 
of Variance เปนสถิติทดสอบในการทดสอบสมมติฐาน 
 
ตารางที่ 4.64 จำนวน คาเฉลี่ย คาสถิติทดสอบ และคา p - value ของผลการทดสอบความแตกตาง
ของพฤติกรรมการใชชีวิตดานการมีสวนรวมในกิจกรรม จำแนกในแตละการกูยืมเงินจากกองทุนให
กูยืมเพ่ือการศึกษา 

การกูยมืเงนิจาก
กองทนุใหกูยืมเพือ่

การศึกษา 

จำนวน  
(คน) 

คาเฉลีย่ 
(Mean) 

สถิตทิดสอบ p - value 

ไมไดกูยืม 276 2.47 

F = 0.463 0.630ns ทุน กยศ. 96 2.56 

ทุน กรอ. 6 2.51 

หมายเหตุ : ns หมายถึงไมแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญ 
 
จากตารางที่ 4.64 พบวาคา F ที่ไดมีคาเทากับ 0.463 และคา p – value เทากับ 0.630 ซึ่ง

มากกวาระดับนัยสำคัญ 0.05 จึงยอมรับสมมติฐานหลัก สามารถสรุปไดวา พฤติกรรมการใชชีวิตดาน
การมีสวนรวมในกิจกรรมไมแตกตางกันในแตละการกูยืมเงินจากกองทุนใหกูยืมเพ่ือการศึกษาที่ระดับ
นัยสำคัญ 0.05 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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สมมติฐานงานวิจัยขอที่ 2.4 พฤติกรรมการใชชีวิตดานการใชจายแตกตางกันในแตละปจจัย
ทางเศรษฐกิจ 

สมมติฐานงานวิจัยขอที่ 2.4.1 พฤติกรรมการใชชีวิตดานการใชจายแตกตางกันในแตละ
คาใชจายตอวันสำหรับเดินทาง 

สมมติฐานทางสถิติ 
0 1 2 3 4H :   =             

 
1 i jH :         อยางนอย 1 คู ;  i  j  

จากการทดสอบขอกำหนดเบื้องตนตามรายละเอียดดังภาคผนวก ค (ตารางที่ 11 ค) พบวา 
เปนไปตามขอกำหนดเบื้องตนของการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว จึงใช One-Way Analysis 
of Variance เปนสถิติทดสอบในการทดสอบสมมติฐาน 
 
ตารางที่ 4.65 จำนวน คาเฉลี่ย คาสถิติทดสอบ และคา p - value ของผลการทดสอบความแตกตาง
ของพฤติกรรมการใชชีวิตดานการใชจาย จำแนกในแตละคาใชจายตอวันสำหรับเดินทาง 

คาใชจายตอวนั
สำหรับเดนิทาง 

จำนวน  
(คน) 

คาเฉลีย่ 
(Mean) 

สถิตทิดสอบ p - value 

ไมมีคาใชจาย 91 3.08 

F = 1.566 0.197ns 
นอยกวา 50 บาท 154 3.25 

50 – 100 บาท 86 3.15 

มากกวา 100 บาท 49 3.14 

หมายเหตุ : ns หมายถึงไมแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญ 
 
จากตารางที่ 4.65 พบวาคา F ที่ไดมีคาเทากับ 1.566 และคา p – value เทากับ 0.197 ซึ่ง

มากกวาระดับนัยสำคัญ 0.05 จึงยอมรับสมมติฐานหลัก สามารถสรุปไดวา พฤติกรรมการใชชีวิตดาน
การใชจายไมแตกตางกันในแตละคาใชจายตอวันสำหรับเดินทาง ที่ระดับนัยสำคัญ 0.05 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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สมมติฐานงานวิจัยขอที่ 2.4.2 พฤติกรรมการใชชีวิตดานการใชจายแตกตางกันในแตละการ
ทำงานพิเศษ 

สมมติฐานทางสถิติ 
0 1 2H :   =     

 1 1 2H :        

จากการทดสอบขอกำหนดเบื้องตนตามรายละเอียดดังภาคผนวก ค (ตารางที่ 12 ค) พบวา 
เปนไปตามขอกำหนดเบื้องตนของการทดสอบคา Z จึงใช Z – test เปนสถิติทดสอบในการทดสอบ
สมมติฐาน 
 
ตารางที่ 4.66 จำนวน คาเฉลี่ย คาสถิติทดสอบ และคา p - value ของผลการทดสอบความแตกตาง
ของพฤติกรรมการใชชีวิตดานการใชจาย จำแนกในแตละการทำงานพิเศษ 

การทำงาน
พิเศษ 

จำนวน  
(คน) 

คาเฉลีย่ 
(Mean) 

สถิตทิดสอบ p - value 

ทำ 49 3.11 
Z = -0.805 0.424ns 

ไมไดทำ 331 3.18 

หมายเหตุ : ns หมายถึงไมแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญ 
 
จากตารางที่ 4.66 พบวาคา Z ที่ไดมีคาเทากับ -0.805 และคา p – value เทากับ 0.424 ซึ่ง

มากกวาระดับนัยสำคัญ 0.05 จึงยอมรับสมมติฐานหลัก สามารถสรุปไดวา พฤติกรรมการใชชีวิตดาน
การใชจายไมแตกตางกันในแตละการทำงานพิเศษ ที่ระดับนัยสำคัญ 0.05 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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สมมติฐานงานวิจัยขอที่ 2.4.3 พฤติกรรมการใชชีวิตดานการใชจายแตกตางกันในแตละการ
กูยืมเงินจากกองทุนใหกูยืมเพ่ือการศึกษา 

สมมติฐานทางสถิติ 
0 1 2 3H :   =          

 
1 i jH :         อยางนอย 1 คู ;  i  j  

จากการทดสอบขอกำหนดเบื้องตนตามรายละเอียดดังภาคผนวก ค (ตารางที่ 13 ค) พบวา 
เปนไปตามขอกำหนดเบื้องตนของการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว จึงใช One-Way Analysis 
of Variance เปนสถิติทดสอบในการทดสอบสมมติฐาน 
 
ตารางที่ 4.67 จำนวน คาเฉลี่ย คาสถิติทดสอบ และคา p - value ของผลการทดสอบความแตกตาง
ของพฤติกรรมการใชชีวิตดานการใชจาย จำแนกในแตละการกู ยืมเงินจากกองทุนใหกู ยืมเพ่ือ
การศึกษา 

การกูยมืเงนิจาก
กองทนุใหกูยืมเพือ่

การศึกษา 

จำนวน  
(คน) 

คาเฉลีย่ 
(Mean) 

สถิตทิดสอบ p - value 

ไมไดกูยืม 276 3.16 

F = 0.433 0.649ns ทุน กยศ. 96 3.20 

ทุน กรอ. 6 2.97 

หมายเหตุ : ns หมายถึงไมแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญ 
 
จากตารางที่ 4.67 พบวาคา F ที่ไดมีคาเทากับ 0.433 และคา p – value เทากับ 0.649 ซึ่ง

มากกวาระดับนัยสำคัญ 0.05 จึงยอมรับสมมติฐานหลัก สามารถสรุปไดวา พฤติกรรมการใชชีวิตดาน
การใชจายไมแตกตางกันในแตละการกูยืมเงินจากกองทุนใหกูยืมเพ่ือการศึกษา ที่ระดับนัยสำคัญ 0.05 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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118 
 

บทที ่5 

สรปุผลการวิจัยและการอภิปรายผล 
 

งานวิจัยเรื่อง “พฤติกรรมการใชชีวิตของนักศึกษาคณะวิทยาศาสตรสถาบันเทคโนโลยีพระ
จอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง” โดยมีวัตถุประสงคการวิจัย 3 ขอ คือ 1.เพื่อศึกษาพฤติกรรมการ
ใชชีวิตของนักศึกษาคณะวิทยาศาสตร สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง  2.
เพ่ือวิเคราะหพฤติกรรมการใชชีวิตของนักศึกษาคณะวิทยาศาสตร สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจา
คุณทหารลาดกระบัง จำแนกในแตละลักษณะสวนบุคคล 3. เพื่อวิเคราะหพฤติกรรมการใชชีวิตของ
นักศึกษาคณะวิทยาศาสตร สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง จำแนกในแตละ
ปจจัยทางเศรษฐกิจ 

กลุมตัวอยางที่ใชในงานวิจัย คือ นักศึกษาคณะวิทยาศาสตร ระดับปริญญาตรี สถาบัน
เทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง ปการศึกษา 2/2566 โดยมีขนาดประชากร 3,271 
คน ทำการเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชการใชการสุมตัวอยางแบบแบงชั้นภูมิ  (Stratified random 
sampling) โดยแบงชั้นภูมิตามสาขาวิชา ซึ่งสามารถแบงได 8 ชั้นภูมิ ประกอบดวย ฟสิกสประยุกต / 
ฟสิกสอุตสาหกรรม, เคมีอุตสาหกรรม, เคมีสิ่งแวดลอม / เทคโนโลยีสิ่งแวดลอมและการจัดการอยาง
ยั่งยืน, จุลชีววิทยาอุตสาหกรรม, เทคโนโลยีชีวภาพ / เทคโนโลยีชีวภาพอุตสาหกรรม , คณิตศาสตร
ประยุกต, วิทยาการคอมพิวเตอร และสถิติประยุกต / สถิติประยุกตและการวิเคราะหขอมูล เมื่อ
คำนวณออกมาขนาดตัวอยางที่เหมาะสม คือ 300 คน ซึ่งขอมูลที่เก็บไดจริงมีขนาด 380 คน และใช
แบบสอบถามเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล โดยแบบสอบถามแบงออกเปน 3 สวน คือ 

สวนที ่1 ลักษณะสวนบุคคลของนักศึกษา 
สวนที ่2 ปจจัยทางเศรษฐกิจ 
สวนที ่3 พฤติกรรมการใชชีวิตของนักศึกษาคณะวิทยาศาสตร สจล.  
เมื ่อนำขอมูลมาประมวลผลโดยใชโปรแกรมสำเร็จรูป SPSS ซึ ่งวิธีทางสถิติที ่ใชในการ

วิเคราะหขอมูล ไดแก คาความถี่ (Frequency), คารอยละ (Percentage), คาเฉลี่ย (Mean), การ
ทดสอบการแจกแจงปกติ Shapiro - Wilk Test, Lilliefor’s Test การทดสอบความแตกตางของ
คาเฉลี่ยประชากร 2 กลุมที่เปนอิสระกัน  (Z-Test), การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One-
way Analysis of Variance), การเปรียบเทียบเชิงซอนดวยสถิติทดสอบของดันแคน (Duncan’s 
New Multiple Range Procedure) และการทดสอบครัสคาล-วอลลิส (Kruskal-Wallis) โดยกำหนด
ระดับนัยสำคัญ 0.05  
 
 
 
 
 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้



119 
 

5.1 สรปุผลการวจิัย 
 5.1.1 ขอมลูสวนบุคคลของนกัศึกษา 

นักศึกษากลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิงมากกวาเพศชาย เปนนักศึกษาในสาขาสถิติ
ประยุกต / สถิติประยุกตและการวิเคราะหขอมูลเปนสวนใหญ อยูในชั้นปที่ 1 มีเกรดเฉลี่ยอยูในชวง 
2.50 – 3.49 สวนใหญจะอาศัยอยูที่หอพักนอกสถาบัน ซึ่งนักศึกษามีรายรับตอเดือนมากกวา 7,000 
บาท บิดา มารดาและผูปกครองสวนใหญมักจะประกอบอาชีพธุรกิจสวนตัว ความสัมพันธระหวางบิดา
มารดาสวนใหญอยูดวยกัน โดยมีจำนวนพี่นองซึ่งรวมตัวของนักศึกษาเอง 2 คน และมักใชบริการรถ
ประจำทางในการเดินทางไป - กลับระหวางที่พักอาศัยกับสถาบัน  

5.1.2 ปจจัยทางเศรษฐกิจ 
นักศึกษากลุมตัวอยางสวนใหญมีคาใชจายนอยกวา 50 บาทตอวันสำหรับเดินทางไป - กลับ

ระหวางที่พักอาศัยกับสถาบัน สวนใหญไมไดทำงานพิเศษ และไมไดกูยืมเงินจากกองทุนใหกูยืมเพ่ือ
การศึกษา 

5.1.3 พฤติกรรมการใชชวีติของนักศึกษาคณะวทิยาศาสตร สจล. 
ผลการศึกษาระดับการปฏิบัติจำแนกตามพฤติกรรมการใชชีวิตของนักศึกษา ไดดังนี้ 
เมื่อพิจารณาพฤติกรรมการใชชีวิตในแตละดาน พบวา ดานการศึกษา ดานสังคม และดาน

การใชจายมีระดับการปฏิบัติครั้งคราว นั่นคือ มีการปฏิบัติคิดเปน 50 % ของเหตุการณนั้น และดาน
การมีสวนรวมในกิจกรรม มีระดับการปฏิบัตินานๆครั้ง นั่นคือ มีการปฏิบัติคิดเปน 25 % ของ
เหตุการณนั้น 

ดานการศึกษา พบวา นักศึกษากลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการใชชีวิตในดานนี้ โดยมีระดับการ
ปฏิบัติบอยครั้งใน 3 ลำดับแรก ไดแก พฤติกรรมสงงานตรงเวลา พฤติกรรมนำการบานวิชาอื่นขึ้นมา
ทำในขณะที่อาจารยกำลังสอน และพฤติกรรมปรึกษาปญหาดานการเรียนกับเพ่ือนรวมชั้น  

ดานสังคม พบวา นักศึกษากลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการใชชีวิตในดานนี้ โดยมีระดับการ
ปฏิบัติบอยครั ้งใน 3 ลำดับแรก ไดแก พฤติกรรมใหความรวมมือกับเพื ่อนในการทำงานกลุม 
พฤติกรรมมีเรื่องโตแยงกับผูอ่ืน และพฤติกรรมไมมีงานอดิเรก  

ดานการมีสวนรวมในกิจกรรม พบวา นักศึกษากลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการใชชีวิตในดานนี้ 
โดยมีระดับการปฏิบัติบอยครั ้งใน 3 ลำดับแรก ไดแก พฤติกรรมเขารวมกิจกรรมที ่ส งเสริม
ประชาธิปไตย เชน การเลือกตั ้งสโมสรนักศึกษา พฤติกรรมเขารวมกิจกรรมภายในสาขา และ
พฤติกรรมเขารวมกิจกรรมเพ่ือความบันเทิงของทางสถาบัน หรือสถานที่อ่ืนๆ เชน คอนเสิรต  

ดานการใชจาย พบวา นักศึกษากลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการใชชีวิตในดานนี้ โดยมีระดับการ
ปฏิบัติสม่ำเสมอและบอยครั้งใน 3 ลำดับแรก ไดแก พฤติกรรมใชจายสำหรับซื้ออาหาร พฤติกรรมใช
จายสำหรับซื้อเสื้อผา และของใชสวนตัว และพฤติกรรมจายคาอินเทอรเน็ต  
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5.2 สรปุผลการทดสอบสมมติฐาน 
 ผลการทดสอบสมมติฐานที่ระดับนัยสำคัญ 0.05 สรุปไดดังนี้ 
 5.2.1 ผลการทดสอบสมมตฐิานขอที ่1 พฤติกรรมการใชชีวิตดานการศึกษา ดานสังคม ดาน
การมีสวนรวมในกิจกรรม และดานการใชจายแตกตางกันในแตละลักษณะสวนบุคคล 

พฤตกิรรมการใชชวีติดานการศึกษา 
พบวา พฤติกรรมการใชชีวิตดานการศึกษาของนักศึกษาคณะวิทยาศาสตร สจล. ที่เปนเพศ

หญิงจะมีความสนใจในดานการศึกษามากกวาเพศชาย 
 พฤติกรรมการใชชีวิตของนักศึกษาคณะวิทยาศาสตร สจล. ที่มีเกรดเฉลี่ย ระหวาง 3.00 – 
4.00 จะมีความสนใจในดานการศึกษามาก 

ในขณะที่พฤติกรรมการใชชีวิตในดานการศึกษาไมแตกตางกันในแตละสาขาวิชา ชั้นป ที่พัก
อาศัย รายรับตอเดือนของนักศึกษา อาชีพของผูปกครอง ความสัมพันธระหวางบิดาและมารดา 
จำนวนพี่นอง(รวมนักศึกษา) และยานพาหนะที่นิยมใชในการเดินทางไป-กลับระหวางที่พักอาศัยกับ
สถาบัน  
 พฤติกรรมการใชชีวิตดานสังคม  
 พบวา พฤติกรรมการใชชีวิตดานสังคมของนักศึกษาคณะวิทยาศาสตร สจล. ที่เปนเพศหญิง
จะมีปฏิสัมพันธทางสังคมที่แสดงตอผูอื่นมากกวาเพศชาย 

พฤติกรรมการใชชีวิตดานสังคมของนักศึกษาคณะวิทยาศาสตร สจล. ที่ศึกษาอยูชั้นปที่ 1 ชั้น
ปที่ 2 และชั้นปที่ 4 จะมีปฏิสัมพันธทางสังคมท่ีแสดงตอผูอ่ืนมาก 

พฤติกรรมการใชชีวิตดานสังคมของนักศึกษาคณะวิทยาศาสตร สจล. ที่พักอยูหอพักใน
สถาบัน และหอพักนอกสถาบัน จะมีปฏิสัมพันธทางสังคมท่ีแสดงตอผูอ่ืนมาก 

ในขณะที่พฤติกรรมการใชชีวิตในดานสังคมไมแตกตางกันในแตละสาขาวิชา เกรดเฉลี่ย
(GPAX) รายรับตอเดือนของนักศึกษา อาชีพของผูปกครอง ความสัมพันธระหวางบิดาและ  มารดา 
จำนวนพี่นอง(รวมนักศึกษา) และยานพาหนะที่นิยมใชในการเดินทางไป-กลับระหวางที่พักอาศัยกับ
สถาบัน  

พฤติกรรมการใชชีวิตดานการมีสวนรวมในกิจกรรม 
พบวา พฤติกรรมการใชชีวิตดานการมีสวนรวมในกิจกรรมของนักศึกษาคณะวิทยาศาสตร 

สจล. ที่ศึกษาในสาขาฟสิกสประยุกต / ฟสิกสอุตสาหกรรม สาขาเคมีอุตสาหกรรม สาขาเคมี
ส ิ ่งแวดลอม / เทคโนโลยีสิ ่งแวดลอมและการจัดการอยางยั ่งยืน  สาขาเทคโนโลยีช ีวภาพ / 
เทคโนโลยีชีวภาพอุตสาหกรรมจะมีพฤติกรรมการใชชีวิตดานการมีสวนรวมในกิจกรรมมาก 

พฤติกรรมการใชชีวิตดานการมีสวนรวมในกิจกรรมของนักศึกษาคณะวิทยาศาสตร สจล. ที่
พักอยู หอพักในสถาบัน และหอพักนอกสถาบันจะมีพฤติกรรมการใชชีวิตดานการมีสวนรวมใน
กิจกรรมมาก 

ในขณะที่พฤติกรรมการใชชีวิตในดานการมีสวนรวมในกิจกรรมไมแตกตางกันในแตละเพศ 
ชั้นป เกรดเฉลี่ย(GPAX) รายรับตอเดือนของนักศึกษา อาชีพของผูปกครอง ความสัมพันธระหวางบิดา
และมารดา จำนวนพี่นอง(รวมนักศึกษา) และยานพาหนะที่นิยมใชในการเดินทางไป-กลับระหวางที่
พักอาศัยกับสถาบัน  
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พฤติกรรมการใชชีวิตดานการใชจาย 
พบวา พฤติกรรมการใชชีวิตดานการใชจายของนักศึกษาคณะวิทยาศาสตร สจล. ที่เปนเพศ

หญิงจะมีการใชจายในการดำเนินชีวิตมากกวาเพศชาย 
พฤติกรรมการใชชีวิตดานการใชจายของนักศึกษาคณะวิทยาศาสตร สจล. ที่พักอยูหอพักนอก

สถาบันจะมีการใชจายในการดำเนินชีวิตมาก 
พฤติกรรมการใชชีวิตในดานการใชจายของนักศึกษาคณะวิทยาศาสตร สจล. ที่ เดินทาง      

ไป - กลับระหวางที่พักอาศัยกับสถาบันดวยรถประจำทาง รถยนตสวนตัว และการเดิน จะมีการใช
จายในการดำเนินชีวิตมาก 

ในขณะที่พฤติกรรมการใชชีวิตในดานการใชจายไมแตกตางกันในแตละสาขาวิชา ชั้นป เกรด
เฉลี่ย(GPAX) รายรับตอเดือนของนักศึกษา อาชีพของผูปกครอง ความสัมพันธระหวางบิดาและมารดา 
และจำนวนพี่นอง(รวมนักศึกษา)  

5.2.2 ผลการทดสอบสมมติฐานขอที่ 2 พฤติกรรมการใชชีวิตดานการศึกษา ดานสังคม ดาน
การมีสวนรวมในกิจกรรม และดานการใชจายแตกตางกันในแตละปจจัยทางเศรษฐกิจ 

พบวา พฤติกรรมการใชชีวิตดานการศึกษา ดานสังคม ดานการมีสวนรวมในกิจกรรม และ
ดานการใชจายของนักศึกษาไมแตกตางกันในแตละคาใชจายตอวันสำหรับเดินทางไป-กลับระหวางที่
พักอาศัยกับสถาบัน การทำงานพิเศษ และการกูยืมเงินจากกองทุนใหกูยืมเพ่ือการศึกษา 

 
5.3 สรปุผลตามวตัถปุระสงคของการวจิัย 

1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการใชชีวิตของนักศึกษาคณะวิทยาศาสตร สถาบันเทคโนโลยีพระ
จอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง 

ในการศึกษาพฤติกรรมการใชชีวิตของนักศึกษาคณะวิทยาศาสตร สจล . พบวา คาเฉลี่ย
พฤติกรรมการใชชีวิตในดานสังคมของนักศึกษาสูงกวาดานอื่นๆ มีคาเฉลี่ยการปฏิบัติเทากับ 3.19 
รองลงมา คือ ดานการใชจาย และดานการศึกษา มีคาเฉลี่ยการปฏิบัติเทากับ 3.17 และ 3.13 
ตามลำดับ โดยมีคาเฉลี่ยพฤติกรรมการใชชีวิตในดานการมีสวนรวมในกิจกรรมของนักศึกษานอยที่สุด 

2. เพือ่วเิคราะหพฤติกรรมการใชชวีติของนักศึกษาคณะวทิยาศาสตร สถาบันเทคโนโลยพีระ
จอมเกลาเจาคณุทหารลาดกระบงั จำแนกในแตละลกัษณะสวนบุคคล 
 ในการวิเคราะหพฤติกรรมการใชชีวิตของนักศึกษาคณะวิทยาศาสตร สจล. พบวา พฤติกรรม
การใชชีวิตดานการศึกษาของนักศึกษาแตกตางกันในแตละเพศ และเกรดเฉลี่ย พฤติกรรมการใชชวีิต
ดานสังคมของนักศึกษาแตกตางกันในแตละเพศ ชั้นป และท่ีพักอาศัย พฤติกรรมการใชชีวิตดานการมี
สวนรวมในกิจกรรมของนักศึกษาแตกตางกันในแตละสาขาวิชา และที่พักอาศัย และพฤติกรรมการใช
ชีวิตดานการใชจายของนักศึกษาแตกตางกันในแตละเพศ ที่พักอาศัย และยานพาหนะที่ใชเดินทาง 

3. เพือ่วเิคราะหพฤติกรรมการใชชวีติของนักศึกษาคณะวทิยาศาสตร สถาบันเทคโนโลยพีระ
จอมเกลาเจาคณุทหารลาดกระบงั จำแนกในแตละปจจยัทางเศรษฐกจิ 

ในการวิเคราะหพฤติกรรมการใชชีวิตของนักศึกษาคณะวิทยาศาสตร สจล. พบวา พฤติกรรม
การใชชีวิตดานการศึกษา ดานสังคม ดานการมีสวนรวมในกิจกรรม และดานการใชจายของนักศึกษา
ไมแตกตางกันตามปจจัยทางเศรษฐกิจ 
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5.4 อภปิรายผลการศกึษา 
จากการศึกษาวิจัยเรื ่อง พฤติกรรมการใชชีวิตของนักศึกษาคณะวิทยาศาสตรสถาบัน

เทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง สามารถนำผลการวิจัยมาอภิปราย ไดดังนี ้ 
ดานการศึกษา 
พฤติกรรมการใชชีวิตในดานการศึกษาแตกตางกันในแตละเพศ และเกรดเฉลี ่ย นั ่นคือ

นักศึกษาที่มีเพศ และผลการเรียนตางกัน จะมีพฤติกรรมดานการศึกษาแตกตางกัน เนื่องจากเพศชาย
ใหความสนใจดานการเรียน การเตรียมตัวอานหนังสือสอบนอยกวาเพศหญิง อีกทั้งนักศึกษาที่มีเกรด
เฉลี่ยสูงจะมีการพูดคุยแลกเปลี่ยนความรูกับผูอื่น มีการเตรียมความพรอมกอนเขาเรียน และทบทวน
บทเรียนหลังจากการเรียนการสอนผานไปแลว พูดคุยสอบถามอาจารยเมื่อมีขอสงสัยในบทเรียน และ
มักจะทำงานที่อาจารยมอบหมายดวยตนเองตรงเวลา มีความกระตือรือรนในการเรียน เมื่อมีการสอบ
จึงสามารถทำคะแนนไดดี ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษาของกฤตธัช อันชื่น (2557) ไดทำการศึกษา
คุณภาพชีวิตของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี พบวา นักศึกษาที่มีเพศตางกันจะมีคุณภาพ
ชีวิตแตกตางกันทางดานการเรียน แตไมสอดคลองกับผลการศึกษาของหทัยภัทร ประสานศักดิ์ 
(2562)  ไดทำการศึกษาคุณภาพชีวิตของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยศิลปากร พบวา  นักศึกษาที่มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่อยูในระดับตางๆ แทบไมไดมีความแตกตางของพฤติกรรมที่เปนปจจัยสงผล
ตอคุณภาพชีวิตนักศึกษา 

ดานสังคม 
พฤติกรรมการใชชีวิตในดานสังคมแตกตางกันในแตละเพศ ชั้นป และที่พักอาศัย นั่นคือ

นักศึกษาที่มีเพศ ชั้นป และทีพั่กอาศัยตางกัน จะมีพฤติกรรมดานสังคมแตกตางกัน เนื่องจากเพศหญิง
เปนเพศทีช่อบพูดคุยเรื่องชีวิตสวนตัวหรือเรื่องทั่วๆไปกับเพ่ือน มีความตองการที่จะพูดคุยแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นตางๆ มักใชเวลาวางในการนัดเจอเพ่ือนเพ่ือพูดคุย ในขณะทีเ่พศชายไมไดมีความตองการ
ที่จะพูดคุยเรื่องสวนตัวและไมคอยไดพบปะกับเพื่อนมากนัก นอกจากนี้นักศึกษาที่อยูชั้นปที่ 1 จะได
รูจักกับเพ่ือนใหม สังคมใหม และอยูรวมกันเปนกลุม ชั้นปที่ 2 จะมีกลุมท่ีเฉพาะมากขึ้น เริ่มแตงกาย
ผิดระเบียบ และชั้นปที่ 4 มักพูดคุยเกี่ยวอาชีพในอนาคต อีกทั้งนักศึกษาที่พักอาศัยอยูหอพักนอก
สถาบัน และหอพักในสถาบัน จะมีปฏิสัมพันธทางสังคมมาก เนื่องจากมีโอกาสไดเขาสังคมพบปะ
สังสรรคกับเพื่อนๆ เชน นัดทานขาวรวมกัน นัดอานหนังสือ นัดทำงานกลุม ในขณะที่กลุมนักศึกษาท่ี
พักอาศัยอยูบานจะไมคอยไดเขารวมกับสังคมตรงนี้มากนัก เนื่องมาจากเมื่อเลิกเรียนแลวจะตองกลับ
บาน หรือไมสะดวกในการเดินทาง เชนเดียวกับแนวคิดของศิริวรรณ เสรีรัตน (2553) ไดกลาวไววา
ความแตกตางทางเพศ ทำใหบุคคลมีพฤติกรรมของการติดตอสื่อสารที่ตางกัน คือ เพศหญิงมีความ
ตองการที่จะสงและรับขาวสารมากกวาเพศชาย ในขณะที่เพศชายไมไดมีความตองการที่จะสงและรับ
ขาวสารเพียงอยางเดียวเทานั้น แตตองการสรางความสัมพันธที่ดีใหเกิดขึ้นจากการรับและสงขาวสาร
ดวย นอกจากนี้เพศหญิงและเพศชายมีความแตกตางกันในเรื่องของความคิด คานิยมและทัศนคติ 
ทั้งนี้เปนเพราะวัฒนธรรมและสังคมที่กำหนดบทบาทและกิจกรรมของเพศไวตางกัน นอกจากนี้ยัง
สอดคลองกับแนวคิดของไพฑูรย สินลารัตน (2524) ที่กลาวไววา ชั้นปที่ 1 นักศึกษาจะรูสึกตื่นเตน 
สนใจในสิ่งตางๆรอบตัว มีความอยากรูอยากเรียน พยายามปรับตัวใหเขากับสังคมในทุกๆเรื่อง ชั้นปที่ 
2 จะมีความตื่นเตนนอยลง เริ่มมีความคิดที่ตอตานกฎระเบียบ ไมคอยสนทนากับอาจารย ชั้นปที่ 3 
นักศึกษาจะชอบอยูกับกลุมเพื่อน ไมคอยสนใจสังคมในมหาวิทยาลัย อาจจะเขารวมกิจกรรมบาง ชั้นป
ที่ 4 นักศึกษาจะไมคอยยุงเกี่ยวกับสังคมของมหาวิทยาลัยมากนัก สวนใหญจะสนใจเกี่ยวกับวิชาชีพที่
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ตนเองสนใจและความกาวหนาในอนาคต และยังสอดคลองกับผลการศึกษาของ กฤตธัช อันชื่น 
(2557) ไดทำการศึกษาคุณภาพชีวิตของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี พบวา นักศึกษาที่มี
แหลงที่พักอาศยัแตกตางกัน มีคุณภาพชีวิตแตกตางกันทางดานความสัมพันธทางสังคมและเศรษฐกิจ 

ดานการมีสวนรวมในกิจกรรม 
พฤติกรรมการใชชีวิตในดานการมีสวนรวมในกิจกรรมแตกตางกันในแตละสาขาวิชา และที่

พักอาศัย นั่นคือนักศึกษาที่มีสาขาวิชา และที่พักอาศัยตางกัน จะมีพฤติกรรมดานการมีสวนรวมใน
กิจกรรมแตกตางกัน เนื่องจากในบางสาขามีการเรียนเปนทฤษฎี และบางสาขามีการเรียนเปนปฏบิัติ 
มีเนื้อหาสำหรับการเรียนที่แตกตางกัน บางสาขาจะมีการคำนวณตัวเลขมากกวา มีรายวิชาพื้นฐานที่
บังคับใหลงเรียนซึ่งเปนพื้นฐานที่ควรทราบ เมื่อเจาะจงในแตละสาขา ซึ่งมีรายวิชาเรียนที่เฉพาะใน
สาขานั้นๆ จึงทำใหมีความแตกตางกัน ในแตละสาขามีเวลาการเรียนไมเทากัน บางสาขามีชั่วโมงเรียน
ตลอดทั้งวันแตกตางจากสาขาอื่นที่อาจจะมีชั่วโมงเรียนไมมาก จึงอาจจะทำใหสาขานั้นๆไมสามารถ
เขารวมกิจกรรมตางๆได หรือไมสามารถจัดกิจกรรมภายในสาขาได นอกจากนีจ้ะเห็นวานักศึกษาที่เขา
รวมทำกิจกรรมตางๆที่ทางคณะหรือทางสถาบันจัดขึ้นสวนใหญจะเปนนักศึกษาที่พักอาศัยอยูหอพัก
นอกสถาบัน เนื่องจากนักศึกษามีเวลาและโอกาสเขารวมกิจกรรมมากกวาและสามารถทำกิจกรรม
เมื่อใดก็ได ไมมีขอจำกัดในเรื่องเวลา มีโอกาสไดพบปะสังสรรคกับเพ่ือน ในขณะที่นักศึกษาที่พักอาศัย
อยูบานจะไมคอยไดทำงานรวมกับอาจารยหรือนักศึกษาดวยกันมากนัก ไมไดรวมสังสรรคและทำ
กิจกรรมกับเพื่อนๆ รวมทั้งยังไมสามารถเขารวมกิจกรรมที่ทางสถาบันจัดขึ้นในตอนเย็นไดเนื่องจาก
นักศึกษาตองรีบกลับบาน ซึ่งมีความสอดคลองกับแนวคิดของAlexander (1991) ไดกลาวไววาการมี
สวนรวมของนักศึกษาเปนปจจัยที่ทำใหศึกษาจนสำเร็จการศึกษา ในทางตรงกันขามหากไมมีการเขา
รวมของนักศึกษาจะเปนปจจัยที่ทำใหออกจากการศึกษากลางคัน การมีสวนรวมของนักศึกษามีหลาย
ลักษณะที่สำคัญ ไดแก การศึกษาคนควา การทำกิจกรรม การทำงานรวมกับอาจารย และการพัก
อาศัยในหอพักของมหาวิทยาลัย จะชวยใหนักศึกษามีสวนรวมกับกิจกรรมตางๆ  สาระสำคัญของ
ทฤษฎีการมีสวนรวมของนักศึกษามี 5 ประการดังตอไปนี้ 1. การมีสวนรวม หมายถึง การใชพลังกาย 
พลังจิต เขาไปสัมผัสหรือทำงานรวมกับคนหรือสิ่งของตาง ๆ  2. การมีสวนรวม เกิดขึ้นในลักษณะที่
ตางกัน คือ นักศึกษาแตละคนเขาไปมีสวนรวมกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งในปริมาณและคุณภาพที่แตกตางกัน 3. 
การมีสวนรวม มีทั้งปริมาณและคุณภาพ ปริมาณหมายถึง เวลาที่นักศึกษามีสวนรวมกับ  กิจกรรมนั้น 
คุณภาพหมายถึงความสนใจ ความตั้งใจ ความกระตือรือรน ความพยายามที่จะทำใหกิจกรรมนั้น
ประสบความสำเร็จ 4. ผลการเรียนรูและการพัฒนาบุคลิกภาพของนักศึกษาที่เกิดจากโปรแกรมทาง
การศึกษา (วิชาการหรือกิจกรรมนักศึกษา) เปนสัดสวนโดยตรงกับทั้งปริมาณและคุณภาพของการมี
สวนรวมของนักศึกษากับโปรแกรมทางการศึกษา  5. ประสิทธิภาพของนโยบายและการปฏิบัติ
ทางดานการศึกษาเกี่ยวของกับความสามารถของนโยบายและการปฏิบัติที่จะเพิ่มการมีสวนรวมของ
นักศึกษา 
 ดานการใชจาย 

พฤติกรรมการใชชีวิตในดานการใชจายแตกตางกันในแตละเพศ ที่พักอาศัย และยานพาหนะ
ที่นิยมใชในการเดินทางไป - กลับระหวางที่พักอาศัยกับสถาบัน นั่นคือนักศึกษาที่มีเพศ ที่พักอาศัย 
และยานพาหนะที่นิยมใชในการเดินทางไป - กลับระหวางที่พักอาศัยกับสถาบันตางกัน จะมีพฤติกรรม
ดานการใชจายแตกตางกัน เนื่องจากนักศึกษาที่เปนเพศหญิงใหความสำคัญกับการดูแลตัวเอง จึงตอง
มีการใชจายในการซื้อเครื่องสำอาง สกินแครและซื้อเสื้อผาแฟชันที่เปลี่ยนไปตามความนิยม ในขณะที่
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เพศชายเปนเพศท่ีไมไดใหความสำคัญกับการดูแลตัวเองมากเทาเพศหญิง เพศชายจึงมีการใชจายนอย
กวาเพศหญิง นอกจากนี้นักศึกษาที่พักอาศัยอยูหอพักนอกสถาบัน จะมีคาใชจายมาก เนื่องจากตองมี
คาใชจายทัง้คาเชาหอพักที่มีราคาสูง คาเดินทางไปเรียน คาเดินทางกลับ คาอาหาร และคาใชจายอ่ืนๆ 
อีกทั้งนักศึกษาที่มีรถจักรยานยนตจะสามารถเดินทางไปสถานที่ตางๆไดสะดวกกวานักศึกษาที่เดิน 
หรือใชบริการรถจักรยานยนตรับจาง หรือรถโดยสารประจำทาง จึงทำใหนักศึกษาที่ใชรถจักรยานยนต
มีโอกาสในการเดินทางไปซื้อของกิน ของใชในสถานที่ที ่ไกลออกไปไดสะดวก และนักศึกษาที ่ใช
ยานพาหนะอื่นๆ เมื่อมีความสะดวกนอยจึงใชจายเพียงบริเวณใกลเคียงที่พักอาศัย และยังมีคาใชจาย
ในการสังสรรคกับเพื่อนนอยกวาอีกดวย แตไมสอดคลองกับผลการศึกษาของหทัยภัทร ประสานศักดิ์ 
(2562)  ไดทำการศึกษาคุณภาพชีวิตของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยศิลปากร พบวา นั กศึกษาใน
มหาวิทยาลัยศิลปากรที่มีเพศตางกัน มีคุณภาพชีวิตไมแตกตางกัน เนื่องจากเพศชายและเพศหญิงมี
การใชชีวิตหรือมีชีวิตความเปนอยูไมแตกตางกันมาก เชน อาหารที่รับประทาน หากรับประทานจาก
โรงอาหารเดียวกัน คุณคาและโภชนาการทางอาหารที่ไดรับจะไมแตกตางกัน 
 

5.5 ขอเสนอแนะของผูวจิยั 
จากผลการสำรวจของงานวิจัยนี้แสดงใหเห็นวา ในดานการใชจาย นักศึกษามีการใชจายใน

เรื่องของอินเทอรเน็ตมากเปนอันดับที่ 3 เนื่องจากตองใชในการเรียน การทำโปรเจคและการประชุม 
จึงตองการอินเทอรเน็ตที่มีความเร็วและมีความเสถียร ทางคณะและสถาบันควรมีการแกปญหาใน
เรื่องของสัญญาณอินเทอรเน็ตออนใหกลับมาเสถียร โดยอาจจะเพิ่มเราเตอรในแตละจุดใหมากขึ้น 
หรือใชเครื่องขยายสัญญาณอินเทอรเน็ตเปนตัวชวย 

จากระดับการปฏิบัติในดานกิจกรรมมีคาเฉลี่ยนอยที่สุด แสดงวา มีการปฏิบัติในดานนี้นอย
ที่สุด ซึ่งแสดงใหเห็นวา มีการประชาสัมพันธไมครอบคลุม จึงทำใหนักศึกษาไมทราบถึงกิจกรรมนี้ 
และเปนกิจกรรมที่ไมตรงกับความสนใจของนักศึกษาจึงไมไดเขารวม ดังนั้น ทางคณะและสถาบันควร
มีการประชาสัมพันธใหหลากหลายชองทาง เชน ทำโปสเตอรติดตามผนัง ประชาสัมพันธเสียงตามสาย 
ประชาสัมพันธทางออนไลน  
 นักศึกษาบางกลุมตองการอานหนังสือสอบคนเดียว แตนักศึกษาบางกลุมตองการอานหนังสือ
สอบกับเพื่อนๆ ซึ่งในการรวมกลุมกัน co-working space เปนหนึ่งในทางเลือกท่ีนักศึกษานึกถึง จึงมี
คนมาใชเปนจำนวนมาก และ co-working space มีพื้นที่สำหรับการใชสอยนอยเกินไป ไมสามารถ
รองรับคนไดจำนวนมาก จึงควรขยายพ้ืนที่สำหรับใชในการอานหนังสือใหมากขึ้น เพ่ิมสิ่งอำนวยความ
สะดวก และชวงเตรียมสอบควรขยายเวลาเปดปด หรือเปดใหบริการตลอด 24 ชั่วโมง  
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ภาคผนวก ก 
แบบสอบถาม 

พฤตกิรรมการใชชวีติของนกัศกึษาคณะวทิยาศาสตร 
สถาบนัเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคณุทหารลาดกระบงั 

คำชีแ้จง : 
 1. แบบสอบถามนี้จัดทำขึ้นเพ่ือวิเคราะหพฤติกรรมการใชชีวิตของนักศึกษาคณะวิทยาศาสตร 
สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง จำแนกในแตละลักษณะสวนบุคคล 
 2. แบบสอบถามนี้มีทั้งหมด 4 ตอน มีรายละเอียดดังนี้ 
  ตอนที่ 1 ขอมูลสวนบุคคลของนักศึกษา  
  ตอนที่ 2 ปจจัยทางเศรษฐกิจ 
  ตอนที่ 3 พฤติกรรมการใชชีวิตของนักศึกษาคณะวิทยาศาสตร สจล.  
  ตอนที่ 4 ขอเสนอแนะอ่ืนๆ 
กรุณาทำเครื่องหมาย  ลงใน  หรือเติมขอความลงในชองวางตามความเปนจริง 
ตอนที่ 1 ขอมูลสวนบุคคลของนักศึกษา 
1. เพศ     ชาย    หญิง 
2. สาขาวิชา    สาขาฟสิกสประยุกต / ฟสิกสอุตสาหกรรม 
     สาขาเคมีอุตสาหกรรม 
     สาขาเคมีสิ่งแวดลอม / เทคโนโลยีสิ่งแวดลอมและการจัดการอยางยั่งยืน 
     สาขาจุลชีววิทยาอุตสาหกรรม 
     สาขาเทคโนโลยีชีวภาพ / เทคโนโลยีชีวภาพอุตสาหกรรม 
     สาขาคณิตศาสตรประยุกต 
     สาขาวิทยาการคอมพิวเตอร 
     สาขาสถิติประยุกต / สถิติประยุกตและการวิเคราะหขอมูล 
3. นักศึกษาปริญญาตรีชั้นป        ชั้นปที่ 1     ชั้นปที่ 2     ชั้นปที่ 3    ชัน้ปที่ 4 
4. เกรดเฉลี่ย(GPAX)    ต่ำกวา 2.50    2.50 – 2.99   
      3.00 – 3.49    3.50 – 4.00 
5. ที่พักอาศัย    บาน    หอพักในสถาบัน     หอพักนอกสถาบัน 
     อ่ืนๆ โปรดระบุ ……….……….………. 
6. รายรับตอเดือนของนักศึกษา    นอยกวา 4,000 บาท    4,000 – 5,000 บาท 
       5,001 – 6,000 บาท    6,001 – 7,000 บาท 
       มากกวา 7,000 บาท 
7. อาชีพของผูปกครอง    พนักงานเอกชน    ขาราชการ / พนักงานรัฐวิสาหกิจ 
      ธุรกิจสวนตัว    เกษตรกร 
      รับจางทั่วไป    อ่ืนๆ โปรดระบุ ……….……….………. 
8. ความสัมพันธระหวางบิดามารดา    อยูดวยกัน         แยกกันอยู 
        หยาราง         อ่ืนๆ โปรดระบุ ……….……… 
9. จำนวนพี่นอง(รวมนักศึกษา)    1 คน       2 คน       3 คน       มากกวา 3 คน 
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10. ยานพาหนะที่นิยมใชในการเดินทางไป - กลับระหวางที่พักอาศัยกับสถาบัน 
        รถจักรยานยนต      รถยนตสวนตัว     รถประจำทาง 
        รถจักรยานยนตรับจาง     อ่ืนๆ โปรดระบุ ……….……….………. 
 
ตอนที ่2 ปจจัยทางเศรษฐกิจ 
1. คาใชจายตอวันสำหรับเดินทางไป - กลับระหวางที่พักอาศัยกับสถาบัน 
        ไมมีคาใชจาย    นอยกวา 50 บาท    50 – 100 บาท     มากกวา 100 บาท 
2. การทำงานพิเศษ    ทำ     ไมไดทำ 
3. การกูยืมเงินจากกองทุนใหกูยืมเพ่ือการศึกษา 
        ไมไดกูยืม    ทุนกยศ.    ทุนกรอ.    อ่ืนๆ โปรดระบุ……….……….……… 

 
  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ตอนที ่3 พฤติกรรมการใชชีวิตของนักศึกษาคณะวิทยาศาสตร สจล. 
เกณฑสำหรับการปฏิบัติตัวของนักศึกษา ดังนี้ 
 5  หมายถึง ปฏิบัติสม่ำเสมอ (ตั้งแต 90% ขึ้นไปของเหตุการณนั้น) 
 4  หมายถึง ปฏิบัติบอยครั้งแตไมประจำ (คิดเปน 75% ของเหตุการณนั้น) 
 3  หมายถึง ปฏิบัติครั้งคราว (คิดเปน 50% ของเหตุการณนั้น) 
 2  หมายถึง ปฏิบัตินานๆครั้ง (คิดเปน 25% ของเหตุการณนั้น) 

1 หมายถึง หมายถึง เกือบหรือไมปฏิบัติเลย (ต่ำกวา 10% ของเหตุการณนั้น) 

ขอที่ ขอคำถาม 
ระดับการปฏิบัติ 

1 2 3 4 5 

1. ดานการศึกษา 

นักศึกษามีการปฏิบัติตนในสวนที่เกี่ยวกับดานการศึกษาของตนเองอยูในลักษณะใด 

1.1 ปรึกษาปญหาดานการเรียนกับนักศึกษาตางชั้นป      

1.2 ปรึกษาปญหาดานการเรียนกับเพื่อนรวมชั้น      

1.3 เลือกที่นั่งบริเวณดานหลังหองเรียน      

1.4 มักนั่งเลนโทรศัพท หรือคุยกับเพื่อนขณะที่อาจารย
กำลังสอน 

     

1.5 อานหนังสือลวงหนากอนเขาหองเรียน      

1.6 เขาหองเรียนกอนเวลาเรียนหรือตรงเวลาเรียน      

1.7 เมื่อมีขอสงสัยจึงซักถามอาจารยในขณะที่เรียน      

1.8 นำการบานวิชาอ่ืนขึ้นมาทำในขณะที่อาจารยกำลัง
สอน 

     

1.9 ปรึกษาปญหาดานการเรียนกับคนในครอบครัว      

1.10 ทำแบบฝกหัดดวยตนเอง      

1.11 สงงานตรงเวลา      

1.12 วางแผนการอานหนังสือเพ่ือเตรียมตัวสอบ      

1.13 เขาเรียนครบทุกครั้ง      

1.14 ปรึกษาปญหาดานการเรียนกับอาจารย      

2. ดานสงัคม 

นักศึกษามีการปฏิบัติตนในสวนที่เกี่ยวกับดานสังคมของตนเองอยูในลักษณะใด 

2.1 อานหนังสือรวมกับเพ่ือนมากกวาอานหนังสือคนเดียว      

2.2 พูดคุยปรึกษาเกี่ยวกับชีวิตสวนตัว หรือเรื่องทั่วๆไปกับ
เพ่ือน 

     

 

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ขอที่ ขอคำถาม 
ระดับการปฏิบัติ 

1 2 3 4 5 

2.3 พูดคุยปรึกษาเกี่ยวกับชีวิตสวนตัวกับอาจารย      

2.4 พูดคุยปรึกษาเกี่ยวกับชีวิตสวนตัวกับครอบครัว      

2.5 ใชเวลาวางหลังเลิกเรียนรวมกับเพื่อน เชน 
รับประทานอาหารรวมกัน 

     

2.6 ตักเตือนเพ่ือนเมื่อพบวามีพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม      

2.7 มีเรื่องโตแยงกับผูอ่ืน      

2.8 ติดตอสื่อสารกับเพ่ือนผานทางโซเชียล      

2.9 ใชเวลาวางในวันหยุดกับการดูหนัง หรือเลนเกมส      

2.10 ไมมีงานอดิเรก      

2.11 ปฏิบัติตามกฎระเบียบของคณะ เชน แตงกายถูก
ระเบียบ 

     

2.12 ชวยเหลือ หรือเสียสละใหผูอื่น เชน การลุกใหเด็กและ
คนชรานั่งเมื่อขึ้นรถประจำทาง 

     

2.13 ใหความรวมมือกับเพ่ือนในการทำงานกลุม      

2.14 พูดคุยปรึกษาเกี่ยวกับการวางแผนอนาคตกับ
ครอบครัว 

     

3. ดานการมสีวนรวมในกจิกรรม 

นักศึกษามีการปฏิบัติตนในสวนที่เกี่ยวกับดานการมีสวนรวมในกิจกรรมของตนเองอยูในลักษณะใด 

3.1 เขารวมกิจกรรมกีฬา เชน การแขงขันกีฬาวิดยา วิดยา      

3.2 เขารวมกิจกรรมบริจาคโลหิตโรงพยาบาลพระจอม
เกลาฯหรือโรงพยาบาลอื่นๆ 

     

3.3 เขารวมกิจกรรมดานศิลปวัฒนธรรมและประเพณี  
เชน ลอยกระทง  

     

3.4 เขารวมกิจกรรมเพ่ือความบันเทิงของทางสถาบัน หรือ
สถานที่อ่ืนๆ เชน คอนเสิรต 

     

3.5 เขารวมกิจกรรมเผยแพรชื่อเสียงของคณะ เชน  
จัดแสดงนิทรรศการ 

     

3.6 เขารวมกิจกรรมภายในสาขา      

3.7 เขารวมการประกวดแขงขันชิงรางวัล      

3.8 เขารวมกิจกรรมจิตอาสา      

3.9 เขารวมกิจกรรมเสริมทักษะเพ่ิมความรู เชน เขาฟง
อบรม 

     
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ขอที่ ขอคำถาม 
ระดับการปฏิบัติ 

1 2 3 4 5 

3.10 เขารวมกิจกรรมทางศาสนา       

3.11 เขารวมกิจกรรมที่สงเสริมประชาธิปไตย เชน  
การเลือกตั้งสโมสรนักศึกษา 

     

3.12 เขารวมกิจกรรมเก่ียวกับการออกกำลังกาย เชน  
เตนแอโรบิกที่สวนสาธราณะ วิ่งมาราธอน 

     

4. ดานการใชจาย 

นักศึกษามีการใชจายเกี่ยวกับการดำเนินชีวิตอยูในลักษณะใด 

4.1 ใชจายในการซื้อหนังสือ และอุปกรณการเรียน      

4.2 ใชจายเกี่ยวกับกิจกรรมภายในสาขา      

4.3 ใชจายในการเดินทางมาเรียน      

4.4 ใชจายสำหรับซื้อเสื้อผา และของใชสวนตัว      

4.5 ใชจายเกี่ยวกับผลิตภัณฑเสริมความงามตางๆ  เชน  
สกินแคร เครื่องสำอาง 

     

4.6 จายคาที่พักอาศัย      

4.7 ใชจายสำหรับซื้ออาหาร      

4.8 จายคารักษาพยาบาล เมื่อมีอาการปวย      

4.9 การบริจาคเพ่ือการกุศล      

4.10 จายคาอินเทอรเน็ต      

4.11 ใชจายเพื่อการเลี้ยงสังสรรคกับเพื่อน      

4.12 การเก็บออมเงิน      

4.13 ใชจายอื่นๆ      

 
ตอนที ่4 ความคิดเห็นและขอเสนอแนะอ่ืนๆ 
……….……….……….……….……….……….……….……….……….……….……….……….……….……….……….……….
…….….……….……….……….……….……….……….……….……….……….……….……….……….……….……….……….
……….……….……….……….……….……….……….……….……….……….……….……….……….……….……….……….
……….……….……….……….……….……….……….……….……….……….……….……….……….……….……….……….
……….……….…….….……….……….……….……….……….……….……….……….……….……….……….……….……… 
  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาคผนวก ข 
คูมอืการลงรหสัแบบสอบถาม 

 
สวนที ่1 ขอมูลสวนบุคคลของนักศึกษา 

คำถามที่ 
(Question No.) 

ชื่อตัวแปร 
(Variable Name) 

ความหมาย (Label) คาของตัวแปร (Values) 

1 เพศ เพศ 1 = ชาย 
2 = หญิง 
9 = Missing Value 

2 สาขา สาขาวิชา 1 = ฟสิกสประยุกต/ฟสิกส  
      อุตสาหกรรม 
2 = เคมีอุตสาหกรรม 
3 = เคมีสิ่งแวดลอม / เทคโนโลยี 
      สิ่งแวดลอมและการจัดการ 
      อยางยั่งยืน 
4 = จุลชีววิทยาอุตสาหกรรม 
5 = เทคโนโลยีชีวภาพ /  
      เทคโนโลยชีีวภาพอุตสาหกรรม 
6 = คณิตศาสตรประยุกต 
7 = วิทยาการคอมพิวเตอร 
8 = สถิติประยุกต / สถิติประยุกต 
      และการวิเคราะหขอมูล 
9 = Missing Value 

3 ชั้นป นักศึกษา 
ปริญญาตรีชั้นป 

1 = ชั้นปที่ 1 
2 = ชั้นปที่ 2 
3 = ชั้นปที่ 3 
4 = ชั้นปที่ 4 
9 = Missing Value 

4 เกรดเฉลี่ย เกรดเฉลี่ย(GPAX) 1 = ต่ำกวา 2.50 
2 = 2.50 – 2.99 
3 = 3.00 – 3.49 
4 = 3.50 – 4.00 
9 = Missing Value 

 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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สวนที ่1 ขอมูลสวนบุคคลของนักศึกษา (ตอ) 
คำถามที่ 

(Question No.) 
ชื่อตัวแปร 

(Variable Name) 
ความหมาย (Label) คาของตัวแปร (Values) 

5 ที่พัก ที่พักอาศัย 1 = บาน 
2 = หอพักในสถาบัน 
3 = หอพักนอกสถาบัน 
9 = Missing Value 

6 รายรับ รายรับตอเดือนของ
นักศึกษา 

1 = นอยกวา 4,000 บาท 
2 = 4,000 – 5,000 บาท 
3 = 5,001 – 6,000 บาท 
4 = 6,001 – 7,000 บาท 
5 = มากกวา 7,000 บาท 
9 = Missing Value 

7 อาชีพผูปกครอง อาชีพของผูปกครอง 1 = ขาราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ 
2 = พนักงานเอกชน 
3 = ธุรกิจสวนตัว 
4 = เกษตรกร 
5 = รับจางทั่วไป 
6 = วางงาน 
9 = Missing Value 

8 ความสัมพันธ 
 

ความสัมพันธระหวาง
บิดามารดา 
 

1 = อยูดวยกัน 
2 = แยกกันอยู / หยาราง 
3 = บิดา/มารดาเสียชีวิต 
9 = Missing Value 

9 จำนวนพี่นอง จำนวนพี่นอง(รวม
นักศึกษา) 

1 = 1 คน 
2 = 2 คน 
3 = 3 คน 
4 = มากกวา 3 คน 
9 = Missing Value 

10 ยานพาหนะ ยานพาหนะที่นิยมใช
ในการเดินทางไป - 
กลับระหวางที่พัก
อาศัยกับสถาบัน 

1 = รถจักรยานยนต 
2 = รถยนตสวนตัว 
3 = รถประจำทาง 
4 = รถจักรยานยนตรับจาง 
5 = เดิน 
9 = Missing Value 

 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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สวนที ่2 ปจจัยทางเศรษฐกิจ 

คำถามที่ 
(Question No.) 

ชื่อตัวแปร 
(Variable 
Name) 

ความหมาย (Label) คาของตัวแปร (Values) 

1 คาเดินทาง คาใชจายตอวัน
สำหรับเดินทางไป – 
กลับระหวางที่พัก
อาศัยกับสถาบัน 

1 = ไมมีคาใชจาย 
2 = นอยกวา 50 บาท 
3 = 50 – 100 บาท 
4 = มากกวา 100 บาท 
9 = Missing Value 

2 งานพิเศษ 
 

การทำงานพิเศษ 1 = ทำ 
2 = ไมไดทำ 
9 = Missing Value 

3 ทุน การกูยืมเงินจาก
กองทุนใหกูยืมเพ่ือ
การศึกษา 

1 = ไมไดกูยืม 
2 = ทุนกยศ. 
3 = ทุนกรอ. 
9 = Missing Value 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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สวนที ่3 พฤติกรรมการใชชีวิตของนักศึกษาคณะวิทยาศาสตร สจล. 
คำถามที่ 

(Question No.) 
ชื่อตัวแปร 

(Variable Name) 
ความหมาย (Label) คาของตัวแปร (Values) 

1 a1 ปรึกษาปญหาดานการ
เรียนกับนักศึกษาตางชั้น
ป 

1 = เกือบหรือไมปฏิบัติเลย 
2 = ปฏิบัตินานๆครั้ง 
3 = ปฏิบัติครั้งคราว 
4 = ปฏิบัติบอยครั้งแตไมประจำ 
5 = ปฏิบัติสม่ำเสมอ 

2 a2 ปรึกษาปญหาดานการ
เรียนกับเพ่ือนรวมชั้น 

1 = เกือบหรือไมปฏิบัติเลย 
2 = ปฏิบัตินานๆครั้ง 
3 = ปฏิบัติครั้งคราว 
4 = ปฏิบัติบอยครั้งแตไมประจำ 
5 = ปฏิบัติสม่ำเสมอ 

3 a3 เลือกที่นั่งบริเวณ
ดานหลังหองเรียน 

1 = เกือบหรือไมปฏิบัติเลย 
2 = ปฏิบัตินานๆครั้ง 
3 = ปฏิบัติครั้งคราว 
4 = ปฏิบัติบอยครั้งแตไมประจำ 
5 = ปฏิบัติสม่ำเสมอ 

4 a4 มักนั่งเลนโทรศัพท หรือ
คุยกับเพ่ือนขณะที่
อาจารยกำลังสอน 

1 = เกือบหรือไมปฏิบัติเลย 
2 = ปฏิบัตินานๆครั้ง 
3 = ปฏิบัติครั้งคราว 
4 = ปฏิบัติบอยครั้งแตไมประจำ 
5 = ปฏิบัติสม่ำเสมอ 

5 a5 อานหนังสือลวงหนากอน
เขาหองเรียน 

1 = เกือบหรือไมปฏิบัติเลย 
2 = ปฏิบัตินานๆครั้ง 
3 = ปฏิบัติครั้งคราว 
4 = ปฏิบัติบอยครั้งแตไมประจำ 
5 = ปฏิบัติสม่ำเสมอ 

6 a6 เขาหองเรียนกอนเวลา
เรียนหรือตรงเวลาเรียน 

1 = เกือบหรือไมปฏิบัติเลย 
2 = ปฏิบัตินานๆครั้ง 
3 = ปฏิบัติครั้งคราว 
4 = ปฏิบัติบอยครั้งแตไมประจำ 
5 = ปฏิบัติสม่ำเสมอ 

7 a7 เมื่อมีขอสงสัยจึงซักถาม
อาจารยในขณะที่เรียน 

1 = เกือบหรือไมปฏิบัติเลย 
2 = ปฏิบัตินานๆครั้ง 
3 = ปฏิบัติครั้งคราว 
4 = ปฏิบัติบอยครั้งแตไมประจำ 
5 = ปฏิบัติสม่ำเสมอ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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สวนที ่3 พฤติกรรมการใชชีวิตของนักศึกษาคณะวิทยาศาสตร สจล. (ตอ) 
คำถามที่ 

(Question No.) 
ชื่อตัวแปร 

(Variable Name) 
ความหมาย (Label) คาของตัวแปร (Values) 

8 a8 นำการบานวิชาอ่ืนขึ้นมา
ทำในขณะที่อาจารย
กำลังสอน 

1 = เกือบหรือไมปฏิบัติเลย 
2 = ปฏิบัตินานๆครั้ง 
3 = ปฏิบัติครั้งคราว 
4 = ปฏิบัติบอยครั้งแตไมประจำ 
5 = ปฏิบัติสม่ำเสมอ 

9 a9 ปรึกษาปญหาดานการ
เรียนกับคนในครอบครัว 

1 = เกือบหรือไมปฏิบัติเลย 
2 = ปฏิบัตินานๆครั้ง 
3 = ปฏิบัติครั้งคราว 
4 = ปฏิบัติบอยครั้งแตไมประจำ 
5 = ปฏิบัติสม่ำเสมอ 

10 a10 ทำแบบฝกหัดดวยตนเอง 1 = เกือบหรือไมปฏิบัติเลย 
2 = ปฏิบัตินานๆครั้ง 
3 = ปฏิบัติครั้งคราว 
4 = ปฏิบัติบอยครั้งแตไมประจำ 
5 = ปฏิบัติสม่ำเสมอ 

11 a11 สงงานตรงเวลา 1 = เกือบหรือไมปฏิบัติเลย 
2 = ปฏิบัตินานๆครั้ง 
3 = ปฏิบัติครั้งคราว 
4 = ปฏิบัติบอยครั้งแตไมประจำ 
5 = ปฏิบัติสม่ำเสมอ 

12 a12 วางแผนการอานหนังสือ
เพ่ือเตรียมตัวสอบ 

1 = เกือบหรือไมปฏิบัติเลย 
2 = ปฏิบัตินานๆครั้ง 
3 = ปฏิบัติครั้งคราว 
4 = ปฏิบัติบอยครั้งแตไมประจำ 
5 = ปฏิบัติสม่ำเสมอ 

13 a13 เขาเรียนครบทุกครั้ง 1 = เกือบหรือไมปฏิบัติเลย 
2 = ปฏิบัตินานๆครั้ง 
3 = ปฏิบัติครั้งคราว 
4 = ปฏิบัติบอยครั้งแตไมประจำ 
5 = ปฏิบัติสม่ำเสมอ 

14 a14 ปรึกษาปญหาดานการ
เรียนกับอาจารย 

1 = เกือบหรือไมปฏิบัติเลย 
2 = ปฏิบัตินานๆครั้ง 
3 = ปฏิบัติครั้งคราว 
4 = ปฏิบัติบอยครั้งแตไมประจำ 
5 = ปฏิบัติสม่ำเสมอ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้



140 
 

สวนที ่3 พฤติกรรมการใชชีวิตของนักศึกษาคณะวิทยาศาสตร สจล. (ตอ) 
คำถามที่ 

(Question No.) 
ชื่อตัวแปร 

(Variable Name) 
ความหมาย (Label) คาของตัวแปร (Values) 

15 b1 อานหนังสือรวมกับเพ่ือน
มากกวาอานหนังสือคน
เดียว 

1 = เกือบหรือไมปฏิบัติเลย 
2 = ปฏิบัตินานๆครั้ง 
3 = ปฏิบัติครั้งคราว 
4 = ปฏิบัติบอยครั้งแตไมประจำ 
5 = ปฏิบัติสม่ำเสมอ 

16 b2 พูดคุยปรึกษาเกี่ยวกับ
ชีวิตสวนตัว หรือเรื่อง
ทั่วๆไปกับเพ่ือน 

1 = เกือบหรือไมปฏิบัติเลย 
2 = ปฏิบัตินานๆครั้ง 
3 = ปฏิบัติครั้งคราว 
4 = ปฏิบัติบอยครั้งแตไมประจำ 
5 = ปฏิบัติสม่ำเสมอ 

17  b3 พูดคุยปรึกษาเกี่ยวกับ
ชีวิตสวนตัวกับอาจารย 

1 = เกือบหรือไมปฏิบัติเลย 
2 = ปฏิบัตินานๆครั้ง 
3 = ปฏิบัติครั้งคราว 
4 = ปฏิบัติบอยครั้งแตไมประจำ 
5 = ปฏิบัติสม่ำเสมอ 

18 b4 พูดคุยปรึกษาเกี่ยวกับ
ชีวิตสวนตัวกับครอบครัว 

1 = เกือบหรือไมปฏิบัติเลย 
2 = ปฏิบัตินานๆครั้ง 
3 = ปฏิบัติครั้งคราว 
4 = ปฏิบัติบอยครั้งแตไมประจำ 
5 = ปฏิบัติสม่ำเสมอ 

19 b5 ใชเวลาวางหลังเลิกเรียน
รวมกับเพื่อน เชน 
รับประทานอาหาร
รวมกัน 

1 = เกือบหรือไมปฏิบัติเลย 
2 = ปฏิบัตินานๆครั้ง 
3 = ปฏิบัติครั้งคราว 
4 = ปฏิบัติบอยครั้งแตไมประจำ 
5 = ปฏิบัติสม่ำเสมอ 

20 b6 ตักเตือนเพ่ือนเมื่อพบวา
มีพฤติกรรมที่ไม
เหมาะสม 

1 = เกือบหรือไมปฏิบัติเลย 
2 = ปฏิบัตินานๆครั้ง 
3 = ปฏิบัติครั้งคราว 
4 = ปฏิบัติบอยครั้งแตไมประจำ 
5 = ปฏิบัติสม่ำเสมอ 

21 b7 มีเรื่องโตแยงกับผูอ่ืน 1 = เกือบหรือไมปฏิบัติเลย 
2 = ปฏิบัตินานๆครั้ง 
3 = ปฏิบัติครั้งคราว 
4 = ปฏิบัติบอยครั้งแตไมประจำ 
5 = ปฏิบัติสม่ำเสมอ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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สวนที ่3 พฤติกรรมการใชชีวิตของนักศึกษาคณะวิทยาศาสตร สจล. (ตอ) 
คำถามที่ 

(Question No.) 
ชื่อตัวแปร 

(Variable Name) 
ความหมาย (Label) คาของตัวแปร (Values) 

22 b8 ติดตอสื่อสารกับเพ่ือน
ผานทางโซเชียล 

1 = เกือบหรือไมปฏิบัติเลย 
2 = ปฏิบัตินานๆครั้ง 
3 = ปฏิบัติครั้งคราว 
4 = ปฏิบัติบอยครั้งแตไมประจำ 
5 = ปฏิบัติสม่ำเสมอ 

23 b9 ใชเวลาวางในวันหยุดกับ
การดูหนัง หรือเลนเกมส 

1 = เกือบหรือไมปฏิบัติเลย 
2 = ปฏิบัตินานๆครั้ง 
3 = ปฏิบัติครั้งคราว 
4 = ปฏิบัติบอยครั้งแตไมประจำ 
5 = ปฏิบัติสม่ำเสมอ 

24 b10 ไมมีงานอดิเรก 1 = เกือบหรือไมปฏิบัติเลย 
2 = ปฏิบัตินานๆครั้ง 
3 = ปฏิบัติครั้งคราว 
4 = ปฏิบัติบอยครั้งแตไมประจำ 
5 = ปฏิบัติสม่ำเสมอ 

25 b11 ปฏิบัติตามกฎระเบียบ
ของคณะ เชน แตงกาย
ถูกระเบียบ 

1 = เกือบหรือไมปฏิบัติเลย 
2 = ปฏิบัตินานๆครั้ง 
3 = ปฏิบัติครั้งคราว 
4 = ปฏิบัติบอยครั้งแตไมประจำ 
5 = ปฏิบัติสม่ำเสมอ 

26 b12 ชวยเหลือ หรือเสียสละ
ใหผูอื่น เชน การลุกให
เด็กและคนชรานั่งเมื่อ
ขึ้นรถประจำทาง 

1 = เกือบหรือไมปฏิบัติเลย 
2 = ปฏิบัตินานๆครั้ง 
3 = ปฏิบัติครั้งคราว 
4 = ปฏิบัติบอยครั้งแตไมประจำ 
5 = ปฏิบัติสม่ำเสมอ 

27 b13 ใหความรวมมือกับเพ่ือน
ในการทำงานกลุม 

1 = เกือบหรือไมปฏิบัติเลย 
2 = ปฏิบัตินานๆครั้ง 
3 = ปฏิบัติครั้งคราว 
4 = ปฏิบัติบอยครั้งแตไมประจำ 
5 = ปฏิบัติสม่ำเสมอ 

28 b14 พูดคุยปรึกษาเกี่ยวกับ
การวางแผนอนาคตกับ
ครอบครัว 

1 = เกือบหรือไมปฏิบัติเลย 
2 = ปฏิบัตินานๆครั้ง 
3 = ปฏิบัติครั้งคราว 
4 = ปฏิบัติบอยครั้งแตไมประจำ 
5 = ปฏิบัติสม่ำเสมอ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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สวนที ่3 พฤติกรรมการใชชีวิตของนักศึกษาคณะวิทยาศาสตร สจล. (ตอ) 
คำถามที่ 

(Question No.) 
ชื่อตัวแปร 

(Variable Name) 
ความหมาย (Label) คาของตัวแปร (Values) 

29 c1 เขารวมกิจกรรมกีฬา 
เชน การแขงขันกีฬา 
วิดยา วิดยา 

1 = เกือบหรือไมปฏิบัติเลย 
2 = ปฏิบัตินานๆครั้ง 
3 = ปฏิบัติครั้งคราว 
4 = ปฏิบัติบอยครั้งแตไมประจำ 
5 = ปฏิบัติสม่ำเสมอ 

30 c2 เขารวมกิจกรรมบริจาค
โลหิตโรงพยาบาลพระ
จอมเกลาฯหรือ
โรงพยาบาลอื่นๆ 

1 = เกือบหรือไมปฏิบัติเลย 
2 = ปฏิบัตินานๆครั้ง 
3 = ปฏิบัติครั้งคราว 
4 = ปฏิบัติบอยครั้งแตไมประจำ 
5 = ปฏิบัติสม่ำเสมอ 

31 c3 เขารวมกิจกรรมดาน
ศิลปวัฒนธรรมและ
ประเพณี  เชน ลอย
กระทง 

1 = เกือบหรือไมปฏิบัติเลย 
2 = ปฏิบัตินานๆครั้ง 
3 = ปฏิบัติครั้งคราว 
4 = ปฏิบัติบอยครั้งแตไมประจำ 
5 = ปฏิบัติสม่ำเสมอ 

32 c4 เขารวมกิจกรรมเพ่ือ
ความบันเทิงของทาง
สถาบัน หรือสถานที่อ่ืนๆ 
เชน คอนเสิรต 

1 = เกือบหรือไมปฏิบัติเลย 
2 = ปฏิบัตินานๆครั้ง 
3 = ปฏิบัติครั้งคราว 
4 = ปฏิบัติบอยครั้งแตไมประจำ 
5 = ปฏิบัติสม่ำเสมอ 

33 c5 เขารวมกิจกรรมเผยแพร
ชื่อเสียงของคณะ เชน 
จัดแสดง นิทรรศการ 

1 = เกือบหรือไมปฏิบัติเลย 
2 = ปฏิบัตินานๆครั้ง 
3 = ปฏิบัติครั้งคราว 
4 = ปฏิบัติบอยครั้งแตไมประจำ 
5 = ปฏิบัติสม่ำเสมอ 

34 c6 เขารวมกิจกรรมภายใน
สาขา 

1 = เกือบหรือไมปฏิบัติเลย 
2 = ปฏิบัตินานๆครั้ง 
3 = ปฏิบัติครั้งคราว 
4 = ปฏิบัติบอยครั้งแตไมประจำ 
5 = ปฏิบัติสม่ำเสมอ 

35 c7 เขารวมกิจกรรมภายใน
สาขา 

1 = เกือบหรือไมปฏิบัติเลย 
2 = ปฏิบัตินานๆครั้ง 
3 = ปฏิบัติครั้งคราว 
4 = ปฏิบัติบอยครั้งแตไมประจำ 
5 = ปฏิบัติสม่ำเสมอ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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สวนที ่3 พฤติกรรมการใชชีวิตของนักศึกษาคณะวิทยาศาสตร สจล. (ตอ) 
คำถามที่ 

(Question No.) 
ชื่อตัวแปร 

(Variable Name) 
ความหมาย (Label) คาของตัวแปร (Values) 

36 c8 เขารวมกิจกรรมจิตอาสา 1 = เกือบหรือไมปฏิบัติเลย 
2 = ปฏิบัตินานๆครั้ง 
3 = ปฏิบัติครั้งคราว 
4 = ปฏิบัติบอยครั้งแตไมประจำ 

5 = ปฏิบัติสม่ำเสมอ 
37 c9 เขารวมกิจกรรมเสริม

ทักษะเพ่ิมความรู เชน 
เขาฟงอบรม 

1 = เกือบหรือไมปฏิบัติเลย 
2 = ปฏิบัตินานๆครั้ง 
3 = ปฏิบัติครั้งคราว 
4 = ปฏิบัติบอยครั้งแตไมประจำ 
5 = ปฏิบัติสม่ำเสมอ 

38 c10 เขารวมกิจกรรมทาง
ศาสนา 

1 = เกือบหรือไมปฏิบัติเลย 
2 = ปฏิบัตินานๆครั้ง 
3 = ปฏิบัติครั้งคราว 
4 = ปฏิบัติบอยครั้งแตไมประจำ 
5 = ปฏิบัติสม่ำเสมอ 

39 c11 เขารวมกิจกรรมที่
สงเสริมประชาธิปไตย 
เชน การเลือกตั้ง 
สโมสรนักศึกษา 

1 = เกือบหรือไมปฏิบัติเลย 
2 = ปฏิบัตินานๆครั้ง 
3 = ปฏิบัติครั้งคราว 
4 = ปฏิบัติบอยครั้งแตไมประจำ 
5 = ปฏิบัติสม่ำเสมอ 

40 c12 เขารวมกิจกรรมเก่ียวกับ
การออกกำลังกาย เชน 
เตนแอโรบิกที่สวนสา
ธราณะ วิ่งมาราธอน 

1 = เกือบหรือไมปฏิบัติเลย 
2 = ปฏิบัตินานๆครั้ง 
3 = ปฏิบัติครั้งคราว 
4 = ปฏิบัติบอยครั้งแตไมประจำ 
5 = ปฏิบัติสม่ำเสมอ 

41 d1 ใชจายในการซื้อหนังสือ 
และอุปกรณการเรียน 

1 = เกือบหรือไมปฏิบัติเลย 
2 = ปฏิบัตินานๆครั้ง 
3 = ปฏิบัติครั้งคราว 
4 = ปฏิบัติบอยครั้งแตไมประจำ 
5 = ปฏิบัติสม่ำเสมอ 

42 d2 ใชจายเกี่ยวกับกิจกรรม
ภายในสาขา 

1 = เกือบหรือไมปฏิบัติเลย 
2 = ปฏิบัตินานๆครั้ง 
3 = ปฏิบัติครั้งคราว 
4 = ปฏิบัติบอยครั้งแตไมประจำ 
5 = ปฏิบัติสม่ำเสมอ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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สวนที ่3 พฤติกรรมการใชชีวิตของนักศึกษาคณะวิทยาศาสตร สจล. (ตอ) 
คำถามที่ 

(Question No.) 
ชื่อตัวแปร 

(Variable Name) 
ความหมาย (Label) คาของตัวแปร (Values) 

43 d3 ใชจายในการเดินทางมา
เรียน 

1 = เกือบหรือไมปฏิบัติเลย 
2 = ปฏิบัตินานๆครั้ง 
3 = ปฏิบัติครั้งคราว 
4 = ปฏิบัติบอยครั้งแตไมประจำ 
5 = ปฏิบัติสม่ำเสมอ 

44 d4 ใชจายสำหรับซื้อเสื้อผา 
และของใชสวนตัว 

1 = เกือบหรือไมปฏิบัติเลย 
2 = ปฏิบัตินานๆครั้ง 
3 = ปฏิบัติครั้งคราว 
4 = ปฏิบัติบอยครั้งแตไมประจำ 
5 = ปฏิบัติสม่ำเสมอ 

45 d5 ใชจายเกี่ยวกับผลิตภัณฑ
เสริมความงามตางๆ  
เชน  
สกินแคร เครื่องสำอาง 

1 = เกือบหรือไมปฏิบัติเลย 
2 = ปฏิบัตินานๆครั้ง 
3 = ปฏิบัติครั้งคราว 
4 = ปฏิบัติบอยครั้งแตไมประจำ 
5 = ปฏิบัติสม่ำเสมอ 

46 d6 จายคาที่พักอาศัย 1 = เกือบหรือไมปฏิบัติเลย 
2 = ปฏิบัตินานๆครั้ง 
3 = ปฏิบัติครั้งคราว 
4 = ปฏิบัติบอยครั้งแตไมประจำ 
5 = ปฏิบัติสม่ำเสมอ 

47 d7 ใชจายสำหรับซื้ออาหาร 1 = เกือบหรือไมปฏิบัติเลย 
2 = ปฏิบัตินานๆครั้ง 
3 = ปฏิบัติครั้งคราว 
4 = ปฏิบัติบอยครั้งแตไมประจำ 
5 = ปฏิบัติสม่ำเสมอ 

48 d8 จายคารักษาพยาบาล 
เมื่อมีอาการปวย 

1 = เกือบหรือไมปฏิบัติเลย 
2 = ปฏิบัตินานๆครั้ง 
3 = ปฏิบัติครั้งคราว 
4 = ปฏิบัติบอยครั้งแตไมประจำ 
5 = ปฏิบัติสม่ำเสมอ 

49 d9 การบริจาคเพ่ือการกุศล 1 = เกือบหรือไมปฏิบัติเลย 
2 = ปฏิบัตินานๆครั้ง 
3 = ปฏิบัติครั้งคราว 
4 = ปฏิบัติบอยครั้งแตไมประจำ 
5 = ปฏิบัติสม่ำเสมอ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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สวนที ่3 พฤติกรรมการใชชีวิตของนักศึกษาคณะวิทยาศาสตร สจล. (ตอ) 
คำถามที่ 

(Question No.) 
ชื่อตัวแปร 

(Variable Name) 
ความหมาย (Label) คาของตัวแปร (Values) 

50 d10 จายคาอินเทอรเน็ต 1 = เกือบหรือไมปฏิบัติเลย 
2 = ปฏิบัตินานๆครั้ง 
3 = ปฏิบัติครั้งคราว 
4 = ปฏิบัติบอยครั้งแตไมประจำ 
5 = ปฏิบัติสม่ำเสมอ 

51 d11 ใชจายเพื่อการเลี้ยง
สังสรรคกับเพ่ือน 

1 = เกือบหรือไมปฏิบัติเลย 
2 = ปฏิบัตินานๆครั้ง 
3 = ปฏิบัติครั้งคราว 
4 = ปฏิบัติบอยครั้งแตไมประจำ 
5 = ปฏิบัติสม่ำเสมอ 

52 d12 การเก็บออมเงิน 1 = เกือบหรือไมปฏิบัติเลย 
2 = ปฏิบัตินานๆครั้ง 
3 = ปฏิบัติครั้งคราว 
4 = ปฏิบัติบอยครั้งแตไมประจำ 
5 = ปฏิบัติสม่ำเสมอ 

53 d13 ใชจายอื่นๆ 1 = เกือบหรือไมปฏิบัติเลย 
2 = ปฏิบัตินานๆครั้ง 
3 = ปฏิบัติครั้งคราว 
4 = ปฏิบัติบอยครั้งแตไมประจำ 
5 = ปฏิบัติสม่ำเสมอ 

 

 
  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาคผนวก ค 
ผลการทดสอบขอกำหนดเบือ้งตน 

 
1. การทดสอบขอตกลงเบือ้งตนของพฤตกิรรมการใชชวีติของนักศึกษาคณะวทิยาศาสตรสถาบนั
เทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคณุทหารลาดกระบงั จำแนกในแตละเพศ 
 ขอกำหนดของการทดสอบสมมติฐานเกี่ยวกับคาเฉลี่ยของสองประชากรที่เปนอิสระกัน คือ
ประชากรตองมีการแจกแจงปกติ  

1. สมมติฐานการทดสอบการแจกแจงปกติ 
  0H :  ตัวอยางสุมมาจากประชากรที่มีการแจกแจงแบบปกติ 

1H :  ตัวอยางสุมมาจากประชากรที่ไมมีการแจกแจงแบบปกติ 

กรณีที่ทดสอบแลวไมมีการแจกแจงแบบปกติ แตหากประชากรมีตัวอยางขนาดใหญ ซึ่งใน
ทฤษฎีแนวโนมเขาสูสวนกลางกลาวไววา ตัวอยางที่มีขนาดใหญ โดยที่ n ≥ 30 แลวคาเฉลี่ยของ
ตัวอยางจะมีการแจกแจงใกลเคียงกับการแจกแจงปกติ 

 
ตารางที่ 1 ค ผลการทดสอบขอตกลงเบื้องตนของพฤติกรรมการใชชีวิตในแตละดานของนักศึกษา
คณะวิทยาศาสตรสถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง จำแนกในแตละเพศโดยใช
วิธี Shapiro - Wilk 

พฤติกรรมการใชชีวิต
ในแตละดาน 

เพศ n 
ทดสอบการ
แจกแจงปกติ 
(p - value) 

สถิติทดสอบ 

ดานการศึกษา 
ชาย 113 0.122* 

Z – test 
หญิง 267 0.179* 

ดานสังคม 
ชาย 113 0.391* 

Z – test 
หญิง 267 0.364* 

ดานการมีสวนรวมใน
กิจกรรม 

ชาย 113 0.120* 
Z – test 

หญิง 267 0.009** 

ดานการใชจาย 
ชาย 113 0.333* 

Z – test 
หญิง 267 0.116* 

หมายเหตุ : * หมายถึง ขอมูลมีการแจกแจงแบบปกติ 
 ** หมายถึง ขอมูลมีการแจกแจงแบบปกติ เนื่องจากตัวอยางมีขนาดใหญ (n ≥ 30) ใช 

ทฤษฎีแนวโนมเขาสูสวนกลาง 
  
 จากตารางที่ 1 ค ผลการทดสอบพบวา ในแตละเพศและพฤติกรรมการใชชีวิตทั้ง 4 ดานของ
นักศึกษาคณะวิทยาศาสตรสถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง มีการแจกแจง
แบบปกต ิดังนั้นสถิติทดสอบจึงใช Z – test 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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2. การทดสอบขอตกลงเบื้องตนของพฤติกรรมการใชชีวิตของนักศึกษาคณะวิทยาศาสตรสถาบัน
เทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง จำแนกในแตละสาขาวิชา 

ขอกําหนดของการทดสอบสมมติฐานเกี่ยวกับคาเฉลี่ยกรณีมากกวาสองประชากรที่เปนอิสระ
กัน คือ ขอมูลของประชากรมีการแจกแจงปกติและความแปรปรวนของทุกประชากรตองมีคาเทากัน 

1. สมมติฐานการทดสอบการแจกแจงปกติ 
  0H :  ตัวอยางสุมมาจากประชากรที่มีการแจกแจงแบบปกติ 

1H :  ตัวอยางสุมมาจากประชากรที่ไมมีการแจกแจงแบบปกติ 

กรณีที่ทดสอบแลวไมมีการแจกแจงแบบปกติ แตหากประชากรมีตัวอยางขนาดใหญ ซึ่งใน
ทฤษฎีแนวโนมเขาสูสวนกลางกลาวไววา ตัวอยางที่มีขนาดใหญ โดยที่ n ≥ 30 แลวคาเฉลี่ยของ
ตัวอยางจะมีการแจกแจงใกลเคียงกับการแจกแจงปกติ  

2. สมมติฐานการทดสอบความแปรปรวน 
  2 2 2

0 1 2 8H  :  ...       

  2 2
1 1 2H  :      อยางนอย 1 คู ;  i  j  

 
ตารางที่ 2 ค ผลการทดสอบขอตกลงเบื้องตนของพฤติกรรมการใชชีวิตในแตละดานของนักศึกษา
คณะวิทยาศาสตรสถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง จำแนกในแตละสาขาวชิา
โดยใชวิธี Levene's Test และ Shapiro - Wilk 

พฤติกรรม
การใชชีวิต

ในแตละดาน 
สาขาวิชา n 

ทดสอบการ
แจกแจงปกติ 
(p - value) 

ทดสอบ
ความ

แปรปรวน 
(p - value) 

สถิติ
ทดสอบ 

ดาน
การศึกษา 

ฟสิกสประยุกต / ฟสิกส
อุตสาหกรรม 

24 0.218* 

0.234 
One -
way 

ANOVA 

เคมีอุตสาหกรรม 46 0.520* 
เคมีสิ่งแวดลอม / เทคโนโลยี
สิ่งแวดลอมและการจัดการ

อยางยั่งยืน 
42 0.361* 

จุลชีววิทยาอุตสาหกรรม 41 0.163* 
เทคโนโลยีชีวภาพ / 
เทคโนโลยีชีวภาพ

อุตสาหกรรม 
56 0.445* 

คณิตศาสตรประยุกต 40 0.747* 
วิทยาการคอมพิวเตอร 56 0.172* 

สถิติประยุกต / สถิติประยุกต
และการวิเคราะหขอมูล 

75 0.006** 

 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ตารางที ่2 ค ผลการทดสอบขอตกลงเบื้องตนของพฤติกรรมการใชชีวิตในแตละดานของนักศึกษา
คณะวิทยาศาสตรสถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง จำแนกในแตละสาขาวิชา
โดยใชวิธี Levene's Test และ Shapiro – Wilk (ตอ) 

พฤติกรรม
การใชชีวิตใน
แตละดาน 

สาขาวิชา n 
ทดสอบการ
แจกแจงปกติ 
(p - value) 

ทดสอบ
ความ

แปรปรวน 
(p - value) 

สถิติ
ทดสอบ 

ดานสังคม 

ฟสิกสประยุกต / ฟสิกส
อุตสาหกรรม 

24 0.461* 

0.350 
One -
way 

ANOVA 

เคมีอุตสาหกรรม 46 0.131* 
เคมีสิ่งแวดลอม / เทคโนโลยี
สิ่งแวดลอมและการจัดการ

อยางยั่งยืน 
42 0.228* 

จุลชีววิทยาอุตสาหกรรม 41 0.197* 
เทคโนโลยีชีวภาพ / 
เทคโนโลยีชีวภาพ

อุตสาหกรรม 
56 0.238* 

คณิตศาสตรประยุกต 40 0.232* 
วิทยาการคอมพิวเตอร 56 0.109* 

สถิติประยุกต / สถิติประยุกต
และการวิเคราะหขอมูล 

75 0.269* 

ดานการมี
สวนรวมใน
กิจกรรม 

ฟสิกสประยุกต / ฟสิกส
อุตสาหกรรม 

24 0.906* 

0.091 
One -
way 

ANOVA 

เคมีอุตสาหกรรม 46 0.804* 
เคมีสิ่งแวดลอม / เทคโนโลยี
สิ่งแวดลอมและการจัดการ

อยางยั่งยืน 
42 0.255* 

จุลชีววิทยาอุตสาหกรรม 41 0.190* 
เทคโนโลยีชีวภาพ / 
เทคโนโลยีชีวภาพ

อุตสาหกรรม 
56 0.453* 

คณิตศาสตรประยุกต 40 0.493* 
วิทยาการคอมพิวเตอร 56 0.045** 

สถิติประยุกต / สถิติประยุกต
และการวิเคราะหขอมูล 

75 0.687* 

 

 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ตารางที ่2 ค ผลการทดสอบขอตกลงเบื้องตนของพฤติกรรมการใชชีวิตในแตละดานของนักศึกษา
คณะวิทยาศาสตรสถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง จำแนกในแตละสาขาวิชา
โดยใชวิธี Levene's Test และ Shapiro – Wilk (ตอ) 

พฤติกรรม
การใชชีวิตใน
แตละดาน 

สาขาวิชา n 
ทดสอบการ
แจกแจงปกติ 
(p - value) 

ทดสอบ
ความ

แปรปรวน 
(p - value) 

สถิติ
ทดสอบ 

ดานการใช
จาย 

ฟสิกสประยุกต / ฟสิกส
อุตสาหกรรม 

24 0.359* 

0.070 
One -
way 

ANOVA 

เคมีอุตสาหกรรม 46 0.446* 
เคมีสิ่งแวดลอม / เทคโนโลยี
สิ่งแวดลอมและการจัดการ

อยางยั่งยืน 
42 0.031** 

จุลชีววิทยาอุตสาหกรรม 41 0.954* 
เทคโนโลยีชีวภาพ / 
เทคโนโลยีชีวภาพ

อุตสาหกรรม 
56 0.042** 

คณิตศาสตรประยุกต 40 0.174* 
วิทยาการคอมพิวเตอร 56 0.341* 

สถิติประยุกต / สถิติประยุกต
และการวิเคราะหขอมูล 

75 0.528* 

หมายเหตุ : * หมายถึง ขอมูลมีการแจกแจงแบบปกต ิ
 ** หมายถึง ขอมูลมีการแจกแจงแบบปกติ เนื่องจากตัวอยางมีขนาดใหญ (n ≥ 30) ใช 

ทฤษฎีแนวโนมเขาสูสวนกลาง 
 
 จากตารางที่ 2 ค ผลการทดสอบพบวา ในแตละสาขาวิชาและพฤติกรรมการใชชีวิตทั้ง 4 
ดานของนักศึกษาคณะวิทยาศาสตรสถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง มีความ
แปรปรวนไมแตกตางกัน ดังนั้นสถิติทดสอบจึงใช One - way ANOVA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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3. การทดสอบขอตกลงเบื้องตนของพฤติกรรมการใชชีวิตของนักศึกษาคณะวิทยาศาสตรสถาบัน
เทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง จำแนกในแตละชั้นป 

ขอกําหนดของการทดสอบสมมติฐานเกี่ยวกับคาเฉลี่ยกรณีมากกวาสองประชากรที่เปนอิสระ
กัน คือ ขอมูลของประชากรมีการแจกแจงปกติและความแปรปรวนของทุกประชากรตองมีคาเทากัน 

1. สมมติฐานการทดสอบการแจกแจงปกติ 
  0H :  ตัวอยางสุมมาจากประชากรที่มีการแจกแจงแบบปกติ 

1H :  ตัวอยางสุมมาจากประชากรที่ไมมีการแจกแจงแบบปกติ 

กรณีที่ทดสอบแลวไมมีการแจกแจงแบบปกติ แตหากประชากรมีตัวอยางขนาดใหญ ซึ่งใน
ทฤษฎีแนวโนมเขาสูสวนกลางกลาวไววา ตัวอยางที่มีขนาดใหญ โดยที่ n ≥ 30 แลวคาเฉลี่ยของ
ตัวอยางจะมีการแจกแจงใกลเคียงกับการแจกแจงปกติ  

2. สมมติฐานการทดสอบความแปรปรวน 
  2 2 2 2

0 1 2 3 4H  :          

  2 2
1 1 2H  :      อยางนอย 1 คู ;  i  j  

 
ตารางที่ 3 ค ผลการทดสอบขอตกลงเบื้องตนของพฤติกรรมการใชชีวิตในแตละดานของนักศึกษา
คณะวิทยาศาสตรสถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง  จำแนกในแตละชั้นปโดย
ใชวิธี Levene's Test และ Shapiro - Wilk 

พฤติกรรมการ
ใชชีวิตในแต

ละดาน 
ชั้นป n 

ทดสอบการ
แจกแจงปกติ 
(p - value) 

ทดสอบความ
แปรปรวน 

(p - value) 
สถิติทดสอบ 

ดานการศึกษา 

ชั้นปที่ 1 125 0.321* 

0.467 
One - way 

ANOVA 
ชั้นปที่ 2 110 0.375* 
ชั้นปที่ 3 65 0.186* 
ชั้นปที่ 4 80 0.742* 

ดานสังคม 

ชั้นปที่ 1 125 0.185* 

0.171 
One - way 

ANOVA 
ชั้นปที่ 2 110 0.373* 
ชั้นปที่ 3 65 0.839* 
ชั้นปที่ 4 80 0.625* 

ดานการมีสวน
รวมใน

กิจกรรม 

ชั้นปที่ 1 125 0.051* 

0.309 
One - way 

ANOVA 
ชั้นปที่ 2 110 0.046* 
ชั้นปที่ 3 65 0.434* 
ชั้นปที่ 4 80 0.062* 

 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ตารางที่ 3 ค ผลการทดสอบขอตกลงเบื้องตนของพฤติกรรมการใชชีวิตในแตละดานของนักศึกษา
คณะวิทยาศาสตรสถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง  จำแนกในแตละชั้นปโดย
ใชวิธี Levene's Test และ Shapiro – Wilk (ตอ) 

พฤติกรรมการ
ใชชีวิตในแต

ละดาน 
ชั้นป n 

ทดสอบการ
แจกแจงปกติ 
(p - value) 

ทดสอบความ
แปรปรวน 

(p - value) 
สถิติทดสอบ 

ดานการใช
จาย 

ชั้นปที่ 1 125 0.408* 

0.688 
One - way 

ANOVA 
ชั้นปที่ 2 110 0.692* 
ชั้นปที่ 3 65 0.458* 
ชั้นปที่ 4 80 0.627* 

หมายเหตุ : * หมายถึง ขอมูลมีการแจกแจงแบบปกติ 
 ** หมายถึง ขอมูลมีการแจกแจงแบบปกติ เนื่องจากตัวอยางมีขนาดใหญ (n ≥ 30) ใช 

ทฤษฎีแนวโนมเขาสูสวนกลาง 
 
 จากตารางที่ 3 ค ผลการทดสอบพบวา ในแตละชั้นปและพฤติกรรมการใชชีวิตทั้ง 4 ดานของ
นักศึกษาคณะวิทยาศาสตรสถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง มีความแปรปรวน
ไมแตกตางกัน ดังนั้นสถิติทดสอบจึงใช One - way ANOVA 
 
4. การทดสอบขอตกลงเบือ้งตนของพฤตกิรรมการใชชวีติของนักศึกษาคณะวทิยาศาสตรสถาบนั
เทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคณุทหารลาดกระบงั จำแนกในแตละเกรดเฉลีย่ (GPAX) 

ขอกําหนดของการทดสอบสมมติฐานเกี่ยวกับคาเฉลี่ยกรณีมากกวาสองประชากรที่เปนอิสระ
กัน คือ ขอมูลของประชากรมีการแจกแจงปกติและความแปรปรวนของทุกประชากรตองมีคาเทากัน 

1. สมมติฐานการทดสอบการแจกแจงปกติ 
  0H :  ตัวอยางสุมมาจากประชากรที่มีการแจกแจงแบบปกติ 

1H :  ตัวอยางสุมมาจากประชากรที่ไมมีการแจกแจงแบบปกติ 

กรณีที่ทดสอบแลวไมมีการแจกแจงแบบปกติ แตหากประชากรมีตัวอยางขนาดใหญ ซึ่งใน
ทฤษฎีแนวโนมเขาสูสวนกลางกลาวไววา ตัวอยางที่มีขนาดใหญ โดยที่ n ≥ 30 แลวคาเฉลี่ยของ
ตัวอยางจะมีการแจกแจงใกลเคียงกับการแจกแจงปกติ  

2. สมมติฐานการทดสอบความแปรปรวน 
  2 2 2 2

0 1 2 3 4H  :          

  2 2
1 1 2H  :      อยางนอย 1 คู ;  i  j  

 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ตารางที่ 4 ค ผลการทดสอบขอตกลงเบื้องตนของพฤติกรรมการใชชีวิตในแตละดานของนักศึกษา
คณะวิทยาศาสตรสถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง จำแนกในแตละเกรดเฉลี่ย
(GPAX) โดยใชวิธี Levene's Test และ Shapiro - Wilk 

พฤติกรรมการ
ใชชีวิตในแต

ละดาน 

เกรดเฉลี่ย 
(GPAX) 

n 
ทดสอบการ
แจกแจงปกติ 
(p - value) 

ทดสอบความ
แปรปรวน 

(p - value) 
สถิติทดสอบ 

ดานการศึกษา 

ต่ำกวา 2.50 73 0.472* 

0.266 
One - way 

ANOVA 
2.50 – 2.99 140 0.030** 
3.00 – 3.49 119 0.716* 
3.50 – 4.00 48 0.076* 

ดานสังคม 

ต่ำกวา 2.50 73 0.757* 

0.198 
One - way 

ANOVA 
2.50 – 2.99 140 0.384* 
3.00 – 3.49 119 0.218* 
3.50 – 4.00 48 0.847* 

ดานการมีสวน
รวมใน

กิจกรรม 

ต่ำกวา 2.50 73 0.291* 

0.661 
One - way 

ANOVA 
2.50 – 2.99 140 0.036** 
3.00 – 3.49 119 0.159* 
3.50 – 4.00 48 0.159* 

ดานการใช
จาย 

ต่ำกวา 2.50 73 0.342* 

0.002 
Kruskal – 
Wallis H 

2.50 – 2.99 140 0.174* 
3.00 – 3.49 119 0.032** 
3.50 – 4.00 48 0.396* 

หมายเหตุ : * หมายถึง ขอมูลมีการแจกแจงแบบปกติ 
 ** หมายถึง ขอมูลมีการแจกแจงแบบปกติ เนื่องจากตัวอยางมีขนาดใหญ (n ≥ 30) ใช 

ทฤษฎีแนวโนมเขาสูสวนกลาง 
   
 จากตารางที่ 4 ค ผลการทดสอบพบวา ในแตละเกรดเฉลี่ย(GPAX)และพฤติกรรมการใชชวีิต 
ดานการศึกษา ดานสังคม และดานการมีสวนรวมในกิจกรรม ของนักศึกษาคณะวิทยาศาสตรสถาบัน
เทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง มีความแปรปรวนไมแตกตางกัน ดังนั้นสถิติทดสอบ
จึงใช One - way ANOVA 

ในแตละเกรดเฉลี่ย(GPAX) และพฤติกรรมการใชชีวิตดานการใชจาย ของนักศึกษาคณะ
วิทยาศาสตรสถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง มีความแปรปรวนแตกตางกัน 
ดังนั้นสถิติทดสอบจึงใช Kruskal – Wallis H 
 
 
 
 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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5. การทดสอบขอตกลงเบื้องตนของพฤติกรรมการใชชีวิตของนักศึกษาคณะวิทยาศาสตรสถาบัน
เทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง จำแนกในแตละที่พักอาศัย 

ขอกําหนดของการทดสอบสมมติฐานเกี่ยวกับคาเฉลี่ยกรณีมากกวาสองประชากรที่เปนอิสระ
กัน คือ ขอมูลของประชากรมีการแจกแจงปกติและความแปรปรวนของทุกประชากรตองมีคาเทากัน 

1. สมมติฐานการทดสอบการแจกแจงปกติ 
  0H :  ตัวอยางสุมมาจากประชากรที่มีการแจกแจงแบบปกติ 

1H :  ตัวอยางสุมมาจากประชากรที่ไมมีการแจกแจงแบบปกติ 

กรณีที่ทดสอบแลวไมมีการแจกแจงแบบปกติ แตหากประชากรมีตัวอยางขนาดใหญ ซึ่งใน
ทฤษฎีแนวโนมเขาสูสวนกลางกลาวไววา ตัวอยางที่มีขนาดใหญ โดยที่ n ≥ 30 แลวคาเฉลี่ยของ
ตัวอยางจะมีการแจกแจงใกลเคียงกับการแจกแจงปกติ  

2. สมมติฐานการทดสอบความแปรปรวน 
  2 2 2

0 1 2 3H  :        

  2 2
1 1 2H  :      อยางนอย 1 คู ;  i  j  

 
ตารางที่ 5 ค ผลการทดสอบขอตกลงเบื้องตนของพฤติกรรมการใชชีวิตในแตละดานของนักศึกษา
คณะวิทยาศาสตรสถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง จำแนกในแตละที่พักอาศัย
โดยใชวิธี Levene's Test และ Shapiro - Wilk 

พฤติกรรมการ
ใชชีวิตในแต

ละดาน 
ที่พักอาศัย n 

ทดสอบการ
แจกแจงปกติ 
(p - value) 

ทดสอบความ
แปรปรวน 

(p - value) 
สถิติทดสอบ 

ดานการศึกษา 
บาน 94 0.155* 

0.661 
One - way 

ANOVA 
หอพักในสถาบัน 66 0.643* 

หอพักนอกสถาบัน 220 0.483* 

ดานสังคม 
บาน 94 0.591* 

0.489 
One - way 

ANOVA 
หอพักในสถาบัน 66 0.608* 

หอพักนอกสถาบัน 220 0.296* 
ดานการมีสวน

รวมใน
กิจกรรม 

บาน 94 0.086* 
0.072 

One - way 
ANOVA 

หอพักในสถาบัน 66 0.417* 
หอพักนอกสถาบัน 220 0.068* 

ดานการใช
จาย 

บาน 94 0.415* 
0.168 

One - way 
ANOVA 

หอพักในสถาบัน 66 0.606* 
หอพักนอกสถาบัน 220 0.648* 

หมายเหตุ : * หมายถึง ขอมูลมีการแจกแจงแบบปกติ 
 ** หมายถึง ขอมูลมีการแจกแจงแบบปกติ เนื่องจากตัวอยางมีขนาดใหญ (n ≥ 30) ใช 

ทฤษฎีแนวโนมเขาสูสวนกลาง 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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จากตารางที่ 5 ค ผลการทดสอบพบวา ในแตละที่พักอาศัยและพฤติกรรมการใชชีวิตทั้ง 4 
ดานของนักศึกษาคณะวิทยาศาสตรสถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง มีความ
แปรปรวนไมแตกตางกัน ดังนั้นสถิติทดสอบจึงใช One - way ANOVA 
 
6. การทดสอบขอตกลงเบื้องตนของพฤติกรรมการใชชีวิตของนักศึกษาคณะวิทยาศาสตรสถาบัน
เทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง จำแนกในแตละรายรับตอเดือนของนักศึกษา 

ขอกําหนดของการทดสอบสมมติฐานเกี่ยวกับคาเฉลี่ยกรณีมากกวาสองประชากรที่เปนอิสระ
กัน คือ ขอมูลของประชากรมีการแจกแจงปกติและความแปรปรวนของทุกประชากรตองมีคาเทากัน 

1. สมมติฐานการทดสอบการแจกแจงปกติ 
  0H :  ตัวอยางสุมมาจากประชากรที่มีการแจกแจงแบบปกติ 

1H :  ตัวอยางสุมมาจากประชากรที่ไมมีการแจกแจงแบบปกติ 

กรณีที่ทดสอบแลวไมมีการแจกแจงแบบปกติ แตหากประชากรมีตัวอยางขนาดใหญ ซึ่งใน
ทฤษฎีแนวโนมเขาสูสวนกลางกลาวไววา ตัวอยางที่มีขนาดใหญ โดยที่ n ≥ 30 แลวคาเฉลี่ยของ
ตัวอยางจะมีการแจกแจงใกลเคียงกับการแจกแจงปกติ  

2. สมมติฐานการทดสอบความแปรปรวน 
  2 2 2

0 1 2 5H  :  ...       

  2 2
1 1 2H  :      อยางนอย 1 คู ;  i  j  

 
ตารางที ่6 ค ผลการทดสอบขอตกลงเบื้องตนของพฤติกรรมการใชชีวิตในแตละดานของนักศึกษา
คณะวิทยาศาสตรสถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง จำแนกในแตละรายรับตอ
เดือนของนักศึกษาโดยใชวิธี Levene's Test และ Shapiro - Wilk 

พฤติกรรมการ
ใชชีวิตในแต

ละดาน 

รายรับตอเดือนของ
นักศึกษา 

n 
ทดสอบการ
แจกแจงปกติ 
(p - value) 

ทดสอบความ
แปรปรวน 

(p - value) 
สถิติทดสอบ 

ดานการศึกษา 

นอยกวา 4,000 บาท 49 0.552* 

0.230 
One - way 

ANOVA 

4,000 – 5,000 บาท 96 0.893* 
5,001 – 6,000 บาท 59 0.627* 
6,001 – 7,000 บาท 53 0.075* 
มากกวา 7,000 บาท 123 0.064* 

ดานสังคม 

นอยกวา 4,000 บาท 49 0.514* 

0.216 
One - way 

ANOVA 

4,000 – 5,000 บาท 96 0.127* 
5,001 – 6,000 บาท 59 0.008** 
6,001 – 7,000 บาท 53 0.173* 
มากกวา 7,000 บาท 123 0.628* 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ตารางที ่6 ค ผลการทดสอบขอตกลงเบื้องตนของพฤติกรรมการใชชีวิตในแตละดานของนักศึกษา
คณะวิทยาศาสตรสถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง จำแนกในแตละรายรับตอ
เดือนของนักศึกษาโดยใชวิธี Levene's Test และ Shapiro – Wilk (ตอ) 

พฤติกรรมการ
ใชชีวิตในแต

ละดาน 

รายรับตอเดือนของ
นักศึกษา 

n 
ทดสอบการ
แจกแจงปกติ 
(p - value) 

ทดสอบความ
แปรปรวน 

(p - value) 
สถิติทดสอบ 

ดานการมี
สวนรวมใน
กิจกรรม 

นอยกวา 4,000 บาท 49 0.064* 

0.555 
One - way 

ANOVA 

4,000 – 5,000 บาท 96 0.101* 
5,001 – 6,000 บาท 59 0.853* 
6,001 – 7,000 บาท 53 0.032** 
มากกวา 7,000 บาท 123 0.118* 

ดานการใช
จาย 

นอยกวา 4,000 บาท 49 0.349* 

0.299 
One - way 

ANOVA 

4,000 – 5,000 บาท 96 0.068* 
5,001 – 6,000 บาท 59 0.157* 
6,001 – 7,000 บาท 53 0.606* 
มากกวา 7,000 บาท 123 0.352* 

หมายเหตุ : * หมายถึง ขอมูลมีการแจกแจงแบบปกติ 
 ** หมายถึง ขอมูลมีการแจกแจงแบบปกติ เนื่องจากตัวอยางมีขนาดใหญ (n ≥ 30) ใช 

ทฤษฎีแนวโนมเขาสูสวนกลาง 
 
จากตารางที่ 6 ค ผลการทดสอบพบวา ในแตละรายรับตอเดือนของนักศึกษาและพฤติกรรม

การใชชีวิตทั้ง 4 ดานของนักศึกษาคณะวิทยาศาสตรสถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหาร
ลาดกระบัง มีความแปรปรวนไมแตกตางกัน ดังนั้นสถิติทดสอบจึงใช One - way ANOVA 
 
7. การทดสอบขอตกลงเบื้องตนของพฤติกรรมการใชชีวิตของนักศึกษาคณะวิทยาศาสตรสถาบัน
เทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง จำแนกในแตละอาชีพของผูปกครอง 

ขอกําหนดของการทดสอบสมมติฐานเกี่ยวกับคาเฉลี่ยกรณีมากกวาสองประชากรที่เปนอิสระ
กัน คือ ขอมูลของประชากรมีการแจกแจงปกติและความแปรปรวนของทุกประชากรตองมีคาเทากัน 

1. สมมติฐานการทดสอบการแจกแจงปกติ 
  0H :  ตัวอยางสุมมาจากประชากรที่มีการแจกแจงแบบปกติ 

1H :  ตัวอยางสุมมาจากประชากรที่ไมมีการแจกแจงแบบปกติ 

กรณีที่ทดสอบแลวไมมีการแจกแจงแบบปกติ แตหากประชากรมีตัวอยางขนาดใหญ ซึ่งใน
ทฤษฎีแนวโนมเขาสูสวนกลางกลาวไววา ตัวอยางที่มีขนาดใหญ โดยที่ n ≥ 30 แลวคาเฉลี่ยของ
ตัวอยางจะมีการแจกแจงใกลเคียงกับการแจกแจงปกติ  

 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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2. สมมติฐานการทดสอบความแปรปรวน 
  2 2 2

0 1 2 6H  :  ...       

  2 2
1 1 2H  :      อยางนอย 1 คู ;  i  j  

 
ตารางที่ 7 ค ผลการทดสอบขอตกลงเบื้องตนของพฤติกรรมการใชชีวิตในแตละดานของนักศึกษา
คณะวิทยาศาสตรสถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง จำแนกในแตละอาชีพของ
ผูปกครองโดยใชวิธี Levene's Test และ Shapiro - Wilk 

พฤติกรรมการ
ใชชีวิตในแต

ละดาน 
อาชีพของผูปกครอง n 

ทดสอบการ
แจกแจงปกติ 
(p – value) 

ทดสอบความ
แปรปรวน 

(p – value) 
สถิติทดสอบ 

ดาน
การศึกษา 

ขาราชการ / 
พนักงานรัฐวิสาหกิจ 

63 0.049** 

0.277 
One - way 

ANOVA 

พนักงานเอกชน 81 0.126* 
ธุรกิจสวนตัว 112 0.070* 
เกษตรกร 33 0.274* 

รับจางทั่วไป 80 0.236* 
วางงาน 9 0.051* 

ดานสังคม 

ขาราชการ / 
พนักงานรัฐวิสาหกิจ 

63 0.729* 

0.073 
One - way 

ANOVA 

พนักงานเอกชน 81 0.619* 
ธุรกิจสวนตัว 112 0.712* 
เกษตรกร 33 0.206* 

รับจางทั่วไป 80 0.162* 
วางงาน 9 0.993* 

ดานการมี
สวนรวมใน
กิจกรรม 

ขาราชการ / 
พนักงานรัฐวิสาหกิจ 

63 0.707* 

0.309 
One - way 

ANOVA 

พนักงานเอกชน 81 0.044** 
ธุรกิจสวนตัว 112 0.329* 
เกษตรกร 33 0.359* 

รับจางทั่วไป 80 0.003** 
วางงาน 9 0.414* 

 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ตารางที่ 7 ค ผลการทดสอบขอตกลงเบื้องตนของพฤติกรรมการใชชีวิตในแตละดานของนักศึกษา
คณะวิทยาศาสตรสถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง จำแนกในแตละอาชีพของ
ผูปกครองโดยใชวิธี Levene's Test และ Shapiro – Wilk (ตอ) 

พฤติกรรมการ
ใชชีวิตในแต

ละดาน 
อาชีพของผูปกครอง n 

ทดสอบการ
แจกแจงปกติ 
(p – value) 

ทดสอบความ
แปรปรวน 

(p – value) 
สถิติทดสอบ 

ดานการใช
จาย 

ขาราชการ / 
พนักงานรัฐวิสาหกิจ 

63 0.031** 

0.690 
One - way 

ANOVA 

พนักงานเอกชน 81 0.086* 
ธุรกิจสวนตัว 112 0.173* 
เกษตรกร 33 0.741* 

รับจางทั่วไป 80 0.677* 
วางงาน 9 0.094* 

หมายเหตุ : * หมายถึง ขอมูลมีการแจกแจงแบบปกติ 
 ** หมายถึง ขอมูลมีการแจกแจงแบบปกติ เนื่องจากตัวอยางมีขนาดใหญ (n ≥ 30) ใช 

ทฤษฎีแนวโนมเขาสูสวนกลาง 
 
จากตารางที่ 7 ค ผลการทดสอบพบวา ในแตละอาชีพของผูปกครองและพฤติกรรมการใช

ชีว ิตทั ้ง 4 ดานของนักศึกษาคณะวิทยาศาสตรสถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหาร
ลาดกระบัง มีความแปรปรวนไมแตกตางกัน ดังนั้นสถิติทดสอบจึงใช One - way ANOVA 
 
 
8. การทดสอบขอตกลงเบื้องตนของพฤติกรรมการใชชีวิตของนักศึกษาคณะวิทยาศาสตรสถาบัน
เทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง จำแนกในแตละความสัมพันธระหวางบิดามารดา 

ขอกําหนดของการทดสอบสมมติฐานเกี่ยวกับคาเฉลี่ยกรณีมากกวาสองประชากรที่เปนอิสระ
กัน คือ ขอมูลของประชากรมีการแจกแจงปกติและความแปรปรวนของทุกประชากรตองมีคาเทากัน 

1. สมมติฐานการทดสอบการแจกแจงปกติ 
  0H :  ตัวอยางสุมมาจากประชากรที่มีการแจกแจงแบบปกติ 

1H :  ตัวอยางสุมมาจากประชากรที่ไมมีการแจกแจงแบบปกติ 

กรณีที่ทดสอบแลวไมมีการแจกแจงแบบปกติ แตหากประชากรมีตัวอยางขนาดใหญ ซึ่งใน
ทฤษฎีแนวโนมเขาสูสวนกลางกลาวไววา ตัวอยางที่มีขนาดใหญ โดยที่ n ≥ 30 แลวคาเฉลี่ยของ
ตัวอยางจะมีการแจกแจงใกลเคียงกับการแจกแจงปกติ  

2. สมมติฐานการทดสอบความแปรปรวน  
2 2 2

0 1 2 3H  :        

  2 2
1 1 2H  :      อยางนอย 1 คู ;  i  j  

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ตารางที่ 8 ค ผลการทดสอบขอตกลงเบื้องตนของพฤติกรรมการใชชีวิตในแตละดานของนักศึกษา
คณะวิทยาศาสตรสถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง  จำแนกในแตละ
ความสัมพันธระหวางบิดามารดาโดยใชวิธี Levene's Test และ Shapiro - Wilk 

พฤติกรรม
การใชชีวิตใน
แตละดาน 

ความสัมพันธระหวาง
บิดามารดา 

n 
ทดสอบการ
แจกแจงปกติ 
(p – value) 

ทดสอบความ
แปรปรวน 

(p – value) 
สถิติทดสอบ 

ดาน
การศึกษา 

อยูดวยกัน 249 0.326* 
0.692 

One - way 
ANOVA 

แยกกันอยู / หยาราง 120 0.046** 
บิดา / มารดาเสียชีวิต 11 0.254* 

ดานสังคม 
อยูดวยกัน 249 0.162* 

0.799 
One - way 

ANOVA 
แยกกันอยู / หยาราง 120 0.415* 
บิดา / มารดาเสียชีวิต 11 0.149* 

ดานการมี
สวนรวมใน
กิจกรรม 

อยูดวยกัน 249 0.019** 
0.722 

One - way 
ANOVA 

แยกกันอยู / หยาราง 120 0.064* 
บิดา / มารดาเสียชีวิต 11 0.970* 

ดานการใช
จาย 

อยูดวยกัน 249 0.196* 
0.557 

One - way 
ANOVA 

แยกกันอยู / หยาราง 120 0.797* 
บิดา / มารดาเสียชีวิต 11 0.686* 

หมายเหตุ : * หมายถึง ขอมูลมีการแจกแจงแบบปกติ 
 ** หมายถึง ขอมูลมีการแจกแจงแบบปกติ เนื่องจากตัวอยางมีขนาดใหญ (n ≥ 30) ใช 

ทฤษฎีแนวโนมเขาสูสวนกลาง 
 

จากตารางที ่ 8 ค ผลการทดสอบพบวา ในแตละความสัมพันธระหวางบิดามารดาและ
พฤติกรรมการใชชีวิตทั้ง 4 ดานของนักศึกษาคณะวิทยาศาสตรสถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณ
ทหารลาดกระบัง มีความแปรปรวนไมแตกตางกัน ดังนั้นสถิติทดสอบจึงใช One - way ANOVA 

 
9. การทดสอบขอตกลงเบื้องตนของพฤติกรรมการใชชีวิตของนักศึกษาคณะวิทยาศาสตรสถาบัน
เทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง จำแนกในแตละจำนวนพี่นอง(รวมนักศึกษา) 

ขอกําหนดของการทดสอบสมมติฐานเกี่ยวกับคาเฉลี่ยกรณีมากกวาสองประชากรที่เปนอิสระ
กัน คือ ขอมูลของประชากรมีการแจกแจงปกติและความแปรปรวนของทุกประชากรตองมีคาเทากัน 

1. สมมติฐานการทดสอบการแจกแจงปกติ 
  0H :  ตัวอยางสุมมาจากประชากรที่มีการแจกแจงแบบปกติ 

1H :  ตัวอยางสุมมาจากประชากรที่ไมมีการแจกแจงแบบปกติ 

กรณีที่ทดสอบแลวไมมีการแจกแจงแบบปกติ แตหากประชากรมีตัวอยางขนาดใหญ ซึ่งใน
ทฤษฎีแนวโนมเขาสูสวนกลางกลาวไววา ตัวอยางที่มีขนาดใหญ โดยที่ n ≥ 30 แลวคาเฉลี่ยของ
ตัวอยางจะมีการแจกแจงใกลเคียงกับการแจกแจงปกติ  

 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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2. สมมติฐานการทดสอบความแปรปรวน 
  2 2 2 2

0 1 2 3 4H  :          

  2 2
1 1 2H  :      อยางนอย 1 คู ;  i  j  

 
ตารางที่ 9 ค ผลการทดสอบขอตกลงเบื้องตนของพฤติกรรมการใชชีวิตในแตละดานของนักศึกษา
คณะวิทยาศาสตรสถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง  จำแนกในแตละจำนวนพ่ี
นอง(รวมนักศึกษา)โดยใชวิธี Levene's Test และ Shapiro - Wilk 

พฤติกรรม
การใชชีวิตใน
แตละดาน 

จำนวนพี่นอง     
(รวมนักศึกษา) 

n 
ทดสอบการ
แจกแจงปกติ 
(p – value) 

ทดสอบความ
แปรปรวน 

(p – value) 
สถิติทดสอบ 

ดาน
การศึกษา 

1 คน 92 0.829* 

0.253 
One - way 

ANOVA 
2 คน 208 0.022** 
3 คน 64 0.031** 

มากกวา 3 คน 15 0.663* 

ดานสังคม 

1 คน 92 0.692* 

0.312 
One - way 

ANOVA 
2 คน 208 0.543* 
3 คน 64 0.198* 

มากกวา 3 คน 15 0.833* 

ดานการมี
สวนรวมใน
กิจกรรม 

1 คน 92 0.275* 

0.730 
One - way 

ANOVA 
2 คน 208 0.002** 
3 คน 64 0.068* 

มากกวา 3 คน 15 0.207* 

 ดานการใช
จาย 

1 คน 92 0.730* 

0.401 
One - way 

ANOVA 
2 คน 208 0.438* 
3 คน 64 0.846* 

มากกวา 3 คน 15 0.254* 
หมายเหตุ : * หมายถึง ขอมูลมีการแจกแจงแบบปกติ 

 ** หมายถึง ขอมูลมีการแจกแจงแบบปกติ เนื่องจากตัวอยางมีขนาดใหญ (n ≥ 30) ใช 
ทฤษฎีแนวโนมเขาสูสวนกลาง 

 
จากตารางที่ 9 ค ผลการทดสอบพบวา ในแตละจำนวนพี่นอง(รวมนักศึกษา)และพฤติกรรม

การใชชีวิตทั้ง 4 ดานของนักศึกษาคณะวิทยาศาสตรสถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหาร
ลาดกระบัง มีความแปรปรวนไมแตกตางกัน ดังนั้นสถิติทดสอบจึงใช One - way ANOVA 

 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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10. การทดสอบขอตกลงเบื้องตนของพฤติกรรมการใชชีวิตของนักศึกษาคณะวิทยาศาสตรสถาบัน
เทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง จำแนกในแตละยานพาหนะที่นิยมใชเดินทางไป – 
กลับระหวางที่พักอาศัยกับสถาบัน 

ขอกําหนดของการทดสอบสมมติฐานเกี่ยวกับคาเฉลี่ยกรณีมากกวาสองประชากรที่เปนอิสระ
กัน คือ ขอมูลของประชากรมีการแจกแจงปกติและความแปรปรวนของทุกประชากรตองมีคาเทากัน 

1. สมมติฐานการทดสอบการแจกแจงปกติ 
  0H :  ตัวอยางสุมมาจากประชากรที่มีการแจกแจงแบบปกติ 

1H :  ตัวอยางสุมมาจากประชากรที่ไมมีการแจกแจงแบบปกติ 

กรณีที่ทดสอบแลวไมมีการแจกแจงแบบปกติ แตหากประชากรมีตัวอยางขนาดใหญ ซึ่งใน
ทฤษฎีแนวโนมเขาสูสวนกลางกลาวไววา ตัวอยางที่มีขนาดใหญ โดยที่ n ≥ 30 แลวคาเฉลี่ยของ
ตัวอยางจะมีการแจกแจงใกลเคียงกับการแจกแจงปกติ  

2. สมมติฐานการทดสอบความแปรปรวน  
2 2 2

0 1 2 5H  :  ...       

  2 2
1 1 2H  :      อยางนอย 1 คู ;  i  j  

 
ตารางที่ 10 ค ผลการทดสอบขอตกลงเบื้องตนของพฤติกรรมการใชชีวิตในแตละดานของนักศึกษา
คณะวิทยาศาสตรสถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง  จำแนกในแตละ
ยานพาหนะที่นิยมใชเดินทางไป – กลับระหวางที่พักอาศัยกับสถาบันโดยใชวิธี Levene's Test และ 
Shapiro - Wilk 

พฤติกรรมการ
ใชชีวิตในแต

ละดาน 

ยานพาหนะที่นิยมใช
เดินทาง 

n 
ทดสอบการ
แจกแจงปกติ 
(p – value) 

ทดสอบความ
แปรปรวน 

(p – value) 
สถิติทดสอบ 

ดานการศึกษา 

รถจักรยานยนต 94 0.136* 

0.894 
One - way 

ANOVA 

รถจักรยานยนตรับจาง 48 0.761* 
รถประจำทาง 103 0.814* 
รถยนตสวนตัว 72 0.232* 

เดิน 53 0.407* 

ดานสังคม 

รถจักรยานยนต 94 0.359* 

0.230 
One - way 

ANOVA 

รถจักรยานยนตรับจาง 48 0.474* 
รถประจำทาง 103 0.350* 
รถยนตสวนตัว 72 0.633* 

เดิน 53 0.763* 

ดานการมีสวน
รวมใน

กิจกรรม 

รถจักรยานยนต 94 0.615* 

0.943 
One - way 

ANOVA 

รถจักรยานยนตรับจาง 48 0.316* 
รถประจำทาง 103 0.049** 
รถยนตสวนตัว 72 0.356* 

เดิน 53 0.165* 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ตารางที่ 10 ค ผลการทดสอบขอตกลงเบื้องตนของพฤติกรรมการใชชีวิตในแตละดานของนักศึกษา
คณะวิทยาศาสตรสถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง  จำแนกในแตละ
ยานพาหนะที่นิยมใชเดินทางไป – กลับระหวางที่พักอาศัยกับสถาบันโดยใชวิธี Levene's Test และ 
Shapiro – Wilk (ตอ)  

พฤติกรรม
การใชชีวิตใน
แตละดาน 

ยานพาหนะที่นิยมใช
เดินทาง 

n 
ทดสอบการ
แจกแจงปกติ 
(p – value) 

ทดสอบความ
แปรปรวน 

(p – value) 
สถิติทดสอบ 

ดานการใช
จาย 

รถจักรยานยนต 94 0.753* 

0.437 
One - way 

ANOVA 

รถจักรยานยนต
รับจาง 

48 0.203* 

รถประจำทาง 103 0.705* 
รถยนตสวนตัว 72 0.512* 

เดิน 53 0.273* 
หมายเหตุ : * หมายถึง ขอมูลมีการแจกแจงแบบปกติ 

 ** หมายถึง ขอมูลมีการแจกแจงแบบปกติ เนื่องจากตัวอยางมีขนาดใหญ (n ≥ 30) ใช 
ทฤษฎีแนวโนมเขาสูสวนกลาง 

 
จากตารางที่ 10 ค ผลการทดสอบพบวา ในแตละยานพาหนะที่นิยมใชเดินทางไป – กลับ

ระหวางที่พักอาศัยกับสถาบันและพฤติกรรมการใชชีวิตทั้ง 4 ดานของนักศึกษาคณะวิทยาศาสตร
สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง มีความแปรปรวนไมแตกตางกัน ดังนั้นสถิติ
ทดสอบจึงใช One - way ANOVA 
 
11. การทดสอบขอตกลงเบื้องตนของพฤติกรรมการใชชีวิตของนักศึกษาคณะวิทยาศาสตรสถาบัน
เทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง จำแนกในแตละคาใชจายตอวันสำหรับเดินทาง 

ขอกําหนดของการทดสอบสมมติฐานเกี่ยวกับคาเฉลี่ยกรณีมากกวาสองประชากรที่เปนอิสระ
กัน คือ ขอมูลของประชากรมีการแจกแจงปกติและความแปรปรวนของทุกประชากรตองมีคาเทากัน 

1. สมมติฐานการทดสอบการแจกแจงปกติ 
  0H :  ตัวอยางสุมมาจากประชากรที่มีการแจกแจงแบบปกติ 

1H :  ตัวอยางสุมมาจากประชากรที่ไมมีการแจกแจงแบบปกติ 

กรณีที่ทดสอบแลวไมมีการแจกแจงแบบปกติ แตหากประชากรมีตัวอยางขนาดใหญ ซึ่งใน
ทฤษฎีแนวโนมเขาสูสวนกลางกลาวไววา ตัวอยางที่มีขนาดใหญ โดยที่ n ≥ 30 แลวคาเฉลี่ยของ
ตัวอยางจะมีการแจกแจงใกลเคียงกับการแจกแจงปกติ  

2. สมมติฐานการทดสอบความแปรปรวน 
  2 2 2 2

0 1 2 3 4H  :          

  2 2
1 1 2H  :      อยางนอย 1 คู ;  i  j  

 
 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ตารางที่ 11 ค ผลการทดสอบขอตกลงเบื้องตนของพฤติกรรมการใชชีวิตในแตละดานของนักศึกษา
คณะวิทยาศาสตรสถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง จำแนกในแตละคาใชจาย
ตอวันสำหรับเดินทางโดยใชวิธี Levene's Test และ Shapiro - Wilk 

พฤติกรรม
การใชชีวิตใน
แตละดาน 

คาใชจายตอวัน
สำหรับเดินทาง 

n 
ทดสอบการ
แจกแจงปกติ 
(p – value) 

ทดสอบความ
แปรปรวน 

(p – value) 
สถิติทดสอบ 

ดาน
การศึกษา 

ไมมีคาใชจาย 91 0.276* 

0.310 
One - way 

ANOVA 
นอยกวา 50 บาท 154 0.281* 
50 – 100 บาท 86 0.510* 

มากกวา 100 บาท 49 0.551* 

ดานสังคม 

ไมมีคาใชจาย 91 0.028** 

0.364 
One - way 

ANOVA 
นอยกวา 50 บาท 154 0.635* 
50 – 100 บาท 86 0.455* 

มากกวา 100 บาท 49 0.299* 

ดานการมี
สวนรวมใน
กิจกรรม 

ไมมีคาใชจาย 91 0.060* 

0.160 
One - way 

ANOVA 
นอยกวา 50 บาท 154 0.049** 
50 – 100 บาท 86 0.293* 

มากกวา 100 บาท 49 0.362* 

ดานการใช
จาย 

ไมมีคาใชจาย 91 0.445* 

0.832 
One - way 

ANOVA 
นอยกวา 50 บาท 154 0.748* 
50 – 100 บาท 86 0.662* 

มากกวา 100 บาท 49 0.832* 
หมายเหตุ : * หมายถึง ขอมูลมีการแจกแจงแบบปกติ 

 ** หมายถึง ขอมูลมีการแจกแจงแบบปกติ เนื่องจากตัวอยางมีขนาดใหญ (n ≥ 30) ใช 
ทฤษฎีแนวโนมเขาสูสวนกลาง 

 
จากตารางที ่ 11 ค ผลการทดสอบพบวา ในแตละคาใชจายตอวันสำหรับเดินทางและ

พฤติกรรมการใชชีวิตทั้ง 4 ดานของนักศึกษาคณะวิทยาศาสตรสถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณ
ทหารลาดกระบัง มีความแปรปรวนไมแตกตางกัน ดังนั้นสถิติทดสอบจึงใช One - way ANOVA 

 
 
 
 
 
 
 
 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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12. การทดสอบขอตกลงเบือ้งตนของพฤติกรรมการใชชวีติของนกัศกึษาคณะวทิยาศาสตรสถาบนั
เทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคณุทหารลาดกระบงั จำแนกในแตละการทำงานพเิศษ 
 ขอกำหนดของการทดสอบสมมติฐานเกี่ยวกับคาเฉลี่ยของสองประชากรที่เปนอิสระกัน คือ
ประชากรตองมีการแจกแจงปกติ  

1. สมมติฐานการทดสอบการแจกแจงปกติ 
  0H :  ตัวอยางสุมมาจากประชากรที่มีการแจกแจงแบบปกติ 

1H :  ตัวอยางสุมมาจากประชากรที่ไมมีการแจกแจงแบบปกติ 

กรณีที่ทดสอบแลวไมมีการแจกแจงแบบปกติ แตหากประชากรมีตัวอยางขนาดใหญ ซึ่งในทฤษฎี
แนวโนมเขาสูสวนกลางกลาวไววา ตัวอยางที่มีขนาดใหญ โดยที่ n ≥ 30 แลวคาเฉลี่ยของตัวอยางจะมี
การแจกแจงใกลเคียงกับการแจกแจงปกติ 
 
ตารางที่ 12 ค ผลการทดสอบขอตกลงเบื้องตนของพฤติกรรมการใชชีวิตในแตละดานของนักศึกษา
คณะวิทยาศาสตรสถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง จำแนกในแตละการทำงาน
พิเศษโดยใชวิธี Shapiro – Wilk 

พฤติกรรมการใชชีวิต
ในแตละดาน 

การทำงานพิเศษ n 
ทดสอบการ
แจกแจงปกติ 
(p – value) 

สถิติทดสอบ 

ดานการศึกษา 
ทำ 49 0.361* 

Z - test 
ไมไดทำ 331 0.111* 

ดานสังคม 
ทำ 49 0.576* Z - test 

ไมไดทำ 331 0.150* 
ดานการมีสวนรวมใน

กิจกรรม 
ทำ 49 0.442* Z - test 

ไมไดทำ 331 0.002** 

ดานการใชจาย 
ทำ 49 0.143* Z - test 

ไมไดทำ 331 0.317* 
หมายเหตุ : * หมายถึง ขอมูลมีการแจกแจงแบบปกติ 

 ** หมายถึง ขอมูลมีการแจกแจงแบบปกติ เนื่องจากตัวอยางมีขนาดใหญ (n ≥ 30) ใช 
ทฤษฎีแนวโนมเขาสูสวนกลาง 

 
จากตารางที่ 12 ค ผลการทดสอบพบวา ในแตละการทำงานพิเศษและพฤติกรรมการใชชีวิต

ทั้ง 4 ดานของนักศึกษาคณะวิทยาศาสตรสถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง มี
การแจกแจงแบบปกติ ดังนั้นสถิติทดสอบจึงใช Z – test 
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13. การทดสอบขอตกลงเบื้องตนของพฤติกรรมการใชชีวิตของนักศึกษาคณะวิทยาศาสตรสถาบัน
เทคโนโลยพีระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง จำแนกในแตละการกูยมืเงนิจากกองทุนใหกูยืมเพื่อ
การศึกษา 

ขอกําหนดของการทดสอบสมมติฐานเกี่ยวกับคาเฉลี่ยกรณีมากกวาสองประชากรที่เปนอิสระ
กัน คือ ขอมูลของประชากรมีการแจกแจงปกติและความแปรปรวนของทุกประชากรตองมีคาเทากัน 

1. สมมติฐานการทดสอบการแจกแจงปกติ 
  0H :  ตัวอยางสุมมาจากประชากรที่มีการแจกแจงแบบปกติ 

1H :  ตัวอยางสุมมาจากประชากรที่ไมมีการแจกแจงแบบปกติ 

กรณีที่ทดสอบแลวไมมีการแจกแจงแบบปกติ แตหากประชากรมีตัวอยางขนาดใหญ ซึ่งใน
ทฤษฎีแนวโนมเขาสูสวนกลางกลาวไววา ตัวอยางที่มีขนาดใหญ โดยที่ n ≥ 30 แลวคาเฉลี่ยของ
ตัวอยางจะมีการแจกแจงใกลเคียงกับการแจกแจงปกติ  

2. สมมติฐานการทดสอบความแปรปรวน 
  2 2 2

0 1 2 3H  :        

  2 2
1 1 2H  :      อยางนอย 1 คู ;  i  j  

 
ตารางที่ 13 ค ผลการทดสอบขอตกลงเบื้องตนของพฤติกรรมการใชชีวิตในแตละดานของนักศึกษา
คณะวิทยาศาสตรสถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง  จำแนกในแตละการกูยืม
เงินจากกองทุนใหกูยืมเพ่ือการศึกษาโดยใชวิธี Levene's Test และ Shapiro - Wilk 

พฤติกรรม
การใชชีวิตใน
แตละดาน 

การกูยืมเงินจาก
กองทุนใหกูยืมเพ่ือ

การศึกษา 
n 

ทดสอบการ
แจกแจงปกติ 
(p – value) 

ทดสอบความ
แปรปรวน 

(p – value) 
สถิติทดสอบ 

ดาน
การศึกษา 

ไมไดกูยืม 276 0.023** 
0.636 

One - way 
ANOVA 

ทุน กยศ. 96 0.018** 
ทุน กรอ. 6 0.658* 

ดานสังคม 
ไมไดกูยืม 276 0.328* 

0.847 
One - way 

ANOVA 
ทุน กยศ. 96 0.518* 
ทุน กรอ. 6 0.768* 

ดานการมี
สวนรวมใน
กิจกรรม 

ไมไดกูยืม 276 0.016** 
0.609 

One - way 
ANOVA 

ทุน กยศ. 96 0.053* 
ทุน กรอ. 6 0.614* 

ดานการใช
จาย 

ไมไดกูยืม 276 0.203* 
0.436 

One - way 
ANOVA 

ทุน กยศ. 96 0.992* 
ทุน กรอ. 6 0.922* 

หมายเหตุ : * หมายถึง ขอมูลมีการแจกแจงแบบปกติ 
 ** หมายถึง ขอมูลมีการแจกแจงแบบปกติ เนื่องจากตัวอยางมีขนาดใหญ (n ≥ 30) ใช 

ทฤษฎีแนวโนมเขาสูสวนกลาง 
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ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้



165 
 

จากตารางที ่ 13 ค ผลการทดสอบพบวา ในแตละการกู ยืมเงินจากกองทุนใหกู ยืมเพ่ือ
การศึกษาและพฤติกรรมการใชชีวิตทั้ง 4 ดานของนักศึกษาคณะวิทยาศาสตรสถาบันเทคโนโลยีพระ
จอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง มีความแปรปรวนไมแตกตางกัน ดังนั้นสถิติทดสอบจึงใช One - 
way ANOVA

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ภาคผนวก ง 
ผลการตรวจสอบความซ้ำซอนของขอมลูดวยโปรแกรมอักขราวสิทุธิ ์
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งานทะเบียนคณะวิทยาศาสตร 
สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง 

คำรับรองเลมปญหาพิเศษ 
 

วันที่  19  เดือน  เมษายน  พ.ศ. 2567 
 ขาพเจา นางสาวกัญญาภรณ  จางวางสา รหัสนักศึกษา 63050603 
  นางสาวเกศรา         บุญชวย รหัสนักศึกษา 63050605 
  นางสาวศิริลักษณ     ไทยเจริญ รหัสนักศึกษา 63050668 
นักศึกษาหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาสถิติประยุกต ภาควิชาสถิติ 
ขอรับรองวาปญหาพิเศษ เรื่อง 
ชื่อภาษาไทย  พฤติกรรมการใชชีวิตของนักศึกษาคณะวิทยาศาสตร 
   สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง 
ชื่อภาษาอังกฤษ  Lifestyle behavior among students of the Faculty of Science, 
   King Mongkut's Institute of Technology Ladkrabang 
ปการศึกษา  2566 
เปนผลงานวิจัยที่มิไดคัดลอกหรือละเมิดลิขสิทธิ์ของผูอื่นและไดผานการตรวจสอบความซ้ำซอน
เรียบรอยแลว และไดแนบเอกสารการตรวจสอบการลอกเลียนงานวรรณกรรมที่ตรวจสอบจากเลม
โครงงานพิเศษ/ปญหาพิเศษ/สหกิจศึกษาฉบับสมบูรณแลว 
โปรแกรมอักขราวิสุทธิ์ 6.78%     
 
ลงชื่อ........................................    ลงชื่อ........................................    ลงชื่อ........................................ 

      (กัญญาภรณ จางวางสา)     (เกศรา บุญชวย)        (ศิริลักษณ ไทยเจริญ) 
     นักศึกษา         นักศึกษา     นักศึกษา 
 
ขาพเจา อ.สุจิตรา สุคนธมัต อาจารยที่ปรึกษาปญหาพิเศษ ไดตรวจสอบปญหาพิเศษของนักศึกษา
ขางตน แลว ขอรับรองวาเปนผลงานวิจัยของนักศึกษาจริงและมีเนื้อหาสมบูรณ  จึงลงชื่อไวเปน
หลักฐาน 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลงชื่อ......................................................... 
(สุจิตรา สุคนธมัต) 
อาจารยที่ปรึกษา 

เกษรา บุญช่ ศ
ิริลกักษณ์ ไทยกญัญากรณ์ จาง วางส
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ประวตัผิูวิจยั 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
  

 

กัญญาภรณ จางวางสา (เอริน) 

ที่อยู : 48/2 หมู 7 ต.หัวถนน อ.พนัสนิคม จ.ชลบุรี 20140 
เบอรโทรศัพท : 0970671496  
Email : kunyapron.5837@gmail.com 
ประวัติการศึกษา  

 ระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนหัวถนนวิทยา 
 ระดับปริญญาตรี วิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาสถิติประยุกต 

ภาควิชาสถิติ คณะวิทยาศาสตร สถาบันเทคโนโลยีพระจอม

เกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง 
 

ศิรลิกัษณ ไทยเจรญิ (ลกัษณ) 

ที่อยู : 271/43 ถ.เดิมบาง ต.มหาชัย อ.เมืองฯ จ.สมุทรสาคร 74000 
เบอรโทรศัพท : 0930029386  
Email : llaklakk@gmail.com 
ประวัติการศึกษา  

 ระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนสมุทรสาครบูรณะ 
 ระดับปริญญาตรี วิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาสถิติประยุกต 

ภาควิชาสถิติ คณะวิทยาศาสตร สถาบันเทคโนโลยีพระจอม

เกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง 

 

เกศรา บญุชวย (เกด) 

ที่อยู : 39 ม.6 ต.บางหญาแพรก อ.เมืองฯ จ.สมุทรสาคร 74000 
เบอรโทรศัพท : 0613853060  
Email : kedsara28537@gmail.com 
ประวัติการศึกษา  

 ระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนสมุทรสาครบูรณะ 
 ระดับปริญญาตรี วิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาสถิติประยุกต 

ภาควิชาสถิติ คณะวิทยาศาสตร สถาบันเทคโนโลยีพระจอม

เกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้




