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บทคัดย่อ 
การปนเปื้อนของไมโครพลาสติก (MPs) ในสิ่งแวดล้อมทางทะเลในปัจจุบันซึ่งเกิดจากการ

สะสมของพลาสติกที ่นิยมใช้อย่างแพร่หลายมาตั้งแต่อดีตจนปัจจุบัน และมีอัตราการสะสมของ       

ไมโครพลาสติกในสิ่งแวดล้อมเพ่ิมข้ึนอย่างต่อเนื่อง ส่งผลให้เกิดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและสิ่งมีชีวิต

ต่าง ๆ สิ่งมีชีวิตอาจได้รับไมโครพลาสติกโดยตรงจากสิ่งแวดล้อม หรือสิ่งมีชีวิตที่สูงกว่าอาจได้รับ      

ไมโครพลาสติกผ่านการกินสิ่งมีชีวิตลำดับที่ต่ำกว่าตามลำดับห่วงโซ่อาหาร ดังนั้นการศึกษานี้จึงมี

วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการกินอาหารของปลากะพงข้างปาน เพื่อรวบรวมชนิดของเหยื่อในธรรมชาติ 

จากนั้นศึกษารูปร่าง สี ชนิดพอลิเมอร์ และปริมาณไมโครพลาสติกที่พบจากระบบทางเดินอาหารของ

ปลากะพงข้างปานและเหยื่อ เพ่ือศึกษาการถ่ายทอดไมโครพลาสติกจากเหยื่อไปสู่ผู้ล่า ซึ่งเก็บตัวอย่าง

จากอ่าวไทยตอนล่าง บริเวณอำเภอปะทิว จังหวัดชุมพร จากผลการศึกษาชนิดอาหารในระบบ

ทางเดินอาหารพบว่าปลากะพงข้างปาน เป็นปลากินเนื้อ ภายในระบบทางเดินอาหารพบลูกปลา    

ครัสเตเชียน สัตว์เปลือกแข็ง เป็นหลัก และเมื่อศึกษาถึงความแตกต่างของร้อยละจำนวนอาหารที่พบ 

ในระบบทางเดินอาหารของปลากะพงข้างปาน ระหว่างฤดูลมมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือและ           

ฤดูลมมรสุมตะวันตกเฉียงใต้ พบว่าอาหารชนิดหลักท่ีปลากะพงข้างปานกิน ได้แก่ ปลา กุ้ง เคย และปู 

มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < 0.05) ระหว่างฤดูกาลทั้งสอง ซึ่งอาจสะท้อนถึงการ

เปลี่ยนแปลงของการเข้าถึงแหล่งอาหารหรือความชุกชุมของเหยื่อในแต่ละช่วงฤดูกาล ขณะที่อาหาร

ประเภทกั้ง ที่พบว่าไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ เมื่อศึกษาไมโครพลาสติกในระบบทางเดิน

อาหารของปลากะพงข้างปาน และอาหารที่เป็นเหยื่อ พบว่าเส้นใยเป็นไมโครพลาสติกรูปร่างหลัก    

ที่พบในปลากะพงข้างปานและเหยื่อ พบสีที่แตกต่างกัน จำนวน 4 สี ประกอบด้วย สีแดง ดำ น้ำเงิน

และเหลือง ในปลากะพงข้างปานและเหยื่อ และพบสีเพ่ิมเติมคือ น้ำเงิน-แดง ซึ่งพบเฉพาะในตัวอย่าง
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เหยื่อเท่านั้น (Stolephorus sp., Sphyraena sp., Harpiosquilla sp., Mesopodopsis sp.) และ

เมื่อศึกษาถึงชนิดพอลิเมอร์ของไมโครพลาสติกพบชนิดพอลิเมอร์หลักในปลากะพงข้างปาน 3 ชนิด 

ประกอบด้วย ABS (28%) PET (22%) และ PA (11%) และในเหยื่อพบ PES (22%) PET (15%) และ 

ABS (11%) ตามลำดับ เมื่อศึกษาถึงการถ่ายทอดไมโครพลาสติกระหว่างผู้ล่าคือปลากะพงข้างปาน

และเหยื่อ พบว่ามีการถ่ายทอดไมโครพลาสติกันระหว่างปลากะพงข้างปาน และปู Portunus sp. 

เนื่องจากพบไมโครพลาสติกจาก ปู Portunus sp. ถึงปลากะพงข้างปาน โดยมีขนาดรูปร่าง และชนิด

ของพอลิเมอร์ที่เหมือนกัน จากผลการศึกษานี้จึงสามารถยืนยันได้ว่า มีการถ่ายทอดไมโครพลาสติก

จากเหยื่อไปยังปลากะพงข้างปานผ่านการกิน โดยปลากะพงข้างปานซึ่งเป็นผู้ล่าในลำดับสูงของห่วงโซ่

อาหาร กินเหยื่อที่มีไมโครพลาสติกปนเปื้อน เช่น ปู (Portunus sp.) จึงส่งผลให้ไมโครพลาสติกที่อยู่

ในตัวเหยื่อถูกส่งต่อไปยังปลากะพงข้างปาน ซ่ึงการตรวจพบไมโครพลาสติกที่มีลักษณะ ขนาด สี และ

ชนิดพอลิเมอร์เหมือนกันทั้งในเหยื่อและผู้ล่า สะท้อนให้เห็นถึงการถ่ายทอดไมโครพลาสติกตามลำดับ

ขั้นของการกินในระบบนิเวศทางทะเล
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Abstract 
       Microplastic (MPs) contamination in the marine environment has resulted from the   

long-term accumulation of widely used plastic materials since the past. The rate of MP 

accumulation in the environment continues to increase, causing adverse effects on both 

ecosystems and marine organisms. Marine species may ingest MPs either directly from 

the environment or indirectly through the consumption of prey that already contain 

MPs, resulting in transfer along the food chain. This study aimed to examine the diet of 

Lutjanus russellii in order to identify natural prey species, and subsequently analyze the 

shape, color, polymer type, and quantity of MPs found in the digestive tracts of both    

L. russellii and its prey. Specimens were collected from the lower Gulf of Thailand, 

specifically in Pathio District, Chumphon Province. The analysis of stomach contents 

revealed that L. russellii is carnivorous, mainly consuming juvenile fish and crustaceans. 

Statistical analysis showed significant differences (p < 0.05) in the percentages of major 

food items—including fish, shrimp, Acetes shrimp, and crabs—between the northeast 

and southwest monsoon seasons. These differences may relate to seasonal variations in 

prey availability or accessibility. In contrast, no significant difference was found in the 

proportion of mantis shrimp consumed between the two seasons. Regarding 

microplastics, fibers were the dominant shape observed in both L. russellii and its prey. 

Four fiber colors—red, black, blue, and yellow—were found in both the predator and 

prey species. Additionally, a red-blue color was found only in prey samples (Stolephorus sp.,  
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Sphyraena sp., Harpiosquilla sp. and Mesopodopsis sp.). The main polymer types found 

in L. russellii were acrylonitrile butadiene styrene (ABS, 28%), polyethylene terephthalate 

(PET, 22%), and polyamide (PA, 11%), while the prey species mainly contained polyester 

(PES, 22%), PET (15%), and ABS (11%). Microplastic transfer between predator and prey 

was evident, particularly between L. russellii and Portunus crabs, as identical MPs in 

terms of shape, color, and polymer composition were found in both. These findings 

confirm that MPs can be transferred from prey to predators through feeding. As a higher 

trophic-level predator, L. russellii consumes prey such as Portunus sp. that may already 

contain MPs, thereby passing those MPs up the food web. The detection of MPs with 

matching characteristics in both prey and predator supports the occurrence of trophic 

transfer of microplastics within the marine ecosystem. 
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กิตติกรรมประกาศ 

 
 วิทยานิพนธ์ฉบับนี้สำเร็จลุล่วงได้ด้วยดีเนื่องจากความกรุณาและความช่วยเหลืออย่างดียิ่ง จาก 

ผศ.ดร. วัลย์ลดา กลางนุรักษ์ ที่ได้ให้คำปรึกษา และคำแนะนำในการดำเนินงานวิจัยตลอดจนตรวจสอบ

และแก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ อันเป็นประโยชน์ในการจัดทำวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ตั้งแต่เริ่มดำเนินการ

จนกระท่ังดำเนินการเสร็จสมบูรณ์ ข้าพเจ้าขอกราบขอบคุณอย่างสูงไว้ ณ โอกาสนี้ 

 ขอขอบคุณครอบครัวประชุมวงษ์ และครอบครัวปานอ่อน ของข้าพเจ้า ที่ได้ให้กำลังใจ และ

ส่งเสริมสนับสนุนกำลังทรัพย์ในการศึกษาเล่าเรียนจนข้าพเจ้าสำเร็จการศึกษานี้ 

 ขอขอบคุณเจ ้าหน ้าท ี ่ประจำห ้องปฏิบ ัต ิการของหล ักส ูตรว ิทยาศาสตร ์การประมง            

สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง ที่ให้ความอนุเคราะห์ในการใช้ห้องปฏิบัติการ

และความช่วยเหลือในการใช้เครื่องมือและอุปกรณ์ รวมถึงเพ่ือนและพ่ีน้องที่เป็นผู้ช่วยในการเก็บข้อมูล

ภาคสนามเป็นอย่างดี  

 คุณค่าและประโยชน์จากความสำเร็จของการศึกษานี้ ข้าพเจ้าขอมอบเป็นเครื่องบูชาบิดา

มารดาบูรพาจารย์ ตลอดจนถึงผู้ที่มีอุปการะคุณทุกท่าน ให้ประสบความสำเร็จในการดำเนินชีวิตและใน

หน้าที่การงาน 
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บทท่ี1 

บทนำ  

 
1.1  ทีม่าและความสำคัญของปัญหา 
       ปลากะพงข้างปาน (Lutjanus russellii) เป็นปลากินเนื้อ (carnivorous) ที่พบได้ท่ัวไปตามแนว

ชายฝั่งทะเล บริเวณใกล้ปากแม่น้ำ ป่าชายเลน และแนวปะการัง ทั้งในอ่าวไทยและทะเลจีนใต้      

โดยกินสัตว์ไม่มีกระดูกสันหลังขนาดเล็ก ปลาขนาดเล็ก และสิ่งมีชีวิตบริเวณหน้าดิน เนื่องจากเป็น

ปลานักล่าที่อยู่ในลำดับบนของห่วงโซ่อาหาร จึงมีบทบาทสำคัญในการควบคุมประชากรของสิ่งมีชีวิต

ลำดับล่าง เพื่อช่วยรักษาสมดุลของระบบนิเวศทางทะเล ทั้งนี้ องค์ประกอบของอาหารที่ปลากะพง

ข้างปานกินเข้าไปสามารถใช้เป็นตัวบ่งชี้ทางชีวภาพที่สำคัญในการประเมินความสมบูรณ์ของระบบ

นิเวศทางทะเล โดยเฉพาะเมื่อเกิดการเปลี่ยนแปลงของชนิดสัตว์น้ำในพ้ืนที่ 

       ไมโครพลาสติก (Microplastics: MPs) เป็นพอลิเมอร์ส ังเคราะห์ที ่ม ีขนาดเล็กตั ้งแต ่ 1            

นาโนเมตรจนถึง 5 มิลลิเมตร ซึ่งสามารถแพร่กระจายได้ในแหล่งน้ำ ทะเล และพื้นที่ชายฝั่งทั่วโลก 

ปัจจุบันประเทศไทยได้รับการจัดอันดับให้เป็นประเทศที่มีการทิ ้งขยะลงสู ่ทะเลมากเป็นอันดับ           

6 ของโลก ส่งผลให้ปัญหาขยะทะเล (marine debris) โดยเฉพาะไมโครพลาสติก กลายเป็นประเด็น

ด้านสิ่งแวดล้อมที่ต้องได้รับความใส่ใจอย่างเร่งด่วน ไมโครพลาสติกซึ่งมีขนาดเล็กมากจนไม่สามารถ

มองเห็นได้ด้วยตาเปล่า จึงสามารถปะปนอยู่ในสิ่งแวดล้อมได้ทั้งในระบบนิเวศบนบกและในน้ำ      

การปนเปื้อนของไมโครพลาสติกในแหล่งน้ำส่งผลกระทบต่อสิ่งมีชีวิต โดยเฉพาะกลุ่มสิ่งมีชีวิตที่ใชว้ธิี

กรองกินอาหาร ซึ่งอาจกลืนกินไมโครพลาสติกโดยไม่รู ้ตัว ซึ่งไมโครพลาสติกสามารถดูดซับและ      

นำพาสารพิษ เช่น สารเคมีอินทรีย์ตกค้างหรือโลหะหนักเข้าสู่ร่างกายของสิ่งมีชีวิตผ่านกระบวนการ

กินต่อเนื่องในห่วงโซ่อาหาร ทำให้สิ่งมีชีวิตในลำดับการกินที่สูงขึ้นได้รับสารปนเปื้อนสะสมเพ่ิมขึ้นตาม

เวลา และหากเกิดการสะสมในระดับสูงเป็นเวลานาน อาจส่งผลกระทบต่อสรีรวิทยา การเจริญเติบโต 

การสืบพันธุ์ และสุขภาพโดยรวมของสิ่งมีชีวิตนั้นในระยะยาว 

       จังหวัดชุมพร โดยเฉพาะบริเวณอำเภอปะทิว เป็นพื ้นที ่ชายฝั่งทะเลที่มีความหลากหลาย       

ทางระบบนิเวศ เช่น ป่าชายเลนและแนวปะการัง ซึ่งเหมาะสมต่อการดำรงชีวิตของสัตว์น้ำชายฝั่ง 

โดยเฉพาะปลากะพงข้างปานที่พบได้อย่างชุกชุมในพื้นที่ และมีความสำคัญทางเศรษฐกิจในท้องถิ่น 

อีกทั ้งจังหวัดชุมพรยังเป็นแหล่งทำการประมงชายฝั ่งและประมงพาณิชย์ที ่สำคัญของภาคใต้            

ทำให้สามารถเก็บตัวอย่างปลากะพงข้างปานได้ในปริมาณที่เหมาะสม จากพ้ืนที่แนวปะการังและแนว

หินที่เป็นแหล่งอาศัยหลักของปลากะพงชนิดนี้ อย่างไรก็ตาม พื้นที่นี้กำลังเผชิญกับปัญหามลพิษทาง
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ทะเลจากกิจกรรมของมนุษย์ เช่น การประมง การเพาะเลี้ยงสัตว์น้ำ การท่องเที่ยว และการทิ้งน้ำเสีย

จากชุมชนและการเกษตร ส่งผลให้เกิดการสะสมไมโครพลาสติกในสิ่งแวดล้อมทางน้ำ การเลือกพื้นที่

จังหวัดชุมพรจึงมีความเหมาะสมในการศึกษาการปนเปื้อนไมโครพลาสติกในห่วงโซ่อาหารของ      

ปลากะพงข้างปาน เพ่ือประเมินระดับความเสี่ยงทางระบบนิเวศและเพ่ือเป็นข้อมูลพื้นฐานสำหรับการ

แก้ไขปัญหาการจัดการทรัพยากรทางทะเลอย่างยั่งยืนได ้

       ปัจจุบัน การทิ้งขยะลงสู่แหล่งน้ำ การทำประมงในบริเวณชายฝั่งและการทำประมงเชิงพาณิชย์ 
ล้วนส่งผลกระทบต่อระบบนิเวศและการดำรงชีวิตของสิ่งมีชีวิตทางทะเล ดังนั้น การศึกษาพฤติกรรม
การกินอาหารของปลากะพงข้างปาน รวมทั้งการวิเคราะห์องค์ประกอบของอาหารภายในระบบ
ทางเดินอาหารของปลาชนิดนี้ จึงถือเป็นข้อมูลพื้นฐานที่มีความสำคัญ เนื่องจากสามารถนำมาใช้
ตรวจสอบการส่งผ่านของไมโครพลาสติก ผ่านลำดับการกินในห่วงโซ่อาหาร ตั้งแต่สิ่งมีชีวิตลำดับล่าง
ไปจนถึงผู้ล่าลำดับบน นอกจากนี้ปลากะพงข้างปานจัดเป็นปลากินเนื้อที่กินเหยื่อได้หลายชนิด และ
อยู่ในตำแหน่งลำดับบนของห่วงโซ่อาหาร ด้วยเหตุนี้การศึกษาองค์ประกอบของอาหารในระบบ
ทางเดินอาหารจึงช่วยให้เข้าใจความสัมพันธ์ของการกินอาหารตามธรรมชาติ และการปนเปื้อนของ    
ไมโครพลาสติกในห่วงโซ่อาหารทางทะเลได้ดียิ่งขึ้น 

 

1.2   ความมุ่งหมายและวัตถุประสงค์ของการศึกษา 
       งานวิจัยนี้มุ่งเน้นศึกษาปัจจัยสำคัญที่เกี่ยวข้องกับองค์ประกอบอาหารของปลากะพงข้างปาน 

เช่น ฤดูกาล และความหลากหลายของเหยื่อ รวมถึงการปนเปื้อนของไมโครพลาสติกในห่วงโซ่อาหาร

ผ่านการกิน เพื่อทำความเข้าใจผลกระทบของมลพิษทางทะเลที่อาจส่งผลต่อระบบนิเวศ  จึงแบ่ง

ออกเป็นประเด็น ดังนี้ 

1.2.1  เพ่ือศึกษาองค์ประกอบชนิดของอาหารในระบบทางเดินอาหารของปลากะพงข้างปาน  
      1.2.2  เพื่อศึกษาจำนวน รูปร่าง สี และชนิดพอลิเมอร์ของไมโครพลาสติกในปลากะพงข้างปาน
และเหยื่อ 
      1.2.3  เพ่ือศึกษาการถ่ายทอดไมโครพลาสติกจากเหยื่อไปยังผู้ล่าในห่วงโซ่อาหาร 

 

1.3  สมมติฐานของการศึกษา 
       จากการศึกษาการปนเปื้อนไมโครพลาสติกในห่วงโซ่อาหารของปลากะพงข้างปาน ซึ่งเป็นปลาที่

มีความสำคัญทางเศรษฐกิจชนิดหนึ่งของจังหวัดชุมพร พบว่า เหยื่อของปลาชนิดนี้ เช่น กั้ง ปู และ

ปลาขนาดเล็ก มีการปนเปื้อนไมโครพลาสติกภายในร่างกาย โดยไมโครพลาสติกเหล่านี้มีแหล่งที่มา

จากสิ่งแวดล้อมทางทะเล เช่น ตะกอนดิน ทราย และเศษชิ้นส่วนไมโครพลาสติกที่แขวนลอยในน้ำ   

ซึ่งสัตว์หน้าดินหรือสัตว์ที่กินอาหารแบบกรองกินอาจกลืนกินเข้าไปโดยไม่ตั้งใจ เมื่อระบบทางเดิน
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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อาหารของสิ่งมีชีวิตเหล่านี้มีไมโครพลาสติกตกค้างอยู่ ปลากะพงข้างปานในฐานะผู้ล่าที่อยู่ในลำดับ

บนของห่วงโซ่อาหารจึงสามารถได้รับไมโครพลาสติกผ่านการกินเหยื่อโดยตรง ซึ่งเป็นการถ่ายทอด   

ไมโครพลาสติกจากสิ่งมีชีวิตลำดับล่างสู่สิ่งมีชีวิตลำดับบนในระบบนิเวศทางทะเล โดยในการศึกษานี้

ได้วิเคราะห์การถ่ายทอดดังกล่าวผ่านการจำแนกรูปร่างของไมโครพลาสติก ชนิดของพอลิเมอร์      

และขนาดของไมโครพลาสติกที่ตรวจพบทั้งในตัวปลาและในเหยื่อ เพื่อศึกษาการถ่ายทอดภายใน    

ห่วงโซ่อาหารของปลากะพงข้างปาน ดังนี้ 

       1.3.1  รูปร่างของไมโครพลาสติกที่พบในตัวอย่างทั้งเหยื่อและปลากะพงข้างปาน ต้องเป็น

รูปร่างเดียวกัน 

       1.3.2  ชนิดของพอลิเมอร์ชนิดหลักที่พบในตัวอย่างทั้งเหยื่อและปลากะพงข้างปาน ต้องเป็น

ชนิดเดียวกัน  

       1.3.3  ขนาดของไมโครพลาสติกที่พบในเหยื่อต้องมีขนาดใหญ่กว่าขนาดของไมโครพลาสติกที่

พบในปลากะพงข้างปาน 

 

1.4  ทฤษฎีหรือแนวความคิดที่ใช้ในการวิจัย 
      ปลากะพงข้างปาน เป็นปลานักล่าที่พบได้ในน่านน้ำเขตร้อนและเขตอบอุ่นทั่วโลก โดยเฉพาะใน

มหาสมุทรอินเดียและแปซิฟิกตะวันตก มีบทบาทสำคัญในห่วงโซ่อาหารของระบบนิเวศทางทะเล      

ในฐานะสัตว์ผู้ล่าลำดับบน ซึ่งหมายความว่าปลากะพงข้างปานสามารถเป็นทั้งปลาผู้ล่าของสัตว์ที่มี

ขนาดเล็กกว่า และเป็นเหยื่อของนักล่าที่กินสิ่งมีชีวิตที่มีขนาดใหญ่กว่า ปลากะพงข้างปานเป็นปลาที่

กินเหยื่อได้หลากหลายชนิด ตั้งแต่สัตว์ไม่มีกระดูกสันหลัง เช่น กุ้ง, ปู และเคย ไปจนถึงปลาขนาดเล็ก 

การที่ปลากะพงข้างปานสามารถปรับตัวกินอาหารได้หลายชนิด ทำให้เป็นตัวชี้วัดสำคัญของระบบ

นิเวศทางทะเล ดังนั้นการตรวจพบสารปนเปื้อนที่เป็นอันตรายในปลาชนิดนี้ อาจบ่งชี้ถึงระดับของ

มลพิษทีม่ีการแพร่กระจายในแหล่งอาศัยตามธรรมชาติ (Bax, 1998) 

       ประเทศไทยได้รับการจัดอันดับให้เป็นหนึ่งในประเทศท่ีมีปัญหาการทิ้งขยะลงสู่ทะเลในระดับสูง 

(Barnes et al., 2009; Horton and Dixon, 2018; Horton et al., 2017; Jambeck et al., 2018; 

Jiang, 2018) โดยเฉพาะบริเวณปากแม่น้ำเจ้าพระยา เป็นพื ้นที ่รอยต่อระหว่างปากแม่น้ำและ        

ทะเลอ่าวไทยตอนบน ซึ่งมีลักษณะเป็นพื้นที่อุตสาหกรรมและมีการคมนาคมทางน้ำสูง ทั้งยังเป็น

ทางผ่านของมลพิษต่าง ๆ รวมถึงขยะพลาสติกขนาดต่าง ๆ จึงส่งผลให้พื้นที่บริเวณนี้มีการสะสมของ    

ไมโครพลาสติกเป็นจำนวนมาก นอกจากนี้ ในภาคตะวันออกของประเทศ โดยเฉพาะจังหวัดชลบุรี 

ระยอง และตราด ซึ ่งเป็นพื ้นที ่ที ่ม ีความหนาแน่นของกิจกรรมอุตสาหกรรม การประมง และ         

การท่องเที่ยวสูง พบไมโครพลาสติกในตะกอนบริเวณชายหาดในปริมาณค่อนข้างสูง โดยชนิดที่พบ
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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มากที่สุด ได้แก่ เส้นใย และเศษพลาสติกขนาดเล็ก ซึ่งมีหลากหลายสี เช่น สีใส น้ำเงิน และดำ                

ในขณะเดียวกัน บริเวณพื้นที่ภาคใต้ฝั่งอ่าวไทย โดยเฉพาะจังหวัดชุมพร ซึ่งเป็นแหล่งประมงสำคัญ

ของประเทศ ก็มีรายงานการตรวจพบไมโครพลาสติกในตะกอนทรายในระดับสูงเช่นกัน โดยชนิดที่พบ

มากที่สุดคือเส้นใย และมีสีดำเป็นสีหลักที่ตรวจพบ (Jualaong et al., 2021; Ta and Babel, 2020; 

Thepwilai et al., 2021) การสะสมของไมโครพลาสติกในสิ ่งแวดล้อมชายฝั ่งไม่เพียงก่อให้เกิด

ผลกระทบทางกายภาพและเคมีต่อระบบนิเวศ แต่ยังส่งผลต่อสิ่งมีชีวิตขนาดเล็กในลำดับล่างของ   

ห่วงโซ่อาหาร เช่น แพลงก์ตอนสัตว์ สัตว์ไม่มีกระดูกสันหลัง และปลาขนาดเล็ก ซึ่งอาจกลืนกิน        

ไมโครพลาสติกโดยไม่รู้ตัว เมื่อสิ่งมีชีวิตเหล่านี้ถูกล่าโดยผู้ ล่าลำดับสูงกว่า เช่น ปลากะพงข้างปาน    

จึงนำไปสู่การถ่ายทอดไมโครพลาสติกจากลำดับล่างสู่ลำดับบนของห่วงโซ่อาหาร ชี้ให้เห็นว่าการ

สะสมในร่างกายสัตว์น้ำ และอาจส่งผลต่อมนุษย์ในฐานะสิ่งมีชีวิตลำดับสุดท้าย 

       จากสมมติฐานของการศึกษาหากมีการถ่ายทอดไมโครพลาสติกในห่วงโซ่อาหาร ไมโครพลาสติก

ทั้งในเหยื่อและผู้ล่าต้องมีรูปร่าง และชนิดพอลิเมอร์ของไมโครพลาสติกแบบเดียวกัน และขนาดของ                

ไมโครพลาสติกที่พบในผู้ล่าจะต้องมีขนาดเล็กกว่าที่พบในเหยื่อ เนื่องจากไมโครพลาสติกที่เข้าสู่ระบบ

ทางเดินอาหารของเหยื่อในลำดับแรก เกิดการแตกหักเป็นชิ้นที่มีขนาดเล็กลงจากกระบวนการย่อย

อาหารภายในร่างกายของเหยื่อเองก่อน เมื่อผู้ล่ากินเหยื่อที่มีไมโครพลาสติกตกค้างอยู่ อาจส่งผลให้   

ไมโครพลาสติกแตกหักเพ่ิมเติมหรือย่อยเป็นชิ้นส่วนทีม่ีขนาดเล็กลงไปอีก จึงส่งผลให้ไมโครพลาสติกที่

พบในผู้ล่ามีขนาดเล็กกว่าที่พบในเหยื่อ และเพื่อพิสูจน์สมมติฐานดังกล่าวจึงได้ทำการวิเคราะห์

ค่าเฉลี่ยของขนาดไมโครพลาสติกที่พบในลำไส้ของปลากะพงข้างปาน ซึ่งเป็นผู้ล่าเพ่ือเปรียบเทียบกับ

ขนาดของไมโครพลาสติกที่มรีูปร่าง และชนิดเดียวกันที่พบในเหยื่อแต่ละชนิดที่ปลากะพงข้างปานกิน

เป็นอาหาร (Farrell and Nelson, 2013; Santana et al., 2017; Setala et al., 2014)  

 

1.5  ขอบเขตการวิจัย 
       ศึกษาการปนเปื้อนไมโครพลาสติกในห่วงโซ่อาหารของปลากะพงข้างปาน โดยมีพื้นที่ศึกษาอยู่
ในบริเวณจังหวัดชุมพร ซึ่งเป็นแหล่งทำประมงที่สำคัญ และมีแนวโน้มที่จะพบการปนเปื้อนของ        
ไมโครพลาสติกในสิ่งแวดล้อมและสิ่งมีชีวิตทางทะเล โดยมุ่งเน้นไปที่ปลากะพงข้างปาน และ เหยื่อ 
ได้แก่ ปลา Stolephorus sp. และปลา Sphyraena sp., กุ้ง Penaeus sp. และกุ้ง Metapenaeus 
sp., เคย Acetes sp. และเคย Mesopodopsis sp., กั้ง Harpiosquilla sp. และปู Portunus sp. 
โดยศึกษาอาหารในระบบทางเดินอาหารของปลากะพงข้างปานภายในห้องปฏิบัติการ จากจำนวนของ
อาหาร (numerical composition: N) ปริมาณอาหาร (weight composition: W) และความถี่ของ
อาหารที่พบ (frequency of occurrence: F) ก่อนนำข้อมูลที่ได้มาศึกษาความสัมพัทธ์ของอาหารแต่
ละชนิด (percentage of index of relative importance: IRI) การศึกษานี้มีเป้าหมาย เพ่ือวิเคราะห์เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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การถ่ายทอดของไมโครพลาสติกในห่วงโซ่อาหารทางทะเล  โดยมุ ่งเน้นที ่ความสัมพันธ์ระหว่าง       
ปลากะพงข้างปาน ซึ่งเป็นปลาผู้ล่ากับสัตว์น้ำกลุ่มเหยื่อที่ถูกกิน ตัวอย่างปลาและเหยื่อจะถูกนำมา
วิเคราะห์ไมโครพลาสติกที่พบภายในร่างกาย โดยใช้กล้องจุลทรรศน์  Olympus BX51 เพื่อแยก 
รูปร่าง ส ี และขนาดของไมโครพลาสติก และใช้เทคนิค Fourier Transform Infrared (FTIR) 
Spectroscopy เพื ่อระบุชนิดของพอลิเมอร์ที ่พบ จากนั ้นจึงนำข้อมูลรูปร่าง ขนาด และชนิด         
ของพอลิเมอร์ที ่ได้มาเปรียบเทียบกัน โดยใช้ สถิติ Mann-Whitney U Test เพื่อเปรียบเทียบค่า    
เฉลี่ยขนาดของไมโครพลาสติกระหว่างปลาผู้ล่าและเหยื ่อ เพื่อประเมินโอกาสของการถ่ายทอด       
ไมโครพลาสติกจากเหยื่อไปยังปลาผู้ล่า 
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บทท่ี2 

ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  

 
2.1  ปลากะพงข้างปาน (Lutjanus russellii)  
       ปลากะพงข้างปาน เป็นปลากระดูกแข็งที ่มีร ูปร่างเพรียวยาวและแบนด้านข้าง หัวใหญ่ 

ปากกว้าง ริมฝีปากหนา กระดูกหน้าแก้มเป็นหยักเล็ก ๆ ฟันมีลักษณะเป็นซี่เล็ก ๆ คล้ายเลื่อย        

ใช้สำหรับบดและกัดเหยื่อเป็นอาหาร ครีบหลังมีฐานครีบยาว ครีบอกยาวปลายแหลม ครีบหางเว้า

เล็กน้อย จุดเด่นที่สำคัญคือบนเส้นข้างตัวมีจุดแต้มสีดำรูปไข่ 1 จุด (รูปที่ 2.1) ซึ่งเป็นเอกลักษณ์ของ

สายพันธุ์ ปลากะพงข้างปานเป็นปลาน้ำเค็มที่สามารถปรับตัวให้อาศัยอยู่ในน้ำกร่อยหรือน้ำจืดได้      

มีแหล่งที่อยู่อาศัยและพบการกระจายพันธุ์ในมหาสมุทรอินเดียและมหาสมุทรแปซิฟิก ตั้งแต่ชายฝั่ง

แอฟริกาตะวันออกไปจนถึงออสเตรเลียและเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ รวมถึงในประเทศไทยทั้งทางฝั่ง

ทะเลอันดามันและอ่าวไทย โดยทั่วไปปลากะพงข้างปานสามารถพบได้ในแนวชายฝั่งทะเลใกล้       

ปากแม่น้ำ ป่าชายเลน และแนวปะการัง ในอ่าวไทยและทะเลจีนใต้ปลากะพงข้างปานสามารถพบได้

ในบริเวณน้ำตื้นถึงน้ำลึกปานกลาง โดยมีรายงานการพบในระดับความลึกตั้งแต่ประมาณ 5–12 เมตร 

ซึ่งเป็นช่วงความลึกที่พบได้ทั่วไปบริเวณแนวชายฝั ่งที่มีโครงสร้างพื ้นท้องน้ำที่หลากหลาย เช่น      

แนวปะการัง ซากหิน หรือแหล่งอาศัยของสัตว์หน้าดิน ทั้งนี้ลูกปลาวัยอ่อนมักอาศัยอยู่บริเวณปาก

แม่น้ำและป่าชายเลน ก่อนจะย้ายออกไปหาอาหารในแนวปะการังเมื่อโตเต็มวัย  ปลากะพงข้างปาน

เป็นปลากินเนื้อ อาหารหลักของปลากะพงประกอบด้วย ปลาขนาดเล็ก แพลงก์ตอนสัตว์ และสัตว์ไม่มี

กระดูกสันหลัง เนื่องจากปลากะพงเป็นปลาที่กินอาหารได้หลากหลายชนิดกินสิ่งมีชีวิตที่เล็กกว่าเป็น

อาหาร (Allen, 1985; Chan et al., 2019) ในประเทศไทยมีการศึกษาความหลากหลายของชนิด

ปลาบริเวณแนวปะการังในเขตอ่าวไทยและทะเลจีนใต้ โดยครอบคลุมพ้ืนที่สำรวจจำนวน 8 สถานี ใน 

5 จังหวัด ได้แก่ จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ชุมพร สุราษฎร์ธานี ระยอง และตราด ซึ่งเป็นพ้ืนที่ที่มีแหล่ง

แนวปะการังชายฝั่งและมีความหลากหลายทางระบบนิเวศสูง เพ่ือรวบรวมข้อมูลพื้นฐานด้านชนิดพันธุ์

ปลาและการประเมินสถานภาพของทรัพยากรแนวปะการังในเขตทะเลไทย (รูปที่ 2.2) ที่ระดับความ

ลึกตั้งแต่ 5 เมตร จนถึงระดับความลึก 12 เมตร พบวงศ์ปลากะพง (Lutjanidae) จำนวน 9 สปีชีส์ 

ไ ด ้ แ ก่  Lutjanus argentimaculatus, L. carponotatus, L. decussatus, L. fulviflamma,          

L. johnii, L. lemniscatus, L. lutjanus, L. russellii และ L. vitta จากการสำรวจชนิดปลาบริเวณ

แนวปะการังในเขตอ่าวไทยและทะเลจีนใต้ พบปลากะพงข้างปาน ซึ่งเป็นหนึ่งใน 9 สปีชีส์ที่อยู่ในวงศ์

ปลากะพง โดยมีรายงานการพบปลากะพงข้างปานในแนวปะการังจำนวน 5 สถานี กระจายอยู่ใน     
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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3 จังหวัด ได้แก่ จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ สุราษฎร์ธานี และระยอง ซึ่งพื้นที่เหล่านี้เป็นแหล่งแนว

ปะการังท่ีมีความหลากหลายทางชีวภาพสูงและมีความสำคัญต่อระบบนิเวศ (ตารางท่ี 2.1) จากข้อมูล

การสำรวจในหลายพื้นที่พบว่าปลากะพงข้างปานเป็นชนิดปลาที่มีการกระจายพันธุ์อย่างกว้างขวาง    

ในทะเลของประเทศไทย โดยสามารถพบได้ในแหล่งอาศัยตามธรรมชาติหลากหลายประเภท เช่น 

แนวปะการัง โขดหิน และพ้ืนที่หน้าดินบริเวณชายฝั่งทั้งในอ่าวไทยและทะเลจีนใต้ ซึ่งเป็นระบบนิเวศ

ที่มีความอุดมสมบูรณ์และมีความหลากหลายทางชีวภาพสูง ซ่ึงลักษณะของแหล่งอาศัยดังกล่าวจึงเอ้ือ

ต่อบทบาทของปลากะพงข้างปานในฐานะผู้ล่าลำดับบนของห่วงโซ่อาหาร  ที่มักกินสัตว์หน้าดินหรือ

สัตว์ขนาดเล็กที่พบในบริเวณเดียวกัน (Satapoomin, 2000) 

 
รูปที่ 2.1 ภาพถ่ายของปลากะพงข้างปาน 
ที่มา: www.google.com/search/ปลากะพงข้างปาน 

 

ตารางท่ี 2.1 สำรวจชนิดปลาบริเวณแนวปะการังของอ่าวไทยและทะเลจีนใต้ พบปลากะพงข้างปาน
กระจายอยู่ใน 3 จังหวัด ได้แก่ จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ (สถานี A: เกาะจาน),         
จังหวัดสุราษฎร์ธานี (สถานี C: เกาะเต่า, D: เกาะพะงัน และ E: เกาะสมุย) และจังหวัด
ระยอง (สถานี F: เกาะเสม็ด)  

taxa Site Distribution 

A B C D E F G H 

Lutjanus russellii 1 0 1 1 1 1 0 0 INWP 

 

ที่มา: Satapoomin (2000) 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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รูปที่ 2.2 สถานีที่ศึกษาปลาในแนวปะการังของอ่าวไทยและทะเลจีนใต้จำนวน 8 สถานี ใน 5 จังหวัด 

ประกอบด้วย จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ชุมพร สุราษฎร์ธานี ระยอง และตราด 
ที่มา: Satapoomin (2000) 

 

       2.1.1  องค์ประกอบชนิดของอาหารในกระเพาะอาหารของปลากะพง (Lutjanidae) 

       การศึกษาส่วนประกอบของอาหารในกระเพาะปลาถือเป็นความรู้พื้นฐานทางชีววิทยาที่ช่วยให้
เข้าใจพฤติกรรมการกินของปลาได้ดียิ่งขึ้น ไม่ว่าจะเป็นชนิดของอาหารที่กิน การเปลี่ยนแปลงรูปแบบ
การกินตามอายุหรือขนาดของปลา ตลอดจนการแข่งขันเพ่ือแย่งชิงอาหารทั้งภายในสายพันธุ์เดียวกัน
และระหว่างสายพันธุ์ต่าง ๆ นอกจากนี้องค์ประกอบของอาหารในกระเพาะปลายังสามารถสะท้อนถึง
ความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรและระบบนิเวศในแหล่งที่อยู่อาศัย ข้อมูลที่ได้จากการศึกษานี้
สามารถนำไปใช้ประเมินสภาวะของทรัพยากรธรรมชาติ รวมถึงช่วยวางแผนการจัดการทรัพยากร  
สัตว์น้ำได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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              2.1.1.1  การศึกษาองค์ประกอบอาหารในกระเพาะอาหารของปลากะพงเมื่อศึกษา

จากปลาต่างชนิด 

              การศ ึกษาองค ์ประกอบอาหารในกระเพาะอาหาร  โดย Nuraini et al. (2007)               

ได้ทำการศึกษาพฤติกรรมการกินอาหารของปลากะพงข้างปาน ซึ่งเก็บตัวอย่างจากพื้นที่จำนวน        

3 บริเวณในอ่าวบันเทิน ประเทศอินโดนีเซีย ซึ่งเป็นพื้นที่ชายฝั่งที่มีลักษณะน้ำตื้นและมีแหล่งหญ้า

ทะเลที่อุดมสมบูรณ์ ซึ่งถือเป็นแหล่งที่อยู่อาศัยสำคัญของสัตว์น้ำวัยอ่อนและสัตว์น้ำจำพวกกุ้ง, ปู และ

ปลาขนาดเล็ก โดยสุ่มเก็บตัวอย่างโดยใช้อวนลากในบริเวณแหล่งหญ้าทะเล เก็บรักษาตัวอย่างด้วย

สารบัฟเฟอร์ฟอร์มาลดีไฮด์ 4% และทำการวิเคราะห์องค์ประกอบของอาหารในระบบทางเดินอาหาร

ของปลา จากการตรวจสอบองค์ประกอบอาหารในกระเพาะของปลากะพงข้างปาน พบว่าอาหารหลัก

ประกอบด้วยปลา ปู และกุ้ง โดยผลการวิเคราะห์ชี้ว่า  กุ้งเป็นแหล่งอาหารหลัก ซึ่งมีสัดส่วนสูงถึง 

80.7% ของอาหารทั้งหมดที่พบในกระเพาะอาหาร ซึ่งพบมากที่สุดเมื ่อเทียบกับอาหารกลุ ่มอ่ืน 

(ตารางท่ี 2.2) ผลการศึกษานี้ชี้ให้เห็นว่าปลากะพงข้างปาน มีการกินอาหารแบบนักล่า และกินกุ้งเป็น

อาหารหลักในแหล่งที่อยู่อาศัยบริเวณหญ้าทะเล ซึ่งสะท้อนถึงบทบาทสำคัญในระบบนิเวศ (Nuraini 

et al., 2007)  

 

ตารางที ่ 2.2 แสดงอาหารที ่พบในระบบทางเดินอาหารของปลากะพงข้างปาน ในอ่าวบันเทิน 

ประเทศอินโดนีเซีย 

 F (%) W (%) N (%) IRI (%) 
Lutjanus russellii 
Shrimp 83.2 67.3 90.9 80.7 
Fish 13.9 30.3 7.1 17.1 
Crab 1.0 2.7 1.1 1.7 
Other 1.0 0.0 0.6 0.5 

 

ที่มา: Nuraini et al. (2007) 

       นอกจากนี้มีรายงานการศึกษาถึงพฤติกรรมการกินอาหารของปลาชนิดอื่นในสกุล Lutjanus   

ซึ่งมีการกินอาหารที่คล้ายคลึงกับปลากะพงข้างปาน โดยเฉพาะในกลุ่มอาหารจำพวกสัตว์ไม่มีกระดูก

สันหลังและปลาขนาดเล็ก โดย Kamukuru and Mgaya (2004) ได้ศึกษาพฤติกรรมการกินอาหาร

ของปลากะพง L. fulviflamma โดยเก็บตัวอย่างจาก 4 พ้ืนที่ภายในหมู่เกาะมาเฟีย ซ่ึงต้ังอยู่ทางตอน

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ใต้ของประเทศแทนซาเนีย บนชายฝั่งตะวันออกของทวีปแอฟริกา พื้นที่นี้มีลักษณะเป็นระบบนิเวศ

ชายฝั่งแบบน้ำตื้น ที่อุดมสมบูรณ์ด้วยทรัพยากรทางทะเลหลากหลายชนิด เช่น แนวปะการัง ป่าชาย

เลน และแหล่งหญ้าทะเล การศึกษานี้วิเคราะห์องค์ประกอบอาหารในระบบทางเดินอาหารของปลา

โดยใช้ดัชนีความสำคัญสัมพัทธ์ (IRI – Relative Importance Index) ผลการศึกษาพบว่าอาหารหลัก

ของปลากะพง L. fulviflamma คือปู ซึ ่งมีสัดส่วน 47.9 % ของอาหารทั้งหมดที่พบในกระเพาะ

อาหาร รองลงมาคือปลากระดูกแข็งขนาดเล็ก กั้ง กุ้ง และครัสเตเชียนชนิดอื่น ๆ  (ตารางที่ 2.3) 

(Kamukuru and Mgaya, 2004) 

 

ตารางท่ี 2.3 ข้อมูลการกินอาหารของปลากะพง L. fulviflamma จากประเทศแทนซาเนีย โดย
แสดงปริมาณอาหารที่วิเคราะห์ค่าดัชนีความสำคัญของกลุ่มอาหารแต่ละชนิด 

 
 

ทีม่า: Kamukuru and Mgaya (2004) 
       การศึกษาการกินอาหารของปลากะพง L. argentiventris จากพื้นที่ใกล้เคียงกัน 6 บริเวณ     

ในอ่าวลาปาซ ประเทศเม็กซ ิโก  เป ็นบร ิเวณที ่ต ั ้งอย ู ่ทางชายฝั ่งตะว ันออกของคาบสมุทร                   

บาฮากาลิฟอร์เนีย โดยมีลักษณะพ้ืนที่เป็นอ่าวน้ำตื้นแบบกึ่งปิด มีระบบนิเวศชายฝั่งที่หลากหลาย เช่น 

แนวหญ้าทะเล แนวปะการัง หาดโคลน และบริเวณป่าชายเลน ซึ่งเป็นเขตที่มีความหลากหลายทาง

ชีวภาพสูง โดยเฉพาะสัตว์ไม่มีกระดูกสันหลังขนาดเล็ก และแพลงก์ตอน และเป็นพื้นที่เพาะพันธุ์และ

อนุบาลของปลาและสัตว์น้ำวัยอ่อนจำนวนมาก ทำให้ไข่ปลาและลูกปลามีความหนาแน่นสูงในบาง

ฤดูกาล Vazquez et al. (2008) ได้ทำการเก็บตัวอย่างปลากะพงด้วยอุปกรณ์ประมงหลายชนิด 

ศึกษาระบบทางเดินอาหารของปลากะพง L. argentiventris เก็บระบบทางเดินอาหารไปวิเคราะห์ 

หาค่า IRI จากการศึกษาองค์ประกอบอาหารในกระเพาะอาหารของปลากะพง L. argentiventris  

พบสิ่งมีชีวิตประกอบไปด้วยปลา ปู หมึก กุ้ง หอย และไข่ปลา ซึ่งไข่ปลาเป็นองค์ประกอบหลักของ
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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อาหารที ่พบมากที ่สุดในกระเพาะ คิดเป็น 63.6% รองลงมาจะเป็นอาหารประเภทปลาซาร์ดีน       

(รูปที่ 2.3) ปลากะพง L. argentiventris กินอาหารหลากหลายชนิด แต่ไข่ปลาซึ่งพบในกระเพาะ

อาหารมากกว่ากลุ่มอาหารอ่ืนจึงอาจถือเป็นแหล่งอาหารหลัก ซึ่งอาจสะท้อนถึงความพร้อมของแหล่ง

อาหารในบริเวณที่อยู่อาศัย โดยการเลือกกินไข่ปลาอาจเกิดจากความชุกชุมหรือความอุดมสมบูรณ์

ของไข่ปลาในพื้นท่ี ทำให้สามารถเข้าถึงได้ง่ายกว่าชนิดอาหารอ่ืน (Vazquez et al., 2008)  

 

 
รูปที่ 2.3 ชนิดและเปอร์เซ็นต์อาหารที่พบในระบบทางเดินอาหารของปลากะพง L. argentiventris       

ประเทศเม็กซิโก 
ที่มา: Vazquez et al. (2008) 
 
       ปลากะพงเป็นปลาชนิดหนึ ่งที ่สำคัญต่อระบบนิเวศในทะเลและมหาสุมทร โดยเฉพาะ
ความสัมพันธ์ในด้านการกินอาหาร (Bax, 1998) การศึกษาองค์ประกอบของอาหารในกระเพาะ
อาหารของปลากะพง โดยศึกษาตัวอย่างจากปลากะพงต่างชนิดที่มีถิ่นอาศัยแตกต่างกัน เป็นแนวทาง
ที ่มีประสิทธิภาพในการทำความเข้าใจความหลากหลายของชนิดอาหารที ่ปลากะพงกินเข้าไป 
โดยเฉพาะเม ื ่อม ีการเปร ียบเท ียบระหว ่างชนิด เช ่น ปลากะพงข ้างปาน , L. fulviflamma               
หรือ L. synagris โดยกลุ่มเหยื่อที่เป็นอาหารจะประกอบไปด้วย ปลาขนาดเล็ก ปู กุ ้ง หมึก และ     
ครัสเตเชียนอื่น ๆ (Kamukuru and Mgaya, 2004; Nuraini et al., 2007; Vazquez et al., 2008) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ดังนั้นแม้ว่าปลากะพงแต่ละชนิดจะอยู่ในวงศ์เดียวกัน แต่ลักษณะการเลือกเหยื่ออาจมีความแตกต่าง
กัน ขึ้นอยู่กับปัจจัยด้านต่าง ๆ เช่น ถิ่นที่อยู่อาศัย ขนาดของปลา ฤดูกาล และความพร้อมของแหล่ง
อาหารในแต่ละพ้ืนที่ ซึ่งปัจจัยเหล่านี้มีบทบาทสำคัญต่อองค์ประกอบของอาหารที่พบในแต่ละชนิด 
 
              2.1.1.2  การศึกษาองค์ประกอบอาหารในกระเพาะอาหารของปลากะพงเมื่อปลามี
ขนาดต่างกัน 
              การศึกษานิเวศวิทยาการกินอาหารของปลากะพงที่มีขนาดต่างกัน จากการศึกษาของ 
Kamukuru and Mgaya (2004) ที่ศึกษาถึงความสัมพันธ์ของการกินอาหารกับขนาดของปลา พบว่า 
การกินอาหารของปลากะพง L. fulviflamma มีความแตกต่างกันตามขนาดของปลา โดยเฉพาะใน
องค์ประกอบอาหารที่พบในกระเพาะอาหาร โดยปลากะพง L. fulviflamma ขนาดเล็ก (ช่วงความ
ยาวลำตัวน้อยกว่า 15 เซนติเมตร) มักกินแพลงก์ตอนสัตว์ หรือสัตว์ไม่มีกระดูกสันหลังขนาดเล็ก 
ขณะทีป่ลากะพง L. fulviflamma ขนาดใหญ ่(ช่วงความยาวมากกว่า 15 เซนติเมตร) มีแนวโน้มที่จะ
กินเหยื่อที่มีขนาดใหญ่ขึ้น เช่น ปูหรือปลาขนาดเล็ก ซึ่งสะท้อนถึงการเปลี่ยนแปลงของชนิดอาหารที่
ปลากะพง L. fulviflamma กินเข้าไปตามช่วงวัยที่มีการเปลี่ยนแปลง (รูปที่ 2.4) (Kamukuru and 
Mgaya, 2004) 

 

 
 

รูปที ่2.4 (%) IRI ต่อการเปลี่ยนแปลงของเหยื่อที่ศึกษาจากขนาดของ L. fulviflamma 
ที่มา: Kamukuru and Mgaya (2004) 

 
       จากการศึกษาของ Doncel and Paramo (2010) ได้ศึกษาพฤติกรรมการกินอาหารของ      
ปลากะพง L. synagris โดยเก็บตัวอย่างจากเขตตอนเหนือของทะเลแคริบเบียน ประเทศโคลอมเบีย 
ซึ่งศึกษาปลากะพงหลายขนาดตั้งแต่ขนาดเล็กไปจนถึงขนาดใหญ่ ตรวจสอบองค์ประกอบของอาหาร

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ที่พบในกระเพาะและเปรียบเทียบองค์ประกอบอาหารของปลาขนาดเล็ก  และปลาขนาดใหญ่ จาก
การศึกษาพบว่าภายในกระเพาะอาหารของปลากะพง L. Synagris มีทั้งตัวอย่างกระเพาะอาหารว่าง 
และตัวอย่างกระเพาะอาหารที่มีอาหารภายในกระเพาะอาหาร พฤติกรรมการกินอาหารที่หลากหลาย
โดยอาหารที่พบจะประกอบไปด้วยปู, กุ้ง, กั้ง, หอย และปลา แม้ว่าชนิดของอาหารที่พบจะไม่มีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญระหว่างปลาขนาดเล็กและปลาขนาดใหญ่  แต่ขนาดของเหยื่อมีแนวโน้ม
เพิ่มขึ้นตามขนาดของปลา (รูปที่ 2.5) ซึ่งสะท้อนถึงการปรับตัวของปลาต่อแหล่งอาหารที่มีอยู่ใน
ระบบนิเวศ (Doncel and Paramo, 2010) 

 

 
รูปที ่2.5 ความสัมพันธ์ระหว่างขนาดของปลา L. synagris กับ IRI ของเหยื่อแต่ละกลุ่ม 
ที่มา: Doncel and Paramo (2010) 
 
       จากการศึกษาพฤติกรรมการกินอาหารของปลากะพงขนาดเล็กและขนาดใหญ่  พบว่า 
องค์ประกอบของเหยื่อหลักยังคงเหมือนกัน โดยอาหารที่กินประกอบด้วยปลาขนาดเล็ก , ปู, กุ้ง 
และครัสเตเชียนอื่น ๆ ซึ่งรูปแบบการกินอาหารของปลากะพงจะมีความแตกต่างกันอย่างชัดเจน
ระหว่างปลาขนาดเล็กและปลาขนาดใหญ่ โดยปลากะพงขนาดเล็กมักเน้น กินสัตว ์ชจำพวก            
ครัสเตเชียน เช่น กุ้งและปูขนาดเล็ก ซึ่งหาได้ง่ายและเหมาะสมกับขนาดปาก และความสามารถใน

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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การจับเหยื่อของปลาวัยอ่อน ในขณะที่ปลากะพงขนาดใหญ่มีแนวโน้มเปลี่ยนไปกินปลากระดูกแข็ง
ขนาดเล็กมากขึ ้น เนื ่องจากเมื ่อปลามีขนาดโตขึ ้น โครงสร้างทางกายภาพ เช ่น ขนาดปาก            
ความแข็งแรงของฟันและแรงกัดจะเพิ่มขึ้น ทำให้สามารถล่าเหยื่อที่ว่ายน้ำได้เร็วหรือมีขนาดใหญ่ขึ้น
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ อีกท้ังปลายังเป็นแหล่งพลังงานที่ให้โปรตีนสูง จึงตอบสนองความต้องการทาง
สรีรวิทยาของปลาขนาดใหญ่ได้ดีกว่าอาหารจำพวกครัสเตเชียน (Doncel and Paramo, 2010; 
Kamukuru and Mgaya, 2004) นอกจากนี้พฤติกรรมการกินอาหารของปลากะพงมีความสำคัญต่อ
การทำความเข้าใจชีววิทยาและนิเวศวิทยาของสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศ  เนื่องจากช่วยให้ทราบถึง
บทบาทของปลากะพงในห่วงโซ่อาหาร การเปลี่ยนแปลงของแหล่งอาหารตามช่วงวัยของปลา และ
ผลกระทบต่อสมดุลของระบบนิเวศ (Gerking, 1994)  
 
       2.1.2  การกินอาหารของเหย่ือที่พบในระบบทางเดินอาหารของปลากะพง (Lutjanidae) 

       ในระบบนิเวศสิ่งมีชีวิตทุกชนิดมีความสัมพันธ์กันผ่านห่วงโซ่อาหาร (Food chain) ซึ่งเชื่อมโยง

ทั้งพืชและสัตว์เข้าด้วยกัน ปลากะพงเป็นปลานักล่าที่มีบทบาทสำคัญในระบบนิเวศทางทะเลและ    

น้ำกร่อย อาหารของปลากะพงมีความหลากหลายขึ้นอยู่กับชนิด ขนาด อายุ และแหล่งที่อยู่อาศัย 

โดยทั่วไปปลากะพงเป็นสัตว์กินเนื ้อ และกินเหยื่อที่หลากหลาย เช่น ปลาขนาดเล็ก , ปู, กุ้ง, กั้ง 

และคร ัสเตเช ียนชน ิดต ่าง  ๆ (Doncel and Paramo, 2010 ; Kamukuru and Mgaya, 2004 ; 

Nuraini et al., 2007; Vazquez et al., 2008)  

       เคย (Acetes sp. และ Mesopodopsis sp.) เป็นสัตว์น้ำขนาดเล็กที่อาศัยบริเวณผิวน้ำ ตั้งแต่

ชายฝั่งไปจนถึงน้ำลึก มีลักษณะคล้ายกุ้งแต่ตัวเล็กและบางกว่า โดยกินแพลงก์ตอนเป็นอาหาร 

(Metillo et al., 2015) และมักเป็นอาหารสำคัญของปลาและกุ้งหลายชนิด 

       กุ้ง (Penaeus sp. และ Metapenaeus sp.) มีพฤติกรรมการกินที่หลากหลายขึ้นอยู่กับ แหล่ง

อาศัย โดยกินสัตว์ขนาดเล็ก เช่น โคพีพอด ตัวอ่อนหอยสองฝา และปู รวมถึงเศษซากอินทรีย์  ที่ย่อย

สลายแล้ว ในระบบทางเดินอาหารของ P. merguiensis ยังพบครัสเตเชียน, หอยกาบคู่, ไส้เดือนทะเล 

และสาหร่าย (Chong and Saswkumar, 1981; Wassenberg and Hill, 1993)  

       กั้ง (Harpiosquilla sp.) มักอาศัยอยู่ในทะเลโคลน ปากแม่น้ำ หรือแนวปะการัง หายใจด้วย

เหงือกเช่นเดียวกับกุ้ง จัดอยู่ในไฟลัม Arthropoda โดยกินอาหารหลากหลายชนิด เช่น ครัสเตเชียน 

และปลาขนาดเล็ก (Yan et al., 2015)  

       ปู (Portunus sp.) พบแพร่กระจายกว้างขวางในเขตอินโด-แปซิฟิก (Kailola et al., 1993) 

และมักอาศัยอยู่ในอ่าวตื้นที่มีพื้นเป็นทราย (Williams, 1981) มีพฤติกรรมกินเนื้อเป็นหลัก โดยปูม้า

วัยอ่อนจะกินครัสเตเชียนและหอยสองฝา ส่วนปูม้าที่โตเต็มวัยจะกินโพลีคีท ครัสเตเชียน และยังพบ

กินพืชทะเลและหญ้าทะเล (Wu and Shin, 1998) 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



15 
 

 
 

       ปลา Stolephorus sp. เป็นปลาผิวน้ำขนาดเล็กที่มักอยู่รวมกันเป็นฝูง อาศัยบริเวณชายฝั่ง     

มีขนาดเฉลี่ย 2–5 เซนติเมตร โดยกินแพลงก์ตอน, โคพีพอด, กุ้งตัวเล็ก, สัตว์น้ำวัยอ่อน, รวมถึงสัตว์

เปลือกแข็ง, หอย และปลาขนาดเล็ก (Rajani Gopal et al., 2018) 

       ปลา Sphyraena sp. มีลำตัวเรียวยาว และมักอยู่รวมกันเป็นฝูง ปลาวัยอ่อนจะอาศัยร่วมกับ

ปลาชนิดอื่น เช่น ปลากะตัก ตามแนวหินหรือปะการัง โดยกินสัตว์น้ำขนาดเล็กและครัสเตเชียน 

(Barreiros et al., 2002) 

       ในธรรมชาติสิ่งมีชีวิตต่าง ๆ มีความสัมพันธ์กันในการดำรงชีวิต โดยสิ่งมีชีวิตชนิดหนึ่งมักใช้

สิ ่งมีชีวิตอีกชนิดเป็นแหล่งอาหาร และในขณะเดียวกันก็อาจเป็นอาหารของสิ ่งมีชีวิตอื ่นต่อไป 

กระบวนการนี้นำไปสู่การถ่ายทอดพลังงานและสารอาหารระหว่างสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศ 

 

2.2  ไมโครพลาสติก (MPs) 
       ไมโครพลาสติกสามารถแบ่งออกเป็น 2 ประเภทหลัก ได ้แก่ ไมโครพลาสติกปฐมภูมิ      

(primary microplastic) เป ็นไมโครพลาสต ิกท ี ่ถ ูกผล ิตข ึ ้นมาโดยเฉพาะ เช ่น ไมโครบ ีดส์  

(microbeads) ซึ ่งพบได้ในผลิตภัณฑ์เครื ่องสำอาง ยาสีฟัน และน้ำยาทำความสะอาด และ             

ไมโครพลาสติกทุติยภูมิ (secondary microplastic) เกิดจากการสลายตัวของพลาสติกขนาดใหญ่ จน

กลายเป็นชิ้นส่วนขนาดเล็ก ซึ่งสามารถแพร่กระจายไปในสิ่งแวดล้อมได้ง่าย โดยทั่วไปไมโครพลาสติก

จะถูกจำแนกเป็นขยะพลาสติกที่มีขนาดเล็กกว่า 5 มิลลิเมตร (Arthur et al., 2009) และสามารถ

จำแนกได้ตามปัจจัยต่าง ๆ ได้แก่แหล่งที่มา หรือบริเวณท่ีพบ เช่น ไมโครพลาสติกในทะเล น้ำจืด หรือ

ในดิน ซึ่งแสดงให้เห็นถึงการแพร่กระจายอย่างกว้างขวางของปัญหานี้ นอกจากนี้ยังสามารถจำแนก

ตามการใช้ประโยชน์ เช่น ไมโครพลาสติกในเครื่องสำอาง ในอุตสาหกรรมยานยนต์ หรือการเกษตร 

รวมถึงการจำแนกตามขนาดที่ไม่เกิน 5 มิลลิเมตร และสามารถแยกย่อยเป็นนาโนพลาสติกที่มีขนาด

เล็กกว่า 1 ไมโครเมตรได้อีกด้วย สำหรับรูปร่างของไมโครพลาสติกมักพบในรูปแบบต่าง ๆ เช่น เส้นใย 

(fibers), ฟิล ์ม (films), เม็ด (beads), หรือเศษพลาสติก (fragments) และสุดท้ายคือลักษณะ

องค์ประกอบของชนิดพอลิเมอร์ ซึ่งสามารถจำแนกตามชนิดพอลิเมอร์ของพลาสติก เช่น โพลีเอทิลีน 

(PE), โพลีโพรพิลีน (PP), และโพลีสไตรีน (PS) ที่ใช้กันอย่างแพร่หลายในผลิตภัณฑ์พลาสติกทั่วไป 

ปัจจุบันการใช้พลาสติกมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง เนื่องจากคุณสมบัติที่สามารถนำกลับมาใช้    

ใหม่ได้ ความทนทาน ราคาถูก และน้ำหนักเบา อย่างไรก็ตามมลพิษจากพลาสติกกลายเป็นปัญหา

สำคัญระดับโลกที่ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและสิ่งมีชีวิต โดยเฉพาะกับสัตว์ทะเล , นก, เต่าทะเล 

และสัตว์เลี ้ยงลูกด้วยนมในทะเล (Digka et al., 2018; Lusher et al., 2013) การเพิ ่มขึ ้นของ               

ไมโครพลาสติกในมหาสมุทรทำให้สิ ่งมีชีวิตในทะเลเสี ่ยงที ่จะกลืนไมโครพลาสติกเหล่านี้ เข้าไป 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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เนื่องจากขนาดที่เล็กมากจนไม่สามารถมองเห็นได้ด้วยตาเปล่า ทำให้สัตว์น้ำกินไมโครพลาสติกไป     

โดยไม่ตั ้งใจ จึงคิดว่าเป็นอาหารตามธรรมชาติ เช่น โคพีพอด (Phillips and Bonner, 2015)         

เมื่อไมโครพลาสติกถูกกลืนเข้าไปในร่างกาย อาจถูกดูดซึมหรือสะสมในร่างกาย ซึ่งอาจก่อให้เกิด

ปัญหาต่าง ๆ เช่น การอุดตันในระบบทางเดินอาหาร ส่งผลกระทบต่อกระบวนการย่อยอาหาร และ

อาจอยู่ในร่างกายของสิ่งมีชีวิตเป็นเวลานาน (Browne et al., 2008; Browne et al., 2010; Chan 

et al., 2019; Herrera et al., 2019) นอกจากนี้ยังมีการตรวจพบไมโครพลาสติกในสัตว์ทะเลที่

เพาะเลี้ยงเพ่ือการบริโภคของมนุษย์ เช่น หอยแมลงภู่และปลา (Azad et al., 2018; Hongsawat et 

al., 2024 ; Mercogliano et al., 2020 ; Ta et al., 2022 ; Van Cauwenberghe and Janssen, 

2014) รวมถึงผลิตภัณฑ์อ่ืน ๆ ที่ได้จากทะเล เช่น เกลือ (Karbalaei et al., 2019) ไมโครพลาสติกยัง

พบในกระเพาะอาหารของสิ่งมีชีวิตในทะเล ตั้งแต่สัตว์ไม่มีกระดูกสันหลังไปจนถึงสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนม 

เช่น แพลงก์ตอนสัตว์, หอยสองฝา, สัตว์น้ำที่มีเปลือกแข็ง, ปะการัง, ปลา และนกทะเล โดยพบใน

แหล่งอาศัยต่าง ๆ เช่น น้ำจืด น้ำกร่อย ทะเล แนวปะการัง ผิวน้ำ พื้นท้องน้ำ และน้ำลึก (Chan et 

al., 2019; Digka et al., 2018) เมื่อไมโครพลาสติกเข้าสู่ห่วงโซ่อาหารอาจถูกส่งต่อไปยังผู้ล่าที่อยู่ใน

ระดับสูงขึ้นรวมถึงมนุษย์ (Chan et al., 2019)  

 

       2.2.1  การศึกษาไมโครพลาสติกในตะกอนดินของประเทศไทย 

       ปัจจุบันในประเทศไทยมีการศึกษาไมโครพลาสติกในบริเวณชายหาด ซึ่งเป็นพื้นที่สำคัญทาง

เศรษฐกิจที ่ใช้ทำกิจกรรมต่าง ๆ เช่น การพักผ่อน การประมงพาณิชย์ การจราจรทางน้ำ และ

อุตสาหกรรมในประเทศ กิจกรรมเหล่านี้มักส่งผลกระทบจากการทิ้งขยะพลาสติก โดยเฉพาะพลาสติก

ขนาดเล็กที่มักถูกมองข้ามในการเก็บและทำความสะอาด ทำให้เกิดการสะสมอย่างต่อเนื่องในพื้นที่

ชายหาดและทะเล (de Carvalho Aguiar et al., 2016; Jambeck et al., 2015; Nitivattananon 

and Srinonil, 2019) งานวิจัยหลายชิ้นที่ศึกษาไมโครพลาสติกในสิ่งมีชีวิตแสดงให้เห็นถึงการสะสม  

ไมโครพลาสติกในสิ่งมีชีวิตจากปัจจัยต่าง ๆ เช่น การกินอาหาร ที่มีบทบาทสำคัญต่อการสะสมของ   

ไมโครพลาสติกผ่านการกิน โดยเฉพาะในสิ่งมีชีวิตที่กินอาหารจากหน้าดินหรือแพลงก์ตอนสัตว์ซึ่งเป็น

กลุ่มที่มีโอกาสปนเปื้อนไมโครพลาสติกสูง และถิ่นที่อยู่อาศัย เช่น พื้นที่ชายฝั่ง แนวปะการัง ที่มักมี

การสะสมของขยะพลาสติกจากกิจกรรมของมนุษย์ จึงเป็นแหล่งสัมผัสไมโครพลาสติกสำคัญ 

นอกจากนี้ พฤติกรรมการใช้พื้นที่ของสิ่งมีชีวิต เช่น การเคลื่อนไหวเพื่อหาอาหารหรือการอยู่อาศัย

ประจำในพื้นที่ที่มีมลภาวะ จะยิ่งเพิ่มความเสี่ยงในการได้รับไมโครพลาสติกเข้าสู่ร่างกาย ซึ่งปัจจั ย

ทั้งหมดนี้ทำให้เกิดการถ่ายทอดไมโครพลาสติกในระดับห่วงโซ่อาหารทะเลได้อย่างต่อเนื่อง  และ

บริเวณป่าชายเลนซึ่งเป็นระบบนิเวศที่สำคัญเชื่อมโยงระหว่างแผ่นดินและทะเล ทำหน้าที่เป็นแหล่ง
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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อาหารและที่อยู่อาศัยของสัตว์น้ำในเขตน้ำขึ้นน้ำลง การปนเปื้อนของเศษพลาสติกในตะกอนดินใน  

ป่าชายเลนก็เป็นปัญหาที่อาจส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมทางน้ำ  (Pradit et al., 2022; Zheng et 

al., 2018) นอกจากนี้พบว่าแหล่งสะสมไมโครพลาสติกในบริเวณชายฝั่งของประเทศไทยมีความ

แตกต่างกันตามลักษณะการใช้ประโยชน์ของพื ้นที ่ ซึ ่งส่งผลต่อการปนเปื ้อนไมโครพลาสติกใน

สิ่งแวดล้อมและสิ่งมีชีวิต โดยบริเวณชายหาดในจังหวัดจันทบุรี ชลบุรี ระยอง และตราด ซึ่งเป็นพ้ืนที่

ที่มีทั้งกิจกรรมท่องเที่ยวชายฝั่ง การประมงพื้นบ้าน และโรงงานอุตสาหกรรม พบไมโครพลาสติกใน

รูปแบบเส้นใยและเศษชิ ้นส่วนที ่หลากหลายสี (Jualaong et al., 2021) ในพื ้นที ่จ ังหวัดชุมพร 

โดยเฉพาะบริเวณชายหาดที ่อยู ่ใกล้ชุมชนและมีการทำประมงเป็นจำนวนมาก มีการตรวจพบ          

ไมโครพลาสติกในปริมาณสูงถึง 253 ± 78 ชิ้น/กิโลกรัม ซึ่งส่วนใหญ่เป็นเส้นใยและเศษพลาสติก

ขนาดเล็กหลากหลายสี เช่น โปร่งใส ขาว ดำ น้ำเงิน และแดง (Thepwilai et al., 2021) ปริมาณ    

ไมโครพลาสติกที่ตรวจพบในระดับสูงนี้สะท้อนให้เห็นถึงอิทธิพลของกิจกรรมที่เกิดขึ้นบริเวณชายฝั่ง 

เช่น การทิ้งขยะจากชุมชน การทำประมง และการขนส่งทางทะเล รวมถึงการพัดพาของขยะพลาสติก

จากแม่น้ำที่ไหลลงสู่ทะเล ซึ่งทำให้เกิดการสะสมของไมโครพลาสติกในพื้นที่ บริเวณชายฝั่ง ขณะที่

การศึกษาที่ จังหวัดภูเก็ตซึ่งเป็นแหล่งท่องเที่ยวสำคัญระดับนานาชาติ พบการเปลี่ยนแปลงของ      

ไมโครพลาสติกตามฤดูกาลโดยมีทั้งเม็ดบีดส์ ฟิล์ม เส้นใย และเศษพลาสติกในหลากหลายสีและชนิด

ของพอลิเมอร์ (Jiwarungrueangkul et al., 2021) ซึ่งสะท้อนถึงกิจกรรมมนุษย์ที่หลากหลาย เช่น 

การท่องเที่ยว การขนส่ง และการกินที่นำไปสู่การสะสมไมโครพลาสติกในสิ่งแวดล้อม ซึ่งปัจจุบันการ

วิเคราะห์ไมโครพลาสติกในระบบนิเวศต้องระบุองค์ประกอบต่าง ๆ เช่น รูปร่าง สี และชนิดพอลิเมอร์

ของพลาสติกที่พบ เพื่อให้ทราบแหล่งที่มาของพลาสติก เส้นทางการแพร่กระจาย (Phaksopa et al., 

2021) 

 

       2.2.2  การศึกษาไมโครพลาสติกในแหล่งน้ำของประเทศไทย 

       ประเทศไทยกำลังเผชิญกับปัญหามลพิษจากไมโครพลาสติกในสิ่งแวดล้อมทางน้ำอย่างชัดเจน  

โดยเฉพาะในพื้นที่อ่าวไทยตอนบนและตอนล่าง ซึ่งเป็นพื้นที่สำคัญทางเศรษฐกิจและมีระบบนิเวศที่

สำคัญหลายแห่ง สำหรับอ่าวไทยตอนบน ได้แก่ บริเวณปากแม่น้ำเจ้าพระยา ซึ่งเป็นพื้นที่สำคัญทาง

เศรษฐกิจและชุมชนของประเทศไทย ครอบคลุมกิจกรรมหลายด้านทั้งอุตสาหกรรม การเดินเรือ    

การเพาะเลี้ยงสัตว์น้ำ และที่อยู่อาศัย มีการเก็บตัวอย่างน้ำบริเวณปากแม่น้ำเพื่อตรวจสอบการ

ปนเปื้อนของไมโครพลาสติก พบว่าในพื้นที่ดังกล่าวมีไมโครพลาสติกปริมาณสูง สะท้อนถึงผลกระทบ

จากกิจกรรมของมนุษย์โดยตรง ไมโครพลาสติกที่ตรวจพบมีลักษณะเป็นเส้นใยและเศษชิ้นส่วน

พลาสติกขนาดเล็ก ซึ ่งอาจมาจากแหล่งกำเนิดหลากหลาย เช่น จากเศษบรรจุภัณฑ์พลาสติก 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ถุงพลาสติกที่ใช้ในชีวิตประจำวัน และเส้นใยจากเสื้อผ้า หรืออุปกรณ์ประมง เช่น แห หรืออวน ที่ถูก

ชะล้างลงสู่แหล่งน้ำ การที่พื้นที่ปากแม่น้ำเจ้าพระยาเป็นจุดเชื่อมต่อระหว่างแหล่งน้ำภายในประเทศ

กับอ่าวไทย ทำให้ไมโครพลาสติกจากแม่น้ำสามารถไหลต่อไปสู่ระบบนิเวศทางทะเลได้อย่างต่อเนื่อง  

(Molle, 2007; Ta and Babel, 2020) นอกจากนี ้ในบริเวณชายหาดของจังหวัดจันทบุรี ชลบุรี 

ระยอง และตราด ซึ ่งเป็นพื ้นที ่ที ่มีการใช้ประโยชน์จากชายฝั ่งอย่างหลากหลาย ทั ้งในด้านการ

ท่องเที่ยว ที่อยู่อาศัย และกิจกรรมอุตสาหกรรม พบการปนเปื้อนไมโครพลาสติกในแหล่งน้ำชายฝั่ง

อย่างแพร่หลาย โดยมีรูปร่างหลัก ได้แก่ เส้นใยและเศษชิ้นส่วน (รูปที่ 2.6) ขนาดตั้งแต่มากกว่า        

0.5 มิลลิเมตร ถึงประมาณ 3–4 มิลลิเมตร สีที่พบมากท่ีสุด ได้แก่ สีขาว, ใส, น้ำเงิน, แดง, ดำ, เหลือง 

และเขียว (รูปที่ 2.7) ซึ่งเส้นใยมักมีแหล่งกำเนิดจากการสลายตัวของเสื้อผ้าและอุปกรณ์ตกปลา ส่วน

เศษชิ้นส่วนพลาสติกคาดว่าเกิดจากการแตกหักของบรรจุภัณฑ์ เช่น ถุงพลาสติกหรือภาชนะอาหาร  

(Bissen and Chawchai, 2020; Jualaong et al., 2021) จากผลการศึกษาที่มีการเก็บตัวอย่างทั้ง

ในฤดูแล้งและฤดูฝน พบว่า ไมโครพลาสติกยังคงมีการสะสมอยู่ในสิ่งแวดล้อมทางทะเลอย่างต่อเนื่อง

ตลอดทั้งปี โดยไม่มีความแตกต่างอย่างชัดเจนระหว่างฤดูกาล ซึ่งบ่งชี้ว่า การปนเปื้อนไมโครพลาสติก

ในระบบนิเวศชายฝั่งทะเลไม่ได้ขึ้นอยู่กับปัจจัยฤดูกาลโดยตรง แต่อาจเป็นผลมาจากแหล่งกำเนิดที่มี

การปล่อยอย่างสม่ำเสมอ เช่น ขยะจากชุมชนชายฝั่ง น้ำเสียจากแหล่งอุตสาหกรรม หรือกิจกรรม

ประมงและท่องเที่ยวที่ดำเนินอยู่ตลอดปี รวมถึงคุณสมบัติของไมโครพลาสติกเองที่มีความคงทนต่อ

การย่อยสลายแสดงถึงความคงทนของไมโครพลาสติกในระบบนิเวศ เมื่อทำการวิเคราะห์องค์ประกอบ

ทางเคมีด ้วยเทคนิค Fourier Transform Infrared Spectroscopy (FTIR) สามารถจำแนกชนิด     

พอลิเมอร์ของไมโครพลาสติกได้ถึง 17 ชนิดหลัก เช่น PET, PE, PP, PVC, PS และอื่น ๆ รวมถึงยาง

และพอลิเมอร์ที่ไม่สามารถระบุชื่อได้อย่างชัดเจน  
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รูปที่ 2.6 ไมโครพลาสติกที่พบ จากจังหวัดชลบุรี 

ที่มา:  Bissen and Chawchai (2020) 

 

 

รูปที่ 2.7 สีของไมโครพลาสติกที่พบเมื่อจำแนกรูปร่างระหว่าง เส้นใยกับเศษชิ้นส่วนพลาสติก จาก 
จังหวัดชลบุรี 

ที่มา: Bissen and Chawchai (2020) 
 
       จากการศึกษาบริเวณอ่าวไทยตอนล่าง โดยเฉพาะพ้ืนที่ชายฝั่งจังหวัดสุราษฎร์ธานี ซึ่งมีลักษณะ

เป็นแหล่งเพาะเลี้ยงสัตว์น้ำเชิงพาณิชย์ พ้ืนที่ท่องเที่ยว และแหล่งที่อยู่อาศัย มีการเก็บตัวอย่างน้ำจาก

ชายฝั ่งและปากอ่าวบ้านดอน พบไมโครพลาสติกหลากหลายรูปร่าง ได้แก่ เส้นใย เศษชิ ้นส่วน        

เม็ดบีดส์ ฟิล์ม และโฟม โดยมีสีที่หลากหลาย เช่น สีขาว, ฟ้า, เขียว, แดง, ดำ, เหลือง และใส ซึ่งสีขาว

เป็นสีที่พบมากที่สุด (รูปที่ 2.8) (Ruangpanupan et al., 2023; Wang et al., 2020) ลักษณะและ

องค์ประกอบของไมโครพลาสติกที่พบแสดงให้เห็นถึงแหล่งกำเนิดที่สัมพันธ์กับกิจกรรมในพื้นที่ เช่น 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



20 
 

 
 

อุปกรณ์ประมง ได้แก่ แห อวน กระสอบสาน และภาชนะโฟม ตลอดจนขยะจากชุมชนและ

อุตสาหกรรมริมชายฝั่งที่อาจถูกพัดพาลงสู่ทะเล โดยไมโครพลาสติกส่วนใหญ่เป็นผลจากการแตกหัก 

ย่อยสลาย หรือสึกกร่อนของพลาสติกขนาดใหญ่จากกิจกรรมของมนุษย์ ทั้งในชีวิตประจำวันและ

กิจกรรมทางเศรษฐกิจ 

 

 
รูปที ่2.8 สีของไมโครพลาสติกท่ีพบในอ่าวบ้านดอน สุราษฎร์ธานี 
ที่มา: Ruangpanupan et al. (2022) 
 

       2.2.3  ไมโครพลาสติกในสิ่งมีชีวิตในทะเล  

       จากผลการศึกษาในพื้นที่ต่าง ๆ ของประเทศไทย พบว่าไมโครพลาสติกสามารถเข้าสู่ร่างกาย

สัตว์น้ำได้ทั้งทางตรงและทางอ้อม โดยทางตรงหมายถึงการกรองน้ำทะเลที่ปนเปื้อนเพื่อกิน เช่น      

ในหอยและสัตว์หน้าดิน ส่วนทางอ้อมคือการกินเหยื่อที่มีไมโครพลาสติกสะสมอยู่ซึ่งจะพบได้ในปลา

ทะเลและ สัตว์นักล่าชนิดอื่นที่มีลำดับการกินสูง โดยทั่วไปไมโครพลาสติกจะถูกตรวจพบในระบบ

ทางเดินอาหารของสัตว์น้ำ และมีแนวโน้มส่งผลต่อระบบย่อยอาหาร การดูดซึมสารอาหาร รวมถึงอาจ

เป็นพาหะของสารเคมีอันตรายและโลหะหนัก  

       ปลาพื้นท้องน้ำ และปลาผิวน้ำ ในเขตน่านน้ำของประเทศไทยมีการปนเปื้อนไมโครพลาสติก 

โดยไมโครพลาสติกที่ตรวจพบมีลักษณะเด่นคือ รูปแบบเส้นใย เป็นส่วนใหญ่ ซึ่งมีสีแดงเป็นหลัก และ

พอลิเมอร์ที่พบมากที่สุดในตัวอย่างปลาทั้งสองกลุ่มคือ PA ซึ่งมักใช้ในอุตสาหกรรมสิ่งทอ อวนประมง 

และผลิตภัณฑ์จากไนลอน (รูปที่ 2.9) (Klangnurak and Chunniyom, 2020) นอกจากนี้ยังพบว่า      
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ไมโครพลาสติกที่ปนเปื้อนในปลาพื้นท้องน้ำและปลาผิวน้ำตามชายฝั่งตะวันออกของประเทศไทย   

ส่วนใหญ่เป็นเส้นใยซึ่งเป็นรูปแบบไมโครพลาสติกที่พบได้บ่อยในทะเล เส้นใยเหล่านี้มักเกิดจาก      

การแตกสลายของขยะพลาสติกรูปร่างเส้นใย เช่น เสื้อผ้า อุปกรณ์สิ่งทอ และอวนจับปลา ดังนั้น    

เส้นใยไมโครพลาสติกสามารถลอยอยู่ในน้ำได้นานและแพร่กระจายไปในพื้นที่กว้าง จึงทำให้สัตว์น้ำ

กินเข้าไปได้ง่าย ไมโครพลาสติกที่พบส่วนใหญ่มีลักษณะเป็นเส้นใยสีดำ ซึ่งอาจเกิดจากการสึกกร่อน

ของพลาสติกในสิ่งแวดล้อมทางทะเลที่ทำให้สีเปลี่ยนไปตามสภาพแวดล้อม หรืออาจมีต้นกำเนิดจาก

ขยะพลาสติกในภาคอุตสาหกรรมที่ผลิตด้วยเม็ดพลาสติกสีดำโดยตรง นอกจากนี้ยังพบว่า  PET      

เป็นพอลิเมอร์ที่ตรวจพบมากที่สุดในการศึกษา ซึ่งเป็นพลาสติกที่นิยมใช้ในผลิตภัณฑ์บรรจุภัณฑ์ เช่น 

ขวดน้ำดื่มและภาชนะใส่อาหาร ทำให้มีโอกาสแพร่กระจายและตกค้างในสิ่งแวดล้อมทางทะเลได้สูง

(Phaksopa et al., 2021) ในสัตว ์ไม่ม ีกระดูกส ันหลัง เช ่น เพรียงหิน , หอยนางรมหิน และ           

หอยน้ำพริก พบว่าส่วนใหญ่มีการปนเปื้อนไมโครพลาสติก ซึ่งไมโครพลาสติกที่สะสมในตัวอย่างสัตว์

ไม่มีกระดูกสันหลังที่นำมาศึกษาจะเป็นเส้นใยสังเคราะห์ที่มีรูปร่างคล้ายแท่งและกระจัดกระจาย โดย

มีสีหลากหลาย ประกอบด้วย สีแดง , สีน้ำตาล, สีฟ้า, สีขาว และโปร่งใส และพบว่าชิ ้นส่วน                   

ไมโครพลาสติกที่พบประกอบด้วย PET และ PA (Thushari et al., 2017) จากการศึกษาในหอยสอง

ฝาที่เก็บตัวอย่างจากจังหวัดชายฝั่งทะเลภาคตะวันออกและใต้ของประเทศไทย ได้แก่ หอยแมลงภู่ 

หอยนางรม หอยตลับ และหอยแครง พบว่าไมโครพลาสติกปนเปื้อนในหอยโดยเฉลี่ย 74.83% โดย

พบทั้งรูปร่างเส้นใย เศษชิ้นส่วน และเม็ดบีดส์ มีขนาดตั้งแต่มากกว่า 100 ถึง 5,000 ไมโครเมตร และ

มีสีหลากหลาย ได้แก่ สีน้ำเงิน, ดำ, แดง และโปร่งใส เมื่อวิเคราะห์ด้วยเทคนิค FTIR พบพอลิเมอร์

ของไมโครพลาสติกหลายชนิด ได้แก่ PET, PE, PP, PA, PS, Acrylic Polymer, Rayon และ Cotton 

โดยพบว่าหอยทั้ง 4 ชนิดมีการปนเปื้อนไมโครพลาสติกในปริมาณใกล้เคียงกัน โดยเฉพาะ Cotton 

และ PET ที ่พบในสัดส่วนสูง ขณะที ่ PP และ Rayon พบในปริมาณน้อย อย่างไรก็ตามไม่พบ          

ไมโครพลาสติกในตัวอย่างหอยนางรมและหอยแครงที ่เก ็บตัวอย่างจากจังหวัดสมุทรสาคร 

สมุทรสงคราม และชุมพร ซึ่งไมโครพลาสติกเหล่านี้พบได้ทั่วไปในผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรมและสิ่งของ

ในชีวิตประจำวัน อย่างไรก็ตามไมโครพลาสติกที่พบในหอยแต่ละชนิดมีความแตกต่างกันบางประการ

ตามลักษณะการดำรงชีวิต เช่น หอยแมลงภู่และหอยนางรมเป็นหอยที่มีพฤติกรรมกรองน้ำเพื่อหา

อาหารโดยตรงจากน้ำทะเล จึงมีแนวโน้มที่จะพบไมโครพลาสติกในรูปของเส้นใยในปริมาณมาก 

เนื่องจากเส้นใยพลาสติกมักลอยอยู่ในน้ำและสามารถถูกดูดเข้าไปในระบบกรองของหอยได้โดยตรง 

ในขณะที่หอยตลับและหอยแครงเป็นหอยที่ฝังตัวอยู่ในตะกอนบริเวณพื้นทะเล จึงมีแนวโน้มที่จะรับ

ไมโครพลาสติกที่อยู่ในรูปของเศษชิ้นส่วนขนาดเล็ก ซึ่งตกตะกอนและสะสมอยู่ในตะกอนดินเข้าสู่

ร่างกายผ่านการกรองหรือดูดกินตะกอนดินนั้น (รูปที่ 2.10) (รูปที่ 2.11) (Chinfak et al., 2024) 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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จากผลการศึกษาที่เก็บตัวอย่างหอยแมลงภู่และหอยแครงจากบริเวณปากคลองปากกระแดะ อ่าวบ้าน

ดอน จังหวัดสุราษฎร์ธานี ซึ่งเป็นพ้ืนที่เพาะเลี้ยงสัตว์น้ำชายฝั่งที่สำคัญ พบว่าไมโครพลาสติกสามารถ

ตรวจพบได้ในเนื้อเยื่อของหอยทั้งสองชนิด อย่างไรก็ตาม ในหอยแมลงภู่ตรวจพบไมโครพลาสติกใน

ปริมาณที่สูงกว่าหอยแครง ซึ่งอาจเป็นผลมาจากลักษณะทางชีววิทยา โดยเฉพาะระบบการกินอาหาร

ของหอยแมลงภู่ที่ใช้วิธีกรองน้ำทะเลเพื่อดักจับอาหาร ทำให้มีโอกาสดูดเอาไมโครพลาสติกที่ลอยอยู่

ในน้ำเข้าสู่ร่างกายได้มากกว่า ขณะที่หอยแครงมีพฤติกรรมการกินที่พ่ึงพาตะกอนเป็นหลัก จึงมีโอกาส

รับไมโครพลาสติกจากสิ่งแวดล้อมน้อยกว่า นอกจากนี้ ไมโครพลาสติกที่พบยังมีหลายรูปแบบ เช่น 

เส้นใย เศษแตกสลาย เม็ดกลม แท่ง และฟิล์ม ซึ่งสะท้อนถึงแหล่งกำเนิดที่หลากหลาย (Ruairuen et 

al., 2022)  

 

 

รูปที ่ 2.9 ความหนาแน่นของไมโครพลาสติก - รูปร่าง (a), ชนิดของพอลิเมอร์ (b) และสีของ           
ไมโครพลาสติก (b) ในปลาผิวน้ำและปลาพื้นท้องน้ำ แสดงเป็นร้อยละ 

ที่มา: Klangnurak and Chunniyom (2020) 
 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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รูปที่ 2.10 รูปร่าง(ก) ขนาด (ข) และสี (ค) ของไมโครพลาสติกที ่ตรวจพบในหอยแมลงภู ่ (M)       
หอยนางรม (O) หอยแครง (C) และหอยตลับ (Cl) ที่เก็บตัวอย่างจากพื้นที่ศึกษาที่
ต่างกัน 

ที่มา: Chinfak et al. (2024) 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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รูปที ่ 2.11 ชนิดพอลิเมอร์ ของไมโครพลาสติกที ่ตรวจพบในหอยแมลงภู ่ (M) หอยนางรม (O) 
หอยแครง (C) และหอยตลับ (Cl) ที่เก็บตัวอย่างจากพ้ืนที่ศึกษาท่ีต่างกัน 

ที่มา: Chinfak et al. (2024) 
 

       รูปร่างไมโครพลาสติกที่พบในตัวอย่างสัตว์น้ำในประเทศไทยส่วนใหญ่มักเป็น  เส้นใย และ     

เศษพลาสติกชิ้นเล็ก โดยมีสีที่พบบ่อย เช่น สีฟ้า สีขาว และสีใส ซึ่งมีแนวโน้มสอดคล้องกับพลาสติก

จากบรรจุภัณฑ์ เสื้อผ้า และผลิตภัณฑ์ในชีวิตประจำวัน การวิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมีพบว่า  

พลาสติกชนิด PE, PP, และ PET เป็นชนิดที่พบบ่อยที่สุด ซึ่งทั้งหมดเป็นพอลิเมอร์ที่ใช้กันแพร่หลาย

ในภาชนะบรรจุอาหาร ขวดพลาสติก ถุงพลาสติก และเส้นใยสิ่งทอ 

 

       2.2.4  ไมโครพลาสติกในปลากะพง (Lutjanidae) 

       งานวิจัยเกี่ยวกับการปนเปื้อนไมโครพลาสติกในปลากะพง (Lutjanus spp.) ชี้ให้เห็นว่าปัญหานี้

เกิดขึ้นในหลากหลายภูมิภาคทั่วโลก โดยเฉพาะในพื้นที่ที่ได้รับอิทธิพลจากกิจกรรมของมนุษย์  โดย

การศึกษาของ Pegado et al. (2018) ในบริเวณปากแม่น้ำอเมซอน ประเทศบราซิล ได้เก็บตัวอย่าง

ปลาทะเล 189 ตัวจาก 46 สายพันธุ ์ รวมถึง Lutjanus analis และ L. synagris เพื ่อตรวจสอบ     

ไมโครพลาสติกในทางเดินอาหาร ผลการศึกษาพบว่าร้อยละ 30 ของตัวอย่างปลาที่นำมาศึกษามีการ

ปนเปื้อนไมโครพลาสติกในระบบทางเดินอาหาร โดยตัวอย่างที่พบการปนเปื้อนนั้น พบไมโครพลาสติก

ส่วนใหญ่ร ้อยละ 97.4 เป็นเศษชิ ้นส่วนขนาดระหว่าง 0.38–4.16 มิลลิเมตร พบ PA, Rayon         

และ PE เป ็นพอลิเมอร ์หล ัก ซ ึ ่งม ักเก ี ่ยวข ้องกับกิจกรรมประมงและบรรจุภ ัณฑ์พลาสติก              

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ขณะที่การศึกษาของ Espiritu et al. (2019) ในประเทศฟิลิปปินส์ ตรวจพบไมโครพลาสติกใน                                           

ปลากะพง  Lutjanus kasmira จากบร ิ เวณปากแม ่น ้ำบอมบงและชายฝ ั ่ งต ิกาล ัน โดยพบ                

ไมโครพลาสติกหลากหลายรูปร่าง ได้แก่ เส้นใย เศษชิ ้นส่วน ฟิล์ม และเม็ดบีดส์ ซึ ่งมีลักษณะ

เสื่อมสภาพของผิว เช่น รอยแตกและความหยาบ บ่งชี้ถึงการสัมผัสสิ่งแวดล้อมทางทะเลเป็นเวลานาน 

โดยเฉพาะเส้นใยที่อาจมีที่มาจากสิ่งทอหรืออุปกรณ์ประมง เช่น อวนและเชือก ส่วนการศึกษาของ  

Phillips and Bonner (2015) ในพ ื ้นท ี ่ต ้นน ้ำของอ ่าว เม ็กซ ิ โก พบว ่าปลากะพง  Lutjanus 

campechanus และ L. griseus จำนวน 10% มีไมโครพลาสติกในระบบทางเดินอาหาร ซึ่งส่วนใหญ่

เป็นเส้นใยและ เศษพลาสติกขนาดเล็ก โดยพบมากในพ้ืนที่ใกล้เขตเมืองหรือท่าเรือที่มีการพัฒนาแล้ว 

เมื่อเทียบกับพื้นที่ธรรมชาติที่ไม่ถูกรบกวนจากกิจกรรมของมนุษย์ ทั้งนี้ในประเทศไทยการศึกษาของ 

Azad et al. (2018) ที่เก็บตัวอย่างปลากะพง (Lutjanus spp.) จากจังหวัดสงขลา พบว่าร้อยละ 84 

ของไมโครพลาสติกในกระเพาะอาหารของปลาส่วนใหญ่เป็นเส้นใย โดยมีสีใสเป็นหลัก (35%) 

รองลงมาคือ สีฟ้าและดำ ซึ่งเส้นใยเหล่านี้มักพบในพลาสติกจากวัสดุประมง เช่น อวนและเชือก   

       จากการศึกษางานวิจัยทั้ง 4 ฉบับที่ศึกษาการปนเปื้อนไมโครพลาสติกในปลากะพงชนิดต่าง ๆ 

ได ้ แก่  L.  analis, L. synagris, L. kasmira, L. campechanus, L. griseus และ  Lutjanus spp.   

ในหลากหลายภูมิภาคทั่วโลก เช่น บราซิล ฟิลิปปินส์ สหรัฐอเมริกา และประเทศไทย พบข้อมูล       

ที่สอดคล้องกันโดยปลากะพงในแต่ละพื้นที่มีการปนเปื้อนไมโครพลาสติกในระบบทางเดินอาหาร     

ซึ่งมีสัดส่วนการปนเปื้อนอยู่ในช่วง 10–30% ของตัวอย่างทั้งหมด รูปร่างของไมโครพลาสติกที่พบมี

ความหลากหลาย ได้แก่ เม็ดพลาสติก, เส้นใย, เศษชิ้นส่วน และฟิล์ม โดยเส้นใยเป็นไมโครพลาสติกที่

พบมากที่สุดในหลายการศึกษา ซึ่งไมโครพลาสติกเหล่านี้อาจเกิดจากการทำกิจกรรมของมนุษย์ เช่น 

การทำการประมง โดย แห อวน เชือก และสิ่งทอที่ใช้ในการทำประมงเหล่านี้เป็นแหล่งกำเนิดหลัก

ของไมโครพลาสติกในสิ่งแวดล้อมทางทะเล ขนาดของไมโครพลาสติกอยู่ในช่วงไม่กี่มิลลิเมตร และ

ส่วนใหญ่พบพอลิเมอร์ชนิด PA, Rayon และ PE ซึ ่งใช้กันอย่างแพร่หลายในอุตสาหกรรมทั่วไป 

นอกจากนี้ยังพบว่าปลาที่จับจากพื้นที่ใกล้ชุมชนเมืองหรือบริเวณที่มีกิจกรรมประมงหนาแน่น มักมี

การปนเปื้อนสูงกว่าพื้นที่ธรรมชาติที่ไม่ถูกรบกวน โดยเฉพาะในบริเวณปากแม่น้ำ ชายฝั่ง หรือแหล่ง

น้ำที่ได้รับผลกระทบจากขยะและน้ำเสีย   

 

2.3  การถ่ายทอดไมโครพลาสติกจากเหยื่อไปยงัผู้ล่า 
       2.3.1  การศึกษาการถ่ายทอดไมโครพลาสติกจากเหย่ือไปยังผู้ล่าในธรรมชาติ 
       การถ่ายทอดไมโครพลาสติกจากเหยื่อไปยังผู้ล่าในห่วงโซ่อาหารเป็นกระบวนการที่เกิดขึ้นเมื่อ

สัตว์ในลำดับล่างของห่วงโซ่อาหารกินไมโครพลาสติกเข้าไปจากนั้นถูกสัตว์นักล่ากินต่อเป็นลำดับ    
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ไมโครพลาสติกที่สะสมในร่างกายของเหยื่อจะถูกถ่ายทอดไปยังผู้ล่าผ่านการกินนี้ โดยมีงานวิจัยต่าง ๆ 

ที่กล่าวถึงการถ่ายทอดไมโครพลาสติกในห่วงโซ่อาหาร จากการศึกษาของ Zhang et al. (2019) ที่

ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างลำดับการกินของปลาทะเลกับปริมาณและรูปร่างไมโครพลาสติกในระบบ

ทางเดินอาหาร โดยสำรวจปลาหลายสายพันธุ์จากทะเลจีนตะวันออกซึ่งเป็นพื้นที่ที ่มีความอุดม

สมบูรณ์ทางชีวภาพและมีการทำการประมงอย่างหนาแน่น โดยนักวิจัยผ่ากระเพาะอาหารของปลา

เพื่อตรวจหาไมโครพลาสติกโดยใช้เทคนิค FTIR และกล้องจุลทรรศน์เพื่อตรวจสอบลักษณะและชนิด

พอลิเมอร์ พร้อมทั้งประเมินลำดับการกินของปลาแต่ละสายพันธุ์จากฐานข้อมูล FishBase เช่น 

Muraenesox cinereus และ Harpadon nehereus ซึ ่งมีลำดับการกินเท่ากับ 3.59 และ 3.91 

ตามลำดับ พบว่าไมโครพลาสติกโดยเฉพาะเส้นใยและเศษพลาสติกพบได้ทั่วไปในตัวอย่างปลาที่นำมา

ศึกษา โดยปลาที่มีลำดับการกินสูงมักมีไมโครพลาสติกสะสมในปริมาณมากกว่าปลาที่อยู่ลำดับล่าง 

และมีความสัมพันธ์เชิงบวกอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติระหว่างลำดับการกินกับจำนวนไมโครพลาสติก  

(รูปที่ 2.12)  

 

 
รูปที่ 2.12 แสดงถึงห่วงโซ่อาหารระหว่างลำดับการกิน (TL) โดยเส้นทึบแสดงถึงความสัมพันธ์การล่า 

ที่ผู้ล่าตั้งใจกิน เส้นประแสดงถึงความสัมพันธ์การล่าที่ผู้ล่าอาจกินเข้าไปโดยบังเอิญ และ
วงกลมที่มีลูกศรแสดงถึงการกินเนื้อกันเองในแต่ละลำดับการกิน 

ที่มา: Zhang et al. (2019) 

 

       Justino et al. (2023) มุ่งศึกษากระบวนการถ่ายทอดไมโครพลาสติกจากเหยื่อไปยังสัตว์นักล่า

ขนาดใหญ่ในทะเล โดยเฉพาะในปลาทูน่าครีบเหลือง (Thunnus albacares) และปลาทูน่าท้องลาย 

(Katsuwonus pelamis) ซึ่งเป็นผู้ล่าระดับบนในระบบนิเวศทะเลเขตร้อนตอนใต้ของมหาสมุทร
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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แอตแลนติก โดยนักวิจัยได้เก็บตัวอย่างจากกระเพาะอาหารของปลาผู้ล่าเหล่านี้ พร้อมทั้งวิเคราะห์

เหยื ่อที ่พบอยู ่ภายในระบบทางเดินอาหารเดียวกัน เพื ่อเปรียบเทียบชนิดและลักษณะของ               

ไมโครพลาสติกที่อาจถูกถ่ายทอดขึ้นมาในห่วงโซ่อาหาร การวิเคราะห์ใช้วิธีการย่อยเนื้อเยื่อทางเคมี

เพื่อนำไมโครพลาสติกออกจากตัวอย่าง จากนั้นตรวจสอบด้วยกล้องจุลทรรศน์และเทคนิค FTIR เพ่ือ

ระบุชนิดของพอลิเมอร์ ผลการศึกษาพบว่าไมโครพลาสติกปรากฏอยู่ทั ้งในเหยื่อและในปลาผู้ล่า     

โดยชนิดของพอลิเมอร์ที ่พบบ่อย ได้แก่ PE และ PP ซึ ่งพบในทั ้งสองกลุ ่มอย่างสอดคล้องกัน         

เป็นหลักฐานสนับสนุนการถ่ายทอดไมโครพลาสติกจากเหยื ่อสู ่ผู ้ล่าอย่างชัดเจน (รูปที ่ 2.13)               

และการศึกษาของ Nelms et al. (2018) ซึ ่งเป็นการศึกษาแบบทบทวนเอกสาร (systematic 

review) ที่รวบรวมข้อมูลจากงานวิจัยหลายชิ้นเกี่ยวกับการสะสมและการถ่ายทอดไมโครพลาสติกใน

สิ่งมีชีวิตทะเลหลากหลายกลุ่ม เช่น แพลงก์ตอน หอย ปู ปลา และสัตว์เลี้ยงลูกด้วยน้ำน้ำทะเล โดยมี

เป้าหมายเพื่อวิเคราะห์แนวโน้มการสะสมไมโครพลาสติกในระดับต่าง  ๆ ของห่วงโซ่อาหาร โดย

พิจารณาทั้งปริมาณ รูปร่างไมโครพลาสติก และการสัมผัส (เช่น การกรองน้ำ การกินเหยื่อที่ปนเปื้อน 

หรือการกินอาหารหลากหลายชนิด) ผลการวิเคราะห์พบว่าไมโครพลาสติกมีแนวโน้มที่จะสะสม

เพิ่มขึ้นในสิ่งมีชีวิตที่อยู่ในลำดับการกินสูง โดยเฉพาะสัตว์นักล่าขนาดใหญ่ เช่น วาฬ โลมา และ

แมวน้ำ เนื่องจากได้รับไมโครพลาสติกทั้งจากสิ่งแวดล้อมโดยตรงและจากการกินเหยื่อที่ปนเปื้อน     

ซึ่งแสดงถึงกระบวนการสะสมทางชีวภาพ (bioaccumulation) และการเพิ่มปริมาณตามลำดับขั้น

ของห่วงโซ่อาหาร (biomagnification) อย่างชัดเจน โดยเฉพาะในสายพันธุ์ที่มีพฤติกรรมการกินเหยื่อ

หลากหลาย ส่งผลให้สัตว์เหล่านี้เผชิญความเสี่ยงจากไมโครพลาสติกในระดับที่สูงขึ้นตามลำดับของ

ห่วงโซ ่อาหาร และย้ำให ้เห ็นถ ึงความสำคัญของการศึกษาการถ่ายทอดไมโครพลาสติกใน               

เชิงนิเวศวิทยาทางทะเล ซึ่งนอกจากนี้ยังมีการศึกษาการใช้แบบจำลองการถ่ายทอดไมโครพลาสติก

จากสิ่งมีชีวิตลำดับต่ำสุดไปสู ่ผู ้ล่าลำดับสูง โดย Gao et al. (2024) ได้ใช้แบบจำลองสมดุลมวล 

(mass balance model) เพื่อวิเคราะห์และคาดการณ์รูปแบบของการถ่ายทอดไมโครพลาสติกและ

การสะสมไมโครพลาสติกเพิ่มขึ้นตามลำดับการกินของสิ่งมีชีวิตผ่านห่วงโซ่อาหารในน่านน้ำชายฝั่ง       

โดยจำลองข้อมูลจากระบบนิเวศทางทะเลในบริเวณทะเลจีนตะวันออก ครอบคลุม 8 กลุ่มสิ่งมีชีวิต

หลัก เช่น กุ้ง, ปลา (เช่น ปลาแอนโชวี) จนถึงปลาผู้ล่าชั้นบน เช่น ปลากะพง และ ปลาไหลทะเล 

แบบจำลองนี้พิจารณาทั้งการรับไมโครพลาสติกจากสิ ่งแวดล้อมโดยตรง (เช่น จากน้ำทะเลและ

ตะกอน) และการได้รับผ่านการกินเหยื่อที่ปนเปื้อนไมโครพลาสติก ซึ่งเป็นกระบวนการถ่ายทอดผ่าน

ห่วงโซ่อาหาร ผลการศึกษาพบว่าไมโครพลาสติกสามารถถูกถ่ายทอดต่อจากเหยื่อไปยังผู้ล่าในระบบ

นิเวศอย่างชัดเจน และมีแนวโน้มของการสะสมในสิ ่งมีชีวิตที ่อยู ่ในลำดับสูงของห่วงโซ่อาหาร 

โดยเฉพาะในกรณีที ่ระดับการปนเปื ้อนไมโครพลาสติกในสิ ่งแวดล้อมสูงขึ ้น การถ่ายทอด                
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ไมโครพลาสติกส่วนใหญ่เกิดจากการกินเหยื่อเป็นหลักมากกว่าการได้รับจากน้ำหรือตะกอนโดยตรง 

และยังพบว่าความสามารถในการย่อยสลายของเหยื่อส่งผลต่อระดับการถ่ายทอดไมโครพลาสติก เช่น 

เหยื่อที่มีเปลือกแข็งจะกักเก็บไมโครพลาสติกไว้ในระบบทางเดินอาหารได้เป็นเวลานาน จึงทำให้เ พ่ิม

โอกาสที่ไมโครพลาสติกจะถูกส่งต่อไปยังผู้ล่าในลำดับต่อไปได้  

 

 

รูปที ่2.13 ค่าเฉลี่ยจำนวน (a) และขนาด (b) ของไมโครพลาสติกที่พบในเหยื่อของปลาทูน่าและปลา
ขนาดใหญ่อ่ืน ๆ โดยเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มเหยื่อ 

ที่มา: Justino et al. (2023) 
 
       2.3.2  การถ่ายทอดไมโครพลาสติกจากเหยื่อไปยังผู้ล่าในห้องปฏิบัติการทดลอง 

       การทดลองในห้องปฏิบัติการเป็นวิธีการสำคัญที่ใช้เพ่ือศึกษากลไกและเงื่อนไขของการถ่ายทอด

ไมโครพลาสติกผ่านห่วงโซ่อาหาร โดยในการศึกษาของ Browne et al. (2008) นักวิจัยได้ออกแบบ

การทดลองในห้องปฏิบัติการเพ่ือศึกษาการถ่ายทอดของไมโครพลาสติกจากสิ่งแวดล้อมไปยังสิ่งมีชีวิต 

โดยใช้หอย Scrobicularia plana ซึ่งเป็นสัตว์จำพวกกินตะกอน (deposit feeders) เป็นตัวอย่างใน

การทดลอง โดยหอยถูกเลี้ยงในตู้ทดลองที่มีตะกอนซึ่งปนเปื้อนไมโครพลาสติกมีขนาดเฉลี่ยประมาณ 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



29 
 

 
 

10 ไมครอน เป็นเวลา 3 วัน ภายหลังจากการสัมผัสกับตะกอนที่ปนเปื้อนไมโครพลาสติก นักวิจัยใช้

เทคนิคการตรวจสอบด้วยกล้องจุลทรรศน์และการวิเคราะห์ FTIR เพื่อตรวจสอบชนิดของพอลิเมอร์

และตรวจว ัดตำแหน่งท ี ่พบไมโครพลาสติกภายในร ่างกายของหอย ผลการทดลองพบว่า                  

ไมโครพลาสติกไม่ได้จำกัดอยู่เฉพาะในระบบทางเดินอาหารเท่านั้นแต่ยังสามารถแทรกซึมเข้าสู่

เนื้อเยื่ออื่น ๆ เช่น บริเวณระบบหมุนเวียนเลือดของหอยได้ จากการศึกษาบ่งชี้ถึงศักยภาพในการดูด

ซึมและเคลื่อนย้ายของไมโครพลาสติกผ่านชั้นเซลล์ต่าง ๆ ภายในร่างกายสิ่งมีชีวิตและไมโครพลาสติก

สามารถเข้าสู่ห่วงโซ่อาหารทางทะเลได้ตั้งแต่ระดับล่างผ่านกระบวนการกินตะกอน และมีแนวโน้ม

สะสมภายในร่างกายสัตว์ทะเลอย่างต่อเนื่อง ซึ่งอาจก่อให้เกิดผลกระทบในระดับเซลล์และต่อสุขภาพ

ของสิ่งมีชีวิตในระยะยาว เช่นเดียวกับการศึกษาของ Browne et al. (2008) มีวัตถุประสงค์เพ่ือ

ศึกษาว่าไมโครพลาสติกขนาดเล็กสามารถเข้าสู่เนื้อเยื่อและเคลื่อนย้ายจากระบบทางเดินอาหารไปยัง

ระบบอื่นในร่างกายของสัตว์ทะเลได้หรือไม่ โดยใช้หอยแมลงภู่ (Mytilus edulis) ซึ่งเป็นสัตว์ทะเลที่

กรองเศษชิ้นส่วนจากน้ำทะเลเป็นตัวแทนในการทดลอง โดยให้อยู่ในน้ำทะเลที่มีไมโครพลาสติกขนาด 

3 และ 9.6 ไมครอน ซึ่งผลิตจากพอลิสไตรีนและติดฉลากด้วยสารเรืองแสงเพ่ือตรวจสอบการกระจาย

ในร่างกายภายใต้กล้องฟลูออเรสเซนต์ โดยตัวอย่างหอยถูกสัมผัสกับไมโครพลาสติกในช่วงเวลาตั้งแต่     

3 ชั่วโมงถึง 3 วัน และผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่าไมโครพลาสติกขนาดเล็ก (3 ไมครอน) สามารถ

ทะลุผ่านผนังลำไส้และเข้าสู่ระบบเลือด (hemolymph) ได้ภายใน 3 วัน ในขณะที่เศษชิ้นส่วนที่มี

ขนาดใหญ่กว่า (9.6 ไมครอน) ส่วนใหญ่ยังคงอยู่ในระบบทางเดินอาหาร นอกจากนี้การศึกษาของ 

Cole et al. (2013) ท ี ่ม ุ ่งเน ้นถ ึงการทำความเข ้าใจกลไกการกลืนกินและการเคล ื ่อนที ่ของ               

ไมโครพลาสติกภายในร่างกายของสิ่งมีชีวิตขนาดเล็กในระดับล่างของห่วงโซ่อาหารทะเลโดยใช้แพลงก์

ตอนสัตว์เป็นตัวทดลอง ซึ่งเป็นกลุ่มสิ่งมีชีวิตที่มีบทบาทสำคัญในระบบนิเวศทางทะเล นักวิจัยได้ทำ

การทดลองในห้องปฏิบัติการ โดยให้อาหารที่มีการปนเปื้อนไมโครพลาสติกเรืองแสง ( fluorescent 

microbeads) แก่แพลงก์ตอนสัตว์ และใช้กล้องฟลูออเรสเซนซ์ เพื่อติดตามการเคลื่อนที่และการ

สะสมของไมโครพลาสติกภายในร่างกายของแพลงก์ตอน (รูปที่ 2.14) ผลการศึกษาพบว่าแพลงก์ตอน

สามารถกลืนกินไมโครพลาสติกได้จริงและชิ้นส่วนพลาสติกเหล่านี้ที่กินเข้าไปไม่เพียงแต่อยู่ในระบบ

ย่อยอาหารเท่านั้น แต่ยังสามารถแทรกซึมเข้าสู่เนื้อเยื่อภายในและช่องว่างในเซลล์บางจุดได้อีกด้วย 

ซึ่งแสดงให้เห็นว่าแม้แต่สิ่งมีชีวิตขนาดเล็กก็มีความสามารถในการสะสมไมโครพลาสติก ซึ่งอาจเป็น

จุดเริ่มต้นของการถ่ายทอดไมโครพลาสติกผ่านห่วงโซ่อาหาร  ไปยังสัตว์ลำดับที่สูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง 

การศึกษาของ Farrell and Nelson (2013) ได้ออกแบบการทดลองเพื ่อพิส ูจน ์การถ่ายทอด          

ไมโครพลาสติกในห่วงโซ่อาหารทางทะเล โดยใช้หอยแมลงภู ่ M. edulis ซึ ่งเป็นเหยื ่อและใช้ปู 

Carcinus maenas ซึ่งเป็นผู้ล่า นักวิจัยได้ให้อาหารหอยแมลงภู่ที่ปนเปื้อนไมโครพลาสติก สีเรืองแสง 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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เพ่ือให้สามารถติดตามการเคลื่อนย้ายของชิ้นส่วนไมโครพลาสติกภายในร่างกายของสัตว์ได้ จากนั้นจึง

ให้หอยเหล่านี้แก่ปูที่เลี้ยงไว้ เมื่อสิ้นสุดการทดลองนักวิจัยได้ผ่าตรวจระบบทางเดินอาหารของปูและ

พบว่ามีชิ้นส่วน ไมโครพลาสติกที่มีคุณสมบัติตรงกับชิ้นส่วนของไมโครพลาสติกที่หอยกินเข้าไปสะสม

อยู่ภายในลำไส้ของปูอย่างชัดเจน นอกจากนี้การศึกษาของ Kangas et al. (2023) ทำการศึกษาวจิัย

เชิงทดลองในห้องปฏิบัติการโดยศึกษาการถ่ายทอดไมโครพลาสติกในห่วงโซ่อาหารบริเวณชายฝั่ง

ทะเลบอลติก โดยใช้สัตว์น้ำสามระดับคือ แพลงก์ตอนสัตว์ กุ ้งทะเล  Praunus flexuosus และ 

Palaemon elegans ซึ่งอยู่ในลำดับการกินที่สูงขึ้นตามลำดับ การทดลองแบ่งออกเป็น 3 เงื่อนไข 

ได้แก่ การสัมผัสไมโครพลาสติกโดยตรงจากน้ำ การถ่ายทอดแบบสองขั้น คือการถ่ายทอดจากแพลงก์

ตอนสัตว ์ไปยัง P. flexuosus และแบบสามขั ้น คือการถ่ายทอดจากแพลงก์ตอนสัตว ์ ไปยัง              

P. flexuosus  และ P. elegans โดยใช้เม็ดโพลีสไตรีนเรืองแสงขนาด 10 ไมโครเมตรเป็นตัวติดตาม

การแพร่กระจายของไมโครพลาสติก ผลการศึกษาพบว่าการถ่ายทอดไมโครพลาสติกสามารถเกิดขึ้น

ได้ทั้งในระดับสองและสามขั้นของห่วงโซ่อาหาร โดยสัตว์ที่ได้รับไมโครพลาสติกผ่านการกินเหยื่อที่

ปนเปื้อน มีปริมาณ ไมโครพลาสติกในระบบทางเดินอาหารสูงกว่าการได้รับโดยตรงจากน้ำอย่างมี

นัยสำคัญทางสถิติ (p < 0.05) สำหรับ P. flexuosus การกินไมโครพลาสติกเพิ่มขึ้น 12 เท่า และ     

P. elegans เพิ่มขึ้นสูงถึง 205 เท่าเมื่อได้รับไมโครพลาสติกผ่านการกินเหยื่อที่ปนเปื้อน ทั้งนี้ความ

แตกต่างของพฤติกรรมการกินของสัตว์แต่ละชนิดและความยาวของห่วงโซ่อาหารซึ่งมีผลต่อลำดับการ

สะสมไมโครพลาสติกของสิ่งมีชีวิต  

 

 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



31 
 

 
 

 

รูปที ่2.14 ไมโครพลาสติกที่มีขนาดต่างกันสามารถกิน ออก และเกาะติดกับแพลงก์ตอนสัตว์ได้หลาย
ชนิด โดยมองเห็นได้ด้วยกล้องจุลทรรศน์ฟลูออเรสเซนต์ และสัดส่วนของโคพีพอดที่กลืน
กินลูกปัดที่มีขนาดต่างกัน  

ที่มา: Cole et al. (2013) 

 

       การศึกษาทั้งในธรรมชาติและในห้องปฏิบัติการพบว่าไมโครพลาสติกสามารถถ่ายทอดจาก

สิ่งมีชีวิตในลำดับล่างไปยังผู้ล่าในลำดับสูงกว่าในห่วงโซ่อาหารทะเลได้จริง โดยเฉพาะการตรวจพบ   

ไมโครพลาสติกขนาดเล็กในระบบทางเดินอาหารของปลานักล่าหลายชนิด ซึ่งมักมีความสัมพันธ์

ระหว่างลำดับการกินและปริมาณไมโครพลาสติกที่ตรวจพบในเหยื่ออย่างมีนัยสำคัญ นอกจากนี้ยังมี

การพบพอลิเมอร์ชนิดเดียวกัน เช่น PE และ PP ทั้งในเหยื่อและผู้ล่า เช่น ปลาทูน่า ซึ่งสะท้อนให้เห็น

ถึงแนวโน้มการถ่ายทอดและสะสมไมโครพลาสติกในสิ่งมีชีวิตระดับบนของห่วงโซ่อาหาร (Browne et 

al., 2008; Gao et al., 2024; Justino et al., 2023; Nelms et al., 2018; Zhang et al., 2019) 

       ขณะเดียวกันการศึกษาภายในห้องปฏิบัติการได้ช่วยอธิบายกลไกและเงื่อนไขของการถ่ายทอด

ไมโครพลาสติกได้โดยมีการควบคุมตัวแปรสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ ทำให้เห็นการปนเปื้อนจากการได้รับ     

ไมโครพลาสติกจากเหยื่อโดยตรงได้อย่างชัดเจน ซ่ึงผลการทดลองพบว่าไมโครพลาสติกสามารถแทรก

ซึมจากระบบทางเดินอาหารเข้าสู่เนื ้อเยื่อและระบบหมุนเวียนเลือดของหอยทะเล และยังพบว่า

แพลงก์ตอนสัตว์สามารถกลืนและสะสมไมโครพลาสติกภายในเซลล์ ซึ่งแสดงถึงจุดเริ่มต้นของการ
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ถ่ายทอดสู่ลำดับการกินที่สูงขึ ้น และการทดลองที่ตรวจพบไมโครพลาสติกเรืองแสงในลำไส้ของปู  

Carcinus maenas ซึ่งตรงกับชนิดพอลิเมอร์ของพลาสติกที่หอยแมลงภู่ได้รับ จึงช่วยยังยืนยันถึงการ

ถ่ายทอดไมโครพลาสติกระหว่างลำดับการกินโดยตรงได้ นอกจากนี้ย ังมีการศึกษาที ่พบว่ากุ้ง            

P. flexuosus และ P. elegans มีการสะสมได้รับไมโครพลาสติกจากเหยื่อมากกว่าการได้รับจากน้ำ

โดยตรง ซึ่งชี้ว่าเส้นทางหลักของการรับไมโครพลาสติกในสัตว์เหล่านี้คือผ่านการกินเหยื่อที่ปนเปื้อน 

ทั้งนี้แบบจำลองสมดุลมวลที่นำมาใช้ในหลายการศึกษายังแสดงให้เห็นว่าผู้ล่าลำดับสูงมีแนวโน้มสะสม

ไมโครพลาสติกในร่างกายมากกว่า โดยเฉพาะในกรณีที่สิ่งแวดล้อมมีระดับการปนเปื้อนสูง และเมื่อ

เหยื ่อมีการสะสมไมโครพลาสติกในระบบทางเดินอาหารในปริมาณมาก (Browne et al., 2008; 

Browne et al., 2010; Cole et al., 2013; Farrell and Nelson, 2013; Kangas et al., 2023) 
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บทท่ี3 

วิธีการดำเนินงานวิจัย  
 

3.1  อุปกรณ์ เครื่องมือและสารเคมี 
       3.1.1  อุปกรณ์เก็บตัวอย่าง 

                31.1.1  ถังพลาสติก – ใช้สำหรับเก็บและขนย้ายตัวอย่าง 

                31.1.2  ขวดน้ำพริก – ใช้บรรจุตัวอย่างเพ่ือการศึกษาหรือวิเคราะห์  

                3.1.1.3  ถุงมือ – ป้องกันการปนเปื้อนระหว่างการเก็บตัวอย่าง 

                3.1.1.4  เบ็ดตกปลา – ใช้สำหรับตกปลาเพ่ือเก็บตัวอย่าง 

                3.1.1.5  อวนลากปลา – ใช้สำหรับเก็บตัวอย่างปลา 

                3.1.1.6  อวนรุนเคย – ใช้สำหรับลากและจับสัตว์น้ำขนาดเล็กใกล้ชายฝั่ง 

                3.1.1.7  ลังโฟม – ใช้เก็บรักษาตัวอย่างให้คงสภาพระหว่างการขนย้าย 

       3.1.2  เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาตัวอย่าง 

                3.1.2.1  มีดผ่าตัดและใบมีด – ใช้สำหรับผ่าตัดตัวอย่างเพ่ือตรวจสอบโครงสร้างภายใน 

                3.1.2.2  กรรไกรผ่าตัด – ใช้ตัดเนื้อเยื่อหรือชิ้นส่วนตัวอย่าง 

                3.1.2.3  ไม้บรรทัด – ใช้วัดขนาดของตัวอย่าง 

                3.1.2.4  เครื่องชั่งทศนิยม 4 ตำแหน่ง – ใช้ชั่งน้ำหนักตัวอย่างที่ต้องการความแม่นยำสูง 

                3.1.2.5  Plate – ใช้เป็นภาชนะรองรับตัวอย่าง 

                3.1.2.6  ฟลาสก์ขวดลูกชมพู่ขนาด 125 ml – ใช้เป็นภาชนะผสมหรือเก็บสารละลาย 

                3.1.2.7  Forcep – ใช้คีบจับชิ้นส่วนตัวอย่าง 

                3.1.2.8  แท่งแก้วคนสาร – ใช้คนสารละลายให้เข้ากัน 

                3.1.2.9  บีกเกอร์ – ใช้ตวงหรือผสมสาร 

                3.1.2.10 กระดาษกรอง – ใช้กรองของเหลวหลังย่อยตัวอย่าง              

                3.1.2.11 กรวยกรอง – ใช้ร่วมกับกระดาษกรองในการแยกสาร 

                3.1.1.2.12 เครื่องโซนิเคท – ใช้สำหรับช่วยแยกเศษพลาสติกออกจากเนื้อเยื่อที่อาจ   

ตกค้าง 

                3.1.2.13 ช้อนตักสาร – ใช้ตวงและถ่ายเทสารเคมี 

                3.1.2.14 ตู้อบลมร้อน – ใช้สำหรับทำให้ตัวอย่างแห้งสนิทก่อนนำมาวิเคราะห์ผล 
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       3.1.3  เครื่องมือที่ใช้ในการวิเคราะห์ตัวอย่าง 

                3.1.3.1  กล้องจุลทรรศน์ OLYMPUS BX5 – ใช ้สำหรับส่องตรวจและวิเคราะห์

โครงสร้างขนาดเล็กของตัวอย่าง เช่น ชิ้นส่วนไมโครพลาสติกหรือเนื้อเยื่อของสิ่งมีชีวิตที่มีขนาดเล็ก 

                3.1.3.2  เครื ่อง Fourier Transform Infrared Spectroscopy (FTIR) – ใช ้สำหรับ

วิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมีของสารตัวอย่างโดยตรวจสอบสเปกตรัมการดูดกลืนอินฟราเรด      

เพ่ือระบุชนิดของพอลิเมอร์ในไมโครพลาสติกหรือสารอินทรีย์อ่ืน ๆ 

       3.1.4  สารเคมีที่ใช้ในการศึกษา 

                3.1.4.1  โซเดียมไฮดรอกไซด์ (NaOH) – ใช้สำหรับย่อยสลายเนื้อเยื่อของตัวอย่างปลา

และเหยื่อ 

                3.1.4.2  บัฟเฟอร์ฟอร์มาลีน (Buffered Formalin) – ใช้สำหรับถนอมตัวอย่างและ

ป้องกันการเน่าเสียของเนื้อเยื่อก่อนทำการวิเคราะห์ 

 

3.2  ลักษณะทั่วไปของพื้นที่ศึกษา 
       การศึกษานี้ได้ดำเนินการเก็บตัวอย่าง โดยมีจุดเก็บตัวอย่าง 3 สถานี ประกอบด้วย พ้ืนที่บริเวณ

สะพานเกาะไข่ ตำบลชุมโค ที่มีลักษณะพื้นที่เป็นหาดทรายมีแนวหินปะการังเป็นแนวยาว บริเวณท่า

เทียบเรืออ่าวสะพลี อำเภอปะทิว ที่มีลักษณะพื้นที่เป็นทรายปนโคลน มีแนวหินและหินปะการัง      

เป็นแนวยาว และจากเรือประมงพาณิชย์ จังหวัดชุมพร ซึ่งพ้ืนที่ดังกล่าวแต่ละสถานีเก็บตัวอย่างมีการ

ทำการประมง จากบริเวณสะพานเทียบเรือ เรือประมงขนาดเล็ก และเรือประมงพานิชย์ขนาดใหญ่ 

นอกจากนี ้ย ังเป็นชุมชนที ่อยู ่อาศัย มีการเพาะเลี ้ยงสัตว ์น ้ำ และทำกิจกรรมทางน้ำต่าง  ๆ                

ของผู้คนที่อาศัยอยู่บริเวณนั้น ซึ่งพื้นที่ทั้งหมดอยู่ในเขตชายฝั่งทะเลของจังหวัดชุมพร มีลักษณะเป็น

แนวชายฝั่งที่มีความหลากหลายทางระบบนิเวศ ทั้งแนวหาดทราย หาดเลน แนวปะการัง และแหล่ง

อาศัยของสัตว์น้ำชายฝั่งหลายชนิด โดยเฉพาะบริเวณที่มีหินปะการัง มักเป็นแหล่งหลบภัยและแหล่ง

อาหารของสัตว์น้ำวัยอ่อน (รูปที่ 3.1) (ตารางท่ี 3.1)  

ตารางท่ี 3.1 วิธีการเก็บตัวอย่างปลากะพงข้างปาน จากแหล่งประมงต่าง ๆ ในจังหวัดชุมพร 
สถานีเก็บตัวอย่างที่ ละติจูดที่ ลองติจูดที่ เครื่องมือที่ใช้ 
A) สะพานเกาะไข่ อ.ปะทิว 10.713594541685884,  99.38221600592888 เบ็ดตกปลา และอวนลาก

เรือประมงพาณิชย์ขนาดเล็ก 
B) ท่าเทียบเรืออา่วสะพลี อ. ปะทวิ 10.588068089709234,  99.28289911140156 เบ็ดตกปลา 
C) ท่าเรือประมงพาณิชย์ จังหวัดชุมพร 10.435361881907555,  99.23917883989326 อวนลาก 
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รูปที่ 3.1 สถานีเก็บตัวอย่างปลากะพงข้างปาน ในอำเภอปะทิว จังหวัดชุมพร จำนวน 3 บริเวณ คือ 
สะพานเกาะไข่ อ.ปะทิว(a) ท่าเทียบเรืออ่าวสะพลี อ.ปะทิว(b) ท่าเรือประมงพาณิชย์ 
จังหวัดชุมพร(c)  

 

3.3  ชนิดและองค์ประกอบของอาหารที่พบในระบบทางเดินอาหารของปลากะพงข้างปาน 
       การศึกษาชนิดอาหารในระบบทางเดินอาหารของปลากะพงข้างปาน เพื่อจะนำข้อมูลการกิน
อาหารและชนิดอาหารที่ได้ ไปเป็นข้อมูลการศึกษาการถ่ายทอดไมโครพลาสติกในระบบทางเดิน
อาหารของปลากะพงข้างปานในหัวข้อถัดไป จึงทำการเก็บตัวอย่างปลากะพงข้างปานจำนวน 3 ครั้ง 
โดยวิธีการตกด้วยเบ็ด วางลอบโดยเรือประมงพื้นบ้าน ที่บริเวณท่าเทียบเรืออ่าวสะพลี  อำเภอปะทิว 
และจากเร ือประมงพาณิชย ์  จ ังหว ัดช ุมพร (ตารางท ี ่  3.1) ซ ึ ่ งเก ็บต ัวอย ่างในฤด ูมรสุม
ตะวันออกเฉียงเหนือคือในช่วงเดือนมกราคม และเดือนกุมภาพันธ์ และมรสุมตะวันตกเฉียงใต้ คือ
ในช่วงเดือนพฤษภาคม บันทึกข้อมูลจำนวนปลา วัดความยาวทั้งหมด (TL) (ความยาว (cm.) จาก
ปลายจมูกถึงปลายครีบหาง และชั่งน้ำหนัก (g) (Baalkhuyur et al., 2018) ก่อนทำการผ่าแยกระบบ
ทางเดินอาหารและนำระบบทางเดินอาหารของปลากะพงข้างปานมาแช่ด้วยบัฟเฟอร์ฟอร์มาลีน 
10% เพ่ือป้องกันการเน่าเสียของตัวอย่าง  
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       จากนั้นนำระบบทางเดินอาหารมาศึกษาต่อในห้องปฏิบัติการ เทอาหารทั้งหมดที่พบใส่ในจาน

แก้ว และนำมาศึกษาตามวิธีการ Hyslop (1980) ภายใต้กล้องจุลทรรศน์ โดยจำแนกและนับจำนวน

ของสิ่งมีชีวิตที่พบในระบบทางเดินอาหารของปลากะพงแต่ละตัว แล้วบันทึกข้อมูลลงในตาราง              

(ภาคผนวก ก ที่ 1)  

       3.3.1  การวิเคราะห์ข้อมูลชนิดและปริมาณอาหารในปลากะพงข้างปาน 
       นับจำนวนตัวของอาหารแต่ละชนิดที่พบในระบบทางเดินอาหารของปลาแต่ละตัว แล้วคำนวณ   
ร้อยละของจำนวนชนิดอาหารที ่พบ (Numerical composition, N) ตามวิธีของ Hyslop (1980) 
จากสมการ 

%N =   100 x Pi 
                 P 

           เมื่อ               % N = ร้อยละของจำนวนชนิดอาหารที่พบ               (3.1) 
                P = จำนวนตัวของอาหารทุกชนิดรวมกัน   

              Pi = จำนวนตัวของอาหารชนิด i 
 

       หาปริมาณอาหารแต่ละชนิดที่พบในระบบทางเดินอาหารของปลาแต่ละตัวจากการชั่งน้ำหนัก
อาหารแต่ละตัว แล้วคำนวณร้อยละของปริมาณอาหารที่พบ (Weight composition, W) ตามวิธีของ 
Hyslop (1980) จากสมการ 
 

%W =   100 x Ni 
                 N 

      เมื่อ                     % W = ร้อยละของปริมาณอาหารที่พบ                 (3.2) 
     N= น้ำหนักของอาหารทุกชนิดรวมกัน  
          Ni = น้ำหนักของอาหารชนิด i 

 
       ความถี่ของอาหารแต่ละชนิดที่พบ มาจากจำนวนระบบทางเดินอาหารที่พบอาหารแต่ละชนิด      
แล้วคำนวณร้อยละความถี่ของอาหารที่พบ (frequency of occurrence, F) ตามวิธีของ Hyslop 
(1980) จากสมการ 

%F = 100 x Oi 
               O 

            เมื่อ               % W = ร้อยละความถี่ของอาหารที่พบ                (3.3) 
                              O = จำนวนระบบทางเดินอาหารที่ใช้วิเคราะห์ทั้งหมด 
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                           Oi = จำนวนระบบทางเดินอาหารที่พบอาหารชนิด i 
 

       คำนวณค่าดัชนีความสำคัญสัมพัทธ์ของอาหารแต่ละชนิด ( Index of Relative Importance, 
IRI) โดยใช้ข้อมูลจากการนับจำนวน ชั่งน้ำหนัก และความถี่ของการพบอาหารแต่ละชนิด นำมา
วิเคราะห์ร่วมกันเพื่อแสดงภาพรวมของความสำคัญของอาหารแต่ละชนิด จากนั้นจึงคำนวณเป็นร้อย
ละของดัชนีความสำคัญสัมพัทธ์ เพ่ือแสดงสัดส่วนของอาหารที่พบในแต่ละชนิดตามสูตรที่กำหนด 
 

IRI = % N + % W x % F 
                        เมื่อ                      IRI  = ดัชนีความสำคัญสัมพัทธ์                      (3.4) 

               %N = ร้อยละของจำนวนชนิดอาหารที่พบ 
               %W = ร้อยละของปริมาณอาหารที่พบ 
                %F = ร้อยละความถ่ีของอาหารที่พบ 
 

       โดยที่ค่า IRI มีเกณฑ์ดังนี้ (มารินทร์ สว่างศรี, 2550) 
ค่า IRI ระหว่าง 0-20 อาหารที่พบในระบบทางเดินอาหารของปลาเป็นอาหารที่ปลากินเข้าไปโดย
บังเอิญ 
ค่า IRI ระหว่าง 21-200 อาหารที่พบในระบบทางเดินอาหารของปลาเป็นอาหารที่ปลาเลือกที่จะกิน
เป็นอันดับสอง 
ค่า IRI ระหว่าง 201-20,000 อาหารที่พบในระบบทางเดินอาหารของปลาจัดเป็นอาหารหลัก 
 
       จากนั้นนำค่า IRI ที่ได้มาคำนวณร้อยละ จากสมการ 
 

IRI 
  %IRI  =   x100                    (3.5) 
       ∑IRI 
 
        เมื่อ        %IRI   = ร้อยละดัชนีความสำคัญสัมพัทธ์ 

          IRI    = ดชันีความสำคัญสัมพัทธ์ของอาหารแต่ละชนิด 
   ∑IRI  = ผลรวมของดัชนีความสำคัญสัมพัทธ์ทั้งหมด 

 
       3.3.2  การวิเคราะห์ข้อมูล 
       การวิเคราะห์ความแตกต่างของชนิดอาหารที่พบในระบบทางเดินอาหารของปลากะพงข้างปาน 
ระหว่างฤดูลมมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือ (เดือนมกราคม–กุมภาพันธ์) และฤดูลมมรสุมตะวันตก   
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เฉียงใต้ (เดือนพฤษภาคม) โดยพิจารณาจากจำนวนของเหยื่อแต่ละชนิดที่พบภายในระบบทางเดิน
อาหารของปลา และเนื ่องจากข้อมูลไม่เป็นไปตามการแจกแจงแบบปกติ จึงใช้สถิติแบบ  non-
parametric statistics คือ การทดสอบ Kruskal–Wallis H test เพื่อใช้สำหรับเปรียบเทียบความ
แตกต่างของชนิดและปริมาณอาหารระหว่างฤดูกาล โดยการวิเคราะห์ดำเนินการด้วยโปรแกรม SPSS 
version 28 ทีร่ะดับความเชื่อม่ัน 95% (p ≤ 0.05) 
 

3.4  ไมโครพลาสติกในระบบทางเดินอาหารปลากะพงข้างปานและอาหารที่เป็นเหยื่อ 
       จากการศึกษาพฤติกรรมการกินอาหารของปลากะพงข้างปาน ที่เก็บตัวอย่างจากอำเภอปะทิว 
และเรือประมงพาณิชย์ จังหวัดชุมพร พบว่าในทั้งสองฤดูกาลปลากะพงข้างปานกินอาหารชนิด
เดียวกัน โดยอาหารที่พบในระบบทางเดินอาหารของปลาได้แก่: 
              1.  ปลา Stolephorus sp. และปลา Sphyraena sp. 
              2.  กุ้ง Penaeus sp. และกุ้ง Metapenaeus sp. 
              3.  เคย Acetes sp. และเคย Mesopodopsis sp. 
              4.  กั้ง Harpiosquilla sp. 
              5.  ปู Portunus sp. 
       จากข้อมูลดังกล่าว จึงนำมาเป็นแนวทางในการเก็บตัวอย่างสิ่งมีชีวิตที่เป็นเหยื่อของปลากะพง
ข้างปาน ซึ่งอยู่ในช่วงฤดูลมมรสุมตะวันตกเฉียงใต้ โดยดำเนินการเก็บตัวอย่างจาก 3 บริเวณหลัก 
ได้แก่ 
              1.  สะพานเกาะไข่ อำเภอปะทิว (a) 
              2.  ท่าเทียบเรืออ่าวสะพลี อำเภอปะทิว (b) 
              3.  ท่าเรือประมงพาณิชย์ จังหวัดชุมพร (c) (รูปที่ 3.1 ) 
 
       3.4.1  การเก็บตัวอย่างสิ่งมีชีวิตที่เป็นเหย่ือของปลากะพงข้างปาน  
       ทำการเก็บตัวอย่างสิ่งมีชีวิตที่เป็นเหยื่อของปลากะพงข้างปาน โดยใช้อวนรุนเคยเก็บตัวอย่าง   
ที่ระดับความลึกประมาณ 60 - 100 เซนติเมตร เป็นระยะเวลา 5 วัน วันละ 3 รอบ โดยตัวอย่าง                       
ที่เก็บประกอบด้วย ปลา Stolephorus sp. และปลา Sphyraena sp., กุ้ง Penaeus sp. และกุ้ง 
Metapenaeus sp., เคย Acetes sp. และเคย Mesopodopsis sp., กั้ง Harpiosquilla sp. และปู 
Portunus sp. หลังจากเก็บตัวอย่างได้แล้ว ทำการล้างทำความสะอาดด้วยน้ำเปล่าเพื่อล้างคราบ
ปนเปื้อนออกจากพื้นผิวตัวอย่าง จากนั้นเก็บรักษาตัวอย่างในบัฟเฟอร์ฟอร์มาลีน 10% เพื่อป้องกัน
การเน่าเสียและรักษาสภาพตัวอย่างให้สมบูรณ์ 
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       เนื่องจากสัตว์แต่ละชนิดมีขนาดและลักษณะทางกายภาพที่แตกต่างกัน ขั้นตอนในการย่อย

ตัวอย่างจึงมีความแตกต่างกัน ดังนี้ 

              1.  เคย (Acetes sp., Mesopodopsis sp.) โดยเคย Acetes sp. จะมีลำตัวใส ตาดำเด่น 

ในขณะที่เคย Mesopodopsis sp. มีขนาดใหญ่กว่าเล็กน้อย และมีดวงตาสีแดง ซึ่งเคยทั้ง 2 ชนิด มี

ขนาดเล็กมากจึงใช้ทั้งตัว โดยใช้ตัวอย่าง เคย Acetes sp. จำนวน 175 ตัว และ เคย Mesopodopsis 

sp. จำนวน 65 ตัว เพ่ือนำไปตรวจหาการปนเปื้อนไมโครไมโครพลาสติก  

              2.  กุ ้ง (Penaeus sp., Metapenaeus sp.) ผ่าด้านหลังและแกะเปลือกส่วนหัวออก     

ใช้คีมคีบและกรรไกรที่ผ่านการฆ่าเชื้อแล้ว คีบระบบทางเดินอาหาร ซึ่งอยู่บริเวณหัวกุ้งไปตรวจหา    

ไมโครพลาสติก โดยใช้ตัวอย่าง กุ้ง Penaeus sp. จำนวน 30 ตัวอย่าง และ กุ้ง Metapenaeus sp. 

จำนวน 2 ตัวอย่าง เพ่ือนำไปตรวจหาการปนเปื้อนไมโครไมโครพลาสติก  

              3.  กั้ง (Harpiosquilla sp.) ผ่าบริเวณส่วนหัว ซึ่งเป็นตำแหน่งที่อยู่ใกล้กับระบบทางเดิน

อาหาร จากนั ้นแยกระบบทางเดินอาหารออก โดยใช้ตัวอย่าง กั ้ง Harpiosquilla sp. จำนวน          

5 ตัวอย่าง เพ่ือนำไปตรวจหาการปนเปื้อนไมโครไมโครพลาสติก  

              4.  ปู (Portunus sp.) ทำการแยกระบบทางเดินอาหารและเหงือกซึ่งช่วยในการกรองน้ำ 

จากนั ้นนำระบบทางเดินอาหารและเหงือกมาย่อย โดยใช้ตัวอย่าง ปู Portunus sp. จำนวน 23 

ตัวอย่าง เพ่ือนำไปตรวจหาการปนเปื้อนไมโครไมโครพลาสติก  

              5.  ปลา (Stolephorus sp., Sphyraena sp.) ทำการผ่าตัดช่องท้อง นำระบบทางเดิน

อาหารออกมาย่อย โดยใช้ต ัวอย่าง จำนวน 30 ตัวอย่าง และ ปลา Sphyraena sp. จำนวน            

30 ตัวอย่าง เพ่ือนำไปตรวจหาการปนเปื้อนไมโครไมโครพลาสติก เพ่ือตรวจสอบไมโครพลาสติก  

 

       3.4.2  ขั้นตอนการเก็บตัวอย่างปลากะพงข้างปาน 
       เก็บตัวอย่างปลากะพงข้างปาน โดยใช้เบ็ดตกปลาและเหยื่อธรรมชาติคือหมึก จากสะพานปลา 

และใช้อวนลากโดยเรือประมงพาณิชย์ขนาดเล็ก และตัวอย่างจากเรือประมงพาณิชย์ในพื้นที่ศึกษา        

โดยมีการบันทึกข้อมูลต่อไปนี้จำนวนปลาที่เก็บตัวอย่างความยาวทั้งหมด (TL) วัดจากปลายจมูกถึง

ปลายครีบหาง (cm) และน้ำหนักของปลาชั่งน้ำหนักปลาก่อนการตรวจสอบ (g) 

       หลังจากเก็บตัวอย่างปลาได้แล้วนำตัวอย่างไปแช่แข็งทันที เพ่ือรักษาสภาพตัวอย่างและป้องกัน

การเน่าเสีย ก่อนนำมาตรวจสอบไมโครพลาสติกในระบบทางเดินอาหาร โดยนำตัวอย่างปลาออกจาก

ที่แช่แข็ง และปล่อยให้ละลายที่อุณหภูมิห้องจนตัวอย่างกลับคืนสู่สภาพปกติ  ทำการผ่าตัดช่องท้อง 

เพ่ือเก็บระบบทางเดินอาหาร เพ่ือนำไปตรวจสอบไมโครพลาสติกต่อไป 
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       3.4.3  วิธีการวิเคราะห์ไมโครพลาสติก 
       การศึกษานี้ใช้วิธีที่ดัดแปลงจาก Baalkhuyur et al. (2018) และ Herrera et al. (2019) โดย
มีมาตรการควบคุมการปนเปื้อนของไมโครพลาสติกทั้งจากแหล่งภายนอกและภายในห้องปฏิบัติการ 
ดังนี้ 
              3.4.3.1  ป้องกันการปนเปื้อนของไมโครพลาสติกการควบคุมแหล่งปนเปื้อน  จาก
ภายนอกห้องปฏิบัติการรวมถึงอุปกรณ์และเครื่องมือที่ใช้  
                  1.  กรองน้ำด้วยกระดาษกรองเบอร์ 4 และตรวจสอบการปนเปื้อนของไมโครพลาสติก
ภายใต้กล้องจุลทรรศน์ หากพบไมโครพลาสติกในน้ำจะไม่นำพลาสติกชนิดนั้นไปใช้ในการศึกษา 
                  2.  ใช้น้ำที่ปราศจากไมโครพลาสติกในกระบวนการรักษาสภาพสัตว์ทดของ การเตรียม
สารเคมีต่าง ๆ 
                  3.  ทำความสะอาดสถานที่และอุปกรณ์ ด้วยแอลกอฮอล์ก่อนการทดลอง 
                  4.  ผู้ปฏิบัติงานสวมถุงมือและเสื้อคลุมตลอดเวลาขณะทำการศึกษา (Lusher et al., 
2013) 
 
              3.4.3.2  เตรียมตัวอย่างสำหรับวิเคราะห์ไมโครพลาสติก 
                  1.  ตัวอย่างระบบทางเดินอาหารของสิ่งมีชีวิตแต่ละชนิดถูกแยกออกและนำอบไปให้
แห้งที่อุณหภูมิ 60°C เป็นเวลา 24 ชั่วโมง 
                 2.  ทำการย่อยเนื้อเยื่อ โดยใช้สารละลาย NaOH 1M ปริมาณ 40 ml ที่อุณหภูมิห้อง
เป็นเวลา 24 ชั่วโมง 
                 3.  เติมสารละลาย NaOH 10M ปริมาณ 20 ml ที่อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 2 ชั่วโมง เพ่ือ
ช่วยให้การย่อยเนื้อเยื่อสมบูรณ์ยิ่งข้ึน (Klangnurak and Chunniyom, 2020)  
                4.  นำเนื้อเยื ่อที่แช่สารละลายไปใส่ในเครื ่องโซนิเคท (Sonication) เพื ่อกระตุ้นให้        
ไมโครพลาสติกที่อาจติดอยู่กับเนื้อเยื่อหลุดออก และเพ่ิมประสิทธิภาพในการแยกไมโครพลาสติกออก
จากเศษเนื้อเยื่อท่ีเหลืออยู่ 
 
              3.4.3.3  ตรวจสอบไมโครพลาสติก 
                  1.  นำตัวอย่างที่ผ่านกระบวนการย่อยมากรองด้วยกระดาษกรองเบอร์ 4 หลังจากนั้น
จะนำกระดาษกรองที่ได้ไปอบที่อุณหภูมิ 60°C เป็นเวลา 2 ชั่วโมง 
                  2.  นำกระดาษกรองที่อบแห้งแล้วไปตรวจสอบภายใต้กล้องจุลทรรศน์ Olympus 
BX51 (Olympus Optical Co. Ltd, ประเทศญี่ปุ่น) เพ่ือจำแนกรูปร่าง สี และวัดขนาดของชิ้นส่วนที่
คาดว่าเป็นไมโครพลาสติกที่ 
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                  3.  เมื่อตรวจพบชิ้นส่วนที่คาดว่าเป็นไมโครพลาสติกจะทำสัญลักษณ์ และกำหนด
ลำดับตัวเลขไว้บนแผ่นกรอง  

  
       3.4.4  จำแนกรูปร่าง สี และขนาดของไมโครพลาสติก 

สามารถจำแนกรูปร่างไมโครพลาสติกตามรูปร่าง สี และขนาด (Free et al., 2014; Peng et 

al., 2017; Wright et al., 2013)  

รูปร่างของไมโครพลาสติก โดยทั่วไปแล้วสามารถจำแนกแหล่งที่มาของไมโครพลาสติกตาม

ลักษณะรูปแบบ ต่าง ๆ ที่พบได้ เป็น 5 กลุ่ม มีรายละเอียดดังนี้  

              1.  รูปแบบเศษชิ้นส่วน (fragment) เป็นพลาสติกที่มีความแข็ง พื้นผิวมีลักษณะขรุขระ 

ส่วนใหญ่มีแหล่งที่มาจากขวดที่มีความแข็งและเหนียว  

              2.  รูปแบบเส้นหรือเส้นใย (fiber) เป็นพลาสติกที่มีลักษณะบางหรือเป็นเส้น เหยียดตรง 

ส่วนใหญ่มีแหล่งที่มาจากสายเบ็ดหรืออวนในการทำประมง รวมถึงจากเสื้อผ้าและสิ่งทอ  

              3.  รูปแบบทรงกลม (beads) เป็นพลาสติกที่มีลักษณะแข็งและกลม ส่วนใหญ่มีแหล่งที่มา

จากเรซิน่ รวมถึงผลิตภัณฑ์ทำความสะอาดผิวหน้า  

              4.  รูปแบบฟิล์ม (film) เป็นพลาสติกที่มีลักษณะเป็นแผ่นบางราบ ส่วนใหญ่ มีแหล่งที่มา

จากถุงพลาสติก พลาสติกท่ีใช้ในการห่อหุ้มหรือคลุมอาหาร  

              5.  รูปแบบโฟม (foam) เป็นพลาสติกที่มีลักษณะน้ำหนักเบา เป็นฟองน้ำ ส่วนใหญ่มี

แหล่งที่มาจากโฟมมลอยหรือโฟมกันกระแทก   

 

       สีเป็นปัจจัยหนึ่งที่มีผลต่อการเลือกกินของสิ่งมีชีวิตโดยเฉพาะในสิ่งมีชีวิตที่มีประสาทการรับรู้

ภาพและสี ซึ่งสัตว์จะเลือกกินไมโครพลาสติกที่มีขนาดเล็ก และสีที่ใกล้เคียงหรือคล้ายกับเหยื่อของ

สัตว์ชนิดนั้น การจัดจำแนกกลุ่มของไมโครพลาสติกตามสีสามารถจำแนกได้เป็น 6 กลุ่ม ได้แก่  

              1.  กลุ่มสีฟ้า ประกอบด้วย สีฟ้าเข้ม สีฟ้าอ่อน สีเขียวเข้ม และสีเขียวอ่อน  

              2.  กลุ่มสีดำ ประกอบด้วย สีดำ สีเทา  

              3.  กลุ่มสีเหลือง ประกอบด้วย สีส้ม และสีน้ำตาล  

              4.  กลุ่มสีโปร่งใส ประกอบด้วย ชิ้นส่วนที่ไม่มีสี  

              5.  กลุ่มสีขาว ประกอบด้วย ชิ้นส่วนสีขาว โดยไม่รวมชิ้นส่วนสีโปร่งใส  

              6.  กลุ่มสีแดง ประกอบด้วย สีแดง สีชมพู และสีม่วง  
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       การวัดขนาดของไมโครพลาสติกที่พบ จะทำการวัดใต้กล้องจุลทรรศน์ รุ่น Olympus BX51 

โดยจะนำไมโครพลาสติกมาวัดขนาด ซึ ่งความยาวขนาดไมโครพลาสติกที ่พบจะมีขนาดตั ้งแต่            

1 ไมครอน (0.001 มม.) ถึง 5 มิลลิเมตร จากนี้จะนำแผ่นกรองที่มีชิ้นส่วนที่คาดว่าเป็นไมโครพลาสติก

ซึ่งมีการทำสัญลักษณ์ และระบุลำดับตัวเลข มาวิเคราะห์ต่อด้วยเครื่อง FTIR spectroscopy เพ่ือแยก

ชนิดพอลิเมอร์ของไมโครพลาสติก เช่น PE, PP, PS และ PET โดยผลการวิเคราะห์ชนิดพอลิเมอร์ของ

ไมโครพลาสติกสามารถนำไปใช้ในหลายด้าน เช่น ประเมินแหล่งที่มาของไมโครพลาสติก 

 

       3.4.5  การระบุชนิดพอลิเมอร์ของไมโครพลาสติก 

       เมื่อพบชิ้นส่วนที่คาดว่าเป็นไมโครพลาสติก ภายในระบบทางเดินอาหารของตัวอย่างที่นำมา
ตรวจสอบด้วยกล้องจุลทรรศน์ Olympus BX51 (Olympus Optical Co. Ltd, ประเทศญี่ปุ่น) จะ
ดำเนินการตามข้ันตอนดังนี้ 
              1.  นำชิ ้นส่วนไมโครพลาสติกที ่ระบุลำดับตัวเลขไว้ ไปตรวจวิเคราะห์ด้วยเทคนิค         
FTIR spectroscopy โดยใช ้ เคร ื ่ อง  Shimadzu AIM-9000 Automated Infrared Microscope 
(Japan) ซึ่งสามารถวิเคราะห์ตัวอย่างได้อย่างแม่นยำและรวดเร็ว โดยใช้ตัวตรวจจับแบบ MCT 
(Mercury-Cadmium-Telluride) ช่วยเปรียบเทียบกับฐานข้อมูลของโพลิเมอร์หรือสารเคมีต่างๆ ได้
อย่างมีประสิทธิภาพ และเหมาะสำหรับใช้วิเคราะห์ตัวอย่างที ่มีขนาดเล็กมากหรือต่ำกว่า 20 
ไมโครเมตร 

              2.  กำหนดช่วงเลขคลื่นที่ใช้ในการวิเคราะห์ระหว่าง 1300.00 – 4000.00 cm⁻¹ โดยค่า
สเปกตรัมของชิ้นส่วนของไมโครพลาสติกที่วิเคราะห์จะนำมาเปรียบเทียบกับฐานข้อมูลไลบรารีของ 
Shimadzu เพ่ือระบุชนิดของพอลิเมอร์ที่พบในไมโครพลาสติก  
              3.  รายงานผลในรูปแบบค่าร้อยละ (%) ของชนิดพอลิเมอรท์ี่พบ 
 
       3.4.6  การถ่ายทอดไมโครพลาสติกในห่วงโซ่อาหาร 
        จะใช้ทั้งหมด 2 วิธีการ  

       1.   ว ิ เคราะห ์ขนาดของไมโครพลาสต ิกท ี ่พบในต ัวอย ่างระบบทางเด ินอาหารของ                   

ปลากะพงข้างปานและเหยื่อ โดยเลือกเฉพาะไมโครพลาสติกที่มีรูปร่างและชนิดพอลิเมอร์ที่เหมือนกัน

ทั ้งในปลากะพงข้างปานและเหยื ่อแต่ละชนิด ซึ ่งก่อนดำเนินการวิเคราะห์ได้ทำการตรวจสอบ

ข้อกำหนดเบ ื ้องต ้น (assumptions) ได ้แก ่  การแจกแจงแบบปกติของข ้อม ูล (Normality)             

และความแปรปรวนเท่ากัน (Homogeneity of Variance) และพบว่าข้อมูลไม่เป็นไปตามข้อกำหนด

เบื ้องต้น จึงได้เล ือกใช้สถิต ิแบบพาราเมตริก คือ Mann–Whitney U test เพื ่อใช ้ตรวจสอบ        

ความแตกต่างทางสถิติ ที ่ระดับความเชื ่อมั ่น 95% (p≤0.05) ด้วยโปรแกรม SPSS จากนั ้นนำ       
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ข้อมูลเดิม คือ ไมโครพลาสติกที่มีรูปร่างและชนิดพอลิเมอร์ที่เหมือนกันทั้งในปลากะพงข้างปานและ

เหยื่อแต่ละชนิด มาทำการหาค่าเฉลี่ยของไมโครพลาสติก ซึ่งจากค่าเฉลี่ยหากพบว่าไมโครพลาสติกท่ี

พบในปลากะพงข้างปานมีขนาดสั้นกว่าในเหยื่อ และมีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญของขนาด จึงถือ

ได้ว่ามีการถ่ายทอดไมโครพลาสติกจากเหยื่อไปยังปลากะพงข้างปาน ผ่านห่วงโซ่อาหารได้  

       2.  ทำการหาค่าความสัมพันธ์ของไมโครพลาสติก ระหว่างปลากะพงข้างปานและเหยื่อ โดยใช้

ข้อมูล รูปร่าง สี และชนิดของพอลิเมอร์ของไมโครพลาสติก มาวิเคราะห์โดยใช้โปรแกรม RStudio 

library (pheatmap) version of RStudio 2024.04 ซึ ่งแสดงผลแบบ Heatmap หากได้ข้อมูลที่

พบว่ามีความสัมพันธ์กัน ซึ่งมีโอกาสที่จะเกิดการถ่ายทอดไมโครพลาสติกจากเหยื่อไปยังปลากะพงข้าง

ปาน จึงได้นำข้อมูลมาสร้างเป็นภาพสายใยอาหาร  

 

3.5  ระยะเวลาดำเนินงาน 
       มกราคม 2565 – มีนาคม 2566 
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บทท่ี4 

ผลและอภิปรายผล 

 
4.1  เปรียบเทียบความแตกต่างของจำนวนอาหารที่พบในระบบทางเดินอาหารของ

ปลากะพงข้างปานทั้งสองฤดูกาล 
       ศึกษาอาหารภายในระบบทางเดินอาหารของของปลากะพงข้างปานที่เก็บตัวอย่างจากพื้นที่

จังหวัดชุมพร จากทั้งสองฤดูกาล จำนวน 161 ตัวอย่าง พบอาหารที่เป็นเหยื่อภายในระบบทางเดิน

อาหารรวมทั้งสิ้น 152 ชิ้น เมื่อจำแนกชนิดของอาหารที่พบจากระบบทางเดินอาหารของปลากะพง

ข้างปานรวมทั้งสองฤดูกาลออกเป็นกลุ่มตามลักษณะของเหยื่อ พบว่าอาหารทั้งหมดสามารถจำแนก

ออกเป็น 5 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มปลา ซึ่งพบปลาจำแนกได้ 2 ชนิด คือ Stolephorus sp. (44.7%) และ 

Sphyraena sp. (22.4%), กล ุ ่ มก ุ ้ ง  จ ำแนก ได ้  2 ชน ิ ด  ได ้ แก่  Penaeus sp. (14.5%) และ 

Metapenaeus sp. (2.6%), กล ุ ่ ม เ คย  จ ำแนก ได ้  2 ชน ิ ด  ไ ด ้ แ ก่  Acetes sp. (5.3%) และ 

Mesopodopsis sp. (3.9%), กลุ่มปู Portunus sp. (4.6%) และกลุ่มกั้ง Harpiosquilla sp. (2.0%) 

(ตารางที่ 4.1) 

       ค่าดัชนีความสำคัญสัมพัทธ์ (IRI) ของอาหารที่เป็นเหยื่อของปลากะพงข้างปาน ที่เก็บจากพื้นที่

จังหวัดชุมพรในทั้งสองฤดูกาล พบว่าอาหารที่จัดอยู่ในกลุ่มอาหารหลักตามเกณฑ์ของมารินทร์ สว่าง

ศรี (2550) ได้แก่ กลุ่มกุ้ง Penaeus sp. (IRI = 926.22), กลุ่มปลา Stolephorus sp. (IRI = 935.92) 

และกลุ่มปลา Sphyraena sp. (IRI = 307.85) จัดอยู่ในเกณฑ์ของค่า IRI ระหว่าง 201 – 20,000 

สะท้อนถึงการเป็นแหล่งอาหารชนิดหลักที่ปลากะพงข้างปานเลือกกินเข้าไปขณะที่กลุ่มเคยชนิด 

Acetes sp. (IRI = 44.09) และ กลุ่มปูชนิด Portunus sp. (IRI = 31.57) มีค่า IRI อยู่ในช่วง 21–200 

จัดเป็นอาหารรองหรืออาหารที่ถูกเลือกกินเป็นลำดับถัดมา ส่วนกลุ่มกุ้งชนิด  Metapenaeus sp.     

(IRI = 20.29), กลุ่มเคยชนิด Mesopodopsis sp. (IRI = 12.87) และ กลุ่มกั้งชนิด Harpiosquilla 

sp. (IRI = 2.72) มีค่า IRI ต่ำกว่า 20 จัดเป็นอาหารที่ปลากะพงข้างปานกินโดยบังเอิญ (ตารางที่ 4.1) 

เมื ่อนำอาหารของปลากะพงข้างปาน ทั ้ง 2 ช่วงฤดูกาลมาศึกษาค่าร ้อยละดัชนีความสำคัญ         

สัมพัทธ์  (%IRI) ของกลุ ่มอาหารทั ้งหมด พบว่ากลุ ่มปลาชนิด  Stolephorus sp. และกลุ ่มกุ้ง        

ชนิด Penaeus sp. มีค่าร้อยละ IRI สูงที่สุด คือ 40.9% และ 40.5% ตามลำดับ (รูปที่ 4.1) แสดงให้

เห็นถึงบทบาทของกลุ่มเหยื่อทั้งสองชนิดในฐานะอาหารหลักของปลากะพงข้างปาน  
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ตารางที ่ 4.1 องค์ประกอบอาหาร และการวิเคราะห์องค์ประกอบในระบบทางเดินอาหารของ       
ปลากะพงข้างปานจากทั้งสองฤดูกาล 

ชนิดอาหาร N (ตัว) %N W (กรัม) %W F %F IRI %IRI 

Stolephorus sp. 68 44.7 41.55 30.4 27 29.3 935.92 40.9 
Sphyraena sp. 34 22.4 21.14 15.4 17 18.5 307.85 13.5 
Penaeus sp. 22 14.5 52.17 38.1 22 23.9 926.22 40.5 
Metapenaeus sp. 4 2.6 7.41 5.4 3 3.3 20.29 0.9 
Acetes sp. 8 5.3 6.11 4.5 8 8.7 44.09 1.9 
Mesopodopsis sp. 6 3.9 3.13 2.3 6 6.5 18.87 0.8 
Portunus sp. 7 4.6 4.85 3.5 7 7.6 31.57 1.4 
Harpiosquilla sp. 3 2.0 0.47 0.3 2 2.2 2.72 0.1 
รวม 152 100 136.83 100 92 100 2287.5 100 

 

 

รูปที ่4.1 ร้อยละดัชนีความสำคัญสัมพัทธ์ (%IRI) ของทุกกลุ่มอาหารที่พบในระบบทางเดินอาหารของ
ปลากะพงข้างปานจากทั้งสองฤดูกาล 

 

       ปลากะพง เช่น L. synagris, L. fulviflamma และปลากะพงข้างปาน เป็นปลาที่กินอาหาร

ตามธรรมชาติที ่ม ีอยู ่ในแหล่งอาศัยและไม่ได้ก ินอาหารอย่างจำเพาะเจาะจง คื อปลากะพง                

มีความสามารถในการปรับเปลี่ยนชนิดของอาหารตามความหลากหลายของทรัพยากรในสิ่งแวดล้อม 

รวมถึงความเหมาะสมของขนาดเหยื่อกับขนาดลำตัวของปลาในแต่ละช่วงวัย อาหารหลักที่พบใน
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ระบบทางเดินอาหารของปลากะพงส่วนใหญ่ ได้แก่ กลุ่มสัตว์หน้าดินขนาดเล็ก โดยเฉพาะกลุ่ม        

ครัสเตเชียน เช่น กุ้งและปู รวมถึงสัตว์ไม่มีกระดูกสันหลังอ่ืน ๆ และปลาขนาดเล็ก ซึ่งเป็นกลุ่มเหยื่อที่

มีบทบาทสำคัญในห่วงโซ่อาหารของระบบนิเวศทางทะเลโดยเฉพาะในเขตชายฝั่ง ซึ่งเหยื่อเหล่านี้มัก

อาศัยอยู่ตามพื้นท้องทะเลและบริเวณแหล่งหญ้าทะเล มีความสำคัญต่อปลากะพงในช่วงวัยอ่อน        

ที่ใช้เป็นทั้งแหล่งอาหารและที่หลบภัย ปลากะพงขนาดเล็กมักกินเหยื่อขนาดเล็ก เช่น ลูกกุ้ง ลูกปลา 

แอมฟิพอด และโคพีพอด ซึ่งพบได้มากในแหล่งหญ้าทะเล และเป็นปัจจัยสำคัญที่ช่วยเพิ่มอัตราการ

อยู่รอดและการเจริญเติบโตของลูกปลา ขณะที่ปลากะพงที่มีขนาดใหญ่จะล่าเหยื่อที่มีขนาดใหญ่ขึ้น 

เช่น ปลาขนาดเล็ก หรือครัสเตเชียนที่โตเต็มวัย ซึ่งลักษณะการกินอาหารได้หลากหลายนี้แสดงให้เห็น

ถึงความสามารถในการปรับตัวของปลากะพงต่อการเปลี่ยนแปลงของทรัพยากรในสิ่งแวดล้อม อีกทั้ง

ยังสะท้อนบทบาทในฐานะผู้ล่าลำดับบนของห่วงโซ่อาหาร ที่ทำหน้าที่ควบคุมประชากรสัตว์หน้าดิน

และปลาขนาดเล็กที่ส่งผลต่อความสมดุลของระบบนิเวศชายฝั่ง นอกจากนี้ ปริมาณและชนิดของ

อาหารที่ปลากะพงกินเข้าไปยังอาจมีการแปรผันตามฤดูกาล โดยเฉพาะในพ้ืนที่ชายฝั่งที่ได้รับอิทธิพล

จากมรสุม เช่น บริเวณอ่าวไทยตอนบน ซึ่งการเปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิ ความเค็ม ปริมาณน้ำจืดจาก

แม่น้ำ และการไหลเวียนของกระแสน้ำ ล้วนส่งผลต่อการกระจายตัวและความหนาแน่นของเหยื่อใน

แต่ละฤดูกาล ดังนั้น องค์ประกอบของอาหารในระบบทางเดินอาหารของปลากะพงจึงสามารถใช้เป็น

ตัวชี้วัดเชิงพื้นที่และเชิงฤดูกาลของทรัพยากรในระบบนิเวศทางทะเล ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อการฟื้นฟู 

และความยั่งยืนของทรัพยากรประมง (Allen, 1985; Doncel and Paramo, 2010; Iqbal et al., 

2023; Kamukuru and Mgaya, 2004; Nanami and Shimose, 2012; Nuraini et al., 2007; 

Vazquez et al., 2008)  

       แม้ว่าในการเก็บตัวอย่างปลากะพงข้างปาน ในงานวิจัยนี้จะใช้หมึกซึ่งเป็นเหยื่อจากธรรมชาติ

เป็นเหยื่อล่อในการตกปลา แต่จากการตรวจสอบระบบทางเดินอาหารของปลาที่จับได้กลับไม่พบหมึก

อยู่ในองค์ประกอบของอาหารที่ปลากะพงข้างปานกินเข้าไป ซึ่งอาจเกิดจากหลายสาเหตุ โดยหมึกอาจ

ไม่ใช่เหยื่อหลักหรือไม่ใช่อาหารที่ปลากะพงข้างปานนิยมกินในธรรมชาติ จากข้อมูลในหลายงานวิจัย

พบว่าปลากะพงในกลุ ่ม Lutjanidea โดยทั ่วไปมักกินสัตว์หน้าดินขนาดเล็ก โดยเฉพาะกลุ่ม          

ครัสเตเชียน เช่น กุ้งและปู รวมถึงปลาขนาดเล็กที่อาศัยอยู่ในแหล่งหญ้าทะเลหรือบริเวณหน้าดิน 

มากกว่าจะกินหมึกซึ ่งพบได้น้อยในแหล่งอาศัยเหล่านี ้ (Wells et al., 2010) นอกจากนี้ การที่      

ปลากะพงข้างปานถูกตกด้วยหมึก ไม่ได้หมายความว่าปลาจะต้องกลืนหมึกเข้าไปทั้งหมด โดยเฉพาะ

ในกรณีของการตกปลาด้วยเบ็ด ซึ่งปลามักเพียงแค่โจมตีหรือกัดเหยื่อ แล้วเกิดการติดเบ็ดก่อนที่จะ

กลืนเหยื่อลงสู่ระบบทางเดินอาหาร (Daugherty and Bebbett, 2019) อีกประเด็นหนึ่งที่อาจเป็น

สาเหตุสำคัญ คือ หมึกเป็นสัตว์ที ่มีลักษณะเนื ้อเยื่ออ่อนนุ ่ม ย่อยง่าย และไม่หลงเหลือชิ ้นส่วน
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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โครงสร้างแข็ง เช่น กระดูกหรือเกล็ด เมื่อเข้าสู่ระบบทางเดินอาหารแล้วอาจถูกย่อยอย่างรวดเร็วโดย

ไม่เหลือร่องรอยที่สามารถสังเกตหรือจำแนกได้ในภายหลัง (Denecherr et al., 2024) โดยเฉพาะหาก

ไม่มีการหลงเหลือของเขี้ยวหมึกซึ่งเป็นชิ้นส่วนแข็งที่สามารถใช้ระบุชนิดได้ ดังนั้น การไม่พบหมึกใน

ระบบทางเดินอาหารจึงอาจไม่ได้หมายความว่าปลากะพงข้างปานไม่ได้กินเข้าไป แต่อาจสะท้อนว่า

เหยื่อดังกล่าวไม่ใช่องค์ประกอบอาหารหลักในธรรมชาติของปลากะพงข้างปาน หรือหมึกอาจถูกย่อย

จนไม่สามารถตรวจสอบและจำแนกได้ 

       นอกจากนี้ จากผลการศึกษายังพบว่าปลากะพงข้างปานมีระบบทางเดินอาหารว่างเปล่าสูงถึง 

54.7% จากตัวอย่างที่พบในทั้งสองฤดูกาล (ตารางที่ 4.2) ซึ่งเป็นอัตราที่ถือว่าสูงโดยเฉพาะเมื่อเก็บ

ตัวอย่างจากแหล่งธรรมชาติ ซึ่งอาจมีสาเหตุมาจากหลายปัจจัย เช่น ลักษณะทางสรีรวิทยาของปลา

กินเนื้อในวงศ์ Lutjanidae ที่มีวิวัฒนาการให้สามารถย่อยอาหารได้อย่างรวดเร็ว โดยเฉพาะการหลั่ง

กรดเพื่อย่อยสลายโครงสร้างแข็งของเหยื่อ เช่น กระดูก เกล็ด และเนื้อ ทำให้ระบบทางเดินอาหาร

ของปลา มีสภาพว่างเปล่าได้ในระยะเวลาอันสั้น (Lagler et al., 1977) จึงส่งผลให้มีโอกาสพบเศษ

อาหารตกค้างในกระเพาะลดลงโดยเฉพาะเมื่อตัวอย่างปลาถูกจับจากธรรมชาติ นอกจากนี้ ยังมีปัจจัย

อื่นที่อาจส่งผลต่อความว่างเปล่าของกระเพาะอาหารของปลากะพงข้างปาน ได้แก่ อัตราการเผา

ผลาญพลังงานของปลา ซึ่งสัมพันธ์กับอุณหภูมิและฤดูกาล พฤติกรรมการกินอาหารเป็นช่วง หรือกิน

เป็นรอบระยะเวลาที่ไม่ต่อเนื่อง รวมถึงการเปลี่ยนแปลงทางสภาพแวดล้อมที่ส่งผลต่อการหาเหยื่อ 

เช่น คลื่น ลม หรือความขุ่นของน้ำ ทั้งนี้ วิธีการจับปลาก็อาจมีผลเช่นกัน โดยเฉพาะการใช้เบ็ดหรือ

อวนลากซึ่งอาจทำให้ปลาสำรอกอาหารออกจากกระเพาะเนื่องจากความเครียดหรือแรงกระชาก

ระหว่างการจับ ส่งผลให้เมื่อผ่าตรวจระบบทางเดินอาหารแล้วไม่พบสิ่งตกค้างหลงเหลือ (de Vries et 

al., 2020; Vinson and Angradi, 2011) ปัจจัยเหล่านี้สะท้อนให้เห็นว่าการพบระบบทางเดินอาหาร

ว่างเปล่าในปลากินเนื้อ โดยเฉพาะในตัวอย่างที่ได้จากแหล่งธรรมชาติ อาจเป็นสิ่งที่พบได้ทั่วไป และ

ควรได้รับการพิจารณาร่วมในการแปลผลข้อมูลด้านองค์ประกอบอาหารของสัตว์น้ำ 

 

ตารางที่ 4.2 จำนวนและร้อยละของปลากะพงข้างปานจากทั้งสองฤดูกาล ที่พบและไม่พบอาหาร       
ในระบบทางเดินอาหาร 
ปลากะพงข้างปาน จำนวน %N 

พบอาหารในกระเพาะ 73 45.3 

กระเพาะว่าง 88 54.7 

รวม 161 100 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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4.2  ชนิดและองค์ประกอบของอาหารที่พบในระบบทางเดินอาหารของปลากะพงข้าง

ปานและร้อยละดัชนีความสำคัญสัมพัทธ์ (%IRI) ในฤดูกาลที่แตกต่างกัน 
       ในช่วงฤดูลมมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือ (เดือนมกราคม และเดือนกุมภาพันธ์) เก็บตัวอย่าง    

ปลากะพงข้างปาน จำนวน 65 ตัวอย่าง มีขนาดความยาวเฉลี่ย 17.48 ± 4.63 เซนติเมตร น้ำหนัก

เฉลี่ย 684.49 ± 184.54 กรัม พบว่ามีตัวอย่างที่มีอาหารภายในระบบทางเดินอาหารของจำนวน 38 

ตัวอย่าง (58.5%) และระบบทางเดินอาหารที่ไม่พบอาหาร (ระบบทางเดินอาหารว่างเปล่า) จำนวน 

27 ตัวอย่าง (41.5%) (ตารางที่ 4.3 ) และในช่วงฤดูลมมรสุมตะวันตกฉียงใต้ (เดือนพฤษภาคม) เก็บ

ตัวอย่างปลากะพงข้างปาน จำนวน 96 ตัวอย่าง มีความยาวเฉลี่ย 23.21 ± 6.14 เซนติเมตร น้ำหนัก

เฉลี่ย 223.59 ± 165.05 กรัม พบว่ามีตัวอย่างที่มีอาหารภายในระบบทางเดินอาหารจำนวน 36 

ตัวอย่าง (37.5%) และระบบทางเดินอาหารตัวอย่างที่ไม่พบอาหาร (ระบบทางเดินอาหารว่างเปล่า) 

จำนวน 60 ตัวอย่าง (62.5%) (ตารางท่ี 4.4)  

 

ตารางที่ 4.3 จำนวนและร้อยละของปลากะพงข้างปานจากฤดูลมมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือ ที่พบ
และไม่พบอาหารในระบบทางเดินอาหาร 
ปลากะพงข้างปาน จำนวน %N 

พบอาหารในกระเพาะ 38 58.5 

กระเพาะว่าง 27 41.5 

รวม 65 100 

 

ตารางที่ 4.4 จำนวนและร้อยละของปลากะพงข้างปานจากฤดูลมมรสุมตะวันตกเฉียงใต้ ที่พบและ   
ไมพ่บอาหารในระบบทางเดินอาหาร 
ปลากะพงข้างปาน จำนวน %N 

พบอาหารในกระเพาะ 36 37.5 

กระเพาะว่าง 60 62.5 

รวม 96 100 

       ในช่วงฤดูลมมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือ จากตัวอย่างปลากะพงข้างปานจำนวน 65 ตัวอย่าง           

พบอาหารที ่มีชีวิตในระบบทางเดินอาหารของปลากะพงข้างปานจำนวน 108 ชิ ้น โดยสามารถ     

จำแนกออกเป็น 5 กลุ ่ม ได้แก่ กลุ ่มปลา ซึ ่งพบปลาจำแนกได้ 2 ชนิด ได้แก่ Stolephorus sp. 

(58.3%) และ Sphyraena sp. (19.4%), กลุ่มกุ้ง พบกุ้งจำแนกได้ 1 ชนิด คือ Penaeus sp. (2.8%), 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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กลุ ่มเคย จำแนกได้ 2 ชนิด ได้แก่ Acetes sp. (6.5%) และ Mesopodopsis sp. (4.6%), กลุ ่มปู 

Portunus sp. (6.5%) และกลุ่มกั้ง Harpiosquilla sp. (1.9%) (ตารางที่ 4.5) 

       ส่วนในช่วงฤดูลมมรสุมตะวันตกเฉียงใต้ จากตัวอย่างปลากะพงข้างปานจำนวน 96 ตัวอย่าง          

พบอาหารที ่มีชีวิตจำนวน 44 ชิ ้น โดยสามารถจำแนกออกเป็น 5 กลุ ่มเช่นกัน ได้แก่ กลุ ่มปลา          

พบปลาจำแนกได้ 2 ชนิด ได้แก่ Stolephorus sp. (11.4%) และ Sphyraena sp. (29.5%), กลุ่มกุ้ง 

จำแนกได้ 2 ชนิด ได้แก่ Penaeus sp. (43.2%) และ Metapenaeus sp. (9.1%), กลุ่มเคย จำแนก          

ได ้2 ชนิด ได้แก ่Acetes sp. (2.3%) และ Mesopodopsis sp. (2.3%) และกลุ่มกั้ง Harpiosquilla sp. 

(2.3%) (ตารางที่ 4.6)   

       ค่าดัชนีความสำคัญสัมพัทธ์ ( IRI) ของอาหารที ่เป็นเหยื ่อของปลากะพงข้างปานในช่วงฤดู        

ลมมรสุมตะว ันออกเฉ ียงเหนือ ซ ึ ่งจ ัดแบ่งตามเกณฑ์ของมาร ินทร ์ สว ่างศร ี ( 2550) พบว่า               

ปลา Stolephorus sp. มีค่า IRI เท่ากับ 1747.25 และปลา Sphyraena sp. มีค่า IRI เท่ากับ 447.37 

จัดเป็นอาหารหลักที่ปลากะพงข้างปานกินเข้าไป เนื่องจากมีค่า IRI อยู่ในช่วง 201–20,000 สำหรับ   

ก ุ ้ ง  Penaeus sp. ซ ึ ่ งม ี ค ่ า  IRI เท ่ าก ั บ  59.80, เคย  Acetes sp. ม ี ค ่ า  IRI เท ่ าก ั บ  100.62,                   

เคย Mesopodopsis sp. มีค่า IRI เท่ากับ 45.85 และป ูPortunus sp. มีค่า IRI เท่ากับ 99.74 จัดอยู่

ในกลุ่มอาหารรอง เนื่องจากมีค่า IRI อยู่ในช่วง 21–200 ส่วนกั้ง Harpiosquilla sp. มีค่า IRI เท่ากับ 

2.73 จัดเป็นอาหารที ่ปลากะพงข้างปานกินเข้าไปโดยบังเอิญ เนื ่องจากมีค่า IRI ต่ำกว่า 20         

(ตารางที่ 4.5) 

       ในช่วงฤดูมรสุมตะวันตกเฉียงใต้ พบว่า กุ ้ง  Penaeus sp. มีค่า IRI เท่ากับ 3255.97 จึง       

จ ัดเป ็นอาหารหล ักท ี ่ปลากะพงข ้างปานกินเข ้าไป เน ื ่องจากม ีค ่าอย ู ่ ในช ่วง 201–20,000                 

ส ่ ว นปล า  Stolephorus sp. (IRI = 135.15), ปลา  Sphyraena sp. (IRI = 181.33) และกุ้ ง 

Metapenaeus sp. (IRI = 92.20) จัดเป็นกลุ่มอาหารรองที่ปลากะพงข้างปานเลือกกินเป็นลำดับ

รองลงมา เพราะม ีค ่ า  IRI อย ู ่ ระหว ่ า ง  21–200 ขณะท ี ่ เคย  Acetes sp. (IRI = 6.76), เคย 

Mesopodopsis sp. (IRI = 2.72) และก้ัง Harpiosquilla sp. (IRI = 2.83) ซึ่งมคี่า IRI ต่ำกว่า 20 จึง

จัดเป็นกลุ่มอาหารที่ปลากะพงข้างปานกินเข้าไปโดยบังเอิญ (ตารางท่ี 4.6) 

       เมื่อนำข้อมูลอาหารที่พบจากทั้งสองฤดูกาล มาพิจารณาค่าร้อยละของดัชนีความสำคัญสัมพัทธ์ 

(% IRI) ของกล ุ ่ มอาหารแต ่ละชน ิด พบว ่า อาหารในฤด ูลมมรส ุมตะว ันออกเฉ ียง เหนื อ                        

คือ ปลา Stolephorus sp. มีค่าร้อยละ IRI สูงสุดที ่ 69.8% ขณะที่ในฤดูมรสุมตะวันตกเฉียงใต้       

พบ กุ้ง Penaeus sp. มีค่าร้อยละ IRI สูงสุดที่ 88.6% แสดงให้เห็นว่าเหยื่อทั้ง 2 ชนิดเป็นแหล่ง

อาหารหลักที่สำคัญของปลากะพงข้างปานในแต่ละฤดูกาล (รูปที่ 4.2 และรูปที่ 4.3 ตามลำดับ) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ตารางที ่ 4.5 องค์ประกอบอาหาร และการวิเคราะห์องค์ประกอบในระบบทางเดินอาหารของ       
ปลากะพงข้างปานในช่วงฤดูลมมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือ 

กลุ่มอาหาร N (ตัว) %N W (กรัม) %W F %F IRI %IRI 

Stolephorus sp. 63 58.3 38.54 53.8 16 31.4 1747.25 69.8 
Sphyraena sp. 21 19.4 13.02 18.2 12 23.5 447.37 17.9 
Penaeus sp. 3 2.8 6.94 9.7 3 5.9 59.80 2.4 
Acetes sp. 7 6.5 4.91 6.9 7 13.7 100.62 4.0 
Mesopodopsis sp. 5 4.6 3.01 4.2 5 9.8 45.85 1.8 
Portunus sp. 7 6.5 4.85 6.8 7 13.7 99.47 4.0 
Harpiosquilla sp. 2 1.9 0.32 0.4 1 2.0 2.73 0.1 
รวม 108 100 71.59 100 51 100 2503.1 100 

 

ตารางที ่ 4.6 องค์ประกอบอาหาร และการวิเคราะห์องค์ประกอบในระบบทางเดินอาหารของ        
ปลากะพงข้างปานในช่วงฤดูลมมรสุมตะวันตกเฉียงใต้ 

กลุ่มอาหาร N (ตัว) %N W (กรัม) %W F %F IRI %IRI 

Stolephorus sp. 5 11.4 3.01 4.6 11 26.8 135.15 3.7 
Sphyraena sp. 13 29.5 8.12 12.4 5 12.2 181.33 4.9 
Penaeus sp. 19 43.2 45.23 69.3 19 46.3 3255.97 88.6 
Metapenaeus sp. 4 9.1 7.41 11.4 3 7.3 92.20 2.5 
Acetes sp. 1 2.3 1.2 1.8 1 2.4 6.76 0.2 
Mesopodopsis sp. 1 2.3 0.12 0.2 1 2.4 2.72 0.1 
Portunus sp. 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0.00 0.0 
Harpiosquilla sp. 1 2.3 0.15 0.2 1 2.4 2.83 0.1 
รวม 44 100 65.24 100 41 100 3677.0 100 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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รูปที ่4.2 ร้อยละดัชนีความสำคัญสัมพัทธ์ (%IRI) ของทุกกลุ่มอาหารที่พบในระบบทางเดินอาหารของ

ปลากะพงข้างปาน ในช่วงฤดูลมมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือ 

 

 
รูปที ่4.3 ร้อยละดัชนีความสำคัญสัมพัทธ์ (%IRI) ของทุกกลุ่มอาหารที่พบในระบบทางเดินอาหารของ

ปลากะพงข้างปาน ในช่วงฤดูลมมรสุมตะวันตกเฉียงใต้ 
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       แม้ว่ากลุ ่มอาหารที ่พบในระบบทางเดินอาหารของปลากะพงข้างปานจากทั้ง สองฤดูกาล            

จะมีความคล้ายคลึงกันในด้านองค์ประกอบโดยรวม แต่พบว่ากลุ ่มอาหารหลักที ่พบในระบบ        

ทางเดินอาหาร มีการเปลี่ยนแปลงตามฤดูกาลอย่างชัดเจน เมื่อวิเคราะห์จำนวนอาหารในแต่ละกลุ่มที่

พบในระบบทางเดินอาหารของปลากะพงข้างปาน โดยใช้สถิติ Kruskal–Wallis H test ที่ระดับความ

เชื่อมั่น 95% (p ≤ 0.05) พบว่าจำนวนอาหารในกลุ่มปลา (H = 17.238, df = 1, p < 0.001), กลุ่ม

ก ุ ้ ง  (H = 9.876, df = 1, p = 0.002), กล ุ ่มเคย (H = 13.013, df = 1, p < 0.001) และกล ุ ่มปู  

Portunus sp. (H = 10.741, df = 1, p = 0.001) มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญระหว่างสอง

ฤดูกาล ในขณะที่กลุ่มกั้ง Harpiosquilla sp. (H = 0.083, df = 1, p = 0.774) ไม่พบความแตกต่าง

ของจำนวนอาหารอย่างมีนัยสำคัญระหว่างฤดูกาล (ตารางท่ี 4.7)  

 

ตารางที ่ 4.7 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบจำนวนอาหารของกลุ ่มเหยื ่อแต่ละกลุ ่มในระบบ        

ทางเดินอาหารของปลากะพงข้างปานระหว่างฤดูมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือและ        

ฤดูมรสุมตะวันตกเฉียงใต้ โดยใช้ Kruskal–Wallis H test 
กลุ่มอาหาร ค่า H 

(Kruskal - Wallis) 
df p-value 

ปลา (Stolephorus, Sphyraena) 17.238 1 < 0.001(*) 
กุ้ง (Penaeus, Metapenaeus) 9.876 1 0.002(*) 
เคย (Acetes, Mesopodopsis) 13.013 1 < 0.001(*) 
ปู (Portunus sp.) 10.741 1 0.001(*) 
กั้ง (Harpiosquilla sp.) 0.083 1 0.774 

หมายเหตุ: p < 0.001 (*) มีนัยสำคัญสูง, p < 0.01 () มีนัยสำคัญ, p ≥ 0.05 ไม่มีนัยสำคัญ 

      ปลากะพงข้างปานจะกินอาหารที่มีตามธรรมชาติ ไม่ใช่กินแบบจำเพาะเจาะจง ซึ่งพบว่าชนิดและ

ปริมาณของเหยื ่อที่ปลากินเข้าไปมีแนวโน้มเปลี ่ยนแปลงไปตามฤดูกาล  โดยในช่วงฤดูมรสุม

ตะวันออกเฉียงเหนือ ซึ่งเป็นช่วงที่พบเหยื่อในระบบทางเดินอาหารของปลากะพงข้างปานมีความ

หลากหลายมากขึ ้น แสดงถึงความหลากหลายของเหยื ่อที ่ปลากะพงกินเข ้าไป โดยมีปลา 

Stolephorus sp. และ Sphyraena sp. เป็นอาหารหลักที่มีค่า IRI สูง ในขณะที่ฤดูมรสุมตะวันตก

เฉียงใต ้ซึ่งพบจำนวนเหยื่อในระบบทางเดินอาหารน้อยกว่าอย่างชัดเจน โดยพบว่าปลากะพงข้างปาน

กินอาหารกลุ่มกุ้ง Penaeus sp. เป็นหลัก โดยมีสัดส่วนและค่า IRI สูงกว่าเหยื่อกลุ่มอื่นอย่างมาก 

แสดงให้เห็นว่าปลากะพงจะกินอาหารที่มีอยู่ในช่วงเวลานั้นตามธรรมชาติ โดยชนิดและปริมาณของ

เหยื่อที่กินเข้าไปจึงขึ้นอยู่กับความพร้อมของอาหารในแต่ละฤดูกาล สอดคล้องกับการศึกษาในปลา

กะพงของ Doncel and Paramo (2010) ทีว่่าปลากะพง L. synagris มีแนวโน้มเลือกกินเหยื่อขนาด
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ใหญ่ขึ ้นเมื ่อแหล่งอาหารอุดมสมบูรณ์ และเปลี ่ยนไปกินเหยื ่อขนาดเล็กลงเมื ่ออาหารมีจำกัด            

ซึ่งสะท้อนถึงการปรับพฤติกรรมการกินตามความพร้อมของอาหารในแต่ละฤดูกาล  เช่นเดียวกับ       

ผลการศึกษาของ Vazquez et al. (2008) ซึ่งศึกษาพฤติกรรมการกินของลูกปลากะพง L. jocu ใน

ป่าชายเลนและพื้นที ่น้ำตื ้นชายฝั่งทางตอนใต้ของเม็กซิโก โดยพบว่าในช่วงฤดูฝน ซึ่งเป็นช่วงที่

อุณหภูมิสูงและมีฝนตกมาก องค์ประกอบของอาหารในกระเพาะปลาจะมีความหลากหลายเพิ่มขึ้น 

โดยเฉพาะสัตว์หน้าดิน เช่น กุ้งและปู ที่แสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบของอาหาร

กับฤดูกาลในแหล่งอาศัยตามธรรมชาติ และสอดคล้องกับการศึกษาของ Nuraini et al. (2007) ซึ่ง

สำรวจอาหารของลูกปลากะพงในแหล่งหญ้าทะเลของอินโดนีเซีย โดยพบว่าในช่วงฤดูฝน ลูกปลา

กะพงในแหล่งหญ้าทะเลมีอัตราการกินสัตว์ขนาดเล็กจำพวกแอมฟิพอดและโคพีพอดเพิ่มขึ้นอย่าง

ชัดเจน ซึ่งเป็นช่วงเวลาที่มีการพัดพาอินทรียวัตุจากแผ่นดินลงสู่ชายฝั่ง ส่งผลให้บริเวณหญ้าทะเลมี

ความอุดมสมบูรณ์ของแหล่งอาหารมากกว่าฤดูอ่ืน จึงแสดงให้เห็นว่าองค์ประกอบของอาหารในระบบ

นิเวศทางทะเลอาจขึ้นอยู่กับฤดูกาลและแหล่งที่มาของสารอาหารในสิ่งแวดล้อมโดยรอบนอกจากนี้ผล

การศึกษานี้ยังมีความสอดคล้องกับการศึกษาของ Iqbal et al. (2023) ที่ชี้ให้เห็นว่าปลากะพงข้าง

ปาน มีรูปแบบการกินอาหารที ่ส ัมพันธ์อย่างชัดเจนกับฤดูกาล โดยเฉพาะในช่วงฤดูลมมรสุม

ตะวันออกเฉียงเหนือและตะวันตกเฉียงใต้ ซึ่งเป็นช่วงเวลาที่มีการเปลี่ยนแปลงของกระแสน้ำ อุณหภูมิ 

และการพัดพาสารอาหารจากแหล่งน้ำลึกสู่ชายฝั่ง ส่งผลให้ความอุดมสมบูรณ์ของแหล่งอาหารเพ่ิมขึ้น 

ขนาดตัวของปลากะพงมีบทบาทสำคัญในการเลือกเหยื่อและพฤติกรรมการกินอาหาร โดยปลากะพง

ที่มีขนาดเล็กมักจะเลือกเหยื่อที่มีขนาดเล็กกว่า เช่น กุ้งเล็ก , ปูขนาดเล็ก หรือสัตว์หน้าดินขนาดเล็ก

อื่น ๆ ซึ่งเป็นแหล่งอาหารที่สามารถหามาได้ง่ายและมีความเหมาะสมกับขนาดของปลาในวัยอ่อน 

(Doncel and Paramo, 2010; Kamukuru and Mgaya, 2004) ในขณะที่ปลากะพงที่มีขนาดใหญ่

ขึ้นจะเริ่มเลือกกินเหยื่อที่มีขนาดใหญ่ขึ้นด้วย เช่น ปูขนาดใหญ่ , กุ้งขนาดใหญ่ หรือปลาขนาดเล็กที่มี 

(Nanami and Shimose, 2012) และแม้ว่าผลการศึกษานี้จะไม่ได้แยกวิเคราะห์ขนาดของเหยื่อแต่

ละชนิดอย่างชัดเจน แต่จากองค์ประกอบของกลุ่มอาหารที่พบในแต่ละฤดูกาล พบว่าในฤดูมรสุม

ตะวันออกเฉียงเหนือ ที่พบว่าเหยื่อส่วนใหญ่เป็นปลาขนาดเล็กหลายชนิด ขณะที่ฤดูมรสุมตะวันตก

เฉียงใต้พบว่ากุ ้ง Penaeus sp. เป็นอาหารหลักที่ปลากะพงข้างปานกินเข้าไป ซึ่งลักษณะเช่นนี้     

อาจเป็นไปในทิศทางเดียวกันกับการศึกษาของ Kamukuru and Mgaya (2004) ที่พบว่าปลากะพง 

L. fulviflamma จะกินเหยื่อขนาดใหญ่ขึ้นในช่วงฤดูที่แหล่งอาหารอุดมสมบูรณ์ และเปลี่ยนไปกิน

เหยื่อขนาดเล็กลงเมื่ออาหารมีอยู่อย่างจำกัด  

       กการศึกษาพบว่าปลากะพงข้างปานมีลักษณะการกินอาหารที่คล้ายกันในทั้งสองฤดูกาล โดย

เหยื่อที่กินเข้าไปส่วนใหญ่ประกอบด้วยสัตว์ไม่มีกระดูกสันหลังและลูกปลาขนาดเล็กซึ่งอาศัยอยู่
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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บริเวณพื้นท้องน้ำ อย่างไรก็ตาม องค์ประกอบของเหยื่อในแต่ละฤดูกาลยังคงมีความแตกต่างกัน 

โดยเฉพาะในด้านจำนวนและชนิดของเหยื่อที่พบในระบบทางเดินอาหาร  นอกจากนี้ สำหรับกลุ่มกั้ง 

(Harpiosquilla sp.) ที่แม้ว่าจะตรวจพบในตัวอย่างระบบทางเดินอาหารของปลากะพงข้างปานจาก

ทั้งสองฤดูกาล แต่ผลการวิเคราะห์ไม่พบความแตกต่างของจำนวนอาหารอย่างมีนัยสำคัญ ซึ่งอาจเป็น

ผลจากลักษณะการดำรงชีวิตของกั้งที่แตกต่างจากกลุ ่มเหยื่ออื ่น โดยกั้งซึ ่งเป็นสัตว์หน้าดินที ่มี

พฤติกรรมหลบซ่อนตัวสูง มักขุดโพรงอาศัยอยู ่ภายในตะกอนทรายหรือโคลนตามพื ้นท้องน้ำ           

ซึ่งพฤติกรรมเช่นนี้จึงทำให้ปลากินสัตว์ เช่น ปลากะพงข้างปาน พบเห็นได้ยากและลดโอกาสที่จะถูก

กิน ซึ่งต่างจากเหยื่อกลุ่มอ่ืน เช่น ปลา กุ้ง หรือเคย ที่มักว่ายน้ำหรือเคลื่อนไหวอยู่ตามผิวหน้าดินหรือ

บริเวณผิวน้ำ ปลากะพงข้างปานจึงสามารถจับเหยื่อเหล่านี้กินได้ง่ายกว่า การที่พบกั้งในระบบทางเดิน

อาหารของปลากะพงจึงมีแนวโน้มเป็นผลจากการกินโดยไม่ตั้งใจหรือพบเจอโดยบังเอิญ มากกว่าการ

เป็นเหยื่อท่ีปลากะพงข้างปานกินเป็นหลัก  

 

4.3   ไมโครพลาสติกในผู้ล่าและเหยื่อ 
       4.3.1  ไมโครพลาสติกในระบบทางเดินอาหารของปลากะพงข้างปาน 

       จากการตรวจสอบปลากะพงข้างปาน จำนวน 96 ตัว พบว่ามีไมโครพลาสติกจำนวน 19 ชิ้น     

ในระบบทางเดินอาหารของปลา 14 ตัว (14.6%) หรือเฉลี่ยแล้วคิดเป็น 0.2 ชิ้น/ตัว ภายระบบ

ทางเดินอาหารของปลากะพงข้างปาน ประกอบไปด้วยไมโครพลาสติกรูปร่างเส้นใยเป็นหลัก (100%) 

(รูปที่ 4.4) สีของไมโครพลาสติกที่พบเป็นไมโครพลาสติกสีแดงมากที่สุด (58%) รองลงมาคือ สีดำ 

(32%) (รูปที่ 4.5) และจำแนกชนิดพอลิเมอร์ที่พบโดยใช้เทคนิค FTIR spectroscopy พบเป็น ABS 

(26%) รองลงมาคือ PET (21%) และ พอลิเมอร์ชนิดอ่ืน ๆ (PE, PP และ PVP) (21%) (รูปที่ 4. 6)  

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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รูปที่ 4.4 รูปร่างของไมโครพลาสติกในระบบทางเดินอาหารของปลากะพงข้างปาน 

 

 

รูปที่ 4.5 สีของไมโครพลาสติกในระบบทางเดินอาหารของปลากะพงข้างปาน 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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รูปที่ 4.6 ชนิดพอลิเมอร์ของไมโครพลาสติกในระบบทางเดินอาหารของปลากะพงข้างปาน 

 

       4.3.2  ไมโครพลาสติกในระบบทางเดินอาหารของตัวอย่างมีชีวิตที่เป็นเหยื่อของปลากะพง

ข้างปาน  

              4.3.2.1  ไมโครพลาสติกในระบบทางเดินอาหารของปลา Stolephorus sp. 

               ตรวจสอบระบบทางเดินอาหารของปลา Stolephorus sp. จำนวน 30 ตัว พบว่ามี               

ไมโครพลาสติกจำนวน 7 ชิ้น ในทางเดินอาหารของปลาจำนวน 5 ตัว หรือคิดเป็น 23.3% เฉลี่ยพบ   

ไมโครพลาสติก 0.2 ช ิ ้น/ตัว เมื ่อนำมาส่องด้วยกล้องจุลทรรศน์ เพื ่อจำแนกรูปร่าง ส ีของ                 

ไมโครพลาสติกพบว่าไมโครพลาสติกรูปร่างเส้นใยเป็นรูปร่างหลักที่พบมากที่สุด (86%) รองลงมาเป็น

เศษชิ้นส่วน (14%) (รูปที่ 4.7) สีของไมโครพลาสติกที่พบมากที่สุดคือสีดำ (43%) รองลงมาคือสีแดง 

และน้ำเงิน-แดง (29%) ในสัดส่วนเท่ากัน (รูปที่ 4.8) จำแนกชนิดพอลิเมอร์ที่พบโดยใช้เทคนิค FTIR 

spectroscopy พบเป็นชนิด PET, PES และ PA (29%) มากที่สุดในสัดส่วนเท่ากัน รองลงมาคือ      

พอล ิ เมอร ์ ชน ิดอ ื ่ น  ๆ  (EVA, EVOH, PVDF, PE-PP, PP, PS, PVAL, PVC และ  Resin) (14%)          

(รูปที่ 4.9)  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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รูปที่ 4.7 รูปร่างของไมโครพลาสติกในระบบทางเดินอาหารของปลา Stolephorus sp. 
 

 

รูปที่ 4.8 สีของไมโครพลาสติกในระบบทางเดินอาหารของปลา Stolephorus sp. 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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รูปที่ 4.9 ชนิดพอลิเมอร์ของไมโครพลาสติกในระบบทางเดินอาหารของปลา Stolephorus sp. 

 

              4.3.2.2  ไมโครพลาสติกในระบบทางเดินอาหารของปลา Sphyraena sp. 

              ตรวจสอบระบบทางเดินอาหารของปลา Sphyraena sp. จำนวน 20 ตัว พบว่ามี                 

ไมโครพลาสติกจำนวน 6 ชิ ้น ในทางเดินอาหารของปลา 5 ตัว หรือคิดเป็น 25% เฉลี ่ยพบ               

ไมโครพลาสติก 0.3 ช ิ ้น/ตัว เมื ่อนำมาส่องด้วยกล้องจุลทรรศน์ เพื ่อจำแนกรูปร่าง ส ีของ                

ไมโครพลาสติก พบว่าไมโครพลาสติกรูปร่างเส้นใยเป็นรูปร่างหลักท่ีพบมากที่สุด (100%) (รูปที่ 4.10) 

สีของไมโครพลาสติกที่พบมากที่สุดคือสีดำและสีแดง (33%) ซึ่งพบในสัดส่วนเท่ากัน รองลงมาคือสี 

น้ำเงินและสีน้ำเงิน-แดง (17%) พบในสัดส่วนเท่ากัน (รูปที่ 4.11) จำแนกชนิดพอลิเมอร์ที่พบโดยใช้

เทคนิค FTIR spectroscopy พบเป็นพอลิเมอร์ชนิด PA (33%) และพอลิเมอร์ชนิดอื่น ๆ (PE, PP 

และ PVP) (33%) ในสัดส่วนเท่ากัน รองลงมาพบ ABS และ PET (17%) ในสัดส่วนเท่ากัน (รูปที่ 

4.12)   

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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รูปที่ 4.10 รูปร่างของไมโครพลาสติกในระบบทางเดินอาหารของปลา Sphyraena sp. 

 

 

รูปที่ 4.11 สีของไมโครพลาสติกในระบบทางเดินอาหารของปลา Sphyraena sp. 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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รูปที่ 4.12 ชนิดพอลิเมอร์ของไมโครพลาสติกในระบบทางเดินอาหารของปลา Sphyraena sp. 

 

              4.3.2.3  ไมโครพลาสติกในระบบทางเดินอาหารของกุ้ง Penaeus sp.  

              ตรวจสอบระบบทางเดินอาหารของกุ้ง Penaeus sp. จำนวน 30 พบว่ามีไมโครพลาสติก 

จำนวน 10 ชิ ้น ในทางเดินอาหารของกุ ้ง 6 ตัว หรือคิดเป็น 33.3% เฉลี ่ยพบไมโครพลาสติก          

0.3 ชิ้น/ตัว เมื่อนำมาส่องด้วยกล้องจุลทรรศน์ เพื่อจำแนกรูปร่าง สีของไมโครพลาสติก พบว่า         

ไมโครพลาสติกรูปร่างเส้นใยเป็นรูปร่างหลักที่พบมากที่สุด (90%) รองลงมาเป็นเศษชิ้นส่วน (10%) 

(ร ูปที ่ 4.13) ส ีของไมโครพลาสติกที ่พบมากที ่ส ุดคือสีแดง  (40%) รองลงมาคือสีดำ (30%)              

(รูปที่ 4.14) จำแนกชนิดพอลิเมอร์ที่พบโดยใช้เทคนิค FTIR spectroscopy พบเป็นชนิด POM, PES 

และ PA (20%)มากที่สุดในสัดส่วนเท่ากัน รองลงมาพบ ABS, PU, PAM และพอลิเมอร์ชนิดอื่น ๆ 

(EVA, EVOH, PVDF, PE-PP, PP, PS, PVAL, PVC และ Resin) (10%) ในสัดส่วนเท่ากัน (รูปที่ 4.15)  

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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รูปที่ 4.13 รูปร่างของไมโครพลาสติกในระบบทางเดินอาหารของกุ้ง Penaeus sp. 

 

 

รูปที่ 4.14 สีของไมโครพลาสติกในระบบทางเดินอาหารของกุ้ง Penaeus sp. 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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รูปที่ 4.15 ชนิดพอลิเมอร์ของไมโครพลาสติกในระบบทางเดินอาหารของกุ้ง Penaeus sp. 

 

             4.3.2.4  ไมโครพลาสติกในระบบทางเดินอาหารของกั้ง Harpiosquilla sp. 

              ตรวจสอบระบบทางเด ินอาหารของกั ้ง Harpiosquilla sp. จำนวน 5 ตัว พบว่ามี          

ไมโครพลาสติกจำนวน 6 ชิ ้น ในทางเดินอาหารของกั ้ง 1 ตัว หรือคิดเป็น 20% เฉลี ่ยพบ                 

ไมโครพลาสติก 1.2 ช ิ ้น/ตัว เมื ่อนำมาส่องด้วยกล้องจุลทรรศน์ เพื ่อจำแนกรูปร่าง ส ีของ                 

ไมโครพลาสติก พบว่าไมโครพลาสติกรูปร่างเส ้นใยเป็นรูปร่างหลักที ่พบมากที ่ส ุด (100%)              

(รูปที่ 4.16) สีของไมโครพลาสติกที่พบมากที่สุดคือสีแดง (83%) รองลงมาคือสีน้ำเงิน-แดง (17%) 

(รูปที่ 4.17) จำแนกชนิดพอลิเมอร์ที่พบโดยใช้เทคนิค FTIR spectroscopy พบเป็นชนิด PES (33%) 

มากที่สุด รองลงมาพบ ABS, POM, PET และพอลิเมอร์ ชนิดอื่น ๆ (EVA, EVOH, PVDF, PE-PP, PP, 

PS, PVAL, PVC และ Resin) (17%) ในสัดส่วนเท่ากัน (รูปที่ 4.18)  

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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รูปที่ 4.16 รูปร่างของไมโครพลาสติกในระบบทางเดินอาหารของกั้ง Harpiosquilla sp. 

 

 

รูปที่ 4.17 สีของไมโครพลาสติกในระบบทางเดินอาหารของกั้ง Harpiosquilla sp. 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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รูปที่ 4.18 ชนิดพอลิเมอร์ของไมโครพลาสติกในระบบทางเดินอาหารของกั้ง Harpiosquilla sp. 

 

              4.3.2.5  ไมโครพลาสติกในระบบทางเดินอาหารของเคย Acetes sp. 

              ตรวจสอบเคย Acetes sp. จำนวน 175 ตัว พบว่ามีไมโครพลาสติก จำนวน 16 ชิ้น      

ในตัวอย่างเคย Acetes sp. 65 ตัว หรือคิดเป็น 37.1% เฉลี ่ยพบไมโครพลาสติก 0.1 ชิ ้น/ตัว        

เมื่อนำมาส่องด้วยกล้องจุลทรรศน์ เพื่อจำแนกรูปร่าง สีของไมโครพลาสติก พบว่าไมโครพลาสติก 

รูปร่างเส้นใยเป็นรูปร่างหลักที่พบมากที่สุด (81%) รองลงมาเป็นเศษชิ้นส่วน และบีดส์ (13% และ 

6%) ตามลำดับ (รูปที ่ 4.19) ของไมโครพลาสติกที ่พบมากที่สุดคือสีแดง (38%) รองลงมาคือ           

สีดำ (25%) (รูปที่ 4.20) จำแนกชนิดพอลิเมอร์ที่พบโดยใช้เทคนิค FTIR spectroscopy พบเป็น    

พอล ิ เมอร์ ชน ิ ดอ ื ่ น  ๆ  (EVA, EVOH, PVDF, PE-PP, PP, PS, PVAL, PVC และ  Resin) ( 31%)          

มากที่สุด รองลงมาพบ PES (25%) (รูปที่ 4.21)  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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รูปที่ 4.19 รูปร่างของไมโครพลาสติกในระบบทางเดินอาหารของเคย Acetes sp. 
 

 

รูปที่ 4.20 สีของไมโครพลาสติกในระบบทางเดินอาหารของเคย Acetes sp. 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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รูปที่ 4.21 ชนิดพอลิเมอร์ของไมโครพลาสติกในระบบทางเดินอาหารของเคย Acetes sp. 

 

              4.3.2.6  ไมโครพลาสติกในระบบทางเดินอาหารของเคย Mesopodopsis sp.  

              ตรวจสอบเคย Mesopodopsis sp. จำนวน 65 ตัว พบว่ามีไมโครพลาสติก จำนวน 9 ชิ้น 

ในตัวอย่างเคย Mesopodopsis sp. 25 ตัว หรือคิดเป็น 38.5% เฉลี่ยพบไมโครพลาสติก 0.1 ชิ้น/ตัว 

เมื่อนำมาส่องด้วยกล้องจุลทรรศน์ เพื่อจำแนกรูปร่าง สีของไมโครพลาสติก พบว่า ไมโครพลาสติก 

รูปร่างเส้นใยเป็นรูปร่างหลักที่พบมากที่สุด (100%) (รูปที่ 4.22) สีของไมโครพลาสติกที่พบมากที่สุด

คือสีแดง (78%) รองลงมาคือสีดำ (22%) (รูปที่ 4.23) จำแนกชนิดพอลิเมอร์ที่พบโดยใช้เทคนิค FTIR 

spectroscopy พบเป็นชนิด PU (33%) มากที่สุด รองลงมาพบ PES และพอลิเมอร์ชนิดอ่ืน ๆ (EVA, 

EVOH, PVDF, PE-PP, PP, PS, PVAL, PVC และ Resin) (22%) ในสัดส่วนเท่ากัน (รูปที่ 4.24) 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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รูปที่ 4.22 รูปร่างของไมโครพลาสติกในระบบทางเดินอาหารของเคย Mesopodopsis sp. 
 

 

รูปที่ 4.23 สีของไมโครพลาสติกในระบบทางเดินอาหารของเคย Mesopodopsis sp. 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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รูปที่ 4.24 ชนิดพอลิเมอร์ของไมโครพลาสติกในระบบทางเดินอาหารของเคย Mesopodopsis sp. 

 

              4.3.2.7  ไมโครพลาสติกในระบบทางเดินอาหารของปู Portunus sp. 

              ตรวจสอบระบบทางเดินอาหารและเหงือกของปู Portunus sp. จำนวน 23 ตัว พบว่ามี                  

ไมโครพลาสติก จำนวน 18 ชิ้น ในทางเดินอาหารและเหงือกของปู Portunus sp. 10 ตัว หรือคิดเป็น 

43.5% เฉลี่ยพบไมโครพลาสติกพบ 0.8 ชิ้น/ตัว เมื่อนำมาส่องด้วยกล้องจุลทรรศน์ เพ่ือจำแนกรูปร่าง 

สีของไมโครพลาสติก พบว่าไมโครพลาสติกรูปร่างเส้นใยเป็นรูปร่างหลักที่พบมากที่สุด (100%)          

(รูปที ่ 4.25) สีของ ไมโครพลาสติกที ่พบมากที ่ส ุดคือสีแดง (44%) รองลงมาคือสีดำ (33%)             

(รูปที่ 4.26) จำแนกชนิดพอลิเมอร์ที่พบโดยใช้เทคนิค FTIR spectroscopy พบเป็นชนิด ABS และ 

PA (22%) มากที่สุดในสัดส่วนเท่ากัน รองลงมาพบ PET และพอลิเมอร์ชนิดอื่น ๆ (EVA, EVOH, 

PVDF, PE-PP, PP, PS, PVAL, PVC และ Resin) (17%) ในสัดส่วนเท่ากัน (รูปที่ 4.27)  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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รูปที่ 4.25 รูปร่างของไมโครพลาสติกในระบบทางเดินอาหารของปู Portunus sp. 

 

 
รูปที่ 4.26 สีของไมโครพลาสติกในระบบทางเดินอาหารของปู Portunus sp. 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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รูปที่ 4.27 ชนิดพอลิเมอร์ของไมโครพลาสติกในระบบทางเดินอาหารของปู Portunus sp. 
 

       4.3.3  จำนวนของไมโครพลาสติกในระบบทางเดินอาหารของปลากะพงข้างปานและเหย่ือ 

       จากการศึกษาพบว่าไมโครพลาสติกในระบบทางเดินอาหารของปลากะพงข้างปานและสัตว์

เหยื่อทั้งหมดจำนวน 91 ชิ้น โดย กั้ง Harpiosquilla sp. เป็นกลุ่มที่พบไมโครพลาสติกสะสมเฉลี่ยสูง

ที่สุด อยู่ที่ 1.2 ชิ้น/ตัว รองลงมาคือ ปู Portunus sp. ซึ่งพบเฉลี่ย 0.8 ชิ้น/ตัว สำหรับ กุ้ง Penaeus 

sp. และ ปลา Sphyraena sp. พบไมโครพลาสติกเฉลี่ยอยู่ที่ 0.3 ชิ้น/ตัว ขณะที่ใน ปลากะพงข้าง

ปาน และ ปลา Stolephorus sp. พบเฉลี่ย 0.2 ชิ้น/ตัว และกลุ่มที่พบไมโครพลาสติกสะสมในระดับ

ต่ำที่สุด คือ เคย Acetes sp. และ เคย Mesopodopsis sp. ซึ่งพบเพียง 0.1 ชิ้น/ตัว (รูปที่ 4.28)  

 

 
รูปที่ 4.28 จำนวนไมโครพลาสติกพบจากตัวอย่างปลากะพงข้างปาน และตัวอย่างกลุ่มอาหารของ  

ปลากะพงข้างปาน 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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       จากการศึกษานี้พบว่าปลากะพงข้างปาน มีปริมาณไมโครพลาสติกเฉลี่ย 0.2 ชิ้น/ตัว ซึ่งอยู่

ในช ่วงเด ียวก ับงานว ิจ ัยก ่อนหน้าของ Phaksopa et al. (2021) ที ่ศ ึกษาการปนเป ื ้อนของ               

ไมโครพลาสติกในปลาบริเวณพื้นท้องน้ำในประเทศไทย ผลลัพธ์ดังกล่าวสอดคล้องกับพฤติกรรมการ

หาอาหารของปลากะพงข้างปาน ซึ่งมักล่าเหยื่อบริเวณพ้ืนท้องน้ำ เช่น กุ้ง, ปู และปลาเล็ก (Iqbal et 

al., 2023) บ่งชี้ว่าปลากะพงชนิดนี้อาจสัมผัสกับไมโครพลาสติกจากการกินสัตว์ไม่มีกระดูกสันหลัง

หรือเหยื่อที่อาศัยอยู ่ใกล้พื้นทะเล ซึ่งเป็นบริเวณที่มีแนวโน้มสะสมของไมโครพลาสติกจากการ

ตกตะกอนหรือการไหลพัดของน้ำทะเล ดังนั้นพฤติกรรมการเป็นผู้ล่าที่อยู่ใกล้พื้นท้องน้ำจึงมีบทบาท

สำคัญต่อการรับไมโครพลาสติกเข้าสู่ห่วงโซ่อาหาร และจากการศึกษานี้พบว่าปลากะพงข้างปาน      

พบไมโครพลาสติกเฉลี ่ย 0.2 ชิ ้นต่อตัว ใกล้เคียงกับค่าที ่รายงานโดย Phaksopa et al., (2021)       

ซึ่งศึกษาปริมาณไมโครพลาสติกในปลาที่อาศัยบริเวณชายฝั่งของประเทศไทย โดยไมโครพลาสติกที่

พบมีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ประมาณ 0.2–0.3 ชิ้น/ตัว เช่นกัน ผลลัพธ์นี้สะท้อนให้เห็นว่าปลากะพงข้างปานจะ

มีการกินไมโครพลาสติกเข้าไปในปริมาณที่ใกล้เคียงกับที่เคยรายงานไว้ในสัตว์น้ำเขตร้อนชายฝั่ง 

ปริมาณไมโครพลาสติกเฉลี่ย 0.2 ชิ้น/ตัว ยังอยู่ในช่วงเดียวกับงานวิจัยก่อนหน้าของ Phaksopa et 

al. (2021) ที่ศึกษาปลาในบริเวณพื้นท้องน้ำในประเทศไทย โดยพบค่าเฉลี่ยของไมโครพลาสติกอยู่ที่    

0.1 - 0.4 ชิ้น/ตัว และ Klangnurak and Chunniyom (2020) ที่รายงานว่าปลาในบริเวณพ้ืนท้องน้ำ

ดังกล่าวมีไมโครพลาสติกเฉลี่ย 0.0 - 0.2 ชิ้น/ตัว และพบการปนเปื้อนใน 9.9% ของปลาทุกชนิดที่

ศึกษารวมถึง Lutjanus madras ที่มีไมโครพลาสติกเฉลี่ย 0.2 ชิ้น/ตัว (Phaksopa et al., 2021)  

       ปัจจัยสำคัญท่ีมีผลต่อปริมาณการสะสมไมโครพลาสติกในปลาคือที่อยู่อาศัยและลักษณะการกิน

อาหาร โดยปลาที่กินอาหารได้หลากหลาย เช่น ปลาทรายแดง (Nemipterus spp.) และปลาเห็ดโคน 

(Sillago sihama) ซึ่งกินทั้งพืช แพลงก์ตอน และสัตว์ไม่มีกระดูกสันหลัง รวมถึงเป็นปลาที่อาศัยอยู่

บริเวณพื้นท้องน้ำ พบว่ามักมีแนวโน้มสะสมไมโครพลาสติกในระดับสูง เมื่อเปรียบเทียบกับปลาที่กิน

อาหารจำกัดอยู่ในบางกลุ่ม เช่น ปลากะพงข้างปาน ซึ่งส่วนใหญ่กินสัตว์ไม่มีกระดูกสันหลังและลูก

ปลาขนาดเล็กที่พบในแหล่งอาศัยตามธรรมชาติ  (Allen, 1985; Kamukuru and Mgaya, 2004; 

Nuraini et al., 2007; Srisiri et al., 2024; Vazquez et al., 2008)  

       ในกลุ่มครัสเตเชียน Mercy and Alam (2024) พบไมโครพลาสติกสะสมอยู่ในระบบทางเดิน

อาหารของกุ้งเฉลี่ย 0.3 ชิ้น/ตัว กุ้งซึ่งเป็นสัตว์ไม่มีกระดูกสันหลัง มีพฤติกรรมการกินแบบกรองหรือ

ค้นหาและเก็บกินวัสดุอินทรีย์หรือสิ่งมีชีวิตขนาดเล็กที่ตกตะกอนและสะสมอยู่บนพื้นท้องน้ำหรือ   

พื้นทรายทำให้กุ ้งมีโอกาสได้รับไมโครพลาสติกขนาดเล็กโดยตรงจากน้ำและอาหารที่ปนเปื้อนได้ 

นอกจากนี้สภาพแวดล้อมที่มีการไหลเวียนของน้ำและตะกอนซึ่งอาจสะสมไมโครพลาสติก ยังส่งผลต่อ

ระดับการปนเปื้อนในกุ้ง โดยค่าปริมาณเฉลี่ยที่พบนี้สามารถตีความได้ว่าอยู่ในระดับการปนเปื้อนต่ำ
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ถึงปานกลาง เมื่อพิจารณาจากค่าที่รายงานในสิ่งมีชีวิตกลุ่มเดียวกันในแหล่งธรรมชาติและสอดคล้อง

กับลักษณะการหาอาหารของกุ้ง (Klangnuruk and Chunniyom, 2020; Phaksopa et al., 2021) 

นอกจากนี้ในสัตว์น้ำกลุ่มครัสเตเชียน เช่น กั้ง หรือปู ซึ่งมีลักษณะการกินอาหารอย่างหลากหลาย   

ทั้งเศษอินทรียวัตถุ สัตว์หน้าดินขนาดเล็ก รวมถึงชิ้นส่วนไมโครพลาสติกขนาดเล็กที่ปะปนอยู่ใน      

ตะกอนดิน ทีม่ักพบในบริเวณชายฝั่งหรือพ้ืนที่เขตน้ำตื้นใกล้ฝั่งที่อยู่ในแนวอิทธิพลของกิจกรรมมนุษย์ 

เช่น เขตเมือง พ้ืนที่อุตสาหกรรม และแหล่งประมง ซึ่งล้วนเป็นแหล่งต้นทางของไมโครพลาสติก ทำให้

สิ่งมีชีวิตอาจกินไมโครพลาสติกเข้าไปโดยไม่ได้ตั้งใจผ่านการกินอาหารหรือสัมผัสโดยตรงกับตะกอนที่

ปนเปื้อน และเนื่องจากระบบทางเดินอาหารของสัตว์เปลือกแข็ง เช่น ปู มีโครงสร้างที่ซับซ้อน 

โดยเฉพาะบริเวณกระเพาะบดและกระเพาะกรอง ทำให้ชิ้นส่วนไมโครพลาสติกขนาดเล็กเหล่านี้อาจ

ตกค้างและสะสมอยู่ภายในร่างกายได้นานโดยไม่ถูกขับออกในทันที จึงส่งผลให้ระดับการสะสม        

ไมโครพลาสติกมีแนวโน้มเพิ ่มขึ ้นตามระยะเวลา โดยเฉพาะในพื้นที ่ที ่มีความการปนเปื ้อนของ          

ไมโครพลาสติกมาก (Kleawkla et al., 2019) จำนวนไมโครพลาสติกที่พบในตัวอย่างสัตว์น้ำนั้นมี

ความแตกต่างกันไปตามชนิดของสัตว์และสภาพแวดล้อมที่อาศัยอยู่ โดยเฉพาะในสัตว์น้ำที่อาศัยอยู่ใน

พื้นที่ที่มีระดับการปนเปื้อนสูง หรือมีลักษณะการกินอาหารจากวัสดุหลากหลายประเภทโดยไม่มีการ

คัดเลือกอย่างเฉพาะเจาะจง มักพบว่ามีการสะสมไมโครพลาสติกในระบบทางเดินอาหารในระดับที่สูง

กว่าเมื่อเทียบกับสัตว์น้ำในสิ่งแวดล้อมที่มีการปนเปื้อนน้อยกว่า ทั้งนี้ จำนวนไมโครพลาสติกในระบบ

ทางเดินอาหารยังแตกต่างกันไปตามแหล่งที่มาและปัจจัยสิ่งแวดล้อมที่เกี่ยวข้อง เช่น ความหนาแน่น

ของตะกอน ลักษณะของแหล่งที ่อยู ่อาศัย และความเข้มข้นของไมโครพลาสติกในบริเวณนั้น 

(Valencia-Castaneda et al., 2022; Mercy and Alam, 2024; Jitrapat et al., 2024)  

 

       4.3.4  รูปร่างของไมโครพลาสติกในระบบทางเดินอาหารของปลากะพงข้างปานและเหยื่อ 

       จากการศึกษาตัวอย่างสิ่งมีชีวิตที่นำมาวิเคราะห์ทั้งผู้ล่าและเหยื่อ พบว่าไมโครพลาสติกสามารถ

จำแนกออกเป็น 3 รูปร่างหลัก ได้แก่ เส้นใย (93.84%), เศษชิ้นส่วน (4.61%), และเม็ดบีดส์ (1.53%) 

ไมโครพลาสติกรูปร่างเส้นใยเป็นรูปร่างหลักที่พบได้ในตัวอย่างปลากะพงข้างปาน รวมถึงตัวอย่าง

เหยื่อทั้งหมดที่นำมาศึกษา (รูปที่ 4.29) (รูปที่ 4.30) แสดงให้เห็นถึงการแพร่กระจายของเส้นใย       

ไมโครพลาสติกในห่วงโซ่อาหารทางทะเล ส่วนไมโครพลาสติกรูปร่างเศษชิ้นส่วนพบเฉพาะในตัวอย่าง

ปลา Stolephorus sp. และเคย Acetes sp. เท่านั ้น ขณะที่ร ูปร่างเม็ดบีดส์พบได้เพียงในเคย 

Acetes sp. สะท้อนถึงความแตกต่างของลักษณะไมโครพลาสติกที่สัตว์น้ำแต่ละชนิดรับเข้าสู่ร่างกาย 

ซึ่งอาจสัมพันธ์กับพฤติกรรมการกินอาหารหรือถิ่นที่อยู่อาศัยของแต่ละชนิด  

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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รูปที่ 4.29 รูปร่างของไมโครพลาสติก ที่พบจากตัวอย่างปลากะพงข้างปาน และตัวอย่างกลุ่มอาหาร
ของปลากะพงข้างปาน 

 

 
รูปที ่ 4.30 รูปร่างของไมโครพลาสติกที ่พบทั ้งในตัวอย่างปลากะพงข้างปานและเหยื ่อ  ได้แก่           

เส้นใย (a), เม็ดบีดส์ (b) และ เศษชิ้นส่วน (c) 
 
       การศึกษานี้พบว่าเส้นใยเป็นไมโครพลาสติกที่พบมากที่สุดในตัวอย่างปลากะพงข้างปาน รวมถึง

ในกลุ่มเหยื่อทุกชนิด โดยเส้นใยไมโครพลาสติกมีลักษณะยาวและบาง ซึ่งอาจมีคุณสมบัติทางกายภาพ

ที่ลอยน้ำได้ดีและการถูกกินโดยสิ่งมีชีวิตในน้ำหลายชนิด ลักษณะการพบเส้นใยในสัตว์น้ำหลากหลาย

กลุ่มอาจบ่งชี้ว่าไมโครพลาสติกรูปแบบนี้มีการแพร่กระจายอยู่ในสิ่งแวดล้อมทางทะเลได้ในวงกว้าง 

และสามารถเข้าส ู ่ห ่วงโซ่อาหารผ่านสิ ่งมีช ีว ิต  ซึ ่งสะท้อนให้เห็นถึงแนวโน้มของการสะสม                 

ไมโครพลาสติกรูปร่างเส้นใยในระบบทางเดินอาหารของสิ่งมีชีวิตทางทะเล โดยลักษณะของเส้นใย

เหล่านี้อาจมีแหล่งกำเนิดจากกิจกรรมของมนุษย์ เช่น อุตสาหกรรมสิ่งทอ การใช้เสื้อผ้าใยสังเคราะห์ 

และอุปกรณ์ประมงที่สึกหรอ โดยเฉพาะอวนและแหตกปลา (Gayathri et al., 2024; Jitrapat et 

al., 2024; Khattab et al., 2022; Mercy and Alam, 2024; Napper et al., 2015; Rabari et 

al., 2023; Wright et al., 2021) ซึ ่งเมื ่อเสื ่อมสภาพเส้นใยเหล่านั้นจะเกิดการหลุดลอกลงสู่น้ำ      

ซึ ่งสอดคล้องกับงานวิจ ัยก่อนหน้า Constant et al. (2022) และ Piskuła and Astel (2023)         
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ที่รายงานว่าเส้นใยเป็นไมโครพลาสติกหลักที่พบในสัตว์ทะเลหลายชนิดในระบบนิเวศทางทะเลและ

ชายฝั่ง ซึ่งยืนยันว่าเส้นใยเป็นไมโครพลาสติกที่มีปริมาณมากในการสะสมในระบบทางเดินอาหารของ

สัตว์น้ำทั้งผ่านการกินโดยตรงและกินผ่านห่วงโซ่อาหาร การศึกษาครั้งนีย้ังสอดคล้องกับงานวิจัยหลาย

ฉบับที่ศึกษาในประเทศไทย ซึ่งพบว่าเส้นใยเป็นไมโครพลาสติกที่พบได้บ่อยที่สุดในสิ่งมีชีวิตทางทะเล 

โดย Azad et al. (2018), Nakano et al. (2024) และ Phaksopa et al. (2021) ได้รายงานว่าทั้ง

ปลาที่อาศัยในแหล่งน้ำบริเวณชายฝั่งของประเทศไทยล้วนมีการปนเปื้อนไมโครพลาสติกรูปร่างเส้นใย

ในทางเดินอาหารอย่างชัดเจน นอกจากนี้ Klangnurak and Chunniyom (2020) ยังยืนยันเพิ่มเติม

ว่าเส้นใยเป็นไมโครพลาสติกที่พบมากที่สุดทั้งในปลาที่อาศัยอยู่บริเวณพื้นท้องน้ำและปลาผิวน้ำ ซึ่ง

บ่งชี้ว่าเส้นใยสามารถแพร่กระจายได้ทั่ว และมีโอกาสสูงที่จะเข้าสู่สิ่งมีชีวิตในทุกลำดับการกินของห่วง

โซ่อาหาร และ Desforges et al. (2015) ที่พบว่าไมโครพลาสติกรูปร่างเส้นใยสามารถถูกสัตว์น้ำกลืน

กินได้ง่าย แม้จะมีขนาดใหญ่กว่าปากของสัตว์บางชนิดก็ตาม เนื่องจากลักษณะของเส้นใยที่มีความ

ยืดหยุ่นและสามารถโค้งงอได้สูง ช่วยให้ผ่านเข้าไปในช่องปากและระบบทางเดินอาหารได้ ง่ายกว่า

ชิ้นส่วนพลาสติกรูปร่างอื่น เช่น ชิ้นส่วนแข็งหรือเม็ดบีดส์ นอกจากนี้ยังพบว่าเส้นใยมักติดอยู่กับ

แพลงก์ตอน กุ้ง เคย หรือสัตว์หน้าดิน ซึ่งเป็นเหยื่อของสิ่งมีชีวิตหลากหลายชนิดในระบบนิเวศทาง

ทะเล ทำให้มีแนวโน้มว่าเส้นใยสามารถเข้าสู่ห่วงโซ่อาหารผ่านการกินเหยื่อที่ปนเปื้อนไมโครพลาสติก 

และสามารถส่งผ่านไปยังผู้ล่าลำดับที่สูงกว่า อีกทั้งเส้นใยพลาสติกมีแนวโน้มลอยอยู่ในน้ำได้นานกว่า

พลาสติกรูปร่างอ่ืนที่มักจมลงสู่พ้ืนทะเล จึงเพิ่มโอกาสในการสัมผัสและถูกกินโดยสิ่งมีชีวิตในน้ำ 

       ไมโครพลาสติกรูปร่างเส้นใยเป็นรูปร่างที่พบมากที่สุดในสัตว์น้ำไม่มีกระดูกสันหลัง เช่น กุ้ง,     

ปูม้า และหอยนางรม ซึ ่งอาศัยอยู ่ใกล้พื ้นท้องทะเลและมีพฤติกรรมการกรองหรือกินอาหาร          

จากตะกอน โดย Gurjar et al. (2021) รายงานว ่าก ุ ้ งทะเลชน ิดต ่าง ๆ เช ่น  Metapenaeus 

monoceros, Parapeneopsis stylifera และ Penaeus indicus ที่เก็บตัวอย่างจากทะเลอาหรับ

ตะว ันออกเฉ ียงเหนือ พบไมโครพลาสติกร ูปร ่างเส ้นใยคิดเป ็นส ัดส ่วนส ูงถ ึง 42.21% ของ                 

ไมโครพลาสติกทั ้งหมด ทั ้งนี ้ผลการศึกษาดังกล่าวสอดคล้องกับรายงานของ Thepwilai et al. 

(2021) ที่พบว่าในพ้ืนที่ชายฝั่งของประเทศไทย โดยเฉพาะจังหวัดชุมพร ไมโครพลาสติกที่พบมากที่สุด

คือเส้นใย ร่วมกับเศษพลาสติกและเม็ดบีดส์ ซึ ่งไมโครพลาสติกรูปร่างต่าง ๆ เหล่านี้อาจเกิดจาก

กิจกรรมมนุษย์ เช่น จากอุปกรณ์ทำการประมง (อวน เส้นเอ็น และเชือกไนลอน) รวมถึงอุตสาหกรรม

สิ่งทอที่ปล่อยเส้นใยจากกระบวนการผลิตและซักล้าง (Napper et al., 2015; Wright et al., 2021) 

นอกจากนี้ เส้นใยเหล่านี้ที่ถูกชะล้างจากแหล่งชุมชน หรือพื้นที่อุตสาหกรรมอาจสะสมอยู่ในแม่น้ำ    

ลำคลอง หรือพ้ืนดิน ก่อนไหลลงสู่ทะเลและมหาสมุทร ทำให้สิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศทางทะเลมีโอกาส

กลืนกินไมโครพลาสติกโดยไม่ตั้งใจ (Li et al., 2018; Setala et al., 2018)  
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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       4.3.5  สีของไมโครพลาสติกในระบบทางเดินอาหารของปลากะพงข้างปานและเหยื่อ 

       การว ิเคราะห์ส ีของไมโครพลาสติกจากระบบทางเด ินอาหารของปลากะพงข้างปาน               

พบไมโครพลาสติกทั้งหมด 4 สี ได้แก่ สีแดง, ดำ, เหลือง และน้ำเงิน จากกการศึกษาพบสีแดงเป็น

ส่วนใหญ่ ขณะที่ตัวอย่างเหยื่อพบไมโครพลาสติก 5 สี คือ สีแดง, สีดำ, สีเหลือง, สีน้ำเงิน, และสี    

น้ำเง ิน-แดง โดยสีน้ำเง ิน-แดงเป ็นส ีที ่พบเฉพาะในตัวอย่างเหยื ่อ ได้แก่ Stolephorus sp., 

Sphyraena sp., Harpiosquilla sp. และ Mesopodopsis sp. จากการเปรียบเทียบพบว่ามี 4 สี

หลัก (แดง, ดำ, เหลือง, และน้ำเงิน) ที่ตรงกับสีของไมโครพลาสติกในปลากะพงข้างปาน และพบว่า  

ไมโครพลาสติกสีแดงเป็นสีที่พบมากที่สุดในทั้งตัวอย่างปลากะพงข้างปานและเหยื่อ (รูปที่ 4.31) (รูปที่ 

4.32) 

 

 
รูปที่ 4.31 สีของไมโครพลาสติกที่พบจากตัวอย่างปลากะพงข้างปาน และตัวอย่างกลุ่มอาหารของ

ปลากะพงข้างปาน 

 

 
รูปที่ 4.32 สีของไมโครพลาสติกที่พบทั้งในตัวอย่างปลากะพงข้างปานและเหยื่อ ได้แก่ สีแดง (a),      

สีน้ำเงิน-แดง (b), สีน้ำเงิน (c), สีเหลือง (d) และ สีดำ (e) 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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       สีของไมโครพลาสติกเป็นปัจจัยสำคัญที่มีผลต่อการเลือกกินของสิ่งมีชีวิตในทะเล  โดยเฉพาะใน

สัตว์ที่มีระบบการมองเห็นที่สามารถแยกแยะสีได้ สัตว์ทะเลมักเลือกกินไมโครพลาสติกที่มีขนาดเล็ก

และมีสีคล้ายกับเหยื่อธรรมชาติที่สิ่งมีชีวิตกินเข้าไป (Wright et al., 2013) โดยสีไมโครพลาสติกที่พบ        

ในปลากะพงข้างปานและเหยื่อคือเส้นใยไมโครพลาสติกสีแดงและสีดำ ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษา

ก่อนหน้าที่รายงานการปนเปื้อนของไมโครพลาสติกในปลาเศษฐกิจในประเทศไทย (Klangnurak and 

Chunniyom, 2020) โดยเส้นใยสีแดงที่พบในปริมาณสูงในตัวอย่าง อาจมีความเชื ่อมโยงกับ

แหล่งกำเนิดจากกิจกรรมการประมง เช่น อวน เส้นเอ็น หรือแหที่มีสีแดง ซึ่งเป็นอุปกรณ์ที่ใช้กันอย่าง

แพร่หลายในพ้ืนที่บริเวณชายฝั่งและแหล่งทำการประมง ส่วนเส้นใยสีดำและสีอ่ืน ๆ ที่พบ อาจมีที่มา

จากวัสดุสังเคราะห์หลากหลายประเภท เช่น เส้นใยจากสิ่งทอ เศษวัสดุจากเสื้อผ้า หรือเศษวัสดุ

พลาสติกจากกิจกรรมมนุษย์ที่ไหลลงสู่ทะเลผ่านระบบน้ำทิ้งหรือจากการไหลตามแม่น้ำ ลำคลอง 

(FAO-ICAC, 2013; Salvador Cesa et al., 2017) แม้ว่าเส้นใยสีแดงและสีดำจะพบมากที่ส ุดใน   

ปลากะพงข้างปานและเหยื่อ แต่ในการศึกษาจากสิ่งแวดล้อมโดยรวมกลับพบว่าเส้นใยสีน้ำเงินเป็นสีที่

แพร่หลายในระบบนิเวศทางทะเลทั่วโลก ซึ่งคาดว่ามีแหล่งกำเนิดจาก อวนจับปลา หรือเชือกไนลอนที่

ใช้ในกิจกรรมประมง (Barboza et al., 2023; Wright et al., 2021) จากการศึกษาของ Baalkhuyur 

et al. (2018) ในระบบทางเดินอาหารของปลาตามแนวชายฝั่งทะเลแดง ประเทศซาอุดีอาระเบีย 

พบว่าไมโครพลาสติกที่พบมากที่สุดคือ สีดำ (42%) รองลงมาคือสีน้ำเงิน (27%) ตามด้วยสีเขียว แดง 

และขาว การศึกษาของ Steer et al. (2017) ซึ ่งตรวจสอบการกลืนกินไมโครพลาสติกของปลา      

วัยอ่อนในช่องแคบอังกฤษและบริเวณชายฝั่งตะวันออกของออสเตรเลีย  พบไมโครพลาสติกหลากสี 

เช่น สีม่วง, เขียว, เหลือง, แดง, ขาว, ดำ และน้ำเงิน นอกจากนี้ Waite et al. (2018) รายงานว่าสี

ของไมโครพลาสติกที่พบในสิ่งแวดล้อมอาจแตกต่างกันไปตามรูปร่างและชนิดพอลิเมอร์ของพลาสติก 

เนื่องจากพลาสติกบางชนิดมีสีเฉพาะตัวที่เกิดขึ้นจากกระบวนการผลิต  

       นอกจากนี้ ในการศึกษาปูม้าที่เก็บตัวอย่างจากจังหวัดชลบุรี ซึ่งเป็นพื้นที่ที่มีลักษณะเป็นแหล่ง

ท่องเที่ยว พ้ืนที่อุตสาหกรรมขนาดใหญ่ และชุมชนเมืองที่มีความหนาแน่น พบว่าไมโครพลาสติกที่พบ

ในตัวอย่างปูม้ามีความหลากหลายของสี โดยสีที่พบได้บ่อยคือ สีฟ้า สีแดง สีดำ และสีใส โดยเฉพาะ 

ไมโครพลาสติกสีฟ้าซึ่งพบมากที่สุด คิดเป็นประมาณร้อยละ 40–45 ของไมโครพลาสติกทั้งหมด         

ซึ่งสีของไมโครพลาสติกเหล่านี้อาจเกี่ยวข้องกับแหล่งที่มาที่เป็นไปได้  เช่น อวนจับปลา ตาข่าย หรือ

อุปกรณ์ประมงที่ทำจากพลาสติกหลากสี ซึ่งมักถูกใช้งานในบริเวณชายฝั่งทะ เล เนื่องจากในพื้นที่

ศึกษาดังกล่าวมีลักษณะของกิจกรรมมนุษย์ที่หลากหลาย จึงอาจเป็นปัจจัยที่ส่งผลให้เกิดการปนเปื้อน

ของไมโครพลาสติกชนิดและสีต่าง ๆ ในสิ่งแวดล้อมทะเลใกล้เคียง และส่งต่อมายังสิ่งมีชีวิตที่อาศัย    

อยู ่ในบริเวณดังกล่าว เช่น ปูม้า (Kleawkla et al., 2019) นอกจากนี ้ Barboza et al. (2023)         
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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รายงานว่า ในระบบนิเวศทางทะเล ไมโครพลาสติกที่มีสีพบบ่อยและแพร่หลายมากที่สุดคือสีน้ำเงิน  

ซึ่งอาจจะมาจากอวนจับปลา เชือกไนลอน หรือวัสดุสังเคราะห์อื่นที่ใช้ในกิจกรรมประมง โดยสีของ   

ไมโครพลาสติกสามารถใช้เป็นตัวบ่งชี้เบื้องต้นถึงแหล่งกำเนิดที่เป็นไปได้ในบางพ้ืนที่  

 

       4.3.6  ขนาดของไมโครพลาสติกในระบบทางเดินอาหารของปลากะพงข้างปานและเหย่ือ 

       ไมโครพลาสติกที ่พบในปลากะพงข้างปาน และ Stolephorus sp. มีขนาดใหญ่สุดในช่วง    

101–5,000 ไมโครเมตร รองลงมาคือในปลา Sphyraena sp., ปู Portunus sp., กุ้ง Penaeus sp.,      

เคย Acetes sp. และเคย Mesopodopsis sp. พบไมโครพลาสติกอยู่ในช่วง 101–400 ไมโครเมตร 

และในกั้ง Harpiosquilla sp. เป็นกลุ่มที่พบไมโครพลาสติกขนาดเล็กที่สุด โดยมีขนาดไม่เกิน 100 

ไมโครเมตร ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงความหลากหลายของขนาดไมโครพลาสติกที่สามารถเข้าสู่ระบบ

ทางเดินอาหารของสิ่งมีชีวิตแต่ละชนิด และอาจเกี่ยวข้องกับขนาดของช่องปาก ลักษณะการกิน 

รวมถึงแหล่งที่อยู่อาศัยของแต่ละชนิด (รูปที่ 4.33) (รูปที่ 4.34) 

 

 
รูปที่ 4.33 ขนาดของไมโครพลาสติกที่พบจากตัวอย่างปลากะพงข้างปาน และตัวอย่างกลุ่มอาหาร

ของปลากะพงข้างปาน 
 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ร ูปที ่  4.34 ขนาดและลักษณะของไมโครพลาสติกที ่พบ ได ้แก่ เศษไมโครพลาสติกส ีแดง              

ขนาด 135.73 ไมโครเมตร ที่พบในกุ้ง Penaeus sp. (a) เส้นใยสีแดง ขนาด 1,313.21 
ไมโครเมตร (b) และ เส้นใยสีดำ ขนาด 791.41 ไมโครเมตร (c) ซึ ่งพบในปลากะพง      
ข้างปาน 

 
       ปลาที่มีขนาดลำตัวใหญ่กว่ามักตรวจพบไมโครพลาสติกที่มีขนาดใหญ่กว่า เนื่องจากมีช่องปากที่

กว้างและระบบทางเดินอาหารที่สามารถรับอาหารที่มีขนาดใหญ่ได้ดี ส่งผลให้สามารถกลืนเหยื่อหรือ

เศษวัสดุในน้ำที่มีขนาดใหญ่ได้ง่ายกว่าปลาขนาดเล็ก ดังนั้นขนาดของไมโครพลาสติกที่เข้าสู่ร่างกายจึง

มีแนวโน้มสัมพันธ์กับขนาดของอาหารที่ปลากินเข้าไป นอกจากนี้ในปลาที่หากินบริเวณกลางน้ำ เช่น                    

ปลากะพงข้างปานและปลา Stolephorus sp. ซึ ่งพบไมโครพลาสติกในช่วงขนาด 101–5,000 

ไมโครเมตร แสดงถึงการที่สิ่งมีชีวิตกลุ่มนี้มีโอกาสรับไมโครพลาสติกขนาดใหญ่ได้มากกว่าสัตว์น้ำกลุ่ม

อื่นที่หากินตามพื้นท้องทะเลหรือมีช่องปากเล็กกว่า เช่น แพลงก์ตอน การพบไมโครพลาสติกขนาด

ใหญ่ในปลากะพงข้างปาน จึงอาจสะท้อนถึงลักษณะการกินของปลาที่เป็นนักล่า ซึ่งมีแนวโน้มล่าเหยื่อ

ขนาดใหญ่ เช่น ปลาขนาดเล็กหรือสัตว์ไม่มีกระดูกสันหลังอื ่น ๆ มากกว่าแพลงก์ตอน ดังนั้น            

ไมโครพลาสติกที่พบในตัวปลาอาจไม่ใช่เพียงแค่สิ่งที่ปลากลืนกินโดยตรงจากน้ำทะเลเท่านั้น แต่ยัง

อาจมาจากเหยื่อที่ปลากินเข้าไปก่อนหน้านี้ ซึ่งมีไมโครพลาสติกสะสมอยู่ในร่างกายอยู่แล้ว จึงทำให้

เกิดการส่งผ่านไมโครพลาสติกไปตามลำดับขั ้นของห่วงโซ่อาหาร (Hosseinpour et al., 2021) 

นอกจากนี้ขนาดช่องปากของปลาที่กว้างขึ้นยังเอ้ือต่อการกลืนไมโครพลาสติกที่มีขนาดใหญ่กว่าได้ง่าย

กว่าปลาขนาดเล็ก ซึ่งส่งผลให้ปลานักล่าเหล่านี้มีปริมาณและขนาดไมโครพลาสติกที่สะสมสูงกว่าด้วย 

(Gholizadeh et al., 2023)  

       นอกจากนี้ไมโครพลาสติกที่พบในสัตว์น้ำที่เป็นเหยื่อ โดยเฉพาะในสิ่งมีชีวิตที่มีพฤติกรรมกรอง

น้ำหรือกินแพลงก์ตอน กุ้ง หรือสัตว์ไม่มีกระดูกสันหลัง อาจได้รับไมโครพลาสติกโดยตรงจากการ

ปนเปื้อนในน้ำหรือในอาหารขนาดเล็กที่กินเข้าไป (Gouin, 2020) เหยื่อของปลานักล่าที่มักเป็น     

สัตว์กินแพลงก์ตอนหรือมีพฤติกรรมแบบกรองกิน เช่น เช่น ปลากะตัก (Stolephorus sp.), กุ้ง หรือ

สัตว์ไม่มีกระดูกสันหลัง มักพบไมโครพลาสติกที่มีขนาดเล็กกว่า 1,000 ไมโครเมตร เนื่องจากได้รับ         

ไมโครพลาสติกจากการกินแพลงก์ตอนหรือการกรองน้ำที ่ปนเปื ้อนอยู ่แล ้ว (Gouin, 2020)             
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ไมโครพลาสติกขนาดเล็กเหล่านี ้มักเป็นเส้นใยหรือเศษพลาสติกจากกิจกรรมอุตสาหกรรมและ

ครัวเรือน ซึ่งมีแนวโน้มสะสมในตะกอนและร่างกายของสัตว์น้ำที่อยู่ใกล้พื้นทะเล ทั้งนี้ขนาดของ       

ไมโครพลาสติกที่พบในปลาที่หาอาหารอยู ่บริเวณพื้นท้องน้ำ เช่น ปลากะตัก และปลาแอนโชวี    

พบว่าขนาดของไมโครพลาสติกอยู ่ในช่วง 100 – 2,000 ไมโครเมตร ซึ ่งอยู ่ในช่วงขนาดของ            

ไมโครพลาสติกที่สัตว์น้ำสามารถกลืนกินได้ โดยเฉพาะเมื่อพิจารณาจากพฤติกรรมการกินอาหารของ

ปลากะตัก และปลาแอนโชวีที่มักกรองกินอาหารขนาดเล็ก เช่น แพลงก์ตอน ที่อาจมีไมโครพลาสติก

ปนเปื้อนอยู่ด้วย (Ciuca et al., 2024; Hardianti et al., 2021) ในกลุ่มครัสเตเชียน เช่น กุ้ง, เคย, 

กั้ง และปู ที่ส่วนใหญ่มักพบไมโครพลาสติกที่มีขนาดเล็กกว่า 100 ไมโครเมตร ซึ่งเป็นขนาดที่สามารถ

เข้าสู่ระบบทางเดินอาหารของสัตว์น้ำได้ง่าย โดยขนาดของไมโครพลาสติกที่พบจะแตกต่างกันไปตาม

ชนิดของสัตว์น้ำ พฤติกรรมการกินอาหาร และแหล่งที่อยู่อาศัย ซึ่งกุ้งและเคยที่กินอาหารคล้ายกัน        

พบไมโครพลาสติกขนาดตั้งแต่ 20 - 4,669 ไมโครเมตร ไปจนถึงขนาดใหญ่กว่า 5 มิลลิเมตร (Jitrapat 

et al., 2024; Mercy and Alam, 2024) ในขณะที่ปูซึ่งเป็นสัตว์ที่กินอาหารได้หลากหลายประเภท 

โดยทั่วไปมักกินแพลงก์ตอน สัตว์หน้าดินขนาดเล็ก ซากสิ่งมีชีวิต สาหร่าย พืชน้ำ รวมถึงอินทรียวัตถุ

ต่าง ๆ ที่สะสมอยู่ในตะกอนดิน ลักษณะการหาอาหารในลักษณะดังกล่าว ทำให้ปูมีโอกาสสัมผัสและ

กินพลาสติกท่ีปนเปื้อนอยู่ในสภาพแวดล้อมหลากหลายรูปแบบและขนาด  

 
       4.3.7  ชนิดพอลิเมอร์ของไมโครพลาสติกในระบบทางเดินอาหารของปลากะพงข้างปาน

และเหย่ือ 

       เมื่อจำแนกชนิดพอลิเมอร์ของไมโครพลาสติกที่พบในตัวอย่างระบบทางเดินอาหารของปลา

กะพงข้างปานและเหยื่อ ด้วยเทคนิค FTIR spectroscopy พบพอลิเมอร์หลักที่พบ ได้แก่ ABS, PET 

และอื่น ๆ สำหรับในตัวอย่างเหยื่อพบพอลิเมอร์ที่สามารถระบุชนิดได้ 14 ชนิด ซึ่งสามารถจัดกลุ่ม

ออกเป็น 6 กลุ่มหลัก ได้แก่ ABS, PET, PES, PU, PA และพอลิเมอร์กลุ่มอื่น ๆ เช่น EVA, EVOH, 

PVDF, PE-PP, PP, PS, PVAL, PVC และ Resin โดยมีสัดส่วนที ่แตกต่างกันไปในสัตว์แต่ละชนิด    

(รูปที่ 4.35) การพบพอลิเมอร์หลากหลายชนิดในทั้งปลากะพงข้างปานและเหยื่อสะท้อนถึงแหล่งที่มา

ของไมโครพลาสติกที่แตกต่างกัน  
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รูปที่ 4.35 ชนิดพอลิเมอร์ของไมโครพลาสติก ที่พบจากตัวอย่างปลากะพงข้างปาน และตัวอย่างกลุ่ม

อาหารของปลากะพงข้างปาน 
 

       จากผลการวิเคราะห์ไมโครพลาสติกในระบบทางเดินอาหารของปลากะพงข้างปาน พบว่า        

พอลิเมอร์ส่วนใหญ่เป็นไมโครพลาสติกที ่มีความหนาแน่นสูงประกอบด้วย PET, PA และ PES        

โดยพอลิเมอร์เหล่านี้มีค่าความหนาแน่นมากกว่า 1 g/cm³ ทำให้มีแนวโน้มจมตัวสู่พื ้นท้องทะเล 

แตกต่างจากพอลิเมอร์ความหนาแน่นต่ำ เช่น PE และ PP ที่มักลอยอยู่บริเวณผิวน้ำ ผลที่ได้จึง

สอดคล้องกับรายงานของ Lebreton et al. (2018) และ Nakano et al. (2024) ที่ช ี ้ให้เห็นว่า

ลักษณะทางฟิสิกส์ของพอลิเมอร์ส่งผลต่อการกระจายตัวในน้ำ โดยพอลิเมอร์ความหนาแน่นสูงจะ

สะสมอยู่ในตะกอนและมีโอกาสปนเปื้อนสิ่งมีชีวิตที่หาอาหารใกล้พื้นท้องน้ำ เช่นเดียวกับที่ Hossain 

et al. (2020), Jandang et al. (2024), และ Zhang et al. (2021) รายงานว่าพอลิเมอร์ชนิด PET, 

PES และ PA มักตรวจพบในสัตว์หน้าดิน เช่น ปู, กุ้ง และสัตว์ไม่มีกระดูกสันหลังอ่ืน ๆ ที่อาศัยและหา

อาหารบริเวณพ้ืนท้องน้ำซึ่งเป็นแหล่งสะสมตะกอน  

       จากพฤติกรรมของปลากะพงข้างปาน ที่เป็นผู้ล่าที่มีนิสัยหากินใกล้พื้นท้องน้ำโดยกินเหยื่อ

จำพวกกุ้ง, ปู และปลาเล็ก จึงส่งผลให้มีโอกาสรับไมโครพลาสติกเข้าสู่ร่างกายทั้งทางตรงจากตะกอน 

และทางอ้อมผ่านเหยื่อในห่วงโซ่อาหาร พฤติกรรมและพื้นที่หาอาหารเหล่านี้จึงเอื้อต่อการสะสม      

พอลิเมอร์ความหนาแน่นสูงในร่างกายปลากะพงข้างปาน มากกว่าพอลิเมอร์ชนิดลอยน้ำ เช่น PE หรือ 

PP (Yuan et al., 2022) ทั้งนี้พบองค์ประกอบของไมโครพลาสติกในตัวอย่างปลามีความหลากหลาย

โดยประกอบด้วย ABS, PU, PES, PET, PVC, PE, PP, PS และ PVAL ซึ่งสะท้อนถึงแหล่งกำเนิดที่

หลากหลายที่อาจจะเกิดจากขยะจากอุตสาหกรรม เส้นใยสิ่งทอ และวัสดุในการทำประมง (Kleawkla 

et al., 2019; Lebreton et al., 2018; Mercy and Alam, 2024; My et al., 2023; Nakano et 

al., 2024) นอกจากนี้ในต่างประเทศมีรายงานผลการตรวจพบ พอลิเมอร์ในปลากะพงเช่นกัน             
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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โดย Pegado et al. (2018) ที่พบพอลิเมอร์ PA, Rayon, และ PE ใน L. analis และ L. synagris 

จากบริเวณปากแม่น้ำอเมซอน ซึ่งมีความเชื่อมโยงกับกิจกรรมบรรจุภัณฑ์และการประมง ขณะที่ 

Espiritu et al. (2019) รายงานการพบไมโครพลาสติกในปลากะพง L. kasmira จากฟิลิปปินส์

ประกอบด้วย เส้นใย ฟิล์ม เม็ดบีดส์ และเศษพลาสติกซึ่งพอลิเมอร์ที่พบมากในเส้นใยมีที่มาจาก  PES

หรือ PP ซึ่งเกี ่ยวข้องกับสิ ่งทอและวัสดุในการทำประมง เช่น อวนและเชือก และ  Phillips and 

Bonner (2015) ที ่พบเส้นใยและเศษพลาสติกขนาดเล็กใน  L. campechanus และ L. griseus     

จากอ่าวเม็กซิโก ซึ่งคาดการณ์ว่าเป็นพอลิเมอร์ชนิด PE, PP และพอลิเมอร์ชนิดอื่นที่ใช้ในบรรจุภัณฑ์

พลาสติก โดยพบมากในพื้นที่ใกล้เขตพัฒนาเมืองหรือท่าเรือ สำหรับในประเทศไทย  Azad et al. 

(2018) รายงานว่าพอลิเมอร์ที่พบในปลากะพงจากจังหวัดสงขลา ส่วนใหญ่เป็นเส้นใยสีใส, ฟ้า และดำ 

ซึ่งมีแนวโน้มเป็น PE, PP หรือ PES ที่อาจเกิดจากวัสดุที่ใช้สำหรับทำการประมง  

       นอกจากในปลากะพงข้างปาน การตรวจพบพอลิเมอร์หลากหลายชนิดในเหยื่อ เช่น กุ้ง, ปู และ

ปลาเล็ก แสดงให้เห็นถึงการปนเปื ้อนของไมโครพลาสติกในสิ่งมีชีวิตที่มีลำดับการกินที ่ต่ำกว่า 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งจากผลการศึกษาชนิดของพอลิเมอร์ที่พบซึ่งสอดคล้องกับรายงานของ Noor et al. 

(2025) ท ี ่พบพอล ิเมอร ์หลากชน ิด ในระบบทางเด ินอาหารของปลา Stolephorus sp. จาก            

อ่าว Banten ประเทศอินโดนีเซีย โดยพอลิเมอร์ที่พบประกอบด้วย PVC, PES, PU และ PPS ซึ่ง

แสดงให้เห็นถึงความเชื ่อมโยงระหว่างแหล่งที ่มาของไมโครพลาสติกจากบนบก เช่น สิ ่งทอ             

วัสดุก่อสร้าง และจากกิจกรรมทางการประมง กับการปนเปื้อนในสิ่งมีชีวิตในทะเลขนาดเล็กที่เป็น

เหยื่อโดยตรงของผู้ล่าลำดับสูง โดยผลจากศึกนี้ยังสอดคล้องกับการตรวจพบพอลิเมอร์ชนิดเดียวกันใน

ปลา S. jelloจากอ่าวเปอร์เซีย ซึ่งเป็นนักล่าในลำดับสูงที่มักกินสัตว์น้ำขนาดเล็กเป็นอาหาร โดยพบ

พอลิเมอร์ชนิด PE, PP และ PS (Gholizadeh et al., 2023) ซึ่งบ่งชี้ถึงศักยภาพของการถ่ายทอด   

ไมโครพลาสติกผ่านห่วงโซ่อาหาร และความเป็นไปได้ของการสะสมในสิ่งมีชีวิตลำดับสูง ในกรณีของ

กุ้ง L. vannamei จากอ่าวเบงกอล ซึ่งเป็นสัตว์ไม่มีกระดูกสันหลังที่มีบทบาททั้งในระบบนิเวศและใน

ระบบเศรษฐกิจ พบไมโครพลาสติกที่จำแนกพอลิเมอร์ออกเป็นชนิด HDPE, LDPE, PP, PVC และ 

PMMA โดยพอลิเมอร์เหล่านี้มักเกี่ยวข้องกับอุตสาหกรรมสิ่งทอและเครื่องมือประมง (Mercy and 

Alam, 2024) จากชนิดของพอลิเมอร์ที่พบชี้ให้เห็นว่าไมโครพลาสติกที่เกิดจากกิจกรรมของมนุษย์

สามารถเข้าสู่สิ่งมีชีวิตได้โดยตรงจากการกรองกินหรือการสัมผัสจากตะกอนโดยไม่ต้องผ่านลำดับ   

การกิน นอกจากนี้การพบพอลิเมอร์หลากหลายชนิดในปู P. sanguinolentus จากอ่าว Khambhat 

ประเทศอินเดีย ไม่เพียงแค่ในระบบทางเดินอาหารแต่ยังรวมถึงบริเวณเหงือก (Patel et al., 2023) 

ซึ ่งสามารถบ่งชี ้ถ ึงการสัมผัสไมโครพลาสติกจากสิ ่งแวดล้อมโดยตรงทั้งทางน้ำและตะกอนดิน         

การวิเคราะห์องค์ประกอบของชนิดพอลิเมอร์ที่พบจากสิ่งมีชีวิตในห่วงโซ่อาหาร พอลิเมอร์หลายชนิด
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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สามารถตรวจพบได้ในลำดับการกินที่หลากหลาย ตั้งแต่สิ่งมีชีวิตลำดับต้น เช่น เคย (Acetes sp., 

Mesopodopsis sp.) กุ้ง, ปู ไปจนถึงปลาขนาดเล็ก โดยพอลิเมอร์ที่พบเป็นชนิดหลัก ประกอบด้วย 

PE, PP, PS และ PET การพบพอลิเมอร์ชนิดเดียวกันในสิ่งมีชีวิตหลายกลุ่มและหลายลำดับการกิน 

สะท้อนถึงการปนเปื้อนไมโครพลาสติกที่แพร่กระจายในสิ่งแวดล้อมทางทะเล และการถ่ายทอด        

ไมโครพลาสติกผ่านการกินเหยื่อ (Bajt, 2021; Ng and Obbard, 2006) การที่พบเส้นใย PET ได้

บ่อยครั้งในสิ่งมีชีวิตขนาดเล็กอาจแสดงถึงความสามารถของไมโครพลาสติกในการตกค้างอยู ่ใน

ร่างกายของสิ่งมีชีวิต ซึ่งอาจนำไปสู่ผลกระทบทางชีวภาพ เช่น ความเครียด การอักเสบ และการ

รบกวนการเผาผลาญ (Rochman et al., 2013; Wright et al., 2013)  

       การปนเปื้อนไมโครพลาสติกในระบบนิเวศทางทะเลของประเทศไทยสะท้อนให้เห็นถึงรูปแบบ

การกระจายตัวที่ไม่สม่ำเสมอ โดยพบว่าไมโครพลาสติกมีความแตกต่างกันอย่างชัดเจนในแต่ละพื้นที่ 

ซึ่งปัจจัยสำคัญที่ส่งผลต่อความแตกต่างนี้ ได้แก่ สภาพแวดล้อมทางธรรมชาติและกิจกรรมของมนุษย์

ที่เกิดขึ้นในบริเวณชายฝั่งทะเล ลักษณะภูมิประเทศของชายฝั่ง เช่น การเป็นอ่าว แหลม หรือพ้ืนที่ปิด

ล้อมบางส่วน มีผลต่อการสะสมของไมโครพลาสติก โดยเฉพาะบริเวณที่น้ำไหลเวียนได้ไม่ดี  มักเกิด

การสะสมของเศษขยะขนาดเล็กมากกว่าพื้นที่ที่เปิดรับกระแสน้ำแรง นอกจากนี้ กระแสน้ำในทะเลมี

บทบาทสำคัญต่อการกระจายตัวของไมโครพลาสติก เช่น กระแสน้ำวนหรือน้ำขึ้นน้ำลงอาจพัดพา      

ไมโครพลาสติกให้กระจายออกไปสู่พื้นที่ใกล้เคียง หรือกลับมาสะสมในพื้นที่เดิม  ในส่วนของกิจกรรม

มนุษย์ พบว่าพ้ืนที่ที่มีกิจกรรม เช่น เขตอุตสาหกรรมบริเวณชายฝั่ง ท่าเรือ พ้ืนที่ปากแม่น้ำ และแหล่ง

ท่องเที่ยวชายทะเล มักพบการสะสมของไมโครพลาสติกในปริมาณที่มากกว่าพื้นที่อื่น เนื่องจากเป็น

จุดที่มีการปล่อยของเสียจากชุมชน โรงงานอุตสาหกรรม และกิจกรรมทางเศรษฐกิจในปริมาณมาก 

ตัวอย่างเช่น บริเวณปากแม่น้ำที่รับน้ำจากแหล่งชุมชนและพื้นที่เกษตรกรรมมักมีการสะสมของ       

ไมโครพลาสติกจากขยะบนบกท่ีถูกพัดพามาตามทางน้ำ ขณะที่แหล่งท่องเที่ยวชายทะเลซึ่งมีผู้คนเดิน

ทางเข้าออกจำนวนมากอาจเกิดการทิ้งขยะพลาสติกโดยไม่ได้ตั ้งใจ ซึ่งต่อมาจะแตกตัวกลายเป็น       

ไมโครพลาสติก ข้อมูลจากการศึกษาของ Marks et al. (2020) และ Prarat and Hongsawat 

(2022) ชี้ให้เห็นว่าแหล่งที่มีการทำกิจกรรมของมนุษย์มักมีการการปนเปื้อนไมโครพลาสติกมากใน

ตะกอนดินและสิ่งมีชีวิตทางทะเล ซึ่งส่งผลกระทบต่อความสมดุลของระบบนิเวศในระยะยาว ดังนั้น

การจัดการปัญหามลพิษไมโครพลาสติกจึงควรมีแนวทางเฉพาะที่คำนึงถึงปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมในแต่

ละพื้นที่ และควรควบคู่ไปกับการควบคุมกิจกรรมของมนุษย์อย่างมีประสิทธิภาพ เพื่อลดการสะสม

และการกระจายตัวของไมโครพลาสติกในระบบนิเวศทางทะเลของประเทศไทย และจากการศึกษา

ของ Chinfak et al. (2025) จากการศึกษาพบว่าปริมาณไมโครพลาสติกบริเวณชายฝั่งจังหวัดชุมพร

อยู่ในระดับต่ำกว่าบริเวณปากแม่น้ำเจ้าพระยาประมาณ 2–3 เท่า ซึ่งแสดงให้เห็นถึงความแตกต่าง
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ของระดับการปนเปื้อนตามลักษณะภูมิประเทศและกิจกรรมการใช้ประโยชน์บริเวณพื้นที่ชายฝั่ง โดย

การเปรียบเทียบทั้งสองพื้นที่นี้มีความเหมาะสม เนื่องจากมีลักษณะภูมิศาสตร์และสภาพแวดล้อมที่

แตกต่างกันอย่างชัดเจน คือ พื้นที่ปากแม่น้ำเจ้าพระยาเป็นจุดบรรจบของแม่น้ำสายหลักที่ไหลผ่าน

พื้นที่ชุมชนเมืองหนาแน่นและแหล่งอุตสาหกรรมจำนวนมากในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 

ซึ่งมีการสะสมของขยะและมลพิษทางน้ำในปริมาณสูง นอกจากนีก้ระแสน้ำในบริเวณอ่าวไทยตอนบน

ยังมีการไหลเวียนช้า จึงเอื้อต่อการสะสมของไมโครพลาสติกในระดับที่สูงกว่า ในขณะที่ชายฝั่งจังหวัด

ชุมพรซึ่งตั้งอยู่ในอ่าวไทยตอนล่าง มีลักษณะทางกายภาพที่แตกต่างออกไป เช่น แนวชายหาดที่ยาว

ต่อเนื่อง ระบบปะการังและป่าชายเลนที่ยังคงสภาพสมบูรณ์บางส่วน รวมถึงกิจกรรมของมนุษย์และ

ความหนาแน่นของชุมชนที่กระจายตัวมากกว่าและอยู่ในระดับต่ำกว่าพ้ืนที่ภาคกลาง จึงอาจส่งผลให้มี

การสะสมของไมโครพลาสติกในสิ่งแวดล้อมน้อยกว่า ดังนั้นการเปรียบเทียบระหว่างพื้นที่ทั้งสองจึง

สามารถใช้เป็นตัวอย่างที่แสดงให้เห็นถึงอิทธิพลของกิจกรรมมนุษย์และลักษณะภูมิประเทศที่มีต่อการ

ปนเปื้อนไมโครพลาสติกในระบบนิเวศชายฝั่งได้อย่างชัดเจน 

       นอกจากนี้งานวิจัยโดย Phaksopa et al. (2021) พบว่าการสะสมของไมโครพลาสติกใน

สิ่งมีชีวิตทางทะเลมีความสัมพันธ์กับระดับการปนเปื้อนของไมโครพลาสติกในสิ่งแวดล้อมโดยรอบ  

โดยเฉพาะในกลุ่มสิ่งมีชีวิตที่อาศัยอยู่บริเวณหน้าดิน เช่น หอยสองฝา ไส้เดือนทะเล หรือสัตว์ไม่มี

กระดูกสันหลังขนาดเล็กที่มีการกินอาหารการแบบกรองกิน หรือกินตะกอนจากพื้นทะเลโดยตรง ซึ่ง

มักตรวจพบไมโครพลาสติกในปริมาณสูงในระบบทางเดินอาหาร นอกจากนี้ ไมโครพลาสติกที่ตรวจ

พบในสิ่งมีชีวิตมีลักษณะทางกายภาพและเคมีที่คล้ายคลึงกับเศษชิ้นส่วนที่พบในสิ่งแวดล้อมโดยรอบ 

ไม่ว่าจะเป็นด้านขนาด สี หรือชนิดของพอลิเมอร์ ซึ่งสนับสนุนสมมติฐานว่าการสะสมไมโครพลาสติก

ในสัตว์น้ำมีแหล่งกำเนิดจากสิ่งแวดล้อมโดยตรง และมีแนวโน้มที่จะถูกส่งผ่านจากสิ่งมีชีวิตในลำดับ

การกินต่ำไปยังลำดับการกินที่สูงขึ้น ผ่านกระบวนการกินต่อเนื่องกันในห่วงโซ่อาหาร 

       นอกจากนี้  ในการว ิ เคราะห ์ไมโครพลาสติกด ้วยเทคน ิค Fourier Transform Infrared 

Spectroscopy (FTIR) ขีดจำกัดในการตรวจจับ (detection limit) ถือเป็นปัจจัยสำคัญที่มีผลต่อ

ความแม่นยำและความครอบคลุมของข้อมูลที่ได้รับ โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อต้องวิเคราะห์ตัวอย่างที่มี

ขนาดเล็กมากหรือมีความหลากหลายในลักษณะของพอลิเมอร์ ขนาด และรูปร่าง โดยทั่วไปเทคนิค  

µFTIR microscopy ซึ่งใช้ร่วมกับกล้องจุลทรรศน์และตัวตรวจจับแบบ  focal plane array (FPA) 

สามารถวิเคราะห์ไมโครพลาสติกที่มีขนาดเล็กในระดับ 10–20 ไมครอน ได้อย่างมีประสิทธิภาพ และ

ในบางระบบที่ได้รับการพัฒนาสูง เช่น การรวมซอฟต์แวร์วิเคราะห์ภาพแบบอัตโนมัติและฐานข้อมูลที่

แม่นยำ จะสามารถตรวจจับเศษชิ้นส่วนตัวอย่างที่นำมาศึกษาได้เล็กถึง ~10 ไมโครเมตร หรือต่ำกว่า

นั้น (Primpke et al., 2017) ซึ่งเป็นช่วงขนาดที่สำคัญเนื่องจากสามารถเข้าสู่ร่างกายสัตว์น้ำได้โดย
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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การกินแบบไม่เจาะจง และยังพบได้บ่อยในตัวอย่างจากห่วงโซ่อาหารทางทะเล ในปัจจุบันมีเทคโนโลยี

ที่ได้รับการพัฒนาขึ้นใหม่ เช่น Large-area ATR-FTIR (LA-ATR-FTIR) ได้นำเสนอศักยภาพในการลด

ขีดจำกัดของการตรวจจับได้มากยิ่งขึ้น โดยการเปลี่ยนจากคริสตัล ZnSe มาใช้คริสตัล Ge ซึ่งสามารถ

ส่งผ่านสัญญาณอินฟราเรดในช่วงความยาวคลื่นที่กว้างกว่าและไวต่อชิ้นส่วนที่มีขนาดเล็ก ทำให้

สามารถตรวจจับไมโครพลาสติกได้เล็กถึง 1.3 ไมโครเมตร โดยไม่จำเป็นต้องใช้กล้องจุลทรรศน์ร่วม

ด้วย (Primpke et al., 2018) ซึ่งวิธีนี้ช่วยเพิ่มความเร็วในการวิเคราะห์ตัวอย่างจำนวนมาก และลด

ความยุ่งยากในการเตรียมสไลด์พิเศษ ซึ่งเหมาะสำหรับการประยุกต์ใช้ในงานสำรวจภาคสนามหรือ

การศึกษาเชิงปริมาณ แตใ่นทางตรงกันข้าม การใช้เทคนิค ATR-FTIR แบบทั่วไป (point-and-shoot) 

ที่ยังเป็นวิธีที่นิยมในงานวิจัยจำนวนมากเนื่องจากใช้งานง่ายและประหยัดต้นทุน แต่มักมีขีดจำกัดใน

การตรวจจับตัวอย่าง โดยวิธีการนี้เหมาะสำหรับการวิเคราะห์ตัวอย่างที่มีขนาดตั้งแต่ 300–500 

ไมโครเมตร ขึ้นไปเท่านั้น เนื่องจากไม่มีระบบขยายภาพและพื้นที่สัมผัสตัวอย่างค่อนข้าง มีจำกัด 

(Cowger et al., (2020) (การใช้เทคนิคนี้กับตัวอย่างที่มีขนาดเล็กจึงอาจทำให้เกิดการตรวจสอบ

ผิดพลาดได ้

 

4.4  การถ่ายทอดไมโครพลาสติกในห่วงโซ่อาหารระหว่างปลากะพงข้างปานและ
อาหารที่เป็นเหยื่อ 
       การตรวจสอบความแตกต่างของไมโครพลาสติกด้วยสถิติ Mann–Whitney แสดงให้เห็นว่า      

ปู Portunus sp. เป็นเหยื่อเพียงชนิดเดียวที่มีขนาดของไมโครพลาสติกแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญ    

เมื ่อเทียบกับปลากะพงข้างปาน (U = 0.001, p ≤ 0.05) ซึ ่งพบไมโครพลาสติกรูปร่างเดียวกัน         

ในตัวอย่างของทั ้งสองรูปร่าง เมื ่อพิจารณาค่าเฉลี ่ยความยาวของเส้นใยไมโครพลาสติกจาก       

ตัวอย่าง พบว่าในปลากะพงข้างปาน มีความยาวเฉลี่ยของเส้นใยไมโครพลาสติกสั้นกว่าที่พบในปู  

Portunus sp. (ตารางที่ 4.8) ซึ่งอาจเกิดจากกระบวนการย่อยอาหารของผู้ล่าที่ส่งผลให้เส้นใยเกิด

การแตกหักหรือย่อยสลายเป็นชิ้นส่วนที่สั้นลงก่อนถูกสะสมในระบบทางเดินอาหารของปลา บ่งชี้ถึง

ความเป็นไปได้ของการถ่ายทอดไมโครพลาสติกจากปูไปยังปลากะพงข้างปาน ผ่านกระบวนการกิน 

(ตารางที่ 4.9) ผลการวิเคราะห์นี้สนับสนุนสมมติฐานที่ว่าปูทำหน้าที่เป็นแหล่งสะสมและตัวกลางใน

การส่งต่อไมโครพลาสติกไปยังปลากะพงข้างปาน ซึ่งอยู่ในตำแหน่งที่สูงกว่าในห่วงโซ่อาหาร  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ตารางท่ี 4.4 การทดสอบ Mann-Whitney U, p ≤ 0.05, เพ่ือเปรียบเทียบความแตกต่างของไมโคร พลาสติก (MPs) ระหว่างปลากะพงข้างปานและเหยื่อ 

ชนิดของตัวอย่าง 

ABS PET Polyester PU Other 
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Lutjanus sp.-Penaeus sp.      0.00 0.33     
Lutjanus sp.-Harpiosquilla sp.     0.00 0.33     

Lutjanus sp.-Mesopodopsis sp.         4.00 1.00 

Lutjanus sp.-Portunus sp.  8.00 0.73 0.00 0.05 1.00 0.67   4.00 0.62 

Penaeus sp. -Harpiosquilla sp.     0.00 0.33     

Penaeus sp. -Portunus sp.      3.00 1.00     

Harpiosquilla sp. -Portunus sp.      4.00 0.33     
Mesopodopsis sp.-Portunus sp.        0.00 0.83 2.00 0.80 
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ตารางท่ี 4.5 ค่าเฉลี่ยของขนาดไมโครพลาสติก (μm) ระหว่างเหยื่อไปยังปลากะพงข้างปาน  
ชนิดของตัวอย่าง ABS PET PES PU Other 

L. russellii 2199.88 ± 325.36 602.28 ±394.44 3008.61 1298   1241.805 ± 77.34 

Penaeus sp.     370.905 ± 191.60     

Harpiosquilla sp.     29.785 ± 2.40     

Mesopodopsis sp.       2844.69 ± 559.85 992.28 ± 213.64 

Portunus sp. 520.47 ± 86.40 3000.48 ± 973.80 1413.27 ± 665.39 523.43 ±  123.99 570.185 ±  38.69 

       จากการนำของขนาด รูปร่าง สี  และชนิดพอลิเมอร์ของไมโครพลาสติกมาหาความสัมพันธ์    

เพื่อความคล้ายคลึงระหว่างผู้ล่าและเหยื่อ พบว่าปลากะพงข้างปานและปูมีความคล้ายคลึงของ      

ไมโครพลาสติกที่พบทั้งในเชิงเปอร์เซ็นต์และรูปแบบของไมโครพลาสติกที่พบ โดยไมโครพลาสติกที่

เป็นเส้นใยชนิด ABS ทำให้สามารถจัดให้อยู่ในกลุ่มเดียวกันได้ (รูปที่ 4.36) ซึ่งสะท้อนถึงความสัมพันธ์

ระหว่างผู้ล่าและเหยื่อในระบบนิเวศทะเล โดยความคล้ายคลึงนี้ จึงสามารถสนับสนุนอย่างมีนัยสำคัญ

ถึงการถ่ายทอดไมโครพลาสติกจากปูไปยังปลากะพงข้างปานได้ผ่านการล่าและกินเข้าไป ดังสายใย

อาหาร (รูปที่ 4.37) นอกจากนีเ้หยื่อที่ปนเปื้อนไมโครพลาสติก คือ ปลา Sphyraena sp. เป็นอีกชนิด

ที ่พบการจัดกลุ ่มใกล้เคียงกับปลากะพงข้างปาน แต่เนื ่องจากปลา Sphyraena sp. มีการพบ         

ไมโครพลาสติกชนิด PA และ Other เป็นหลัก ซึ่งไม่ใช่ชนิดหลักที่พบในปลากะพงข้างปาน จึงทำให้

ไม่สามารถสรุปได้ว่ามีการถ่ายทอดไมโครพลาสติกจากปลา Sphyraena sp. ไปยังปลากะพงข้างปาน

หรือไม่ นอกจากนี้ยังพบการจัดกลุ่มของเหยื่อบางประเภทเมื่อพิจารณาการจัดกลุ่มจากสัดส่วนของ

ขนาด รูปร่าง และชนิดพอลิเมอร์ของไมโครพลาสติก เช่น กุ้ง Penaeus sp. กับเคย Acetes sp. และ

ก ั ้ ง  Harpiosquilla sp. ก ับ เคย  Mesopodopsis sp. ท ี ่ ม ี ความเป ็นไปได ้ของการถ ่ ายทอด                

ไมโครพลาสติก  
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รูปที่ 4.36 การจับคู่เพื่อเปรียบเทียบไมโครพลาสติกในระบบทางเดินอาหารของปลากะพงข้างปาน

และเหยื่อ โดยใช้ Heatmap 

   

 
 

รูปที่ 4.37 สายใยการกินอาหารของปลากะพงข้างปานและเหยื่อ (ลูกศรสีดำ) ซึ่งปูเป็นอาหารเพียง
ชนิดเดียวที่พบว่ามีการถ่ายทอดไมโครพลาสติกไปสู่ปลากะพงข้างปาน (ลูกศรสีแดง) 

 

       การทับซ้อนของแหล่งอาหารระหว่างเหยื่อกับปลาผู้ล่าถือเป็นปัจจัยสำคัญที่เอ้ือต่อการถ่ายทอด

ไมโครพลาสติกในห่วงโซ่อาหารทางทะเล โดยเฉพาะในระบบนิเวศที่ปลากะพงข้างปาน เป็นปลาผู้ล่า

ลำดับบน ซึ่งมีเหยื่อสำคัญ เช่น ปู (Portunus sp.) ที่ทำหน้าที่เป็นตัวกลางในการสะสมและส่งต่อ   

ไมโครพลาสติกจากสิ่งมีชีวิตในลำดับการกินที่ต่ำกว่าไปสู่ผู้ล่า ไมโครพลาสติกที่พบในตัวปู ซึ่งอาจมา

จากแหล่งปนเปื้อนโดยตรงในสิ่งแวดล้อม เช่น ตะกอนดินหรือน้ำทะเลที่เป็นแหล่งอาศัยของปู หรือ

อาจได้รับจากการกินสิ่งมีชีวิตขนาดเล็กที่ปนเปือนไมโครพลาสติกมาก่อน ซึ่งเป็นการสะสมในลำดับ
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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การกินทีต่่ำ และเนื่องจากปลากะพงข้างปานเป็นปลาผู้ล่าที่กินเหยื่อได้หลากหลายชนิดแบบไม่เจาะจง 

อาหารของปลาชนิดนี้จึงมักมีการทับซ้อนกับสิ่งมีชีวิตอื่นในระบบนิเวศ เช่น ปูที่กินแพลงก์ตอนและ

อินทรียสารจากตะกอนดิน เมื่อปลากะพงข้างปานกินปูเข้าไปไมโครพลาสติกที่สะสมอยู่ในตัวปูจึง

สามารถถ่ายทอดเข้าสู ่ร ่างกายของปลากะพงข้างปานได้โดยตรง โดยเฉพาะอย่างยิ ่งเมื ่อพบว่า           

ไมโครพลาสติกในระบบทางเดินอาหารของปลากะพงข้างปานมีลักษณะ  ทั้งในด้านรูปร่างและชนิด

ของพอลิเมอร์ ตรงกับที่พบในตัวเหยื่อ ซึ่งเป็นหลักฐานที ่บ่งชี้ถึงกระบวนการถ่ายทอดไมโครพลาสติก

ผ่านห่วงโซ่อาหารได้ 

       การถ่ายทอดไมโครพลาสติกจากเหยื่อไปยังผู้ล่าดังที่พบในการศึกษาครั้งนี้ อาจได้รับอิทธิพลจาก

หลายปัจจัย เช่น พฤติกรรมการกินอาหาร ที่อยู่อาศัย และกระบวนการย่อยอาหาร (Boerger et al., 

2010; Nelms et al., 2018; Pan et al., 2019) โดย Murray and Cowie (2011) ชี้ให้เห็นว่าระบบ

ทางเด ินอาหารของส ัตว ์บางชนิด เช ่นบร ิเวณกึ ๋น (gastric mill) ในคร ัสเตเช ียน อาจทำให้                 

ไมโครพลาสติกตกค้างในร่างกายได้นานกว่าสัตว์ที่มีกระบวนการขับถ่ายเร็ว และทำให้เกิดการสะสม

ของไมโครพลาสติกมีได้มากขึ้น การศึกษาการถ่ายทอดไมโครพลาสติกจากหอยแมลงภู่ (M. edulis) 

ไปยังปู C. maenas ผ่านการกิน (Farrell and Nelson, 2013) โดยพบว่าไมโครพลาสติกบางส่วน

ยังคงอยู่ในทางเดินอาหารของปูแม้หลังการขับถ่าย จากผลการศึกษานี้ พบว่าในปลากะพงข้างปานมี

เส้นใย PET ในระบบทางเดินอาหาร ซึ่งอาจมาจากปู Portunus sp. ที่ได้รับพลาสติกชนิดเดียวกันมา

สะสมในทางเดินอาหาร เหยื่อที่มีระบบย่อยอาหารรวดเร็ว เช่น กุ้ง , ปลา และเคย มีแนวโน้มจะ

ขับถ่ายไมโครพลาสติกออกได้เร็วกว่า ขณะที่ปูซึ ่งมีโครงสร้างเปลือกแข็งและย่อยอาหารช้ากว่า         

มีแนวโน้มกักเก็บไมโครพลาสติกได้นานขึ้น เมื่อผู้ล่า เช่น ปลากะพง กินเหยื่อเหล่านี้เข้าไปจึงได้รับ    

ไมโครพลาสติกเข้ามาสะสมในร่างกาย ซึ่งอาจนำไปสู่การสะสมของไมโครพลาสติกในห่วงโซ่อาหาร

ทะเลและเพิ่มความเสี่ยงของการปนเปื้อนในสัตว์น้ำระดับสูงขึ้น (Boerger et al., 2010; Nelms et 

al., 2018; Pan et al., 2019) นอกจ ากนี้  Nelms et al. (2018) และ  Watts et al. (2014)             

ยังรายงานว่าไมโครพลาสติกมีแนวโน้มที่จะถูกสะสมยู่ในร่างกายสัตว์กลุ่มที่มีเปลือกแข็ง เช่น ปู      

และหอย ได้มากกว่าสัตว์ที่มีเนื้อนิ่ม เนื่องจากสัตว์เปลือกแข็งมักใช้เวลานานในการย่อยสลายอาหาร

ภายในทางเดินอาหารของผู้ล่า เมื่อสัตว์นักล่ากินเหยื่อที่มีเปลือกแข็งเข้าไป จึงทำให้ไมโครพลาสตกิท่ี

ปนเปื้อนอยู่ในเหยื่ออาจมีระยะเวลาคงอยู่ในร่างกายของผู้ล่านานกว่าในกรณีที่ผู้ล่ากินเหยื่อเนื้อนิ่ม

อย่างปลาและกุ้งสามารถย่อยสลายได้เร็วกว่า ซึ่งอาจส่งผลให้สัตว์นักล่าที่กินเหยื่อเปลือกแข็งมี

แนวโน้มสะสมไมโครพลาสติกในปริมาณที่สูงกว่าสัตว์ที่กินเหยื่อย่อยง่าย การศึกษานี้แสดงให้เห็นว่า  

ไมโครพลาสติกที่สะสมอยู่ในเหยื่อ เช่น ปู สามารถถูกส่งต่อไปยังผู้ล่าเมื่อสิ่งมีชีวิตกินเข้าไป ซึ่งเป็น

หลักฐานสำคัญที่ช่วยยืนยันว่าการสะสมไมโครพลาสติกในสัตว์น้ำระดับสูงของห่วงโซ่อาหารไม่ได้เกิด
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จากการกลืนชิ้นส่วนไมโครพลาสติกในสิ่งแวดล้อมโดยตรงเพียงอย่างเดียว แต่ยังได้รับจากการกิน

เหยื่อที่ปนเปื้อนอีกด้วย  

       ผลการศึกษาของ Justino et al. (2023) ได้ให้หลักฐานเชิงทดลองที ่ชัดเจนเกี ่ยวกับการ

ถ่ายทอดไมโครพลาสติกผ่านห่วงโซ่อาหารทางทะเล โดยทำการทดลองให้อาหารที่มีการปนเปื้อน     

ไมโครพลาสติกกับสิ่งมีชีวิตลำดับต่ำกว่า จากนั้นตรวจสอบการสะสมของไมโครพลาสติกในสัตว์นักล่า

ที่กินสิ่งมีชีวิตเหล่านั้น ซึ่งผลการทดลองยืนยันว่าไมโครพลาสติกสามารถเคลื่อนผ่านระหว่างลำดับการ

กินได้จริง ซึ่งแนวคิดดังกล่าวนี้สอดคล้องกับผลการศึกษาของ  Au et al. (2017), Ferreira et al. 

(2016) และ Nelms et al. (2018) ที่รายงานการสะสมไมโครพลาสติกในสัตว์นักล่าขนาดใหญ่ เช่น 

ปลาฉลาม วาฬ และสัตว์น้ำชายฝั่งขนาดใหญ่ ที่พบว่าการปนเปื้อนไมโครพลาสติกในสัตว์น้ำเหล่านี้

อาจเกิดขึ้นได้จากทั้งสองทาง ได้แก่ การได้รับไมโครพลาสติกโดยตรงจากสิ่งแวดล้อมผ่านการกิน

ชิ้นส่วนไมโครพลาสติกที่แขวนลอยอยู่ในน้ำ หรือตกค้างในตะกอนดิน และอีกทางหนึ่งคือจากการกิน

เหยื่อที่มีไมโครพลาสติกสะสมอยู่ในร่างกายมาก่อนแล้ว ซึ่งแสดงให้เห็นถึงความเป็นไปได้ของการ

ส่งผ่านไมโครพลาสติกในระดับต่าง ๆ ของห่วงโซ่อาหาร นอกจากนี้ความเสี่ยงของการถ่ายทอดและ

การคงอยู่ของไมโครพลาสติกในห่วงโซ่อาหารนี้ยังขึ ้นอยู่กับปัจจัยด้านชีววิทยาและลักษณะทาง

กายภาพของไมโครพลาสติกเองด้วย ซึ่ง Gray (2002) และ Farrell and Nelson (2013) ชี้ว่าหาก

สัตว์นักล่ากินเหยื่อในช่วงเวลาสั้น ๆ หลังจากที่เหยื่อได้รับไมโครพลาสติก โอกาสที่ไมโครพลาสติกจะ

ถูกถ ่ายทอดไปยังน ักล ่าและสะสมในร ่างกายจะเพิ ่มข ึ ้น ในด้านล ักษณะทางกายภาพของ                  

ไมโครพลาสติก Mazurais et al. (2015) รายงานว่าไมโครพลาสติกที่มีลักษณะเป็นทรงกลม เช่น เม็ด 

PVC จะถูกขับออกจากร่างกายของสิ่งมีชีวิตได้ง่ายกว่าไมโครพลาสติกที่มีรูปร่างไม่เป็นระเบียบ เช่น 

เส้นใยหรือชิ้นส่วนพลาสติกที่แตกหัก ซึ่งอาจติดค้างในทางเดินอาหารหรือถูกดูดซึมเข้าสู่เนื้อเยื่อได้

มากกว่า  

       อย่างไรก็ตามควรมีการวิจัยเพิ่มเติมเกี่ยวกับโอกาสของการปนเปื้อนไมโครพลาสติกจากการกิน

โดยตรงของสัตว์นักล่า เช่น การแยกแยะว่าการสะสมไมโครพลาสติกในระบบทางเดินอาหารของสัตว์

เกิดจากการกินเหยื่อที่ปนเปื้อนหรือจากการเผลอกลืนชิ้นส่วนไมโครพลาสติกโดยตรงจากสิ่งแวดล้อม 

ซ่ึงการศึกษานี้จะช่วยแยกความแตกต่างของแหล่งที่มาของการปนเปื้อน และประเมินความเสี่ยงของ

ไมโครพลาสติกที่พบจากแต่ละที่มาได้ชัดเจนมากขึ้น โดยเฉพาะในสัตว์น้ำที่มีพฤติกรรมการกินที่

ซับซ้อนหรืออยู่ในแหล่งน้ำที่มีความเข้มข้นของไมโครพลาสติกสูง (Aiguo et al., 2022; Gad and 

Midway, 2022; Lopes et al., 2020; Lusher et al., 2013; Ory et al., 2018; Pereira et al., 

2020; Roch et al., 2020; Ronda et al., 2023)  

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



90 

 

บทท่ี 5 

สรุปผลและข้อเสนอแนะ  
 

5.1  สรุปผลการวิจัย 
การศึกษานี้วิเคราะห์การถ่ายทอดไมโครพลาสติกในห่วงโซ่อาหารระหว่างเหยื่อและปลากะพงข้างปาน 

(Lutjanus russellii) โดยเก็บตัวอย่างจาก 3 พื้นที่ชายฝั่งในจังหวัดชุมพร ผลการศึกษาพบว่าอาหาร

ของปลากะพงข้างปานประกอบด้วย 5 กลุ่มหลัก ได้แก่ ปลา (Stolephorus sp., Sphyraena sp.), 

ก ุ ้ ง  ( Penaeus sp., Metapenaeus sp.), เ ค ย  ( Acetes sp., Mesopodopsis sp.), กั้ ง 

(Harpiosquilla sp.) และปู (Portunus sp.) โดยกลุ่มอาหารที่พบเป็นชนิดเดียวกันในทั้งฤดูลมมรสุม

ตะวันออกเฉียงเหนือและฤดูมรสุมตะวันตกเฉียงใต้ แสดงให้เห็นว่าปลากะพงข้างปานกินเหยื่อตาม

ความหลากหลายของสิ่งมีชีวิตที่มีอยู่ในแหล่งอาศัยโดยไม่จำกัดฤดูกาล 

       ไมโครพลาสติกที่ตรวจพบในปลากะพงข้างปานสามารถจำแนกได้เป็น 3 รูปร่างหลัก ได้แก่    

เส้นใย ซึ่งเป็นรูปร่างที่พบมากที่สุด รองลงมาคือ เศษชิ้นส่วน และ เม็ดบีดส์ ลักษณะรูปร่างดังกล่าว

สะท้อนถึงแหล่งกำเน ิดและการปนเปื ้อนในสิ ่งแวดล้อมทางทะเลโดยรอบ เม ื ่อพิจารณาสี               

พบไมโครพลาสติกทั้งหมด 4 สี ได้แก่ สีแดง สีดำ สีน้ำเงิน และสีเหลือง โดยที่ สีแดง เป็นสีที่พบมาก

ที่สุด ส่วนขนาดของไมโครพลาสติกส่วนใหญ่อยู่ในช่วง  ขนาดปานกลางถึงขนาดใหญ่ (501–5,000 

ไมโครเมตร) แสดงถึงแนวโน้มการสะสมของพลาสติกที่ยังไม่สลายตัวละเอียดเป็นชิ้นส่วนขนาดเล็ก 

สำหรับชนิดของพอลิเมอร์ที่พบมีความหลากหลายรวมทั้งสิ้น 14 ชนิด โดยสามารถจัดกลุ่มออกเป็น  

6 กลุ ่มหลัก ได้แก่ ABS ซึ ่งเป็นชนิดที ่พบมากที ่ส ุด รองลงมาคือ PET, PES, PA, PU และ PAM 

นอกจากนี้ยังพบพอลิเมอร์อื่น ๆ เช่น PE, PP และ PVP ซึ่งสะท้อนถึงแหล่งกำเนิดไมโครพลาสติกที่

อาจมาจากผลิตภัณฑ์หลากหลายประเภท ทั้งในครัวเรือนและอุตสาหกรรม 

       ไมโครพลาสติกที่ตรวจพบในตัวอย่างเหยื่อทั้งหมดมีลักษณะรูปร่างหลัก 3 รูปร่าง ได้แก่ เส้นใย 

เศษชิ้นส่วน และเม็ดบีดส์ โดยพบว่า เส้นใย เป็นรูปร่างที่พบมากที่สุดในเหยื่อทุกชนิด สำหรับลักษณะ

สีของไมโครพลาสติกมีทั้งหมด 5 สี ได้แก่ สีแดง สีดำ สีเหลือง สีน้ำเงิน และสีน้ำเงิน-แดง (สีผสม) 

ขนาดของไมโครพลาสติกที่พบมีความหลากหลาย ตั้งแต่ ≤100 ไมโครเมตร ไปจนถึงมากกว่า 1,000 

ไมโครเมตร แสดงถึงการปนเปื้อนจากชิ้นส่วนที่มาจากหลายแหล่งและหลายช่วงการย่อยสลาย ส่วน

ชนิดของพอลิเมอร์ที่ตรวจพบมีมากถึง 14 ชนิด โดยสามารถจัดกลุ่มหลักได้เป็น 6 กลุ่ม ได้แก่ ABS, 

PET, PES, PU, PA และกลุ่มพอลิเมอร์อื่น ๆ เช่น EVA, EVOH, PVDF, PE-PP, PP, PS, PVAL, PVC 

และ Resin ซึ่งแตกต่างกันไปตามชนิดของสัตว์น้ำ จากลักษณะการกินเหยื่อที่หลากหลายของปลา
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ของการตรวจพบพอลิเมอร์ชนิด PET ทั้งในตัวอย่างปู (Portunus sp.) และในปลากะพงข้างปาน ซึ่ง

แสดงให้เห็นถึงความเป็นไปได้ของการถ่ายทอดไมโครพลาสติกผ่านห่วงโซ่อาหาร  และชี้ให้เห็นถึงการ

สะสมของไมโครพลาสติกในสัตว์น้ำผู้ล่าระดับสูง ซึ่งอาจส่งผลต่อความสมดุลของระบบนิเวศทางทะเล

ในระยะยาว 
 

5.2  ข้อเสนอแนะ 
       เพ่ือเพ่ิมความครอบคลุมและความแม่นยำของข้อมูลในการศึกษาการปนเปื้อนไมโครพลาสติกใน
ห่วงโซ่อาหารทางทะเล ควรมีการเก็บตัวอย่างปลากะพงข้างปาน รวมถึงสิ่งมีชีวิตอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้องใน
ทุกฤดูกาล เพื่อใช้ในการวิเคราะห์ความแตกต่างขององค์ประกอบอาหารและระดับการปนเปื้อนของ
ไมโครพลาสติกในแต่ละช่วงเวลา นอกจากนี้ควรมีการเก็บตัวอย่างไมโครพลาสติกจากสิ่งแวดล้อม
โดยรอบ เช่น ในน้ำผิวดินและตะกอนดิน ซึ่งจะช่วยให้สามารถระบุแหล่งที่มาและประเมินระดับการ
สะสมของไมโครพลาสติกในแต่ละพื้นที่ได้อย่างชัดเจนยิ่งขึ้น ทั้งยังส่งเสริมความเข้าใจเกี่ยวกับการ
ถ่ายทอดไมโครพลาสติกในห่วงโซ่อาหารทางทะเลได้อย่างครบถ้วนและถูกต้อง 
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ภาคผนวกที่ ก

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาคผนวกที่ ก 1 ความยาว น้ำหนัก ชนิดและจำนวนของอาหารที่พบในระบบทางเดินอาหารของปลากะพงข้างปาน 

ตัวที ่ ความยาว น้ำหนัก 
น้ำหนัก

กระเพาะ(g) 
น้ำหนักอาหาร

(g) 

จำนวนอาหารที่พบในระบบทางเดินอาหารของปลากะพงข้างปาน 

ปลา กุ้ง เคย ปู กั้ง 

1 13.4 561.36 1.97 1.09 2 - - - - 

2 12.1 391.52 0.48 0.28 - - - 1 - 

3 11.7 795.61 2.01 1.75 3 - - 1 - 

4 14.3 411.17 1.03 0.79 - - 1 - - 

5 14 409 1.11 0.86 2 - - - - 

6 13.7 594.41 4.96 1.39 2 - - - - 

7 15.3 340.85 0.96 0.57 - - 1 - - 

8 12.9 298.42 0.45 - - - - - - 

9 15.1 685.46 2.82 - - - - - - 

10 13.8 631.14 1.74 0.73 3 - - - - 

11 11.2 598.17 1.25 0.86 4 - 1 - - 

12 13.2 397.29 0.81 0.39 2 - - - - 

13 13.3 732.5 2.53 1.67 5 - 1 - - 

14 22.2 741.71 2.83 - - - - - - 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาคผนวกที่ ก 1 ความยาว น้ำหนัก ชนิดและจำนวนของอาหารที่พบในระบบทางเดินอาหารของปลากะพงข้างปาน (ต่อเนื่อง) 

ตัวที ่ ความยาว น้ำหนัก 
น้ำหนัก

กระเพาะ(g) 
น้ำหนักอาหาร

(g) 

จำนวนอาหารที่พบในระบบทางเดินอาหารของปลากะพงข้างปาน 

ปลา กุ้ง เคย ปู กั้ง 

15 19.1 699.47 1.05 - - - - - - 

16 20.7 807.14 4.13 2.39 4 - 1 - - 

17 23.1 884.32 2.24 - - - - - - 

18 20.4 619.87 1.27 1.01 5 - - - - 

19 22.7 871.91 1.8 1.54 - 1 - - - 

20 18.4 620.72 3.27 - - - - - - 

21 19.6 800.48 1.59 1.13 6 - - - - 

22 19.2 846.56 2.36 1.46 - - - 1 - 

23 16.9 602.37 1.55 0.89 1 - - - - 

24 23.4 819.64 2.91 2.11 - 1 1 - - 

25 17.3 440.34 1.69 1.36 4 - - - - 

26 18.8 826.74 4.54 2.01 2 - 1 - - 

27 20.2 874.68 3.04 - - - - - - 

28 22.4 701.37 2.22 - - - - - - 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาคผนวกที่ ก 1 ความยาว น้ำหนัก ชนิดและจำนวนของอาหารที่พบในระบบทางเดินอาหารของปลากะพงข้างปาน (ต่อเนื่อง) 

ตัวที ่ ความยาว น้ำหนัก 
น้ำหนัก

กระเพาะ(g) 
น้ำหนักอาหาร

(g) 

จำนวนอาหารที่พบในระบบทางเดินอาหารของปลากะพงข้างปาน 

ปลา กุ้ง เคย ปู กั้ง 

29 23.7 899.13 4.82 3.49 10 - - - - 

30 12.5 612.31 2.36 0.23 1 - - - - 

31 12.1 559.43 2.02 - - - - - - 

32 10.9 318.60 3.52 0.39 1 - - - - 

33 13.2 699.28 3.20 0.11 - - 1 - - 

34 13 653.21 3.85 0.86 1 - - - - 

35 13.7 632.99 5.31 1.86 1 - - - 2 

36 12.4 470.04 1.17 - - - - - - 

37 12.9 468.10 1.65 - - - - - - 

38 11.8 395.71 1.88 - - - - - - 

39 13.2 682.35 1.06 - - - - - - 

40 11.9 440.82 0.95 - - - - - - 

41 11 374.14 1.01 - - - - - - 

42 13.5 700.95 1.99 - - - - - - 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



112 

 

ภาคผนวกที่ ก 1 ความยาว น้ำหนัก ชนิดและจำนวนของอาหารที่พบในระบบทางเดินอาหารของปลากะพงข้างปาน (ต่อเนื่อง) 

ตัวที ่ ความยาว น้ำหนัก 
น้ำหนัก

กระเพาะ(g) 
น้ำหนักอาหาร

(g) 

จำนวนอาหารที่พบในระบบทางเดินอาหารของปลากะพงข้างปาน 

ปลา กุ้ง เคย ปู กั้ง 

43 14.9 698.46 2.85 - - - - - - 

44 15.2 709.25 3.05 - - - - - - 

45 13.2 622.00 2.50 0.54 1 - - - - 

46 14.1 632.88 3.01 0.85 1 - 1 - - 

47 13.7 550.79 2.29 0.47 1 - - - - 

48 21.3 875.64 3.02 - - - - - - 

49 23.6 925.61 3.55 0.65 - - 1 - - 

50 20.1 812.00 5.91 1.16 1 1 - - - 

51 22 799.35 3.75 - - - - - - 

52 18.5 702.33 2.97 - - - - - - 

53 23.1 905.47 4.52 0.05 - - - 1 - 

54 21 748.10 2.22 - - - - - - 

55 19.8 594.25 2.08 0.12 1 - - - - 

56 19.2 781.08 2.64 - - - - - - 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาคผนวกที่ ก 1 ความยาว น้ำหนัก ชนิดและจำนวนของอาหารที่พบในระบบทางเดินอาหารของปลากะพงข้างปาน (ต่อเนื่อง) 

ตัวที ่ ความยาว น้ำหนัก 
น้ำหนัก

กระเพาะ(g) 
น้ำหนักอาหาร

(g) 

จำนวนอาหารที่พบในระบบทางเดินอาหารของปลากะพงข้างปาน 

ปลา กุ้ง เคย ปู กั้ง 

57 20.4 800.29 2.85 - - - - - - 

58 18.2 895.34 3.09 - - - - - - 

59 19.5 115.80 5.1 - - - - - - 

60 15.2 72.20 4.9 3.3 - 1 - - - 

61 17.3 82.60 2.4 0.4 - - - - 1 

62 16.3 80.60 3.20 1.5 - 1 - - - 

63 18.5 132.00 6.8 3.4 1 1 - - - 

64 19.4 103.60 1.2 - - - - - - 

65 18 103.60 4.5 2.5 - 1 - - - 

66 20 146.80 4.9 2.4 - 1 - - - 

67 17 89.20 1.3 - - - - - - 

68 18 115.20 2.1 - - - - - - 

70 17.4 86.10 8.1 5.7 - 1 1 - - 

71 17.4 89.90 3.4 1.4 - 1 - - - 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



114 

 

ภาคผนวกที่ ก 1 ความยาว น้ำหนัก ชนิดและจำนวนของอาหารที่พบในระบบทางเดินอาหารของปลากะพงข้างปาน (ต่อเนื่อง) 

ตัวที ่ ความยาว น้ำหนัก 
น้ำหนัก

กระเพาะ(g) 
น้ำหนักอาหาร

(g) 

จำนวนอาหารที่พบในระบบทางเดินอาหารของปลากะพงข้างปาน 

ปลา กุ้ง เคย ปู กั้ง 

72 21.2 144.70 6.7 3.1 1 - - - - 

73 17.8 85.70 5.9 4 - 1 - - - 

74 20 121.90 2.5 - - - - - - 

75 17.4 90.00 2.2 - - - - - - 

76 18.3 102.70 4.4 3.1 - 1 - - - 

77 19 124.20 3.7 - - - - - - 

78 19 96.90 5.5 2.5 - 1 - - - 

79 18.4 100.10 5.2 2.5 - 1 - - - 

80 12.3 184.10 3.5 - - - - - - 

81 23.3 210.60 3.8 - - - - - - 

82 19 110.00 4.4 1.2 - 1 - - - 

83 16.8 81.40 5.9 - - - - - - 

84 20.2 148.50 1.5 - - - - - - 

85 21.5 149.90 3.3 - - - - - - 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาคผนวกที่ ก 1 ความยาว น้ำหนัก ชนิดและจำนวนของอาหารที่พบในระบบทางเดินอาหารของปลากะพงข้างปาน (ต่อเนื่อง) 

ตัวที ่ ความยาว น้ำหนัก 
น้ำหนัก

กระเพาะ(g) 
น้ำหนักอาหาร

(g) 

จำนวนอาหารที่พบในระบบทางเดินอาหารของปลากะพงข้างปาน 

ปลา กุ้ง เคย ปู กั้ง 

86 19 79.10 4 2.9 1 - - - - 

87 18.2 95.90 4.6 0.2 1 - - - - 

88 17.3 83.20 4.5 - - - - - - 

89 19.5 119.00 2 - - - - - - 

90 18.3 109.40 5.1 3.9 2 - - - - 

91 16.5 71.60 0.5 - - - - - - 

92 19.8 143.10 8.5 4.6 1 - - - - 

93 19 124.60 3.1 - - - - - - 

94 19.5 137.50 3.9 1.5 1 - - - - 

95 18 101.10 3.3 2.8 2 - - - - 

96 17.8 84.90 2.6 1.4 1 - - - - 

97 23.5 233.70 5.3 2.5 - 1 - - - 

98 20 134.20 11.1 7.2 1 - - - - 

99 17.5 83.00 3.4 0.6 1 - - - - 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาคผนวกที่ ก 1 ความยาว น้ำหนัก ชนิดและจำนวนของอาหารที่พบในระบบทางเดินอาหารของปลากะพงข้างปาน (ต่อเนื่อง) 

ตัวที ่ ความยาว น้ำหนัก 
น้ำหนัก

กระเพาะ(g) 
น้ำหนักอาหาร

(g) 

จำนวนอาหารที่พบในระบบทางเดินอาหารของปลากะพงข้างปาน 

ปลา กุ้ง เคย ปู กั้ง 

100 17.5 95.90 4.9 1.9 1 - - - - 

101 19.5 138.50 2.6 - - - - - - 

102 19.2 112.90 5.2 2.4 - 1 - - - 

103 19 112.90 4.5 2.6 1 1 - - - 

104 16.3 76.80 4.1 2.5 - 1 - - - 

105 20.4 166.00 9.1 5.1 - 1 1 - - 

106 18.3 93.00 6.5 3.6 1 1 - - - 

107 19 111.20 2.4 - - - - - - 

108 18.2 95.10 3.4 1.6 - 1 - - - 

109 21 172.00 6.5 2.5 - 2 - - - 

110 15.5 73.30 2.3 0.9 1 - - - - 

111 16.5 73.50 1.5 - - - - - - 

112 17 81.10 3.7 2.1 - 1 - - - 

113 16.5 77.80 2 - - - - - - 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาคผนวกที่ ก 1 ความยาว น้ำหนัก ชนิดและจำนวนของอาหารที่พบในระบบทางเดินอาหารของปลากะพงข้างปาน (ต่อเนื่อง) 

ตัวที ่ ความยาว น้ำหนัก 
น้ำหนัก

กระเพาะ(g) 
น้ำหนักอาหาร

(g) 

จำนวนอาหารที่พบในระบบทางเดินอาหารของปลากะพงข้างปาน 

ปลา กุ้ง เคย ปู กั้ง 

114 18.5 106.00 4.5 2.6 - 1 - - - 

115 17.6 73.10 1.9 -   - - - - 

116 24.1 941.58 4.96 2.5 4 - - 1 - 

117 24.1 825.22 3.47 0.36 1 - - - - 

118 26 990.6 4.71 - - - - - - 

119 24.6 937.55 4.46 3.51 13 - 1 1 - 

120 25.1 964.18 4.51 1.9 2 - 1 1 - 

121 24.7 911.02 4.12 - - - - - - 

122 25.3 957.30 3.99 - - - - - - 

123 25 259.40 4.4 - - - - - - 

124 24.6 210.90 5.1 - - - - - - 

125 28.9 266.60 9.2 - - - - - - 

126 28.8 370.00 5.82 - - - - - - 

127 26.7 293.50 - - - - - - - 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาคผนวกที่ ก 1 ความยาว น้ำหนัก ชนิดและจำนวนของอาหารที่พบในระบบทางเดินอาหารของปลากะพงข้างปาน (ต่อเนื่อง) 

ตัวที ่ ความยาว น้ำหนัก 
น้ำหนัก

กระเพาะ(g) 
น้ำหนักอาหาร

(g) 

จำนวนอาหารที่พบในระบบทางเดินอาหารของปลากะพงข้างปาน 

ปลา กุ้ง เคย ปู กั้ง 

128 30.5 391.30 - - - - - - - 

129 29 324.50 - - - - - - - 

130 27.3 349.90 6.2 - - - - - - 

131 32.3 460.10 6.7 - - - - - - 

132 30.8 400.00 - - - - - - - 

133 28.8 206.10 3.5 - - - - - - 

134 31 294.90 8.7 - - - - - - 

135 30.5 281.10 9.2 - - - - - - 

136 30.7 225.60 8.9 - - - - - - 

137 28.6 236.50 - - - - - - - 

138 32.5 295.50 7.8 - - - - - - 

139 30 295.90 6.9 - - - - - - 

140 29.6 264.00 7.6 - - - - - - 

141 30 268.10 3.1 - - - - - - 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาคผนวกที่ ก 1 ความยาว น้ำหนัก ชนิดและจำนวนของอาหารที่พบในระบบทางเดินอาหารของปลากะพงข้างปาน (ต่อเนื่อง) 

ตัวที ่ ความยาว น้ำหนัก 
น้ำหนัก

กระเพาะ(g) 
น้ำหนักอาหาร

(g) 

จำนวนอาหารที่พบในระบบทางเดินอาหารของปลากะพงข้างปาน 

ปลา กุ้ง เคย ปู กั้ง 

142 29.9 305.90 - - - - - - - 

143 30.7 492.00 7.5 - - - - - - 

144 30.5 393.30 10.1 - - - - - - 

145 30.7 517.50 15.8 - - - - - - 

146 32.5 554.50 13.6 - - - - - - 

147 31.4 477.50 11.9 - - - - - - 

148 27 310.00 5.9 - - - - - - 

149 33 608.20 14.8 - - - - - - 

150 34.4 505.70 8.3 - - - - - - 

151 31.5 455.20 13.1 - - - - - - 

152 34.2 531.30 8.8 - - - - - - 

153 29.4 421.20 9.5 - - - - - - 

154 31.3 446.70 14.4 - - - - - - 

155 33.7 540.90 13.4 - - - - - - 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาคผนวกที่ ก 1 ความยาว น้ำหนัก ชนิดและจำนวนของอาหารที่พบในระบบทางเดินอาหารของปลากะพงข้างปาน (ต่อเนื่อง) 

ตัวที ่ ความยาว น้ำหนัก 
น้ำหนัก

กระเพาะ(g) 
น้ำหนักอาหาร

(g) 

จำนวนอาหารที่พบในระบบทางเดินอาหารของปลากะพงข้างปาน 

ปลา กุ้ง เคย ปู กั้ง 

156 27 255.80 3.9 - - - - - - 

157 27.4 329.90 6.9 - - - - - - 

158 32.1 512.90 8.3 - - - - - - 

159 31 439.10 9.1 - - - - - - 

160 32.3 406.10 12.7 - - - - - - 

161 33 941.10 13 - - - - - - 

รวม 3365 65956.17 704.54 136.83 102 26 14 7 3 

ค่าเฉลี่ย 20.90 409.67 4.55 1.87 2.32 1.04 1.00 1.00 1.50 

±SD  6.26 285.35 3.22 1.40 2.45 0.20 0.00 0.00 0.71 

 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาคผนวกที่ ก 2 อาหารของปลากะพงข้างปาน และอาหารของตัวอย่างที่เป็นเหยื่อของปลากะพงข้างปาน 

ชนิดตัวอย่าง อาหารทีก่ินเข้าไป อ้างอิง 
ปลากะพงข้างปาน (L. russellii) มีลักษณะการกินอาหารแบบกินเนื้อ โดยทั่วไปอาหารของปลากะพงจะประกอบ

ไปด้วย สัตว์ไม่มีกระดูกสันหลังขนาดเล็ก เช่น กุ้ง ปู เคย และลาเล็ก เช่น ปลา
ข้างเหลือง ปลากะตัก 

(Doncel and Paramo, 2010; Kamukuru 
and Mgaya, 2004; Nuraini et al., 2007; 
Vazquez et al., 2008) 

ปลา Stolephorus sp. กินแพลงก์ตอนสัตว์ แพลงก์ตอนพืช ไข่ปลา และลูกสัตวน์้ำขนาดเล็กเป็นอาหาร (Kumar et al., 2015; Rajani Gopal et al., 
2018; Soe et al., 2022) 

ปลา Sphyraena sp. กินลูกปลา เช่น ปลาขนาดเล็กในกลุ่มปลาฝงูชายฝั่ง กุ้ง และสัตว์น้ำไม่มีกระดูก
สันหลังขนาดเล็ก 

(Barreiros et al., 2002; Hammerschlag and 
Serafy, 2010) 

กุ้ง Penaeus sp. ในระยะตัวอ่อนจะกนิแพลงก์ตอนพืชและสัตว์ขนาดเล็ก และเมื่อเติบโตขึ้นจะ
เร่ิมกินสัตว์หน้าดินและเศษอินทรียวัตถุ 

 (Chong and Saswkumar, 1981; 
Wassenberg and Hill, 1993) 

เคย Acetes sp. อาหารหลักของเคยในธรรมชาติ ประกอบด้วย แพลงก์ตอนพืช แพลงก์ตอนสัตว์ 
สาหร่ายเซลล์เดียว และเศษอินทรียวัตถุ 

(Detsri et al., 2019; Metillo et al., 2015) 

เคย Mesopodopsis sp. อาหารหลักของเคยในธรรมชาติ ประกอบด้วย แพลงก์ตอนพืช แพลงก์ตอนสัตว์ 
สาหร่ายเซลล์เดียว และเศษอินทรียวัตถุ 

(Biju et al., 2009; Metillo et al., 2015) 

กั้ง Harpiosquilla sp. มีพฤติกรรมการกินเป็นสัตว์กินเนื้อ โดยอาหารหลักคือปลาและกุ้งขนาดเล็ก (ongsuwan and Sangnoi, 2019; Yan et al., 
2015) 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาคผนวกที่ ก 2 อาหารของปลากะพงข้างปาน และอาหารของตัวอย่างที่เป็นเหยื่อของปลากะพงข้างปาน (ต่อเนื่อง) 

ชนิดตัวอย่าง อาหารทีก่ินเข้าไป อ้างอิง 
ปู Portunus sp. มีพฤติกรรมการกินอาหารแบบไม่เลือก โดยอาหารหลักประกอบด้วยปลาขนาด

เล็ก สัตว์ไม่มีกระดูกสันหลงัพื้นทะเล เช่น กุ้ง ปูขนาดเล็ก และหอยฝาเดียว เศษ
อินทรียวัตถุ พืชทะเลและสาหร่าย 

(Hajisamae et al., 2015; Wu and Shin, 
1998) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาคผนวกที่ ก 3 ประเภทพลาสติกที่พบในระบบทางเดินอาหารของปลากะพงข้างปาน และอาหารที่เป็นเหยื่อของปลากะพงข้างปาน 

จำแนกพลาสติกตามประเภท Lutjanus sp. 
Stolephorus 

sp. 
Sphyraena 

sp.  
Penaeus 

sp.  
Harpiosquilla 

sp.  
Acetes 

sp. 
Mesopodopsis 

sp.  
Portunus 

sp.  
รวม 

Fiber 19 6 6 9 6 13 9 18 86 

Frahment 0 1 0 1 0 2 0 0 4 

Beads 0 0 0 0 0 1 0 0 1 

จำนวนพลาสติกที่พบ รวม 19 7 6 10 6 16 9 18 91 

จำนวนกระเพาะที่ศึกษา 96 30 20 30 5 175 65 23 444 

จำนวนกระเพาะที่พบไมโครพลาสติก 14 5 5 6 1 65 25 10 131 

เฉลี่ย 0.20 0.23 0.30 0.33 1.20 0.09 0.14 0.78 0.20 

 

 

 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาคผนวกที่ ก 4 สีของพลาสติกท่ีพบในระบบทางเดินอาหารของปลากะพงข้างปาน และอาหารที่เป็นเหยื่อของปลากะพงข้างปาน 

จำแนกพลาสติกตามส ี Lutjanus sp. 
Stolephorus 

sp. 
Sphyraena 

sp.  
Penaeus 

sp.  
Harpiosquilla 

sp.  
Acetes 

sp. 
Mesopodopsis 

sp.  
Portunus 

sp.  
รวม 

Red 11 2 2 4 5 6 7 8 45 

Black 6 3 2 3 - 4 2 6 26 

Yellow 1 - - 1 - 3 - 1 6 

Red-bule - 2 1 - 1 1 - - 5 

Blue 1 - 1 2 - 2 - 3 9 

จำนวนพลาสติกที่พบ รวม 19 7 6 10 6 16 9 18 91 

จำนวนกระเพาะที่ศึกษา 96 30 20 30 5 175 65 23 444 

จำนวนกระเพาะที่พบไมโครพลาสติก 14 5 5 6 1 65 25 10 131 

เฉลี่ย 0.20 0.23 0.30 0.33 1.20 0.09 0.14 0.78 0.20 

 

 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาคผนวกที่ ก 5 ขนาดของพลาสติกท่ีพบในระบบทางเดินอาหารของปลากะพงข้างปาน และอาหารที่เป็นเหยื่อของปลากะพงข้างปาน 

จำแนกชนิดพลาสติกตามขนาด Lutjanus sp. 
Stolephorus 

sp. 
Sphyraena 

sp. 
Penaeus 

sp. 
Harpiosquilla 

sp. 
Acetes 

sp. 
Mesopodopsis 

sp. 
Portunus 

sp.  
รวม 

≤ 100 1 1 1 1 2 3 - - 9 

101-200 1 2 1 4 - - - - 8 

201-300 - 1 - 1 - 2 - 4 8 

301-400 1 - 2 1 1 - - 5 10 

401-500 - - 1 2 1 1 1 1 7 

501-1,000 5 1 1 1 1 5 4 4 22 

1,001-5,000 11 2 - - 1 5 4 4 27 

จำนวนพลาสติกที่พบ รวม 19 7 6 10 6 16 9 18 91 

จำนวนกระเพาะที่ศึกษา 96 30 20 30 5 175 65 23 444 

จำนวนกระเพาะที่พบไมโครพลาสติก 14 5 5 6 1 65 25 10 131 

เฉลี่ย 0.20 0.23 0.30 0.33 1.20 0.09 0.14 0.78 0.20 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาคผนวกที่ ก 6 ชนิดพลาสติกท่ีพบในระบบทางเดินอาหารของปลากะพงข้างปาน และอาหารที่เป็นเหยื่อของปลากะพงข้างปาน 

จำแนกพลาสติกตามชนิด Lutjanus sp. 
Stolephorus 

sp. 
Sphyraena 

sp.  
Penaeus 

sp. 
Harpiosquilla 

sp.  
Acetes 

sp.  
Mesopodopsis 

sp.  
Portunus 

sp.  
รวม 

ABS 5 - 1 1 1 - - 4 12 

POM  - - - 2 1 - - - 3 

PET  4 2 1 - 1 2 1 3 14 

Polyester 2 2 - 2 2 4 2 2 16 

PA 2 - - 1 - 2 - 4 9 

Polyacetylene  - 2 2 1 - - 1 - 6 

Polyacrylamide  1 - - 1 - 2 - - 4 

PU  1 - - 1 - 1 3 2 8 

Other 4 1 2 1 1 5 2 3 19 

จำนวนพลาสติกที่พบ รวม 19 7 6 10 6 16 9 18 91 

จำนวนกระเพาะที่ศึกษา 96 30 20 30 5 175 65 23 444 

จำนวนกระเพาะที่พบไมโครพลาสติก 14 5 5 6 1 65 25 10 131 

เฉลี่ย 0.20 0.23 0.30 0.33 1.20 0.09 0.14 0.78 0.20 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาคผนวกที่ ข  

 

 

 

 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาคผนวกที่ ข 1 ตัวอย่างองค์ประกอบของอาหารในระบบทางเดินอาหารของปลากะพงข้างปาน 

ได้แก่ กระเพาะอาหารของปลากะพงข้างปาน (a), กระเพาะอาหารและอาหารที่พบ

ในระบบทางเดินอาหารของปลากะพงข้างปาน (b), เศษอาหารที่พบในกระเพาะ

อาหารของปลากะพงข้างปาน (c) และ เศษอาหารที่พบในกระเพาอาหารของปลา

กะพงข้างปาน (d) 

 

 

ภาคผนวกที่ ข 2 ตัวอย่างปลากะพงข้างปาน (a) และวิธีเก็บตัวอย่างโดยใช้เบ็ดและเหยื่อจาก  

ธรรมชาติ (b) 
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ภาคผนวกที่ ข 3 ตัวอย่างสิ่งมีชีวติที่เป็นอาหารของปลากะพงข้างปานที่เก็บตัวอย่างโดยใช้อวนรุนเคย  

ได้แก่ เก็บตัวอย่างที่เป็นอาหารของปลากะพงโดยใช้อวนรุนเคย (a), ตัวอย่างที่เป็น

อาหารของปลากะพงข้างปาน (b), ตัวอย่างเคยที่ได้จากอวนรุนเคย (c) และ 

ตัวอย่างลูกปลาที่ได้จากอวนรุนเคย (d) 
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ประวัติผู้เขียน 

ชื่อ-นามสกุล   นางสาวศิริลักษณ์ ประชุมวงษ ์

วัน เดือน ปีเกิด   5 พฤศจิกายน 2538 

ที่อยู่ปัจจุบัน   68/1 หมู่ 7 ตำบลสวนผึ้ง อำเภอสวนผึ้ง จังหวัดราชบุรี 70180 

ประวัติการศึกษา (2561)  วิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตร์การประมงและทรัพยากร  

ทางน้ำ สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง 

วิทยาเขตชุมพรเขตรอุดมศักดิ์ จังหวัดชุมพร 

ทุนการศึกษาท่ีได้รับ ทุนวิจัยส่งเสริมส่วนงานวิชาการ 

ประสบการณ์ทำงาน เจ ้าหน้าที ่ โครงการอุทยานธรรมชาติว ิทยาอันเนื ่องมาจาก

พระราชดำริฯ อำเภอสวนผึ้ง จังหวัดราชบุร ี
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