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บทคัดย่อ 
 

งานüิจัยนี้มีüตัถุประÿงค์เพื่อýึกþาปริมาณÿารพอลิแซ็กคาไรด์ จากÿารÿกัดเĀ็ดĀลนิจือ

ท่ีแตกต่างกัน 2 แĀล่ง ไดแ้ก่ ÿปอร์เĀ็ดĀลนิจือแดง จากÿยามเĀ็ดฟาร์ม จังĀüัดเชียงใĀม่ (แĀล่ง

ท่ี 1) และÿปอร์เĀด็Āลินจือแดง จากธนัทฟาร์ม จังĀüัดยโÿธร (แĀล่งที ่2) จากนัน้นำÿารพอลิ

แซ็กคาไรด์ท่ีได้นำไปผลติเป็นผลิตภัณฑ์ครีมบำรุงมือจากÿารÿกัดเĀ็ดĀลินจือและทดÿอบ  

คüามชอบจากการใช้ผลิตภัณฑ์ โดยการýึกþาพบü่า ÿปอร์เĀ็ดĀลินจือแดงแĀล่งที่ 1 จากÿยาม

เĀ็ดฟาร์มจังĀüัดเชียงใĀม่ ใĀ้ปริมาณÿารพอลิแซ็กคาไรด์มากกü่าแĀล่งที่ 2 จากธนัทฟาร์ม 

จังĀüัดยโÿธร ซึ่งมีค่า 169.66 และ108.48 มิลลิกรัมตอ่มิลลิลิตร ตามลำดับ การüิเคราะĀ์

ผลิตภัณฑ์ครีมบำรุงมือท่ีมีÿ่üนผÿมจากÿารÿกัดเĀ็ดĀลินจือ ได้ผลÿอดคล้องตาม มอก. เอÿ 15-

2562 ผลติภัณฑ์บำรุงผิüผÿมÿมุนไพรจำนüนจุลนิทรีย์ท่ีเจริญโดยใช้อากาýมีค่าไม่เกิน 1000 

โคโลนีต่อตัüอย่าง 1 กรัม และไม่พบการปนเปื้อนของจุลินทรีย์ก่อโรค เมื่อüัดคüามชุ่มชื้นของ

ผิüĀนัง Āลังจากใช้ผลิตภัณฑ์ครีมบำรุงมือมีคüามชุ่มชื้นÿูงÿุด 57 เปอร์เซ็นต์ เมื่อประเมิน

คüามชอบของผลิตภัณฑ์จากผู้ทดÿอบĀลังใช้ผลิตภัณฑ์ครีมบำรุงมือจากÿารÿกัดเĀ็ดĀลินจือ 

พบü่าผู้ทดÿอบมีคüามชอบในระดับชอบปานกลาง (7 คะแนน) ของผลติภัณฑ์ครีมบำรุงมือจาก

ÿูตร A โดยÿปอร์เĀ็ดĀลนิจือจากÿยามเĀ็ดฟาร์ม จังĀüัดเชียงใĀม่ 
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Abstract 
 

The purpose of this research was to study the content of polysaccharides 
extracted from Lingzhi mushrooms from different sources, namely, Lingzhi mushroom 
from Siam Mushroom Farm, Chiang Mai Province (Source 1), and Lingzhi mushroom 
from Thannath Farm, Yasothon Province (Source 2). It was found that formula source 
1 from Siam Mushroom Farm, Chiang Mai Province, contained a higher content of 
polysaccharides than formula source 2 from Thannath Farm, Yasothon Province, the 
content of polysaccharides were 169.66 and 108.48 mg/ml, respectively. The results 
of lotion test followed by Thai SMEs standard 1 5 - 2 5 6 2; standard limitation which 
total aerobic plate count was less than 1,000 CFU/g and no pathogen were detected. 
The maximum moisture content after test was 57% moisture content. The highest nine 
points hedonic scale of Lingzhi mushroom extract hand cream preference test gave 
highest score at 7 the hand cream product from formula A from Siam Mushroom Farm, 
Chiang Mai Province.  
 
Keywords : Cosmetic, Ganoderma lucicum , Handcream, Polysaccharide 
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บทที่ 1 
บทนำ 

 
1.1 คüามเป็นมาและคüามÿำคัญของปัญĀา 
 Ganoderma lucidum เป็นเĀ็ดที ่นิยมใช้ทางยาอย่างแพร่Āลาย จัดอยู ่ในกลุ ่ม เĀ็ด

Āลินจือแดง มีช่ือเรียกอื่นตามท้องถิ่นต่างๆเช่น ในไทย เรียกü่า เĀ็ดกระด้าง เĀ็ดทิ้งขอ เĀ็ดแม่เบ้ียงู 

เป็นต้น เĀ็ดชนิดนี้มีÿรรพคุณบำรุงร่างกาย แก้Āลอดลม แก้โรคĀัüใจ และช่üยใĀ้นอนĀลับ ÿารÿำคัญ

ที ่มีฤทธิ ์ทางชีüภาพนั้นพบทั้งÿ่üนของดออกเĀ็ดและÿปอร์ แต่ฤทธิ ์ของÿปอร์จะมีคüามร้ายแรง

มากกü่า (นพมาý , 2551) องค์ประกอบÿารในเĀ็ดĀลินจือที่มีรายงานถึงฤทธ์ิทางชีüภาพต่อร่างกาย 

ได้แก่ พอลิแซ็กคาไรด์  ไทรเทอร์พีนอยด์ ÿเตอรอล และโปรตีน เป็นต้น (Oke et al, 2022)  
 ผลิตภัณฑ์ครีมบำรุงมือเป็นเครื่องÿำอางบำรุงผิüมือเพื่อใĀ้ผิüมือมีÿุขภาพดี ช่üยใĀ้ผิüชุ่มช้ืน

พร้อมทั้งยังปกป้องมือจากคüามแĀ้ง ริ้üรอยตื้นๆ ในปัจจุบันการผลิตแฮนด์ครีมนั้นมีการใช้ÿารÿกัด

จากธรรมชาติมากขึ้นเพื่อทดแทนÿารเคมีที่เกิดจากการÿังเคราะĀ์ นอกจากนี้ยังมีคüามปลอดภัยต่อ

ผิüและไม่ทำใĀ้เกิดการแพ้ง่ายต่อผิüผู้ใช้ 
 งานüิจัยนี้จัดทำขึ้นเพื่อนำÿารÿกัดจากธรรมชาติมาใช้ใĀ้เกิดประโยชน์ ซึ่งผลิตภัณฑ์ ครีม

บำรุงมือที่ทำมาจากÿารÿกัดจากเĀ็ดĀลินจือ มีÿ่üนประกอบของÿารที่มีประโยชน์ต่อผิü เช่น พอ

ลีแซ็กคาไรด์ ที่มีคุณÿมบัติใĀ้üามชุ่มชื้นแก่ผิü  ต้านอนุมูลอิÿระได้อย่างมีประÿิทธิภาพ และผิüดู

ÿุขภาพดียิ่งขึ้น 
 
1.2 üัตถุประÿงค์ของโครงงานพิเýþ 

1) เพื่อýึกþาÿัดÿ่üนในการทำครีมบำรุงมือที่ใĀ้คüามชุ่มช้ืน 
2) เพื่อýึกþาและเปรียบเทียบปริมาณพอลิแซ็กคาไรด์และฤทธิ์ต้านอนุมูลอิÿระที่ได้จากÿปอร์

เĀ็ดĀลินจือที่มีแĀล่งที่มาที่แตกต่างกัน 

1.3 ขอบเขตของโครงงานพิเýþ 
1) üิเคราะĀ์และĀาปริมาณพอลิแซ็กคาไรด์ÿปอร์เĀ็ดĀลินจือที่แตกต่างกัน 2 แĀล่ง 
2) ผลิตเครื่องÿำอางครีมบำรุงมือที่มีÿ่üนผÿมจากÿปอร์เĀ็ดĀลินจือ 
3) ระยะเüลาที่ใช้ในการýึกþาครั้งนี้ ดำเนินการตั้งแต่üันที่ 11 ÿิงĀาคม พ.ý. 2566 ถึง 11 

มีนาคม พ.ý.2567

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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1.4 ประโยชน์ที่คาดü่าจะได้รับ 

1) ÿัดÿ่üนที่เĀมาะÿมของÿารÿกัดที่ได้จากเĀ็ดĀลินจือในการทำผลิตภัณฑ์ครีมบำรุงมือ 
2) ทำใĀ้ทราบกระบüนการการทำผลิตภัณฑ์ครีมบำรุงมือเพื่อนำไปüิเคราะĀ์Āาปริมาณพอลิ

แซ็กคาไรด์และĀาฤทธ์ิต้านอนุมูลอิÿระ

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้



 
 

 

บทที่ 2 
ทฤþฎีและงานüิจัยที่เกี่ยüข้อง 

 
2.1 เĀ็ดĀลินจือ 
 เĀ็ดĀลินจือ  (LingzhiĀรือReishi) มีช่ือทางüิทยาýาÿตร์ü่า กาโนเดอร์มา ลู

ซิดัม (Ganoderma Lucidum) ซึ่งจัดอยู่ใน Kingdom Fungi และ Division Basidiomycota ดัง

ตารางที่ 2.1 
 
ตารางที่ 2.1 แÿดงอนุกรมüิธานของเĀ็ดĀลินจือ 
 

ชื่อ เĀ็ดĀลินจือ 
Kingdom Fungi 
Division Basidiomycota 
Class Agaricomycetes 
Order Polyporales 
Family Ganodermataceae 
Genus Ganoderma  
Species G.lucidum  

 
2.1.1 แĀล่งที่มาของเĀ็ดĀลินจือ 

เĀ็ดĀลินจือมีประüัติýาÿตร์ยาüนานในการใช้เĀ็ดĀลินจือเพื่อรักþาĀรือบำรุงÿุขภาพใน

ประเทýแถบเอเชียโดย เฉพาะประเทýจีนและญี่ปุ่น เนื่องจากเช่ือü่าÿารประกอบภายในเĀ็ดมีÿาร 

ÿำคัญที่มีคุณประโยชน์ต่อร่างกาย (ลัดดา, 2563) เĀ็ดĀลินจือถูกจัดใĀ้เป็นÿมุนไพรอันดับต้น ๆ ที่

ได้รับคüามÿนใจจากนักüิทยาýาÿตร์Āลายประเทý ได้ทำการüิจัยตรüจÿอบองค์ประกอบ พบü่าเĀ็ด

ĀลินจือใĀ้คุณค่าทางโภชนาการที่ÿูงและมีÿารออกฤทธ์ิ มีÿรรพคุณทางยามากกü่า 150 ชนิด เป็นÿาร

ที่มีประÿิทธิภาพในการรักþาโรคต่างๆ ได้อย่างกü้างขüางมาก ปัจจุบันในประเทýไทยพบเĀ็ดĀลินจือ

ได้เกือบทุกภาคของประเทý มีช่ือเรียกแตกต่างกนัตามท้องถิ่น เช่น เĀ็ดĀลินจือ เĀ็ดĀมื่นปี เĀ็ดขอน

ไม้ เĀ็ดอมตะ เĀ็ดจüักงู เĀ็ดกระด้าง เĀ็ดไม้ ช่ือภาþาอังกฤþเรียกü่า Holy mushroom แปลü่าเĀ็ด

ýักดิ์ÿิทธ์ิ Āรือบางครั้งเรียกü่า Lacquerd mushroom เพราะมีลักþณะเป็นมันคล้ายแลคเกอร์ ใน

ประเทýจีนเรียกü่า Ling zhi ในประเทýญ่ีปุ่นเรียกü่า Mannantake Āรือ Reishi (นพมาý , 2551)
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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2.1.2 ลักþณะของเĀ็ดĀลินจือ  
ÿาธิต (2539) ได้กล่าüถึงเĀ็ดĀลินจือü่า เป็นเĀ็ดที่ไม่เĀมือนกับเĀ็ดที่คนทั่üไปรู้จักอยู่แต่เดิม

เพราะไม่มีครีบใต้ĀมüกดอกเĀมือนเĀ็ดที่พบในตลาดทั่üไป ลักþณะโครงÿร้างของดอกแข็งแรง ก้าน

และĀลังดอกที่ถูกน้ำฝนชะล้างจะเป็นเงามันเĀมือนเคลือบด้üยแลคเกอร์ ดอกที่เกิดใĀม่จะมีลักþณะ

เป็นแท่งชูข้ึน ปลายĀน่อจะมีÿีขาüĀม่นดอกเĀ็ดจะเจริญเติบโตขนานไปกับพื้นโลก เมื่อดอกโตจะแผ่

ออกมีรูปร่างคล้ายรูปไตของคนดอกอ่อนจะมีขอบนอกเป็นÿีขาü แล้üค่อย ๆ เĀลืองเข้ามาด้านในจน

เป็นÿีน้ำตาลและÿีน้ำตาลแดงในที่ÿุดก้านดอกจะอยู่กลางดอก Āรือด้านข้างของดอก และบางครั้งอาจ

ไม่มีก้าน ใต้Āมüกดอกมีรูพรุนเรียงกันอยู่อย่างมีระเบียบเพื่อการปลดปล่อยÿปอร์ ดอกอาจเกิดเป็น

ดอกเดี่ยüĀรือเกิดพร้อมกันĀลายดอกขนาดดอกใĀญ่Āรือเล็กขึ้นอยู่กับÿถานที่เกิดและแĀล่งอาĀาร

ตามธรรมชาติอาจมีÿีใต้ĀมüกĀรือÿีขาüĀม่น และพบการเกิดของดอกเĀ็ดตามตอไม้ ผิüของเปลือกไม้

ที่ตายแล้ü Āรือตามผิüดินที่มีÿ่üนของต้นไม้เก่าฝังอยู่ จะเรียกช่ือตามลักþณะรูปร่างและÿีÿัน 
 2.1.3 üงจรชีüิตของเĀ็ดĀลินจือ 

เĀ็ดĀลินจือมีการเจริญเติบโตซึ ่งÿามารถอธิบายเป็นüงจรชีü ิตได้ดังนี้  เม ื ่อดอกเĀ็ด

เจริญเติบโตเต็มที่ จะÿร้างÿปอร์ใต้Āมüกดอกเป็นจํานüนมาก ÿปอร์บางÿ่üนจะปลิüไปตามกระแÿลม 

บางÿ่üนจะตกลงตามแรงดึงดูดของโลก Āากÿปอร์ตกลงไปยังแĀล่งอาĀารที ่มีÿภาพแüดล้อมที่

เĀมาะÿม จะงอกเÿ้นใยออกมามีÿีขาü คล้ายปุยฝ้าย เÿ้นใยที่งอกออกมาจากÿปอร์ เรียกü่า เÿ้นใยข้ัน

ที่ 1 (Primary mycelium) Āากมีเÿ้นใยข้ันที่ 1 ที่เกิดจากอีกÿปอร์Āนึ่ง และÿามารถรüมĀรือผÿมกัน

ได้ จะรüมตัüกันโดยถ่ายของเĀลüภายในเซลล์ไปอยู่ด้üยกัน แต่นิüเคลียÿยังแยกกันอยู่ (dikaryotic 

nucleus) เซลล์ที่มีนิüเคลียÿ 2 อันนี้ คือจุดกําเนิดของเÿ้นใย ขั้นที่ 2 ซึ่งจะเจริญเติบโตและกินอาĀาร

อย่างรüดเร็ü Āากตกอยู่ในÿภาüะแüดล้อมที่ไม่เĀมาะÿม เÿ้นใยดังกล่าüจะÿร้างผนังĀนา ÿามารถ

ดํารงชีüิตอยู่นานๆ ได้ บางครั ้งอาจข้ามปี ลักþณะของเÿ้นใยผนังĀนานี้เรียกü่า คลามิโดÿปอร์ 

(Chlamydospore) แต่ĀากมีอาĀารอุดมÿมบูรณ์ มีเÿ้นใยข้ันที่ 2 จํานüนมาก เมื่อครบกําĀนดแก่พอ

ตัüแล้ü เÿ้นใยข้ันที่ 2 จะมารüมตัüกันÿร้างเพื่อÿร้างดอก และก็จะเจริญเติบโตเป็นดอกเĀ็ดที่ÿมบูรณ์

ต่อไป จะเป็นลักþณะเช่นนี้Āมุนเüียนกันไป เรียกü่า “üงจรชีüิตของเĀ็ดĀลินจือ” (อานนท์, 2544) 
 
2.2 ÿปอร์เĀ็ดĀลินจือ 
 มีการพบü่าเĀ็ดĀลินจือมีÿ่üนประกอบของÿารที่เป็นประโยชน์มากมาย การรับประทาน

ÿปอร์เĀ็ด Āลินจือจึงจําเป็นต้องทําการกะเทาะผนังĀุ้มก่อน เพื่อใĀ้ÿารÿําคัญถูกÿกัดออกจากÿปอร์

และดูดซึมเข้าร่างกายได้ เĀ็ดĀลินจือได้รับคüามÿนใจจากÿถาบันüิจัยในüงการแพทย์ เนื่องจากมี

ÿารÿําคัญมากกü่า 150 ชนิด ที่มี ÿรรพคุณด้านช่üยบํารุงร่างกาย มีฤทธ์ิÿร้างภูมิต้านทานและรักþา

โรคĀัüใจ โรคไต โรคเบาĀüาน โรคคüามดัน โลĀิตÿูง-ต่ำ โรคตับ ภูมิแพ้ และโรคมะเร็ง (Park et al., 

1997; Wasser 2002; Cör et al., 2018) โดยÿารที่ÿําคัญในในเĀ็ดĀลินจือÿามารถยับยั้งการ

เจริญเติบโตของเซลล์มะเร็งได้ทั้งในทางตรงและทางอ้อมด้üยกลไก apoptosis (Wu et al., 2012) 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ทั้งนี้ÿ่üนที่มีÿรรพคุณทางยามาÿ่üนมากเป็นÿ่üนของดอกเĀ็ดĀลินจือ Āรือนําดอก มาÿกัดในรูปแบบ

ผงและแคปซูลแล้ü แต่พบü่าÿ่üนของÿปอร์เĀ็ดĀลินจือมีÿารที่คล้ายกันแต่เข้มข้นกü่าÿ่üนดอกมี

คุณประโยชน์ทางการแพทย์อย่างมĀาýาล ที่จัดได้ü่าเป็นÿ่üนที่ดีที่ÿุด 
ÿปอร์เĀ็ดĀลินจือแดง คือ เมล็ดของเĀ็ดĀลินจือท่ีเกาะอยู่ใต้ĀรือบนผิüบริเüณดอกเĀ็ด  เป็น

ÿ่üนที่มีผนังĀุ้มเกาะÿองช้ัน คล้ายกับผงโกโก้ มีÿีน้ำตาล รÿจืด มีกล่ินĀอมของเĀ็ดอ่อนๆ ÿปอร์เมื่อ

มองด้üย ตาเปล่าพบü่ามีลักþณะรูปไข่ ขนาดเล็กและละเอียดมาก (8.5-11.5 x 5-7 ไมครอน) มีผนัง

Āนา 2 ช้ัน โดยผนัง ชั้นนอกจะเรียบ ÿ่üนผนังช้ันในมีลักþณะยื่นออกคล้ายĀนามเกาะกับผนังช้ันนอก

เมื่อกะเทาะแล้üจะมีÿีน้ำตาลเข้ม การนําเĀ็ดĀลินจือมาทําคüามÿะอาด และนําไปต้มĀรืออบฆา่เช้ือ 

ÿามารถทําใĀ้ÿูญเÿียÿปอร์ไปได้ จากการýึกþา ภาüะกรดในกระเพาะอาĀารและภาüะเบÿในลําไÿ

เล็ก พบü่าไม่ÿามารถย่อยÿลาย ĀรือกะเทาะเปลือกĀุ้มÿปอร์ เĀ็ดĀลินจือออกได้ (เปลือกĀรือผนังĀุ้ม 

2 ชั้นของÿปอร์เĀ็ดĀลินจือมีคüามแข็งมาก) ÿปอร์เĀ็ดĀลินจือเป็นÿ่üนที่ ใĀ้คุณประโยชน์มากที่ÿุด 

เพื่อÿารÿําคัญที่อยู่ภายในÿปอร์จึงไม่ÿามารถปลดปล่อยออกมาได้ ดังนั้ นจึงคüรใช้ประโยชน์จาก

ÿปอร์เĀ็ดĀลินจือที่ถูกกะเทาะเปลือกแล้ü ได้ÿารÿ่üนของÿปอร์เĀ็ดĀลินจือที่ÿามารถดูดซึม เข้าÿู่

ร่างกายได้อย่างรüดเร็ü โดยการทําการÿกัดĀรือใช้ÿารในÿปอร์ ĀรือแตกตัüใĀ้กับÿปอร์เĀ็ดĀลินจือ

เÿียก่อน 
 
 
2.3 Āลักการกะเทาะÿปอร์เĀ็ดĀลินจือ 
 เĀ็ดĀลินจือÿามารถจําแนกออกเป็น 3 ประเภท คือพอลิแซ็กคาไรด์ (Polysaccharide) ไตร

เทอร์พี นอยด์ (Triterpenoid) และเยอร์มาเนียม (Germanium) โดยÿารÿําคัญทั้ง2กลุ่มนี้จะพบÿ่üน

ใĀญ่ในÿ่üนÿปอร์ มากกü่าÿ่üนดอกเĀ็ด และโดยเฉพาะÿปอร์ที่ถูกกะเทาะเปลือก  มีฤทธิ์กระตุ้น

ระบบภูมิคุ้มกัน และ ต้านมะเร็งได้ดีกü่า ÿปอร์ที่ไม่กะเทาะเปลือกและÿ่üนดอกถึงกü่า 20 เท่า 
 
 ลักþณะของÿปอร์ที่ยังไม่กะเทาะชั ้นผนังĀนาเĀล่านี ้ไม่มีประโยชน์ต่อร่างกายĀากเรา

รับประทานเข้าไป จะไม่ÿามารถดูดซึมประโยชน์จากเĀ็ดĀลินจือได้ จําเป็นต้องมีการกะเทาะเปลือก

ของÿปอร์เพื่อใĀ้ร่างกายÿามารถ ดูดซึมเอาไปใช้งานได้ จากคüามแตกต่างของÿปอร์ที่ผ่านการÿกัด 

ÿปอร์เĀ็ดĀลินจือที่ถูกทําใĀ้แตกลักþณะของÿปอร์เĀ็ดĀลินจือที่ถูกกะเทาะเปลือกÿปอร์เĀ็ดออก

เรียบร้อยแล้üนั้น เมื่อผ่านกล้องจุลทรรýน์จะเĀ็นได้ü่าเป็นลักþณะแตกๆ แĀü่งๆ เü้าๆ แต่ยังคงมี

บางÿ่üนที่ยังคง เป็นรูปร่างของÿปอร์ที่ยังไม่กะเทาะÿ่üนน้อย ทั้งนี้เพราะในการบดละเอียดมากๆนั้น 

ยังเป็นไปได้ยากมากที่จะได้ ลักþณะละเอียดเท่ากันĀมด ÿ่üนมากเĀ็ดĀลินจือที่นํามากะเทาะเปลือก

ÿปอร์ออกใĀ้เปลือกของÿปอร์แตกละเอียดจะÿามารถกะเทาะเปลือกออกเพียงร้อยละ 90 (Ma et 

al., 2012) 
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 2.3.1 üิธีการกะเทาะÿปอร์เĀ็ดĀลินจือ 
ในการเตรียมใĀ้ได้ÿาระÿําคัญจากÿปอร์เĀ็ดĀลินจือ จําเป็นต้องทําการกะเทาะเปลือกÿปอร์ 

โดยÿามารถ ทําได้Āลายüิธี üิธีแรกคือ การทําการกระแทกÿปอร์ ด้üยĀลักการเพื่อการกระแทกและ

การเÿียดÿี ที่มีการÿ่งผ่าน พลังงานและลักþณะของตัüกลางที่ช่üยลดขนาดในรูปแบบที่แตกต่างกัน 

üิธีที่ÿองคือการบด ในการบด อาýัยĀลักการตีด้üยเครื่องตีÿปอร์และบอลล์มิลล์ ด้üยการบดÿปอร์เĀ็ด

Āลินจือด้üยเครื่องบดชนิด Bead Ball Mill ใน ปริมาตรบรรจุ 1000 mL ที่มีÿปอร์อยู่ครึ่งĀนึ่ง พบü่า 

เมื่อทําการบดเป็นเüลานานถึง 36 ช่ัüโมง ทําใĀ้ÿปอร์แตกมากถึงประมาณร้อยละ 95 โดยÿามารถทํา

ได้ในระบบปิด ไม่เกิดการฟุ้งกระจาย üิธีที่ÿามคือ การใช้คลื่นคüามถี่ÿูง (sonication) ซึ่งเป็นüิธีที่

นิยมมากในปัจุบัน ที่อาจใช้ร่üมกับการ Freeze drying ก่อนเพื่อใĀ้ÿปอร์แตกได้ง่ายมากขึ้น การใช้

เครื่องตีÿปอร์และบอลล์มิลล์ที่มีคüามÿามารถในการกะเทาะเปลือก ÿปอร์เĀ็ดĀลินจือใĀ้มีการแตก

มากกü่าร้อยละ 95 และเมื่อตรüจÿอบÿารองค์ประกอบทางเคมีพบü่าปริมาณÿารที่ ถูกÿกัดออกมาÿูง

กü่าÿปอร์ที่ไม่ได้กะเทาะประมาณ 3-4 เท่า (เอกลักþณ์ , 2553) และüิธีที่ÿ่ี คือ การใช้คüามร้อนและ

การใช้ÿุญญากาý  ได้ทําการÿกัดÿารÿําคัญจากÿปอร์ เĀ็ดĀลินจือแดง ด้üยโครงÿร้าง spearoderm 

bilayer ที่ยืดĀยุ่นของ ÿ่üน sporoderm ซึ่งมีลักþณะเป็น bilayer ที่แข็งมาก ทําใĀ้เกิดคüามจํากัด 

ในการจํากัดปลดปล่อยÿารออกฤทธิ์ทางชีüภาพ คือ Polysaccharides และ triterpenes ผลลัพธ์

ทางเภÿัชüิทยาที่ÿมบูรณ์ ในการทําใĀ้ÿปอร์แตกด้üยการต้มน้ำเดือด 15 L/ g ของ ÿปอร์ เป็นเüาลา

นาน 2 hr และทําใĀ้เข้มข้นภายใต้ÿุญญากาý แล้üนําไปผ่านการตกตะกอนด้üย anhydrous 

ethanol เมื่อได้ÿารÿกัดจากเĀ็ดĀลินจือได้มีการýึกþาคุณลักþณะของ ESG ที่ผ่านการดัดแปลงจาก 

Qia et al. (2013). ซึ่งพบü่าเป็นÿารพอลิแซ็กคาไรด์ที่มีขนาดประมาณ 3.6 kDa 
 
 

   2.4 ÿารออกฤทธิ์พอลิแซ็กคาไรด์ 
 พอลิแซ็กคาไรด์ (Polysaccharide) เป็นคาร์โบไฮเดรตเชิงซ้อน ที่ไม่ถูกย่อยในกระเพาะ ทำ

ใĀ้ผ่านเข้าไปดูดซึมที่ลำไÿ้เล็ก มีบทบาท ÿำคัญในเรื่องกระตุ้นภูมิคุ้มกัน พอลิแซ็กคาไรด์ แยกเป็น

กลุ่มย่อย ประกอบด้üย กาโนเดอแรนÿ์ (ganoderans) ช่üยลดระดับน้ำตาลในเลือด ÿารกึ่งเซลลูโลÿ 

ช่üยลดการเกิดโรคมะเร็ง และเบต้าดีกลูแคน (beta–D–glucan) กระตุ้นการทำงานของเม็ดเลือดขาü

นอกจากนี้กลูแคนช่üยทำใĀ้เซลล์แข็งแรง ÿร้างคอลลาเจน และกรดไฮอะลูโรนคิ เพิ่มเซลล์ใĀม่ ช่üย

ต้านอนุมูลอิÿระจากรังÿียูüี ช่üยกันไĀลเüียนเลือดÿมบูรณ์ จึงถูกนำไปใช้ทำเครื่องÿำอางทาใĀ้Āน้า

เด้ง Āน้าตึงได้นานกü่าครีมปกติทั่üไป (ลัดดา, 2563) 
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2.5 อินมัลชั่น 
อิมัลชัน (Emulsion) ประกอบด้üยของเĀลüอย่างน้อย 2 ชนิด ที่ไม่กระจายตัüเข้าด้üย และ 

ไม่ละลายในกันและกัน เช่น นำ้ และน้ำมัน, นำ้ และตัüทําละลายอินทรีย์ เป็นต้น ซึ่งการนํามาทําใĀ้ 

เป็นเนื้อเดียüกันต้องใช้ตัüทำอิมัลชัน (Emulsifier) เป็นตัüผÿมผÿานของเĀลüเข้าด้üยกัน โดยอิมัลชัน 

ม ี2 üัฏภาค คือ üัฏภาคภายใน (Internal Āรือ Dispersed phase) เป็นĀยดน้ำเล็กๆของของเĀลü 

ชนิดĀนึ่ง และüัฏภาคภายนอก (External Āรือ Continuous phase) เป็นตัüกลางที่ใĀ้อีกüัฏภาค 

Āนึ่งกระจายตัüอยู่ โดยทั่üไปĀยดของüัฏภาคภายในจะมีขนาดตั้งแต่ขนาดที่เล็กกü่า 0.05 ไมครอน 

จนถึง 25 ไมครอน ซึ่งขนาดอนุภาคของüัตภาคภายในมีผลต่อการกระจายแÿงได้ต่างกัน จึงทําใĀ้ 

อิมัลชันมีลักþณะภายนอกที่มองเĀ็ดได้แตกต่างกัน (พิมพร, 2540) 
2.5.1 ชนิดของอิมัลชัน 

2.5.1.1 อิมัลชันชนิดน้ำในน้ำมัน (Water in oil emulsion; W/O) เป็นอิมัลชันที่มีüัฏภาค ภายใน

เป็นน้ำ üัฏภาคภายนอกเป็นน้ำมัน ÿามารถพบอิมัลชันชนิดนี้ในผลิตภัณฑ์เครื่องÿําอาง เช่น ครีมล้าง

Āน้า (Cleansing cream), ครีมทากลางคืน (Night cream) และครีมนüดĀน้า (Massage cream) 

เนื่องจากอิมัลชันชนิดนี้มีลักþณะที่ค่อนข้างเĀนอะĀนะ และล้างน้ำออกยาก 
2.5.1.2 อิมัลชันชนิดน้ำมันในน้ำ (Oil in water emulsion; O/W) เป็นอิมัลชันที่มีüัฏภาค ภายใน

เป็นน้ำมัน และüัฏภาคภายนอกเป็นน้ำมัน มีคüามเĀนอะĀนะน้อย เมื่อทาแล้üมีการกระจาย ตัüได้ดี 

ล้างน้ำออกได้ง่าย จึงมีคüามนิยมในผลิตภัณฑ์เครื่องÿําอาง เช่น ครีมทาผิü (Body cream), โลช่ัน 

(Lotion), ครีมทาĀน้า (Vanishing cream) และครีมทากันแดด (Sun screen cream)

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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บทที่ 3 
üิธีการดำเนินงานüิจัย 

 
3.1 ÿปอร์เĀ็ด 

3.1.1  ÿปอร์เĀ็ดĀลินจือแดงÿายพันธ์ุ G.2 จากÿยามเĀ็ดฟาร์มจังĀüัดเชียงใĀม่ 
 (แĀล่งที่ 1) 

 3.1.2  ÿปอร์เĀ็ดĀลินจือแดงÿายพันธ์ุ G.2 จากธนัทฟาร์มจังĀüัดยโÿธร (แĀล่งที่ 2) 
 
3.2 üัÿดุอุปกรณ์และÿารเคมี 
 3.2.1 อาĀารเลี้ยงเชื้อ  
  3.2.1.1 Potato count Agar (PCA) 

3.2.2 อุปกรณ์และเครื่องมือ 
3.2.2.1 Vacuum oven 
3.2.2.2 Hot air oven 
3.2.2.3 Autoclave 
3.2.2.4 Centrifuge 
3.2.2.5 Hotplate stirrer 
3.2.2.6 Biosafety cabinet 
3.2.2.7 Microplate reader 
3.2.2.8 96 well plate 
3.2.2.9 กระดาþลิตมัÿ                               
3.2.2.10 เครื่องüัดคüามชุ่มช้ืน 
3.2.2.11 เครื่องüัดคüามĀนืด                                                                                          

3.2.2.12 ตู้บ่มเช้ือ (Incubator)                                                                                    

3.2.2.13 กล้องจุลทรรýน์ 
3.2.2.14 ไมโครปิเปต (Micropipette)                                                                             

3.2.2.15 เครื่องชั่งทýนิยม 4 ตำแĀน่ง  
3.2.3.16 บีกเกอร์                                                                                            
3.2.2.17 กระดาþกรองเบอร์ 4 (Whatman No.4)                                                             

3.2.2.18 แท่งแก้üคนÿาร
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3.2.2.19 เพลทอาĀารเล้ียงเช้ือ 
3.2.2.20 ขüดใÿ่ครีม                                                                                                

3.2.3 ÿารเคมี   
            3.2.3.1 แอลกอฮอล์ 70% 
            3.2.3.2 แอลกอฮอล์ 95% 

3.2.3.3 5% phenol 
          3.2.3.4 กรดซัลฟิüริก 
          3.3.3.5 ÿารละลาย DPPH 
          3.2.3.6 พีน็อกซีเอทานอล 
          3.2.3.7 ทüีน 20 
          3.2.3.8 ซิเทียริüแอลกอฮอล์ 
          3.2.3.9 เชียร์บัตเตอร์ 
          3.2.3.10 นำ้มันมะพร้าü 
          3.2.3.11 นำ้กล่ัน 
          3.2.3.12 ÿารแต่งกล่ิน 

3.3 üิธีการดำเนินงานüิจัย 

3.3.1 การการกะเทาะÿปอร์ 

ช่ังÿปอร์ 5 กรัม เติมน้ำกล่ัน 250 มิลลิลิตร นำไปต้มจนเดือดเป็นเüลา 30 นาที นำน้ำต้มไป

ป่ันเĀü่ียงด้üยเครื่องป่ันเĀü่ียง ที่คüามเร็üรอบ 9000 รอบ/นาที เป็นเüลา 30 นาที แยกเฉพาะÿ่üนใÿ

เก็บในภาชนะปิดÿนิทที่อุณĀภูมิ 0 องýาเซลเซียÿ (ดัดแปลงจากนพมาý, 2551) 

3.3.2 การüิเคราะĀ์ปริมาณÿารพอลิแซ็กคาไรด์ 
ทดÿอบปริมาณÿารพอลิแซ็กคาไรด์ทั้งĀมดด้üยüิธี ตามüิธีของ Dubios และคณะ 

(1956) โดยนำตัüอย่างÿารÿกัดĀยาบพอลิแซ็กคาไรด์ทำการเจือจาง 100 เท่า ปริมาตร 1 ml 

เติมÿารละลาย 5% phenol ปริมาตร 1 ml และ sulfuric acid ปริมาตร 5 ml จากนั้นผÿมใĀ้

เข้ากันด้üยเครื่องผÿมÿาร และüาง ใĀ้เย็นที่อุณĀภูมิĀ้อง นำไปüัดค่าการดูดกลืนแÿงที่คüามยาü

คล่ืน 490 nm นำค่าที่ได้มาคำนüณเทียบกับค่า มาตรฐานของÿารละลายกลูโคÿ (ดัดแปลงจาก

เกþรา และคณะ, 2560) 
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3.3.3 การตรüจฤทธิ์การดักจับอนุมูลอิÿระโดยüิธี DPPH 
           เจือจางตัüอย่างใĀ้มีค่าคüามเจือจาง 100 เท่า ปิเปตต์ÿารละลายตัüอย่างปริมาตร 

100 ไมโครลิตรและปิเปตต์ÿารละลาย DPPH ปริมาตร 200 ไมโครลิตร ลงในĀลุม 96-well 
plate ทำแบลงค์โดยปิเปตต์น้ำกล่ันปริมาตร 100 ไมโครลิตร แทนÿารละลายตัüอย่าง ลงในĀลุม 

96-well plate ต้ังทิ้งไü้ในที่มืดเพื่อทำปฏิกิริยา ณ อุณĀภูมิĀ้อง เป็นเüลา 20 นาที จากนั้นüัดค่า

การดูดกลืนแÿงที่คüามยาüคลื่น 517   นาโนเมตร โดยทำการทดลองทั้งĀมด 3 ซ้ำ และนำค่า

การดูดกลืนแÿงของตัüอย่างที่üัดได้มา เปรียบเทียบกับกราฟมาตรฐานของกรดแอÿคอร์บกิเพื่อ

คำนüณĀาค่า %inhibition  (ÿุกรรณิกา และคณะ, 2565)  
 
ดังÿมการ   

% inhibition = [(Ablank – Asample)/Ablank] x 100   

กำĀนดใĀ้  
Ablank คือ ค่าการดูดกลืนแÿงของÿารละลาย DPPH กับตัüทำละลาย  

Asample คือ ค่าการดูดกลืนแÿงของตัüอย่าง  

 
 

3.3.4 ขั้นตอนการทำครีมบำรุงมือที่มÿี่üนผÿมของÿารÿกัดจากÿปอร์เĀ็ดĀลินจือ  
3.3.4.1 ÿ่üนผÿมในการทำครีมบำรุงมือจากÿารÿกัดÿปอร์เĀ็ดĀลินจือ  
 

-ÿ่üนที่ 1 เป็นüัฏภาคน้ำ โดยใช้ÿารÿกัดจากเĀ็ดĀลินจือผÿมกับพีน็อกซีเอทานอลแล้üคนใĀ้ 
เข้ากัน จากนั้นเติม ทüีน 20 ผÿมใĀ้เข้ากันอีกครั้ง และนําไปพกัไü้  

 
-ÿ่üนที่ 2 เป็นüัฏภาคน้ำมัน ผÿมซิเทียริüแอลกอฮอล์กับเชียรบั์ตเตอร์และน้ำมันมะพร้าüอุ่น

ใĀ้ÿ่üนผÿมทั้งĀมดและลายเป็นเนื้อเดียüกัน จากนั้นเติมüิตามินอี อะซิเตท ผÿมใĀ้เข้ากัน  
 

Āลังจากนั้นนำผÿมÿ่üนที่ 1 และÿ่üนที่ 2 คนใĀ้เข้ากันจนเป็นเนื้อครีม และใÿ่กล่ินÿังเคราะĀ์

ลงไป โดยÿ่üนประกอบที่ใช้ในแต่ละÿูตรจะแÿดง ดังตารางที่ 3.1, 3.2, 3.3, 3.4และ3.5 
3.3.4.2 ÿูตรที่ไม่ใÿ่ÿารÿกัดจากÿปอร์เĀ็ดĀลินจือ (Control)  

ใช้ÿ่üนผÿมในเฟÿน้ำ และเฟÿน้ำมัน ด้üยอัตราÿ่üนเดียüกัน แต่ใĀ้ใช้น้ำปราýจากไอออน 
(Deionized water) แทนการใÿ่ÿารÿกัดจากÿปอร์เĀ็ดĀลินจือ 

 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ตารางที่ 3.1 แÿดงÿ่üนประกอบของÿูตรครีมบำรุงมือÿูตร control ปริมาตรตอ่Āลอด 30 ml 
 

ÿ่üนประกอบ ปริมาตรที่ใช้ 
ฟีน็อกซีเอทานอล 2 ml 

ทüิน 80 2.5 ml 
ซิเทียริü แอลกอออล์ 1 ml 

เชียร์บัตเตอร์ 1.5 ml 
น้ำมันมะพร้าü 1 ml 

üิตามินอี อะซิเตท 1 ml 
น้ำ 21 ml 

 
 
ตารางที่ 3.2 แÿดงÿ่üนประกอบของÿูตรครีมบำรุงมือÿูตร A ปริมาตรต่อĀลอด 30 ml 

 
ÿ่üนประกอบ ปริมาตรที่ใช้ 

ฟีน็อกซีเอทานอล 2 ml 
ทüิน 80 2.5 ml 

ซิเทียริü แอลกอออล์ 1 ml 
เชียร์บัตเตอร์ 1.5 ml 
น้ำมันมะพร้าü 1 ml 

üิตามินอี อะซิเตท 1 ml 
ÿารÿกัดเĀ็ดĀลินจือจากแĀล่งที่ 1 14 ml 

น้ำ 7 ml 
 
 
 
 
 
 
 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ตารางที่ 3.3 แÿดงÿ่üนประกอบของÿูตรครีมบำรุงมือÿูตร B ปริมาตรต่อĀลอด 30 ml 
 

ÿ่üนประกอบ ปริมาตรที่ใช้ 
ฟีน็อกซีเอทานอล 2 ml 

ทüิน 80 2.5 ml 
ซิเทียริü แอลกอออล์ 1 ml 

เชียร์บัตเตอร์ 1.5 ml 
น้ำมันมะพร้าü 1 ml 

üิตามินอี อะซิเตท 1 ml 
ÿารÿกัดเĀ็ดĀลินจือจากแĀล่งที่ 1 7 ml 

น้ำ 14 ml 
 
 
 
 
 
 
 
ตารางที่ 3.4 แÿดงÿ่üนประกอบของÿูตรครีมบำรุงมือÿูตร C ปริมาตรต่อĀลอด 30 ml 

 
ÿ่üนประกอบ ปริมาตรที่ใช้ 

ฟีน็อกซีเอทานอล 2 ml 
ทüิน 80 2.5 ml 

ซิเทียริü แอลกอออล์ 1 ml 
เชียร์บัตเตอร์ 1.5 ml 
น้ำมันมะพร้าü 1 ml 

üิตามินอี อะซิเตท 1 ml 
ÿารÿกัดเĀ็ดĀลินจือจากแĀล่งที่ 2 14 ml 

น้ำ 7 ml 
 
 
 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ตารางที่ 3.5 แÿดงÿ่üนประกอบของÿูตรครีมบำรุงมือÿูตร D ปริมาตรต่อĀลอด 30 ml 
 

ÿ่üนประกอบ ปริมาตรที่ใช้ 
ฟีน็อกซีเอทานอล 2 ml 

ทüิน 80 2.5 ml 
ซิเทียริü แอลกอออล์ 1 ml 

เชียร์บัตเตอร์ 1.5 ml 
น้ำมันมะพร้าü 1 ml 

üิตามินอี อะซิเตท 1 ml 
ÿารÿกัดเĀ็ดĀลินจือจากแĀล่งที่ 2 7ml 

น้ำ 14 ml 

 

3.4 การทดÿอบผลิตภัณฑ์ตามมาตรฐานอุตÿาĀกรรม (มอก. เอÿ 15-2562)  

3.4.1 ลักþณะทั่üไป 

ต้องไม่แยกชั้นĀรือจับตัüเป็นก้อน ไมม่ีÿ่ิงแปลกปลอม ÿีÿม่ำเÿมอ และมีกล่ินที่ดีตาม

ธรรมชาติ การทดÿอบใĀ้ทำโดยการตรüจพินิจและการดม 

3.4.2 จุลินทรีย์ 

ทำการü ิเคราะĀ์โดยด ัดแปลงจากมาตรฐานของ  FDA’s Bacteriological Analytical 

Manual (BAM) ซึ่งได้มีการใช้ Tween 80 ช่üยในการละลายตัüอย่างโลช่ัน ทำการเจือจางที่ระดับ

คüามเจือจาง 10-1 และ10-2 Spread ลงบนจานเพาะเชื้ออาĀาร Plate Count Agar (PCA) ÿำĀรับ

ตรüจĀาแบคทีเรีย ยีÿต์และรา บ่มที่อุณĀภูมิ 30 องýาเซลเซียÿ 48 ช่ัü โมง อาĀาร Baird-Parker 
agar ÿำĀรับตรüจĀา S. aureus ด้üยüิธี pour plate บ่มที่ 35-37 องýาเซลเซียÿ นาน 48 ชั่üโมง 
อาĀาร Sabouraud Dextrose Agar (SDA) (เติม Chlortetracycline) ÿำĀรับตรüจĀาC. albicans 
บ่มที่อุณĀภูมิ 37 องýาเซลเซียÿ เป็นเüลา 5 üัน อาĀาร Cetrimide Agar ÿำĀรับตรüจĀา P. 
aeruginosa บ่มที ่อุณĀภูมิ 37 องýา เซลเซียÿ ตรüจผลที่เüลา 24 และ 48 ชั ่üโมง และอาĀาร 
Modified Letheen Agar (MLA) ÿำĀร ับตรüจĀา  Clostridium spp. บ่มท ี ่อ ุณĀภูม ิ  35 องýา

เซลเซียÿ ในที่ไร้อากาý โดยทำการทดลองทั้งĀมด 3 ซ้ำ 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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3.4.3 คüามเป็นกรดด่าง 

üัดค่าคüามเป็นกรดด่างของผลิตภัณฑ์ครีมบํารุงมือ โดยอยู่ในช่üง พีเอช 3.5-7.5 
üัดค่าคüามเป็นกรดด่างของผลิตภัณฑ์ครีมบํารุงมือ โดยอยู่ในช่üง พีเอช 3.5-7.5 โดยใช้

กระดาþลิตมัÿในการüัดĀาช่üง pH 

3.4.4 การüัดคüามĀนืด 

เปิดเครื่องüัดคüามĀนืด ใช้ขüดแก้üขนาด 250 มิลลิลิตร บรรจุÿารตัüอย่างที่ต้องการüัดค่า

คüามĀนืด ปริมาณประมาณ 200 กรัม โดยÿังเกตจากระดับของครีมต้องมากกü่าระยะนุม่ของเข็มüัด 

ตรüจÿอบอุณĀภูมิของโลช่ันที่จะüัด โดยใช้เทอร์โมมิเตอร์ และĀากอุณĀภูมิไม่ได้ 25 องýาเซลเซียÿ 
ใĀ้ปรับอุณĀภูมิใĀ้ได้ก่อนการüัด จุ่มเข็มüัดลงในครีมโดยอยา่ใĀ้เกิดมีฟองอากาýใต้เข็มüัด โดยตะ

แครงเข็มüัดขณะนุ่ม แล้üติดตั้งเข็มüัด (Spindle) เข้ากับแกนĀมุนของเครื่องüัดคüามเร็ü ปรับปุ่มเลือก

เข็มüัด (Select Spindle) โดยปรับเครื่องใĀ้ตรงเข็มüัด (Spindle) ที่ใช้เมื่อได้แล้üใĀ้กดเลือกเข็มüัด 

(Select Spindle) ซ้ำอีกครั้งใĀ้เครื่องรับคำÿ่ัง ปรับปุ่มเลือกเร็ü (Set Speed) โดยพยายามเลือกใช้

เข็มüัด และคüามเร็üรอบใĀ้เĀมาะกับงาน เช่น ถ้าเป็นตัüอย่างที่คüามĀนืดÿูงอาจใช้เข็มüัดที่มีเÿ้นผ่าน

ýูนย์กลางขนาดเล็ก และคüามเร็üในการĀมุน Āรือถ้าเป็นตัüอย่างที่คüามĀนืดต่ำอาจใช้เข็มüัดที่มีเÿ้น

ผ่านýูนย์กลางขนาดใĀญ่ และคüามเร็üในการĀมุนÿูงโดยÿังเกตค่าคüามĀนืดที่อ่านได้จะต้องคงที่ไม่

แปรปรüนขณะอ่านผล Āาค่าคüามĀนืดที่ต้องการในĀน่üย เซนติพอยท ์(Centipoises)  (ดัดแปลงจาก 

ประพัฒýร, 2555 

3.4.5 ทดÿอบคüามคงตัü 

ทดÿอบโดยüิธีทดÿอบ แบบ Heat Cooling Cycle โดยนําตัüอย่างครีมทามอืเข้าตู้ บ่มที่ 45 

องýาเซลเซียÿ 24 ช่ัüโมง และที่อุณĀภูมิ 4 องýาเซลเซียÿ 24 ช่ัüโมง ทําซ้ำทั้งĀมด 3 รอบ ประเมิน

การเปล่ียนแปลงลักþณะ ภายนอก การแยกชั้น การตกตะกอน ÿี (ดัดแปลงจากภูüเดช และคณะ, 

2563) 

3.4.6 การทดÿอบการใช้ผลิตภัณฑ์ 

ทดÿอบบริเüณท้องแขนของอาÿาÿมัครที ่มีÿุขภาพแข็งแรง ไม่เป็นโรคผิüĀนัง โดยใĀ้

อาÿาÿมัครล้างทำคüามÿะอาดท้องแขนใĀ้ÿะอาดและซับใĀ้แĀ้ง จากนั้นทาครีมลงบริเüณท้องแขน 

โดยใช้เüลา 6 ชั่üโมง แล้üตรüจคüามระคายเคืองโดยอาÿาÿมัครอย่างน้อย 5 คนต้องไม่เกิดผื่นแดง

และการบüมของผิüĀนังที่บริเüณท้องแขน 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้



15 
 

 

3.4.7 การüิเคราะĀ์ข้อมูลทางÿถิติ 

 üิเคราะĀ์ข้อมูล Factorial Experiments in Completely Randomized Design (CRD) 

และ ANOVA üิเคราะĀ์คüามแตกต่างของค่าเฉล่ียโดยใช้üิธี Duncan’s Test และเปรียบเทียบค่าเฉล่ีย

โดยใช้üิธี Independent-sample t-test ที่ระดับคüามเช่ือมั่น95% โดยใช้โปรแกรม SPSS ในการ

üิเคราะĀ์

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้



 
 

 

บทที่ 4 
ผลการüิจัยและการอภิปรายผล 

 
ÿารÿกัดจากÿปอร์เĀ็ดĀลินจือแดงจากฟาร์มทั้ง 2 แĀล่ง ได้แก่ ÿปอร์เĀ็ดĀลินจือแดง จาก

ÿยามเĀ็ดฟาร์มจังĀüัดเชียงใĀม่ (แĀล่งที่ 1) และÿปอร์เĀ็ดĀลินจือแดง จากธนัทฟาร์มจังĀüัดยโÿธร 

(แĀล่งที่ 2) ในขั้นตอนการýึกþาได้ทำการกะเทาะเปลือกของÿปอร์โดยüิธีการต้มน้ำเดือด ทำใĀ้ได้

ÿารÿกัดที่ÿำคัญอย่าง พอลิแซ็กคาไรด์ เพื่อนำมาพัฒนาเป็นครีมบำรุงมือพร้อมทั้งทดÿอบผลิตภัณฑ์

ตามมาตรฐานอุตÿาĀกรรม ÿามารถÿรุปผลได้ดังนี้ 
 

4.1 การกะเทาะÿปอร์  
 การกะเทาะÿปอร์จากการทดลองพบü่าปริมาณพอลิแซ็กคาไรด์ซึ่งเป็นไปตามงานüิจัยของ 

นพมาý (2551) ปริมาณกลุ่มพอลิแซ็กคาไรดท์ี่ไม่กะเทาะผนังĀุ้มมีปริมาณกลุ่มพอลิแซ็กคาไรด์รอ้ยละ 

2.5-3.8 แต่ÿปอร์ที่กะเทาะผนังĀุ้มมีปรมิาณมากกü่าเล็กน้อย 
 

4.2 ปริมาณพอลแิซ็กคาไรด์ 
 ปริมาณพอลิแซ็กคาไรดท์ี่พบในÿปอร์ทั้ง 2 แĀล่งที่ทำการกะเทาะเปลือกโดยการใช้การต้ม

เดือดของน้ำ üิเคราะĀป์ริมาณพอลิแซ็กคาไรด์ด้üยüิธีมาตรฐานฟีนอล-ซัลฟิüริก และเปรียบเทียบกับ

กราฟเÿ้นตรงมาตรฐานกลูโคÿที่ช่üงคüามเข้มข้น 0-100 มิลลิกรัมต่อลิตร พบü่าÿารÿกัดจากÿปอร์

แĀล่งที่ 1 มปีริมาณพอลิแซก็คาไรด์ 169.85 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ÿารÿกัดจากÿปอร์แĀล่งที่ 2 มี

ปริมาณพอลิแซ็กคาไรดร์้อยละ 108.55 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ดังตารางที่ 4.1  
 
ตารางที่ 4.1 แÿดงปริมาณพอลิแซ็กคาไรด์ของÿปอร์เĀ็ดĀลินจือ 
 

แĀล่งที่มาของÿปอร ์
เĀ็ดĀลินจือ 

ปริมาณพอลแิซ็กคาไรด์ 

(มิลลิกรัมต่อมลิลิลติร) 
แĀล่งที่ 1 169.852.56* 
แĀล่งที่ 2 108.555.40* 

ĀมายเĀตุ : * Āมายถึง แตกต่างกันอย่างมีนัยÿำคัญที่ÿถิติระดับคüามเช่ือม่ัน 95% เม่ือเปรียบเทียบโดย t-test

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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จากตารางที่ 4.1 เมื่อนำÿปอร์เĀ็ดĀลินจือทั้ง 2 แĀล่งมาüิเคราะĀ์Āาปริมาณพอลิแซ็กคาไรด์

พบü่า ปริมาณพอลิแซ็กคาไรด์จากÿปอร์เĀ็ดĀลินจือ แĀล่งที่ 1 มีปริมาณพอลิแซ็กคาไรด์มากกü่า

แĀล่งที่ 2 ซึ่งได้ค่าดังนี้ 169.85 และ 108.55 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ตามลำดับ (ดังแÿดงในรูปที่ 4.1) 
 

 

 
รูปท่ี 4.1  ปริมาณÿารพอลิแซ็กคาไรด์ที่ได้จากÿปอร์เĀ็ดĀลินจือจากแĀล่งที่มาทั้ง 2 แĀล่ง 

ĀมายเĀตุ :    
Āมายเลข 1 คือ ปริมาณพอลิแซ็กคาไรด์ÿปอร์เĀ็ดĀลินจือแดง จากÿยามเĀ็ดฟาร์มจังĀüัดเชียงใĀม่   
Āมายเลข 2 คือ ปริมาณพอลิแซ็กคาไรด์ÿปอร์เĀ็ดĀลินจือแดง จากธนทัฟาร์มจังĀüัดยโÿธร 

 
 

 
 จากรูปที่ 4.1 พบü่า ÿารÿกัดÿปอร์เĀ็ดĀลินจือจากทั้ง 2 แĀล่งที่มามีปริมาณพอลิแซ็กคาไรด์

อยู่ที่ 169.85 และ 108.55 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ซึ่งÿอดคล้องกับงานüิจัยของ  Su et al, 2021 ÿาร

ออกฤทธิ์ทางชีüภาพของÿปอร์ G. lucidum ประกอบด้üย polysaccharides, triterpenoids, 

peptide, กรดอะมิโน, กรดไขมัน, และ trace element ซึ่งมีĀน้าที่ต้านการอักเÿบและเนื้องอก 
 
 
 
 
 
 

 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ตารางที่ 4.2 แÿดงปริมาณพอลิแซ็กคาไรด์ของผลิตภัณฑ์ครีมบำรุงมือ 
ผลิตภัณฑ์ ปริมาณพอลิแซ็กคาไรด์ (มลิลิกรัมต่อ

มิลลลิิตร) 
ÿูตร A 420.61 5.12a 

ÿูตร B 291.06 0.68c 

ÿูตร C 385.57 38.43b 

ÿูตร D 220.79 19.23d 

ÿูตรไม่ใÿ่ÿารÿกัดเĀ็ดĀลินจือ 148.26 0.66e 

ĀมายเĀตุ :    
ÿูตร A คือ ÿูตรที่มีปริมาตรÿารÿกัดจากÿปอร์เĀ็ดĀลินจอืจากแĀล่งที่ 1 14 ml 
ÿูตร B คือ ÿูตรที่มีปริมาตรÿารÿกัดจากÿปอร์เĀ็ดĀลินจือจากแĀล่งที่ 1 7 ml 
ÿูตร C คือ ÿูตรที่มีปริมาตรÿารÿกัดÿปอร์เĀ็ดĀลินจือแĀล่งที่ 2 14 ml 
ÿูตร D คือ ÿูตรที่มีปริมาตรÿารÿกัดÿปอร์เĀ็ดĀลินจือแĀล่งที ่2 7 ml 
± Āมายถึง ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ตัüอักþรภาþาอังกฤþต่างกันแÿดงถึงคüามแตกต่างอย่างมีนัยÿําคัญที่ÿถิติที่ระดับ

คüามเช่ือมั่น 95% เม่ือเปรียบเทียบโดย ANOVA และ Duncan’s test 
 

จากตารางที่ 4.2 เมื่อนำผลิตภัณฑ์ครีมบำรุงมือทั้ง 5 ÿูตร มาทำการüิเคราะĀ์ปริมาณพอลิ

แซ็กคาไรด์พบü่า ÿูตร A ซึ่งเป็นÿูตรทีม่ีÿารÿกัดจากÿปอร์เĀ็ดĀลินจือจากแĀล่งที่ 1 มีปริมาณพอลิ

แซ็กคาไรด์มากที่ÿุด ตามด้üยÿูตร C, B, D และÿูตรคüบคุม ซึ่งได้ค่า 420.61, 291.06, 385.57, 

220.79 และ148.26 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ตามลำดับ (ดังแÿดงในรูปที่ 4.2)  จากผลการทดลองพบü่า

ÿูตรครีมทั้ง5ÿูตรมีปริมาณพอลิแซ็กคาไรด์ที่เพิ่มมากขึ้นจากปรมิาณพอลิแซ็กคาไรด์ของÿารÿกัดÿปอร์

เĀ็ดĀลินจือ เนื่องจากในÿ่üนผÿมครีมบำรุงมือมีเชียร์บัตเตอร์อยู่ ซึ่งÿอดคล้องกับทฤþฎี ของ Yakubu 

D.D และ Yakubu H., 2019 ในการýึกþาพบü่า เชียร์บัตเตอร์มีโปรตีน ไขมัน น้ำมัน คาร์โบไฮเดรต

และüิตามินอยู่ในÿัดÿ่üนที่ต่างกัน จึงเป็นÿาเĀตุที่ทำใĀ้ค่าปริมาณพอลิแซ็กคาไรด์ของครมีเพิ่มขึ้น 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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รูปที ่4.2 ปริมาณÿารพอลิแซ็กคาไรด์ทีไ่ด้จากÿูตรครีมบำรุงมอืทั้ง 5 ÿูตร 

 
 จากรูปที่ 4.2 พบü่า ผลิตภัณฑ์ครีมบำรุงมือทั้ง 5 ÿูตร มีปริมาณพอลิแซ็กคาไรด์ที่เพิ่มมาก

ขึ้นจากปริมาณพอลิแซ็กคาไรด์ที่ได้จากÿปอร์ ซึ่งÿูตรA มีปริมาณพอลิแซ็กคาไรด์มากที ่ÿุด มีค่า 

420.61  มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ในÿ่üนของÿูตร B, C, D และÿูตรคüบคุม มีค่า 291.06, 385.57, 

220.79 และ148.26  ม ิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ตามลำดับ 
 
4.3 การดักจับอนุมูลอิÿระ  
 นำตัüอย่างท ั ้งĀมดมาüิเคราะĀ์โดยเท ียบค่าท ี ่ได ้ก ับÿารละลายมาตรฐานกรดแอล-

แอÿคอร์บิกคüามเข้มข้น 0-100 มิลลิกรัมต่อลิตร ซึ่งแÿดงผลในรูปร้อยละอัตราการยับยั้งอนุมูลอิÿระ

ของตัüอย่าง ผลิตภัณฑ์ครีมบำรุงมือÿูตร A , ผลิตภัณฑ์ครีมบำรุงมือÿูตร B, ผลิตภัณฑ์ครีมบำรุงมือ

ÿูตร C, ผลิตภัณฑ์ครีมบำรุงมือÿูตร D, ÿูตรไม่ใÿ่ÿารÿกัดเĀ็ดĀลินจือ, ÿารÿกัดจากแĀล่งที่ 1, ÿาร

ÿกัดจากแĀล่งที่ 2,  ดังตารางที่ 4.3 และตารางที่ 4.4 
 
ตารางที่ 4.3 แÿดงร้อยละอัตราการยับยั้งÿารอนุมูลอิÿระโดยüิธี DPPH ของÿปอร์เĀ็ดĀลินจือทั้ง 2 

แĀล่ง 
 

แĀล่งที่มา ร้อยละอัตราการยับยั้งÿาร

อนุมูลอิÿระÿูงÿุด 
IC50 (µg/ml) 

ÿารÿกัดจากแĀล่งที่ 1 84.551.10* 53.250.43* 
ÿารÿกัดจากแĀล่งที่ 2 81.850.30* 63.030.40* 

ĀมายเĀตุ : * Āมายถึง แตกต่างกันอย่างมีนัยÿำคัญที่ÿถิติระดับคüามเช่ือม่ัน 95% เม่ือเปรียบเทียบโดย t-test  
   

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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จากตารางที่ 4.3 นำÿารÿกัดจากÿปอร์เĀ็ดĀลินจือที่ได้จากทั้ง 2 แĀล่ง มาทำการüิเคราะĀ์

การดักจับอนุมูลอิÿระพบü่า ÿารÿกัดจากÿปอร์เĀ็ดĀลินจือจากแĀล่งที่ 1 ใĀ้ค่าร้อยละอัตราการ

ยับยั้งอนุมูลอิÿระมากที่ÿุดที่ 84.55 และได้ค่า IC50 เท่ากับ 53.25 µg/ml ซึ่งÿอดคล้องกับการทดลอง

ของ Heleno et al.,2013 ÿารÿกัดพอลิแซ็กคาไรด์ÿามารถย้ับยั้งÿารอนุมูลอิÿระได้ 
 
ตารางที่ 4.4 แÿดงร้อยละอัตราการยับยั้งÿารอนุมูลอิÿระโดยüิธี DPPH ของÿูตรครีมบำรุงมือ 

ผลิตภัณฑ์ ร้อยละอัตราการยับยั้งÿาร

อนุมูลอิÿระÿูงÿุด 
IC50 (µg/ml) 

ÿูตร A 60.302.58a 90.620.96c 

ÿูตร B 50.860.53b 92.748.75c 

ÿูตร C 52.840.23b 91.460.26c 

ÿูตร D  45.730.90c 108.562.27b 

ÿูตรไม่ใÿ่ÿารÿกัดเĀ็ดĀลินจือ 39.771.48d 145.1411.10a 

 
ĀมายเĀตุ :    
ÿูตร A คือ ÿูตรที่มีปริมาตรÿารÿกัดจากÿปอร์เĀ็ดĀลินจอืจากแĀล่งที่ 1 14 ml 
ÿูตร B คือ ÿูตรที่มีปริมาตรÿารÿกัดจากÿปอร์เĀ็ดĀลินจือจากแĀล่งที่ 1 7 ml 
ÿูตร C คือ ÿูตรที่มีปริมาตรÿารÿกัดÿปอร์เĀ็ดĀลินจือแĀล่งที่ 2 14 ml 
ÿูตร D คือ ÿูตรที่มีปริมาตรÿารÿกัดÿปอร์เĀ็ดĀลินจือแĀล่งที่ 2 7 ml 
± Āมายถึง ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ตัüอักþรภาþาอังกฤþต่างกันแÿดงถึงคüามแตกต่างอย่างมีนัยÿําคัญที่ÿถิติที่ระดับ

คüามเช่ือมั่น 95% เม่ือเปรียบเทียบโดย ANOVA และ Duncan’s test 
 

จากตารางที่ 4.4 นำผลิตภัณฑ์ครีมบำรุงมือทั้ง 5 ÿูตร มาüิเคราะĀ์การดักจับอนุมูลอิÿระ

พบü่าÿูตร A ใĀ้ค่าร้อยละอัตราการยับยั้งอนุมูลอิÿระมากที่ÿุดที่ 60.30 และได้ค่า Ic50 เท่ากับ 90.62 
µg/ml (ดังรูปที่ 4.3) ซึ่งÿอดคล้องกับการทดลองของ Heleno et al.,2013 ÿารÿกัดพอลิแซ็กคาไรด์

ÿามารถย้ับยั้งÿารอนุมูลอิÿระได้ พอลิแซ็กคาไรด์ที่ÿกัดมาจากเĀ็ดĀลินจือแÿดงใĀ้เĀ็นถึงคุณÿมบัติ

ทางการต้านออกซิเดชันและเÿริมÿร้างคุณÿมบัติของเอนไซม์ตา้นออกซิเดชัน เช่น GPX, SOD และ 

CAT ซึ่งค่ารอ้ยละอัตราการยับยั้งÿารอนุมูลอิÿระจากการทดลองที่แตกต่างกันอาจเกิดจากปริมาณ

ของÿารÿกัดที่ใÿ่ในผลิตภัณฑ์ครีมบำรุงมือ จากการýกึþาล่าÿุดพบü่าüิตามิน E อะซิเตท มีผลต่อ

กระบüนการชีüภาพของร่างกายโดยÿามารถเพิ่มคุณลักþณะทางชีüภาพเฉพาะ เช่น ปริมาณÿารใน

การผลิตผลิตภัณฑ์ทางชีüภาพ (Feresin et al., 2013) ซึ่งüิตามิน E มีบทบาทในการต้านออกซิเดชัน 

ต้านการอักเÿบ การยับยั้งการแตกตัüของเกล็ดเลือด และกิจกรรมการเÿริมÿร้างระบบภูมิคุ้มกัน 
( Rizvi et al., 2014; Lloret et al., 2019) เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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รูปที่ 4.3 ร้อยละอัตราการยับยั้งÿารอนุมูลอิÿระที่ได้จากÿูตรครีมบำรุงมือทั้ง 5 ÿูตร 
 
 
 
 
 
 

4.4 ลักþณะทั่üไปของผลิตภัณฑ์ครีมบำรุงมือ (มอก. เอÿ 15-2562) 
 ผลตรüจการüิเคราะĀ์ลักþณะทั่üไปของผลิตภัณฑ์ครีมบำรุงมอื โดยทำการทดÿอบด้üย

üิธีการตรüจพินิจ และการดม ÿังเกตลักþณะของเนื้อครมีตามมาตรฐาน มอก. เอÿ 15-2562 ต้องไม่

แยกชั้นĀรือจับตัüเป็นก้อน ไม่มีÿ่ิงแปลกปลอม มีÿีที่ÿม่ำเÿมอ และมีกล่ินที่ดีตามธรรมชาติ ได้ผลดัง

ตารางที่ 4.5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ตารางที่ 4.5 การตรüจüิเคราะĀ์ลักþณะทั่üไปของผลิตภัณฑ์ครีมบำรุงมือที่มีÿารÿกัดจากเĀ็ดĀลินจือ 
 

 
ผลิตภัณฑ์ 

ลักþณะของเนื้อครีม 
การปนเป้ือน การแยกชั้นĀรือ

จับตüัเป็นก้อน 
ÿี กลิ่น 

ÿูตร A ไม่พบÿ่ิง

แปลกปลอม 
ไม่เกิดการแยกช้ัน

Āรือจับตัüเป็นก้อน 
ขาüนüล น้ำนมข้าü 

ÿูตร B ไม่พบÿ่ิง

แปลกปลอม 
ไม่เกิดการแยกชั้น

Āรือจับตัüเป็นก้อน 
ขาüนüล น้ำนมข้าü 

ÿูตร C ไม่พบÿ่ิง

แปลกปลอม 
ไม่เกิดการแยกชั้น 
Āรือจับตัüเป็นก้อน 

ขาüนüล น้ำนมข้าü 

ÿูตร D ไม่พบÿ่ิง

แปลกปลอม 
ไม่เกิดการแยกชั้น 
Āรือจับตัüเป็นก้อน 

ขาüนüล น้ำนมข้าü 

ÿูตรไม่ใÿ่ÿารÿกัด 
เĀ็ดĀลินจือ 

ไม่พบÿ่ิง

แปลกปลอม 
ไม่เกิดการแยกชั้น 
Āรือจับตัüเป็นก้อน 

ขาüนüล น้ำนมข้าü 

 
ĀมายเĀตุ :   
ÿูตร A คือ ÿูตรที่มีปริมาตรÿารÿกัดจากÿปอร์เĀ็ดĀลินจอืจากแĀล่งที่ 1 14 ml 
ÿูตร B คือ ÿูตรที่มีปริมาตรÿารÿกัดจากÿปอร์เĀ็ดĀลินจือจากแĀล่งที่ 1 7 ml 
ÿูตร C คือ ÿูตรที่มีปริมาตรÿารÿกัดÿปอร์เĀ็ดĀลินจือแĀล่งที่ 2 14 ml 
ÿูตร D คือ ÿูตรที่มีปริมาตรÿารÿกัดÿปอร์เĀ็ดĀลินจือแĀล่งที่ 2 7 ml 
 
 
 

จากการüิเคราะĀ์ลักþณะทั่üไปของผลิตภัณฑ์ครีมบำรุงมือ ที่ÿังเกตจากการพินิจ และการดม

กล่ินพบü่า ลักþณะของเนื้อครีมเป็นไปตามมาตรฐานมอก. เอÿ 15-2562 เนื่องจากไม่พบÿ่ิง

แปลกปลอม ไม่เกิดการแยกชั้นĀรือมกีารจับตัüกันเป็นก้อน เนื้อครีมมีÿีขาüนüล และมีกล่ินน้ำนมข้าü

จากการเติมÿารแต่งกล่ิน 
 
 
 

 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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4.5 ทดÿอบการใช้ผลิตภัณฑ์ครีมบำรุงมือ 
 ใช้อาÿาÿมัครที่มีÿุขภาพแข็งแรง จำนüน 6 คน ทดÿอบครมีทามือบริเüณทอ้งแขน Āลังจาก

ปล่อยทิ้งไü้เป็นเüลา 6 ช่ัüโมง แÿดงผลการทดÿอบการระคายเคือง และผ่ืนแดงต่อผิüĀนัง ได้ผลดัง

ตารางที่ 4.6 
 
ตารางที่ 4.6 การทดÿอบการระคายเคือง และผ่ืนแดงต่อผิüĀนัง โดยใช้อาÿาÿมัคร จำนüน 6 คน ต่อ 

1 ตัüอย่างผลิตภัณฑ์ 
 

ตัüอย่างผลิตภัณฑ์ 
ลักþณะ 

คüามระคายเคือง ผ่ืนแดง 
ÿูตร A ไม่เกิดคüามระคายเคือง ไม่พบผ่ืนแดง 
ÿูตร B ไม่เกิดคüามระคายเคือง ไม่พบผ่ืนแดง 
ÿูตร C ไม่เกิดคüามระคายเคือง ไม่พบผ่ืนแดง 
ÿูตร D ไม่เกิดคüามระคายเคือง ไม่พบผ่ืนแดง 

ÿูตรที่ไมใ่ช้ÿารÿกัด 

เĀ็ดĀลินจือ 
ไม่เกิดคüามระคายเคือง ไม่พบผ่ืนแดง 

 
ĀมายเĀตุ :  
ÿูตร A คือ ÿูตรที่มีปริมาตรÿารÿกัดจากÿปอร์เĀ็ดĀลินจอืจากแĀล่งที่ 1 14 ml 
ÿูตร B คือ ÿูตรที่มีปริมาตรÿารÿกัดจากÿปอร์เĀ็ดĀลินจือจากแĀล่งที่ 1 7 ml 
ÿูตร C คือ ÿูตรที่มีปริมาตรÿารÿกัดÿปอร์เĀ็ดĀลินจือแĀล่งที่ 2 14 ml 
ÿูตร D คือ ÿูตรที่มีปริมาตรÿารÿกัดÿปอร์เĀ็ดĀลินจือแĀล่งที่ 2 7 ml 
 

จากการทดÿอบการระคายเคืองต่อผิüĀนัง และการเกิดผ่ืนแดง โดยใช้อาÿาÿมัครจำนüน 6 

คน ต่อ 1 ตัüอย่างผลิตภัณฑ์ พบü่า ไม่พบการระคายเคือง และไม่พบผ่ืนแดงต่อผิüĀนัง ในอาÿาÿมัคร 

6 คน ของตัüอย่างผลิตภัณฑ์ทั้ง 5 ตัüอย่าง จึงถือü่าเป็นไปตามมาตรฐาน มอก. เอÿ 15-2562 ทั้งนี ้

ÿาเĀตุการเกิดผ่ืนระคายเคือง เมื่อแบ่งตามกลไกการเกิดโรค ได้แก่ 1). ผ่ืนระคายเคืองจากการÿัมผัÿ

ÿาร (Irritant contact dermatitis) และ 2). ผ่ืนแพ้ÿัมผัÿ (Allergic contact dermatitis) เกิดจาก

การÿัมผัÿÿารแล้üไปกระตุ้นกระบüนการระบบภูมิคุ้มกันของรา่งกายชนิดที่ 4 ทำใĀ้เกิดผ่ืน  
ในการรักþาผ่ืนระคายเคืองทีม่ือ ÿามารถทำได้โดยĀลีกเล่ียงการÿัมผัÿÿารที่ทำใĀ้เกิดการ

ระคายเคือง Āรือการใช้ผลิตภัณฑ์บำรุงผิü และเคลือบผิüเพื่อใĀ้คüามชุ่มช้ืน จะÿามารถช่üยซ่อมแซม

ผิüĀนังที่ถูกÿารดังกล่าüได้ นอกจากนี้ÿารกันเÿียและน้ำĀอม เป็นÿาเĀตุในการก่อใĀ้เกิดผ่ืนแพ้ ซึ่ง

ÿามารถพบได้ในผลิตภัณฑ์เครื่องÿำอาง และครีมบำรุงผิü ดังนั้นการใช้ครีมที่ไม่มีน้ำĀอมเป็น

ÿ่üนประกอบ จึงช่üยลดโอกาÿของการเกิดผ่ืนแพ้ได้ (จันจิรา, 2559) เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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4.6 จำนüนแบคทีเรีย ยีÿต์และราทั้งĀมดที่เจริญเติบโตแบบใช้อากาý (Aerobic 

Plate Count) 
 เมื่อนำตัüอย่างผลิตภัณฑ์ครีมบำรุงมือ มาüิเคราะĀ์ จำนüนแบคทีเรีย ยีÿต์ และราทั้งĀมดที่

เจริญเติบโตแบบใช้อากาý (Aerobic Plate Count) ได้ผลดังตารางที่ 4.7 
 
ตารางที่ 4.7 จำนüนแบคทีเรีย ยีÿต์และราทั้งĀมด ในผลิตภัณฑ์ครีมบำรุงมอื  

 
ตัüอย่างผลิตภัณฑ์ 

จำนüนจุลนิทรีย์ทั้งĀมด (CFU/ml) 
จำนüนแบคทีเรีย ยีÿต์และรา 

ÿูตร A 6 0 
ÿูตร B 0 0 
ÿูตร C  0 0 
ÿูตร D 10 0 

ÿูตรที่ไมใ่ช้ÿารÿกัดเĀ็ดĀลินจือ 8 0 
 
ĀมายเĀตุ :  
ÿูตร A คือ ÿูตรที่มีปริมาตรÿารÿกัดจากÿปอร์เĀ็ดĀลินจอืจากแĀล่งที่ 1 14 ml 
ÿูตร B คือ ÿูตรที่มีปริมาตรÿารÿกัดจากÿปอร์เĀ็ดĀลินจือจากแĀล่งที่ 1 7 ml 
ÿูตร C คือ ÿูตรที่มีปริมาตรÿารÿกัดÿปอร์เĀ็ดĀลินจือแĀล่งที่ 2 14 ml 
ÿูตร D คือ ÿูตรที่มีปริมาตรÿารÿกัดÿปอร์เĀ็ดĀลินจือแĀล่งที่ 2 7 ml 
  

จากผลการตรüจจำนüนรüมของแบคทีเรีย ยีÿต์และราทั้งĀมด ดังตารางที ่ 4.7 ซึ่งแÿดงผล

การตรüจนับจำนüนรüมของแบคทีเรีย ยีÿต์และราทั้งĀมด แบบใช้อากาý (Total Aerobic Plate 

Count) ในผลิตภัณฑ์ครีมบำรุงมือที่มีÿ่üนผÿมจากÿารÿกัดเĀ็ดĀลินจือ พบü่าจำนüนรüมของจำนüน

แบคทีเรีย ยีÿต์และราทั้งĀมด ที่เจริญโดยใช้อากาý (Total Aerobic Plate Count) ซึ่งมีค่าไม่เกิน 

1,000 โคโลนีต่อตัüอย่าง 1 กรัม ดังนั้นผลิตภัณฑ์ครีมบำรุงมอืที่มีÿารÿกัดจากเĀ็ดĀลินจือเป็นไปตาม

มาตรฐานอุตÿาĀกรรม (มอก. เอÿ 15-2562) จากอ้างอิงของอารทรา (2548) กล่าüü่าจุลินทรีย์ที่

ปนเป้ือนอยู่ในผลิตภัณฑ์เครื่องÿำอาง อาจทำใĀ้ผลิตภัณฑ์มีการเปล่ียนแปลงของลักþณะต่างๆ เช่น 

ก่อใĀ้เกิดการเปล่ียนแปลงของÿี กล่ิน คüามข้นของเนื้อครีม การเกิดฟอง และการแยกชั้น เป็นต้น 

จุลินทรีย์ที่เกิดข้ึนมีจำนüนที่น้อยเนื่องมาจากÿ่üนประกอบของครีมบำรุงมือที่มีคุณÿมบัติในการยั้บยั้ง

จุลินทรีย์ในครีมบำรุงมือ นั่นคือ ฟีน็อคซีเอทานอล ซึ่งเป็นไปตามการรายงานของ Liebert, 1990 

Phenoxyethanol มีประÿิทธิภาพในการต้านเช้ือจุลินทรีย์โดยการทำใĀ้กระบüนการฟอÿโฟริเลชันที่

เกี่ยüข้องกับการĀายใจของเช้ือจุลินทรีย์ไม่ÿามารถทำงานได้อย่างปกติ นอกจากนี้ยังทำĀน้าที่เป็นÿารเอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ฆ่าเช้ือจุลินทรีย์โดยเพิ่มคüามÿามารถในการซึมผ่านของผนังเซลล์เพื่อใĀ้ไอออนโพแทÿเซียมเข้าÿู่เซลล์ 

และมีผลต่อการÿร้าง DNA และ RNA ของเช้ือจุลินทรีย์โดยตรง 
 

4.7 จำนüน S. aureus, E. coli, P. aeruginosa, Clostridium spp. และ C. 

albicans ตามมาตรฐานอุตÿาĀกรรม (มอก. เอÿ 15 - 2562) 
 เมื่อนำตัüอย่างผลิตภัณฑ์ครีมบำรุงมือ ไปทดÿอบการเจริญเติบโตของเชื้อจุลินทรีย์บนจาน

อาĀารเพาะเช้ือ พบü่าไม่มีการปนเป้ือนของจุลินทรีย์ในตัüอย่างผลิตภัณฑ์ครีมบำรุงมือทั้ง 5 ตัüอย่าง 

ได้ผลดังตารางที่ 4.8 
 
ตารางที่ 4.8 แÿดงจำนüนจุลินทรีย์ตามมาตรฐานอุตÿาĀกรรม S. aureus, E. coli, P. aeruginosa, 

Clostridium spp. และ C. albicans ในผลิตภัณฑ์ครีมบำรุงมือ 
ตัüอย่าง

ผลิตภัณฑ์ 
ชนิดของจุลินทรยี ์

S.aureus E.coli P. 

aeruginosa 
Clostridium 

spp. 
C.albicans 

ÿูตร A ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ 
ÿูตร B ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ 
ÿูตร C  ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ 
ÿูตร D ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ 

ÿูตรที่ไมใ่ช้

ÿารÿกัดเĀ็ด

Āลินจือ 

ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ 

 
ĀมายเĀตุ :  
ÿูตร A คือ ÿูตรที่มีปริมาตรÿารÿกัดจากÿปอร์เĀ็ดĀลินจอืจากแĀล่งที่ 1 14 ml 
ÿูตร B คือ ÿูตรที่มีปริมาตรÿารÿกัดจากÿปอร์เĀ็ดĀลินจือจากแĀล่งที่ 1 7 ml 
ÿูตร C คือ ÿูตรที่มีปริมาตรÿารÿกัดÿปอร์เĀ็ดĀลินจือแĀล่งที่ 2 14 ml 
ÿูตร D คือ ÿูตรที่มีปริมาตรÿารÿกัดÿปอร์เĀ็ดĀลินจือแĀล่งที่ 2 7 ml 
 
 จากตารางที่ 4.8 เมื่อทดÿอบจุลินทรีย์ตามมาตรฐานอุตÿาĀกรรม ได้แก่ S. aureus, E. coli, 

P. aeruginosa, Clostridium spp. และ C. albicans ในผลิตภัณฑ์ครีมบำรุงมือที่มีÿารÿกัดจาก

เĀ็ดĀลินจือ พบü่าไม่มีการปนเป้ือนของจุลินทรีย์ในตัüอย่างผลิตภัณฑ์ครีมบำรุงมือทั้ง 5 ตัüอย่าง ซึ่ง

เป็นไปตามมาตรฐานอุตÿาĀกรรม (มอก. เอÿ 15-2562) ที่ได้ระบุไü้ü่าไม่คüรพบจุลินทรีย์ทั้ง 5 ชนิด 

ในผลิตภัณฑ์เครื่องÿำอางบำรุงผิüผÿมÿมุนไพร เนื่องจากจุลินทรีย์บางชนิดÿามารถทำใĀ้เกิดผิüĀนังเอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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อักเÿบได้ จากอ้างอิงของมะลิ (2563) กล่าüü่าเชื้อที่Ā้ามพบในเครื่องÿำอางจะทำใĀ้เครื่องÿำอางมี

การเÿื ่อมÿภาพ และÿามารถก่อโรคบริเüณผิüĀนังเยื ่อเมือกและตาได้ โดยที ่ เชื ้อ S. aureus,           

C. albicans และ P. aeruginosa Āากเข้าร่างกายจะทำใĀ้เกิดการติดเช้ือในผิüĀนัง ดüงตา และทำ

ใĀ้คุณÿมบัติทางเคมี และกายภาพองผลิตภัณฑ์เครื่องÿำอางเปล่ียนแปลงไป และถ้าตรüจพบเช้ือ 
 E. coli  ในเครื่องÿำอางเป็นการบ่งบอกถึงการขาดÿุขอนามัย 
 
4.8 คüามเป็นกรด - ด่างของผลิตภัณฑ์ครีมบำรุงมือ 

เมื่อนำตัüอย่างผลิตภัณฑ์ครีมบำรุงมือที่ไดม้าทำการทดÿอบคüามเป็นกรด-ด่าง ทีอุ่ณĀภูมิ 

(25 ± 1) องýาเซลเซียÿ โดยใช้กระดาþลิตมัÿüัดคüามเป็นกรด–ด่าง ได้ผลดังตารางที่ 4.9 
 

ตารางที่ 4.9 แÿดงค่าคüามเป็นกรด-ด่างของผลิตภัณฑ์ครีมบำรุงมือ 
ตัüอย่างผลิตภัณฑ์ ค่าคüามเป็นกรด-ด่าง 

ÿูตร A 5 - 6 
ÿูตร B 5 - 6 
ÿูตร C 5 - 6 
ÿูตร D 5 - 6 

ÿูตรที่คüบคุม 5 - 6 
 
ĀมายเĀตุ :  
ÿูตร A คือ ÿูตรที่มีปริมาตรÿารÿกัดจากÿปอร์เĀ็ดĀลินจอืจากแĀล่งที่ 1 14 ml 
ÿูตร B คือ ÿูตรที่มีปริมาตรÿารÿกัดจากÿปอร์เĀ็ดĀลินจือจากแĀล่งที่ 1 7 ml 
ÿูตร C คือ ÿูตรที่มีปริมาตรÿารÿกัดÿปอร์เĀ็ดĀลินจือแĀล่งที่ 2 14 ml 
ÿูตร D คือ ÿูตรที่มีปริมาตรÿารÿกัดÿปอร์เĀ็ดĀลินจือแĀล่งที่ 2 7 ml 
 
 จากการทดÿอบüัดค่าคüามเป็นกรด-ด่าง ในผลิตภัณฑ์ครีมบำรุงมือที ่ผÿมÿารÿกัดเĀ็ด

Āลินจือ พบü่าผลิตภัณฑ์ครีมบำรุงมือมีค่าคüามเป็นกรด-ด่าง 5 – 6 ซึ่งค่าคüามเป็นกรด-ด่างของ

ผลิตภัณฑ์ครีมบำรุงมือจากÿารÿกัดเĀ็ดĀลินจือมีค่าใกล้เคียงกับงานüิจัยของüิไลลักþณ์ และคณะ 

(2565) ได้ýึกþาเกี่ยüกับผลิตภัณฑ์ครีมบำรุงมือจากÿารÿกัดĀญ้าĀüาน ซึ่งมีค่าคüามเป็นกรด-ด่าง อยู่

ที่ 5 – 6 เช่นเดียüกัน ดังนั้นผลิตภัณฑ์ครีมบำรุงมือที่ผÿมÿารÿกัดเĀ็ดĀลินจือ ถือü่าเป็นไปตาม

มาตรฐานอุตÿาĀกรรม (มอก. เอÿ 15-2562) เนื่องจากตามมาตรฐานมีการกำĀนดคüามเป็นกรดด่าง

มีค่าอยู่ในระĀü่าง 3.5 – 7.5  
 
 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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4.9 ทดÿอบคüามคงÿภาพแบบเร่งด้üยอุณĀภูมิร้อนÿลับเย็น (Heating and Cooling 

cycle) ของผลิตภัณฑ์ครีมบำรุงมือ 
เก็บตัüอย่างผลิตภัณฑ์ครีมบำรุงมือที่ผÿมÿารÿกัดจากเĀ็ดĀลินจือที่ไม่เคยเปิดฝาบรรจุภัณฑ์

มาก่อนทีอุ่ณĀภูมิ (4 ± 2) °C  เป็นเüลา 24 ช่ัüโมง แล้üนำไปเก็บที่อุณĀภูมิ (45 ± 2) °C เป็นเüลา 

24 ช่ัüโมง ทำเช่นนี้ÿลับกันจบครบ 3 ครั้ง และตรüจÿอบลักþณะทั่üไปของผลิตภัณฑ์ ได้ผลดังตาราง

ที่ 4.10, 4.11 และ 4.12 
 

ตารางที่ 4.10 ลักþณะทั่üไปของผลิตภัณฑ์ครีมบำรุงมือที่ผÿมÿารÿกัดจากเĀ็ดĀลินจือÿูตร A และ

ÿูตร B โดยüิธี  Heating and cooling cycle 
 

การประเมิน ÿูตร A ÿูตร B 
ก่อน Āลัง ก่อน Āลัง 

ลักþณะของเนื้อ

ครีม 
เนื้อเนียน เนื้อเนียน เนื้อเนียน เนื้อเนียน 

ÿ ี ขาü ขาü ขาü ขาü 
pH 5-6 5-6 5-6 5-6 
กลิ่น มีกล่ินĀอมน้ำนม

ข้าü 
มีกล่ินĀอมน้ำนม

ข้าü 
มีกล่ินĀอมน้ำนม

ข้าü 
มีกล่ินĀอมน้ำนม

ข้าü 
การเจริญของ

จุลินทรีย ์
ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ 

การแยกชั้น ไม่แยกชั้น ไม่แยกชั้น ไม่แยกชั้น ไม่แยกชั้น 
คüามรู้ÿึกขณะ

ทา 
ซึมเร็ü ซึมช้า ซึมเร็ü ซึมช้า 

การไĀลของเนื้อ

ครีม 
+++ ++ ++ ++ 

 
ĀมายเĀตุ :    
ÿูตร A คือ ÿูตรที่มีปริมาตรÿารÿกัดจากÿปอร์เĀ็ดĀลินจอืจากแĀล่งที่ 1 14 ml 
ÿูตร B คือ ÿูตรที่มีปริมาตรÿารÿกัดจากÿปอร์เĀ็ดĀลินจือจากแĀล่งที่ 1 7 ml 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ตารางที่ 4.11 ลักþณะทั่üไปของผลิตภัณฑ์ครีมบำรุงมือที่ผÿมÿารÿกัดจากเĀ็ดĀลินจือÿูตร Cและ

ÿูตร D โดยüิธี  Heating and cooling cycle 
การประเมิน ÿูตร C ÿูตร D 

ก่อน Āลัง ก่อน Āลัง 
ลักþณะของเนื้อ

ครีม 
เนื้อเนียน เนื้อเนียน เนื้อเนียน เนื้อเนียน 

ÿ ี ขาü ขาü ขาü ขาü 
pH 5 - 6 5 - 6 5 - 6 5 - 6 
กลิ่น มีกล่ินĀอมน้ำนม

ข้าü 
มีกล่ินĀอมน้ำนม

ข้าü 
มีกล่ินĀอมน้ำนม

ข้าü 
มีกล่ินĀอมน้ำนม

ข้าü 
การเจริญของ

จุลินทรีย ์
ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ 

การแยกชั้น ไม่แยกชั้น ไม่แยกชั้น ไม่แยกชั้น ไม่แยกชั้น 
คüามรู้ÿึกขณะ

ทา 
ซึมเร็ü ซึมช้า ซึมเร็ü ซึมช้า 

การไĀลของเนื้อ

ครีม 
+++ ++ ++ ++ 

ĀมายเĀตุ :  
ÿูตร C คือ ÿูตรที่มีปริมาตรÿารÿกัดÿปอร์เĀ็ดĀลินจือแĀล่งที่ 2 14 ml 
ÿูตร D คือ ÿูตรที่มีปริมาตรÿารÿกัดÿปอร์เĀ็ดĀลินจือแĀล่งที่ 2 7 ml 
ตารางที่ 4.12 ลักþณะทั่üไปของผลิตภัณฑ์ครีมบำรุงมือทีไ่ม่ได้ผÿมÿารÿกัดจากเĀ็ดĀลินจือ 

(Control) โดยüิธี  Heating and cooling cycle 
การประเมิน ÿูตรที่ไม่ใÿ่ÿารÿกัดเĀ็ดĀลนิจือ 

ก่อน Āลัง 
ลักþณะของเนื้อครีม เนื้อเนียน เนื้อเนียน 

ÿ ี ขาü ขาü 
pH 5 - 6 5 - 6 
กลิ่น มีกล่ินĀอมน้ำนมข้าü มีกล่ินĀอมน้ำนมข้าü 

การเจริญของจุลินทรีย ์ ไม่พบ ไม่พบ 
การแยกชั้น ไม่แยกชั้น ไม่แยกชั้น 

คüามรู้ÿึกขณะทา ซึมเร็ü ซึมเร็ü 
การไĀลของเนื้อครีม +++ +++ 

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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จากการตรüจÿอบลักþณะทั่üไปของผลิตภัณฑ์ครีมบำรุงมือที่ผÿมÿารÿกัดจากเĀ็ดĀลินจือ

เมื่อเปรียบเทียบกับÿภาพเดิมของผลิตภัณฑ์ โดยüิธี Heating and cooling cycle เป็นเüลา 3 

รอบตัüอย่างผลิตภัณฑ์ก่อนการทดÿอบทั้ง 5 ÿูตร ได้แก่ ÿูตร A, ÿูตร B, ÿูตร C, ÿูตร D  และÿูตรที่

ไม่ได้ใÿ่ÿารÿกัดเĀ็ดĀลินจือ พบü่าลักþณะของเนื้อครีมมีคüามเนียนละเอียด มีÿีขาüนüล มีกล่ินĀอม 

ไม่มีการเจริญเติบโตของจุลินทรีย์เนื้อครีมไม่เกิดการแยกช้ัน มีค่าคüามเป็นกรด-ด่าง อยู่ระĀü่าง 5 – 

6 เนื้อครีมไĀลได้ดี และเมื่อเปรียบเทียบตัüอย่างผลิตภัณฑ์Āลังทำการทดÿอบคüามคงÿภาพ เป็น

เüลา 3 รอบแล้ü พบü่าลักþณะของเนื้อครีมมีคüามเนียนละเอียด มีÿีขาüนüล มีกล่ินĀอมของน้ำนม

ข้าüจากÿารแต่งกลิ่น ไม่มีการเจริญเติบโตของจุลินทรีย์ เนื้อครีมไม่เกิดการแยกชั้น มีค่าคüามเป็น

กรด-ด่าง อยู่ระĀü่าง 5 – 6 ซึ่งไม่มีคüามแตกต่างกันกับตัüอย่างผลิตภัณฑ์ก่อนนำมาทดÿอบ แต่Āลัง

ทำการทดÿอบคüามคงÿภาพ เมื่อทดÿอบการไĀลของเนื้อครีมพบü่า การไĀลของเนื้อครีมจะค่อนข้าง

ไĀลได้ช้ากü่าเล็กน้อยเมื่อเทียบกับตัüอย่างผลิตภัณฑ์ก่อนทดÿอบ เนื่องจากเนื้อครีมมีคüามข้นĀนืด

มากขึ ้น ซึ ่งÿอดคล้องกับงานüิจัยของ Jimtaisong และSaewan (2013) ได้ทำการýึกþาตำรับ

ผลิตภัณฑ์เครื่องÿำอางบำรุงมือที่มีÿ่üนÿกัดเตยทะเล เมื่อนำมาทดÿอบคüามคงตัüที่ÿภาüะต่างๆ โดย

üิธี Heating and cooling cycle ที่อุณĀภูมิ 45 องýาเซลเซียÿ และ 4 องýาเซลเซียÿ พบü่าคüาม

Āนืดและÿีของผลิตภัณฑ์มีการเปล่ียนแปลงเล็กน้อย 
 
 
 
 
 
4.10 ทดÿอบคüามĀนืดของผลิตภัณฑ์ครีมบำรุงมือ โดยใช้เครื่องüัดคüามĀนืด

(Viscometer) 
 

นำตัüอย่างผลิตภัณฑ์ครีมบำรุงมือทั้ง 5 ตัüอย่าง รüมทั้งตัüอยา่งผลิตภัณฑ์ครีมที่ไม่ใÿ่ÿาร

ÿกัดจากเĀ็ดĀลินจือมาüัดคüามĀนืดโดยใช้เครื่องüัดคüามĀนืด (Viscometer) ได้ผลดังตารางที่ 4.13 
 
 
 
 
 
 

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ตารางที่ 4.13 ค่าคüามĀนืดของผลิตภัณฑ์ครีมบำรุงมือทั้ง 5 ตัüอย่าง เมื่อเทียบกับตัüอย่างที่ไม่ใÿ่

ÿารÿกัดเĀ็ดĀลินจือ (Control) และตัüอย่างผลิตภัณฑ์ที่ใÿ่ÿารÿกัดเĀ็ดĀลินจือ 
ผลิตภัณฑ์ครีมบำรุงมือ ค่าคüามĀนืด (cP) 

ÿูตร A 1308.0013.00b 
ÿูตร B 1045.6726.50ab 

ÿูตร C 1115.0018.73a  

ÿูตร D 1093.0015.13ab 

ÿูตรที่ไม่ใÿ่ÿารÿกัดเĀ็ด 946.0076.05c  
 
ĀมายเĀตุ :  
ÿูตร A คือ ÿูตรที่มีปริมาตรÿารÿกัดจากÿปอร์เĀ็ดĀลินจอืจากแĀล่งที่ 1 14 ml 
ÿูตร B คือ ÿูตรที่มีปริมาตรÿารÿกัดจากÿปอร์เĀ็ดĀลินจือจากแĀล่งที่ 1 7 ml 
ÿูตร C คือ ÿูตรที่มีปริมาตรÿารÿกัดÿปอร์เĀ็ดĀลินจือแĀล่งที่ 2 14 ml 
ÿูตร D คือ ÿูตรที่มีปริมาตรÿารÿกัดÿปอร์เĀ็ดĀลินจือแĀล่งที่ 2 7 ml 
± Āมายถึง ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ตัüอักþรภาþาอังกฤþต่างกันแÿดงถึงคüามแตกต่างอย่างมีนัยÿําคัญที่ÿถิติที่ระดับ

คüามเช่ือมั่น 95% เม่ือเปรียบเทียบโดย ANOVA และ Duncan’s test 
  

จากตารางที่ 4.13 เมื่อทำการทดÿอบคüามĀนืดของผลิตภัณฑ์ครีมบำรุงมือทั้ง 5 ÿูตร ผล

การทดลองพบü่าÿอดคล้องกับงานüิจัยของพรเพชร และüิÿุทธนา (2557) ซึ่งทำการýึกþาเกี่ยüกับพอ

ลิแซ็กคาไรด์ชนิดÿารเมือก เมื่อนำÿารÿกัดเĀ็ดĀลินจือมาใช้เป็นÿ่üนผÿมในครีมบำรุงมือ พบü่า

ผลิตภัณฑ์ครีมบำรุงมือÿูตรทีม่ีคüามĀนืดมากที่ÿุดคือ ÿูตร A ตามด้üยÿูตร C, D, B และÿูตรคüบคุม 

ซึ่งได้ค่า 130813, 111518.73, 109315.13, 1045.6726.50 และ94676.05 cPตามลำดับ 

(ดังแÿดงในรูปที่ 4.4) 
 

 
รูปที่ 4.4 ค่าคüามĀนืดที่ได้จากการüัดโดยเครื่องüัดคüามĀนืดของครีมบำรุงมือทั้ง 5 ÿูตร 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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4.11 üัดคüามชุ่มชื้นของผิüเมื่อใช้ผลิตภัณฑ์ครีมบำรุงมือ ด้üยเครื่องüัดคüามชุ่มชื้นผิü 

(SK-IV; Digital Moisture Monitor for Skin) 
 ในการüัดคüามชุ่มช้ืนของผิüเมื่อใช้ผลิตภัณฑ์ครีมบำรุงมือ ด้üยเครื่องüัดคüามชุ่มช้ืนผิü (SK-

IV;Digital Moisture Monitor for Skin) โดยทำการüัดคüามชุ่มช้ืนบริเüณĀลังผิüมือก่อนที่จะทา

ผลิตภัณฑ์ครีมบำรุงมือ และเทียบคüามชุ่มช้ืนของผิüก่อน และĀลังทาผลิตภัณฑ์ครีมบำรุงมือ ได้ผลดัง

ตารางที่ 4.14 
 
ตารางที่ 4.14 คüามชุ่มช้ืนของผิüเมื่อใช้ผลิตภัณฑ์ครีมบำรุงมอืเมื่อเทียบกับตัüอย่างที่ไม่ใÿ่ÿารÿกัด

เĀ็ดĀลินจือ (Control) และตัüอย่างผลิตภัณฑ์ที่ใÿ่ÿารÿกัดเĀ็ดĀลินจือ 
ผลิตภัณฑ์ครีมบำรุงมือจากÿปอร์เĀ็ดĀลินจือ ค่าคüามชุ่มชื้นของผิü (%) 

ÿูตร A 57.202.1a 

ÿูตร B 47.000.25c 

ÿูตร C 51.400.91b 

ÿูตร D 41.330.87d 
ÿูตรที่ไม่ใÿ่ÿารÿกัดเĀ็ด 37.530.75e 

 
ĀมายเĀตุ :  
ÿูตร A คือ ÿูตรที่มีปริมาตรÿารÿกัดจากÿปอร์เĀ็ดĀลินจอืจากแĀล่งที่ 1 14 ml 
ÿูตร B คือ ÿูตรที่มีปริมาตรÿารÿกัดจากÿปอร์เĀ็ดĀลินจือจากแĀล่งที่ 1 7 ml 
ÿูตร C คือ ÿูตรที่มีปริมาตรÿารÿกัดÿปอร์เĀ็ดĀลินจือแĀล่งที่ 2 14 ml 
ÿูตร D คือ ÿูตรที่มีปริมาตรÿารÿกัดÿปอร์เĀ็ดĀลินจือแĀล่งที่ 2 7 ml 
± Āมายถึง ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ตัüอักþรภาþาอังกฤþต่างกันแÿดงถึงคüามแตกต่างอย่างมีนัยÿําคัญที่ÿถิติที่ระดับ

คüามเช่ือมั่น 95% เม่ือเปรียบเทียบโดย ANOVA และ Duncan’s test 
 
 

 จากตารางที่ 4.14 เมื่อนำผลิตภัณฑ์ครีมบำรุงมือทั้ง 5 ÿูตร มาทำการüัดคüามชุ่มช้ืน

ของผิüพบü่าครีมÿูตร A ใĀ้คüามชุ่มช้ืนมากที่ÿุด (ดังแÿดงในรูปที่ 4.5) เนื่องจากÿารÿกัดÿปอร์จาก

แĀล่งที่ 1 มีปริมาณพอลิแซ็กคาไรด์มากÿุด ซึ่งเป็นตามงานüิจัยของ (Zhang et al.,2012) พบü่า     

พอลิแซ็กคาร์ไรด์ĀลายชนิดมีคุณÿมบัติในการใĀ้คüามชุ่มช้ืนเป็นอย่างดี   
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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รูปที ่4.5  ค่าคüามชุ่มช้ืนที่ได้จากการüัดโดยเครื่องüัดคüามชุ่มช้ืนของผิüจากครีมบำรุงมือทั้ง 5 ÿูตร 

 
 

4.12 ทดÿอบการใĀ้คะแนนคüามชอบของครีมบำรุงมือที่มีÿารÿกัดเĀ็ดĀลินจือ 
เมื่อทดÿอบการใĀ้คะแนนคüามชอบของผลิตภัณฑ์ครีมบำรุงมือที่มีÿารÿกัดเĀ็ดĀลินจือ โดย

ผู้ทดÿอบจำนüน 25 คน เพื่อประเมินคüามชอบในด้านลักþณะของเนื้อครีม การไĀลของเนื้อครีม 

กล่ิน ÿี และคüามรู้ÿึกในขณะที่ทาผลิตภัณฑ์ครีมบำรุงมือ ได้ผลดังตารางที่ 4.15 
 

ตารางที่ 4.15  แÿดงค่าคะแนนคüามชอบของผู้ทดÿอบในทุกๆด้านĀลังจากทดลองใช้ตัüอย่าง 

ผลิตภัณฑ์ครีมบํารุงมือทีม่ีÿารÿกัดÿปอร์เĀ็ดĀลินจือ 
ผลิตภัณฑ์ครีมบำรุงมือจากÿปอร์เĀ็ดĀลินจือ คะแนนคüามชอบ 

ÿูตร A 7.921.03a 

ÿูตร B 7.321.18ab 

ÿูตร C 6.960.89b 

ÿูตร D 7.320.90ab 

ÿูตรที่ไม่ใÿ่ÿารÿกัดเĀ็ด 5.681.32c 
ĀมายเĀตุ :  
ÿูตร A คือ ÿูตรที่มีปริมาตรÿารÿกัดจากÿปอร์เĀ็ดĀลินจอืจากแĀล่งที่ 1 14 ml 
ÿูตร B คือ ÿูตรที่มีปริมาตรÿารÿกัดจากÿปอร์เĀ็ดĀลินจือจากแĀล่งที่ 1 7 ml 
ÿูตร C คือ ÿูตรที่มีปริมาตรÿารÿกัดÿปอร์เĀ็ดĀลินจือแĀล่งที่ 2 14 ml 
ÿูตร D คือ ÿูตรที่มีปริมาตรÿารÿกัดÿปอร์เĀ็ดĀลินจือแĀล่งที่ 2 7 ml 
± Āมายถึง ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ตัüอักþรภาþาอังกฤþต่างกันแÿดงถึงคüามแตกต่างอย่างมีนัยÿําคัญที่ÿถิติที่ระดับ

คüามเช่ือมั่น 95% เม่ือเปรียบเทียบโดย ANOVA และ Duncan’s test 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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 จากผลการทดÿอบการใĀ้คะแนนคüามชอบของผู้ทดÿอบในผลิตภัณฑ์ครีมบำรุงมือที่มีÿาร

ÿกัดจากÿปอร์เĀ็ดĀลินจือ โดยผู้ทดÿอบ 25 คน เปรียบเทียบกับผลิตภัณฑ์ครีมบำรุงมือที่ไม่มีÿาร

ÿกัดจากเĀ็ดĀลินจือ พบü่า ÿูตร A B C D และÿูตรที่ไม่ใÿ่ÿารÿกัดเĀ็ดĀลินจือ มีคะแนนคüามชอบ

อยู่ที่ 7.921.03a, 7.321.18ab, 6.960.89b, 7.320.90ab และ5.681.32c ตามลำดับ เมื่อ

เปรียบเทียบทางÿถิติที่คüามเช่ือมั่น 95% คะแนนคüามชอบโดยรüมในทุกๆ ด้านของผลิตภัณฑ์ครีม

บำรุงมือที่ผÿมÿารÿกัดเĀ็ดĀลินจือและผลิตภัณฑ์ครีมบำรุงมือที่ไม่มีÿารÿกัดจากเĀ็ดĀลินจือไม่

แตกต่างกันอย่างมีนัยÿำคัญ ซึ่งผู้ทดÿอบได้ระบุü่าผลิตภัณฑ์ครีมบำรุงมือÿารÿกัดเĀ็ดĀลินจือเนื้อ

ครีมมีคüามเนียน ละเอียด ไĀลได้ค่อนข้างดี มีกลิ่นที่Āอม ซึ่งเป็นที่น่าพอใจ ในขณะที่ตัüอย่างครีม

บำรุงมือที่ไม่มีÿารÿกัดจากเĀ็ดĀลินจือ มีคüามชอบอยู่ในระดับที ่ไม่ชอบเล็กน้อย และมีคะแนน

คüามชอบน้อยที่ÿุดในทุกๆด้าน เนื่องจาก ผู้ทดÿอบได้ระบุü่าลักþณะของเนื้อครีมมีคüามเĀลüมาก

เกินไป เมื่อทาแล้üผิüค่อนข้างมัน เนื้อครีม ไม่ซึมเข้าÿู่ผิü จึงไม่เป็นที่ช่ืนชอบของผู้ทดÿอบ 
 
 
4.13 อายุผลิตภัณฑ์Āลังจากผลิตครีมบำรุงมือ 

ทำการประเมินอายุการใช้งานของผลิตภัณฑ์ครีมบำรุงมือĀลังจากเปิดใช้งาน โดยครีมที่ทำ

การทดÿอบมีอายุĀลังจากการผลิต 4 เดือน พบü่า เนื้อครีมไม่เกิดการแยกชั้นĀรือจับตัüกันเป็นก้อน 

ÿีของเนื้อครีมไม่เปล่ียนแปลงเมื่อเทียบกับüันที่ผลิต 
 
 

 
 

รูปที่ 4.6 ผลิตภัณฑ์ครีมบำรุงมือจากÿารÿกัดเĀ็ดĀลินจือ

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้



 
 

 

บทที่ 5 
ÿรุปผลการüิจัยและข้อเÿนอแนะ 

  
 จากการทดลองÿกัดÿารพอลิแซ็กคาไรด์ จากÿปอร์เĀ็ดĀลินจือแดงÿายพันธ์ุ G.2 ที่มี

แĀล่งที่มาที่แตกต่างกัน 2 แĀล่งได้แก่ ÿปอร์เĀ็ดĀลินจือแดง จากÿยามเĀ็ดฟาร์ม จังĀüัดเชียงใĀม่ 

(แĀล่งที่ 1) และÿปอร์เĀ็ดĀลินจือแดง จากธนัทฟาร์ม จังĀüัดยโÿธร (แĀล่งที่ 2) เมื่อนำÿปอร์ทัง้ 2 

แĀล่งนี้ มาÿกัดĀาปริมาณÿารพอลิแซ็กคาไรด์ พบü่า แĀล่งที่ 1 ใĀ้ปริมาณÿารพอลิแซ็กคาไรด์มากกü่า

แĀล่งที่ 2 ซึ่งมีค่า 169.85และ 108.55 mg/ml ตามลำดับ และการดักจับอนุมูลอิÿระพบü่า แĀล่งที่ 

1 ใĀ้ค่าร้อยละอัตราการยับยั้งอนุมูลอิÿระมากที่ÿุดที ่84.55 ดังนั้นÿารÿกัดพอลิแซ็กคาไรด์จึงÿามารถ

ยับยั้งÿารต้านอนุมูลอิÿระได้ และและได้ค่า Ic50 เท่ากับ 53.25 µg/ml เมื่อนำÿารÿกัดพอลิแซ็กคาไรด์

ที่ได้จากÿปอร์เĀ็ดĀลินจือมาทำผลิตภัณฑ์ครีมบำรุงมือ พบü่าผู้ทดลองÿ่üนใĀญ่มีคüามช่ืนชอบใน

ผลิตภัณฑ์ครีมบำรุงมือจากÿูตร A เป็นÿ่üนใĀญ่ เนื่องจากเนื้อครีมมีคüามซึมเข้าÿู่ผิüได้เร็ü ใĀ้คüามชุ่ม

ช้ืนกับผิüได้ดี ไม่เĀนียüเĀนอะĀนะ ดังนั้นในการใช้ÿารพอลิแซ็กคาไรด์ที่ÿกัดได้จากเĀ็ดĀลินจือที่ช่üย

ในเรื่องของคüามชุ่มช้ืนของผิü ÿามารถทดแทนการใช้ÿารเคมีÿังเคราะĀ์ในผลิตภัณฑ์เครื่องÿำอางได้ 

เพราะมีคüามปลอดภัย ไม่มีÿารเคมทีี่ก่อใĀ้เกิดอันตรายและไมร่ะคายเคืองต่อผิüĀนัง
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ภาคผนüก
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ภาคผนüก ก 
 

1.ปริมาณÿารพอลิแซ็กคาไรด์จากÿปอร์เĀ็ดĀลินจือแดง 
 
 

 
 

รูปที่ ก-1 ÿปอร์เĀ็ดĀลินจือแดงที่แตกต่างกัน 2 แĀล่ง 
 
 
 
ตารางที่ ก-1 ปริมาณพอลิแซ็กคาไรด์จากÿารÿกัดจากÿปอร์เĀ็ดĀลินจือ โดยการกะเทาะÿปอร์ด้üยน้ำ

ต้มเดือด  
 

แĀล่งที่มาของ

ÿปอร์ 
ปริมาณพอลิแซ็กคาไรด์ (mg/ml)      เฉลี่ย 

ซ้ำ1 ซ้ำ2 ซ้ำ3 
แĀล่งที่ 1  169.66 172.50 167.39 169.85 
แĀล่งที่ 2  103.18 113.98 108.30 108.55 

 
 
 
 
 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ภาคผนüก ก (ต่อ) 
 
ตารางที่ ก-2 ปริมาณพอลิแซ็กคาไรด์ในผลิตภัณฑ์ครีมบำรงุมือ Āลังจากใÿ่ÿารÿกัดจากÿปอร์เĀ็ด

ĀลินจือจากแĀล่งที่ 1 และแĀล่งที่ 2 
ÿูตรครีมบำรุงมือ ปริมาณพอลิแซ็กคาไรด์ (mg/ml) เฉลี่ย 

ซ้ำ 1 ซ้ำ 2 ซ้ำ 3 
ÿูตร A 425.91 420.23 415.68 420.61 
ÿูตร B 290.68 291.82 290.68 291.06 
ÿูตร C 385.57 385.57 319.09 363.41 
ÿูตร D 219.61 202.18 240.59 220.79 

ÿูตรที่ไม่ใÿ่ÿารÿกัด

เĀ็ด 
147.50 148.64 148.64 148.26 

 
ĀมายเĀตุ :  
ÿูตร A คือ ÿูตรที่มีปริมาตรÿารÿกัดจากÿปอร์เĀ็ดĀลินจอืจากแĀล่งที่ 1 14 ml 
ÿูตร B คือ ÿูตรที่มีปริมาตรÿารÿกัดจากÿปอร์เĀ็ดĀลินจือจากแĀล่งที่ 1 7 ml 
ÿูตร C คือ ÿูตรที่มีปริมาตรÿารÿกัดÿปอร์เĀ็ดĀลินจือแĀล่งที่ 2 14 ml 
ÿูตร D คือ ÿูตรที่มีปริมาตรÿารÿกัดÿปอร์เĀ็ดĀลินจือแĀล่งที่ 2 7 ml 
 
2.1 üิเคราะĀ์ปริมาณพอลิแซ็กคาไรด์รüมด้üยüิธีมาตรฐานฟีนอลซัลฟิüริค และเปรียบเทียบกับกราฟ

เÿ้นตรงมาตรฐานกลูโคÿที่ช่üงคüามเข้มข้น 0-100 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร 
 

  
รูปที่ ก-2 กราฟแÿดงค่าÿารละลายมาตรฐานกลูโคÿ เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาคผนüก ก (ต่อ) 
 
2.ปริมาณฤทธิ์ÿารตา้นอนุมลูอิÿระของÿารÿกัดจากÿปอร์เĀ็ดĀลินจือแดง 
 
ตารางที่ ก-3 ปริมาณฤทธ์ิÿารต้านอนุมูลอิÿระของÿารÿกัดจากÿปอร์เĀ็ดĀลินจือ โดยการกะเทาะ 
ÿปอร์ด้üยน้ำต้มเดือด  

แĀล่งที่มาของ

ÿปอร์ 
ค่าดูดกลนืแÿง 

เฉลี่ย 
ซ้ำที่ 1 ซ้ำที่ 2 ซ้ำที่ 3 

แĀล่งที่ 1 0.098 0.089 0.084 0.087 
แĀล่งที่ 2 0.097 0.097 0.099 0.098 

 
 
ตารางที่ ก-4 ปริมาณฤทธ์ิÿารต้านอนุมูลอิÿระในครีมบำรุงมือ Āลังจากใÿ่ÿารÿกัดจากÿปอร์เĀ็ด 
ĀลินจือจากแĀล่งที่ 1 และแĀล่งที่ 2 
 

ÿตูรครีมบำรุงมือ ค่าดูดกลนืแÿง เฉลี่ย 
ซ้ำที่ 1 ซ้ำที่ 2 ซ้ำที่ 3 

ÿูตร A 0.385 0.351 0.341 0.359 
ÿูตร B 0.410 0.411 0.427 0.424 
ÿูตร C 0.42 0.417 0.414 0.417 
ÿูตร D 0.484 0.488 0.477 0.483 

ÿูตรที่ไม่ใÿ่ÿารÿกัด

เĀ็ด 0.457 0.454 0.445 0.452 
 
ĀมายเĀตุ :  
ÿูตร A คือ ÿูตรที่มีปริมาตรÿารÿกัดจากÿปอร์เĀ็ดĀลินจอืจากแĀล่งที่ 1 14 ml 
ÿูตร B คือ ÿูตรที่มีปริมาตรÿารÿกัดจากÿปอร์เĀ็ดĀลินจือจากแĀล่งที่ 1 7 ml 
ÿูตร C คือ ÿูตรที่มีปริมาตรÿารÿกัดÿปอร์เĀ็ดĀลินจือแĀล่งที่ 2 14 ml 
ÿูตร D คือ ÿูตรที่มีปริมาตรÿารÿกัดÿปอร์เĀ็ดĀลินจือแĀล่งที่ 2 7 ml 

 
 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาคผนüก ข 

ขั้นตอนการทำครีมบำรุงมือที่มÿีารÿกัดเĀ็ดĀลินจือ 
 

1.เตรียมÿ่üนประกอบของครีมบำรุงมือ โดยแบ่งออกเป็นเฟÿน้ำ (Water phase) และเฟÿน้ำมนั  
(Oil phase) 

1.1 เฟÿน้ำ (Water phase) ประกอบด้üยฟีน็อกซีเอทานอลผÿมกับโซเดียม

แอÿคอร์บิลฟอÿเฟตและทüิน 80  
 

 
รูปที่ ข-1 การผÿมเฟÿน้ำ (Water phase) บน Hot Plate Stirrer 

 
1.2 เฟÿน้ำมัน (Oil phase) ประกอบด้üยซิเทียริü แอลกอฮอล์, เชียร์บัตเตอร์, 

น้ำมันมะพร้าü และüิตามินอี อะซิเตท 
 

 
รูปที่ ข-2 การผÿมเฟÿน้ำมัน (Oil phase) บน Hot Plate Stirrer เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาคผนüก ข (ต่อ) 
 

2. ผÿมเฟÿน้ำ (Water phsae) และเฟÿนำ้มัน (Oil phase) เข้าด้üยกัน 
ทำการผÿมÿ่üนที่เป็นเฟÿน้ำ (Water phase) และเฟÿน้ำมันเข้าด้üยกัน (Oil phase) เข้า

ด้üยกัน บนเครื่องกüนÿารชนิดใĀ้คüามร้อน (Hot Plate Strirrer) ทำการคนจนเป็นเนื้อครีม  
 

 
รูปที่ ข-3 

 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ ข-3 การผÿมเฟÿน้ำ (Water phase) กับเฟÿน้ำมัน (Oil phase) เข้าด้üยกัน 
 
 

 
 

รูปที่ ข-4 การคนÿ่üนผÿมของเฟÿน้ำและเฟÿน้ำมันใĀ้เข้ากันจนเป็นเนื้อครีม 
 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาคผนüก ข (ต่อ) 
 
 

 
 

รูปที่ ข-5 ผลิตภัณฑ์ครีมบำรุงมือจากÿารÿกัดเĀ็ดĀลินจือ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาคผนüก ค 
มาตรฐานอุตÿาĀกรรมเอÿ (มอก. เอÿ 15-2562) 

ผลิตภัณฑ์บำรุงผิüผÿมÿมุนไพร 
 

1. ขอบข่าย 
1.1 มาตรฐานอุตÿาĀกรรมเอÿนี้ครอบคลุมเฉพาะผลิตภัณฑ์บำรุงผิüกายที่มีลักþณะเป็นของเĀลü 

ของเĀลüข้น และครีมผÿมÿารÿกัดจากÿมุนไพรĀรือช้ินÿ่üนÿมุนไพร ไม่ครอบคลุมผลิตภัณฑ์ที่ใช้ใต้üง

แขน และผลิตภัณฑ์ป้องกันแÿงแดด 
 

2. บทนิยาม 
คüามĀมายของคำที่ใช้ในอุตÿาĀกรรมเอÿนี้ มีดังต่อไปนี้ 

2.1 ผลิตภัณฑ์บำรุงผิüผÿมÿมุนไพร (herbal body cream/lotion) Āมายถึงผลิตภัณฑ์ที่ใช้ÿำĀรับทา

เพื่อบำรุงผิüใĀ้อ่อนนุ่ม และชุ่มช้ืน ผÿมÿารÿกัดจากÿมุนไพรĀรือช้ินÿ่üนÿมุนไพร เช่น ÿารÿกัดจาก

ขมิ้นชัน 
 

3. ÿ่üนประกอบและการทำ 
3.1 ÿารที่ใช้เป็นÿ่üนประกอบในผลิตภัณฑ์บำรุงผิüผÿมÿมุนไพร 

ใĀ้เป็นไปตามประกาýกระทรüงÿาธารณÿุขที่ออกตามพระราชบัญญัติเครื่องÿำอางฉบับที่มี

ผลบังคับใช้ 
3.2 ÿารÿกัดจากÿมุนไพรĀรือช้ินÿ่üนÿมุนไพร ทีใ่ช้เป็นÿ่üนประกอบในผลิตภัณฑ์บำรุงผิüผÿม

ÿมุนไพร ตอ้งเป็นไปตามที่จดแจ้งกับÿำนักคณะกรรมการอาĀารและยา 
 

4. คุณลักþณะที่ต้องการ 
4.1 ลักþณะทั่üไป 

ต้องไม่แยกชั้นĀรือจับกันเป็นก้อน ไมม่ีÿ่ิงแปลกปลอม ÿีÿม่ำเÿมอ และมีกล่ินที่ดีตาม

ธรรมชาติ การทดÿอบใĀ้ทำโดยการตรüจพินิจและการดม 
4.2 การระคายเคืองต่อผิüĀนัง 

ดัชนีการระคายเคืองเบ้ืองต้น (primary irritation index, PII) ต่อผิüĀนัง ต้องไม่เกิน 1 การ

ทดÿอบใĀ้ปฏิบัติตามข้อ 5.2 
 
 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาคผนüก ค (ต่อ) 
 

4.3 ÿารปนเป้ือน 
4.3.1 ตะกั่ü ต้องไม่เกิน 20 mg/kg 
4.3.2 ÿารĀนู (คำนüณเป็น As2O3) ต้องไม่เกิน 5 mg/kg 
4.3.3 ปรอท ต้องไม่เกิน 1 mg/kg 
4.3.4 แบเรียมที่ละลายได้ (soluble barium) ในรูปของแบเรียมคลอไรด์ ต้องไม่เกิน 0.05% 

การทดÿอบใĀ้ใช้อะตอมิกแอบซอร์ปชันÿเปกโทรโฟโตมิเตอร ์อินดักทีฟลีคัพเพิลพลาÿม่า 

Āรือüิธีการทดÿอบอื่นที่เทียบเท่า 
4.4 จุลินทรีย์ 

4.4.1 จำนüนรüมของแบคทีเรีย ยีÿต์ และราที่เจริญเติบโตโดยใช้อากาý ต้องไม่เกิน 1,000 

cfu ต่อตัüอย่าง 1 g Āรือ 1 cm3 
4.4.2 ซูโดโมแนÿ แอรูจิโนซา (Pseudomonas aeruginosa) ต้องไมพ่บ 
4.4.3 ÿตาฟิโลค็อกคัÿ ออเรียÿ (Staphylococcus aureus) ต้องไมพ่บ 
4.4.4 แคนดิดา อัลบิแคนÿ์ (Candida albicans) ต้องไม่พบ 
4.4.5 คลอÿตริเดียม (Clostridium spp.) ต้องไม่พบ 
การทดÿอบใĀ้ปฏิบัติตาม ISO Āรือ BAM (U.S.FDA) Āรือ USP Āรือüิธีทดÿอบอื่นที่

เทียบเท่า 
4.5 คüามเป็นกรด-ด่าง 

ต้องอยู่ระĀü่าง 3.5 ถึง 7.5 
การทดÿอบใĀ้ปฏิบัติตามข้อ 5.3 

4.6 การใช้งาน 
เมื่อทาครมีบำรุงมือแล้ü ต้องเนียนอยู่บนผิü ไม่ฝืด ไม่เป็นป้ืน ไม่เĀนียüเĀนอะĀนะ และไม่

ทำใĀ้เกิดการระคายเคือง 
การทดÿอบใĀ้ปฏิบัติตามข้อ 5.4 

4.7 คüามคงÿภาพ 
ลักþณะทั่üไปต้องอยู่ในÿภาพที่ดี ไม่แปรÿภาพĀรือเÿ่ือมคุณภาพในระยะเüลาที่กำĀนด 
การทดÿอบใĀ้ปฏิบัติตามข้อ 5.5 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้



47 
 

 

 

ภาคผนüก ค (ต่อ) 
5.การทดÿอบ 

 
5.1 ทั่üไป 

5.1.1 ใĀ้ใช้üิธีการทดÿอบที่กำĀนดในมาตรฐานนี้ Āรือüิธีอื่นใดที่ใĀ้ผลเทียบเท่า ในกรณีที่มี

ข้อโต้แย้งใĀ้ใช้üิธีที่กำĀนดในมาตรฐานนี้ 
5.1.2 Āากมิได้ตกลงกันเป็นอย่างอื่น น้ำกล่ัน และÿารเคมีที่ใช้ต้องมีคüามบิรÿุทธ์ิเĀมาะ

ÿำĀรับใช้ในการทดÿอบ 
 

5.2 การระคายเคืองต่อผิüĀนัง 
5.2.1 เครื่องมือ 
5.2.1.1 Āม้อนึ่งอัดไอ (autoclave) 
5.2.1.2 กระดาþลิตมัÿ บักเกอร์ แท่งแก้ü ปิเปตต์ ช้อนตักÿาร กรรไกรเĀล็กทีไ่ม่เป็นÿนิม 
5.2.1.3 เครื่องชั่งไฟฟ้าละเอียด 0.01 g 
5.2.2 น้ำบริÿุทธ์ิที่ปราýจากเช้ือ 
5.2.3 การเตรียมตัüอย่าง 

ใĀ้เจือจางตัüอย่างผลิตภัณฑ์บำรุงผิüผÿมÿมุนไพรด้üยน้ำบริÿุทธ์ิที่ปราýจากเช้ือใĀ้มี

คüามเข้มข้น 10% 
 

5.2.4 üิธีทดÿอบ 
5.2.4.1 üัดคüามเป็นกรด-ด่าง ของตัüอย่าง ถ้าได้ค่า <2 Āรือ >11.5 ใĀ้Āยุดการทดÿอบ 
5.2.4.2 ÿังเกตผิüĀนังบริเüณทดÿอบ เมื่อครบเüลา 1 ช่ัüโมง, 24 ช่ัüโมง, 48 ช่ัüโมง และ 72 

ช่ัüโมง เปรียบเทียบผิüĀนังบริเüณคüบคุม 
 

5.3 üัดคüามเป็นกรด-ด่าง 
5.3.1 เครื่องมือ 
เครื่องมือüัดคüามเป็นกรด-ด่าง 
5.3.2 üิธีทดÿอบ 
เตรียมÿารละลายตัüอย่าง 10% โดยมüล แล้üüัดค่าคüามเป็นกรด-ด่าง ทีอุ่ณĀภูมิ (25 +1) 

องýาเซลเซียÿ 
 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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5.4 การใช้งาน 
5.4.1 ใช้อาÿาÿมัคร 6 คนที่มีÿุขภาพแข็งแรงไม่เป็นโรคผิüĀนัง และต้องไม่มีบาดแผลบริเüณ

ท้องแขน ทำคüามÿะอาดบริเüณท้องแขนของอาÿาÿมัครทุกคนใĀ้ÿะอาดด้üยน้ำÿะอาดและ

ซับใĀ้แĀ้งÿนิท 
5.4.2 ปล่อยทิ้งไü้เป็นเüลา 6 h แล้üตรüจการระคายเคืองต่อผิüĀนัง โดยอาÿาÿมัครอย่าง

น้อย 4คน ต้องไม่รู้ÿึกระคายเคืองĀรือต้องไม่มีผ่ืนแดงบริเüณผิüĀนังที่ทดÿอบที่ทาตัüอย่าง

ผลิตภัณฑ์บำรุงผิüผÿมÿมุนไพร จึงจะถือü่าไม่เกิดการระคายเคือง 
 

5.5 คüามคงÿภาพ 
เก็บตัüอย่างผลิตภัณฑ์บำรุงผิüÿมุนไพรทีไ่ม่เคยเปิดฝาบรรจุภัณฑ์มาก่อนที่อณุĀภูมิ (4 +2) 

องýาเซลเซียÿ เป็นเüลา 24 ช่ัüโมง แล้üนำไปเก็บที่อุณĀภูมิ (45 +2) องýาเซลเซียÿ  เป็น

เüลา 24 ช่ัüโมง ทำเช่นนี้ÿลับกันจนครบ 4 ครั้ง นำมาüางไü้ใĀ้เย็นที่อุณĀภูมิĀ้อง ตรüจÿอบ

ลักþณะทั่üไปเปรียบเทียบกับÿภาพเดิมของผลิตภัณฑ์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาคผนüก ง 
 

ทดÿอบผลิตภัณฑ์ครีมบำรุงมือ ตามมาตรฐานอุตÿาĀกรรม (มอก. เอÿ 15-2562) 
 

1. ทดÿอบการระคายเคืองและผ่ืนแดงของผิüĀลังทาผลิตภัณฑ์ครีมบำรุงมือ 
ทำการทดÿอบโดยใช้อาÿาÿมัครที่มีÿุขภาพแข็งแรง จำนüน 6 คน ทดÿอบครีมบำรุงมือบรเิüณ

ท้องแขน Āลังจากปล่อยทิ้งไü้เป็นเüลา 6 ช่ัüโมง 

 
 

รูปที่ ง-1 ทาครีมบำรุงมือที่บรเิüณท้องแขนเพื่อทำการทดÿอบการระคายเคืองและผ่ืนแดง 
 

 
 

รูปที่ ง-2 Āลังจากทาครีมบำรุงมือและปล่อยทิ้งไü้เป็นเüลา 6 ช่ัüโมง 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้



50 
 

 

ภาคผนüก ง (ต่อ) 
 

2. ทดÿอบจำนüนแบคทีเรีย ยีÿต์ และราทั้งĀมด ที่เจริญเติบโตโดยใช้อากาý (Aerobic Plate 

Count) 
 

 
 

รูปที่ ง-3 ทดÿอบĀาจำนüนแบคทีเรียทั้งĀมดของตัüอย่างลงบนอาĀาร Plate count agar (PCA) 
 

3. ทดÿอบคüามเป็นกรด-ด่างของผลิตภัณฑ์ครีมบำรุงมือ 
ทำการüัดค่าคüามเป็นกรดด่าง โดยใช้ pH –indicator strips pH 0 – 14 

 

 
 

รูปที่ ง-4 üัดค่าคüามเป็นกรดด่าง โดยใช้ pH –indicator strips เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาคผนüก ง (ต่อ) 
 

4. ทดÿอบคüามคงÿภาพแบบเร่งด้üยอุณĀภูมิร้อนÿลับเย็น (Heating and Cooling) 
 

นำผลิตภัณฑ์ครีมที่เตรีียมไü้ใÿ่ตู้เย็นที่ประมาณ 4 องýาเซลเซียÿ เป็นเüลา 24 ช่ัüโมง และ

นำมาใÿ่ตู้อบลมร้อนที่อุณĀภูมิ 45 องýาเซลเซียÿ เป็นเüลา 24 ช่ัüโมง ทำซ้ำจำนüน 3 รอบ จากนั้น

ทำการบันทึกผล 
 

 
 

รูปที่ ง-5 üิธี Heating and cooling นำตัüอย่างครีมบำรุงมือใÿ่ตู้เย็น 4 องýาเซลเซียÿ 
 

 
 

รูปที่ ง-6 üิธี Heating and cooling นำตัüอย่างครีมบำรุงมือใÿ่ 
ตู้อบลมร้อนที่อณุĀภูมิ 45 + 2 องýาเซลเซียÿ 

 
 
 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาคผนüก ง (ต่อ) 
 
 

5. ทดÿอบคüามĀนืดของผลิตภัณฑ์ครีมบำรุงมือ โดยใช้เครื่องüัดคüามĀนืด 
นำผลิตภัณฑ์ครีมบำรุงมือมาทำการüัดคüามĀนืด โดยใช้เครื่องüัดคüามĀนืดและใช้เข็มüัด

คüามĀนืดเบอร์ 62 คüามเร็üรอบ 100 rpm 
 
 

 
 

รูปที่ ง-7 ตัüอย่างการüัดคüามĀนืด โดยใช้เครื่องüัดคüามĀนืด 
 
 
 
 
 

6. คüามชุ่มชืน้ของผิüก่อนและĀลังทาผลิตภัณฑ์ครีมบำรุงมอื 
 

นำผลิตภัณฑ์ครีมบำรุงมือมาทำการทดÿอบคüามชุ่มช้ืนของผิüก่อนและĀลังทาผลิตภัณฑ์

ครีมบำรุงมือ ด้üยเครื่องüัดคüามชุ่มช้ืนผิü (SKP-IV; Digitol Moisture for Skin) 
 
 

 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาคผนüก ง (ต่อ) 
 

 
รูปที่ ง-8 เครื่องüัดคüามชุ่มช้ืนผิü (SKP-IV; Digitol Moisture for Skin) 

 

 
รูปที่ ง-9 ตัüอย่างคüามชุ่มช้ืนของผิüก่อนทาผลิตภัณฑ์ครีมบำรุงมือ 

 

 
 

รูปที่ ง-10 ตัüอย่างคüามชุ่มช้ืนของผิüĀลังทาผลิตภัณฑ์ครีมบำรุงมือ 
 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาคผนüก จ  
 

แบบประเมินการทดÿอบทางประÿาทÿมัผัÿจากผู้ทดÿอบ 25 คน 
 แบบบันทึกการใĀ้คะแนนคüามชอบของผลิตภัณฑ์ครีมบำรุงมือเĀ็ดĀลินจือ 

 
üันที่ทำการทดÿอบ…………………………………………… อายุ……… เพýชาย ( ) เพýĀญิง ( ) 
 
คำชี้แจง : ทำการทดÿอบตัüอย่างครีมบำรุงมือเĀ็ดĀลินจือ แล้üใĀ้คะแนนคüามชอบแต่ละ

คุณลักþณะของครีมบำรุงมือจากÿารÿกัดเĀ็ดĀลืนจือ ตามคำอธิบายคะแนนต่อไปนี้ 
 
1 = ไม่ชอบมากที่ÿุด   6 = ชอบเล็กน้อย 
2 = ไม่ชอบมาก    7 = ชอบปานกลาง 
3 = ไม่ชอบปานกลาง   8 = ชอบมาก 
4 = ไม่ชอบเล็กน้อย   9 = ชอบมากที่ÿุด 
5 = เฉยๆ 

 
คุณลักþณะของครีม ตัüอย่างครีม 

101 102 103 104 105 
ลักþณะของเนื้อครมี      
การไĀลของเนื้อครีม      

กล่ิน      
ÿี      

คüามรู้ÿึกขณะทาครีม      
รüม      

 
 
ข้อเÿนอแนะ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………….........................................

......................................................................................................................... .......................................

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................................................................................  
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาคผนüก จ (ต่อ) 
การใĀ้คะแนนคüามชอบของครีมบำรุงมือ โดยใช้ผู้ทดÿอบจำนüน 25 คน 

ตาราง จ-1 แÿดงคüามชอบของผู้ทดÿอบĀลังใช้ครีมบำรุงมือÿารÿกัดเĀ็ดÿูตร A 
 

ผู้ทดÿอบ 
คุณลักþณะของครีมบำรุงมือ 101 (ÿูตร A) 

ลักþณะของ 
เนื้อครีม 

การไĀลของ

เนื้อครีม 
 

กลิ่น 
 
ÿ ี

คüามรู้ÿึก

ขณะทาครมี 
คüามชอบ

โดยรüม 
1 8 8 9 9 8 9 
2 7 8 9 9 7 9 
3 9 6 8 9 8 7 
4 8 9 9 9 9 8 
5 7 7 7 9 8 7 
6 8 5 8 8 9 8 
7 7 8 8 8 7 6 
8 9 9 7 9 6 9 
9 8 7 6 7 9 8 
10 7 8 7 9 7 7 
11 8 7 9 8 8 8 
12 8 9 6 8 6 9 
13 9 6 8 9 8 8 
14 8 6 7 9 9 5 
15 7 7 9 8 8 7 
16 7 7 8 7 8 8 
17 8 8 9 8 8 9 
18 9 8 8 7 7 9 
19 8 8 7 7 8 8 
20 7 7 8 8 8 8 
21 6 8 8 7 8 8 
22 7 7 7 8 7 8 
23 8 6 8 7 8 7 
24 9 8 9 8 7 9 
25 7 7 8 8 9 9 

เฉล่ีย 7 7 7 8 7 8 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาคผนüก จ (ต่อ) 
ตาราง จ-2 แÿดงคüามชอบของผู้ทดÿอบĀลังใช้ครีมบำรุงมือÿารÿกัดเĀ็ดÿูตร B 

 
ผู้ทดÿอบ 

คุณลักþณะของครีมบำรุงมือ 102 (ÿูตร B) 
ลักþณะของ 

เนื้อครีม 
การไĀลของ

เนื้อครีม 
 

กลิ่น 
 
ÿ ี
 

คüามรู้ÿึก

ขณะทาครมี 
คüามชอบ

โดยรüม 

1 8 7 8 9 7 8 
2 7 6 8 7 6 6 
3 8 5 9 8 7 8 
4 8 6 7 9 6 6 
5 9 7 8 7 8 9 
6 7 5 7 8 6 5 
7 8 8 9 9 5 7 
8 9 6 8 9 6 6 
9 8 7 7 7 4 8 
10 6 9 9 9 6 9 
11 5 8 7 8 5 6 
12 7 6 6 9 4 5 
13 6 5 5 7 6 6 
14 5 6 8 8 7 8 
15 6 7 7 9 5 8 
16 7 7 7 8 8 7 
17 8 7 8 9 7 8 
18 7 6 8 9 8 7 
19 6 8 9 8 6 8 
20 7 8 9 7 8 9 
21 7 6 7 9 7 8 
22 8 8 9 8 6 7 
23 7 7 8 9 7 8 
24 6 8 7 9 6 8 
25 8 8 9 8 7 8 

เฉล่ีย 7 6 7 8 6 7 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาคผนüก จ (ต่อ) 
ตาราง จ-3 แÿดงคüามชอบของผู้ทดÿอบĀลังใช้ครีมบำรุงมือÿารÿกัดเĀ็ดÿูตร C 

 
ผู้ทดÿอบ 

คุณลักþณะของครีมบำรุงมือ 103 (ÿูตร C) 
ลักþณะของ 

เนื้อครีม 
การไĀลของ

เนื้อครีม 
 

กลิ่น 
 
ÿ ี

คüามรู้ÿึก

ขณะทาครมี 
คüามชอบ

โดยรüม 
1 7 6 8 8 7 8 
2 8 7 7 7 6 8 
3 5 5 6 7 4 6 
4 8 4 8 7 7 6 
5 4 6 5 8 8 6 
6 6 5 8 6 6 5 
7 5 4 6 9 7 5 
8 8 7 7 7 5 7 
9 7 6 8 6 7 7 
10 5 8 6 8 6 7 
11 8 7 6 9 5 8 
12 7 5 6 8 5 7 
13 6 6 7 9 5 6 
14 5 7 8 7 5 7 
15 6 6 7 8 7 7 
16 7 8 8 8 8 8 
17 8 7 7 9 7 7 
18 9 7 8 8 8 8 
19 7 8 9 8 7 7 
20 8 9 8 9 8 8 
21 6 8 7 7 8 7 
22 8 7 8 8 7 7 
23 8 8 7 7 8 8 
24 7 7 8 8 9 7 
25 9 7 8 8 8 7 

เฉล่ีย 6 6 7 7 6 6 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาคผนüก จ (ต่อ) 
ตาราง จ-4 แÿดงคüามชอบของผู้ทดÿอบĀลังใช้ครีมบำรุงมือÿารÿกัดเĀ็ดÿูตร D 

 
ผู้ทดÿอบ 

คุณลักþณะของครีมบำรุงมือ 104 (ÿูตร D) 
ลักþณะของ 

เนื้อครีม 
การไĀลของ

เนื้อครีม 
 

กลิ่น 
 
ÿ ี

คüามรู้ÿึก

ขณะทาครมี 
คüามชอบ

โดยรüม 
1 8 7 9 8 7 7 
2 7 6 8 7 5 7 
3 7 7 9 8 7 8 
4 8 8 7 7 6 6 
5 6 6 8 9 4 6 
6 7 8 9 9 7 7 
7 9 8 8 7 8 8 
8 8 6 7 8 6 6 
9 6 7 9 9 7 8 
10 7 9 5 8 9 7 
11 9 8 6 7 8 6 
12 8 6 7 6 9 6 
13 8 7 8 8 7 7 
14 7 5 5 7 8 8 
15 6 9 6 7 6 8 
16 7 7 8 8 6 8 
17 8 8 7 9 5 7 
18 7 6 8 8 7 8 
19 8 6 8 7 6 9 
20 9 7 8 8 5 7 
21 7 8 7 9 8 8 
22 8 7 8 8 8 7 
23 6 8 8 7 8 9 
24 7 7 9 9 7 7 
25 7 8 8 8 7 8 

เฉล่ีย 7 7 7 7 6 7 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาคผนüก จ (ต่อ) 
ตาราง จ-5 แÿดงคüามชอบของผู้ทดÿอบĀลังใช้ครีมบำรุงมือที่ไม่ใÿ่ÿารÿกัดเĀ็ดĀลินจือ 

 
ผู้ทดÿอบ 

คุณลักþณะของครีมบำรุงมือ 105  
ลักþณะของ 

เนื้อครีม 
การไĀลของ

เนื้อครีม 
 

กลิ่น 
 
ÿ ี

คüามรู้ÿึก

ขณะทาครมี 
คüามชอบ

โดยรüม 
1 3 5 7 7 5 5 
2 4 4 8 6 5 4 
3 3 6 7 8 4 5 
4 5 5 8 8 6 6 
5 3 3 6 7 6 7 
6 4 4 5 9 4 4 
7 6 5 7 9 3 5 
8 3 3 5 8 5 3 
9 5 3 6 7 4 6 
10 4 4 8 8 6 4 
11 3 5 7 6 5 3 
12 5 3 7 5 6 5 
13 5 6 6 8 5 5 
14 4 3 4 7 5 4 
15 3 4 5 6 4 6 
16 6 6 8 8 6 7 
17 7 5 7 8 7 7 
18 7 7 8 9 7 7 
19 8 8 8 8 6 6 
20 6 8 7 7 7 7 
21 9 8 8 9 6 8 
22 6 7 7 7 7 7 
23 7 6 7 8 7 7 
24 8 7 6 6 6 7 
25 6 8 7 7 6 7 

เฉล่ีย 5 5 6 7 5 5 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาคผนüก ฉ 
üิเคราะĀ์ข้อมูลทางÿถิต ิ

1.ü ิ เคราะĀ์ข ้อม ูล  Factorial Experiments in Completely Randomized Design (CRD) และ 
ANOVA üิเคราะĀ์คüามแตกต่างของค่าเฉล่ียโดยใช้üิธี Duncan’s Test และเปรียบเทียบค่าเฉล่ียโดย

ใช้ü ิธ ี Independent-sample t-test ที ่ระดับคüามเชื ่อมั ่น95% โดยใช้โปรแกรม SPSS ในการ

üิเคราะĀ์ 

1.1 การüิเคราะĀ์ ปริมาณพอลิแซ็กคาไรด์จากÿปอร์เĀ็ดĀลินจือจากทั้ง 2 แĀล่งที่มา 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality of 

Variances 
t-test for Equality 

of Means 

F Sig. t df 
ปริมาณพอลิ

แซ็กคาไรด ์
Equal variances 

assumed 
.910 .394 17.766 4 

Equal variances not 

assumed 
  

17.766 2.856 

 
Independent Samples Test 

 

t-test for Equality of Means 

Sig. (2-tailed) 
Mean 

Difference 
Std. Error 

Difference 
ปริมาณพอลิ

แซ็กคาไรด ์
Equal variances assumed .000 61.30333 3.45053 
Equal variances not 

assumed 
.001 61.30333 3.45053 

 
Independent Samples Test 

 

t-test for Equality of Means 
95% Confidence Interval of the Difference 
Lower Upper 

ปริมาณพอลิแซ็กคา

ไรด์ 
Equal variances assumed 51.72313 70.88354 
Equal variances not assumed 50.00189 72.60478 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาคผนüก ฉ (ต่อ) 
1.2 การüิเคราะĀ์ ปริมาณพอลิแซ็กคาไรด์ในผลิตภัณฑ์ครีมบำรุงมือจากÿารÿกัดÿปอร์เĀ็ด

Āลินจือและไม่ใÿ่ÿารÿกัดÿปอร์เĀ็ดĀลินจือ 

ปริมาณพอลีแซ็กคาไรด ์
Duncana   

ÿูตรครีมบำรุงมือ N 
Subset for alpha = 0.05 

1 2 3 4 5 
ÿูตรที่ไม่ใÿ่ÿาร

ÿกัดเĀ็ด 
3 148.2600 

    

ÿูตร D 3  220.7920    
ÿูตร B 3   291.0333   
ÿูตร C 3    363.3820  
ÿูตร A 3     420.6067 
Sig.  1.000 1.000 1.000 1.000 1.000 

 
Means for groups in homogeneous subsets are displayed. 
a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 3.000. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาคผนüก ฉ (ต่อ) 
1.3 การüิเคราะĀ์ ปริมาณฤทธ์ิÿารต้านอนุมูลอิÿระด้üยüิธี 2,2-diphenyl-1-picrylhdrazyl 

(DPPH) จากÿปอร์เĀ็ดĀลินจือจากทั้ง 2 แĀล่งที่มา 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality of 

Variances 
t-test for Equality of 

Means 

F Sig. t df 
ร้อยละฤทธิ์ยับยั้ง Equal variances assumed 3.634 .129 4.117 4 

Equal variances not 

assumed 
  

4.117 2.305 

 
Independent Samples Test 

 

t-test for Equality of Means 

Sig. (2-tailed) Mean Difference 
Std. Error 

Difference 
ร้อยละฤทธิ์ยับยั้ง Equal variances assumed .015 2.71000 .65825 

Equal variances not assumed .042 2.71000 .65825 
 
Independent Samples Test 

 

t-test for Equality of Means 
95% Confidence Interval of the Difference 

Lower Upper 
ร้อยละฤทธิ์ยับยั้ง Equal variances assumed .88241 4.53759 

Equal variances not assumed .20839 5.21161 

 

 
 
 
 
 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาคผนüก ฉ (ต่อ) 
1.4 การüิเคราะĀ์ คüามเข้มข้นของปริมาณÿารที่ออกฤทธ์ิยับยั้งได้ 50 เปอร์เซ็นต์ (IC50) จาก

ÿปอร์เĀ็ดĀลินจือจากทั้ง 2 แĀล่งที่มา 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality of 

Variances 
t-test for Equality of 

Means 

F Sig. t df 
IC50 Equal variances assumed .000 .988 -28.673 4 

Equal variances not 

assumed 
  

-28.673 3.977 

 
Independent Samples Test 

 

t-test for Equality of Means 

Sig. (2-tailed) Mean Difference 
Std. Error 

Difference 
IC50 Equal variances assumed .000 -9.81000 .34213 

Equal variances not assumed .000 -9.81000 .34213 
 
Independent Samples Test 

 

t-test for Equality of Means 
95% Confidence Interval of the Difference 

Lower Upper 
IC50 Equal variances assumed -10.75992 -8.86008 

Equal variances not assumed -10.76209 -8.85791 
 

 

 

 

 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาคผนüก ฉ (ต่อ) 
1.5 การüิเคราะĀ์ ปริมาณฤทธ์ิÿารต้านอนุมูลอิÿระด้üยüิธี 2,2-diphenyl-1-picrylhdrazyl 

(DPPH) ในผลิตภัณฑ์ครีมบำรุงมือจากÿารÿกัดÿปอร์เĀ็ดĀลินจือและไม่ใÿ่ÿารÿกัดÿปอร์เĀ็ดĀลินจือ 

ฤทธิ์การยับยั้ง 
Duncana   

ÿูตรครีมบำรุงมือ N 
Subset for alpha = 0.05 

1 2 3 4 
ÿูตรทีไ่ม่ใÿ่ÿาร

ÿกัดเĀ็ด 
3 39.7767 

   

ÿูตร D 3  45.7300   
ÿูตร B 3   50.8567  
ÿูตร C 3   52.8433  
ÿูตร A 3    60.3033 
Sig.  1.000 1.000 .117 1.000 
 
Means for groups in homogeneous subsets are displayed. 
a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 3.000. 

1.6 การการüิเคราะĀ์ คüามเข้มข้นของปริมาณÿารที่ออกฤทธ์ิยับยั้งได้ 50 เปอร์เซ็นต์ (IC50) 
ในผลิตภัณฑ์ครีมบำรุงมือจากÿารÿกัดÿปอร์เĀ็ดĀลินจือและไม่ใÿ่ÿารÿกัดÿปอร์เĀ็ดĀลินจือ 

ฤทธิ์การยับยั้ง 
Duncana   

ÿูตรครีมบำรุงมือ N 
Subset for alpha = 0.05 

1 2 3 
ÿูตร A 3 90.7300   
ÿูตร C 3 91.4933   
ÿูตร B 3 92.7400   
ÿูตร D 3  108.5567  
ÿูตรทีไ่ม่ใÿ่ÿาร

ÿกัดเĀ็ด 
3 

  
145.1400 

Sig.  .722 1.000 1.000 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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Means for groups in homogeneous subsets are displayed. 
a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 3.000. 

ภาคผนüก ฉ (ต่อ) 
1.7 การüิเคราะĀ์ข้อมูล คüามĀนืดของผลิตภัณฑ์ครีมบํารุงมือÿารÿกัดจากÿปอร์เĀ็ดĀลินจือ 

และผลิตภัณฑ์ ครีมบํารุงมือทีไ่ม่ใÿ่ÿารÿกัดจากÿปอร์เĀ็ดĀลินจือ 
 

คüามĀนืด 
Duncana   

ÿูตรครีมบำรุง N 
Subset for alpha = 0.05 

1 2 3 
ÿูตรที่ไม่ใÿ่ÿารÿกัดเĀ็ด 3 944.6000   
ÿูตร A 3  1038.0000  
ÿูตร B 3  1045.6667 1045.6667 
ÿูตร D 3  1093.0000 1093.0000 
ÿูตร C 3   1115.0000 
Sig.  1.000 .121 .058 

 
Means for groups in homogeneous subsets are displayed. 
a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 3.000. 

 
1.8 การüิเคราะĀ์ข้อมูล ในด้านคüามชุ่มช้ืนของผิü เมื่อüัดด้üยเครื่องคüามชุ่มช้ืนผิü 

 
คüามชุ่มช้ืน 

Duncana   

ÿูตรครีมบำรุงมือ N 
Subset for alpha = 0.05 

1 2 3 4 5 
ÿุตรที่ไม่ใÿ่ÿารÿกัด

เĀ็ด 
3 37.5333 

    

ÿูตร D 3  41.3333    
ÿูตร B 3   47.0000   
ÿูตร C 3    51.4000  
ÿูตร A 3     57.2000 
Sig.  1.000 1.000 1.000 1.000 1.000 

 
Means for groups in homogeneous subsets are displayed. 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 3.000. 

ภาคผนüก ฉ (ต่อ) 
 

1.9 การüิเคราะĀ์ข้อมูล ในด้านคüามชอบโดยรüมของทดÿอบทางประÿาทÿัมผัÿจากผู้

ทดÿอบ 15 คน จากบันทึกการใĀ้คะแนนคüามชอบของผลิตภัณฑ์ครีมบำรุงมือเĀ็ดĀลินจือ 
 
 

คะแนนคüามชอบโดยรüม 
Duncana   

ÿูตรครีมบำรุงมือ N 
Subset for alpha = 0.05 

1 2 3 
ÿูตรที่ไม่ใÿ่ÿารÿกัดเĀ็ด 25 5.6800   
ÿูตร C 25  6.9600  
ÿูตร B 25  7.3200 7.3200 
ÿูตร D 25  7.3200 7.3200 
ÿูตร A 25   7.9200 
Sig.  1.000 .283 .072 
 
Means for groups in homogeneous subsets are displayed. 
a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 25.000. 
 

 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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งานทะเบียนคณะüิทยาýาÿตร์ 

ÿถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทĀารลาดกระบัง 

คำรับรองเล่มโครงงานพิเýþ/ปัญĀาพิเýþ/ÿĀกิจýึกþา 

 

üันที ่5 เดือน พฤþภาคม พ.ý.2567 

ข้าพเจ้า นางÿาüกฤตพร ทองล้üน   รĀัÿประจำตัü 63050442 

นางÿาüนภิÿรา ÿายÿุüรรณ ์ รĀัÿประจำตัü 63050485 

นักýึกþาĀลักÿูตรüิทยาýาÿตรบัณฑิต จุลชีüüิทยาอุตÿาĀกรรม  ภาคüิชาชีüüิทยา 

ขอรับรองü่าโครงงานพิเýþเรื่อง 

ชื่อภาþาไทย การพัฒนาผลิตภัณฑ์เครื่องÿําอางครีมบํารุงมือจากเĀ็ดĀลินจือ 

ชื่อภาþาอังกฤþ Handcream cosmetic development from lingzhi mushroom (Ganoderma lucidum) 

ปีการýึกþา 2566 

เป็นผลงานüิจัยที่มิได้คัดลอกĀรือละเมิดลิขÿิทธิ์ของผู้อื่นและได้ผ่านการตรüจÿอบคüามซ้ำซ้อนเรียบร้อยแล้ü 

และได้แนบเอกÿารการตรüจÿอบการลอกเลียนงานüรรณกรรมที่ตรüจÿอบจากเล่มโครงงานพิเýþ ฉบับÿมบูรณแ์ล้ü 

โปรแกรมอักขราüิÿุทธิ ์2.99%     
 

ลงชื่อ................................................................       ลงชื่อ................................................................        

(นางÿาüกฤตพร ทองล้üน)       (นางÿาüนภิÿรา ÿายÿุüรรณ์)              
นักýึกþา     นักýึกþา 

ข้าพเจ้า ผู้ช่üยýาÿตราจารย์ มงคล เพ็ญÿายใจ อาจารย์ทีป่รึกþาโครงงานพิเýþ ได้ตรüจÿอบโครงงานพิเýþ

ของนักýึกþาข้างต้น แล้ü ขอรับรองü่าเป็นผลงานüิจัยของนักýึกþาจริงและมีเนื้อĀาÿมบูรณ์  จึงลงชื่อไü้เป็นĀลักฐาน 

 

         ลงชื่อ................................................................ 

                 (ผู้ช่üยýาÿตราจารย์ มงคล เพ็ญÿายใจ) 

                              อาจารย์ที่ปรึกþา                    

กฤตพร ทองล้า นภิ สรา สาย สุุ วร

มงพ

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้




