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บทคัดย(อ 

พุทธศาสนายุคปoจจุบันในสายตาคนรุ2นใหม2ถูกมองว2าฟุsมเฟtอย อันเปuนผลกระทบจากทุนนิยม 

ไม2ว2าจะเปuนเร่ืองของการบิดเบือนคำสอน การบูชาตัวบุคคลจนเกินงาม การตyองจับจ2ายเงินจำนวนมาก

เพ่ือตอบสนองความตyองการอันมีศาสนาเขyามาเก่ียวขyอง ในขณะท่ีแก2นแทyจริงของพุทธศาสนามีเพียง

คำสอนใหyปฏิบัติพัฒนาตัวเองเพ่ือนำไปสู2ความสุขความเจริญ รวมไปถึงไม2มีส่ือกลางท่ีดีในการนำเสนอ

คนรุ2นใหม2 ดyวยช2วงยุคแห2งความกyาวหนyาทางวิทยาศาสตร<และเทคโนโลยีซ่ึงว2าดyวยพ้ืนฐานความเปuน

เหตุเปuนผลของส่ิงต2าง ๆ น้ีเอง จึงอาจทำใหyเกิดความอคติ ไม2เป�ดใจ นำมาสู2ความเช่ือท่ีชักนำใหyเกิด

ความเขyาใจผิดไดy อาทิ ‘ความฟุsมเฟtอยและงมงายของพุทธศาสนา’ หรือจะเปuน ‘พุทธศาสนาไม2ลงรอย

กับวิทยาศาสตร<’ ซ่ึงเปuนผลจากความขัดแยyงทางความคิดของกลุ2มคน ในความเปuนจริงน้ันพุทธศาสนา

ก็มีปรัชญาหลายประการท่ีสามารถปรับใชyคู2ขนานไปกับวิทยาศาสตร< มีความเปuนเหตุเปuนผล มีลำดับ

การดำเนินการท่ีสอนใหyมนุษย<ทดลองกับตัวเองหลังต้ังคำถาม  

หนังสือเล2มน้ีจะอธิบายเร่ืองราวถึงตัวเช่ือมสำคัญท่ีวิทยาศาสตร<สามารถนำมาอธิบายพุทธ

ธรรมไดyอย2างไม2งมงาย และใหyสะทyอนกลับมายังการกระทำของตัวเอง และสามารถใหyผูyอ2านประยุกต<

หาคำตอบตามหลักเหตุและผล รวมไปถึงเปuนผลงานท่ีมีความหมายต2อผูyวิจัยโดยตรง และปฏิเสธไม2ไดy

เลยว2าการไดyศึกษาปรัชญาเปรียบเสมือนหน่ึงในเคร่ืองมือท่ีปรับใชyกับชีวิตเพ่ือรับมือปoญหาทางอารมณ<

และทางกายภาพท2ามกลางสภาพแวดลyอมปoจจุบันท่ีเต็มไปดyวยความกดดัน มีความหวังเปuนอย2างย่ิงว2า

จะสรyางประโยชน<ใหyแก2กลุ2มเป�าหมายและคนอ่ืน ๆ อีกท่ีใหyความสนใจแก2หัวขyอดังกล2าวมากข้ึน  
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ศิลปนิพนธ<ชิ้นนี้เปรียบเสมือนตัวแทนความสนใจและความรักที่มีใหyพื้นฐานของธรรมชาติ

และการมีชีวิตอยู2ของผูyวิจัย หลาย ๆ ครั้งท่ีผูyวิจัยรูyสึกหลงทางและเจอปoญหาซึ่งยากจะรับมือ กระท่ัง

ถูกชีวิตกลืนกินความเปuนตัวเองจนหายไปส้ิน ทว2าทyายที่สุดก็ยังมีประกายความหวังที่ยืนหยัดอยากจะ

เติบโตต2อไปเปuนตัวเราในวันพรุ2งนี้ที่ไรyซึ่งน้ำตา เปuนผลงานท่ีจะไม2สำเร็จลุล2วงไดyเลยหากขาดความ

กรุณาของบุคคลที่มีส2วนเกี่ยวขyองทุกคนที่ทั้งสนับสนุนเรื่องขyอมูล ทั้งทางกำลังใจ ความช2วยเหลือและ

คำแนะนำทุกประการท่ีไดyรับตลอดระยะเวลาการทำงาน  

 

ขอขอบพระคุณอาจารย<ที่ปรึกษา อาจารย< พรรณศรี ชูอารยะประทีป หรือครูแดงที่คอย

แนะนำความรูyผ2านประสบการณ<อันล้ำค2าที่ไม2สามารถแสวงหาความลึกซึ้งจากที่ไหนไดyอีกหากไม2ใช2

จากครู นอกจากจะไดyรับความรูyที่จำเปuนต2อการสรyางผลงานแลyวยังแฝงไปดyวยความคมคายของชีวิต 

เปuนความรูyท่ีมากกว2าความรูy 

 

ขอขอบพระคุณคณะอาจารย<กรรมการทุกท2านที่มอบความอดทน ความเชื่อใจ ใหyผูyวิจัยไดy

สานต2อเจตนาจนถึงฝo�งหมาย ไม2ใช2แค2เพียงระยะเวลาของศิลปนิพนธ< แต2เปuนตลอดการศึกษาในคณะ

สถาปoตยกรรมศาสตร< สาขาวิชานิเทศศิลป̀ 

 

ขอกราบขอบพระคุณคุณอากyอย คุณอาเมย< ธีระชาติ-สุกฤตา จารุสมบัติ และพี่ธีร< จารุสมบัติ 

ผูyไดyรับใบอนุญาตและรองผูyอำนวยการโรงเรียนเผดิมศึกษา ครอบครัวเพื่อนร2วมชั้นเรียนและเจyาของ

โรงเรียนวัยเด็กของแม2 ท่ีใหyคำปรึกษาแนะนำ กระทั่งพาไปกราบนมัสการสนทนาธรรมกับพระครู

ปลัดสัมพิพัฒนศีลาจารย< หรือพระอาจารย<ครรชิต คุณวโร ผูyช2วยเจyาอาวาสวัดญาณเวศกวัน อันเปuน

ท่ีมาของขyอมูลส2วนใหญ2ท่ีผูyเขียนนำมาประกอบการวิเคราะห<เน้ือหาในหนังสือเล2มน้ี 

 

จะขาดส2วนที่สำคัญอีกขyอหนึ่งไปไม2ไดy นั่นคือเพื่อน ๆ ที่รักของฉัน มายด< ตั้งโอ� พลอย มินน่ี 

ภัส ซิน พี่มัดหมี่ พี่พันซ< พี่แพม ที่คอยผลักดัน คอยมอบคำพูดที่จะมีความหมายก็ต2อเมื่อออกมาจาก

ปากพวกคุณเท2าน้ัน ขอบคุณเพ่ือนทางอินเทอร<เน็ต แคนด้ี หนูดี แตม พ่ีโช พ่ีจู พ่ีแคนด้ี นyองชา นyองม่ี  

(และอีกหลาย ๆ คนที่ไม2ไดyเอ2ยชื่อก็อย2านyอยใจไป) ที่ไม2ว2าฉันจะทำอะไรก็พรyอมจะมอบคำชม ช2วยย้ำ

ถึงคุณค2าของชีวิตและเติมเต็มส2วนที่ขาดหายใหyกลับมารวมเปuนหนึ่งไดyอีกครั้ง และขอบคุณนyองเอลี่ พ่ี

ล่ีจัง หมอไป�จ�า อเวนจูรีน ตัวละครสองมิติท่ีคอยเยียวยา Inner child ของฉันเสมอมา 

 

สุดทyายน้ีขอมอบคำขอบพระคุณจากใจแด2คุณพ2อทวี และคุณแม2นิรชรา ที่ไม2เคยตั้งคำถามกับ

ความคิด ความรูyสึก ไม2ว2าจะรyายหรือดีเช2นไรก็ยังเต็มใจมอบความรักและกำลังใจใหyอย2างไรyขyอกังขา 
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บทที่ 1 

บทนำ 

1.1 ความเป_นมาและความสำคัญของป@ญหา 

เนื่องในปoจจุบันเสyนทางพุทธศาสนานั้นถูกทำใหyดูฟุsมเฟtอยในสังคมอันเปuนผลกระทบจากการมาของ

ยุคทุนนิยม ไม2ว2าจะเปuนการบิดเบือนคำสอน การบูชาตัวบุคคลจนเกินงาม ในขณะที่แก2นแทyจริงของพุทธ

ศาสนามีเพียงคำสอนใหyปฏิบัติตัวเองเพื่อนำไปสู2ความเจริญ แต2ไม2เคยบอกใหyอyอนวอนรyองขอจากสิ่งใด และ

ไม2ใช2เครื่องมือเพื่อตัดสินคุณค2าใคร โดยเฉพาะอย2างยิ่งเมื่อมีประเด็น “วิทยาศาสตร<ไม2ลงรอยกับพุทธศาสนา” 

(พระธรรมโกศาจารย<, พุทธศาสนา-วิทยาศาสตร<ขัดกัน, 2552) ซึ่งว2าดyวยวิทยาศาสตร<ที่ถูกนำว2าผูกโยงกับพุทธ

ศาสนามากเกินไปโดยใชyขyอมูลผิด ๆ อาจก2อใหyเกิดความงมงาย ในขณะเดียวกันศาสตร<ทางวิทย<และเทคโนโลยี

ในปoจจุบันก็เปuนปoจจัยทำใหyผูyคนยyอนกลับมาตั้งคำถามกับหลักคำสอนว2าเรื่องที่เคยไดyยินมานั้นเปuนเรื่องจริง

หรือไม2 (ปยุตฺโต), 2535) ในทางทฤษฎีนั้นอาจกล2าวไดyว2ามันไม2ไดyขัดแยyงกันถึงขนาดระดับดังกล2าว แต2อย2างไร

ก็ตามความทะนงตัวจากทั้งสองฝsายซึ่งมีเปuนผูyมีความรูyความเชี่ยวชาญทั้งทางดyานวิทยาศาสตร<และวิทยาการก็

ดี หรือจะทั้งทางดyานพุทธศาสนาก็ดี เมื่อสองอย2างนี้ถูกยกมาพูดร2วมกันจึงทำใหyเกิดความไม2ลงรอยและความ

ขัดแยyงบางอย2างทางความคิด และผูyคนบางกลุ2มมองเปuนคนละเรื่องที่แตกต2างกันโดยส้ินเชิง พุทธไม2สามารถ

อธิบายวิทย<และวิทย<เองก็ไม2สามารถอธิบายพุทธ ขณะที่ในความเปuนจริงนั้นมีหลายพุทธปรัชญาที่สามารถปรับ

ใชyคู2ขนานไปกับวิทยาศาสตร<  (ผศ.ดร. สรกานต< ศรีตองอ2อน, 2558) โดยเฉพาะอย2างยิ่งทางการแพทย<  อาทิ 

สมาธิซึ่งสามารถบำบัดจิตใจผูyปsวย ผูyวิจัยจึงตyองการศึกษาว2าถyาหากภายใตyสถานการณ<เดียวกันบนพื้นฐานของ

ความเปuนเหตุเปuนผลแลyวจะสามารถอธิบายดyวยวิทยาศาสตร<และพุทธศาสนาไดyเหมือนกันหรือไม2อย2างไร  

(พระพรหมคุณาภรรณ< (ป.อ. ปยุตฺโต), 2542)  

คนที่มีความรูyวิทยาศาสตร<ในสมัยแรกนั้นก็มักจะดูถูกพระพุทธศาสนาโดยเฉพาะในเรื่องเกี่ยวกับ

อภิญญา โดยเห็นว2าเปuนเรื่องผิดวิสัย เหนือธรรมชาติ เปuนเรื่องเปuนไปไม2ไดy โดยท่ีเรื่องเหล2านี้ไดyถูกบันทึกไวyใน

พระไตรป�ฏกอย2างมีหลักฐานและชัดเจนว2าเปuนพุทธพจน< ดังนั้นถyาตราบใดที่ยังไม2มีการพิสูจน<กันออกมาใหyขาว

สะอาดจนเปuนที่ยอมรับกันทั่วไปว2าความรูyในเรื่องอภิญญานั้นเปuนสิ่งที่มีไดy เปuนไดy (พร รัตนสุวรรณ, 2536) 

ในช2วงเวลาปoจจุบันเดียวกันน้ีมนุษย<สมัยใหม2เองก็ผละจากศาสนา เขyาไม2ถึงแก2นของตัวศาสนา มาจากหลาย

ปoจจัยดyวยกัน โดยเฉพาะกลุ2มช2วงเด็กวัยรุ2น เยาวชน การผละจากศาสนานั้นถyาหมายถึงเฉพาะศาสนาที่เกิดมี

เปuนรูปแบบหรือสถาบันศาสนาดังที่ไดyอธิบายไปตาม ก็ไม2เสียหายมากนัก แต2การผละหรือทอดทิ้งศาสนาในที่น้ี 

หมายถึงการทอดทิ้งไม2ใส2ใจต2อการแกyปoญหาภายในที่เกิดจากตัวมนุษย<เองในส2วนที่เคยเปuนแดนสนใจของ

ศาสนา โดยหลงไปว2าวิทยาศาสตร<จะใหyคำตอบทั้งหมด (ปยุตฺโต), 2535) ดyวยเหตุผลและปoจจัยเหล2านี้จึง

ก2อใหyเกิดความไม2ลงรอยทางความคิดมากมายแตกแยกสาขาออกไปไดyไม2สิ้นสุดเปรียบดั่งการตีโตyตอบลูก

เทนนิส  
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อย2างไรก็ตาม เพื่อสำรวจขyอมูลหาขyอพิสูจน<ว2ามันคือเรื่องบนพ้ืนฐานเดียวกันนี้ยังคงตyองทำการศึกษา

จากงานวิจัยของแพทย<หรือนักวิทยาศาสตร<ท่ีเกี่ยวขyองกับหัวขyอดังกล2าวใหyไดyขyอสรุปผลลัพธ<ที่เนื้อหามีความ

คู2ขนานไปกับปรัชญาทางพุทธศาสนาหรือหนังสือพุทธศาสนาต2าง ๆ และทyายท่ีสุดส่ือสารออกมาในรูปแบบของ

ศิลปะที่อธิบายไดyทั้งสองแนวทาง เนื่องจากพุทธศาสนาถูกเรียกว2าเปuนศาสนาแห2งปรัชญา สอนใหyทดลองหาก

จะตั้งคำถาม ดังนั้นหากนักวิทยาศาสตร<สามารถพิสูจน<สิ่งใดที่ขัดแยyงกับคำสอนในพระพุทธศาสนาไดyอย2างมี

เหตุผลถูกตyอง ยกตัวอย2างเช2นเรื่องดาราศาสตร< อาทิ ลักษณะของจักรวาล การเริ่มตyนของจักรวาล และอื่น ๆ 

เราก็สามารถตัดส่ิงน้ันออกจากคำสอนของพระพุทธศาสนาไดy  

 

1.2 วัตถุประสงค[ของการวิจัย 

1.2.1. เพื่อศึกษาและทำวิจัยเพื่อกระจายความรูyซึ ่งถูกเขyาใจผิดเกี่ยวกับความไม2ลงรอยของพุทธ

ศาสนาและวิทยาศาสตร< 

1.2.3. เพื่อประยุกต<แนวคิดและจุดเด2นของความเปuนศิลปะศาสนาและความ abstract หรือความเปuน

เรขาคณิตอันส่ือถึงวิทยาศาสตร<มาผนวกเขyาดyวยกันมาออกแบบเปuนภาพประกอบ 

1.3 ขอบเขตของงาน 

1.3.1. กลุ2มเป�าหมาย คือ กลุ2มช2วงอายุตั้งแต2 15 ป¨ ขึ้นไป หลังไดyเรียนวิชาวิทยาศาสตร<และพุทธ

ศาสนา กลุ2มที่สนใจ เชี่ยวชาญ หรือทำอาชีพเกี่ยวขyองกับทั้งในดyานพุทธศาสนาและวิทยาศาสตร<ไม2ทางใดก็

ทางหน่ึง และกลุ2มท่ีใหyความสนใจแก2ประเด็นท้ังสองเร่ือง 

1.3.2. ขอบเขตของเนื้อหา มุ2งเนyนขอบเขตใหyอยู2กับขyอมูลท่ีสามารถหาคำอธิบายอyางอิงซึ่งกันและกัน

ไดy (พุทธกับวิทย<) กล2าวคือหัวขyอที่นำมาศึกษาจะตyองอธิบายไดyดyวยหลักทั้งสองภายใตyสถานการณ<เดียวกันเปuน

สำคัญ  

1.3.3. ขอบเขตของช้ินงาน ไดyแก2 

1.3.3.1.  หนังสือเนyนภาพประกอบ จำนวน 40 หนyา  

1.3.3.2.  ส่ือประชาสัมพันธ< 

1.4 ข"อจำกัด (ถ"ามี) 

1.4.1. การดำเนินการพิมพ<และปoญหาเชิงเทคนิคในบางข้ันตอนท่ีไม2ตรงกับการวางแผน 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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1.5 ขั้นตอนของการดำเนินงาน 

1.5.1. กำหนดวัตถุประสงค<ของหนังสือภาพ และลำดับการเล2าเร่ือง 

1.5.2. รวบรวมขyอมูลปรัชญาหรือหลักทางพุทธศาสนาที่มีคำอธิบายทางวิทยาศาสตร< หรือทฤษฎีทาง

วิทยาศาสตร<ท่ีมีคำอธิบายเชิงเดียวกันในพุทธศาสนา 

1.5.3. วิเคราะห<และสรุปขyอมูลทั้งหมดเพื่อหาจุดสำคัญและน2าสนใจในการออกแบบภาพประกอบใน

หนังสือ 

1.5.4. เรียบเรียงเน้ือหาเพ่ือเรียงลำดับบทความ กำหนดตำแหน2งการวางภาพประตอบ 

1.5.5. กำหนดแนวทางการการออกแบบและการสรyางภาพประกอบภายใตyหัวขyอที่กำหนดตั้งแต2 

Design Concept, Art Direction, Graphic Style 

1.5.6. ดำเนินงานการออกแบบภาพประกอบและองค<ประกอบรูปเล2ม รวมไปถึงส่ือประชาสัมพันธ< 

1.5.7. สรุปผลและสรุปประโยชน<ที่ไดyรับหลังจากอ2านหนังสือเพื่อเล2าเรื่องความเหมือนกันของพุทธกับ

วิทย< 

 

1.6 ประโยชน[ที่คาดวkาจะไดTรับ 

1.6.1 เพ่ือใหyกลุ2มเป�าหมายมีความเขyาใจเรื่อง ‘ความไม2ลงรอยของพุทธศาสนาและวิทยาศาสตร<’ และ

เป�ดมุมมองในทางท่ีดีมากข้ึน 

1.6.2. สามารถประยุกต<แนวคิดและจุดเด2นของความเปuนศิลปะศาสนาและความ abstract หรือความ

เปuนเรขาคณิตอันส่ือถึงวิทยาศาสตร<มาผนวกเขyาดyวยกันกลายเปuนภาพประกอบหนังสือไดy 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้



 

 

บทที่ 2 

วรรณกรรมที่เกี่ยวขBอง 

2.1 พุทธธรรม หรือคำสอนในคัมภีร[ 

พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย (ปยุตโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, 2555) หรือกฎธรรมชาติ และคุณค2า

สำหรับชีวิต เขียนโดยสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย< เจyาอาวาสวัดญาณเวศกวัน มีความนำว2าดyวยเรื่องของพุทธ

ศาสนาในมุมมองของคนสมัยใหม2มักเกิดปoญหาว2าคือศาสนา (Religion) หรือปรัชญา (Philosophy)  หรือเปuน

แค2เพียงวิธีครองชีวิตแบบหนึ่ง ( A Way of Life) จึงเกิดการถกเถียงไม2มีที่สิ้นสุด  แต2เป�าหมายของพุทธธรรม

เล2มน้ีไม2ใช2เพ่ือการถกเถียงถึงปoญหาดังกล2าว แต2เปuนการบอกกล2าวว2าพุทธธรรมสอนว2าอย2างไร มีเน้ือหาอย2างไร

เท2านั้น หลักการหรือคำสอนใดก็ตาม ที่ถูกคิดคyนเพื่อหาเหตุผลในเร่ืองความจริงเพื่อสนองความตyองการทาง

ปoญญา โดยมิไดyมุ2งหมายและมิไดyแสดงแนวทางถึงการประพฤติในชีวิตจริง อันน้ันไม2ถือว2าเปuนพระพุทธศาสนา 

ลักษณะท่ัวไปของพุทธธรรมน้ันสรุปไดy 2 อย2าง คือ 

1. แสดงหลักความจริงสายกลาง เรียกว2า “มัชเฌนธรรม” ว2าดyวยความจริงตามแนวของเหตุผล

บริสุทธ์ิตามกระบวนการของธรรมชาติ นำมาแสดงเพ่ือประโยชน<ในทางปฏิบัติในชีวิตจริงเท2าน้ัน 

2. แสดงขyอปฏิบัติสายกลาง ที่เรียกว2า “มัชฌิมาปฏิปทา” อันเปuนหลักการครองชีวิตของผูyฝ¬กอบรม

ตน ผูyรูyเท2าทันชีวิต ไม2หลงงมงาย มุ2งผลสำเร็จคือ ความสุข สะอาด สว2าง สงบ  

นอกจากลักษณะทั ่วไปของพุทธธรรมแลyว จะมีการพูดถึงขันธ< 5 หรืออุปทานขันธ< 5 อันเปuน

องค<ประกอบสำคัญของมนุษย< ซ่ึงในหนังสือพุทธธรรมเล2มน้ีไดyใหyคำนิยามเอาไวyว2า “ชีวิตกับชีวิตซ่ึงเปuนปoญหา”  

“ขันธ<” เปuนคำนาม มีความหมายว2าตัว ลำตัว กอง พวก หมวด หมู2 มี 5 ประการ 

 

1. รูปขันธ< (กองรูป) หมายถึง รูปธรรมท้ังปวงซ่ึงสามารถเส่ือมสลาย ประกอบไปดyวย ธาตุ 4 คือ 

• ธาตุดิน (ปฐวีธาตุ) ไดyแก2 เน้ือ หนัง กกระดูก เปuนตyน 

• ธาตุน้ำ (อาโปธาตุ) ไดyแก2 น้ำเลือด น้ำเหลือง ของเหลวในร2างกาย เปuนตyน 

• ธาตุไฟ (เตโชธาตุ) คือ สภาพท่ีทำใหyเกิดความรyอนในร2างกาย 

• ธาตุลม (วาโยธาตุ) ไดyแก2 ลมหายใจเขyาและออก ค้ำจุนธาตุอ่ืน ๆ ในร2างกาย 

 

2. เวทนาขันธ< (กองสัญญา) หมายถึง ความเสวยอารมณ< ส2วนที่เกิดเปuนความรูyสึกโตyตอบกับปoจจัย 

เมื่อมีสิ่งมาประทบ เวทนาจะเกิดและดับไป ไม2ไดyหมายถึงความน2าเวทนาสงสารอย2างที่คนไทย

เขyาใจกัน มี 3 ประการ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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• สุขเวทนา เช2น ความรูyสึกสุขใจ ดีใจ พอใจ 

• ทุกขเวทนา เช2น ความรูyสึกทุกข<ใจ ไม2สบายใจ เสียใจ ไม2พอใจ 

• อทุกขมสุขเวทนา (อ2านว2า อะ-ทุก-ขะ-มะ-สุก) หรือความรูyสึกไม2สุขไม2ทุกข< เฉย ๆ 

 

3.  สัญญาขันธ< (กองสัญญา) หมายถึง ความจำไดy ความหมายรูy ไม2ไดyหมายถึงคำมั่นสัญญาอย2างท่ี

คนไทยเขyาใจกัน แต2หมายถึงสิ่งที่หมายจะเก็บ ที่เกิดจากการรับสารจากตา หู จมูก ลิ้น กาย และ

ใจ ที่ไดyสัมผัสกับ รูปหรือรูปสัญญา เสียงหรือสัททสัญญา กลิ่นหรือคันธสัญญา รสหรือรสสัญญา 

สัมผัสหรือโผฏฐัพพสัญญา และนึกคิดหรือธัมมสัญญา 

 

4. สังขารขันธ< (อ2านว2า สัง-ขา-ระ-ขัน) (กองสังขาร) หมายถึง การปรุงแต2งจิตที่เกิดจากมูลเหตุจาก

ภาวะต2าง ๆ ปรุงแต2งไปในทางที่ดี ทางที่ชั่ว หรือทางที่ไม2ดี ทางที่ไม2ชั่ว ซ่ึงสภาพที่ปรุงแต2งใจน้ี

แบ2งไดyเปuน 3 ประการ 

• กุศลเจตสิก คือ สภาพท่ีปรุงแต2งใจ 

• อกุศลเจตสิก คือ สภาพท่ีปรุงแต2งใจใหyช่ัว 

• อัพยากฤต คือ สภาพท่ีเปuนกลาง 

 

5. วิญญาณขันธ< (กองวิญญาณ) หมายถึง ความรูyแจyงทางอารมณ< ไม2ไดyหมายถึงภูตผีวิญญาณแต2

อย2างใด แต2หมายถึงการรับรูyส่ิงวิจิตร พิสดารหลากหลาย ผ2านประสาทสัมผัสทั้ง 5 ในที่นี้แบ2งไดy

เปuน 6 ประการ 

• จุกขุวิญญาณ หรือ เห็น 

•  โสตวิญญาณ หรือ ไดyยิน 

•  ฆานวิญญาณ หรือ ไดyกล่ิน 

•  ชิวหาวิญญาณ หรือ รูyรส 

•  กายวิญญาณ หรือ รูyส่ิงตyองกาย 

•  มโนวิญญาณ หรือ ความรูyอารมณ<ทางใจ 

 

 

ขันธ< 5 คือทั้งในส2วนอดีต อนาคต ปoจจุบัน เปuนภายในก็ตาม ภายนอกก็ตาม หยาบก็ตาม ละเอียดก็

ตาม ประณีตก็ตาม ไกลก็ตาม ใกลyก็ตาม เหล2าน้ีคือขันธ< 5  ยังสามารถจำแนกออกไดyเปuน 2 อย2างคือ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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• รูปธรรม ไดyแก2 รูปขันธ< 

• นามธรรม ไดyแก2 เวทนาขันธ< สัญญาขันธ< สังขารขันธ< และวิญญาณขันธ< 

 

2.2 พุทธศาสนาและวิทยาศาสตร[ 

(ปยุตโต), พุทธศาสนาในฐานะเปuนรากฐานของวิทยาศาสตร<, 2535) เขียนโดยสมเด็จพระพุทธโฆษา

จารย< ไดyมีการยกถึงวิทยาศาสตร<ในแง2ของการใหyคำตอบแก2สัจจภาวะของธรรมชาติทั้งหมดแก2มนุษย<  ก็

สามารถแสดงความจริงแทyนำใหyมนุษย<เขyาถึงสัจธรรมไดyเหมือนกับศาสนา กล2าวคือวิทยาศาสตร<กับศาสนาน้ันก็

ย2อมเปuนวิทยาหรือความรูyอันเดียวกัน และสามารถกลมกลืนเขyาดyวยกันเปuนอันหนึ่งอันเดียว ไม2มีการแบ2งแยก

อีกต2อไป 

 

ในอดีต มนุษย<ไม2สามารถสื่อสารกันกันไดyในระยะไกล แต2ในปoจจุบันมีวิทยาการกyาวหนyามากมาย มี

วิทยุ มีโทรศัพท< โทรทัศน< ดาวเทียมต2าง ๆ หรือย2างในวงการแพทย<ที่อดีตมนุษย<ตyองลyมตายเพราะไม2รูyวิธีรักษา 

แต2ในปoจจุบันนี้โรคระบาดมากมายมียารักษาและความรูyที่มากพอแลyว ไม2มีกาฬโรค ไม2มีไขyทรพิษ การผ2าตัดไสy

ติ่งเปuนเรื่องง2าย สรุปไดyว2า วิทยาศาสตร<น้ีนำมาซึ่งประโยชน<ทางเทคโนโลยีต2อมนุษย<มากมาย  โดยในเวลาเดียว

กันเองก็ก2อใหyเกิดโทษมากมายเช2นเดียวกัน อย2างธรรมชาติที่เสื่อมสลาย เรากลับถูกคุกคามโดยธรรมชาติแทน 

เช2นนี้แลyวเราจะยังมองวิทยาศาสตร<กับธรรมชาติแยกเปuนสองสิ่งคนละพวกกันไดyจริงหรือไม2 ทีนี้มนุษย<ที่อยู2ใน

โลกนี้ก็เปuนส2วนหนึ่งในธรรมชาติดyวย วิทยาศาสตร<ไม2ไดyทำใหyมนุษย<เรากลายเปuนอีกสิ่งหนึ่งนอกเหนือจาก

ธรรมชาติ สภาพทางชีววิทยาของเรา ๆ น้ีมิไดyเปลี่ยนไป หากมองใหyลึกไปกว2านั้น มนุษย<นี้ประกอบดyวยกายกับ

ใจ  และดyวยอิทธิพลจากวิทยาศาสตร<ในยุคนี้กลับทำใหyหัวใจของมนุษย<กลายเปuนหัวใจเทียม แต2ร2างกายยังคง

เปuนไปตามชีววิทยาเช2นเดิม หมายความว2าท่ีเคยมีความเช่ือความศรัทธาต2อธรรมชาติหรือใด ๆ ก็กลับกลายเปuน

จิตใจท่ีร2วมหอลงโรงกับวิทยาศาสตร< ทุกอย2างนี้เปuนการพูดใหyเห็นภาพ ว2าต2อไปนี้มนุษย<สามารถเลือกเอาไดy

แลyวว2าจะตัดสินใจอยู2ในโลกธรรมชาติ หรือโลกวิทยาศาสตร<  

 

 นอกจากทางดyานมุมมองต2อวิทยาศาสตร<แลyว สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย<ยังอธิบายถึงผลพวง

ของวิทยาศาสตร<ท่ีต2อมนุษย<มากมายหลายขyอ และมีการยกตัวอย2างเพื่ออุปมาประกอบใหyผูyอ2านเขyาใจว2า

วิทยาศาสตร<เริ่มเขyามาเปลี่ยนจิตใจของมนุษย<ไดyอย2างไร และเปuนไปในแนวทางไหน ที่น2าสนใจคือทัศนคติที่มี

ของแขวงวิชาเจาะลึกเฉพาะดyานอย2างผูyมีความรูyดyานวิทยาศาสตร< เศรษฐศาสตร< สังคมศาสตร<  เรียกว2าทัศนคติ

เฉพาะดyาน (ยุค specialization) หมายความว2าเปuนยุคแห2งความชำนาญพิเศษเฉพาะทางวิทยาการต2าง ๆ ท่ีไดy

มีการแบ2งซอยออกไปในทิศทางนั้น ๆ และทัศนคตินี้เองก็ไปไกลจนศาสนาและจริยธรรมถูกมองว2าเปuนเรื่อง

ชำนาญพิเศษไปดyวย เพราะเห็นไดyว2าในยุคที่ผ2านมา เดี๋ยวนี้ในวงการศึกษาเองก็มองว2าจริยธรรมเปuนเรื่อง

ชำนาญพิเศษไปแลyว ฉะนั้นเวลาพูดถึงจริยธรรม คนก็จะผนวกรวมไปว2ามันเกี่ยวขyองกับศาสนาเสียทีเดียว  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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และไม2มองว2าเปuนอีกหนึ่งเครื่องือที่นำมาประสานกับแขนงวิชาอื่น ๆ เพ่ือร2วมมือกันแกyปoญหาของโลกไดy จน

เกิดเปuนทัศนคติต2อ ว2าดyวยเรื่องของการแกyปoญหาจากจริยธรรมและศีลธรรมดyวยวิธีการทางวัตถุ แต2ไม2พัฒนา

จิตใจ ซึ่งทัศนคตินี้ปรากฏมากในวงการเศรษฐศาสตร< มาจากนักเศรษฐศาสตร<หลายคนที่บอกว2าหากเศรษฐกิจ

ดี ปoญหาทางศีลธรรมก็จะหมดไป กลายเปuนว2าจะแกyปoญหาทางใจ ไม2ตyองใชyวิธีทางจริยธรรม แต2ใชyวิธีการทาง

วัตถุแทน 

 

ทัศนคติท่ีเอ2ยมาขyางตyนไม2ไดyผิดเสียทีเดียว เพราะสภาพเศรษฐกิจก็เปuนหน่ึงในปoจจัยของจริยธรรมและ

ศีลธรรม  แต2ความผิดพลาดที่สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย<กล2าวคือความผิดในทัศนคติที่มองอะไรแง2เดียวดyาน

เดียว เห็นไปว2าเศรษฐกิจดีแลyว ปoญหาจริยธรรมก็จะหมดไปเอง เพราะฉะนั้นใหyพยายามแกyปoญหาเศรษฐกิจ

อย2างเดียวก็พอ คำถามก็คือจะนำมาประยุกต<ใชyร2วมกันอย2างไร ก็ตyองเทyาความกลับไปยังจุดกำเนิดของศาสนา

ก2อนว2าเกิดมาไดyอย2างไร และเกิดมาเพื่ออะไร  หากจะพูดใหyรวบรัดคือ มนุษย<นี้ ถูกภัยธรรมชาติบีบคั้น เกิด

ความกลัวภัยขึ้นมาจนเริ่มแสวงหาทางหาคำตอบ จนเกิดเปuนความสนใจในธรรมชาตินี้เอง และเพื่อหาทาง

ปฏิบัติเพื่อใหyตนพyนภัย แนวคิดน้ีแหละที่จะไปบรรจบกับวิทยาศาสตร< เพื่อใฝsรูyใฝsปรารถนาจะรูyความจริงของ

ธรรมชาติ 

 

 ส2วนในเรื่องของความเหมือนและความแตกต2าง  จะตyองอาศัยการสังเกตเรื่องของสังคมและ

คนหมู2มากดyวย ซึ่งในบางเวลาเราไม2สามารถพิสูจน<หรือตัดสินสิ่งใดสิ่งหนึ่งดyวยประสาททั้ง 5 ในทันใด  จึงตyอง

เกิดคำว2า “ทฤษฎี” ขึ้นมา เมื่อพิสูจน<ไม2ไดyว2ามันไม2จริง ความเชื่อนั้นจะกลายเปuนทฤษฎี เดี๋ยวก็จะมีคนเสนอ

คำตอบขึ้นมาอีกเรื่อย ๆ อยู2ที่คนรับสารว2าจะเลือกเชื่อแบบไหน ก็เหมือนกันกับความศรัทธาที่มีต2อศาสนา 

คำตอบนั้นจะแตกต2างกันไปตามศรัทธา  คำตอบที่เสนอมายังพิสูจน<ไม2ไดyก็เชื่อกันว2าอย2างนั้น พอมีคำตอบใหม2 

อีกพวกหนึ่งก็เชื่อกันว2าอย2างนั้น จึงมีหลายศาสนาเพิ่มข้ึนมาเรื่อย ๆ  จึงมีความเหมือนกันกับวิทยาศาสตร< 

หากแต2ต2างกันตรงที่ศาสนานั้นมีหลายศาสนา แต2วิทยาศาสตร<นั้นมีวิทยาศาสตร<เดียว ก็เปuนเรื่องของธรรมดา

ตามธรรมชาติท่ีมันจะเกิดข้ึนอย2างน้ัน 

2.3 สมาธิ 

การฝ¬กจิตนั่งสมาธิมีมาชyานานตั้งแต2หลายพันป̈ก2อน โดยแรกริ่มมีเป�าหมายผูyติดอยู2กับทางศาสนา เพ่ือ

บรรลุการภาวนาและเขyาถึงพลังลึกลับแห2งชีวิต แต2เมื่อยุคสมัยเปลี่ยนไปการนั่งสมาธิก็กลายมาเปuนหนึ่งใน

เครื่องมือที่เราใชyเพื่อผ2อนคลายจากความเครียดและความวิตกกังวล ในหัวขyอสมาธิ ผูyวิจัยไดyทำการเก็บขyอมูล

จากหลาย ๆ แหล2งดyวยกัน หนึ่งในนั้นคือหนังสือ (ปยุตโต), สมาธิแบบพุทธ, 2540)ไดyพูดเรื่องสมาธิใหyเห็น

ความหมาย คุณประโยชน< และการใชyที่ถูกตyองตามหลักการของพุทธศาสนา ว2าดyวยเรื่องของการใชyประโยชน<

และประยุกต<สมาธิใชyกับการดำรงชีวิต ใชyแกyปoญหาเฉพาะหนyาชั่วคราวผ2านไป เหมือนอย2างการใชyยานอนหลับ

แกyโรค แต2อย2าใหyติด จะใชyเพื่อพลังจิตก็ใชyไดy อย2างนyอยเพื่อรวมจิตไม2ใหyฟุ�งซ2านก็ยังดี นอกจากนี้ยังทำการเก็บ

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ขyอมูลจากสารคดี  Netflix ในตอนที่ชื ่อว2า Mindfulness (The Mind, Explained, 2019) ว2าดyวยเรื่องของ

พลังของสติและสมาธิ ซ่ึงคำว2า “Mindfulness” มีความหมายว2าการเจริญสติ หรือสัมมาสติ คือการระลึกอยู2

ก ับรูปและนามที ่กำลังเกิดขึ ้นในช2วงเวลานั ้น ๆ ไม2ใช2การปรุงแต2ง และมีความหมายต2างจากคำว2า 

“Meditation” ซึ่งแปลว2าการทำสมาธิ สิ่งที่น2าสนใจของสารคดีตอนนี้คือการพาเราไปตรวจสอบว2าการทำ

สมาธิประเภทต2าง ๆ แตกต2างกันอย2างไร ที่จะถูกยกมาเปรียบเทียบใหyชัดคือการทำสมาธิทั่วไป กับการทำสติ

ปoฏฐาน มีการพูดคุยกับนักประสาทวิทยาเพื่อดูสิ่งที่เกิดขึ้นในสมองระหว2างการทำสมาธิ สรุปไดyว2าการทำสมาธิ

หรือการฝ¬กจิตมีผลอย2างไรต2อจิตใจมนุษย< ถึงข้ันมีวิชาฝ¬กจิตใหyแก2นักโทษท่ีสำเร็จโทษอยู2ในคุก ดyวยขyอมูลตรงน้ี 

จึงนำมาต2อยอดรวบรวมเก็บเปuนรายชื่อคำถามเพื่อนำไปพูดคุยกับพระครูปลัดสัมพิพัฒนศีลาจารย< หรือพระ

อาจารย<ครรชิต คุณวโร ผูyช2วยเจyาอาวาววัดญาณเวศกวัน ถึงมุมมองและขyอมูลเชิงลึกของการทำสมาธิ จึงไดy

ทราบว2าผลของการฝ¬กจิตและพัฒนาปoญญาน้ัน ไม2ไดyมีแค2ระดับเดียว  แต2กลับไดyประโยชน<ถึง 5 ระดับ ไดyแก2 

1. ระดับร2างกาย 

2. ระดับพฤติกรรมและความสัมพันธ<ต2อส่ิงอ่ืน 

3. ระดับความเปuนอยู2ในแง2ของส่ิงแวดลyอม 

4. ระดับสภาพจิตของคนโดยตรง 

5. ระดับความรูy ความคิด การวิเคราะห< สติปoญญา 

 

เพ่ือสนับสนุนขyอมูลที่ไดyรับมาในหัวขyอสมาธิ ผูyวิจัยมีการสัมภาษณ<นางภัทรพร ศรีขำ ผูyมีประสบการณ<

ปฏิบัติธรรมมามากกว2า 20 ป¨ นอกจากนี้ยังเคยเปuนผูyปsวยมะเร็งมาก2อน ถึงผลของการฝ¬กจิตทำสมาธิควบคู2ไป

กับการรักษามะเร็ง พบว2านางภัทรพรไดyรับคำชมจากคุณหมอผูyรักษาว2ามีการฟt²นฟูของร2างกายที่ดี การ

ตอบสนองต2อยาที่ดี นำไปสู2การหายขาดจากโรคมะเร็งดังกล2าวไดyภายในเวลาที่เรียกไดyว2าสั้นกว2าปกติ  ซึ่งตรง

กับงานวิจัยของ Fadel Zeidan นักจิตวิทยาจากคณะแพทยศาสตร< มหาวิทยาลัยเวกฟอเรสต< ในวินสตัน

ซาเลม เป�ดเผยว2าการฝ¬กสมาธิจะช2วยทำใหyเราควบคุมอารมณ<ที่เกิดขึ้นเมื่อร2างกายสัมผัสความเจ็บปวดไดy และ

การที่เราควบคุมหรือบรรเทาอาการบางอย2างไดyดyวยตนเองถือเปuนพลังการบำบัดที่สำคัญ   ในหนังสือที่ชื่อว2า 

เขียนโดย Eric Harrison ผูyเป�ดศูนย<ฝ¬กสมาธิตั้งแต2ป̈ 1987 เองก็ไดyมีการอธิบายถึงวิธีและขั้นตอนการฝ¬กจิตมา

พรyอมดyวยหลักฐานทางวิทยาศาสตร<และงานวิจัยที่เกี่ยวขyอง ว2าสิ่งเหล2านี้ช2วยเหลือผูyปsวยในโรคต2าง ๆ อย2าง

ครอบคลุมไดyอย2างไร อาทิ โรคนอนไม2หลับ ไมเกรน โรคแพนิค โรคความดันโลหิตสูง โรควิตกกังวล หรือกระท่ัง

อาการเครียดท่ัว ๆ ไป  

 

2.4 ประโยชน[ของสมาธิ 

การทำสมาธิมีส2วนช2วยทำใหyเกิดความสงบและสมดุลจากจิตใจ ลงลึกไปยังระดับร2างกาย ซึ ่งมี

ประโยชน<ต2อทั้งความเปuนอยู2ที่ดีทางอารมณ<และสุขภาพโดยรวมของมนุษย< เรายังสามารถใชyมันเพื่อผ2อนคลาย
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และรับมือกับความเครียดโดยมุ2งสนใจไปที่สิ่งที่ทำใหyสงบไดy การเรียนรูyจะช2วยทำใหyเกิดการเรียนรูyที่จะมีสติ

และรักษาความสงบภายใน ซึ่งจะก2อใหyเกิดประโยชน<ระยะยาว แมyว2าช2วงเวลาของการทำสมาธิจะจบลงไปแลyว 

ประโยชน<ทางอารมณ<และทางกายของการทำสมาธิอาจรวมไปถึงการไดyรับมุมมองใหม2 ๆ เกี่ยวกับสถานการณ<

ที่ตึงเครียด สรyางทักษะในการจัดการกับความเครียดของเรา กระทั่งช2วยเพิ่มความตระหนักรูyในตนเอง เช2น 

การมุ2งเนyนไปที่ปoจจุบันช2วยลดอารมณ<ดyานลบ เพิ่มจินตนาการและความคิดสรyางสรรค< เสริมสรyางความอดทน 

จนไปถึงประโยชน<ทางการแพทย<เลยทีเดียว ดyวยเหตุนี้ งานวิจัยบางชิ้นจึงเสนอแนะว2าการทำสมาธิอาจช2วยใหy

ผูyคนจัดการกับอาการต2าง ๆ ไดy เช2น 

• ความวิตกกังวล 

• โรคหอบหืด 

• ความเจ็บปวดจากโรคมะเร็ง 

• อาการปวดเร้ือรัง 

• ภาวะซึมเศรyา 

• โรคหัวใจ 

• โรคความดันโลหิตสูง 

• โรคเก่ียวกับลำไสy 

• ปoญหาการนอนหลับ 

• อาการปวดหัวตึงเครียด (ไมเกรน) 

 

การทำสมาธิสมารถช2วยใหyมนุษย<ตอบสนองต2อธรรมชาติและสภาพแวดลyอมไดy เนื่องจากเปuนการเพ่ิม

ความตระหนักรูyถึงความสำคัญของธรรมชาติและการพึ่งพาซึ่งกันและกันของทุกส่ิงและทุกคนบนโลก  และการ

อยู2ใกลyชิดกับตyนไมyและบรรยากาศแบบสีเขียวของพืช นอกจากจะเปuนประโยชน<กับการพัฒนาของสมอง ยัง

ช2วยเรื่องสมาธิในเด็กอีกดyวย รวมถึงการแบ2งช2วงเวลาการทำงานออกเปuนช2วงสั้น ๆ แทนที่จะทำอย2างยืดยาว

รวดเดียวเสร็จ ซ่ึงบางคร้ังอาจยาวนานหลายช่ัวโมงก็ช2วยใหyมีสมาธิมากข้ึนไดy 

 

ตัวอย2างประโยชน<ของการทำสมาธิและฝ¬กภาวนา 

• ลดฮอร<โมนความเครียด : การทำสมาธิเพียง 20 นาทีสามารถพัฒนาความสามารถของสมองในการ

ตรวจจับความผิดพลาด สามารถพัฒนาการปฏิบัติงานและกิจวัตรประจำวัน 

• รักษาจิตใจดyวยการผ2อนคลาย : ระบบประสาทซิมพาเทติกทำงานลดลง จึงช2วยลดความต่ืนตัวทาง

สรีรวิทยาของร2างกาย และจิตใจ  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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• เม่ือระลดการทำงานของระบบประสาทซิมพาเทติก ระบบพาราซิมพาเทติกจะเป�ดการทำงานข้ึน 

เม่ือเวลาผ2านไป การศึกษาเบ้ืองตyนพบว2าสามารถช2วยลดความเจ็บปวด อาการซึมเศรyา และความ

วิตกกังวลไดy 

• ในบางคน การทำสมาธิสามารถเปล่ียนแปลงพฤติกรรมถาวรอย2างทัศนคติพ้ืนฐานดyานความเห็นอก

เห็นใจ 

• ผลการวิจัยพบว2า ผูyเขyาร2วมงานวิจัยท่ีทำสมาธิมีไอคิวเพ่ิมข้ึนโดยเฉล่ีย 23 เปอร<เซ็นต< แสดงถึง

สมาธิช2วยพัฒนาสมองเพ่ือเพ่ิมสติปoญญาไดy

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้



 

 

บทที่ 3 

ขBอมูลที่เกี่ยวกับการออกแบบ 

3.1 การออกแบบหนังสือ 

3.1.1 ความหมายของการออกแบบหนังสือ 

หนังสือเปuนสื่อที่รวบรวมขyอมูล ประเภทตัวอักษร และรูปภาพลงในแผ2นกระดาษหรือวัสดุชนิดอ่ืน 

รวมเขyาดyวยกันดyวยวิธีเย็บเล2มหรือทากาวเขyาดyวยกัน ถือเปuนวิวัฒนาการจากจัดรูปเล2มตามความจำเปuนในแต2

ละยุคสมัยที่เปลี่ยนแปลงไป ในป¨ ค.ศ.1116 ชาวจีนรูyจัดการเย็บหนังสือดyวยเชือกทางดyานขyางของหนังสือซ่ึง

กลายเปuนจุดเริ่มตyนของการจัดรูปแล2มหนังสือ ต2อมาความเจริญดyานการพิมพ<ไดyแพร2หลายไปสู2ทวีปยุโรป จน

ต2อมาในป¨ ค.ศ.1888 William Moris ไดyจัดตั ้งสำนักพิมพ<ขึ ้นในประเทศอังกฤษ จึงทำใหyคุณค2าของการ

ออกแบบและจัดทำหนังสือเพ่ิมสูงข้ึน จนทำใหyศิลปะการทำหนังสือพัฒนากวyางจนมาถึงปoจจุบัน 

หนังสือคือเนื้อหาเรื่องเดียวกันถูกเย็บรวมเปuนเล2มถาวร มีส2วนประกอบไดyแก2 ปกหนyา ปกใน คำนำ 

สารบัญ เนื้อเรื่อง บรรณานุกรม เปuนตyน  การวางแผนเพื่ออกแบบหนังสือจึงเปรียบเสมือนการกำหนดความคิด

โครงสรyางทางกายภาพของหนังสือ โดยคำนึงถึงองค<ประกอบต2าง ๆ ใหyออกมามีรูปร2างเปuนระเบียบ สวยงาม 

ง2ายต2อการอ2านและทำความเขyาใจ อีกทั้งยังตyองน2าสนใจ ตลอดจนมีความเหมาะสมกับวัตถุประสงค<ของ

หนังสือ ดังนั้นนักออกแบบหนังสือจะตyองหาวิธีชี้ชวนใหyหนังสือนั้นน2าสนใจ ชวนอ2าน สวยงามตั้งแต2ปกหนyาไป

จนปกหลัง รวมไปถึงการจัดวางองค<ประกอบที่เกี่ยวขyองอย2างไรใหyน2าอ2าน มีความสะดุดตาตนทำใหyผูyอ2านเกิด

ความรูyสึกอยากอ2านต2อ  ติดตามเนื้อเรื ่องผ2านการจัดวางที่สบายตา ซึ่งถือว2าเปuนลักษณะสำคัญของการ

ออกแบบหนังสือน่ันเอง 

3.1.2 ประเภทของหนังสือ 

ประเภทของหนังสือสามารถแย2งตามลักษณะเน้ือหา ไดyแก2 

 

1. หนังสือตำรา เขียนข้ึนมาตามสูตรการเรียนการสอน มุ2งใหyความรูy  

2. หนังสือบันเทิงคดี หรือหนังสือประเภทนวนิยาย  

3. หนังสือสารคดี (non-fiction) เขียนใหyความรูyผสมผสานความเพลิดเพลินทางภาษา 

4. หนังสืออyางอิง หนังสือท่ีช2วยตอบปoญหาทางวิชาการหรือเพ่ือการคyนควyา 

5. หนังสือเด็กและเยาวชน มีเน้ือหาเหมาะสำหรับเด็ก 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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3.1.3 ลักษณะของหนังสือ 

หนังสือมีหลายประเภทเพื่อตอบสนองความตyองการทางขyอมูลแตกต2างกันไป โดยจะตyองมีลักษณะ

ดังน้ีไม2ขyอใดก็ขyอหน่ึง 

1. มีเน้ือหาสาระ  

2. ใหyความรูy น2าเช่ือถือ 

3. ใหyความสนุกเพลิดเพลิน เช2น หนังสือการ<ตูน 

4. เจาะกลุ2มเป�าหมายไดyชัด เช2น หนังสือนิทานเด็กสำหรับเยาวชน 

5. สามารถพกพาไปไดyไกล 

6. ราคาถูก ชนทุกระดับช้ันสามารถซ้ือไดy 

3.1.4 ปIจจัยท่ีมีผลต.อการออกแบบหนังสือ 

จะเห็นไดyว2าหนังสือนอกจากจะมีหลายประเภทแลyว ก็ยังมีกลุ2มเป�าหมายที่ต2างกันออกไปตามความ

เหมาะสมและความสนใจของผูyอ2าน ดังนั้นปoจจัยในการออกแบบจึงยืดหยุ2นออกไป โดยมีองค<ประกอบหลักท่ี

สำคัญดังน้ี 

1. ปoจจัยดyานความงามและการรับรูyของมนุษย< เช2น เด็ก ๆ จะชอบสีสันสดใส รูปภาพง2าย ๆ 

หรือภาพการ<ตูน ดังน้ันผูyออกแบบจึงตyองคำนึงรายละเอียดกลุ2มเป�าหมายขyอน้ีเปuนสำคัญ 

2. ปoจจัยดyานประโยชน<ใชyสอย เช2น หากเปuนหนังสือตำรา อาจตyองเล2าเรื่องเปuนลำดับ มี

ลักษณะอ2านง2าย แต2ในบางประเภทเช2นพจนานุกรม ผูyอ2านไม2ตyองอ2านเรียงลำดับก็ไดy 

เปuนตyน 

3.1.5 องค(ประกอบของหนังสือ 

1. ปกหนyา ส2วนที่สำคัญที่สุด เปรียบเสมือนหนyาแรกของหนังสือพิมพ<หรือปกนิตยสาร 

จะตyองออกแบบโดยคำนึงถึงความน2าดึงดูดใจและบอกถึงลักษณะเนื้อหาของหนังสือ

ประเภทน้ัน ๆ เช2น นวนิยาย มีหนyาปกคือตัวละคร หรือฉากในเน้ือเร่ืองท่ีเก่ียวขyอง 

a. ชื่อหนังสือหรือชื่อเรื่อง เปuนองค<ประกอบในส2วนตัวอักษรที่จะตyองไดyรับการ

ออกแบบใหyดูโดดเด2น น2าดึงดูดใจ สะทyอนถึงบุคลิกภาพของหนังสือ 

b. ช่ือผูyแต2งหรือช่ือผูyแปล ควรมีขนาดเล็กเพ่ือไม2ใหyแย2งกันกับช่ือหนังสือเด2น 

c. ภาพประกอบปกหนyา เปuนการนำภาพประกอบมาใชyเพื่อส2งเสริมใหyหนังสือ

น2าสนใจมากยิ่งขึ้น สามารถสื่อสารกับผูyอ2านไดyว2องไวผ2านการนำเสนอรูปภาพท่ี

เก่ียวขyองกับเน้ือหาของหนังสือเล2มน้ัน ๆ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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d. ขyอความประกอบปกหนyา อาจพบไดyในหนังสือบางเล2มที่ตyองการใหyรายละเอียด

เพิ่มเติม เช2น เปuนหนังสือท่ีไดyรับรางวัล หรือเปuนหนังสือชุดที่มีหลายเล2ม เปuน

ตyน 

e. ตราสัญลักษณ<ของสำนักพิมพ< 

2. หนyาลิขสิทธิ์ เปuนหนyาที่ทางการที่สุดของหนังสือ เนื่องจากจะมีรายละเอียด ระบุขyอมูล

ต2าง ๆ ท่ีผ2านการยืนยันว2าถูกตyองและจะนำไปอyางอิงไดy 

3. หนyาคำอุทิศ เปuนหนyาท่ีเขียนเพื่อใหyพ้ืนที่แก2ผูyเขียนไดyแสดงความซาบซึ้งในบุญคุณ จึง

ตyองออกแบบใหyหนyามีลักษณะท่ีดูจริงใจ 

4. หนyาคำนำ ประกอบไปดyวยคำนำ ช่ือผูyเขียน 

5. หนyากิตติกรรมประกาศ เพื่อใหyผูyเขียนหรือสำนักพิมพ<ใชyในการแสดงความขอบคุณต2อผูyมี

ส2วนในการจัดทำหนังสือ 

6. หนyาคำนิยม มีลักษณะเปuนหนyาที่ผูyเขียนขอใหyผูyอื่นที่มีชื่อเสียงที่เปuนที่ยอมรับในดyานท่ี

เก่ียวขyองเขียนเพ่ือแนะนำหนังสือ 

7. หนyาสารบัญ มีลักษณะเพื่อใชyสอยว2า เนื้อหาที่อยู2ในหนังสือแบ2งแยกเปuนเรื่องใด ตอนใด 

อยู2ท่ีหนyาใด 

8. หนyาเน้ือเร่ือง เน้ือหาของหนังสือ รวมไปถึงภาพประกอบของเน้ือหา 

9. หนyาภาคผนวก ในหนังสือประเภทวิชาการ อาจใชyหนyานี้เพื่อบ2งบอกถึงที่มาต2าง ๆ ของ

ขyอมูลท่ีผูyเขียนใชyในการอyางอิง 

10. หนyาบรรณานุกรม ในหนyาน้ีจะพบแค2ในหนังสือวิชาการเท2าน้ัน 

11. หนyาดัชนี ในหนyาน้ีเองก็จะพบแค2ในหนังสือวิชาการเช2นกัน 

12. ปกหลัง ดyานหลังของหนังสือ อาจเวyนว2างไวyหรือใส2ขyอมูลเกี่ยวกับผูyเขียนหนังสือ หรืออา

จะเปuนเน้ือเร่ืองย2อส้ัน ๆ ในกรณีท่ีเปuนนวนิยาย 

 

3.1.6 หลักเกณฑ(การออกแบบปกหนังสือ 

รายละเอียดท่ีสำคัญบนปกหนังสือคือ ช่ือหนังสือ ช่ือผูyประพันธ<หรือผูyแปล รูปภาพประกอบปกหนังสือ 

นักออกแบบจะตyองจัดวางองค<ประกอบต2าง ๆ เหล2านี้ใหyลงตัวและสวยงาม โดยคำนึงถึงสัดส2วน ความสมดุล 

ความมีเอกภาพ ขององค<ประกอบต2าง ๆ ท่ีไดyกล2าวไปขyางตyน ส่ิงท่ีตyองพิจารณาก2อนออกแบบปกหนังสือมีดังน้ี 

1. ประเภทของหนังสือ 

2. บุคลิกของหนังสือ 

3. แนวทางการสรyางสรรค< (องค<ประกอบศิลปะ รูปแบบของรูปภาพประกอบ) 

4. หลักการกำหนดแบบตัวอักษร 

5. วิธีการผลิต 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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6. วัสดุท่ีใชyทำปก 

3.1.7 กระบวนการออกแบบและจัดทำหนังสือ 

1. ศึกษาทำความเขyาใจเน้ือหาของหนังสือ 

2. กำหนดขนาดและรูปแบบของหนังสือ 

3. วิธีเย็บเล2ม 

a. การเย็บก่ี (smith sewing)  

 
ภาพท่ี 3.1 การเย็บก่ี 

 
b. การเย็บมุงหลังคา (saddle stitch) 

 
ภาพท่ี 3.2 การเย็บมุงหลังคา 

 

 

c. การทากาวท่ีสัน (adhesive binding) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ภาพท่ี 3.3 การทากาวท่ีสัน 

d. การทำเล2มเชิงกล (mechanical binding) 

 
ภาพท่ี 3.4 การทำเล2มเชิงกล 

 

4. การเขyาปก 

a. การเขyาปกอ2อน 

b. การเขyาปกแข็ง 

5. การเลือกกระดาษท่ีใชyในการพิมพ< รวมไปถึงรายละเอียดการพิมพ< (ระบบสี) 

6. การเตรียมการและจัดทำเลย<เอาท< 

3.1.8 ขNอควรคำนึงในการออกแบบและจัดทำหนังสือ  

1. สัดส2วน หมายถึง การกำหนดสัดส2วนในการจัดทำปกหนังสือ การจัดวางหัวเรื่อง จะตyอง

มีการเรียงตัวอย2างเหมาะสม  

2. ความสมดุล หมายถึง การจัดวางองค<ประกอบต2าง ๆ ในหนyาหนังสือใหyมีน้ำหนักเท2ากัน 

ไม2เกิดความรูyสึกน้ำหนักหักไปทางใดทางหน่ึง 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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3. ความแตกต2าง หมายถึง การเนyนความสำคัญขององค<ประกอบใหyผู yอ2านรู yสึกไดyถึง

ความสำคัญท่ีผูyออกแบบตyองการจะเนyน 

4. ลีลา หมายถึง การจัดวางองค<ประกอบต2าง ๆ อย2างมีสุนทรีย< มีจังหวะ มีการกำหนด

สายตาของผูyอ2าน 

5. ความเอกภาพ หมายถึง องค<ประกอบที ่นำมาเขyารวมกันเปuนภาพรวมจะตyองมี

ความสัมพันธ< มีความชัดเจนว2ามุ2งหมายไปทางใด 

3.2 การออกแบบภาพประกอบเชิงนามธรรม 

3.2.1 ความหมายของภาพประกอบ 

ภาพประกอบ (illustration) หมายถึง ภาพที่ถูกเขียนขึ ้นมาเพื ่อบอกเล2าหรือถ2ายทอดเรื ่องราว

เกี่ยวกับเหตุการณ<ต2าง ๆ เพื่อใหyสอดคลyองกับเรื่องราวนั้น ๆ การวาดภาพประกอบนั้นมีมาตั้งแต2สมัยก2อน

ประวัติศาสตร< อย2างเช2นครั้งหนึ่งในอดีตมนุษย<เคยวาดภาพประกอบบนผนังถ้ำเพื่อถ2ายทอดเรื่องราวใน

ชีวิตประจำวัน โดยภาพประกอบน้ันมีประเภทหลัก ๆ ไดyแก2 

• ภาพประกอบข2าว (Editorial Illustration) 

 
ภาพท่ี 3.5 ภาพประกอบข2าวจากนิตยสาร National Geographic 

 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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• ภาพประกอบโฆษณา (Advertising Illustration) 

 
ภาพท่ี 3.6 ภาพประกอบโฆษณา Coke วาดโดย Jon Whitcomb 

• ศิลปะเชิงแนวคิด (Concept Art) 

 
ภาพท่ี 3.7 ศิลปะเชิงแนวคิดจากภาพยนตร<แอนิเมช่ันเร่ือง Moana 

• ภาพประกอบแฟช่ัน (Fashion Illustration) 

 
ภาพท่ี 3.8 ภาพประกอบแฟช่ันโดย Alexander McQueen 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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• ภาพประกอบทางเทคนิควิทยาศาสตร< (Technical Scientific Illustration) 

 
ภาพท่ี 3.9 ภาพประกอบทางเทคนิควิทยาศาสตร< โดย Kara Perilli 

• อินโฟกราฟ�ก (Infographics) 

 
ภาพท่ี 3.10 อินโฟกราฟ�กออกแบบโดย Nicholas Blechman 

• ภาพประกอบบรรจุภัณฑ< (Packaging Illustration) 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ภาพท่ี 3.11 ภาพประกอบบรรจุภัณฑ<แบรนด< Milo 

3.2.2 ความหมายของภาพประกอบเชิงนามธรรม 

ศิลปะเชิงนามธรรมหรือ Abstract Art เปuนงานศิลปะที่ไม2ไดyมุ2งเนyนไปที่ความเปuนจริง แต2จะเนyนท้ิง

รูปทรงต2าง ๆ ดyวยวิธีการตัดทอนหรือลดรูปทรงออกไปเพ่ือสรyางรูปทรงใหม2ข้ึนมาตามความรูyสึกของตัวศิลป�นผูy

สรyางสรรค<เอง โดยการสรyางสรรค<ใหม2นี้ทำไดyทั้งการวางโครงสีใหม2 เรื่องราวใหม2 และสรyางคุณค2าใหม2 ๆ ต2อส่ิง

นั้น ๆ ที่วาดออกมา อันเปuนผลเนื่องมาจากความหลากหลายทางศิลปะในสมัยศตวรรษท่ี 20 กล2าวคือศิลป�นมี

อิสระและไม2จำเปuนตyองอยู2ในกรอบความสวยงามเดิม ๆ จึงส2งผลใหyมีแนวคิดในรูปแบบของนามธรรมมากข้ึน  

ศิลปะเชิงนามธรรมสามารถสรyางไดyดyวยหลายวิธีการ ยกตัวอย2างตามยุคสมัยศิลปะดังน้ี 

• Cubism 

 
ภาพท่ี 3.12 ผลงานภาพวาดนามธรรมโดย Wassily Kandinsky 

• Fauvism 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ภาพท่ี 3.13 ภาพวาดพอเทรตโดย Henri Matisse 

• Minimalism 

 
ภาพท่ี 3.14 ผลงานรูปแบบ Minimalism โดย Frank Stella 

 

 

หรือจะเปuนยกตัวอย2างงานศิลปะเชิงนามธรรมผ2านประเภทและสไตล<ของผลงาน  ตัวอย2างเช2น 

• Geometric Abstraction 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ภาพท่ี 3.15  ผลงานรูปแบบ Geometric Abstraction โดย Piet Mondrian 

• Op Art 

 
ภาพท่ี 3.16 ผลงานรูปแบบ Op Art (ศิลปะลวงตา) โดย Sumit Mehndiratta 

 

 

 

 

 

3.3 การศึกษาหนังสือตัวอยkาง 

เนื่องจากผูyวิจัยมีตyองการทำหนังสือซึ่งมุ2งเนyนไปที่การส2งต2อปรัชญา ดังนั้นจึงตyองศึกษาก2อนว2าใน

หนังสือประเภทปรัชญาและศาสนา หรือกระท่ังแนว Spiritual น้ัน มีแนวทางการทำภาพประกอบอย2างไร  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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• On Repentance and Repair : Making amends in an unapologetic world  

โดย Danya Ruttenberg 

เปuนหนังสือท่ีมีรากฐานมาจากงานของนักปรัชญายุคกลาง ไมโมนิเดส และหyาขั้นตอนของการกลับใจ

ของ มีพื้นฐานมาจากแนวคิดดั้งเดิมของชาวยิวในขณะที่ผูyคนสามารถเขyาถึงไดyจากภูมิหลังทางศาสนาใด ๆ  

หรือไม2ก็ตาม เกี่ยวกับการกลับใจและการซ2อมแซมเปuนหนังสือสำหรับทุกคนที่สนใจเกี่ยวกับการสรyางประเทศ

และวัฒนธรรมท่ีมากกว2าท่ีเราอาศัยอยู2  

 

 
ภาพท่ี 3.17 ปกหนังสือ On Repentance and Repair : Making amends in an unapologetic world 

 

หนังสือเล2มนี้มีไอเดียการออกแบบคือรอยรyาวของหินหรือพื้นดิน สื่อถึงการแตกสลายหรือความ

ผิดพลาดท่ีไม2อาจทำใหyกลับมาเหมือนเดิมไดy ซ่ึงคือการอุปมาความรูyสึกเชิงนามธรรมกับจุดเด2นของลักษณะการ

แตกของหินที่สามารถสื่อสะทyอนกลับมายังคอนเซปต<ความแตกสลายโดยตรง ลักษณะของภาพประกอบมี

ความเรียบง2ายแบบ Minimalist ไม2ใชyสีเยอะมากมาย มีการเล2นกับความโปร2งแสงเล็กนyอย สังเกตไดyจากสีท่ี

ทับกันจนเกิดน้ำหนัก 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ภาพท่ี 3.18 ภาพโฆษณาของหนังสือ On Repentance and Repair : Making amends in an 

unapologetic world 

• Gilead โดย Marilyn Robinson 

นวนิยายที่จะพาผูyอ2านไปสำรวจตัวเองในดyานจิตวิญญาณ ความศรัทธา กิจวัตร การพักผ2อน และการ

ไถ2บาป เปuนหนังสือขายดีของ NEW YORK TIMES เปuนตัวเลือกของ OPRAH'S BOOK CLUB อีกทั้งยังชนะ

รางวัล PULITZER สาขานวนิยาย ถูกขายออกไปแลyวมากกว2า 1 ลyานเล2ม ในส2วนของหนyาปกนั้นมีหลายแบบ 

แลyวแต2ประเทศท่ีตีพิมพ< 

     
ภาพท่ี 3.19 หนyาปกแบบต2าง ๆ ของ Gilead 

 

น2าแปลกท่ีหนyาปกที่ยกมาเปuนตัวอย2างขyางตyนถูกออกแบบมาต2างกันลิบลับ โดยปกแบบแรกสุดหรือ

รูปภาพท่ี 3.19 ทางซyายสุดถูกวาดบนพื้นผิวดyวยเทคนิคสีที่มีการลอก แต2ก็สามารถมองเปuนภาพประตูหรือ

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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กางเขนไดy ทำใหyเกิดคำถามว2าเปuนภาพวาดหรือรูปถ2ายกันแน2 ถัดมายังรูปที่สองหรือรูปตรงกลางกลับมีการ

ตีความเปuนรูปเงาของผูyชาย องค<ประกอบจัดเรียงตรงกลางทั้งหมด และถูกวาดบนเครื่องมือดิจิตัล มีการใชyสี

แตกต2างโดยสิ้นเชิง และทyายที่สุดคือรูปฝo�งขวา เปuนรูปฝ¨แปรงที่ถูกวาดใหyดูคลyายกับทyองฟ�าและกyอนเมฆ จะ

เห็นไดyว2าการตีความต2อ “ความเชื่อ” ของหนังสือ Gilead สามารถเปuนไดyทั้งรูปธรรมและนามธรรม รวมไปถึง

วิธีการสรyางสรรค<ผลงานเองก็หลากหลายแต2ยังสามารถสื่อสารไดy นอกจากนี้ทั้งสามปกยังมีจุดร2วมกันคือสี

เหลืองซ่ึงน2าสนใจเปuนอย2างมาก 

เน่ืองจาก Gilead เปuนหนังสือประเภทนวนิยาย ดังน้ันภาพประกอบจึงไม2ไดyเขyาใจยากจนเกินไป มีการ

สื่อสารออกมาผ2านสิ่งของแทนความรูyสึกนั้น ๆ อย2างความเชื่อ จิตวิญญาณ ความศรัทธา เปรียบไดyกับ กางเขน 

ประตู ทyองฟ�า เปuนตyน 

 

 

สรุปการคyนควyาเกี่ยวกับขyอมูลการออกแบบ เพื่อใหyแนวทางของภาพประกอบเหมาะสมซ่ึงสามารถสะทyอนถึง

ความเปuนนามธรรมในปรัชญาทางศาสนาและขyอมูลทางวิทยาศาสตร< ผูyวิจัยจึงเลือกที่จะเจาะความเรียบง2าย

และพอดีในแบบ Minimalist เนื่องจากมีความเกี่ยวขyองกับศาสนาพุทธโดยตรง และจะใชyวิธีเล2าเรื่องผ2านการ

วางเทียบหนyาคู2เพ่ือใหyท้ังสองหัวขyอ (พุทธ-วิทย<) ดำเนินเร่ืองไปพรyอม ๆ กันไดy ผูyวิจัยมีความคาดหวังท่ีจะผนวก

เทคนิควิธีสรyางสรรค<แบบเขียนมือและแบบดิจิตัลลงไปโดยคำนึงถึงรูปทรงเรขาคณิตอย2างง2ายเปuนสำคัญ ทั้งนี้ก็

เพ่ือแสดงใหyเห็นว2าทุกส่ิงเหล2าน้ีสามารถออกมาเปuนผลงานท่ีลงตัวไดy ท้ังในส2วนเน้ือหาและภาพประกอบ

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้



 

 

บทที่ 4 

วิธีการดำเนินงาน 

เมื่อออกแบบวิธีการดำเนินงานแลyว เริ่มจากการคyนควyาหาขyอมูลผ2านวรรณกรรมและสัมภาษณ<ผูyมี

ประสบการณ< องค<ความรูy ทัศนคติ ที่เก่ียวขyองกับหัวขyอวิจัย ไม2ว2าจะเปuนระดับบุคคลทั่วไปจนไปถึงบุคลากร

วิชาการและพระภิกษุ จากน้ันจึงนำมาสรุปเน้ือหาเพ่ือออกแบบหนังสือต2อไป 

4.1 กลุkมเปqาหมาย 

ดyานกายภาพ : เพศชายหรือเพศหญิงก็ไดy อายุตั้งแต2 15 ป̈ ขึ้นไป (ไดyเรียนวิชาวิทยาศาสตร<และพุทธ

ศาสนา เปuนวัยช2วงพัฒนาความคิดและความเช่ือ) 

ดyานจินตภาพ : มีความสนใจ เชี ่ยวชาญ หรือทำอาชีพเกี ่ยวขyองกับทั ้งในดyานพุทธศาสนาและ

วิทยาศาสตร<ไม2ทางใดก็ทางหน่ึง 

4.2 วิธีการเก็บขTอมูล 

1. วรรณกรรมจากผูyเช่ียวชาญ รวมไปถึงงานวิจัยท่ีไดyรับการยืนยัน 

2. สัมภาษณ<บุคคลท่ัวไปถึงมุมมองและทัศนคติต2อหัวขyอวิจัย 

3. สัมภาษณ<ผูyมีประสบการณ<ปฏิบัติธรรมหรือเขyาร2วมกิจกรรมทางศาสนาเปuนประจำ 

4. เขyาร2วมการฟoงธรรมเพ่ือทำความเขyาใจหลักคำสอนท่ีจะนำมาประกอบเน้ือหาของหนังสือ 

4.3 ขอบเขตของเนื้อหา 

1. ขันธ< 5 องค<ประกอบของชีวิตมนุษย< 

2. ผลของการฝ¬กจิตและพัฒนาปoญญา 

3. การวางท2าทีต2อความไม2เท่ียงอย2างไรใหyสุข 

 

4.4 ขอบเขตของชิ้นงาน 

1. หนังสือเนyนภาพประกอบ จำนวน 40 หนyา  

2.  สื่อประชาสัมพันธ< ไดyแก2 โปสเตอร<ประชาสัมพันธ< โปสเตอร<แผ2นพับ ไตเติลกราฟ�กเคลื่อนไหว  

และรูปพิมพ<ท่ีระลึก 
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4.5 แนวทางการออกแบบ 

4.5.1 แนวทางท่ี 1 : Senses clear (รูyแจyงถึงสัมผัส) 

ใหyความรูyสึกเบาบาง สบาย  ปลอดโปร2ง เล2าเร่ืองผ2านการใชyเสyนเปuนส2วนใหญ2 

 

 
ภาพท่ี 4.1 Moodboard แนวทางท่ี 1 

 
ภาพท่ี 4.2 แนวทางการออกแบบท่ี 1 

 
4.5.2 แนวทางท่ี 2 : Existence Void ( ดำรงอย2างว2างเปล2า) 

ใหyความรูyสึกคอนทราสต< หนักแน2น มั่นคง ขลัง เล2าเรื่องผ2านการใชyรูปทรงและความแตกต2างกันของสี

ในหน่ึงพ้ืนท่ี 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้



27 

 

 
 

 
ภาพท่ี 4.3 Moodboard แนวทางท่ี 2 

 
ภาพท่ี 4.4 แนวทางการออกแบบท่ี 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.5.3 แนวทางท่ี 3 : Life Flow (ธารชีวิต) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ใหyความรูyสึกล2องลอย กระจ2าง เรียบง2าย เล2าเร่ืองผ2านสีน้ำและรูปทรงอย2างง2าย 

 

 
ภาพท่ี 4.5 Moodboard แนวทางท่ี 3 

 
ภาพท่ี 4.6 แนวทางการออกแบบท่ี 3

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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บทที่ 5 

การดำเนินการออกแบบ 

จากแนวทางการออกแบบทั้งหมด 3 แบบ ทางผูyจัยเห็นว2าแนวทางท่ี 3 หรือธารชีวิตมีความเหมาะสม

และมีศักยภาพในการนำมาต2อยอดกับเนื้อหาไดyมากกว2า รวมไปถึงสะทyอนกลับไปยังใจความของหนังสือไดyดี

ท่ีสุด จึงปoดตกแนวทางท่ีเหลือไป 

5.1 การพัฒนาชื่อหนังสือ 

ทางผูyวิจัยตyองการชื่อที่สื่อสารความหมายทางพุทธไดyดีแต2ก็ยังมองในมุมมองของวิทยาศาสตร<ไดyดyวย 

จึงเปuนที่มาของชื่อหนังสือ “ธรรมะชาติ” โดยตั้งใจเขียนคำว2าธรรมชาติแบบ ธรรมะ+ชาติ เพื่อสื่อถึงธรรมะ

เปuนส2วนหนึ่งของธรรมชาติ และธรรมชาติเองก็เปuนส2วนหนึ่งของธรรมะ มีการพัฒนาแบบร2างทั้งหมด 3 คร้ัง

กว2าจะไดyแบบท่ีลงตัวท่ีสุด 

 

 

 
ภาพท่ี 5.1 พัฒนาแบบร2างช่ือหนังสือท่ี 1  
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ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้



30 

 

 
 

 
ภาพท่ี 5.2 พัฒนาแบบร2างช่ือหนังสือท่ี 2 

 
ภาพท่ี 5.3 พัฒนาแบบร2างช่ือหนังสือท่ี 3 
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5.2 การพัฒนาแบบรkางหนังสือ 

5.2.1 ในช2วงแรกของการพัฒนาแบบร2าง ผูyวิจัยไดyทำการทดลองเขียนสีน้ำบนหลาย ๆ พื้นผิวเพ่ือ

นำมาสแกนเก็บไวyใชyประกอบกราฟ�ก รวมไปถึงการทดลองทำภาพพิมพ<ผ2านเทคนิค Cyanotype จากนั้นนำมา

เขyาโปรแกรมดิจิตัลเพื่อรีทัช มีรายละเอียดส2วนที่เพิ่มเขyามาจาก Moodboard แนวทางท่ี 3 เดิม คือนอกจาก

จะใชyสีน้ำแลyวจะมีการนำสไตล<กราฟ�กเรขาคณิตเขyามาร2วมสรyางภาพประกอบ 

 
ภาพท่ี 5.4 ทดลองเขียนสีน้ำ 

 
ภาพท่ี 5.5 การทดลอง Cyanotype 

 

ต2อมาในส2วนของเลย<เอาท< ผูyวิจัยไดyขึ้นแบบร2างคร2าว ๆ เพื่อกำหนดว2าในแต2ละหนyาตyองการจะเล2า

เร่ืองอะไรและเล2าดyวยภาพประกอบแบบใด 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ภาพท่ี 5.6 แบบร2างดัมม่ีแรก 

 

 
ภาพท่ี 5.7 แบบร2างเน้ือหาในหนังสือแบบแรก หนyา 6-7 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ภาพท่ี 5.8 แบบร2างเน้ือหาในหนังสือแบบแรก หนyา 18-19 

 

 
ภาพท่ี 5.9 แบบร2างเน้ือหาในหนังสือแบบแรก หนyา 40 

 

 

 

 

 

 

5.2.2 จากการทดลองในช2วงแรก พบว2าประสบปoญหาหลายอย2าง ทั ้งความไม2ต 2อเนื ่องของ

ภาพประกอบ ความยากของเนื้อหาที่ยังไม2สามารถเล2าผ2านภาพประกอบออกมาไดyชัดเจนมากพอ จึงปรับแกy

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ดyวยการเพิ ่ม-ลดความหนักของเนื ้อหาและการใชyสี เปลี ่ยนมาในแนวทางที่สบายตาและเรียบง2ายยิ ่งข้ึน 

พยายามคงไอเดียของการเทียบเนื้อหาพุทธ (หนyาซyาย) กับวิทย< (หนyาขวา)  โดยที่ไม2ทิ้งความเปuนเรขาคณิตใน

หนyาขวาไป 

 

 
ภาพท่ี 5.10 แบบร2างปกหนyาและปกหลัง 

 

 
ภาพท่ี 5.11 แบบร2างเน้ือหาในหนังสือแบบท่ีสอง หนyา 4-5 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ภาพท่ี 5.12 แบบร2างเน้ือหาในหนังสือแบบท่ีสอง หนyา 6-7 

 

 
ภาพท่ี 5.13 แบบร2างเน้ือหาในหนังสือแบบท่ีสอง หนyา 8-9 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้



 

 

บทที่ 6 

ผลงานสำเร็จ 

6.1 ปกหนังสือ 

ปกหนังสือของธรรมะชาติจะมีทั ้งหมด 2 ชั ้น มีการต2อยอดมาจากตราสัญลักษณ<ชื ่อหนังสืออัน

ประกอบไปดyวยวงกลม 7 วง เกิดเปuนไอเดียการตัดไลเซอร<ไดคัทเพ่ือมองลอดผ2านไปเห็นปกหนังสือช้ันหลังของ

ธรรมะชาติไดy ใชyเทคนิคน้ีท้ังปกหนyาและปกหลัง  

 

 

 
ภาพท่ี 6.1 ปกหลัง-ปกหนyาของหนังสือ 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ภาพท่ี 6.2 ม็อคอัพแบบหนyาปกของหนังสือ 

6.2 เนื้อหาดTานในหนังสือ 

เนื่องจากเปuนหนังสือว2าดyวยการเทียบพุทธกับวิทย< จึงแบ2งเนื้อหาหนyาคู2ชัดเจนว2าฝo�งซyายจะเล2าเรื่อง

มุมมองฝo�งพุทธศาสนา และสนับสนุนดyวยหนyาขวาซึ่งก็คือขyอมูลฝo�งวิทยาศาสตร< ดังนั้นในผลงานสำเร็จนี้จะลง

ตัวแลyวว2าภาพประกอบฝo�งพุทธจะวาดดyวยสีน้ำเพื่อใหyแตกต2างและสื่อถึงนามธรรมมากกว2าความเปuนวิทย<หรือ

รูปทรงเรขาคณิตทางหนyาขวาซ่ึงมีความแอปสแตรกต<พอสมควร 

 
ภาพท่ี 6.3 เน้ือหาหนyา 1 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ภาพท่ี 6.4 เน้ือหาหนyา 2-3 

 

 

 
ภาพท่ี 6.5 เน้ือหาหนyา 4-5 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ภาพท่ี 6.6 เน้ือหาหนyา 6-7 

 

 

 
ภาพท่ี 6.7 เน้ือหาหนyา 8-9 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ภาพท่ี 6.8 เน้ือหาหนyา 10-11 

 

 

 
ภาพท่ี 6.9 เน้ือหาหนyา 12-13 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ภาพท่ี 6.10 เน้ือหาหนyา 14-15 

 

 

 
ภาพท่ี 6.11 เน้ือหาหนyา 16-17 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ภาพท่ี 6.12 เน้ือหาหนyา 18-19 

 

 

 
ภาพท่ี 6.13 เน้ือหาหนyา 20-21 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ภาพท่ี 6.14 เน้ือหาหนyา 22-23 

 

 

 
ภาพท่ี 6.15 เน้ือหาหนyา 24-25 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ภาพท่ี 6.16 เน้ือหาหนyา 26-27 

 

 

 
ภาพท่ี 6.17 เน้ือหาหนyา 28-29 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ภาพท่ี 6.18 เน้ือหาหนyา 30-31 

 

 

 
ภาพท่ี 6.19 หนyา 32-33 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ภาพท่ี 6.20 เน้ือหาหนyา 34-35 

 

 

 
ภาพท่ี 6.21 เน้ือหาหนyา 36-37 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ภาพท่ี 6.22 เน้ือหาหนyา 38-39 

 

 

 
ภาพท่ี 6.23 เน้ือหาหนyา 40 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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6.3 สื่อประชาสัมพันธ[ 

6.3.1 โปสเตอร<ประชาสัมพันธ<  

 
ภาพท่ี 6.24 โปสเตอร<ประชาสัมพันธ< 

 

6.3.2 โปสเตอร<แผ2นพับ 

 
ภาพท่ี 6.25 โปสเตอร<แผ2นพับ 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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6.3.3 ไตเติลกราฟ�กเคล่ือนไหว 

 
ภาพท่ี 6.26 ไตเติลกราฟ�กเคล่ือนไหว 

 

6.3.4 รูปพิมพ<ท่ีระลึก 

   
ภาพท่ี 6.27 รูปพิมพ<ท่ีระลึกลาย A (หนyา-หลัง) 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ภาพท่ี 6.28 รูปพิมพ<ท่ีระลึกลาย B (หนyา-หลัง) 

 

   
ภาพท่ี 6.29 รูปพิมพ<ท่ีระลึกลาย C (หนyา-หลัง) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้



 

 

บทที่ 7 

บทสรุปและขBอเสนอแนะ 

7.1 บทสรุป 

หลังจากที่หนังสือเล2มนี้ถูกพิมพ<ขึ้นมาสำเร็จ ทางผูyวิจัยไดyขอใหyเพื่อน ๆ ลองอ2าน จึงขยับไปใหyผูyใหญ2

อย2างพ2อและแม2ของผูyวิจัย จากนั้นก็ส2งต2อใหyผูyร2วมมือใหyขyอมูลการทำวิจัยทุกท2านเพื่อขอทราบฟ¨ดแบ็ค พบว2า

งานนี้ออกมาตรงตามจุดประสงค<ที่ไดyตั้งเอาไวy นั่นคือการสรyางสื่อที่ทันยุคเพื่อเผยแพร2คำสอนซึ่งมีประโยชน<

อย2างยิ่งในการปรับมุมมองการใชyชีวิต รวมไปถึงเพื่อแสดงใหyเห็นว2าวิทยาศาสตร<กับพุทธศาสนานั้นมีรากฐาน

เดียวกันจึงไม2มีเหตุผลใดที่จะตyองต2อตyานกันไปมา แต2สามารถผนวกรวมเพื่อใหyมนุษย<ใชyประโยชน<จากมันมา

พัฒนาตัวเองไดyอย2างย่ังยืนและมีประสิทธิภาพ แต2ในความดีน้ันก็ยังมีความเสียดายในบางจุดท่ีผูyวิจัยคาดหวังใหy

ออกมาดีกว2านี้ไดy ไม2ว2าจะเปuนการใชyเวลานานเกินไปกับการทำความเขyาใจขyอมูล ความสับสนที่เกิดขึ้นจน

ส่ือสารออกมาไม2ถูกตyองในเวลาทดลองน้ัน อย2างไรก็ตามผูyวิจัยหวังอย2างสุดซ้ึงว2าผลงานช้ินน้ีจะสามารถต2อยอด

และสรyางประโยชน<แก2กลุ2มเป�าหมายไดyไม2ทางใดก็ทางหน่ึง  

7.2 ป@ญหาและขTอจำกัด 

ปoญหาแรกสุดที่พบนั้นจะเปuนในส2วนของขyอมูลที่ยากและมีรายละเอียดมาก ดังนั้นจึงแกyปoญหาดyวย

การเจาะประเด็นที่สำคัญและใหญ2พอจะครอบคลุมไอเดียของหนังสือทั้งหมด มีการแกyเนื้อหาตลอดระยะเวลา

ของการออกแบบงานวิจัยเนื่องจากเปuนเนื้อหาเชิงปรัชญาจึงตyองอาศัยการตีความและความเขyาใจของผูyเขียน

เปuนอย2างมาก รวมไปถึงสไตล<การออกแบบภาพประกอบที่ผูyวิจัยลyมลุกคลุกคลานอยู2เปuนเดือนกว2าจะหาจุด

สมดุลใหyหนังสือเล2มน้ีไดyผ2านการช2วยเหลือของอาจารย<ท่ีปรึกษา  

เดิมทีหนังสือเล2มนี้มีขyอจำกัดคือความยากของเน้ือหาตามที่กล2าวมาขyางตyน มีความยากต2อการนำมา

ผสมผสานกับงานออกแบบกราฟ�ก เนื่องจากไม2สามารถบิดเบือนคำเฉพาะหรือพลาดรายละเอียดจุดใดจุดนึงไป

ไดyเลย เพราะฉะนั้นผูyวิจัยจึงตyองคำนึงอยู2ตลอดเวลาการดำเนินงานว2าจะเล2าอย2างไรใหyไม2เยอะจนเกินไปแต2ยัง

สามารถเขyาใจไดyง2าย ท้ังยังมีความสวยงามทางภาษา แต2สุดทyายผูyวิจัยก็เลือกจะตัดความเพลิดเพลินทางภาษาท่ี

มากเกินไปจนเหลือเพียงใจความสำคัญพรyอมกับรูปประโยคท่ีไม2ยากต2อการเขyาใจจนเกินดีไป 

7.3 ขTอเสนอแนะ 

ผลงานชิ้นนี้ออกแบบมาเพื่อเล2าความเหมือนกันของพุทธศาสนาและวิทยาศาสตร<ซึ่งมีเนื้อความเชิง

พื้นฐานเบื้องตyน เหมาะกับผูyเริ่มตyนหรือผูyมีพื้นฐานความรูyเล็กนyอย โดยหากมีเล2มต2ออาจจะเปuนโอกาสดีในการ

เจาะขyอมูลท่ีน2าสนใจและมีขyอมูลเชิงวิชาการประกอบไดyดีมากข้ึนเพ่ือส2งเสริมแนวคิดแก2คนยุคใหม2
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