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บทคัดย'อ 
 

 สถานบันเทิงเป.นสถานท่ีท่ี มีการรวมตัวของวัยรุ:นเพ่ือไปสังสรรค? ซ่ึงเวลาท่ีสถานบันเทิงจะเปEด

บริการคือช:วงกลางคืน และเป.นสถานท่ีปEด ผูKปกครองหลายคนไม:สามารถท่ีจะปล:อยบุตรหลาน

ไปสถานบันเทิงโดยเฉพาะบุตรหลานท่ีเป.นเพศหญิง โดยกล:าวว:าเป.นสถานท่ีอันตรายสำหรับเพศหญิง

อย:างมาก โดยขาดการส่ังสอนถึงการเอาตัวรอด ดูแลและรักษาตัวเอง ทำใหKตัวเด็กย่ิงอยากรูKอย:างลอง 

และไปโดยท่ีขาดความรูKและความเขKาใจ 

ดKวยเหตุน้ี ผูKวิจัยจึงต้ังใจจะนำปVญหาท่ีพบและประเด็นดังกล:าวมาศึกษาเพ่ือคKนหาวิธีส:งเสริม

ความตระหนักรูK ผ:านการนำเสนอภายใตKแคมเปญรณรงค?ท่ีมีช่ือว:า "Lady Ready" ซ่ึงมีจุดประสงค?ใน 

การสรKางความตระหนักรูKและเสริมสรKางความรูKในการเท่ียวสถานบันเทิงในยามค่ำคืนโดยเฉพาะอย:างย่ิงใน

วัยรุ:นผูKเพศหญิง  
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กิตติกรรมประกาศ 
 

รายงานวิจัยฉบับน้ี สำเร็จลุล:วงดKวยดีเน่ืองจากความกรุณาและความช:วยเหลืออย:างดีย่ิงจาก 

ดร.มนวดี ศิริเปรมฤดี ท:านไดKเสียสละเวลาอันมีค:าย่ิง ในการใหKคำปรึกษาการดำเนินงานวิจัย ตลอดจน

ไดKตรวจสอบและแกKไขขKอบกพร:องต:าง ๆ อันเป.นประโยชน?ในการจัดทำคร้ังน้ี 

ขอขอบพระคุณเพ่ือนและครอบครัวของผูKวิจัย ท่ีไดKใหKกำลังใจและส:งเสริมสนับสนุนกำลังทรัพย?

ในการศึกษาเล:าเรียนคร้ังน้ีจนสำเร็จการศึกษา 

ขอขอบคุณผูKตอบแบบสอบถามทุก ๆ ท:านท่ีไดKกรุณาใหKความร:วมมือในการตอบแบบสอบถาม  

รวมถึงเพ่ือนและพ่ีนKองท่ีเป.นผูKช:วยในการเก็บขKอมูลและรวบรวมขKอมูลในการศึกษาเป.นอย:างดี 

คุณค:าและประโยชน?ของการศึกษาคร้ังน้ี ผูKวิจัยขอมอบเป.นเคร่ืองบูชาบุพการี บูรพาจารย? และ 

ผูKท่ีมีอุปการคุณทุกท:านท่ีมีส:วนส:งเสริมใหKผูKศึกษาประสบความสำเร็จในการดำเนินชีวิตและกKาวหนKาใน 

หนKาท่ีการงาน 

 

ลลิล รุจทิฆัมพร 
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บทที่ 1 
บทนำ 

 
1.1 ที่มาและความสำคัญของป\ญหา 

วัยรุ:น (Adolescence) เป.นวัยท่ีเช่ือมระหว:างการเป.นเด็กกับการเป.นผูKใหญ: เป.นวัยท่ีมีการ

ปรับพฤติกรรมวัยเด็กไปสู:พฤติกรรมแบบผูKใหญ:ท่ีสังคมน้ันยอมรับ เด็กวัยรุ:นจึงไม:ใช:เป.นเพียงการ

เจริญเติบโตทางดKานร:างกาย แต:หมายถึงการเจริญเติบโตทางสังคม นอกจากน้ีวัยร:ุนมีความรKูสึกนึกคิด

เป.นของตัวเอง สนใจส่ิงแปลกใหม:มีความอยากรูK อยากเห็น ชอบทKาทาย กลKาแสดงออก ตKองการ

ความ เป.นอิสระจากพ:อแม: ใหKความสาคัญกับเพ่ือนมาก ตKองการใหKสังคมยอมรับ ชอบอยู:รวมกันเป.น

กลุ:ม และชอบทาตาม เพ่ือนจึงมีโอกาสถูกชักชวนใหKมีพฤติกรรมไม:เหมาะสมไดK เช:น สูบบุหร่ี ด่ืมสุรา 

การใชKสารเสพติด และการมีเพศสัมพันธ?ท่ีไม:ปลอดภัย เป.นตKน   

พ:อแม:ส:วนใหญ:ไม:กลKาสอนเร่ืองเพศเพราะไม:รูKว:าตKองเร่ิมอย:างไร ถึงแมKสังคมในปVจจุบันจะ

เปEดกวKางและมีการพูดถึงเร่ืองเพศศึกษากันมากข้ึน โดยเฉพาะวัยรุ:น แต:ก็ปฏิเสธไม:ไดKว:าเด็กหลายคน

ยังไม:มีความรูKความเขKาใจท่ีดีพอจนเป.นสาเหตุใหKเกิดปVญหาเร่ืองเพศอยู:บ:อยไม:ว:าจะเป.น การมีเพศสัมพันธ?

ก:อนวัยอันควร การต้ังครรภ?โดยไม:พรKอม จากจำนวนการทำแทKงในวัยรุ:นในประเทศไทย สถิติงานวิจัย

ตัวเลขสถิติการทำแทKงมีประมาณ 300,000 ราย ต:อปr (มูลนิธิเพ่ือสุขภาพและสิทธิอนามัยการเจริญ

พันธุ?ของสตรี (แห:งประเทศไทย), 2562) และการเกิดโรคติดต:อทางเพศสัมพันธ? ไปจนถึงการข:มขืนซ่ึง

สำรวจหนังสือพิมพ?ไทยท้ังหมด 9 ฉบับพบว:า มีข:าวข:มขืนคิดเป.น รKอยละ 43.9 จากข:าวท้ังหมด 

(อังคณา อินทสา, 2562)  และเม่ือเกิดเร่ืองเด็กก็มักไม:กลKาพูดไม:กลKาบอกใครเพราะอายและกลัวโดน

ตัดสินจากคนรอบตัวและสังคม  

ในปVจจุบันการเล้ียงดูลูกของพ:อแม:ในประเทศไทยนอกจากไม:กลKาพูดสอนลูกเร่ืองเพศแลKว 

ยังมีการเล้ียงดูรูปในรูปแบบเขKมงวดอีกดKวย กล:าวคือ คอยควบคุมลูกใหKอยู:ในโอวาท หKามทำในส่ิงท่ี

ตัวเองคิดว:าไม:ดี ท่ีคิดว:ามีแนวโนKมใหKลูกเสียคน อย:างการหKามไปสถานบันเทิงในยามค่ำคืน ย่ิงเป.นเพศ

หญิงโอกาสในการท่ีพ:อแม:จะอนุญาตใหKไปย่ิงนKอยกว:าเพศชาย ทำใหKลูกย่ิงอยากรูKอยากลองเม่ือมีโอกาส 

เม่ือวัยรุ:นไดKไปเท่ียวสถานบันเทิงยามค:าคืนมักมีการด่ืมสุราหรือแอลกอฮอล?ดKวยและดKวยความมืดของ

สถานบันเทิงประกอบกับการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล?ทำใหKผKูท่ีเขKาใชKบริการขาดสติเม่ือเจอคนท่ีพูดคุย

ถูกคอ สุดทKายก็จะไปจบลงท่ีการมีเพศสัมพันธ?กัน ท่ีเพ่ิงรKูจักกันไดKไม:นาน และเม่ือผ:านพKนไปก็ต:างคน

ต:างไปไม:มีอะไรเป.นขKอผูกมัดต:อกันท้ังน้ีสาเหตุส:วนหน่ึงอาจจะมาท่ีจากสังคมไทยรับวัฒนธรรม 
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เก่ียวกับเร่ืองเสรีทางเพศของตะวันตกเขKามาทำใหKเกิดปVญหาตามมาอย:างโรคติดต:อทางเพศสัมพันธ? 

การต้ังครรภ?ไม:พรKอม นอกจากเร่ืองการเมาไรKสติจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล?แลKวยังมีการเมาไรK

สติท่ีมาจากการท่ีถูกผูKไม:ประสงค?ดีมอมยาอีกดKวย ซ่ึงจุดประสงค?ของการมอมยาคือการท่ีตKองการข:มขืน 

ในสังคมไทยผูKหญิงน้ันมักตกเป.นเหย่ือของความรุนแรงเพราะ 'ความเป.นหญิง' มากกว:าเพศ

สภาพอ่ืน ๆ เพียงเพราะเป.นเพศท่ีสังคมต้ังไวKว:า อ:อนแอ จากการศึกษาเร่ือง ความรุนแรงทางเพศบท

สะทKอนความไม:เสมอภาคระหว:างเพศ โดย ดร.สุขุมา อรุณจิต ปr 2565 คณะสังคมสงเคราะห?ศาสตร? 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร? ระบุว:า ความรุนแรงทางเพศไม:ไดKเกิดข้ึนจากผูKกระทำ และผูKถูกกระทำเพียง

อย:างเดียว แต:สาเหตุท่ีแทKจริง เกิดจากบริบทแวดลKอมทางสังคมท่ีเคลือบแฝงในโครงสรKางทางสังคม 

จนก:อใหKเกิดความรุนแรงกับเพศหญิง แมKสังคมยุคใหม:จะยึดถือความเท:าเทียมกันมากข้ึน แต:ในระดับ

บรรทัดฐานของสังคม ค:านิยมหลายอย:างก็ไม:เคยเปล่ียนแปลง ผูKคนในสังคมยังคงยกย:องอำนาจของ

ผูKชายใหKเป.นใหญ: กดทับและมีอคติต:อผูKหญิง เกิดความรุนแรงทางเพศท่ีฝsายชายเป.นผูKกระทำ ซ่ึงการ

แกKปVญหาจากสังคมเป.นไปไดKยากท่ีจะแกKไขไดKอย:างทันทีทางเลือกในการแกKไขปVญหาเลยมาตกท่ีตัว

ผูKหญิงเอง การแกKปVญหาท่ีกล:าวมา คือการปpองกันตัวเองจากอันตรายท่ีจะเกิดข้ึนและรับมืออย:างไร

เม่ือเกิดเหตุการณ?อันตรายในสถานบัน เช:น การถูกมอมยาหรือลวนลามถKาตัวเด็กมีความรูKท่ีจะรับมือ

และแกKไขจะทำใหKสามารถหลุดพKนจากความสัมพันธ?ท่ีรุนแรงไดKอย:างปลอดภัย 

จากท่ีกล:าวมาท้ังหมดเห็นไดKว:าเพศหญิงน้ันตKองมีการเรียนรูKและรับมือกับส่ิงต:าง ๆ มากมาย 

เพ่ือลดปVญหาท่ีจะเกิดตามมาซ่ึงการออกแบบส่ือชุดการเรียนรูKการเป.นวัยรุ:นน้ันจะช:วยใหKความรูK

เก่ียวกับเร่ืองท่ีผูKหญิงควรรูKและตKองเจอท่ีย:อยขKอมูลออกมาใหKไม:ซับซKอนน:าเบ่ือ  

 

1.2 วัตถุประสงค;ของการวิจัย 

1.2.1 เพ่ือศึกษาวิธีการออกแบบแคมเปญการไปเท่ียวในสถานบันเทิงสำหรับวัยรุ:นหญิง 

1.2.2 เพ่ือศึกษาการออกแบบกราฟEกบนส่ือต:าง ๆ เช:น หนังสือ บรรจุภัณฑ?และโปสเตอร? ใหK

เหมาะกับแคมเปญการไปเท่ียวในสถานบันเทิงสำหรับวัยรุ:นหญิง 

 

1.3 ขอบเขตของการวิจัย 

1.3.1  กลุ:มเปpาหมาย คือ วัยรุ:นเพศหญิงท่ีอายุ 20 - 26 ปr ท่ีมีความตKองการหรือมีพฤติกรรม

ชอบไปเท่ียวสถานบันเทิงตอนกลางคืน 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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1.3.2 เน้ือหาภายในส่ือมีการออกแบบและใหKความรูKเก่ียวกับการเตรียมตัว การรับมือ และ

การปpองกันในการไปเท่ียวสถานบันเทิงในยามค่ำคืน 

1.3.3 เป.นแคมเปญและชุดส่ือการเรียนรูK ประกอบดKวย 

1.3.3.1 บรรจุภัณฑ?ท่ีใส:ส่ือการเรียนรูKท้ังหมด 1 ช้ิน 

1.3.3.2 บรรจุภัณฑ?สำหรับใส:ส่ือประกอบการเรียนรูK เช:น กล:องยาคุม กล:องถุงยาง

อนามัย 

1.3.3.3 คู:มือ 3 เล:ม 

1.3.3.4 โปสเตอร? 3 ช้ิน 

1.3.3.5 ส่ือประชาสัมพันธ?บน Instagram 9 ช้ิน 

 

1.4 ขั้นตอนของการวิจัย 

1.4.1 กำหนดวัตถุประสงค?ของแคมเปญและวิธีเล:าเร่ืองตามลำดับ 

1.4.2 รวบรวมขKอมูลการเตรียมตัว การรับมือ และการปpองกันในการไปเท่ียวสถานบันเทิงในยาม

ค่ำคืน 

1.4.3 วิเคราะห?ขKอมูลท้ังหมด เพ่ือนำเน้ือหามาแยกประเภท ย:อยขKอมูลใหKเขKาใจไดKมากข้ึน 

1.4.4 เรียบเรียงเน้ือหา เพ่ือกำหนดว:าส:วนไหนควรทำออกมาเป.นส่ืออย:างไรในส่ือชุดการเรียนรูK 

1.4.5 กำหนดแนวทางการออกแบบใหKเหมาะสมกับเน้ือหาแต:ละประเภท และส่ือประชาสัมพันธ? 

1.4.6 ดำเนินงานออกแบบ 

 1.4.7 สรุปผลการดำเนินการของชุดส่ือการสอน และประโยชน?ท่ีไดKรับหลังจากการใชKชุดส่ือการ

เรียนรูK 

 

1.5 ประโยชน;ที่ไดaรับ 

1.5.1 มีความรูKความเขKาใจในการออกแบบแคมเปญการเท่ียวสถานบันเทิงของวัยรุ:นหญิงใหK

เหมาะสมกับวัยรุ:นเพศหญิงไดK 

1.5.2 มีความรูKความเขKาใจในการนำขKอมูลเก่ียวกับวัยรุ:นหญิง ออกมาเป.นงานออกแบบกราฟEก

บนส่ือต:าง ๆ ไดK 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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บทที่ 2 
วรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวขDอง 

 
2.1  การออกแบบแคมเปญ 

2.1.1 แคมเปญ   

คือ การใชKเคร่ืองมือส่ือสารเขKามาส:งเสริมผลิตภัณฑ?หรือบริการใหKเป.นท่ีรูKจัก ดKวยเปpาหมายท่ี

แตกต:างกันออกไปเป.นแผนกิจกรรมท่ีมีการกำหนดเปpาหมายและวัตถุประสงค?ไวKชัดเจน โดยมีขKอความ

หลักท่ีจะส:งไปใหKกลุ:มเปpาหมาย 

แคมเปญเป.นเคร่ืองมือสำคัญในการขับเคล่ือนการรับรูKและการมีส:วนร:วมกับผลิตภัณฑ? และ

บริการของลูกคKา ดKวยการสรKางกลยุทธ?แคมเปญท่ีกำหนดไวKอย:างดี ทำใหKสามารถม่ันใจไดKว:าแคมเปญ

มุ:งเนKนไปท่ีผูKชมท่ีเหมาะสมพรKอมขKอความท่ีถูกตKองในเวลาท่ีเหมาะสมดKวยการวางแผนและดำเนินการ

อย:างรอบคอบ (VENDASTA, 2023) 

2.1.2 ส่ิงสำคัญท่ีตKองพิจารณาองค?ประกอบแคมเปญ 

2.1.2.1 ผูKชม ใครคือกลุ:มเปpาหมายของแคมเปญน้ี 

2.1.2.2 ขKอความ ขKอความใดท่ีควรส่ือสารไปยังกลุ:มเปpาหมาย 

2.1.2.3 ระยะเวลา แคมเปญควรเปEดตัวเม่ือใด 

2.1.2.4 แพลตฟอร?ม ควรใชKแพลตฟอร?มใดในการเขKาถึงกลุ:มเปpาหมาย 

2.1.2.5 งบประมาณ ควรจัดสรรใหKกับแคมเปญเท:าใด 

2.1.2.6 การวัดผล จะวัดความสำเร็จของแคมเปญไดKอย:างไร 

2.1.3 การกำหนดกลยุทธ?แคมเปญ 

เม่ือกำหนดกลุ:มเปpาหมายและขKอความท่ีจะส่ือแลKว ข้ันตอนต:อไปคือการกำหนดเวลาท่ีดีท่ีสุด

สำหรับแคมเปญ ส่ิงน้ีควรคำนึงถึงกิจกรรมท่ีกำลังจะเกิดข้ึนซ่ึงอาจส:งผลต:อความสำเร็จของแคมเปญ 

ตัวอย:างเช:น หากลูกคKากำลังเปEดตัวผลิตภัณฑ?ใหม: แคมเปญควรกำหนดเวลาใหKตรงกับการเปEดตัว 

นอกจากน้ี ควรปรับจังหวะเวลาใหKตรงกับความตKองการของกลุ:มเปpาหมายดKวย ตัวอย:างเช:น หาก

กลุ:มเปpาหมายคือ วัยรุ:นแคมเปญควรเปEดตัวในช:วงเย็นซ่ึงเป.นช:วงท่ีมีแนวโนKมจะออนไลน?มากท่ีสุดข้ันตอน 

ต:อไปคือการตัดสินใจว:าควรใชKแพลตฟอร?มใดในการเขKาถึงกลุ:มเปpาหมาย แพลตฟอร?มท่ี

ต:างกันมีจุดแข็งและจุดอ:อนท่ีแตกต:างกัน ดังน้ันการเลือกแพลตฟอร?มท่ีเหมาะสมสำหรับแคมเปญจึง

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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เป.นส่ิงสำคัญ ตัวอย:างเช:น หากกลุ:มเปpาหมายคือคนหนุ:มสาว แพลตฟอร?มโซเชียลมีเดียเช:น 

Instagram และ TikTok อาจเป.นตัวเลือกท่ีดี ในทางกลับกันหากกลุ:มเปpาหมายคือผูKสูงอายุ โทรทัศน?

และส่ือส่ิงพิมพ?ก็อาจมีประสิทธิภาพมากกว:า (VENDASTA, 2023) 

2.2 เอกสารที่เกี่ยวขaองกับการออกแบบผลิตภัณฑ;และบรรจุภัณฑ; 

2.2.1 ความหมาย 

บรรจุภัณฑ? คือ ส่ิงท่ีผลิตข้ึนมาเพ่ือจะนำมาห:อหุKมส่ิงของหรือสินคKาชนิดต:าง ๆ 

เพ่ือทำการปกปpองหรือปpองกันสินคKาเหล:าน้ันจากการขนส:งและช:วยเก็บรักษาสินคKาจากปVจจัยภายนอกท่ี

อาจทำใหKเกิดความเสียหาย ท้ังยังสามารถยืดอายุสินคKาไดK นอกจากน้ันบรรจุภัณฑ?ยังมีประโยชน?อ่ืน ๆ 

ท้ังยังสามารถนำไปประยุกต?ใชKงานไดKหลากหลาย เพราะฉะน้ันการใชKงานจึงอยู:ท่ีความตKองการของแต:

ละบุคคล (หงส?ไทยฟูpดแพคเกจจ้ิง, 2565) 

2.2.2 ความหมายของการออกแบบบรรจุภัณฑ? 

           การออกแบบบรรจุภัณฑ? คือ ความคิดสรKางสรรค?เก่ียวกับรูปร:างลักษณะภายนอก

ของผลิตภัณฑ?ท่ีแตกต:างไปจากเดิม เช:น การออกแบบแกKวน้ำใหKมีรูปร:างเหมือนรองเทKา เป.นตKน ตKอง

เป.นการออกแบบผลิตภัณฑ?ใหม:เพ่ืออุตสาหกรรมหรือหัตถกรรม คือเป.นการออกแบบผลิตภัณฑ?ท่ี ยัง

ไม:มีใชKแพร:หลายในประเทศหรือยังไม:ไดKเปEดเผยสาระสำคัญหรือรายละเอียดในเอกสาร หรือส่ิงพิมพ?

ก:อนวันขอรับสิทธิบัตร หรือไม:คลKายกับแบบผลิตภัณฑ?ท่ีมีอยู:แลKว (TGC THAILAND, ม.ป.ป) 

การออกแบบผลิตภัณฑ?ท่ีขอรับสิทธิบัตรไดKตKองประกอบดKวยลักษณะ 2 ประการ คือ 

1. ตKองเป.นการออกแบบผลิตภัณฑ?ใหม: 

2. ตKองเป.นการออกแบบผลิตภัณฑ?เพ่ืออุตสาหกรรมหรือหัตถกรรมการออกแบบผลิตภัณฑ?ท่ี

ใหม: 

พ.ร.บ.สิทธิบัตร ไม:ไดKใหKคำนิยามไวKโดยตรงว:าการออกแบบผลิตภัณฑ?ใหม:คืออะไร หรือมี

ลักษณะอย:างไร เพียงแต:ระบุถึงการออกแบบผลิตภัณฑ?ท่ีไม:ถือว:าเป.นการออกแบบผลิตภัณฑ?ใหม:ไวK 4 

ประเภทดังน้ี 

1. แบบผลิตภัณฑ?ท่ีมีหรือใชKแพร:หลายอยู:แลKว คือ การออกแบบผลิตภัณฑ?ท่ีไดKมีการผลิตผลิตภัณฑ? 

หรือมีการใชKในการผลิตผลิตภัณฑ?อย:างแพร:หลายอยู:แลKวในประเทศก:อนวันขอรับสิทธิบัตร    ตัวอย:าง 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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เช:นผูKออกแบบไดKนำผลิตภัณฑ?น้ันไปผลิตผลิตภัณฑ?และวางขายจำหน:ายก:อนท่ีจะย่ืนขอรับ

สิทธิบัตรก็ถือว:าไม:ใช:การออกแบบผลิตภัณฑ?ใหม:ท่ีจะขอรับสิทธิบัตรไดK 

2. แบบผลิตภัณฑ?ท่ีไดKมีการเปEดเผยภาพ สาระสำคัญ หรือรายละเอียดในเอกสาร หรือ ส่ิงพิมพ?ท่ี

ไดKเผยแพร:อยู:แลKวไม:ว:าในหรือนอกราชอาณาจักรก:อนวันขอรับสิทธิบัตร ถือว:าไม:เป.นการออกแบบ

ผลิตภัณฑ?ใหม: ท้ังน้ีไม:รวมถึงการเปEดเผยต:อสาธารณชนโดยวิธีในลักษณะอ่ืน เช:น การนำแบบ

ผลิตภัณฑ?ออกแสดงในนิทรรศการ หรือการประชุมการวิชาการ เป.นตKน 

3. แบบผลิตภัณฑ?ท่ีไดKมีการประกาศโฆษณามาก:อนวันขอรับสิทธิบัตร คือการออกแบบผลิตภัณฑ?

ท่ีไดKมีการย่ืนขอรับสิทธิบัตรในประเทศไทย และไดKมีการพิมพ?ประกาศโฆษณาแลKวกฎหมายถือว:าไม:ใช:

การออกแบบผลิตภัณฑ?ใหม: 

4. แบบผลิตภัณฑ?ท่ีคลKายกับแบบผลิตภัณฑ?ประเภทท่ี (1) - (3) มากจนเห็นไดKว:าเป.นการเลียนแบบ

คือแบบผลิตภัณฑ?ท่ีแมKจะไม:เหมือนกับแบบผลิตภัณฑ?ท่ีมีอยู:แลKวทุกกประการแต:มีสาระสำคัญ

เหมือนหรือคลKายกันมากใหKถือว:าไม:ใช:การออกแบบผลิตภัณฑ?ใหม:หลักเกณฑ?น้ีคลKายกับหลักเกณฑ?

ในเร่ืองข้ันการประดิษฐ?สูงข้ึนซ่ึงเป.นลักษณะหน่ึงของการประดิษฐ?ท่ีขอรับสิทธิบัตรไดK 

 

2.2.3. ประเภทบรรจุภัณฑ? 

บรรจุภัณฑ? ในแต:ละประเภทจะถูกแบ:งออกโดยดูจากส่ิงท่ีนำมาใชKผลิต ซ่ึงในแต:ละประเภทก็

จะมีความสามารถในการใชKงานท่ีแตกต:างกันออกไป โดยบรรจุภัณฑ?จะถูกแบ:งออกเป.น 4 ประเภท 

ดังต:อไปน้ี (หงส?ไทยฟูpดแพคเกจจ้ิง, 2565) 

2.2.3.1 บรรจุภัณฑ?กระดาษ 

บรรจุภัณฑ?กระดาษ ถูกผลิตข้ึนมาจากเย่ือกระดาษชนิดต:าง ๆ โดยตัวบรรจุภัณฑ?จะมีคณ

สมบัติแตกต:างกันข้ึนอยู:ท่ีคุณภาพของกระดาษท่ีนาใชK ท้ังยังเป.นบรรจุภัณฑ?รักษ?โลกท่ีถูกแบบมาใหK

สามารถย:อยสลายไดKเองตามธรรมชาติไดK หรือสามารถนำไปรีไซเคิลก็ไดK ทำใหKบรรจุภัณฑ?กระดาษน้ี

ถูกสรKางข้ึนมาเพ่ือใชKทดแทนบรรจุภัณฑ?พลาสติก หรือ บรรจุภัณฑ?ชนิดอ่ืน ๆ ท่ีย:อยสลายไม:ไดKหรือ

ย:อยสลายไดKยาก เน่ืองจากปVญหาของการเกิดโลกรKอนในตอนน้ีน้ันนับว:ารุนแรงข้ึนเร่ือย ๆ และหน่ึง

ในเหตุผลท่ีเกิดน้ันมาจากผลพิษทางขยะท่ีเกิดข้ึนจากพลาสติกน่ันเอง 

ขKอดีของ บรรจุภัณฑ?กระดาษ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้



16 

 

1. บรรจุภัณฑ?กระดาษ นับเป.นบรรจุภัณฑ?รักษ?โลก ซ่ึงจะไม:ทำใหKเกิดผลพิษแก:โลก 

2. ตัวบรรจุภัณฑ?มีความปลอดภัยไรKสารพิษเจือปน 

3. สามารถนำกลับมารีไซเคิลใชKงานใหม:ไดK 

4. ตัวบรรจุภัณฑ?สามารถใชKในดKานโฆษณา และกระตุKนยอดขาย 

5. สามารถออกแบบ และเหมาะสำหรับงานพิมพ?ชนิดต:าง ๆ ไดKดี 

2.2.3.2 บรรจุภัณฑ?พลาสติก 

บรรจุภัณฑ?พลาสติกเป.นประเภทท่ีทุกคนต:างเคยพบเห็นและใชKงานมาแลKวโดยตัวบรรจุภัณฑ?

พลาสติกน้ันส:วนมากจะทำมาจากพลาสติกท่ีแบ:งออกไดKเป.น 6 ดKวยกัน ไดKแก: 

1. พลาสติกโพลีเอทิลีนเทอพาทาเลท 

2. พลาสติกโพลีเอทิลีนชนิดความหนาแน:นสูง 

3. พลาสติกโพลีไวนิลคลอไรด? 

4. พลาสติกโพลีเอทิลีนชนิดความหนาแน:นต่ำ 

5. พลาสติกโพลีโพรพิลีน 

6. พลาสติกโพลีสไตรีน 

ขKอดีของ บรรจุภัณฑ?พลาสติก  

1.  บรรจุภัณฑ?พลาสติกมีราคาท่ีค:อนขKางถูก ช:วยลดตKนทุนไดK 

2. ตัวพลาสติกมีความเหนียว น้ำหนักเบา  

3. พลาสติกจะไม:นำความรKอนและกระแสไฟฟpา 

4. บรรจุภัณฑ?พลาสติกสามารถปpองกันการร่ัวซึมของอากาศ และน้ำไดKดี 

5. มีความสามารถทนทานต:อความช้ืนและสภาพอากาศไดKท้ังยังไม:เป.นสนิม 

6. สามารถพิมพ?ลวดลายต:าง ๆ ลงบนบรรจุภัณฑ?ไดKเช:นกัน 

2.2.3.3 บรรจุภัณฑ?แกKว 

บรรจุภัณฑ?แกKวถูกผลิตข้ึนมาโดยผ:านกระบวนการความรKอนเพ่ือข้ึนรูปทรงต:าง ๆ ตามตKองการ 

โดยตัวแกKวจะมีความใสและยังสามารถนำไปทำเป.นสีต:าง ๆ ท่ีตKองการไดKง:าย จึงถือไดKว:าเป.นบรรจุ

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภัณฑ?ท่ีจะเนKนความสวยงาม และความหรูหราเป.นหลัก แต:เน่ืองจากความท่ีเป.นแกKวแตกหักไดKง:าย จึง

ไม:สามารถนำไปใชKเป.นบรรจุภัณฑ?เพ่ือการขนส:งไดK 

ขKอดีของ บรรจุภัณฑ?แกKว 

1. มีความเป.นกลางและไม:ทำปฏิกิริยาใด ๆ กับส่ิงของท่ีอยู:ดKานใน ทำใหKมีความปลอดภัยสูง 

2. สามารถนำกลับมาสรKางใหม:ข้ึนเป.นรูปแบบต:าง ๆ ไดKโดยไม:เกิดการเปล่ียนแปลงคุณภาพ 

3. มีความสามารถทนทานต:อความรKอนและความเย็นไดKดี 

4. กระบวนการผลิตแกKว สามารถใชKเศษช้ินส:วนแกKวมาหลอมเขKาทำใหม:ไดK ช:วยลดตKนทุนและ

ทรัพยากรในการผลิต 

2.2.3.4 บรรจุภัณฑ?โลหะ 

บรรจุภัณฑ?โลหะ เป.นประเภทท่ีความแข็งแรงมากท่ีสุดแลKวยังมีความคงทนต:อปVจจัยอ่ืนๆเช:น 

สภาพอากาศ แมลง และส่ิงแปลกปลอมอ่ืน ๆ ทำใหKมีอายุการใชKสูงและยาวนาน จะพบเห็นไดK

บ:อยคร้ังในสินคKาจำพวก เคร่ืองด่ืมกระปüองและอาหารสำเร็จรูปเป.นตKน 

ขKอดีของ บรรจุภัณฑ?โลหะ 

1. บรรจุภัณฑ? มีความแข็งแรงและทนทานท่ีสูงมาก 

2. มีความทนทานต:อความรKอนระดับท่ีสาสามารถฆ:าเช้ือดKวยกระบวนการความรKอนไดK 

3. บรรจุภัณฑ?โลหะ สามารถนำไปหลอมรวม หรือแปรรูปข้ึนมาใชKใหม:ไดK 

4. ส:วนของบรรจุภัณฑ? สามารถปpองกันการซึมผ:านของไอน้ำ และก†าซต:าง ๆ ไดK 

5. หากตKองการยังมีวิธีการเคลือบผิวส:วนนอกเพ่ือปpองกันการสึกกร:อนของโลหะไดK 

(หงส?ไทยฟูpดแพคเกจจ้ิง, 2565) 

 

 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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2.3 วัยรุAน 

 วัยรุ:นเป.นช:วงวัยท่ีมีการเปล่ียนแปลงทางชีวภาพ เช:น ฮอร?โมน การทำงานของสมอง มีการ

เปล่ียนแปลงกระบวนการคิดท่ีซับซKอนข้ึน มีการเปล่ียนแปลงทางจิตสังคม เร่ิมมีความผูกพันใกลKชิด

กับบุคคลนอกครอบครัว มีความตKองการการยอมรับจากสังคมมากข้ึน (ชนม?นิภา บุตรวงษ?, ม.ป.ป) 

2.3.1 ช:วงอายุของวัยรุ:น 

โดยวัยรุ:นแบ:งออกเป.น 3 ช:วง คือ 

1. วัยรุ:นตอนตKน (อายุ 10-13 ปr) 

เดิมทีวัยรุ:นจะเร่ิมตKนท่ีอายุ 12 หรือ 13 ปr แต:การศึกษาในยุคปVจจุบันเก่ียวกับพัฒนาการทาง 

ร:างกาย  และระบบประสาทพบว:าช:วงอายุ 10 – 13 ปr เป.นจุดเร่ิมตKนท่ีแทKจริงของวัยรุ:น ซ่ึงในช:วง

อายุน้ีเห็นการเปล่ียนแปลงทางร:างกายท่ีรวดเร็ว ท้ังการเปล่ียนแปลงของฮอร?โมนท่ีส:งผลต:ออารมณ?

และสภาพจิตใจ และมีการเปล่ียนแปลงของส:วนสูง น้ำหนัก และรูปร:าง 

2. วัยรุ:นตอนกลาง (อายุ 14 – 17 ปr) 

วัยรุ:นตอนกลาง อารมณ?จะค:อนขKางสงบข้ึน   เม่ือเทียบกับวัยรุ:นตอนตKน มีพัฒนาการในดKาน 
ความคิดท่ีลึกซ้ึงข้ึน ความคิดวู:วามลดลง เร่ิมคิดรอบคอบ และเป.นเหตุเป.นผลมากข้ึน สามารถปรับตัว

ตามสถานการณ?และมีความยืดหยุ:น เร่ิมคKนหาตนเอง รูKถึงขKอดีและพัฒนาขKอบกพร:องของตนเอง มี

การหาเอกลักษณ? ความตKองการของตนเอง มีการเปล่ียนแปลงทางร:างกาย สำหรับเพศหญิงเม่ือ

มดลูกเจริญเติบโตจากการทำงานของฮอร?โมนท่ีผลิตข้ึนท่ีรังไข: ทำใหKมีหนKาอกใหญ:ข้ึน มีขน

ใตKวงแขน สะโพกผายข้ึน และมีขนในท่ีลับ อวัยวะเพศเจริญเติบโต เร่ิมตกขาว หรือระดูขาว

และมีประจำเดือนและในเพศชายการทำงานของฮอร?โมนเพศชายท่ีผลิตข้ึนท่ีอัณฑะกลKามเน้ือ 

และกระดูกเจริญเติบโตและแข็งแกร:งข้ึน เสียงเปล่ียน ลูกกระเดือกใหญ:ข้ึนมีขนข้ึนท่ีใตKวง

แขน หนKาแขKง และท่ีลับ อวัยวะเพศพัฒนาและมีการหล่ังน้ำอสุจิ 

 3. วัยรุ:นตอนปลาย (อายุ 18 – 24 ปr) 

แมKว:าช:วงอายุ 18 ปrจะเป.นช:วงท่ีเราถือว:าเป.นผูKใหญ:ตามกฎหมาย แต:ในทางเทคนิคแลKวยังคงเป.น

วัยรุ:นจนกว:าพัฒนาการทางระบบประสาทจะสมบูรณ?เม่ืออายุประมาณ 24 ปr (ภาพท่ี 1) ซ่ึงเป.นช:วง

วัยเปล่ียนผ:านระหว:างวัยรุ:นกับผูKใหญ: โดยท่ัวไปวัยรุ:นตอนปลายจะมีพัฒนาการทางร:างกายท่ีสมบูรณ?

และมีการเติบโตเต็มท่ีพรKอมกKาวเขKาสู:วัยผูKใหญ: สามารถควบคุมตัวเองเม่ือถูกแรงกระตุKน และอาจ

คาดการณ?ส่ิงท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคตจากการกระทำส่ิงต:าง ๆ ไดKอย:างแม:นยำมากข้ึน เช:น การมีเพศสัมพันธ?

ควรสวมถุงยางอนามัยทุกคร้ัง แมKว:าคู:รักจะคุมกำเนิดดKวยการกินยาคุมก็ตาม เพราะการคุมกำเนิดทุก

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้



19 

 

ชนิดไม:สามารถปpองกันการต้ังครรภ?ไดK 100% นอกจากน้ี การสวมถุงยางอนามัยยังอาจช:วยปpองกัน

โรคติดต:อทางเพศสัมพันธ?ไดKดKวย 

 

ภาพท่ี 1 ภาพประกอบการแสดงการเจริญเติบโตของสมองในอายุ 24 ปrแรกของชีวิต การตัดแต:งก่ิง 

ของเซลล?ประสาทและไซแนปส?บ:งช้ีไดKจากการลดลงของสสารสีแดงในเปลือกสมอง 

 

 
ท่ีมา: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC419576/ 

 

2.3.2 รูปแบบการเล้ียงลูก 

ไดKมีการศึกษาวิจัยเก่ียวกับความสัมพันธ?ระหว:างพฤติกรรมเด็กและรูปแบบการอบรมเล้ียง 

ดู ซ่ึงแบ:งไดKท้ังหมด 4 ประเภทดKวยกัน ใน ค.ศ. 1960 นักจิตวิทยาชาวอเมริกัน Diana Baumrind 

ไดKระบุรูปแบบการเล้ียงดูหลัก ๆ ไวK 3 รูปแบบ ไดKแก: แบบเขKมงวด (Authoritarian Parenting 

Style) แบบดูแลเอาใจใส: (Authoritative Parenting Style) และแบบตามใจ (Permissive 

Parenting Style) และใน ค.ศ. 1980 นักวิจัยจาก Stanford Eleanor Maccoby และ John 

Martin ไดKเพ่ิมรูปแบบการเล้ียงดูแบบปล:อยปละละเลย (Uninvolved Parenting Style) ซ่ึงรูปแบบ

การเล้ียงลูกแต:ละรูปแบบมีผลกระทบต:อพฤติกรรมของเด็กแตกต:างกัน 

1. แบบดูแลเอาใจใส: (Authoritative Parenting Style) 

มักจะเป.นพ:อแม:ท่ีคอยสนับสนุนใหKความช:วยเหลือลูก ใหKลูกมีพัฒนาการตามธรรมชาติ มี

อิสระในการทำส่ิงต:าง ๆ เล้ียงใหKอยู:ระหว:างความมีเหตุผลของตนเองและการรับฟVงเหตุผลของลูก แต:

ก็ไม:ไดKปล:อยตามใจทุกอย:าง รับฟVงความคิดเห็นของลูกแต:ก็ไม:ไดKอนุญาตใหKลูกทำตามใจตัวเองไปหมด

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ทุกคร้ัง (Kind But Firm) เด็กท่ีโตมากับพ:อแม:แบบน้ีมักจะมีลักษณะร:าเริงแจ:มใส เขKากับคนอ่ืนไดKดี 

ควบคุมตัวเองไดK ใหKความร:วมมือกับคนอ่ืนหรือทำงานเป.นทีมไดK และเป.นคนท่ีมีเปpาหมายในชีวิต 

2. แบบตามใจ (Permissive)  

พ:อแม:แบบน้ีมักมีลักษณะอบอุ:น ใจดี แต:หละหลวมไม:มีการบอกลูกว:าอะไรท่ีลูกทำไดKหรือทำ

ไม:ไดK ทำใหKลูกไม:รูKขอบเขตของตัวเองว:าอะไรท่ีควรหรือไม:ควรทำ โดยเฉพาะลูกในวัยเด็กจะยัง

ตKองการพ:อแม:ท่ีช:วยอบรมส่ังสอนว:าพฤติกรรมท่ีเหมาะสมคืออะไรบKาง เด็กท่ีเติบโตมากับรูปแบบการ

เล้ียงดูน้ีมักมีแนวโนKมท่ีจะเติบโตข้ึนไปเป.นคนท่ีหุนหันพลันแล:น อยากไดKอะไรก็ตKองไดK ขาดการ

ควบคุมตัวเอง ชอบควบคุมบงการคนอ่ืน กKาวรKาว เป.นคนท่ีเช่ือถือไม:ไดK และมักจะทำอะไรไม:เป.นช้ิน

เป.นอัน 

3. แบบปล:อยปละละเลย (Uninvolved) 

พ:อแม:แบบน้ีมักจะไม:ค:อยมีเวลาใหKลูก ไม:ใส:ใจดูแลรับผิดชอบลูกตามบทบาทของพ:อแม: หรือ

อาจจะมีลักษณะท:าทีท่ีปฏิเสธลูก เด็กท่ีเติบโตมากับพ:อแม:สไตล?แบบน้ีมักมีความภาคภูมิใจในตนเอง

ต่ำ (Low Self-esteem) เป.นคนไม:ค:อยม่ันใจ (Low Self-confidence) ไม:ค:อยกลKาเขKาหาคนอ่ืน  ซ่ึง

เป.นไปไดKสูงท่ีเม่ือพ:อแม:แก:ตัวลงพวกเขาจะไม:เขKามาดูแลพ:อแม: เน่ืองจากขาดความผูกพันกับพ:อแม:

และไม:เคยมีแบบอย:างท่ีดีในการดูแลใส:ใจคนในครอบครัว  

4. แบบเขKมงวด (Authoritarian)  

พ:อแม:แบบน้ีมักเต็มไปดKวยความวิตกกังวล ถKามองอย:างผิวเผินสไตล?การเล้ียงดูแบบน้ีก็น:าจะ

เป.นพ:อแม:ท่ีน:ายกย:องมาก ๆ เพราะดูแลลูกอย:างไม:คลาดสายตา แต:ในขณะเดียวพ:อแม:แบบน้ีก็มักจะ

ควบคุมบงการลูก โดยใชKเหตุผลต:าง ๆ มาอธิบายว:าเพราะอะไรพ:อแม:ถึงหKามหรือส่ังใหKลูกทำ และ

แมKว:าพ:อแม:จะรับรูKเขKาใจว:าลูกมีเหตุผลในแบบของลูกยังไงแต:ก็ไม:คิดว:าเหตุผลของลูกจะดีพอหรือดีมาก 

ไปกว:าเหตุผลของพ:อแม: ลูกจึงตKองทำตามท่ีพ:อแม:บอกเสมอ พ:อแม:รูปแบบเขKมงวดมักไม:

ค:อยมีปVญหาเม่ือลูกยังอยู:ในวัยเด็ก แต:เม่ือลูกเขKาสู:วัยรุ:นมักจะเกิดความขัดแยKงกันไดKง:าย เน่ืองจากลูก

วัยรุ:นเร่ิมตKองการท่ีจะเป.นตัวของตัวเองแต:พ:อแม:ไม:อนุญาต 

2.3.3 การเล้ียงลูกในครอบครัวเอเชีย  

1. ความเหล่ือมล้ำทางสังคมกับรูปแบบการเล้ียงดู 

นักเศรษฐศาสตร? (Matthias Doepke & Fabrizio Zilibotti, 2019) หยิบขKอมูลจากแบบ

สำรวจคุณค:าท่ัวโลก (World Values Survey) ท่ีสามารถสะทKอนสไตล?การเล้ียงลูกของแต:ละประเทศ 

ผลการสำรวจดังกล:าวพบว:าพ:อแม:ในแถบสแกนดิเนเวียจะใหKความสำคัญกับเสรีภาพและจินตนาการ

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ของเด็ก ๆ ดังน้ันการเล้ียงลูกแบบปล:อยใหKทำตามใจจึงเป.นแนวทางหลัก ส:วนผูKตอบแบบสอบถาม

จากประเทศ เช:น รัสเซีย จีน ตุรกี และสหรัฐอเมริกาจะใหKความสำคัญกับแง:มุมดังกล:าวค:อนขKางนKอย 

แต:จะสอนเด็ก ๆ ใหKยึดม่ันในการทำงานหนัก นำไปสู:การเล้ียงลูกแบบคอยกำกับดูแลหรืออาจถึงข้ัน

การเล้ียงลูกแบบเขKมงวด 

ผลการศึกษาพบว:าแนวทางการเล้ียงลูกน้ันมีความสัมพันธ?กับความเหล่ือมล้ำทางรายไดKของ

แต:ละประเทศ โดยพ:อแม:ท่ีอาศัยอยู:ในประเทศท่ีมีความเหล่ือมล้ำต่ำก็มักจะเล้ียงลูกแบบปล:อยใหKทำ

ตามใจ ส:วนประเทศท่ีมีความเหล่ือมล้ำสูง พ:อแม:ก็มักจะเขKมงวดกับลูก ๆ 

 

2.4 เพศหญิงกับสังคมไทย 

ในสังคมไทยผูKหญิงน้ันมักตกเป.นเหย่ือของความรุนแรงเพราะ 'ความเป.นหญิง'  มากกว:าเพศ

สภาพอ่ืน ๆ เพียงเพราะเป.นเพศท่ีสังคมต้ังไวKว:า อ:อนแอ จากการศึกษาเร่ือง ความรุนแรงทางเพศบท

สะทKอนความไม:เสมอภาคระหว:างเพศ 

ดร.สุขุมา อรุณจิต (2565) คณะสังคมสงเคราะห?ศาสตร? มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร? ระบุว:า 

ความรุนแรงทางเพศไม:ไดKเกิดข้ึนจากผูKกระทำ และผูKถูกกระทำเพียงอย:างเดียว แต:สาเหตุท่ีแทKจริง 

เกิดจากบริบทแวดลKอมทางสังคมท่ีเคลือบแฝงในโครงสรKางทางสังคม จนก:อใหKเกิดความรุนแรงกับเพศ

หญิง แมKสังคมยุคใหม:จะยึดถือความเท:าเทียมกันมากข้ึน แต:ในระดับบรรทัดฐานของสังคม ค:านิยม

หลายอย:างก็ไม:เคยเปล่ียนแปลง ผูKคนในสังคมยังคงยกย:องอำนาจของผูKชายใหKเป.นใหญ: กดทับและมี

อคติต:อผูKหญิง เกิดความรุนแรงทางเพศท่ีฝsายชายเป.นผูKกระทำ 

หัวหนKาฝsายส:งเสริมความเสมอภาคระหว:างเพศ มูลนิธิหญิงชายกKาวไกล กล:าวว:า จากการ

รวบรวมข:าวหนังสือพิมพ? 11 ฉบับ และข:าวจากส่ือออนไลน?ต้ังแต:เดือนมกราคม - ธันวาคม 2564 มี

ข:าวความรุนแรงในครอบครัว 372 ข:าว มีเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล?เป.นตัวกระตุKน 92 ข:าว คิดเป.น รKอย

ละท้ังหมด 24.7 และยาเสพติด 64 ข:าว คิดเป.นรKอยละท้ังหมด 17.2 จะเห็นว:าสถิติไม:ไดKลดลงเลย 

โดยเฉพาะการฆ:ากันตายในครอบครัวมีถึง 195 ข:าว คิดเป.นรKอยละท้ังหมด 52.4 ทำรKายกัน 82 ข:าว 

คิดเป.นรKอยลท้ังหมด 22 และฆ:าตัวตาย 52 ข:าว คิดเป.นรKอยละท้ังหมด 14 โดยความสัมพันธ?แบบ

สามีฆ:าภรรยาสูงสุด 57 ข:าว คิดเป.นรKอยละท้ังหมด 63.4 สาเหตุมาจาก หึงหวง ระแวงว:าภรรยา

นอกใจ 45 ข:าว คิดเป.น รKอยละท้ังหมด 60 งKอไม:สำเร็จ 11 ข:าว คิดเป.นรKอยละท้ังหมด 14.7 วิธีการท่ี

ใชKมากสุดคือป∞นยิง 34 ข:าว คิดเป.นรKอยละท้ังหมด 43 ใชKมีดหรือของมีคม 27 ข:าว คิดเป.นรKอยละ

ท้ังหมด 34.2 และตบตีทำรKายร:างกายจนเสียชีวิต 7 ข:าว คิดเป.นรKอยละท้ังหมด 8.8 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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2.5  การทำแทaงในประเทศไทย 

จากขKอมูลเฝpาระวังการแทKงฯ พ.ศ. 2554 – 2562 พบว:าจานวนผูKปsวยทาแทKงต้ังแต:กลุ:ม

อายุ 25 – 29 ปr จนถึงกลุ:มอายุ 35 – 39 ปr มีแนวโนKมเพ่ิมข้ึน ในขณะท่ีกลุ:มอายุต:ากว:า 15 ปr 

และ 15 - 19 ปr แนวโนKมค:อนขKางคงท่ีแต:ก็ยังมีอยู: (ภาพท่ี 2) 

 

ภาพท่ี 2 ตารางแสดงอัตราการทำแทKงในประเทศไทยจำแนกตามกลุ:มอายุ 

      ในปr พ.ศ. 2554 – 2562 โดย สานักอนามัยการเจริญพันธุ? กรมอนามัย 

 
ท่ีมา: https://rh.anamai.moph.go.th/webupload/migrated/files/rh/n330_d1a80b22d8 

a4daa876f459095915af6d_Ebook_Abortion_62.pdf 

 
 

2.6  โรคติดตAอทางเพศสัมพันธ;ในวัยรุAนและเยาวชน 

อัตราปsวยสูงเพ่ิมข้ึนเร่ือย ๆ อย:างต:อเน่ือง จากอัตรา 89.5 ต:อประชากรอายุ 15-24 ปr  แสนคน 

เป.น อัตรา 178.1 ต:อประชากรอายุ 15-24 ปr แสนคน ใน พ.ศ. 2562 จนใน พ.ศ. 2563 อัตราปsวยฯ 

เร่ิมลดลง เท:ากับ 172.3 ต:อประชากรอายุ 15-24 ปr แสนคน และใน พ.ศ. 2564 อัตราปsวยฯ เท:ากับ

131.2 ต:อประชากร อายุ 15-24 ปr 100,000 คน 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ภาพท่ี 3 แผนภาพแสดงอัตราปsวยดKวยโรคติดต:อเพศสัมพันธ?ในวัยรุ:นและเยาวชน 

 

 
**โรคติดต:อทางเพศสัมพันธ?ท่ีไดKรับรายงาน 7 โรค ไดKแก: ซิฟEลิส หนองใน หนองในเทียม แผลริมอ:อน 

กามโรคของต:อมและ ท:อน้ำเหลือง เร่ิมท่ีอวัยวะเพศ และหูดอวัยวะเพศและทวารหนัก 

ท่ีมา: https://rh.anamai.moph.go.th/webupload/migrated/f 

iles/rh/n330_d1a80b22d8a4daa876f459095915af6d_Ebook_Abortion_62.pdf 

 

2.7 สถานบันเทิง 

2.7.1 ความหมาย 

สถานบันเทิง ตามพระราชบัญญัติสถานบริการ พ.ศ. 2503 มาตรา 3 ใหKนิยามว:า 

“สถานบริการ” หมายถึง สถานท่ีต้ังข้ึนเพ่ือใหKบริการโดยหวังประโยชน?ใหKการคKา (เกสร สิทธิหน้ิว, 

2545) 

2.7.2 ประเภทของสถานบริการ 

พ.ร.บ.สถานบริการ พ.ศ.2509 แกKไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 4) พ.ศ.2546 แบ:งสถานบริการเป.น 6 

ประเภท โดยใชKองค?ประกอบ ดังน้ี 

      2.7.2.1 สถานบริการประเภทท่ีใชKองค?ประกอบในเร่ืองลักษณะของการประกอบ

กิจการ ไดKแก: 

1. สถานบริการตามมาตรา 3(1) คือ สถานเตKนรำ รำวง หรือรองเข็งเป.นปกติธุระประเภทท่ีมี

และประเภทท่ีไม:มีคู:บริการ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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2. สถานบริการตามมาตรา 3(2) คือ สถานท่ีท่ีมีการจำหน:ายสุรา น้ำชาหรือเคร่ืองด่ืมอย:าง

อ่ืนจำหน:ายและบริการ โดยมีผูKบำเรอสำหรับปรนนิบัติลูกคKา 

3. สถานบริการตามมาตรา 3(3) คือ สถานอาบน้ำ นวด หรืออบตัวซ่ึงมีผูKบริการใหKแก:ลูกคKา 

เวKนแต: 

(ก) สถานท่ีซ่ึงผูKบริการไดKข้ึนทะเบียนและรับใบอนุญาตเป.นผูKประกอบโรคศิลปะสาขาการแพทย? 

แผนไทยประเภทการนวดไทยตามกฎหมายว:าดKวยการประกอบโรคศิลปะ หรือไดKรับยกเวKนไม:ตKองข้ึน

ทะเบียนและรับใบอนุญาตเป.นผูKประกอบโรคศิลปะสาขาการแพทย?แผนไทยประเภทการนวดไทยตาม

กฎหมายดังกล:าวหรือสถานพยาบาลตามกฎหมายว:าดKวยสถานพยาบาล 

(ข) สถานท่ีเพ่ือสุขภาพหรือเพ่ือเสริมสวยท่ีกระทรวงสาธารณสุขประกาศกำหนดโดยความเห็น 

ชอบของรัฐมนตรีว:าการกระทรวงมหาดไทยซ่ึงจะตKองมีลักษณะของสถานท่ีการบริการหรือผูKใหKบริการ

เป.นไปตามมาตรฐานท่ีกระทรวงสาธารณสุขประกาศกำหนดโดยความเห็นชอบของรัฐมนตรีว:าการ 

กระทรวงมหาดไทยดKวย ประกาศดังกล:าวจะกำหนดหลักเกณฑ?และวิธีการตรวจสอบเพ่ือการรับรอง

ใหKเป.นไปตามมาตรฐานน้ันดKวยก็ไดK หรือ 

(ค) สถานท่ีอ่ืนตามท่ีกำหนดในกฎกระทรวง 

สถานบริการตามมาตรา 3(4) คือ สถานท่ีท่ีมีอาหาร สุรา หรือเคร่ืองด่ืมอย:างอ่ืนจำหน:าย

หรือใหKบริการ โดยมีรูปแบบอย:างหน่ึงอย:างใด ดังต:อไปน้ี 

(ก) มีดนตรี การแสดงดนตรี หรือการแสดงอ่ืนใดเพ่ือการบันเทิง และยินยอมหรือปล:อยปละ

ละเลยใหKนักรKอง นักแสดง หรือพนักงานอ่ืนใดน่ังกับลูกคKา 

(ข) มีการจัดอุปกรณ?การรKองเพลงประกอบดนตรีใหKแก:ลูกคKา โดยจัดใหKมีผูKบริการขับรKองเพลง

กับลูกคKา หรือ ยินยอมหรือปล:อยปละละเลยใหKพนักงานอ่ืนใดน่ังกับลูกคKา 

(ค) มีการเตKนหรือยินยอมใหKมีการเตKน หรือจัดใหKมีการแสดงเตKน เช:น การเตKนบนเวทีหรือ

การเตKนบริเวณต†ะอาหารหรือเคร่ืองด่ืม 

(ง) มีลักษณะของสถานท่ี การจัดแสงหรือเสียง หรืออุปกรณ?อ่ืนใดตามท่ีกำหนดในกฎกระทรวง 

 

2.8 สารเสพติด 

2.8.1 ความหมาย 

องค?การอนามัยโลก (สุพัฒน? ธีรเวชเจริญชัย, 2536) ไดKใหKคำนิยามยาเสพติดไวKว:า ยาเสพติด 

คือ ยาท่ีเสพแลKวเป.นเหตุใหKผูKเสพเกิดความตKองการเสพอย:างไม:รูKจักหยุดหย:อน และตKองการอย:าง
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รุนแรง ท้ังร:างกายและจิตใจ ยาเสพติดเป.นปVญหาท่ีมีความซับซKอน และมีผลโดยตรงต:อผูKท่ีใชK และ

เป.นปVญหา สำหรับบุคคลหลายอาชีพ อาทิเช:น ตำรวจ นักกฎหมาย นักเศรษฐกิจ นักการเมือง 

ตลอดจนนักศึกษา 

2.8.2 ประเภทของยาเสพติด 

แบ:งประเภทของยาเสพติดอาจแบ:งออกตามหลักเกณฑ? ต:าง ๆ (สุพัฒน? ธีรเวชเจริญชัย, 2536)  

ไดKดังน้ี 

1. แบ:งตามคุณสมบัติของยาเสพติด  

1.1 ยาท่ีอกฤทธ์ิกดประสาท (Depressant) ไดKแก: ฝE∑น มอร?ฟrน เฮโรอีน เซ

โดนัล บาร?ฟEโนบาร?บิตาล โบรไมด? พาราดีไฮด? และเมธาโดน เป.นตKน ยาเสพติดเหล:าน้ีจะกดประสาท

ส:วนกลางหรือสมอง ทำใหKประสาทมึนงง ง:วงซึมและหมดแรง นอกจากน้ี ยังกดศูนย?ประสาท การ

หายใจ ทำใหKหายใจชKาลง จนถึงข้ันหยุดหายใจไดK 

1.2 ยาท่ีออกฤทธ์ิกระตุKนประสาท (Stirmulant) ไดKแก: ใบกระท:อม 

โคเคอีน แอมเฟตามีน เป.นตKน ยาเสพติดเหล:าน้ีจะกระตุKนประสาทส:วนกลางหรือสมอง ทำใหK

ประสาทต่ืนตัวและ กระวนกระวายไม:ง:วงนอน แต:เม่ือหมดฤทธ์ิยาแลKวจะหมดแรง เพราะร:างกาย

ไม:ไดKรับการพักผ:อนและอาจจะเกิดอาการตัวส่ัน ตึงเครียดถึงกับหมดสติจนถึงข้ันเสียชีวิตไดK 

1.3 ยาท่ีออกฤทธ์ิหลอนจิตประสาท (Hallucinogen) ไดKแก: กัญชา แอลเอ

สดี (L.S.D. = Lysergic acid Diethylamide) ดีเอ็มที (D.M.T. = Dimethyl Trytamine) เอสทีพี 

(S.T.T. = Serenity Tranquility Peace) เป.นตKน ยาเสพติดเหล:าน้ีจะทำใหKเกิดประสาทหลอนเห็น

ภาพผิดปกติ รสสัมผัส เปล่ียนแปลง รวมท้ังอายตนะท้ังหKาของร:างกายแปรปรวน มีปฏิกิริยาผิดไปจาก

ความจริงท้ังหมด 

1.4 ยาท่ีออกฤทธ์ิผสมผสานกัน (Mixed) ไดKแก: กัญชา ถKาเสพจำนวนนKอย

จะกดประสาทอยู:ช่ัวระยะหน่ึง ต:อเม่ือเสพเพ่ิมเขKาไปมากจะกลายเป.นพิษหลอนประสาทไดK 

 

2. แบ:งตามท่ีมาของยาเสพติด 

2.1 ยาเสพย?ติดธรรมชาติ ไดKแก: ยาเสพติดท่ีไดKมาจากตKนพืช เช:น ฝE∑น โคคะ

อีน กัญชา รวมท้ังท่ีไดKปรุงแปรสภาพลักษณะอย:างอ่ืนโดยกรรมวิธีทางเคมีแลKว เช:น มอร?ฟrน เฮโรอีน 

เป.นตKน 
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2.2 ยาเสพย?ติดสังเคราะห? ไดKแก: ยาเสพติดท่ีไดKมาจากการปรุงข้ึนโดย

กรรมวิธีทางเคมีโดยตรง และนำมาใชKแทนยาเสพติดธรรมชาติไดK เช:น แอมเฟตามิน เพธิดีน ไฟแซป

โตน เมธาโดน เป.นตKน 

2.8.3 ประเภทของยาเสพติดท่ีแบ:งตามการออกฤทธ์ิ แบ:งตามแหล:งท่ีมา แบ:งตาม

กฎหมาย และแบ:งตามองค?การอนามัยโลก (พร้ิมเพรา ผลเจริญสุข, 2545) ดังน้ี 

1. แบ:งตามวิถีการออกฤทธ์ิต:อระบบประสาทส:วนกลาง  

 1.1  ประเภทกดประสาท เช:น กลุ:มฝE∑น (ฝE∑นยา มอร?ฟrน โคเคอีน เฮโรอีน) 

ยาระงับประสาทและยานอนหลับ (เซโคบาร?บิตาล อะโนบาร?บิตาล) ยากล:อมประสาท (เมโปรบาเมต 

ไดอะซีแพมคลอไดอาซีพอกไซด?) สารระเหย (ทินเนอร? น้ำมันเบนซิน) เคร่ืองด่ืมมึนเมา 

 2.2 ประเภทกระตุKนประสาท เช:น แอมเฟตามีน เมทแอมเฟตามีน 

กระท:อม โคเคน บุหร่ี กาแฟ เป.นตKน 

 2.3 ประเภทหลอนประสาท เช:น แอลเสดี (LSD = Lyser-gic acid 

Diethylamide) ดีเอ็มที (DMT = Dimethyltryptamine) เห็ดข้ีควาย 

 2.4 ประเภทออกฤทธ์ิผสมผสาน อาจกด กระตุKน หรือหลอดประสาทผสม

ร:วมกัน เช:น กัญชา 

2. แบ:งตามแหล:งท่ีมา 

2.1 ประเภทท่ีไดKจากธรรมชาติ เช:น ฝE∑น มอร?ฟrน กระท:อม กัญชา ฯลฯ 

2.2 ประเภทท่ีไดKจากการสังเคราะห? เช:น เฮโรอีน เซโคบาร?บิตาล  

แอมเฟตามีน ฯลฯ 

3. แบ:งตามกฎหมาย  

 3.1 ประเภทถูกกฎหมาย เช:น ยาแกKไอน้ำดำ บุหร่ี เหลKา กาแฟ ฯลฯ 

                        3.2 ประเภทผิดกฎหมาย พวกยาเสพติดใหKโทษ เช:น มอร?ฟrน ฝE∑น เฮโรอีน 

กระท:อม แอมเฟตามีน เมทแอมเฟตามีน แอลเอสดี เอ็คซืตาซี  

- วัตถุออกฤทธ์ิ เช:น เซโคบาร?บิตาล เพโมลีน ดีเฟดรีน  

- สารระเหย เช:น ทินเนอร? กาว แล็กเกอร? 
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บทที่ 3 
การดำเนินการวิจัย 

 
3.1 วัตถุประสงค;ของแคมเปญรณรงค; 
 การออกแบบแคมเปญการเท่ียวในสถานบันเทิงสำหรับวัยรุ:นหญิงน้ีมีวัตถุประสงค?เพ่ือท่ีจะใหK

ความรูKเก่ียวกับการไปสถานบันเทิงว:าตKองเจอและรับมือกับไรบKาง รวมถึงการเตรียมตัวก:อนไปและหลังจาก

ท่ีกลับมาแลKวเพ่ือลดปVญหาเหตุการณ?ท่ีอันตรายแก:วัยรุ:นเพศหญิง 

 

3.2 กลุAมเปrาหมายของแคมเปญ 
 กลุ:มเปpาหมายของแคมเปญจะถูกแบ:งออกเป.น 2 กลุ:มหลัก ๆ ไดKแก: กลุ:มเปpาหมายหลัก และ

กลุ:มเปpาหมายรอง 

 

 3.2.1 กลุ:มเปpาหมายหลัก 

1. อายุ 20 – 26 ปr 

2. เพศหญิง 

3. รายไดKประมาณ 20,000 – 50,000 ต:อเดือน 

4. พฤติกรรมอ่ืน ๆ และไลฟ�สไตล? 

1) ชอบเท่ียวสถานบันเทิงยามกลางคืน 

2) ชอบการเขKาสังคม 

3.2.2 กลุ:มเปpาหมายรอง 

ผูKชอบเท่ียวสถานบันเทิงยามกลางคืนกลุ:มอ่ืน ๆ 

 

3.3 วิธีการเก็บขaอมูล 
3.3.1 กำหนดขKอมูลว:าขKอมูลตKองมีอะไรบKางโดยศึกษาจากวัตถุประสงค?หรือปVญหาของการวิจัย 

3.3.2 กำหนดแหล:งขKอมูลว:าผูKใหKขKอมูลจะตKองตรงกับกลุ:มเปpาหมายและเป.นผูKมีประสบการณ?

การไปสถานบันเทิงบ:อย 

3.3.3 ทำการสัมภาษณ?และเก็บขKอมูล โดยแยกเป.น 3 ส:วน 

  ส:วนท่ี 1 การเตรียมตัวก:อนไปสถานบันเทิง 

  ส:วนท่ี 2 การดูแลและรักษาตัวเองตอนอยู:ในสถานบันเทิง 

  ส:วนท่ี 3 การดูแลและรักษาตัวเองหลังจากการเท่ียวสถานบันเทิง 
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บทที่ 4 
การดำเนินการออกแบบ 

 
จากการทำแบบสอบถามการเท่ียวในสถานบันเทิงของวัยรุ:นหญิงท้ังหมด 12 คน ไดKขKอมูลดังน้ี 

 

4.1 สรุปผลจากการวิเคราะห;ขaอมูล 
4.1.1 การปฏิบัติตนเม่ือเร่ิมมีเมาแอลกอฮอล?ในสถานบันเทิง 

1. น่ังพักในหKองน้ำจนกว:าจะมีสติ 

2. ไม:ทานส่ิงท่ีใหKความหวาน เช:น ลูกอม เพราะจะทำใหKเมากว:าเดิมเลือกเป.นลูกอมเปร้ียว

จำพวกวิตามินซี  

3. ด่ืมน้ำใหKเยอะ เพ่ือท่ีจะปVสสาวะออก จนกว:าจะมีสติกลับไดK 

4. ซ้ือผลิตภัณฑ?เสริมอาหารท่ีช:วยเร่ืองการเมา 

5. เรียก Cabb ในการกลับบKาน 

6. จองหKองสำหรับนอนแถวสถานบันเทิง 

7. โทรศัพท?กับคนท่ีไวKใจตลอดการเดินทาง 

8. ทำบัตรท่ีอยู:สำหรับย่ืนใหKคนขับรถตอนไม:มีสติ 

โดยเพ่ือนคือบุคคลสำคัญท่ีสุดในการไปเท่ียวสถานบันเทิง ตKองมีเพ่ือนท่ีไวKใจไดKเท:าน้ัน บาง

คนเลือกท่ีจะไม:ไปถKาในกลุ:มไม:มีเพ่ือนผูKชายท่ีไวKใจไดKไปด่ืมดKวยเพราะเหตุการณ?การมีเพศสัมพันธ?

ในวัยรุ:นมาจากคนรูKจักกันอยู:แลKวหรือเพ่ือนของเพ่ือน 

 

4.1.2 เหตุการณ?ท่ีเจอในสถานบันเทิง 

1.  การถูกบังคับใหKกินแอลกอลฮอล? จากการทKาทKาย หรือการเล:นเกม 

2.  การถูกเล้ียงเคร่ืองด่ืมจากคนแปลกหนKา 

3.  การถูกลวนลาม ใชKจังหวะตอนคนเยอะ 

4.  ขอด่ืมเหลKาฟรี 

 
 

     4.1.3 วิธีปpองกันในการมีเพศสัมพันธ?ในสถานบันเทิง 

1. ใชKวิธีการทานยาคุมรายเดือน เผ่ือการมีเพศสัมพันธ?แบบไม:ไดKเตรียมตัว 

2. ใชKวิธีการทานยาคุมฉุกเฉินภายหลังจากมีเพศสัมพันธ?แบบไม:ปpองกัน 

3. ใชKวิธีหล่ังนอกเม่ือมีเพศสัมพันธ?แบบไม:ปpองกัน 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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4. ใชKวิธีการมีเพศสัมพันธ?ภายนอกแทน 

     4.1.4 การปpองกันอันตรายจากการไปสถานบันเทิง 

1. พกเส้ือแขนยาว หรือผKา ไปห:มเวลาไป-กลับสถานบันเทิง ในกรณีแต:งตัวโปª 

2. มีคนเฝpาโต†ะตลอดเพ่ือปpองกันการใส:ส่ิงแปลกปลอมในภาชนะ 

3. พกส่ิงท่ีคาดว:าจะช:วยเอาตัวรอดไดK เช:น ปากกา นกกวีด 

 

4.2 แนวคิดและการออกแบบ 
 เร่ิมตKนผูKวิจัยไดKใชKแนวคิด “การเอาตัวรอด” โดยมีภาพส่ือสารหลักเป.นการเดินทางและ

หนังสือคู:มือเป.นหลัก ทำใหKขาดภาพความเป.นสถานบันเทิงไป โดยภายหลังไดKปรับใหKมีความเบลอ 

ความสนุกของแสงสีใหKเขKาสถานบันเทิงมากข้ึน 

 

4.2.1 แนวคิดและแนวทางในการออกแบบ 

4.2.1.1 แนวความคิดท่ี 1 

 เป.นแนวความคิดท่ีมาจากการเดินทางเอาชีวิตรอดโดยใชKองค?ประกอบเร่ือง

อุปกรณ?ยังชีพ การใชKปpายฉุกเฉิน 

 

1. มูKดบอร?ด  

Blur, Drunk, Sign 

 

ภาพท่ี 4 มูKดบอร?ด ของแคมเปญในแนวความคิดท่ี 1 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ท่ีมา: ลลิล รุจทิฆัมพร, 2567 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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2. ชุดสีท่ีใชK (Color Palette) 

Colorful, Active, Femimine 

 

ภาพท่ี 5 ชุดสีท่ีใชK (Color Palette) ภายในแคมเปญในแนวความคิดท่ี 1 

 

 
 

ท่ีมา: ลลิล รุจทิฆัมพร, 2567 

 

 

  3. การกำกับศิลป�  

  Symbol, Outline, Grid 

 

ภาพท่ี 6 การกำกับศิลป� ภายในแคมเปญในความคิดท่ี 1 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ท่ีมา: ลลิล รุจทิฆัมพร, 2567 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ซ่ึงหลังจากไดKรับคำแนะนำจากคณะกรรมการศิลปนิพนธ?ผูKจัดทำไดKเปล่ียนแนวความคิดและ

แนวทางในการออกแบบใหม: เน่ืองจากแนวทางดังกล:าวยังไม:สามารถส่ือถึงความเป.นสถานบันเทิงไดK

เท:าท่ีควร และขาดความสนุกไป 

 

4.2.1.2 แนวความคิดหลังจากไดKรับคำแนะนำ 

 ผูKวิจัยไดKเปล่ียนแนวความคิดเป.นการเอาชีวิตรอดในสถานบันเทิง การเอาตัวเองใหKรอดจาก

ความเมาและแสงสีท่ีเกิดข้ึนในสถานบันเทิง 

ทำใหKผูKวิจัยไดKเปล่ียนแนวทางการออกแบบเป.นการเนKนใชKรูปจริงดึงสีจากแสงไฟในสถาน

บันเทิงยามกลางคืน และเพ่ิมองค?ประกอบภายในสถานบันเทิง 

 

1. มูKดบอร?ด  

Blur, Drunk, Neon 

ภาพท่ี 7 มูKดบอร?ด ของแคมเปญ 

 

ท่ีมา: ลลิล รุจทิฆัมพร, 2567 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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#ea228f
RGB       234.34.143
CMYK    1.96.0.0

#009a67
RGB       237.232.45
CMYK    10.0.93.0

#6a53a3
RGB       106.83.163
CMYK    59.78.0.0

#000000
RGB       0.0.0
CMYK    80.70.70.100

#ffffff
RGB       255.255.255
CMYK    0.0.0.0

2. ชุดสีท่ีใชK  

Neon, Dark 

ภาพท่ี 8 ชุดสีท่ีใชKภายในแคมเปญ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ท่ีมา: ลลิล รุจทิฆัมพร, 2567 

 

 3. การกำกับศิลป�  

Blur, Hand writing, Real Image 

 

ภาพท่ี 9 การกำกับศิลป�ภายในแคมเปญ 

 

 
ท่ีมา: ลลิล รุจทิฆัมพร, 2567 

 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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 4.2.2 ช่ือของแคมเปญ 

  ในส:วนของช่ือผูKวิจัยไดKมีการต้ังช่ือต:าง ๆ โดยใชKคีย?เวิร?ด (Keyword) ท่ีสามารถส่ือ

ถึงผูKหญิงและการเตรียมพรKอม เอาไวK 2 ช่ือ ไดKแก: 

1. Lady Ready 

    ช่ือแคมเปญน้ีเป.นการใชKคำท่ีออกเสียงและเขียนคลKายกันเพ่ือใหKง:ายต:อการ

จดจำ โดยแปลไดKว:าผูKหญิงท่ีพรKอมออกไปเผชิญกับส่ิงต:าง ๆ ตอนเท่ียวสถานบันเทิงยามค่ำคืนแลKว 
 
 
 

2.  Don’t Worry To Party 

 ช่ือแคมเปญน้ีเป.นการต:อยอดจากประโยค Don’t worry be happy (อย:า

กังวลเลย มีความสุขไวK) ซ่ึงเป.นประโยคใหKกำลังใจ โดยเปล่ียนเป.น To Party ท่ีส่ือถึงว:าอย:ากังวลเลย

ท่ีจะปาร?ต้ี 

โดยสุดทKายผูKวิจัยไดKเลือกช่ือท่ี 1 มาเป.นช่ือแคมเปญ เน่ืองจากช่ือดังกล:าวเป.นช่ือท่ี

สามารถส่ือถึงความพรKอมของผูKหญิง และจดจำไดKง:าย 

 
4.3 การออกแบบโลโกaแคมเปญ  
 ผูKวิจัยไดKมีการวางแผนท่ีจะออกแบบโลโกKของแคมเปญเป.นโลโกKตัวอักษร (Wordmark) โดย

ใชKช่ือของแคมเปญ “Lady Ready” โดยมีแนวความคิดว:าโลโกKตัวอักษรน้ีจะตKองสามารถส่ือถึงความ

เป.นสถานบันเทิงและความพรKอมท่ีจะเผชิญหนKา 

 ผูKวิจัยไดKทดลองร:างแบบโลโกKต:าง ๆ โดยอKางอิงจากช่ือแคมเปญ 

 

ภาพท่ี 10 แบบร:างโลโกKของแคมเปญ คร้ังท่ี 1 

 

 
 

ท่ีมา: ลลิล รุจทิฆัมพร, 2567 

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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หลังจากการนำเสนอและไดKรับคำแนะนำจากอาจารย?ท่ีปรึกษาศิลปนิพนธ?และคณะกรรมการ

แลKวผูKจัดทำไดKเลือกแบบร:างโลโกKแบบ E มาพัฒนาต:อ เน่ืองจากโลโกKดังกล:าวส่ือถึงความมึนเมาท่ีใหK

ความรูKสึกเป.นสถานบันเทิงไดKชัดเจนกว:าในแบบร:างท้ังหมด และไดKพัฒนาต:อโดยเพ่ิมความมึนเมา 

 

ภาพท่ี 11 แบบร:างโลโกKของแคมเปญ คร้ังท่ี 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

ท่ีมา: ลลิล รุจทิฆัมพร, 2567 

 และหลังจากไดKรับคำแนะนำจากอาจารย?ท่ีปรึกษาศิลปนิพนธ?อีกคร้ัง ผูKวิจัยไดKเลือกแบบ A.6 

เป.นโลโกKในแคมเปญ 

 

4.4 การออกแบบโปสเตอร;เพื่อใชaในการโปรโมตแคมเปญ  
 
 4.4.1 แบบร:างโปสเตอร?คร้ังท่ี 1 

  การออกแบบแบบร:างโปสเตอร?คร้ังท่ี 1 อิงมาจากแนวความคิดและแนวทางการ

ออกแบบคร้ังแรกก:อนท่ีจะเปล่ียนในภายหลังเน่ืองจากยังขาดความเป.นสถานบันเทิง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ภาพท่ี 12 แบบร:างโปสเตอร?แคมเปญ คร้ังท่ี 1 

 

 
ท่ีมา: ลลิล รุจทิฆัมพร, 2567 

 
4.4.2 แบบร:างโปสเตอร?คร้ังท่ี 2 

แบบร:างโปสเตอร?คร้ังท่ี 2 ผูKจัดทำไดKทำออกมา 2 แนวทางโดยใชKรูปจริงเป.นหลัก

ผสมกับกราฟEก 

แนวทาง 1 

 

ภาพท่ี 13 แบบร:างโปสเตอร?แคมเปญ คร้ังท่ี 2.1 

 

 
ท่ีมา: ลลิล รุจทิฆัมพร, 2567 

 

   

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้



36 

 

แนวทาง 2 

  ใชKภาพจริงและมีขKอความพาดหัวท่ีเช่ือมโยงกับแคมเปญ 

 

ภาพท่ี 14 แบบร:างโปสเตอร?แคมเปญ คร้ังท่ี  2.2 

 

 
ท่ีมา: ลลิล รุจทิฆัมพร, 2567 

 

4.4.3 แบบร:างชุดโปสเตอร?คร้ังท่ี 3 

ภายหลังออกแบบเป.นโปสต?เตอร?จำนวน 3 แผ:นโดยใชKภาพจริงยKอมสีใหKสอดคลKอง

กับชุดหนังสือคู:มือท้ัง 3  

 

ภาพท่ี 15 แบบร:างชุดโปสเตอร?แคมเปญ คร้ังท่ี  3 

 

 
ท่ีมา: ลลิล รุจทิฆัมพร, 2567 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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4.4.4 แบบร:างชุดโปสเตอร?คร้ังท่ี 4 

ผูKจัดทำไดKนำแบบร:างชุดโปสเตอร?คร้ังท่ี 3 มาพัฒนาต:อใหKมีภาพท่ีสามารส่ือสารไดK

ชัดเจนและดูเป.นชุดเดียวกันมากข้ึน 

 

ภาพท่ี 16 ชุดโปสเตอร?แคมเปญ คร้ังท่ี  3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ท่ีมา: ลลิล รุจทิฆัมพร, 2567 

 

4.5  การออกแบบกลAองบรรจุภัณฑ; 
 

  4.5.1 แบบร:างกล:องบรรจุภัณฑ?คร้ังท่ี 1 

ขนาด 22 x 30.7 x 10 เซนติเมตร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาพท่ี 17 แบบคล่ีของแบบร:างกล:องบรรจุภัณฑ?คร้ังท่ี 1 

 

 ดKานหนKา    ดKานหลัง 

ท่ีมา: ลลิล รุจทิฆัมพร, 2567 

 

แบบร:างกล:องบรรจุภัณฑ?คร้ังท่ี 1 เม่ือประกอบรูปแบบจำลอง 

 

ภาพท่ี 18 แบบร:างกล:องบรรจุภัณฑ?คร้ังท่ี 1 เม่ือประกอบรูปแบบจำลอง 

ท่ีมา: ลลิล รุจทิฆัมพร, 2567 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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 ซ่ึงหลังจากไดKรับคำแนะนำจากกรรมการมาว:าใหKปรับใหKสอดคลKองกับความเป.นผูKหญิงกับ

สถานบันเทิงมากกว:าน้ี จึงไดKออกแบบใหม:มาเป.นแบบร:างกล:องบรรจุภัณฑ?แบบท่ีสอง 

  4.5.2 แบบร:างกล:องบรรจุภัณฑ? คร้ังท่ี 2 

 ผูKจัดทำไดKปรับรูปทรงใหKเป.นรูปกระเปüาท่ีสามารถสะพายขKาง และสะพายไหล:ใหKสอดคลKอง

กับกระเปüาผูKหญิงท่ีจะนำไปสถานบันเทิงไดK 

ขนาด 15 x 21.5 x 5 เซนติเมตร 

 

ภาพท่ี 19 แบบคล่ีของแบบร:างกล:องบรรจุภัณฑ?คร้ังท่ี 2  

ดKานหนKา                ดKานหลัง 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

ท่ีมา: ลลิล รุจทิฆัมพร, 2567 

 

แบบร:างกล:องบรรจุภัณฑ?คร้ังท่ี 1 เม่ือประกอบรูปแบบจำลอง 

ภาพท่ี 20 แบบร:างกล:องบรรจุภัณฑ?คร้ังท่ี 2 เม่ือประกอบรูปแบบจำลอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ท่ีมา: ลลิล รุจทิฆัมพร, 2567 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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4.5.3 แบบร:างปpายหKอย (Tag) สำหรับกล:องบรรจุภัณฑ? 

 

ภาพท่ี 21  แบบร:างปpายหKอยสำหรับกล:องบรรจุภัณฑ? ขนาด 5 x 6  เซนติเมตร 

 

ดKานหนKา                ดKานหลัง 

 

 

 

 

 

 

ท่ีมา: ลลิล รุจทิฆัมพร, 2567 

4.6 การออกแบบชุดคูAมือ Survival Guide Book 
  Survival Guide Book เป.นชุดคู:มือใหKความรูKและวิธีการเตรียมตัวก:อนไปสถาน

บันเทิง มีจำนวนท้ังหมด 3 เล:ม ขนาด  14.8 x 21 เซนติเมตร หรือ A5 

  โดยผูKวิจัยจะเร่ิมจากการเขียนหัวขKอเน้ือหาก:อนว:าตKองการจะเล:าเร่ืองอะไรบKางและ

วางโครงร:างของชุดคู:มือเพ่ือกำหนดขอบเขต จำนวนหนKา และทิศทางของเน้ือหาท้ังหมด 

 

4.6.1  เน้ือหาภายในคู:มือท้ัง 3 เล:ม 

ภาพท่ี 22 แบบร:างเน้ือหาภายในคู:มือท้ัง 3 เล:ม 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

ท่ีมา: ลลิล รุจทิฆัมพร, 2567 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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14.8 x21 cm

ĳĎ 2-3

ŊĿǋĵ�>�ŊĮľǑĽĵĮǓŁĎǋłķŎĳNNNŊĻǎǩĵŌłĎŇŀ�ľłĭ
Before going the club

4-5 6-7

8-9 10-11 12-13 14-15

ĳĎľłħ

ľǳ ǖĩǲĭĳľŏŀħĤ ǔ
ĎŇľŎĳ

ŊğǘĤŀďŇĻľǋŇħĎŇĽ
ōńǖĻľǖłĵ

ŌľĤİǑǩĩŏŊĎǎĭŊĵǒǩłŊĞǖŇĹǓĲ

ŊĿǒłĎŎĭǖŊĿǒłĎ

16 - 17

24-25

ĎľĝǑĻǎŊĥĴ

ŁŇħŋĹķĞŇĎĿǓĲ ŁŇħŋĹķĞŇĎĿǓĲ

map 
ŁŇħŋĹķ

CONTENTS
ŊĥľǖŇ�łĎńǓĎ

Lorem ipsum dolor sit amet, 
consectetuer adipiscing elit, sed 
diam nonummy nibh euismod 

ŎĳŀķǲĎ ŊĻǒǩłĵǑ�3%8

ŎĳĤǲĽĎǓĲŊĻǒǩłķ

ŌľĤĳľŏĩǐŇĮǓŁ

Lorem ipsum dolor sit amet, 
consectetuer adipiscing elit, sed 
diam nonummy nibh euismod ŁǓķķǑ ǭľǳ ǖŀǕĎĽǓħŎħ�b

ĵǑħŇķ

ĮǒǩķŊğǖŇ�i�ĵǑŊľǑĽķ

ĵǑŀłĲ

ĵǑŋļķ

ŊĿǒłĎľǖŇķ

ŊĿǒłĎŊĻǒǩłķľǋŁĵŌĮǗŏ

ŎĵǋĵǑŊĻǒǩłķŎĳ

ŌľĤĳľŏĩǐŇĮǓŁ ŌľĤĳľŏĩǐŇĮǓŁ ŌľĤĳľŏĩǐŇĮǓŁ ŌľĤĳľŏĩǐŇĮǓŁ ŌľĤĳľŏĩǐŇĮǓŁ

A

B

c

Lorem ipsum dolor sit amet, 
consectetuer adipiscing elit, sed 
diam nonummy nibh euismod 
tincidunt ut laoreet dolore magna 

ĳǢĚńŇŀǲĞďŇĻ

Lorem ipsum dolor sit amet, 
consectetuer adipiscing elit, sed 
diam nonummy nibh euismod 
tincidunt ut laoreet dolore 

Lorem ipsum dolor sit amet, 
consectetuer adipiscing elit, sed 
diam nonummy nibh euismod 
tincidunt ut laoreet dolore 

Lorem ipsum dolor sit amet, 
consectetuer adipiscing elit, sed 
diam nonummy nibh euismod 
tincidunt ut laoreet dolore 

18-19 20 -21 22-23

ĳĎńĿǓħ

4.6.2  แบบร:างเน้ือหาเล:มท่ี 1 

 ในเน้ือหาเล:มท่ี 1 จะเก่ียวกับการเตรียมตัวตอนไปสถานบันเทิง 

 

ภาพท่ี 23 แบบร:างเน้ือหาเล:มท่ี 1 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ท่ีมา: ลลิล รุจทิฆัมพร, 2567 

 

4.6.3  แบบร:างเน้ือหาเล:มท่ี 2 

 ในเน้ือหาเล:มท่ี 2 จะเก่ียวกับการรับมือจากสถานการณ?ต:าง ๆ ในสถานบันเทิง 

 

 

 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้



42 

 

ĳĎ 2-3

ŊĿǋĵ�?�ŁǎĖǑŊłŇĮǓŁľłĭōķĹǓĲ
7���	������	�����

4-5 6-7

8-9 10-11 12-13 14-15

ĳĎľłħ

ŊĿǒłĎİǑǩķǓǩħĭǑ
ĵǑŌłĎŇŀľłĭŎĳ
ĎŁǋŇĤľǕǩħ

ğǑ ǭŊĳǥ ŇĲǲĤĤĿİǑǩĤŁľ
ľŏŁǓħ

ĤłłǋłķĮǖłħľǳ ǖ
ŊĵǒǩłŊľǎǩĵŎľǖŀĮǎ

ŊńĮǲĎŇľĝǔłǓķĮľŇĽ

CONTENTS
1 2

3

3 3

ĹǓĲĎǓĲ/.3�

ĳŇĎńŁŇķ

ĬŁĽŌłĎŇŀ

ĞłŊĿǑ ǭĽħ

ĎŇľĭǒǩĵ ŊĤľǒǩłħĭǒǩĵłǓķĮľŇĽ ŌĭķĵłĵĽŇ ŌĭķńŇŊľǒǩłħ

SOS

16-17

ĞǖłĵǳĿĽŇğŁķĮǋł

����

ĹǓĲĎǓĲ/.3�ĎŇľľǓĲĵǒłŊĵǒǩłŊľǎǩĵ
ŎľǖŀĮǎ

ĎŇľľǓĲĵǒłŊĵǒǩłŊľǎǩĵ
ŎľǖŀĮǎ

18-19

ภาพท่ี 24 แบบร:างเน้ือหาเล:มท่ี 2 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ท่ีมา: ลลิล รุจทิฆัมพร, 2567 

 

4.6.4  แบบร:างเน้ือหาเล:มท่ี 3 

 ในเน้ือหาเล:มท่ี 3 จะเก่ียวกับการรับมือจากสถานการณ?ต:าง ๆ หลังเท่ียวสถานบันเทิง

เสร็จ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ĳĎ 2-3

ŊĿǋĵ�@
!
�	����	�����

4-5 6-7

8-9 10-11 12-13 14-15

ĳĎľłħ

ĎĿǓĲĲǖŇķĽǓħŎħ�b

ĎľĝǑĵǑ�3%8

CONTENTS
1 2

3

3 3

ŁǎıǑİǑǩ �>
ōńǖĤķĵŇľǓĲ

ŁǎıǑİǑǩ �?
ŊľǑĽĎľĖ

ŁǎıǑİǑǩ �@
ńŇŌľħŋľĵ

ŁǎıǑİǑǩ �A
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ŌľĤİǑǩĮŇĵĵŇ
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ĞǖłĤŁľľŏŁǓħ

ĎŇľĳǥłħĎǓķ

ĞǖłĤŁľľŏŁǓħ ŌľĤİǑǩĮŇĵĵŇ
iĎŇľŋĎǖŎĞ

ภาพท่ี 25 แบบร:างเน้ือหาเล:มท่ี 3 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ท่ีมา: ลลิล รุจทิฆัมพร, 2567 

 

 ซ่ึงภายหลังผูKวิจัยก็ไดKมีการออกแบบรายละเอียดส:วนอ่ืน ๆ โดยต:อยอดมาจากแบบร:างแบบจำลอง 

ดังกล:าวจนไดKเป.นชุดคู:มือ Survival Guide Book ท่ีเสร็จสมบูรณ? 

 

 

4.7 การออกแบบสิ่งของในชุดสื่อการเรียนรูa 
ผูKวิจัยไดKมีการออกแบบส่ืออ่ืน ๆ ภายในชุดส่ือการเรียนรูK ไดKแก: 

 

4.7.1 พวงกุญแจเบอร?ฉุกเฉิน 

 ในการออกแบบพวงกุญแจเบอร?ฉุกเฉิน ผูKวิจัยไดKทำการจัดวางใหKอ:านง:ายและมองเห็น 

ไดKชัดเจน ขนาด 5.4 x 8.6 เซนติเมตร 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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 191 , 1190 
�>CCF�ŋĻİĽ ǔĬǲĎŊĬǎķ�c�İ ǓǩŁĳľŏŊİĥ�d
>CAC��ŋĻİĽ ǔĬǲĎŊĬǎķ�c�ĎİĵN�d

>BBA��ńķǋŁĽŋĻİĽ ǔĎǳ ǖğǑŁǎĮ�ŁğǎľĻĽŇĲŇĿ

>A>E��ĵǳĿķǎıǎĳłŊĮ ǗĎĮǕ ǯħ�c�ĎİĵN�d

ĮǐŇľŁĩ�*
READY

ladyready

ladyready

READY ğǒǋł

ŊĲłľǔ ŌİľĤķİǑǋĮǎĭĮǋłŎĭǖ�

ĤŁŇĵŀǓĵĻǓķıǔ

İǑǋłĽǳǋ

ĞǖłŀǓħŊĎĮǲİǑǋłĽǳǋ

ภาพท่ี 26 พวงกุญแจเบอร?ฉุกเฉิน 

 

               ดKานหนKา                 ดKานหลัง 

 

 

 

 

 

 

 

ท่ีมา: ลลิล รุจทิฆัมพร, 2567 

 

4.7.2 พวงกุญแจท่ีอยู: 

ในการออกแบบพวงกุญแจท่ีอยู: ผูKจัดทำไดKทำการจัดวางใหKอ:านง:ายและมองเห็นไดK

ชัดเจน สามารถเขียนขKอมูลส:วนตัวลงไปไดK ขนาด 5.4 x 8.6 เซนติเมตร 

 

ภาพท่ี 27 พวงกุญแจท่ีอยู: 

 

               ดKานหนKา                 ดKานหลัง 

 

 

 

 

 

 

ท่ีมา: ลลิล รุจทิฆัมพร, 2567 

 

4.7.3 สต๊ิกเกอร?สำหรับปEดปากแกKวสำหรับปpองกัน 

 ในการออกแบบสต๊ิกเกอร?สำหรับปEดปากแกKว ผูKวิจัยไดKออกแบบโดยการใชKสีจากชุดสี

ของแคมเปญจำนวน 4 แบบ มีกราฟEกบอกวิธีใชK ขนาด 11 x 12 เซนติเมตร 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาพท่ี 28 สต๊ิกเกอร?สำหรับปEดปากแกKว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ท่ีมา: ลลิล รุจทิฆัมพร, 2567 

 

 

4.7.4 บรรจุภัณฑ?ลูกอม 

 ในการออกแบบบรรจุภัณฑ?ลูกอม ผูKวิจัยไดKออกแบบใหKสอดคลKองกับแนวทางการ

ออกแบบของแคมเปญ โดยการใชKสีและภาพกราฟEกต:าง ๆ ขนาด 6 x 9 x 1 เซนติเมตร 

 

ภาพท่ี 29 แบบร:างบรรจุภัณฑ?ลูกอม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ท่ีมา: ลลิล รุจทิฆัมพร, 2567 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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READY

ōğǖŎĭǖĤľǓǖħŊĭǑĽŁ

Wrap it before
you tap it

READY

ōğǖŎĭǖĤľǓǖħŊĭǑĽŁ

Keep claim
and condom on

2 condoms2 condoms

>NńǖŇĵōğǖĎǓĲĹǳǖĳǋŁĽŌľĤńĿłĭŊĿǒłĭłǲĭĮǓķ�ŋĿŏŌľĤĮǓĲ
?N�ŎĵǋĤŁľōğǖōķŀĮľǑİǑǋĵǑĤŁŇĵŊŀǑǋĽħĮǋłĎŇľŊĎǎĭńĿłĭŊĿǒłĭłǲĭĮǓķ�Ŋğǋķ�ĵǑĳľŏŁǓĮǎŊĳǘķ
�����ŌľĤńĿłĭŊĿǒłĭłǓĎŊŀĲ�ŌľĤłǖŁķ�ŊĲŇİŁŇķ�ĤŁŇĵĭǓķŌĿńǎĮŀǳħ
@N�ŎĵǋĤŁľōğǖōķĹǳǖĳǋŁĽńľǒłĹǳǖİǑǋĵǑĳľŏŁǓĮǎĵǑŊķǒǖłħłĎİǑǋĮǓĲ�ŋĿŏĹǳǖĳǋŁĽńľǒłĹǳǖİǑǋŀħŀǓĽŊĳǘķ
�����ĵŏŊľǘħİǑǋŀǓĵĻǓķıǔĎǓĲŃłľǔŌĵķŊĻĥ�Ŋğǋķ�ĵŏŊľǘħŊĮǖŇķĵ�ńľǒłĵŏŊľǘħłŁǓĽŁŏŀǒĲĻǓķıǲǔ
AN�ľŏĵǓĭľŏŁǓħĎŇľōğǖōķŀĮľǑİǑǋŀǳĲĲǲİľǑǋŌĭĽŊĬĻŇľŏŀĮľǑİǑǋłŇĽǲĵŇĎĎŁǋŇ�@B�ĳǑ�ĤŁľĳľǕĎĴŇŋĻİĽǔĎǋłķōğǖĽŇ
BN�ĎľĝǑİǑǋōğǖķłĎŊńķǒłĩŇĎŊĻǒǋłĎŇľĤǲĵĎŉŊķǎĭ�ōńǖĳľǕĎĴŇŋĻİĽǔ
CN�ńŇĎōğǖĽŇķǑǖŋĿǖŁĵǑłŇĎŇľĹǎĭĳĎĮǎōńǖľǑĲĳľǕĎĴŇŋĻİĽǔ

READY

READY

ĤǐŇŊĮǒłķ

ŁǎıǑľǓĲĳľŏİŇķĽŇ�P
ŌĳľĭłǋŇķŊłĎŀŇľĎǐŇĎǓĲĽŇ

2	�N�.�N�?!�?FiAF

ĽŇłǓķĮľŇĽ

Oral contraceptive

Oral contraceptive

Composition :
?>��������������	���	���������;N;DB���
'	����	�	�����;N;?����%������	��������

Dosage and Administration :
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�	�N
Keep out of redach of children.
Do not store abbove 30c

Indications :
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���	������

28 Tablets

28 Tablets

Indications :
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���	������
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Stay safe
Stay protected

4.7.5 กล:องบรรจุภัณฑ?ยาคุม 

 ในการออกแบบบรรจุภัณฑ?ยาคุม ผูKวิจัยไดKออกแบบใหKสอดคลKองกับแนวทางการ

ออกแบบของแคมเปญ โดยการใชKสีและภาพกราฟEกต:าง ๆ ขนาด 5 x 13 x 1.5 เซนติเมตร 

 

ภาพท่ี 30 บรรจุภัณฑ?ยาคุม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ท่ีมา: ลลิล รุจทิฆัมพร, 2567 

 

4.7.6 บรรจุภัณฑ?ถุงยางอนามัย ขนาด 6.5 x 6.5 เซนติเมตร 

ภาพท่ี 31 บรรจุภัณฑ?ถุงยางอนามัย 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
ท่ีมา: ลลิล รุจทิฆัมพร, 2567 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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rip
 it

Just wear it Just wear it

rip
 it

A Bone 
test

READY

Drink 
spiking
 detection

1. Place a drop of your
beverage onto both
spots of one test.
2. Smear each gently, wait until dry
3. If either spot turns a darker blue colour,
drugs may be present.

A Bone 
test

READY

Drink 
spiking
 detection

1. Place a drop of your
beverage onto both
spots of one test.
2. Smear each gently, wait until dry
3. If either spot turns a darker blue colour,
drugs may be present.

4.7.7 บรรจุภัณฑ?ซองถุงยางอนามัย ขนาด 6 x 6 เซนติเมตร 

 

ภาพท่ี 32 บรรจุภัณฑ?ซองถุงยางอนามัย 

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
ท่ีมา: ลลิล รุจทิฆัมพร, 2567 

 
4.7.8 การออกแบบกำไลขKอมือสำหรับการตรวจสารเสพติดในแกKวขนาด 2 x 25 เซนติเมตร 

 

ภาพท่ี 33 กำไลขKอมือสำหรับการตรวจสารเสพติดในแกKว 

 
 
 
 

 
 
 
ท่ีมา: ลลิล รุจทิฆัมพร, 2567 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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4.7.9 การออกแบบสต๊ิกเกอร?  

 การออกแบบชุดสต๊ิกเกอร? ผูKจัดทำไดKดึงองค?ประกอบกราฟEกต:าง ๆ มาจากหนังสือ

ชุดคู:มือ ขนาด  14.8 x 21 เซนติเมตร 

 

ภาพท่ี 34 ชุดสต๊ิกเกอร?ท่ีอยู:ในชุดส่ือการเรียนรูK 

 
 
 

 

 
 
 
 

 
 
 

ท่ีมา: ลลิล รุจทิฆัมพร, 2567 

 

 
4.8 การออกแบบโพสต;บนอินสตาแกรม  
 ภายในแคมเปญ จะมีการใชKโพสต?บนอินสตาแกรมในการประชาสัมพันธ?ขKอมูลและใหKขKอมูล

กับกลุ:มเปpาหมาย 

 

 4.8.1 การวางแผนขอบเขตเน้ือหาภายในอินตราแกรม 

  เน้ือหาภายในอินสตาแกรมจะถูกแบ:งย:อยเป.น 4 หมวดหมู:หลัก ๆ ไดKแก: 

 1. แนะนำใหKรูKจักแคมเปญ 

 2. คำคมเก่ียวกับแคมเปญ 

3. เน้ือหาท่ีเป.นความรูK 

4. การโปรโมตชุดส่ือการเรียนรูK 

5. การเล:นเกม 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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 4.8.2 กำหนดแนวทางการออกแบบ 

  เม่ือไดKขอบเขตเน้ือหาท่ีจะใชKโพสต?บนอินสตาแกรมแลKว จึงจัดทำการร:างแบบโพสต?

บนอินสตาแกรม ใหKมีรูปแบบตามความเหมาะสมกับเน้ือหาน้ัน ๆ โดยจะมีการใชKภาพถ:าย กับ

ภาพกราฟEก หรือบางโพสต?ก็มีการใชKภาพกราฟEกในการส่ือสารอย:างเดียว ขนาด  1080 x 1080 px 

 

ภาพท่ี 35 แบบร<างโพสตcบนอินสตาแกรม 

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
ท่ีมา: ลลิล รุจทิฆัมพร, 2567 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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บทที่ 5 
ผลงานสำเร็จ 

5.1 โลโกa 

ภาพท่ี 36 โลโกKสำเร็จ 

 

 

 

 

 

ท่ีมา: ลลิล รุจทิฆัมพร, 2567 

 

5.2 โปสเตอร; 

ภาพท่ี 37 โปสเตอรcสำเร็จอันที่ 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ท่ีมา: ลลิล รุจทิฆัมพร, 2567 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาพท่ี 38 โปสเตอรcสำเร็จอันที่ 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ท่ีมา: ลลิล รุจทิฆัมพร, 2567 

 

ภาพท่ี 39 โปสเตอรcสำเร็จอันที่ 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ท่ีมา: ลลิล รุจทิฆัมพร, 2567 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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5.3 กลAองบรรจุภัณฑ; 

ภาพท่ี 40  กล:องบรรจุภัณฑ?สำเร็จ 

 
ท่ีมา: ลลิล รุจทิฆัมพร, 2567 

 

5.4 ปrายหaอยกลAองบรรจุภัณฑ; 

 

 

ภาพท่ี 41 ปpายหKอยกล:องบรรจุภัณฑ?สำเร็จ 

 

ท่ีมา: ลลิล รุจทิฆัมพร, 2567 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้



53 

 

5.5 ชุดคูAมือ 

5.5.1 เล:มท่ี 1 Before going to the club 

 

ภาพท่ี 42 เน้ือหาเล:มท่ี 1 Before going to the club หนKาปกหลังและหนKาปก 

 

ภาพท่ี 43 เน้ือหาเล:มท่ี 1 Before going to the club หนKา 2-3 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาพท่ี 44 เน้ือหาเล:มท่ี 1 Before going to the club หนKา 4-5 

 

ภาพท่ี 45 เน้ือหาเล:มท่ี 1 Before going to the club หนKา 6-7 

 

 

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาพท่ี 46 เน้ือหาเล:มท่ี 1 Before going to the club หนKา 8-9 

 

ภาพท่ี 47 เน้ือหาเล:มท่ี 1 Before going to the club หนKา 10-11 

 

 

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาพท่ี 48 เน้ือหาเล:มท่ี 1 Before going to the club หนKา 12-13 

 

ภาพท่ี 49 เน้ือหาเล:มท่ี 1 Before going to the club หนKา 14-15 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาพท่ี 50 เน้ือหาเล:มท่ี 1 Before going to the club หนKา 16-17 

 

ภาพท่ี 51 เน้ือหาเล:มท่ี 1 Before going to the club หนKา 18-19 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาพท่ี 52 เน้ือหาเล:มท่ี 1 Before going to the club หนKา 20-21 

 

 
 

ภาพท่ี 53 เน้ือหาเล:มท่ี 1 Before going to the club หนKา 22-23 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาพท่ี 54 เน้ือหาเล:มท่ี 1 Before going to the club หนKา 24-25 

 

ภาพท่ี 55 เน้ือหาเล:มท่ี 1 Before going to the club หนKา 26-27 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาพท่ี 56 เน้ือหาเล:มท่ี 1 Before going to the club หนKา 28-29 

 

ภาพท่ี 57 เน้ือหาเล:มท่ี 1 Before going to the club หนKา 30-31 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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5.5.1 เล1มท่ี 2 In the club 

 

ภาพท่ี 58 เน้ือหาเล:มท่ี 2 In the club หนKาปกหลังและหนKาปก 

 

ภาพท่ี 59 เน้ือหาเล:มท่ี 2 In the club หนKาท่ี 2-3 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาพท่ี 60 เน้ือหาเล:มท่ี 2 In the club หนKาท่ี 4-5 

 

 

ภาพท่ี 61 เน้ือหาเล:มท่ี 2 In the club หนKาท่ี 6-7 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาพท่ี 62 เน้ือหาเล:มท่ี 2 In the club หนKาท่ี 8-9 

 

ภาพท่ี 63 เน้ือหาเล:มท่ี 2 In the club หนKาท่ี 10-11 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาพท่ี 64 เน้ือหาเล:มท่ี 2 In the club หนKาท่ี 12-13 

 

ภาพท่ี 65 เน้ือหาเล:มท่ี 2 In the club หนKาแทรกของหนKา 12-13 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาพท่ี 66 เน้ือหาเล:มท่ี 2 In the club หนKาท่ี 14-15 

 

ภาพท่ี 67 เน้ือหาเล:มท่ี 2 In the club หนKาท่ี 16-17 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาพท่ี 68 เน้ือหาเล:มท่ี 2 In the club หนKาท่ี 18-19 

 

 

ภาพท่ี 69 เน้ือหาเล:มท่ี 2 In the club หนKาท่ี 20-21 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาพท่ี 70 เน้ือหาเล:มท่ี 2 In the club หนKาท่ี 22-23 

 

 

ภาพท่ี 71 เน้ือหาเล:มท่ี 2 In the club หนKาท่ี 24-25 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาพท่ี 72 เน้ือหาเล:มท่ี 2 In the club หนKาท่ี 26-27 

 

ภาพท่ี 73 เน้ือหาเล:มท่ี 2 In the club หนKาท่ี 28-29 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาพท่ี 74 เน้ือหาเล:มท่ี 2 In the club หนKาท่ี 30-31 

 

 

ภาพท่ี 75 เน้ือหาเล:มท่ี 2 In the club หนKาท่ี 32-33 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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5.5.1 เล1มท่ี 3 After The club 

 

ภาพท่ี 76 เน้ือหาเล:มท่ี 3 After the club หนKาปกหลังและหนKาปก 

 

 
 

ภาพท่ี 77 เน้ือหาเล:มท่ี 3 After the club  หนKาท่ี 2-3 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาพท่ี 78 เน้ือหาเล:มท่ี 3 After the club  หนKาท่ี 4-5 

 

ภาพท่ี 79 เน้ือหาเล:มท่ี 3 After the club  หนKาท่ี 6-7 

 

 

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาพท่ี 80 เน้ือหาเล:มท่ี 3 After the club  หนKาท่ี 8-9 

 

 
 

ภาพท่ี 81 เน้ือหาเล:มท่ี 3 After the club  หนKาท่ี 10-11 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาพท่ี 82 เน้ือหาเล:มท่ี 3 After the club  หนKาท่ี 12-13 

 

 

ภาพท่ี 83 เน้ือหาเล:มท่ี 3 After the club  หนKาท่ี 14-15 

 

 

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาพท่ี 84 เน้ือหาเล:มท่ี 3 After the club  หนKาท่ี 16-17 

 

ภาพท่ี 85 เน้ือหาเล:มท่ี 3 After the club  หนKาท่ี 18-19 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาพท่ี 86 เน้ือหาเล:มท่ี 3 After the club  หนKาท่ี 20-21 

 

 

ภาพท่ี 87 เน้ือหาเล:มท่ี 3 After the club  หนKาท่ี 22-23 

 

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาพท่ี 88 เน้ือหาเล:มท่ี 3 After the club  หนKาท่ี 24-25 

 

ภาพท่ี 89 เน้ือหาเล:มท่ี 3 After the club  หนKาท่ี 26-27 

 

 

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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5.6 สิ่งของในชุดสื่อการเรียนรูa 

 5.6.1 พวงกุญแจเบอร?ฉุกเฉิน 

 

ภาพท่ี 90 พวงกุญแจเบอร?ฉุกเฉิน 

 

  

 

 

 

 

ท่ีมา: ลลิล รุจทิฆัมพร, 2567 

 

5.6.2 พวงกุญแจท่ีอยู1 

 

ภาพท่ี 91 พวงกุญแจเบอร?ฉุกเฉิน 

 

 

  

 

 

 

ท่ีมา: ลลิล รุจทิฆัมพร, 2567 

 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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5.6.3 สต๊ิกเกอร?สำหรับปEดปากแกKวสำหรับปpองกัน 

 

ภาพท่ี 92 สต๊ิกเกอร?สำหรับปEดปากแกKวสำหรับปpองกัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ท่ีมา: ลลิล รุจทิฆัมพร, 2567 

 

5.6.4 บรรจุภัณฑ?ลูกอม 

ภาพท่ี 93 บรรจุภัณฑ?ลูกอม 

 

 

 

 

 

 

 

 

ท่ีมา: ลลิล รุจทิฆัมพร, 2567 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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READY

ōğǖŎĭǖĤľǓǖħŊĭǑĽŁ

Wrap it before
you tap it

READY

ōğǖŎĭǖĤľǓǖħŊĭǑĽŁ

Keep claim
and condom on

2 condoms2 condoms

5.6.5 กล:องบรรจุภัณฑ?ยาคุม 

 

ภาพท่ี 94 กล:องบรรจุภัณฑ?ยาคุม 

 

ท่ีมา: ลลิล รุจทิฆัมพร, 2567 
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READY

ĤǐŇŊĮǒłķ

ŁǎıǑľǓĲĳľŏİŇķĽŇ�P
ŌĳľĭłǋŇķŊłĎŀŇľĎǐŇĎǓĲĽŇ

2	�N�.�N�?!�?FiAF

ĽŇłǓķĮľŇĽ

Oral contraceptive

Oral contraceptive

Composition :
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'	����	�	�����;N;?����%������	��������

Dosage and Administration :
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�	�N
Keep out of redach of children.
Do not store abbove 30c

Indications :
&�����	���	�	�������
���	������

28 Tablets

28 Tablets

Indications :
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Stay safe
Stay protected
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rip
 it

Just wear it Just wear it

rip
 it

A Bone 
test

READY

Drink 
spiking
 detection

1. Place a drop of your
beverage onto both
spots of one test.
2. Smear each gently, wait until dry
3. If either spot turns a darker blue colour,
drugs may be present.

A Bone 
test

READY

Drink 
spiking
 detection

1. Place a drop of your
beverage onto both
spots of one test.
2. Smear each gently, wait until dry
3. If either spot turns a darker blue colour,
drugs may be present.
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ภาพท่ี 97 กล:องบรรจุภัณฑ?ซองถุงยางอนามัย 

 

 

 

 

 

 

ท่ีมา: ลลิล รุจทิฆัมพร, 2567 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้



81 

 

5.6.9 สต๊ิกเกอร? 
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5.7 โพสต;อินสตาแกรม 
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บทที่ 6 
บทสรุปและขDอเสนอแนะ 

 
6.1 บทสรุป 

 การออกแบบชุดแคมเปญการเท่ียวในสถานบันเทิงสำหรับวัยรุ:นหญิงเป.นแคมเปญท่ีมีจุดมุ:ง 

หมายในการสรKางความตระหนักรูKใหKกับวัยรุ:นหญิงรูKจักการเตรียมตัว ปpองกัน และดูแลรักษาตัวเอง

เวลาไปสถานบันเทิงในยามค่ำคืน 

จากกระบวนการรวบรวมขKอมูลและดำเนินการออกแบบ ทำใหKผูKวิจัยรูKว:าการไปเท่ียวสถาน

บันเทิงยามค่ำคืนส่ิงท่ีสำคัญท่ีสุดคือการมีสติตลอดเวลา และอย:าไวKใจใครนอกจากตัวเองถึงแมKจะไป

กับเพ่ือนสนิทก็ตาม 

ในส:วนของการออกแบบกราฟEกภายในเล:มทำใหKไดKเรียนรูKวิธีการใชKภายถ:ายร:วมกับกราฟEก 

การใชKภาพเป.นสัญญะตามเน้ือหาในเล:ม และการออกแบบรูปเล:มทำใหKไดKเรียนรูKวิธีการออกแบบส่ือใหK

เขKาชุดกัน 

6.2 ปPญหาและข#อจำกัดในการศึกษา 

 6.2.1. ขKอมูลเน้ือหาในเล:ม อาจจะยังเก็บขKอมูลจากแบบสอบถามไม:ครบ เน่ืองจากสถานท่ี

บันเทิงแต:ละท่ีมีความแตกต:างกัน และกลุ:มลูกคKาก็แตกต:างกันตามสถานท่ี 

 6.2.2. มุมมองในเน้ือหาในเล:มเป.นปVกเจกบุคคล อาจไม:สามารถปpองกันและแนะนำไดKทุกคน 

6.3 ข#อเสนอแนะ 

 6.3.1 ภาพประกอบในหนังสือสามารถปรับใหKมีความเป.นสัญญะไดKมากกว:าน้ี 

 6.3.2 เน้ือหาในหนังสือปรับใหKเป.นอินโฟกราฟEกเพ่ิมมากข้ึน 

 6.3.3 ส่ิงของท่ีอยู:ในชุดส่ือการเรียนรูK ควรทำเป.นของจริงท้ังหมดไม:ใชKแบบจำลอง เพ่ือใหKไดK

ลองไปใชKจริง 

 6.3.4 การใชKภาพถ:ายและการใชKเวคเตอร?กราฟEกบนโพสต?อินสตาแกรม มีความหนาแน:นมาก

เกินไป ควรทำใหKบางโพสต?มีความเบาลง 
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