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ความรูkทางดkานการวางแผนการเงินสามารถปลูกฝoงใหkเด็กไดkตั้งแต_ใน ระดับประถมศึกษา 
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ผู kใหญ_ทำใหkเด็กขาดความรู kเรื ่องการใชkเงิน ส_งผลใหkไม_สามารถวางแผนการเงินการใชkจ_ายไดk 

เม่ือเขkาสู_วัยรุ_น และ มีปoญหาทางดkานการเงินในวัยทำงาน 

งานวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงค.เพื่อใหkความรูkดkานการวางแผนการเงินแก_เด็ก เพื่อใหkเด็กสามารถ

ที่จะวางแผนการเงินไดkดkวยตนเอง และ เพื่อออกแบบ Interactive Multimedia ในการประยุกต.ใชk

เปrนสื่อการสอนสำหรับเด็ก โดยผูkวิจัยไดkทำการรวบรวมขkอมูลจากการศึกษาวรรณกรรมที่เกี่ยวขkอง 

และ จากแบบสอบถามพบว_า ฐานะทางการเงินของผูkปกครอง และ อายุของเด็กจะส_งผลต_อเงินค_า

ขนมท่ีเด็กจะไดkรับ โดยทัศนคติทางการเงินของเด็กพบว_า 5 ใน 10 ของเด็กท่ีทำแบบสอบถามมีการใชk

จ_ายที่คำนึงถึงสิ่งของที่จำเปrนก_อนตามลำดับความสำคัญ และ 4 ใน 10 ใชkจ_ายโดยคำนึงถึงความ

ตkองการของตัวเองก_อน และ เด็กส_วนมากจะเรียนรูkเรื่องที่มาของรายไดkผ_านกระบวนการแลกเปลี่ยน

ภายในครอบครัวดkวยการทำงานภายในบkานเพื่อแลกเปลี่ยนเปrนเงินรายไดk และ เด็กอีกกลุ_มที่ไม_เคย

ไดkรับประสบการณ.การแลกเปลี่ยนมาก_อน และ เด็กในช_วงวัยนี้มักจะออมเงินเมื่อมีเงินเหลือจากการ

ใชkจ_าย และ เปrนส_วนนkอยที่จะออมเงินก_อนใชkจ_าย จากนั้นจึงนำขkอมูลที ่ไดkมาทำการออกแบบ 
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บทที่ 1 

บทนำ 

1.1 ความเปQนมา และ ความสำคัญของปWญหา 

การวางแผนการเงิน คือ กระบวนการในการจัดทำแผนการเงินอย_างเหมาะสม เพื่อใหkมีเงินเพียงพอ 

ต_อค_าใชkจ_าย และ บรรลุเป�าหมายที่ตkองการ การวางแผนการเงินไม_ไดkหมายถึงการลงทุนเพียงอย_างเดียว 

การออมเงิน การจัดทำงบประมาณรายรับรายจ_าย ภาษี การวางแผนเกษียณอายุ หรือ แมkแต_การมีหนี้สิน เช_น 

หนี ้บัตรเครดิต ผ_อนบkาน ผ_อนรถ การซื ้อกรมธรรม.ต_าง ๆ ก็ถือว_าเปrนการวางแผนทางการเงิน และ 

เปrนทักษะที่ทุกคนควรมี แต_ในปoจจุบันคนส_วนใหญ_มักมองว_าการวางแผนการเงินเปrนเรื่องยาก เปrนเรื่องของ 

คนที่เรียนทางดkานการเงิน หรือเรียนเศรษฐศาสตร. เรื่องของตัวเลข และ การลงทุน ที่ตkองใชkความรูkเฉพาะทาง 

ทำใหkเกิดการละเลยทักษะการวางแผนการเงิน จนนำไปสู _ปoญหาภูมิคุ kมกันดkานการเงินต่ำในสังคมไทย 

การมีรายจ_ายที่มากกว_ารายไดk หนี้สินที่มากขึ้น โดยพบว_า จากป� 2560 ถึง 2565 สัดส_วนคนไทยที่มีหน้ี 

เพิ ่มขึ ้นจาก 30% เปrน 37% ของประชากรไทย ซึ ่ง 2 ใน 3 ของบัญชีหนี ้ครัวเรือนทั ้งหมดของไทย 

อาจเปrนสินเชื ่อไม_สรkางรายไดk ประกอบดkวยสินเชื ่อส_วนบุคคล 39% และ บัตรเครดิต 29% โดยเฉพาะ 

กลุ_มคนรุ_นใหม_ที่เพิ่งเริ่มทำงาน (20-35 ป�) มีหนี้เร็วขึ้น เปrนกลุ_มที่มีสัดส_วนคนมีหนี้เสียสูงที่สุด โดย 1 ใน 2 

ของคนรุ_นใหม_ท่ีเริ ่มทำงานจะเริ ่มมีหนี้สินกันแลkว และ มีสัดส_วนเพิ่มขึ ้นเรื ่อย ๆ ในช_วง 12 ป�ที ่ผ_านมา 

(บร ิษ ัทข kอม ูลเครด ิตแห_งชาต ิ จำก ัด (เครด ิตบ ูโร) และ กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย , 

สถาบันวิจัยเศรษฐกิจป วย อึ ๊งภากรณ. , 2565) แสดงใหkเห็นว_าปoจจุบันคนไทยยังคงมีปoญหาดkานการ 

วางแผนทางการเงินอยู_มากโดยเฉพาะกลุ_มคนรุ_นใหม_ ที่มีแนวโนkมที่จะมีภูมิคุkมกันทางดkานการเงินต่ำ และ 

ขาดทักษะการวางแผนการเงิน จากผลการสํารวจป� 2563 GenZ มีระดับทักษะทางการเงินค_อนขkางต่ำ 

มีคะแนนดkานพฤติกรรม และ ทัศนคติทางการเงินนkอยที ่ส ุดในทุกช_วงวัย แต_มีพัฒนาการของระดับ 

ทักษะทางการเงินโดยเฉพาะดkานความรู k และ พฤติกรรมทางการเงิน (สํานักงานสถิติแห_งชาติ คํานวณ 

โดยธนาคารแห_งประเทศไทย , 2563) เปrนผลกระทบที่เกิดจากการละเลยทักษะ และ ขาดการปลูกฝoง 

การวางแผนการเงินตั ้งแต_เด็ก โดยจากผลวิจัยนิสัยทางการเงินจะถูกกำหนดไวkตั ้งแต_อายุ 7 ป� (David 

Whitebread & Sue Bingham of the University of Cambridge , 2565) ซึ ่งสามารถปลูกฝoงความรูkทาง 

การเงินใหkเด็กไดkตั ้งแต_ในระดับประถมศึกษาก็จะกลายเปrนทักษะที ่ต ิดตัวเด็กไปจนโต แต_จากการ 

ขาดทักษะการวางแผนทางการเงิน ท่ีมักถูกมองว_าเปrนเรื ่องยาก และ เปrนเรื ่องของผูkใหญ_ ทำใหkเด็กขาด 

ความรูkเรื่องการใชkเงิน เช_น ไม_รูkว_าเงินมาจากไหน ลำดับความสำคัญของการใชkจ_ายไม_เปrน และ ไม_สามารถ 

แยกระหว_างความจำเปrน หรือ ความตkองการไดk การขาดทักษะพื ้นฐานในเรื ่องของการเงิน ส_งผลใหk 

ไม_สามารถวางแผนการเงินการใชkจ_ายไดkเมื ่อเขkาสู _ว ัยรุ _น และ มีปoญหาทางดkานการเงินในวัยทำงาน 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้



2 

 

 
 

ซึ่งความรูkทางดkานการวางแผนการเงินสามารถปลูกฝoงใหkเด็กไดkตั ้งแต_ในระดับประถมศึกษา และ ถือว_า 

เปrนช_วงวัยท่ีสำคัญ เพราะจะส_งผลกระทบต_อพฤติกรรมการใชkเงินในอนาคต 

จากปoญหาท่ีกล_าวมาขkางตkน จะเห็นไดkว_าการวางแผนทางการเงินน้ัน สามารถปลูกฝoงไดkต้ังแต_ในวัยเด็ก 

ที่กำลังมีพัฒนาการที่ดีไดk แต_ดkวยแนวคิดว_าการเงินเปrนเรื่องไกลตัว ทำใหkเด็กขาดการปลูกฝoงเรื่องทักษะ 

การวางแผนการเงิน ซึ่งการออกแบบสื่อการสอนจะช_วยใหkความรูkพื ้นฐานการวางแผนการเงินที่สามารถ 

เขkาใจไดkง_าย และ เหมาะสมกับวัย เช_น การรูkจักความตkองการของตนเอง การรูkจักคุณค_าของเงิน การออมเงิน 

การใชkจ_ายท่ีถูกตkอง เพ่ือใหkเด็กสามารถวางแผนดkวยตัวเอง และ เตรียมความพรkอมก_อนท่ีจะเขkาสู_วัยรุ_น 

1.2 วัตถุประสงค-ของการวิจัย 

1. เพ่ือใหkความรูkดkานการวางแผนการเงินแก_เด็ก 

2. เพ่ือใหkเด็กสามารถท่ีจะวางแผนการเงินไดkดkวยตัวเอง 

3. เพ่ือศึกษาการออกแบบ Interactive Multimedia ในการประยุกต.ใชkเปrนส่ือการสอนสำหรับเด็ก 

1.3 ขอบเขตของงาน 

1.3.1 ลักษณะกลุ.มเป[าหมาย 

ดkานประชากรศาสตร. ชาย-หญิง อายุ 8-12 ป� การศึกษาระดับประถมศึกษา อาศัยอยู_ในประเทศไทย 

ดkานจิตวิทยา ผูkท่ีสนใจเร่ิมตkนศึกษาการวางแผนการเงิน ช่ืนชอบในเร่ืองของการเงิน 

1.3.2 ขอบเขตของเน้ือหา 

เนื ้อหาเกี ่ยวกับเรื ่องการเงิน การวางแผนทางการเงิน โดยจะมุ _งเนkนไปท่ี การวางแผนการเงิน 

ในแต_ละขั้นตอน ไดkแก_ความสำคัญของการวางแผนการเงิน พื้นฐานการวางแผนการเงิน การเก็บสะสม และ 

การลงทุนใหkงอกเงย ตามหลักการพีระมิดทางการเงิน 

1.3.3 ขอบเขตของช้ินงาน  

Interactive Multimedia และ ส่ือส่ิงพิมพ. ประกอบดkวย 

1. เว็บไซต.ส่ือการสอน 

2. โลโกkเว็บไซต. 

3. ส่ือออนไลน. เพจ Facebook 

4. โปสเตอร.ประชาสัมพันธ.เว็บไซต.ขนาด A3 จำนวน 2 แผ_น 

5. สมุดบันทึกรายรับรายจ_ายขนาด A5 1 เล_ม จำนวน 7 หนkา 
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1.4 ขั้นตอนของการดำเนินงาน 

1. กำหนดวัตถุประสงค.ของเว็บไซต. และ ขอบเขตเน้ือหา รวบรวมขkอมูลจากแหล_งต_าง ๆ 

2. รวบรวมขkอมูลของการวางแผนการเงิน พฤติกรรมของเด็กในช_วงอายุ 8-12 ป�   

การสรkางส่ือท่ีเหมาะสมกับช_วงวัย โดยรวบรวมจากหนังสือ โครงงานวิจัย และ แบบสอบถาม 

3. วิเคราะห. สรุปขkอมูลแบ_งหมวดหมู_ และ สรุปเน้ือหา 

4. เรียบเรียงเน้ือหาตามลำดับ หัวขkอพ้ืนฐานต_าง ๆ เปrนข้ันตอน 

5. กำหนดแนวทางการการออกแบบเว็บไซต. เพ่ือใหkเหมาะสมกับเด็กประถมศึกษา 

6. ดำเนินงานการออกแบบ 

7. สรุปผลการดำเนินงานของส่ือการสอน และ ประโยชน.ท่ีไดkรับจากส่ือ 

1.5 ประโยชน-ที่คาดวfาจะไดgรับ 

1. สรkางความเขkาใจดkานการวางแผนการเงินใหkแก_เด็ก 

2. เรียนรูkวิธีการออกแบบ Interactive Multimedia

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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4 

บทที่ 2 

วรรณกรรมที่เกี่ยวข@อง 

2.1 การวางแผนทางการเงิน 

2.1.1 ความหมายของการวางแผนทางการเงิน 

ความหมายการวางแผนทางการเง ิน คือ กระบวนการในการจัดทำแผนการเง ินส_วนบุคคล 

อย_างเหมาะสมเพื่อทำใหkบรรลุเป�าหมายชีวิตตามลำดับความสำคัญที่ตkองการไดk การวางแผนการเงิน ไม_ไดk 

หมายถึงแผนสำหรับคนมีเงินเท_านั ้น แต_คือแผนเพื ่อใหkมีเงินเพียงพอใชkจ_าย และ มีความสุขไปตลอด 

ทุกช_วงวัยของชีวิต โดยไม_ไดkหมายถึงการลงทุนเท_านั ้น แต_ยังรวมถึงการจัดทำบัญชีรายรับรายจ_าย 

การบริหารจัดการความเสี่ยง การออมเงิน หรือ การกำหนดแนวทางการลงทุนใหkเหมาะสม การวางแผน 

ทุนการศึกษาใหkแก_บุตร วางแผนการจะมีหนี ้สิน และ บริหารจัดการหนี ้สิน ไปจนถึงการวางแผนเพ่ือ 

เป�าหมายสำคัญต_าง ๆ ในชีวิต เช_น การซื้อบkาน การแต_งงาน การจัดการความเสี่ยงสำหรับตนเอง และ 

ครอบครัวผ _านการทำประกัน การวางแผนภาษี การมีเง ินทุนเพื ่อเร ิ ่มต kนทำธ ุรก ิจ รวมไปถึงการ 

วางแผนเกษียณอายุ การวางแผนมรดก และ จัดทำพินัยกรรมเพื่อส_งต_อความมั่งคั่งไปยังลูกหลาน เปrนตkน 

(สมาคมนักวางแผนการเงินไทย, 2560) 

2.1.2 ทักษะทางการเงิน 

ทักษะทางการเงิน (financial literacy) อาจเขkาใจว_า คนที่มีทักษะทางการเงินที่ดี หมายถึงคนที่มี 

ความรูkความเขkาใจทางการเงิน และ มีความรูkความเขkาใจในผลิตภัณฑ. และ บริการทางการเงินเพียงเท_านั้น แต_

ท่ีจริงแลkว ทักษะทางการเงินที ่ดีจะตkองมีหลายองค.ประกอบ ทั ้งความสามารถทางคณิตศาสตร.พื ้นฐาน 

ความตระหนักรูk รวมถึงการมีทัศนคติ และ พฤติกรรมท่ีดีจะก_อใหkเกิดการตัดสินใจทางการเงินท่ีมีประสิทธิภาพ 
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2.1.3 ระดับทักษะทางการเงินของคนไทย 

 
รูปท่ี 2.1 ภาพระดับทักษะทางการเงินของคนไทยในแต_ละช_วงวัยยkอนหลัง 7 ป� 

ธนาคารแห_งประเทศไทย (ธปท.) ไดkติดตามพัฒนาการระดับทักษะทางการเงินของคนไทยดkวย

การสรkางตัวช ี ้ว ัดระดับทักษะทางการเง ินของคนไทยโดยไดkพ ิจารณาขึ ้นจาก 3 องค.ประกอบ คือ 

การมีความรูkทางการเงินที่ดี (Financial knowledge) การมีพฤติกรรมทางการเงินที่ดี (Financial behavior) 

การมีทัศนคติทางการเงินที่ดี (Financial attitude) จากการสำรวจพบว_า คนไทยมีคะแนนทัศนคติทางการ 

เงินที่ดี แต_ยังคงดkอยในดkานความรูkทางการเงิน เมื่อพิจารณาในแต_ละองค.ประกอบของทักษะทางการเงิน 

ของคนไทยจะพบว_า คะแนนทักษะทางการเงินในแต_ละดkานมีพัฒนาการท่ีดีข้ึนจากป� 2559 ถึง 2563 

 
รูปท่ี 2.2 ระดับทักษะทางการเงินและองค.ประกอบจําแนกตามช_วงวัยในป� 2563  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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การศึกษาระดับทักษะทางการเงินตามช_วงวัยใชkวิธีวิเคราะห.โดยเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยในแต_ละ 

หัวขkอ ของแต_ละช_วงวัย รวมทั้งทดสอบนัยสําคัญทางสถิติ กับ คะแนนเฉลี่ยภาพรวมของประเทศ และ 

คะแนนเฉล่ีย OECD เพ่ือใหkทราบถึงพัฒนาการทางการเงินรวมถึงจุดแข็ง และ จุดอ_อนของแต_ละกลุ_ม 

1. Gen Baby Boomer ข้ึนไปมีระดับทักษะทางการเงินต่ำท่ีสุดเม่ือเปรียบเทียบกับช_วงวัยอ่ืนโดยอยู_ 

ท่ีรkอยละ 67.8 ดkานความรูkทางการเงินในช_วงวัยน้ีมีความรูkท่ีต่ำกว_าช_วงวัยอ่ืน ๆ โดยอยู_ท่ีรkอยละ 55.3 ซ่ึงมีการ 

พัฒนาดีข้ึนในทุกหัวขkอโดยเฉพาะหัวขkอความเส่ียง และ ผลตอบแทนการกระจายความเส่ียงในการลงทุน ดkาน 

พฤติกรรมทางการเงินค_อนขkางต่ำโดยอยู_ท่ีรkอยละ 69.3 ซ่ึงเปrนช_วงวัยท่ีประสบปoญหาเงินไม_พอใชkจ_ายนkอยกว_า 

ช_วงวัยอ่ืน และ มีแนวโนkมไม_กูkเงินในช_วงหลังเกษียณอายุ ดkานทัศนคติทางการเงิน ค_อนขkางดีอยู_ท่ีรkอยละ 82.5 

2. GenX มีระดับทักษะทางการเงินค_อนขkางดีอยู_ท่ีรkอยละ 73.6 ในดkานความรูkทางการเงินช_วงวัยน้ีมี 

ความรูkในระดับค_อนขkางสูงอยู_ท่ีรkอยละ 67.9 ซ่ึงมีพัฒนาการโดยรวมดีข้ึนในทุก ๆ หัวขkอ โดยเฉพาะในเร่ืองการ 

กระจายความเส่ียงในการลงทุน และ ผลตอบแทนในดkานพฤติกรรมทางการเงินค_อนขkางดีอยู_ท่ีรkอยละ 72.6 ซ่ึง 

นkอยกว_า Gen Y เพียงเล็กนkอย โดยช_วงวัยน้ีใหkความสําคัญกับการต้ังเป�าหมายระยะยาว และ มีพฤติกรรมทาง 

การเงินในภาพรวมดี แต_มีแนวโนkมประสบปoญหาเงินไม_พอใชk และ เลือกท่ีจะกูkเงินเพ่ือแกkปoญหามากกว_าในช_วง 

วัยอ่ืน ดkานทัศนคติทางการเงิน ช_วงวัยน้ีมีทัศนคติสูงกว_าวัยอ่ืนในทุกหัวขkอ โดยมีคะแนนอยู_ท่ีรkอยละ 83.4 

3. GenY มีระดับทักษะทางการเงินอยู_ท่ีรkอยละ 74.7 ซ่ึงสูงกว_าช_วงวัยอ่ืนโดยเฉพาะดkานความรูk ทาง 

การเงิน และ พฤติกรรมทางการเงิน ดkานความรูkทางการเงินช_วงวัยน้ีมีความรูkสูงท่ีสุดเม่ือเทียบกับ ช_วงวัยอ่ืนอยู_ 

ท่ีรkอยละ 71.2 ซ่ึงมีพัฒนาการดีข้ึนในทุก ๆ หัวขkอโดยเฉพาะเร่ืองความเส่ียง และ ผลตอบแทน มีการกระจาย 

ความเส่ียงในการลงทุนมูลค_าเงินตามเวลา  ดkานพฤติกรรมทางการเงินมีคะแนนเฉล่ียท่ีสูงกว_าในช_วงวัยอ่ืนอยู_ท่ี 

รkอยละ 73.2 โดยมีพัฒนาการเร่ืองการจัดสรรเงิน และ การศึกษาขkอมูลจากแหล_งท่ีเหมาะสมก_อนจะเลือกซ้ือ 

ผลิตภัณฑ. ดkานทัศนคติทางการเงินอยู_ท่ีรkอยละ 82.3 ซ่ึงรองลงมาจาก Gen x เพียงเล็กนkอย 

4. GenZ มีระดับทักษะทางการเงินท่ีต่ำกว_าช_วงวัย GenX และ GenY โดยอยู_ท่ีรkอยละ 69.2 ดkาน 

ความรูkทางการเงินช_วงวัยน้ี มีความรูkทางการเงินค_อนขkางสูงอยู_ท่ีรkอยละ 66.8 โดยมีพัฒนาการดีข้ึนในทุกหัวขkอ 

เช_นเดียวกันกับช_วงวัยอ่ืน ๆ โดยเฉพาะเร่ืองมูลค_าเงินตามเวลา นิยามเงินเฟ�อ ความเส่ียง และ ผลตอบแทนใน 

ดkาน พฤติกรรมทางการเงินมีคะแนนเฉล่ียอยู_ท่ีรkอยละ 64.7 ซ่ึงต่ำท่ีสุดเม่ือเทียบกับทุกช_วงวัยใน ทุกหัวขkอ โดย 

เฉพาะเร่ืองการตัดสินใจทางการเงิน การจัดสรรเงิน และ การเลือกวิธีการออมเงินท่ีเหมาะสม ดkานทัศนคติทาง 

การเงินมีระดับต่ำท่ีสุดเม่ือเทียบกับช_วงวัยอ่ืน ๆ ในทุกหัวขkอ อยู_ท่ีรkอยละ 80.7 โดยในช_วงวัยน้ีส_วนใหญ_ยังไม_มี 

รายไดkจากการทํางาน อาจมีมุมมองต_อเร่ืองการเงินว_าเปrนเร่ืองไกลตัว ดังน้ันจึงควรส_งเสริมทัศนคติทางการเงิน 

ท่ีเหมาะสม ปลูกฝoงวินัยการใชkจ_าย และ การออม รวมถึงการต้ังเป�าหมายระยะยาวเพ่ือเปrนรากฐานท่ีดีในการ 

ดําเนินชีวิตในอนาคต (ธนาคารแห_งประเทศไทย, 2563) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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2.1.4 พีระมิดการเงิน 

พีระมิดการเงิน (Financial Planning Pyramid) หรือ สามเหล่ียมทางการเงิน เปrนทฤษฎีการวางแผน 

ทางการเงินหลักการสากลที่ใชkในการวางแผนการเงินส_วนบุคคล โดยจะมีรูปแบบในการวางแผนเปrนรูปพีระมิด 

ซึ่งจะมีการวางแผนเปrนลำดับขั้น ตามความสำคัญจาก เริ่มจากการวางฐานรากใหkแน_นหนาก_อน แลkวค_อย 

ขยับข้ึนไปตามลำดับ แบ_งออกเปrน 5 ส_วน  (FINNOMENA, 2566) 

 
รูปท่ี 2.3!พีระมิดการเงิน 

1. การจัดการสภาพคล_อง (Cash Flow Management) คือ การรักษาสภาพคล_องทางการเงินซ่ึง 

เปrนพ้ืนฐานแรกท่ีสำคัญท่ีสุด เพราะเปrนการรูkจักสถานะทางการเงินของตัวเอง สามารถจัดระเบียบการใชkจ_าย 

ไดkอย_างเหมาะสม และ สามารถปรับใชkเพ่ือใหkเขkากับรายรับ รายจ_ายของแต_ละคนไดk อีกท้ังยังเปrนการตรวจว_า 

ท่ีผ_านมาน้ันเราใชkจ_ายเงินเกินตัวในเร่ืองไหนบkางหรือไม_ โดยเงินออมกkอนแรกท่ีควรมีคือ เงินสำรองฉุกเฉิน 3-6 

เท_าของค_าใชkจ_ายต_อเดือน เผ่ือเกิดเหตุการณ.ท่ีไม_คาดคิดข้ึน Elizabeth Warren นักวิชาการชาวสหรัฐอเมริกา 

ไดkมีทฤษฎีแนวคิดการจัดการแผนใชkจ_ายโดย แบ_งรายไดkออกเปrน 3 ส_วน ตามแนวคิด 50/30/20 ดังน้ี ในส_วน

แรก 50% NEEDs สำหรับค_าใชkจ_ายจำเปrน 30% WANTs สำหรับค_าใชkจ_ายเพ่ือความสุขส_วนตัว และ 20% 

SAVINGs (Eric Whiteside, 2566) เพ่ือท่ีจะรักษาสภาพคล_องทางการเงิน ของแต_ละบุคคล และ สามารถนำ 

มาปรับใชkกับพีระมิดการเงินไดk 
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รูปท่ี 2.4 แนวคิด 50/30/20ของ Elizabeth Warren 

2. การป�องกันความเส่ียง (Protection) เปrนพ้ืนฐานท่ีต_อยอดมาจากการจัดการสภาพคล_อง ในกรณี 

ฉุกเฉินท่ีเส่ียงต_อสภาพการเงิน ซ่ึงสามารถป�องกันความเส่ียงไดkดkวยการโอนยkายไปไวkท่ีอ่ืน เช_น การทำประกัน 

แบ_งเปrน 2 ส_วนคือประกันวินาศภัย (Non-Life Insurance) คือ การคุkมครองสินทรัพย. ท่ีไม_เก่ียวขkองกับชีวิต 

เช_น ประกันรถยนต. ประกันอัคคีภัย ประกันการโจรกรรมเปrนตkน และ ประกันชีวิต (Life Insurance) คือการ 

คุkมครองการเสียชีวิต ทุพพลภาพ ดkวยโรคหรืออุบัติเหตุ เพ่ือป�องกันความเสียหายท่ีจะเกิดข้ึน 

3. การออม และ การลงทุน (Saving & Investment) เม่ือสามารถบริหารการเงิน และ การป�องกัน 

ความเส่ียงไดkอย_างม่ันคงจนนำมาต_อยอดในการออมเงิน และ การลงทุนซ่ึงแบ_งเปrน ระยะส้ันต้ังแต_ 0 ถึง 3 ป� 

ระยะกลางเท_ากับ 3 ถึง 7 ป� และระยะยาวเท_ากับ 7 ป�ข้ึนไป เพ่ือใหkมีสถานะทางการเงินท่ีแข็งแรง ข้ึนอยู_กับ 

แต_ละปoจจัยท่ีต_างกันของแต_ละบุคคล  

4. วางแผนภาษี (Tax) คือ การวางแผนในส_วนของเงินไดkพึงประเมินแต_ละประเภท คาดการณ.เงิน 

ไดkท่ีรับเขkามาในป�ภาษีน้ัน ๆ รวมถึงค_าลดหย_อนท่ีควรรูk เช_น ค_าลดหย_อนบุตร ค_าลดหย_อนบิดามารดา ค_าลด 

หย_อนอุปการะเล้ียงดูผูkท่ีพิการ เงินบริจาค และ ผลิตภัณฑ.การเงินต_าง ๆ 

5. การวางแผนมรดก (Wealth transfer) คือ การทำพินัยกรรม เพ่ือส_งต_อทรัพย.สินใหkกับทายาท 

หรือ บุคคลท่ีเราตkองการมอบทรัพย.ใหkไดkรับอย_างถูกตkอง ครบถkวน ลดปoญหาความขัดแยkงในอนาคต ทำใหkเรา 

ม่ันใจว_าทุกอย_างเปrนไปตามความประสงค.ของเรา (FINNOMENA, 2566) 

2.1.5 ความสำคัญของการวางแผนการเงิน  

การวางแผนการเงินมีความสำคัญในทุกช_วงวัย เพราะเปrนกิจกรรมที่เกิดขึ้นตลอดในช_วงชีวิต และ 

สามารถเปลี่ยนแปลงไดkตลอดเวลาตามจุดประสงค.ของแต_ละบุคคลแตกต_างกันตามปoจจัยต_าง ๆ ซึ่งสาเหตุ 

ที่ทำใหkการวางแผนการเงินมีความสำคัญต_อบุคคลมีดังต_อไปนี้ (ศูนย.ส_งเสริมการพัฒนาความรูkตลาดทุน 

สถาบันกองทุนเพ่ือพัฒนาตลาดทุนตลาดหลักทัพย.แห_งประเทศไทย, 2553) 
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1. ทำใหkเกิดความม่ันคงในชีวิต 

2. สามารถตอบสนองความตkองการ และเป�าหมายเฉพาะของบุคคลไดk 

2.1.6 การละเลยการวางแผนทางการเงิน 

1. สาเหตุของการละเลยการวางแผนการเงิน ถึงแมkว_าในปoจจุบันคนไทยจะมีพัฒนาการเร่ืองของการ 

วางแผนการเงินเพ่ิมมากข้ึน แต_จากผลสำรวจในแต_ละช_วงวัยโดยเฉพาะ GenZ ท่ีมีทักษะทางการเงินต่ำกว_าใน 

ทุกช_วงวัย ซ่ึงอาจมีปoจจัยหรือสาเหตุทางดkานฐานะทางการเงิน และ ทัศนคติ ซ่ึงเกิดข้ึนไดkท้ังผูkท่ีมีฐานะทางการ 

เงินปานกลาง ไปจนถึงผูkมีฐานะทางการเงินม่ันคงซ่ึงประชากรส_วนใหญ_ท่ีมีฐานะปานกลางมักมองว_าทรัพย.สินท่ี 

ตนเองมีน้ัน ไม_มากถึงระดับท่ีตkองมีการวางแผนการเงิน หรือ ผูkท่ีมีความม่ันคงทางการเงินมักจะมองว_าตนไม_มี 

ความเส่ียง และ มีเงินทองเพียงพอท่ีจะใชkจ_ายในอนาคตอยู_แลkว จึงไม_มีความจำเปrนท่ีตkองวางแผนทางการเงิน 

แต_การวางแผนทางการเงินไม_ไดkถูกออกแบบเพ่ือบุคคลโดยเฉพาะ แต_สรkางข้ึนมาเพ่ือตอบสนองบุคคลทุกกลุ_ม 

2. ผลกระทบของการละเลยการวางแผนการเงิน ซ่ึงการละเลย และ ไม_ไดkใหkความสำคัญกับการวาง 

แผนการเงิน อาจก_อใหkเกิดผลเสียตามมาในอนาคต เช_น ทำใหkไม_สามารถบรรลุเป�าหมายท่ีต้ังใจไวkของตัวเองไดk 

ไม_สามารถรับมือกับความเส่ียงในกรณีท่ีเกิดเหตุการณ.ไม_คาดคิดในอนาคต เช_น การตกงานเปrนระยะเวลานาน 

การเจ็บปªวย อุบัติเหตุ และ อาจประสบปoญหาการใชkชีวิตในวัยเกษียณ จากการขาดการวางแผนการเงินเพ่ือ 

รองรับ ชีวิตในบ้ันปลาย (ศูนย.ส_งเสริมการพัฒนาความรูkตลาดทุนสถาบันกองทุนเพ่ือพัฒนาตลาดทุนตลาด 

หลักทรัพย. แห_งประเทศไทย, 2553) 

2.2 พัฒนาการของเด็กประถมศึกษา 

เด็กประถมศึกษา (ช_วงอายุ 8 – 12 ป�)  ถือเปrนช_วงสำคัญของเด็กในการเรียนรูkทักษะชีวิต และ 

พัฒนาการต_าง ๆ ทางดkานสติปoญญา ถkาเด็กไดkรับสิ่งแวดลkอมที่ช_วยส_งเสริมพัฒนาการของเขาในทุก ๆ ดkาน 

ก็จะปรับตัวใหkเขkากับประสบการณ.ใหม_หรือส่ิงแวดลkอมใหม_ไดkอย_างราบร่ืน 

2.2.1 ทฤษฎีท่ีเก่ียวขNองต.อพัฒนาการของเด็ก 

ทฤษฎีการเรียนรูkของบรูเนอร. (Jerome S. Bruner) บรูเนอร. (Bruner, 1956) เปrนนักจิตวิทยา 

ในยุคใหม_ ชาวสหรัฐอเมริกาคนแรกที่สืบสานความคิดของเพีย เจต. โดยเชื่อว_าพัฒนาการ และ การเรียนรูkของ 

เด็กเกิดจากกระบวนการภายในอินทรีย. (Organism) เนkนความสําคัญของสิ ่งแวดลkอม และ วัฒนธรรม 

ที่แวดลkอมเด็ก ซึ่งจะพัฒนาไดkดีเพียงใดนั้นขึ้นอยู_กับประสบการณ. และ สิ่งแวดลkอมรอบตัวเด็ก ทฤษฎีของ 

บรูเนอร.เนkนหลักการกระบวนการคิด ซึ่งประกอบดkวยลักษณะ 4 ขkอ คือ แรงจูงใจ (Motivation) โครงสรkาง 

(Structure) ลําดับข้ันความต_อเน่ือง (Sequence) และ การเสริมแรง (Reinforcement) 
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สําหรับในหลักการที ่เปrนโครงสรkางของความรู kของมนุษย.แบ_งขั ้นพัฒนาการคิดในการเรียนรูk 

ของมนุษย.ออกเปrน 3 ข้ันดkวยกัน ซ่ึงคลkายคลึงกับข้ันพัฒนาการทางสติปoญญาของเพียเจต. ไดkแก_  

1. ข้ันการกระทํา (Enactive Stage) เด็กเรียนรูkจากการกระทําและการสัมผัส 

2. ข้ันคิดจินตนาการหรือสรkางมโนภาพ (Piconic Stage) เด็กเกิดความคิดจากการรับรูkตามความ 

เปrนจริง และ การคิดจากจินตนาการดkวย 

3. ข้ันใชkสัญลักษณ.และคิดรวบยอด (Symbolic Stage) เด็กเร่ิมเขkาใจเรียนรูkความ สัมพันธ.ของส่ิง 

ต_าง ๆ รอบตัว และ พัฒนาความคิดรวบยอดเก่ียวกับส่ิงท่ีพบเห็น 

ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปoญญาของเพียเจต. (Piaget) เพียเจต. (Jean Piaget, 1969) นักจิตวิทยาชาว 

สวิสที่เปrนที่รูkจักในฐานะผูkเชี่ยวชาญในทฤษฎี พัฒนาการทางดkานสติปoญญา ไดkกล_าวว_า ความสามารถ ในการ 

สรkางความรูkผ_านการปรับตัวใหkเขkากับสิ่งแวดลkอม ซึ่งปรากฏอยู_ในตัวเด็กตั้งแต_แรกเกิด ความสามารถน้ี 

คือการปรับตัว (Adaptation) เปrนกระบวนการที่เด็กสรkางโครงสรkางตามความคิด (Scheme) โดยการมี 

ปฏิสัมพันธ.โดยตรงกับสิ่งแวดลkอม 2 ลักษณะ คือ เด็กพยายามปรับตัวใหkเขkากับสิ่งแวดลkอม โดยซึมซับ 

ประสบการณ. (Assimilation) และการปรับโครงสรkางสติปoญญา (Accommodation) ตามสภาพแวดลkอม 

เพื่อใหkเกิดความสมดุลในโครงสรkางความคิด ความเขkาใจ (Equilibration) ทั้งนี้ เพียเจต.ไดkแบ_งลําดับข้ัน 

พัฒนาการทางสติปoญญาไวk 4 ข้ันดังน้ี 

1. ข้ันประสาทรับรูkและการเคล่ือนไหว (Sensorimotor Stage) พัฒนาการระยะน้ีอยู_ในช_วง 2 ป� 

แรกหลังเกิด ข้ันน้ีเปrนข้ันของการเรียนรูkจากประสาทสัมผัส ในข้ันน้ีพัฒนาการจะกkาวหนkาอย_างรวดเร็ว มีการ 

พัฒนาการเรียนรูk การแกkปoญหา มีการจัดระเบียบการกระทํา มีการคิดก_อนท่ีจะกระทํา โดยจะทําอย_างมีจุดมุ_ง 

หมายดkวยความอยากรูkอยากเห็น และ เด็กยังสามารถเลียนแบบ โดยไม_จําเปrนตkองมีตัวแบบใหkเห็นในขณะน้ัน 

ซ่ึงแสดงถึงพัฒนาการดkานความจําท่ีเพ่ิมมากข้ึนในช_วง 18-24 เดือน 

2. ข้ันก_อนปฏิบัติการคิด (Preoperational Stage) ข้ันน้ีจะอยู_ในช_วง 2-7 ป� ในระยะ 2-4 ป� เด็ก 

ยังยึดตนเองเปrนศูนย.กลาง มีขีดจํากัดในการรับรูkสามารถเขkาใจไดkเพียงมิติเดียว ในระยะ 5-6 ป� เด็กจะเขkาสู_ข้ัน  

Intuitive Thought ระยะน้ีเปrนช_วงหัวเล้ียวหัวต_อของการคิด ท่ีข้ึนอยู_กับการรับรูkกับการคิดอย_างมีเหตุผลตาม 

ความจริง ซ่ึงเด็กจะกkาวออกจากการรับรูkเพียงมิติเดียวไปสู_การรับรูkไดkหลาย ๆ มิติในเวลาเดียวกันมากข้ึน และ 

จะกkาวไปสู_การคิดอย_างมีเหตุผล โดยไม_ยึดอยู_กับการรับรูkเท_าน้ัน เด็กจะเร่ิมมีความคิดรวบยอดเก่ียวกับส่ิงรอบ 

ตัวดีข้ึน แต_ยังคิดและตัดสินผลของการกระทําต_าง ๆ จากส่ิงท่ีเห็นภายนอก 

3. ข้ันปฏิบัติการคิดดkวยรูปธรรม (Concrete Operational Stage) ข้ันน้ี เร่ิมจากอายุ 7-11 ป� เด็ก 

จะมีความสามารถคิดเหตุผล และ ผลท่ีเก่ียวขkองกับปรากฏการณ.ท่ีเกิดข้ึนโดยไม_ยึดอยู_เฉพาะการรับรูkเหมือน 

ข้ันก_อน ๆ ในข้ันน้ีเด็กสามารถคิดยkอนกลับ (Reversibility) สามารถเขkาใจเร่ืองการอนุรักษ. (Conservation) 

สามารถจัดกลุ_มหรือประเภทของส่ิงของ (Classification) และสามารถจัดเรียงลําดับของส่ิงต_าง ๆ (Seriation) 

เด็กในข้ันปฏิบัติการคิดดkวยรูปธรรมจะพัฒนาจากการยึดตนเองเปrนศูนย.กลางไปสู_ความสามารถท่ีจะเขkาใจถึง 
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แนวคิดของสังคมรอบตัว และสามารถเขkาใจว_าผูkอ่ืนคิดอย_างไรมากข้ึน แมkว_าการคิดของเด็กวัยน้ีจะพัฒนาไปไดk 

มากแต_การคิดของเด็กยังตkองอาศัยพ้ืนฐานของการสัมผัสหรือส่ิงท่ีเปrนรูปธรรม เด็กยังไม_สามารถคิดในส่ิงท่ีเปrน 

นามธรรมท่ีซับซkอนไดkเหมือนผูkใหญ_ อย_างไรก็ตาม ในตอนปลายของข้ันน้ีเด็กจะเร่ิมเขkาใจสาเหตุของเหตุการณ. 

รอบตัวพรkอมจะแกkปoญหา ไม_เพียงแต_ส่ิงท่ีสัมผัสไดkหรือเปrนรูปธรรมเท_าน้ันแต_เด็กจะเร่ิมสามารถแกkปoญหา โดย 

อาศัยการต้ังสมมติฐาน และ อาศัยหลักของความสัมพันธ.ของปoญหาน้ัน ๆ บkางแลkว 

4. ข้ันปฏิบัติการคิดดkวยนามธรรม (Formal Operational Stage) ต้ังแต_อายุ 11 ป� จนถึงวัยผูkใหญ_ 

เปrนช_วงท่ีเด็กจะสามารถคิดไม_เพียงแต_ในส่ิงท่ีเห็น หรือ ไดkยินเหมือนระยะก_อน ๆ แต_สามารถ จินตนาการถึง 

เง่ือนไขของปoญหาในอดีต ปoจจุบัน และ อนาคต โดยพัฒนาสมมติฐานอย_างสมเหตุสมผล เก่ียวกับเหตุการณ. 

ท่ีเกิดข้ึนไดk ซ่ึงก็หมายถึงว_าในระยะน้ีเด็กจะมีความสามารถคิดหาเหตุผลเหมือนผูkใหญ_ 

2.2.2 การเรียนรูNในแต.ละช.วงวัย 

ช_วงอายุของเด็กในวัยเรียน 8-12 ป�นั ้น ถือเปrนช_วงสำคัญของเด็กในการเรียนรูkทักษะชีวิต และ 

พัฒนาการต_าง ๆ ทางดkานสติปoญญา (higher cognitive functions) เปrนช_วงที่การทำงานของสมองมีการ 

พัฒนาอย_างรวดเร็วและเต็มที่ ดังนั้นธรรมชาติ และ พฤติกรรมการเรียนรูkของเด็กในช_วงวัยเรียนจึงมีการ 

เปล่ียนแปลง และ แสดงใหkเห็นถึงการเจริญเติบโตท่ีค_อนขkางเด_นชัดในแต_ละขวบป� ซ่ึงสามารถสรุปไดkดังต_อไปน้ี 

(สถาบันแห_งชาติเพ่ือการพัฒนาเด็กและครอบครัวมหาวิทยาลัยมหิดล, 2555) 

อายุ 8 ป� เด็กวัยนี้จะมีความอยากรูkอยากเห็นสนใจซักถามมากขึ้น ชอบทำสิ่งใหม_ ๆ ที่ตนไม_เคยทำ 

มาก_อน มีสมาธิจดจ_อกับกิจกรรมนานขึ้น มีความสนใจที่จะทำงานใหkสำเร็จ มีความพิถีพิถัน และ รับฟoงคำ 

แนะนำในการทำงานมากขึ้น สามารถเขkาใจคำชี้แจงง_าย ๆ มีความสนใจในการเล_นต_าง ๆ สามารถแสดง 

ละครง_าย ๆ ไดk สนใจการวาดภาพ ดูภาพยนตร. โทรศัพท. การ.ตูน และ ชอบนิทาน สนใจในการสะสมส่ิงของ 

อายุ 9 ป� เด็กวัยนี้เปrนวัยที่รูkจักใชkเหตุผล สามารถตอบคำถามอย_างมีเหตุผล มีความรูkในดkานภาษา 

และ ความรูkรอบตัวกวkางขึ้น ชอบอ_านหนังสือที่กล_าวถึงขkอเท็จจริง สามารถแกkปoญหา และ รูkจักหาเหตุผล 

โดยอาศัยการสังเกต ในวัยน้ีตkองการอิสรภาพเพ่ิมข้ึน และ จะเลียนแบบการกระทำต_าง ๆ ของคนอ่ืน 

อายุ 10 ป� วัยน้ีเปrนวัยท่ีสมองกำลังพัฒนาเต็มท่ี การเรียน การหาเหตุผล ความคิด และ การแกkปoญหา 

ดีขึ้นสามารถตัดสินใจดkวยตนเอง มีการไตร_ตรองก_อนตัดสินใจไม_ทำอย_างหุนหันพลันแล_น มีความคิดริเร่ิม 

การสรkางมโนภาพเก่ียวกับเวลา แม_นยำและกวkางขวางข้ึน ทำใหkสามารถศึกษาประวัติศาสตร.สำคัญ วัน เดือนป� 

สามารถเขkาใจส่ิงต_าง ๆ ไดkอย_างรวดเร็ว 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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อายุ 11-12 ป� เด็กวัยนี้จะมีเพื่อนวัยเดียวกัน มีการเล_นเปrนกลุ_ม บางคนจะเริ่มแสดงความสนใจ 

ในเพศตรงขkาม สนใจกีฬาที่เล_นเปrนทีม กิจกรรมกลางแจkง สัตว.เลี้ยง งานอดิเรก หนังสือ การ.ตูน จะมีลักษณะ 

เปrนคนที่เปลี่ยนแปลงไดkง_าย ๆ อาจกลายเปrนคนเจkาอารมณ. และ ชอบการวิพากษ.วิจารณ. จะเห็นว_าความคิด 

เห็นของกลุ_มเพื่อนมีความสำคัญมากกว_าความคิดเห็นของผูkใหญ_ และ จะมีความกังวล เริ่มเอาใจใส_การเปลี่ยน 

แปลงของร_างกาย  ตkองการใหkผูkอื่นเขkาใจ และ ยอมรับในการเปลี่ยนแปลงของตน (สถาบันแห_งชาติเพื่อการ 

พัฒนาเด็ก และ ครอบครัวมหาวิทยาลัยมหิดล, 2555) 

พัฒนาการดkานสติปoญญา เด็กอายุ 8 – 10 ป�จะมีการคิดอย_างใชkเหตุผลเชิงรูปธรรม (concrete 

operation) เช_น ความเขkาใจเรื่องความคงอยู_ (conservation) ของน้ำหนัก ปริมาตร และ มวลสาร ไม_ว_าจะ 

เปลี่ยนแปลงรูปร_างอย_างไร ความเขkาใจเรื่องเวลา การจัดหมวดหมู_ คิดเลขในใจไดk วาดรูปสามมิติง_าย ๆ ไดk 

มีความกระตือรือรkนที่จะเรียนรูkสิ่งใหม_ ๆ จากประสบการณ.ที่ไดkสัมผัสจริงโดยใชkการสังเกตทดลองสิ่งต_าง ๆ 

เด็กวัยนี้เล_น และ ทำกิจกรรมกลุ_มแบบร_วมมือกันโดยเขkาใจบทบาทของแต_ละคน รูkจักการอดทนรอคอย 

ประนีประนอม และ การต_อรอง มีทักษะการบริหารจัดการ (Executive function: EF) ที่พัฒนามากข้ึน 

ทำใหkควบคุมตนเอง ยืดหยุ_นทางความคิด และ จัดการส่ิงต_าง ๆ ไดkดีข้ึน (ดร.กันนิกา เพ่ิมพูนพัฒนา, 2564) 

2.2.3 ความสามารถในการจัดการ (EF) 

ความสามารถในการจ ั ดการ  หร ื อ  ท ั กษะการค ิด  ( EF ,  Execut i ve  Funct ion )  คือ 

ความสามารถที่เกิดจากการทำงานของสมองส_วนหนkาที่ช_วยใหkคนเราสามารถควบคุม ความคิด อารมณ. 

พฤติกรรม เพื่อใหkไดkผลลัพธ.ที่ตนตkองการสำเร็จแมkว_าปoจจุบันนักวิทยาศาสตร.ยังไม_ไดkขkอสรุปที่ตรงกันเรื่อง 

หนkาที่ทั้งหมดของ EF แต_ทฤษฎีที่ไดkจากการศึกษาส_วนใหญ_เชื่อว_า EF ประกอบไปดkวยหนkาที่ 3 อย_างคือ 

(แพทย.หญิงอรรัตน. เชาว.กุลจรัสศิริ, 2562) 

1. ความสามารถในการจดจำ (Working Memory) ความสามารถของคนแต_ละคนท่ีจำขkอมูลต_าง ๆ 

ท่ีไดkรับเขkามาสู_สมอง และ สามารถนำขkอมูลเหล_าน้ีออกมาใชkในเวลาต_อมาไดk เช_น เด็กท่ีอ_านหนังสือเพ่ือเตรียม 

สอบตkองใชkการจำเน้ือหาท่ีอ_านเขkาไปไดk เพ่ือนำเน้ือหาท่ีจำน้ันออกมาตอบคำถามขkอสอบถูกตkอง 

2. ความยืดหยุ_นทางความคิด (Cognitive Flexibility) ความสามารถท่ีทำใหkคนเราคิดเร่ืองหน่ึงเร่ือง 

ไดkในหลายๆ มุมมองหรือวิธีการ เด็กอาจจะใชkความสามารถน้ีในการแกkปoญหาคณิตศาสตร.ขkอหน่ึง โดยมีวิธีคิด 

คำนวณไดkหลายวิธี หรือ ใชkหาความสัมพันธ.ระหว_างของ 2 อย_างไดkหลายมุมมอง 

3. ความสามารถในการควบคุม และ ยับย้ังตนเอง (Inhibitory Control) ความสามารถในการเพิก 

เฉยต_อส่ิงเรkาต_างๆ ท่ีจะทำใหkเราหลุดออกจากการทำงานท่ีอยู_ตรงหนkาไดk รวมไปถึงความสามารถในการทนต_อ 

ส่ิงย่ัวยุทางอารมณ. เด็กตkองใชkการควบคุมตนเองระหว_างอยู_ในหkองเรียนไม_ใหkพูดแทรกระหว_างครูสอน หรือ ใชk 

คุมอารมณ.ไม_ใหkทำพฤติกรรมหุนหันพลันแล_นท่ีอันตราย 
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2.2.4 ความสำคัญของความสามารถในการจัดการ (EF) 

ในวัยเด็ก EF สำคัญอย_างมากต_อความสำเร็จดkานการเรียน เพราะเด็กใชkมันเพื่อจดจำเนื้อหาที่เรียน 

ทำตามคำสั่งไดkต_อเนื่อง หลีกเลี่ยงต_อสิ่งเรkาที่จะทำใหkว_อกแว_กกับการทำงาน ปรับตัวเมื่อมีการเปลี่ยนแปลง 

กฎระเบียบ แกkปoญหาต_าง ๆ ไดkเหมาะสม และทำงานที่ไดkรับมอบหมายเปrนเวลายาวนานไดk นอกจากเรื่อง 

การเรียนแลkวยังช_วยเรื่องสังคม เช_น การทำงานเปrนกลุ_ม ความเปrนผูkนำ กลkาคิดตัดสินใจ ปรับตัวกับการ 

เปลี่ยนแปลง และ ทำงานจนบรรลุเป�าหมาย จนไปสู_วัยผูkใหญ_ ผูkใหญ_ที่มี EFดี มีแนวโนkมจะประสบผลสำเร็จ 

ทางดkานฐานะการเงิน เพราะมีความสามารถในการจัดระเบียบแบบแผนในชีวิต การวางแผนล_วงหนkา 

คิดแกkไขปoญหา และ ปรับตัวกับการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนไดk (แพทย.หญิงอรรัตน. เชาว.กุลจรัสศิริ, 2562) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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บทที่ 3 

ข@อมูลทางด@านการออกแบบ 

3.1 ทฤษฎีการออกแบบสื่อ Ricard E. Mayer 

Ricard E. Mayer นักจิตวิทยาการศึกษาชาวอเมริกันนั้นไดkคิดคkน หลักการออกแบบสื่อ ไวkทั้งสิ้น 12 

ขkอดkวยกัน โดยมีเป�าหมายเพ่ือช_วยใหkผูkเรียน สามารถเรียนรูkผ_านส่ือไดkง_ายข้ึน  

1.  Coherence ย่ิงนkอยย่ิงดีใส_เฉพาะรายละเอียดท่ีจำเปrนเท_าน้ัน เพราะการใส_ส่ิงท่ีไม_จำเปrนต_อการ 

เรียนรูkจะทำใหkผูkเรียนรับขkอมูลท่ี Overload เกินไปส_งผลใหkแทนท่ีจะเรียนรูkไดkดีกลับแย_ลงแทนดังน้ันใส_ใหkนkอย 

เท_าท่ีจำเปrนตkองรูkเท_าน้ัน อาจใชkแค_ Key word หรือ Icon เล็ก ๆ แลkวอาศัยการอธิบายแทน 

2. Signaling ส_วนไหนท่ีสำคัญ Highlight ใหkเห็นง_าย ๆ ชัดเจน อาจจะเปrนการทำสี หรือ ใชkลูกศรช้ี 

การทำเช_นน้ีจะทำใหkผูkเรียนรูkว_าส_วนไหนเปrนส_วนสำคัญ ส_วนไหนท่ีเราอยากใหkสังเกต และ จดจำ ซ่ึงจะช_วยใหk 

การเรียนรูkเปrนไปไดkง_ายข้ึน 

3. Redundancy การใชkเสียงบรรยายภาพจะใหkผลดีกว_า การใชkท้ังภาพ เสียง และ ตัวอักษร เพราะ 

การท่ีเราใชkเสียงบรรยายภาพน้ันในระหว_างท่ีฟoงตาจะโฟกัสไปท่ีภาพ ส_วนหูก็จะรับรายละเอียดของขkอมูล และ 

เทียบรายละเอียดน้ันกับภาพท่ีมองดู ทำใหkเกิดความเขkาใจในภาพน้ันมากข้ึน แต_เม่ือเทียบกับการนำเสนอท่ีมี 

ท้ังภาพ เสียง และ ตัวอักษร จำนวนขkอมูลท่ีรับน้ันมากเกินไป จนไม_สามารถจดจ_อกับส่ิงใดส่ิงหน่ึงไดk ทำใหkเกิด 

อาการสับสนเน่ืองจากมีขkอมูล 2 ชุดใหkเทียบน้ันก็คือ ภาพ และตัวอักษร เพ่ือใหkไดkรับขkอมูลท่ีมีประสิทธิภาพ 

การใชkเสียง และ ภาพ จึงเปrนวิธีการท่ีดีกว_า การใชk ภาพ เสียง และ ตัวอักษร 

4. Spatial Contiguity ขkอความท่ีใชkอธิบายส_วนประกอบต_าง ๆ น้ันควรอยู_ใกลkภาพ ไม_ควรทำแยก 

ออกมาเพราะการทำแยกออกมาจะทำใหkผูkเรียนตkองกลับไปดูภาพ และ ขkอความอธิบายซ้ำหลายคร้ังดังน้ันการ 

ทำใหkอยู_ติดกัน หรืออยู_ในภาพเดียวกัน จะลดภาระผูkเรียนลง ผูkเรียนไม_จำเปrนท่ีจะตkองกวาดสายตามองหลายท่ี 

เพราะขkอมูลถูกจัดวางไวkในท่ีเดียวกันแลkว ทำใหkง_ายต_อการเรียนรูkมากกว_า 
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รูปท่ี 3.1ตัวอย_างของ Spatial Contiguity 

จะเห็นไดkว_าภาพบนนั้นมีขkอมูลชี้ออกมาเลย ทำใหkอ_านแลkวเขkาใจง_าย ต_างจากภาพดkานล_างที่แทน 

สัญลักษณ.ดkวยตัวอักษร และ ใส_รายละเอียดแยก การทำเช_นนี ้เปrนวิธีการที ่ไม_แนะนำ เพราะจะทำใหk 

ผูkเรียนตkองอ_านหลายคร้ังเพ่ือทำความเขkาใจ 

5. Temporal Contiguity ขkอความหรือเสียงท่ีอธิบายภาพควรข้ึนมาพรkอมภาพเลย เพราะจะทำใหk 

เขkาใจ และ เห็นภาพชัดกว_าการท่ีตkองไปน่ังจินตนาการเอง 

6. Segmenting มีการจัดกลุ_มของขkอมูลเพ่ือใหkง_ายต_อการรับสาร ขkอมูลท่ีดีน้ันตkองมีการจัดประเภท 

การจัดประเภทจะช_วยใหkรูkว_าขkอมูลใดเก่ียวขkองกันขkอมูลส_วนไหนสำคัญ และ ควรศึกษาก_อน หากมีการจัดการ 

ขkอมูลท่ีดีจะทำใหkการเรียนรูkของผูkเรียนมีความต_อเน่ือง และ มีประสิทธิภาพมากข้ึน 

7. Multimedia การจะอธิบายอะไรบางอย_าง การใชkภาพ และ เสียง จะดีกว_าการใชkเสียงเพียงอย_าง 

เดียว เพราะจะช_วยใหkเขkาใจไดkมากข้ึน ซ่ึงมากกว_าการใชkจินตนาการภาพข้ึนมาเอง โดยเฉพาะการอธิบายส่ิงท่ีมี

ความ คลkายคลึงกัน การข้ึนภาพประกอบพรkอมเสียงจะช_วยใหkแยกความต_างไดkง_ายกว_า  

8. Modality การใชk ภาพ และ เสียง ดีกว_า ภาพ และ ขkอความ เพราะการนำเสนอ ภาพ และ เสียง

ซ่ึงใชkประสาทการในการรับรูkต_างชนิดกัน คือ ตา และ หู ทำใหkสามารถท่ีจะรับขkอมูลไดkอย_างครบถkวน เพราะใชk 

ประสาทต_างชนิดกัน อีกท้ังประสาทท้ัง 2 ยังช_วยส_งเสริมกันอีกดkวย กลับกันเม่ือเปrน ภาพ และ ขkอความ ท่ีใชk 

ประสาทการรับรูkเพียงชนิดเดียวคือ ตา ทำใหkการรับขkอมูลน้ันเกิดจำนวนขkอมูลท่ีมากเกินไปไม_รูkว_าควรจะจดจ_อ 

ท่ีภาพ หรือควรจะโฟกัสท่ีขkอความดี ทำใหkตkองกลับมาอ_านซ้ำหลายคร้ัง ดkวยเหตุน้ี ภาพ และ เสียง จึงส_งเสริม 

ประสิทธิภาพการเรียนรูkไดkดีกว_า ภาพ และ ขkอความ 
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ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้



16 

 

 
 

9. Pre-training ใหkขkอมูลสำคัญก_อนการเรียนรูkในประเด็นหลัก เช_น การใส_คู_มือสอนการใชkงาน ใน 

กรณีน้ีจะช_วยใหkผูkเรียนเขkาใจวิธีใชkงานแต_ละส_วน ทำใหkการทำกิจกรรมเปrนไปไดkอย_างราบร่ืน กลับกันหากไม_มี

การสอนวิธีใชkงาน และ ใหkผูkเรียนลองทำกิจกรรมเลย ผูkเรียนอาจเกิดอาการติดขัด ผลดkานลบท่ีเกิดข้ึนน้ี อาจส_ง 

ผลใหkความสนใจต_อตัวส่ือลดนkอยลง เกิดความเบ่ือหน_ายไม_อยากทำ เพ่ือใหk เกิดการเรียนรูkท่ีต_อเน่ือง จึงควรใหk 

ขkอมูลสำคัญก_อนเร่ิมทำเสมอ 

10. Personalization ใชkคำง_าย ๆ ไม_ทางการ จะทำใหkผูkเรียนเขkาใจไดkง_ายกว_าการใชkคำยาก ๆ เพราะ 

อะไรท่ีเขkาใจยาก ผูkเรียนจะไม_อยากทำ ดังน้ันใชkภาษาง_าย ๆ ไม_ทางการจะใหkผลลัพธ.การเรียนรูkท่ีดีกว_า 

11. Voice การใชkเสียงพูดของคนจริง ๆ จะดีกว_าการใชkเสียงสังเคราะห. เพราะการใชkเสียงของคนจะมี 

การแสดงออกถึง น้ำเสียง อารมณ.ความรูkสึก ช_วยกระตุkนการเรียนรูkผูkเรียนอยู_ตลอดเวลา แตกต_างจากเสียงท่ีมี

การสังเคราะห. ซ่ึงเปrนเสียงโทนเดียว ไม_กระตุkนใหkเกิดความต่ืนเตkน และ การเรียนรูkแต_อย_างใด  

12. Image ในการออกแบบส่ือน้ันไม_จำเปrนตkองใส_ภาพ หรือ วิดีโอของผูkพูดประกอบ เพราะไม_ไดkส_ง 

ผลกับการเรียนรูk อีกท้ังยังดึงดูดใหkผูkเรียนเสียสมาธิ แต_ก็มีบางกรณีท่ีจำเปrนตkองใส_ เช_น ส่ือการสอนภาษาท่ีตkอง 

เห็นปาก หรือ การท่ีผูkเรียนน้ันเปrนผูkพิการทางการไดkยิน เลยตkองมีการใส_ภาพภาษามือ เปrนตkน 

3.2 การรวบรวมขgอมูล (แบบสอบถาม) 

แบบสอบถามประเภทแบบฟอร.ม เพื่อสำรวจพฤติกรรมและปoญหาการเงินของเด็กในช_วงอายุ 8-12 ป� 

และ นำมาวิเคราะห.พฤติกรรมการวางแผนการเงิน โดยแบ_งเปrน 4 หมวด คือ ดkานฐานะทางการเงิน ทัศนคติ

ดkานการเงิน ความดkานความรู kเรื ่องที ่มาของรายไดk และ ดkานพฤติกรรมการวางแผนการเงิน โดยมีผู kทำ

แบบสอบถามจำนวน 10 คน 

3.2.1 ดNานฐานะทางการเงิน  

จากการรวบรวมขkอมูลพบว_ารายไดkของผูkปกครองจะสอดคลkองกับเงินค_าขนมท่ีจะไดkรับ โดยผูkปกครอง

ที่มีรายไดk 15,000-29,999 บาท จะใหkเงินค_าขนมแก_บุตรโดยเฉลี่ย 60-100 บาท/วัน ผูkปกครองที่มีรายไดk 

30,000-59,999 บาท จะใหkเงินค_าขนมแก_บุตรที่มากขึ้นโดยเฉลี่ย 100-160 บาท/วัน ผูkปกครองที่มีรายไดk 

60,000-89,999 บาท จะใหkเงินค_าขนมแก_บุตรโดยเฉลี่ย 100-200 บาท/วัน กลับพบว_าจะไดkเงินค_าขนมโดย

เฉลี่ยใกลkเคียงกับ ผูkปกครองที่มีรายไดk 30,000-59,999 บาท และ ผูkปกครองที่มีรายไดkนkอยกว_า 15,000 บาท 

จะใหkเงินค_าขนมแก_บุตรโดยเฉล่ีย 60-100 บาท/วัน 

โดยสรุปแลkวนั้นฐานะทางการเงินของผูkปกครองส_งผลต_อเงินค_าขนมในระดับหนึ่งซึ่งขึ้นอยู_กับปoจจัย

ทางดkานอายุดkวย โดยในวัย 8-10 ป� ตั้งแต_ระดับชั้นประถมตkน-ระดับชั้นประถมปลาย จะไดkเงินค_าขนมโดย

เฉลี่ย 60-100 บาท/วัน วัย 11-12 ป� ตั้งแต_ระดับชั้นประถมปลาย-ระดับชั้นมัธยมตkน จะไดkเงินค_าขนมโดย

เฉล่ีย 100-200 บาท/วัน และพบว_าเด็กรูkจักฐานะทางการเงินของผูkปกครองของตนเอง  
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3.2.2 ดNานทัศนคติทางการเงิน 

จากการรวบรวมขkอมูลพฤติกรรมการใชkจ_าย เพื่อสำรวจทัศนคติการรูkจักคุณค_าของเงิน พบว_า 5 ใน 

10 มีพฤติกรรมการใชkจ_ายโดยคำนึงถึงการใชkจ_ายเงินของท่ีจำเปrนก_อนหลังตามลำดับความสำคัญ รองลงมา คือ 

4 ใน 10 เลือกที่จะใชkจ_ายเงินของตามความตkองการของตน และ 1 ใน 10 จะใชkจ_ายเงินเฉพาะของที่จำเปrน

เท_านั้น ซึ่งเปrนกลุ_มเด็กที่มีฐานะทางการเงินของผูkปกครองนkอยกว_า 15,000 บาท ส_วนมากยังคงมีการลำดับ

ความสำคัญโดยคำนึงถึงความจำเปrนก_อนความตkองการ และ กลุ_มที่มีการใชkจ_ายเงินตามความตkองการนั้นโดย

เฉลี่ยยังคงมีความใกลkเคียงกัน แสดงใหkเห็นถึงปoญหาการแยกแยะระหว_างสิ่งที่จำเปrน และ ความตkองการ

ส_วนตัว จากพฤติกรรมการใชkจ_ายแสดงใหkเห็นถึงทัศนคติดkานการรูkคุณค_าของเงินโดยพบว_าส_วนมากจะใหk

ผูkปกครองออกเงินใหk รองลงมาคือมีการเปรียบเทียบสินคkา และ บริการในหลายแหล_ง หรือ รอในช_วงลดราคา 

เพ่ือใหkไดkความคุkมค_าท่ีมากท่ีสุด ทัศนคติทางดkานคุณค_าของเงินไม_ไดkข้ึนอยู_กับฐานะทางการเงินของผูkปกครอง 

3.2.3 ดNานความรูNเร่ืองท่ีมาของรายไดN 

จากการสำรวจพบว_าดkานความรูkเรื่องที่มาของรายไดk โดย 6 ใน 10 มักจะถูกปลูกฝoงผ_านกระบวนการ

แลกเปลี่ยนภายในครอบครัวผ_านกิจกรรมต_าง ๆ เช_น การทำงานบkาน ลkางจาน รดน้ำตkนไมk เพื่อแลกเปลี่ยน

เปrนเงิน หรือ มีการแลกเปลี่ยนจากภายนอกครอบครัว เช_น การทำการบkานใหkเพื่อน และ รองลงมา 4 ใน 10 

ไม_เคยไดkรับกระบวนการแลกเปลี่ยนมาก_อน และ โดยส_วนมากในช_วงวัย 8-12 ป� มักจะไม_มีประสบการณ.ใน

การหารายไดkพิเศษเนื่องจากขkอจำกัดในช_วงวัย ซึ่งกลุ_มที่ไม_เคยไดkรับกระบวนการแลกเปลี่ยนอาจไม_เขkาใจถึง

วิธีการแลกเปล่ียน และ ท่ีมาของรายไดk 

ดkานการไดkรับการเรียนรูkดkานการเงินโดยพบว_า 6 ใน 10 เรียนรูkเรื่องเงินจากผูkปกครอง และ 4 ใน 10 

ศึกษาดkวยตนเองผ_านทางช_องทางออนไลน.  

3.2.4 พฤติกรรมการวางแผนการเงิน 

จากการสำรวจพฤติกรรมการวางแผนการเงิน ผ_านการรูkสถานะการเงินของตัวเองคำนึงถึงการทำบัญชี

รายรับรายจ_าย ซึ่งเปrนกระบวนการในการควบคุมพฤติกรรมการไดkรายรับ การใชkจ_าย และ เงินออมคงเหลือ

ของตนเอง โดยพบว_าผูkที่ทำบัญชีรายรับรายจ_ายบkางเปrนบางครั้ง และ ไม_เคยจัดทำบัญชีรายรับรายจ_าย มี

สัดส_วนที่เท_ากัน โดยที่ไม_มีผูkที่จัดทำบัญชีรายรับรายจ_ายเปrนประจำเลย ซึ่งควรใหkความสำคัญกับการจัดทำ

บัญชีรายรับรายจ_าย  

ในส_วนของการออมเงินพบว_า 6 ใน 10 จะออมเงินก็ต_อเม่ือมีเงินเหลือจากการใชkจ_าย 2 ใน 10 จะแบ_ง

เงินที่ไดkทุกครั้งมาออมเงินเปrนประจำเสมอ ในส_วนนkอยที่จะออมเงินต_อเมื่อมีสิ่งที่ตkองการ และไม_มีความ

จำเปrนตkองออมเงินเพราะสามารถขอผูkปกครองไดkเลย ซึ่งจากพฤติกรรมการออมเงินของส_วนมาก ที่จะออมเงิน

ท่ีเหลือจากการใชkจ_ายแสดงใหkเห็นถึงพฤติกรรมท่ีไม_ไดkมีการวางแผนการออมมาก_อน  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้



18 

 

 
 

ทางดkานการใชkจ_ายพบว_าในแต_ละช_วงวัย และเพศนั้นจะมีค_าใชkจ_ายที่เหมือนกัน โดยมีค_าใชkจ_าย

พื้นฐาน เช_น ค_าอาหาร ค_าเดินทาง และค_าใชkจ_ายอื่น ๆ โดยในส_วนของเพศหญิงในช_วงวัย 11-12 ป� มักจะมีใชk

จ_ายอื่น ๆ เช_น ค_าเสื้อผkา เครื่องประดับ เครื่องสำอาง และในช_วงวัย 8-10 ป� มักจะมีใชkจ_ายอื่น ๆ เช_น ค_า

หนังสือเรียน ของเล_นตุ²กตา ในส_วนของเพศชายในช_วงวัย 11-12 ป� มักจะมีใชkจ_ายอื่น ๆ เช_น ค_าอุปกรณ.

คอมพิวเตอร. ค_าใชkจ_ายในการเติมเงินเกมออนไลน. และ ในช_วงวัย 8-10 ป� มักจะมีใชkจ_ายอื่น ๆ เช_น ค_าหนังสือ

การ.ตูน ซึ่งเพศชายในช_วงวัย 8-10 ป� และ 11-12 ป� มีพฤติกรรมการใชkจ_ายที่คลkายคลึงกัน และ เป�าหมายการ

ใชkจ_ายเงินในอนาคตส_วนมากทั้งในเพศชาย และ หญิงมักจะอยากไดk โทรศัพท.มือถือ รองลงมาคือ ตุ²กตา     

ฟ�กเกอร. และ อื่น ๆ ในส_วนของการลงทุนพบว_า 9 ใน 10 ไม_เคยลงทุนมาก_อน และ มีผูkที่เคยลงทุนในสลาก

ออมสิน 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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บทที่ 4 

วิธีการดำเนินงาน 

4.1 กลุfมเป{าหมาย 

ดkานประชากรศาสตร. อายุ 8-12 ป� การศึกษาระดับประถมศึกษา อาศัยอยู_ในประเทศไทย 

ดkานจิตวิทยา ผูkท่ีสนใจเร่ิมตkนศึกษาการวางแผนการเงิน ช่ืนชอบในเร่ืองของการเงิน 

4.2 วิธีการเก็บขgอมูล 

ทบทวนจากเอกสารสถิติทางการเงิน บทความ และ ทฤษฎีจากเอกสารที่เกี่ยวขkองกับการวางแผน 

ทางการเงิน รวบรวมขkอมูลของกลุ_มเป�าหมายผ_านแบบสอบถาม 

1. แบบสอบถาม แบบสอบถามประเภทแบบฟอร.ม พฤติกรรมการเงินของเด็กในช_วงอายุ 8-12 ป� 

เพ่ือนำมาวิเคราะห. พฤติกรรมการวางแผนการเงิน โดยแบ_งเปrน ทัศนคติดkานการเงิน การออมเงิน และ 

การใชkจ_าย 

4.3 ขอบเขตของเนื้อหา 

เนื้อหาเกี่ยวกับเรื่องการเงิน พีระมิดทางการเงิน หรือ สามเหลี่ยมทางการเงิน คือแบบแผนในการ

วางแผนทางการเงินส_วนบุคคล โดยมีเนื้อหาที่เริ่มจากพื้นฐานการวางแผนการเงิน โดยมีการปรับปรุงเนื้อหา

เพ่ือใหkเหมาะสมกับกลุ_มเป�าหมาย 

 

รูปท่ี 4.1 ปรับปรุงเน้ือหาพีระมิดทางการเงิน 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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4.3.1 การวางแผนการเงินคืออะไร 

การวางแผนการเงินมีขึ้นเพื่อใหkแต_ละบุคคลมีเงินเพียงพอต_อค_าใชkจ_ายในชีวิตประจำวัน และ บรรลุ

ไปสู_เป�าหมายในอนาคตของตนเอง เพื่อเสริมสรkางความมั่นคงทางการเงิน และ หลีกเลี่ยงปoญหาทางการเงินใน

อนาคต การวางแผนทางการเงินจึงเปrนเร่ืองสำคัญท่ีไม_ควรละเลย 

4.3.2 รูNจักการเงินของตัวเอง 

รูkจักการเงินของตัวเอง คือการรูkจักสถานะทางการเงินสามารถรับรูkไดkว_าตอนนี้ ตนเองมีทรัพย.สิน

อะไรบkางเพื่อใหkสามารถนำทรัพย.สินเหล_านั้นมาจัดการวางแผนต_อไป ซึ่งการรูkจักการเงินของตัวเองสามารถใชk

วิธีการทำสมุดบันทึกรายรับ-รายจ_าย โดยสามารถต_อยอดไปถึงการรู kที ่มาของรายรับ และ กระบวนการ

แลกเปล่ียน 

4.3.3 การออม 

การออมเงินถือเปrนสิ่งแรกที่ควรจะทำ หลังจากที่ไดkรับเงินมาผ_านกระบวนการแลกเปลี่ยน เพื่อใหk

สามารถวางแผนการเงินต_อไปไดk โดยหลักการการออมเงินตามแนวคิด 50/30/20 คือการที่แบ_งเงินออกเปrน 3 

ส_วน คือ เงินเก็บ ค_าใชkจ_ายในชีวิตประจำวัน และ ค_าใชkจ_ายเพ่ือความสุข 

4.3.4 การใชNจ.าย 

การใชkจ_ายจะขึ้นอยู_กับ ความจำเปrนที่จะตkองใชk และ ความตkองการที่อยากจะไดkสิ่งนั้นมา ในการ

วางแผนทางการเงินจะตkองรูkถึงความแตกต_างของทั้งสองสิ่งนี้ เพื่อใหkสามารถควบคุมความตkองการ และ 

วางแผนการเงินต_อไปไดk โดยจะสามารถควบคุมความตkองการไดkดkวยทักษะ 3 ส่ิง (EF) ดังน้ี 

2. การจดจ_อ มีสมาธิในการทำส่ิงต_างๆ ไม_เสียสมาธิไปโดยง_าย 

3. การรับรูkถึงอารมณ. ความตkองการของตนเอง และ สามารถควบคุมไดk 

4. การประเมินตนเอง รับรูkถึงขอบเขต และ นำไปพัฒนาตนเองไดk 

อีกทั้งการใชkจ_ายยังขึ้นอยู_กับความคุkมค_า ซึ่งเปrนเรื่องของการเปรียบเทียบ โดยจะคุkมค_าหรือไม_น้ัน

ข้ึนอยู_กับความพึงพอใจของแต_ละบุคคล 

4.3.5 ป[องกันความเส่ียง 

การป�องกันความเสี่ยง หรือ เหตุการณ.ที่ไม_คาดคิดที่อาจส_งผลกระทบต_อการเงินทั้งในชีวิตประจำวัน 

และ ในอนาคต ซึ่งสามารถป�องกันไดkดkวยการนำเงินเก็บออกมาใชkจ_ายเพื่อซ_อมแซม หรือ การโอนยkายความ

เส่ียงไปใหkผูkอ่ืน (การทำประกัน)  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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4.3.6 การลงทุน 

การลงทุนแตกต_างจากออม คือ การลงทุนนั้นมีเพื่อต_อยอดทรัพย.สินที่มีอยู_ โดยแบ_งออกเปrน 3 ระยะ

คือ ระยะสั้น ระยะกลาง และ ระยะยาว ตามเป�าหมายการลงทุนในอนาคต โดยการลงทุนในธนาคาร คือการ

ฝากเงินไวkที่ธนาคาร ซึ่งธนาคารจะมอบดอกเบี้ยใหkเปrนการตอบแทนเรียกว_า ดอกเบี้ยเงินฝาก ซึ่งหากสะสม

เปrนระยะเวลานานก็จะงอกเลยเปrนเงินท่ีมากข้ึน 

4.4 ขอบเขตของชิ้นงาน 

1. เว็บไซต.ส่ือการสอน ออกแบบเว็บไซต.ส่ือการสอนการวางแผนการเงินขนาด 1920x1080 ดkวย 

Figma ออกแบบภาพประกอบดkวยโปรแกรม Adobe Illustrator  

2. โลโกkเว็บไซต. ออกแบบโลโกkดkวยโปรแกรม Adobe Illustrator 

3. ส่ือออนไลน. เพจ Facebook ออกแบบภาพส่ือเพ่ือใชkในการโพสต.ดkวยโปรแกรม Adobe 

Illustrator สรkางเพจ บนแพลตฟอร.ม Facebook  

4. โปสเตอร.ประชาสัมพันธ.เว็บไซต.ขนาด A3 จำนวน 2 แผ_น ออกแบบโปสเตอร.ประชาสัมพันธ.

เว็บไซต.ดkวยโปรแกรม Adobe Illustrator พิมพ.โปสเตอร.ประชาสัมพันธ.เว็บไซต. ผ_านเคร่ืองพิมพ.แบบพ_นหมึก 

(Ink-Jet) 

5. สมุดบันทึกรายรับรายจ_ายขนาด A5 1 เล_ม จำนวน 7 หนkา ออกแบบสมุดบันทึกรายรับรายจ_าย

ดkวยโปรแกรม Adobe Illustrator พิมพ.สมุดบันทึกรายรับรายจ_าย ผ_านเคร่ืองพิมพ.แบบพ_นหมึก (Ink-Jet) 

เขkาเล_มหนังสือดkวยสันเกลียว 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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4.5 แนวทางการออกแบบ 

4.5.1 แนวทางท่ี 1: ก.อร.างสรNางตัว 

ออกแบบในแนวคิดการเปรียบเทียบถึงการวางแผนทางการเงินที่ดีโดยสิ่งสำคัญที่สุดคือทักษะพื้นฐาน 

ในการวางแผนการเงินหากมีพื้นฐานที่แข็งแรงก็จะสามารถต_อยอดการเงินไปเรื่อย ๆ จนนำไปสู_ความมั่นคง 

ทางการเงินการสรkางรากฐานที่มั่นคงในชีวิตเปรียบเสมือนการก_อสรkางที่จะตkองเริ่มจากการวางแผนโครงสรkาง 

และ สรkางรากฐานท่ีแข็งแรงเพ่ือท่ีจะสามารถก_อสรkางต_อไปไดkอย_างม่ันคง 

 
รูปท่ี 4.2 แนวทางการออกแบบท่ี 1 

 
รูปท่ี 4.3 Flowchart ของแนวทางการออกแบบท่ี 1 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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4.5.2 แนวทางท่ี 2: Go to Goal 

จากความหมายของการวางแผนทางการเงินที่เปrนกระบวนการเพื่อทำใหkบรรลุเป�าหมายชีวิตตาม 

ลำดับความสำคัญที่ตkองการเปรียบเสมือนการเดินทางที่จะตkองรูkจุดหมายปลายทางที่จะไป และ จะตkอง 

มีการวางแผนเพ่ือใหkสามารถไปถึงจุดหมายไดk 

 
รูปท่ี 4.4 แนวทางการออกแบบท่ี 2 

 
รูปท่ี 4.5 Flowchart ของแนวทางการออกแบบท่ี 2 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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4.5.3 แนวทางท่ี 3: อดเปร้ียวไวNกินหวาน 

ออกแบบในแนวคิดจากวางแผนทางการเงินที่ตkองใชkระยะเวลาในการอดทน ยับยั้งชั่งใจต_อความ 

ตkองการท่ีไม_ไดkอยู_ในแผนการเพ่ือเป�าหมายในอนาคต โดยเล_าในรูปแบบของการทดลองความอดทน 

 
รูปท่ี 4.6 แนวทางการออกแบบท่ี 2 

 
รูปท่ี 4.7 Flowchart ของแนวทางการออกแบบท่ี 2 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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บทที่ 5 

การดำเนินการออกแบบ 

จากแนวทางการออกแบบทั้งหมด ไดkเลือกนำแนวทางที่ 1: ก_อร_างสรkางตัว มาพัฒนาต_อเนื่องจาก

แนวคิดของ แนวทางท่ี 1 ที ่มีความเหมาะสมกับกลุ_มเป�าหมายที่เปrนเด็ก และ สื ่อสารไดkครอบคลุมกว_า 

แนวทางท่ี 2 และ แนวทางท่ี 3  

5.1 Flowchart และ Wireframe 

5.1.1 Flowchart 

ผูkวิจัยไดkกำหนดแนวทางของเว็บไซต. เพื่อใหkสามารถดูภาพรวม และ วิธีการเล_าเรื่องของเว็บไซต.ไดk

อย_างชัดเจน ก_อนท่ีจะเร่ิมลงมือออกแบบความสวยงาม 

 
รูปท่ี 5.1 Flowchart คร้ังท่ี 1 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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รูปท่ี 5.2 Flowchart คร้ังท่ี 2 

นำ Flowchart ครั้งที่ 1 มาพัฒนาต_อเพื่อใหkเห็นรายละเอียดทั้งหมดของเว็บไซต.มากขึ้น ผูkวิจัยไดk

ปรึกษากับที่ปรึกษาพบว_า Flowchart ในครั้งที่สองนี้ ยังคงที่การเล_าที่ซ้ำซkอน เช_นผลกระทบของการละเลย

การวางแผนการเงิน และ ความสำคัญของการวางแผนการเงิน ซึ่งทั้งสองหัวขkอนั้นมีความเหมือนกันอาจทำใหk

เกิดการเล_าเน้ือหาท่ีซ้ำซkอน 

 
รูปท่ี 5.3 Flowchart คร้ังท่ี 3 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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5.1.2 Wireframe 

เมื่อสามารถลำดับการเล_าเรื่องของเว็บไซต.ไดkแลkว จึงนำมาพัฒนาต_อเปrนแบบร_าง เพื่อใหkเห็นภาพรวม 

ลำดับการเล_าเร่ือง และ การใชkภาพประกอบของเว็บไซต. 

 
รูปท่ี 5.4 แบบร_างภาพรวมของเว็บไซต. 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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รูปท่ี 5.5 แบบร_างภาพรวมของเว็บไซต. 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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รูปท่ี 5.6 Wireframe 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ผูkวิจัยไดkปรึกษากับที่ปรึกษา และ กรรมการท_านอื่นโดยกำหนดแนวทางการออกแบบ ภาพ และ 

ขkอความ ใหkมีความเหมาะสม เนื่องจากกลุ_มเป�าหมายที่เปrนเด็กนั้น หากมีภาพประกอบที่เยอะอาจทำใหkโดน

ดึงดูดความสนใจไดkง_าย หรือ ขkอความท่ีมีความยาวมากอาจทำใหkรูkสึกเบ่ือหน_ายจนไม_สนใจเน้ือหาบนเว็บไซต. 

5.2 การพัฒนาโลโกg 

จากการนำชื่อของเว็บไซต. “KIDS RICH คิดรวย” เพื่อสื่อถึงการวางแผนการเงินสามารถวางแผนไดk

ต้ังแต_ในวัยเด็ก เพ่ือความม่ันคงทางการเงินในอนาคต และจากแนวคิดท่ี 1 ก_อร_างสรkางตัว ท่ีมี Mood & Tone 

ท่ีสดใส สนุกสนาน เพ่ือใหkส่ือถึงการเงินจึงไดkภาพร_างของเว็บไซต. 5 แนวทางดังน้ี 

 
รูปท่ี 5.7 แบบร_างโลโกk 

สรุปการเลือกแบบ ผูkวิจัยเลือกแบบ B1 และ B2 มาพัฒนาต_อเนื่องจากมีความสมบูรณ.ของโลโกk  และ 

สอดคลkองกับ Mood & Tone มากที่สุด ในส_วนของแบบ A และ B3 นั้นไม_สอดคลkองกับ Mood & Tone ท่ี

ไดkกำหนดไวk ดังรูปท่ี 5.7 

 
รูปท่ี 5.8 พัฒนาโลโกkจากแบบ B1 และ B2 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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5.3 การออกแบบมาสคอต 

การออกแบบมาสคอตเพื่อใชkในการสื่อสารบนเว็บไซต. และ เหมาะสมต_อกลุ_มเป�าหมายที่เปrนเด็ก ไดk

ออกแบบโดยยึดทรงสามเหลี่ยมเปrนหลัก เพื่อใหkสอดคลkองกับ พีระมิดทางการเงิน ซึ่งเปrนเนื้อหาหลักของ

เว็บไซต. และ เปrนรูปทรงท่ีไม_มีความซับซkอนเพ่ือใหkสามารถเขkาใจไดkง_าย 

 
รูปท่ี 5.9 แบบร_างมาสคอต 

จากความเห็นของ กรรมการท_านอื่นว_ารูปแบบ C นั้นดูเหมาะสมกับเนื้อหาเรื่องของการเงินมากกว_า 

และ ความเห็นของที่ปรึกษาว_าแบบ A นั้นเหมาะสมเพราะเนื้อหาในเว็บไซต.นั้นมีการอธิบายถึงพีระมิดทาง

การเงิน ทางผูkวิจัยจึงไดkเลือกแบบ A และ แบบ C มาพัฒนาต_อร_วมกัน ดังรูปท่ี 5.9 

 
รูปท่ี 5.10 พัฒนามาสคอตจากแบบ A และ C 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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5.4 การออกแบบเว็บไซต- 

เมื่อไดkทำการกำหนดแนวทางของเว็บไซต. Flowchart และ Wireframeแลkว และ ออกแบบพัฒนา

มาสคอตเพื่อใชkในการเล_าเรื่องบนเว็บไซต. ผูkวิจัยจึงไดkลงมือออกแบบ ขkอความ สัญลักษณ. และ ภาพประกอบ

บนโปรแกรม Figma โดยตัวอักษรท่ีใชkงานบนเว็บไซต.มีดังน้ี 

1. ฟอนต. Itim สำหรับขkอความบนเว็บไซต. 

2. ฟอนต. IBM Plex Mono สำหรับขkอความท่ีตkองการเนkนความสำคัญ 

5.4.1 หนNาเป|ดของเว็บไซต( (Home page) 

ผูkวิจัยไดkออกแบบใหkมีการโตkตอบกับผูkใชkงานดkวยการกดเพื่อไปสู_หนkา Home page เว็บไซต. ประกอบ

กับภาพเคล่ือนไหวของโลโก ในลักษณะของเหรียญท่ีจะตกลงมา และกดไปท่ีปุªมเพ่ือเขkาสู_เว็บไซต. 

 
รูปท่ี 5.11 Home page 

5.4.2 หนNาแนะนำ 

หนkาแนะนำจะเปrนการอธิบายถึงจุดประสงค.ของเว็บไซต. ความหมาย และ ความสำคัญของการ

วางแผนทางการเงิน โดยใชkมาสคอตในการอธิบาย และ มีการโตkตอบกับผูkใชkดkวยการลากปุªม และ นำเมาส.วาง

บนบริเวณสัญลักษณ.เพื่ออ_านเนื้อหาเพิ่มเติม ซึ่งมีการอธิบายถึงพีระมิดทางการเงินคร_าว ๆ ก_อนที่จะไปสู_

เน้ือหาของการวางแผนการเงินในลำดับข้ันต_อไป ดังรูปท่ี 5.11 

 
รูปท่ี 5.12 แบบร_างหนkาแนะนำ คร้ังท่ี 1 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้



33 

 

 
 

จากความเห็นของกรรมการ การโตkตอบดkวยการนำเมาส.วางบนบริเวณสัญลักษณ.เพื่ออ_านเนื้อหา

เพิ่มเติมนั้นมีความซับซkอน และ อาจไม_จำเปrนต_อผูkใชkงาน ทางผูkวิจัยจึงไดkนำไปพัฒนาจนเปrนแบบร_างครั้งที่ 2 

ดังรูปท่ี 5.12 

 
รูปท่ี 5.13 แบบร_างหนkาแนะนำ คร้ังท่ี 2 

ทางผูkวิจัยไดkทำงานปรับปรุงภาพ และ การโตkตอบใหkไม_ซับซkอน และ ไดkปรึกษากับที่ปรึกษาซึ่งไดk

ความเห็นว_าการแสดงขkอมูลดkวยการลากปุªมนั้นยังคงมีความซับซkอนอยู_อาจไม_เหมาะสมต_อผูkใชkงาน และ ควร

เพ่ิม Navigation เพ่ิมเติมเพ่ือป�องกันความสับสนต_อผูkใชkงาน ดังรูปท่ี 5.13 

 
รูปท่ี 5.14 ภาพสำเร็จหนkาแนะนำ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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5.4.3 หนNารูNจักการเงินของตัวเอง 

หนkารูkจักการเงินของตัวเองจะเปrนหนkาที่ต_อเนื่องมาจากหนkา Introduction เปrนพื้นฐานแรกของการ

วางแผนการเงินโดยจะอธิบายถึง ความหมายของการรูkจักการเงินของตัวเอง และ อธิบายถึงขั้นตอนการทำ

สมุดบันทึกรายรับ รายจ_าย เพื่อทำความรูkจักกับการเงินของตัวเอง และ อธิบายถึงที่มาของรายรับที่มาจาก

กระบวนการแลกเปลี่ยน ผูkวิจัยไดkออกแบบใหkมีการโตkตอบกับผูkใชk โดยสรkางสถานการณ.สมมุติใหkช_วยมาสคอต

สรkางบkานเพ่ือไดkรับเงินมา เพ่ือใหkผูkใชkงานไดkทดลอง และ เขkาใจกระบวนการแลกเปล่ียน ดังรูปท่ี 5.14 

 
รูปท่ี 5.15 แบบร_างหนkารูkจักการเงินของตัวเอง คร้ังท่ี 1 

ทางผูkวิจัยไดkปรึกษากับที่ปรึกษา ไดkความเห็นว_าในส_วนของหนkารูkจักการเงินของตัวเองมีขkอความ 

ตัวอักษรท่ีเยอะ อาจทำใหkผูkใชkงานเบ่ือ และ ไม_อยากอ_านขkอความไดk 

 
รูปท่ี 5.16 แบบร_างหนkารูkจักการเงินของตัวเอง คร้ังท่ี 2 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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5.4.4 หนNาการออม 

หนkาการออมจะเปrนหนkาที่สองของการวางแผนการเงิน ซึ่งจะอธิบายถึงหลักการออมเงินที่ถูกตkอง 

และ การออมเงินในแต_ละวันดkวยแนวคิด 50/30/20 ดังรูปท่ี 5.16 

 
รูปท่ี 5.17 แบบร_างหนkาการออม คร้ังท่ี 1 

โดยผูkวิจัยไดkความเห็นจากกรรมการท_านอื่นว_าในส_วนของการใหkขkอมูลการออมเงินในแต_ละวันมีความ

ซับซkอนอาจทำใหkผูkใชkงานเกิดความสับสน 

 
รูปท่ี 5.18 แบบร_างหนkาการออม คร้ังท่ี 2 

5.4.5 หนNาการใชNจ.าย 

หนkาการใชkจ_ายเปrนหนkาที่จะอธิบายถึงความแตกต_างของความจำเปrน และ ความตkองการ เพื่อใหkรูkว_า

จะตkองใชkจ_ายอย_างไร และ อธิบายถึงวิธีการควบคุมความตkองการของตัวเอง ผูkวิจัยไดkออกแบบใหkมีการโตkตอบ

กับผูkใชk โดยสรkางสถานการณ.สมมุติใหkช_วยแยกสิ่งของ ตามหมวดหมู_ระหว_างสิ่งที่จำเปrน และ สิ่งที่เปrนความ

ตkองการ รวมท้ังอธิบายถึงความคุkมค_าในการใชkจ_าย ดังรูปท่ี 5.18 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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รูปท่ี 5.19 แบบร_างหนkาการใชkจ_าย คร้ังท่ี 1 

 
รูปท่ี 5.20 แบบร_างหนkาการใชkจ_าย คร้ังท่ี 2 

ผูkวิจัยไดkปรึกษากับที่ปรึกษาโดยมีความเห็นว_าส_วนสถานการณ.สมมุติใหkเพิ่มตัวอย_างการใชkงานเพ่ือ

ป�องกันความสับสนของผูkใชkงาน 

 
รูปท่ี 5.21 ภาพสำเร็จหนkาการใชkจ_าย 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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5.4.6 หนNาการป[องกันความเส่ียง 

หนkาป�องกันความเสี่ยงเปrนหนkาที่อธิบายถึงวิธีการป�องกันความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้นต_อสถานะทาง

การเงิน และ ความสำคัญของการป�องกันความเส่ียง โดยมีภาพเคล่ือนไหวเพ่ือประกอบการเล_าเร่ือง  

 
รูปท่ี 5.22 แบบร_างหนkาการป�องกันความเส่ียง คร้ังท่ี 1 

 

รูปท่ี 5.23 แบบร_างหนkาการป�องกันความเส่ียง คร้ังท่ี 2 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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5.4.7 หนNาการลงทุน 

หนkาหารลงทุนเปrนหนkาที่อธิบายถึง ความหมายของการลงทุน ความแตกต_างระหว_างการลงทุน และ 

การออมเงิน ประเภทของการลงทุน และ ดอกเบ้ียคืออะไร 

 
รูปท่ี 5.24 แบบร_างหนkาการลงทุน คร้ังท่ี 1 

 
รูปท่ี 5.25 แบบร_างหนkาการลงทุน คร้ังท่ี 2  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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5.4.8 หนNาส.วนทNาย (Page Footer) 

หนkาส_วนทkายจะเปrนหนkาท่ีสรุปเน้ือหาท้ังหมดของเว็บไซต. และหนkาป�ดเว็บไซต.  

 
รูปท่ี 5.26 หนkาส_วนทkาย 

5.5 การออกแบบภาพประกอบ 

จากการศึกษากลุ_มเป�าหมาย เพื่อใหkมีความเขkาใจง_ายจึงออกแบบภาพประกอบเปrนรูปกราฟ�กที่มีการ

ตัดเสkนโดยภาพประกอบจะอยู_ในทุกส_วนของเว็บไซต.  

 
รูปท่ี 5.27 ภาพประกอบ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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5.6 การออกแบบภาพเคลื่อนไหว 

เพื่อประกอบการอธิบายเนื้อหาของเว็บไซต. เพื่อใหkการอธิบายเนื้อหามีความน_าสนใจมากขึ้นจึงไดkมี

การออกแบบภาพเคล่ือนไหว โดยใชkโปรแกรม Figma ในการออกแบบ และ ทำใหkภาพสามารถเคล่ือนไหวไดk 

 
รูปท่ี 5.28 ภาพเคล่ือนไหว 

 
รูปท่ี 5.29 ภาพเคล่ือนไหว 

 
รูปท่ี 5.30 ภาพเคล่ือนไหว 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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5.7 การออกแบบสื่อประชาสัมพันธ- 

อkางอิงจากแนวทางที่เลือกโดยใชkแนวทางที่ 1 และ ภาพประกอบบนเว็บไซต.จึงไดkออกแบบส่ือ

ประชาสัมพันธ.อ่ืน ๆ ดังน้ี 

 

รูปท่ี 5.31 แบบร_างเพจ Facebook 

 
รูปท่ี 5.32 แบบร_างโปสเตอร.  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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บทที่ 6 

ผลงานสำเร็จ 

6.1 โลโกg 

 
รูปท่ี 6.1 โลโกk 

6.2 เว็บไซต- 

 
รูปท่ี 6.2 ภาพรวมของเว็บไซต. 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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รูปท่ี 6.3 Homepage 

 
รูปท่ี 6.4 หนkาแนะนำ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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รูปท่ี 6.5 หนkารูkจักการเงินของตัวเอง 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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รูปท่ี 6.6 หนkาการออม 

 

รูปท่ี 6.7 หนkาการใชkจ_าย 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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รูปท่ี 6.8 หนkาการป�องกันความเส่ียง 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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รูปท่ี 6.9 หนkาการลงทุน 

 
รูปท่ี 6.10 หนkาส_วนทkาย 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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6.3 สื่อประชาสัมพันธ- 

6.3.1 เพจ Facebook 

 
รูปท่ี 6.11 เพจ Facebook 

 
รูปท่ี 6.12 โพสต. Facebook 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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6.3.2 สมุดบันทึกรายรับรายจ.าย 

 
รูปท่ี 6.13 สมุดบันทึกรายรับรายจ_าย 

6.3.3 โปสเตอร(ประชาสัมพันธ( 

      
รูปท่ี 6.14 โปสเตอร.ประชาสัมพันธ. 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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บทที่ 7 

บทสรุปและข@อเสนอแนะ 

7.1 บทสรุป 

เว็บไซต. “KIDS RICH คิดรวย” เปrนเว็บไซต.สำหรับเด็ก ที่ตkองการใหkความรูkเรื่องการวางแผนการเงิน 

เพื่อสรkางพื้นฐานในการจัดการบริหารการเงินของตัวเอง สามารถต_อยอดความรูkในอนาคตไดk และสรkางความ

เขkาใจใหม_ว_า การวางแผนการเงินไม_ใช_เรื่องของผูkใหญ_ หรือ ผูkเชี่ยวชาญ แต_การวางแผนการเงินสามารถทำไดk

ต้ังแต_ในวัยเด็ก เพ่ือลดปoญหาดkานการเงินเม่ือเติบโตไปสู_วัยผูkใหญ_ 

7.2 ปWญหาและขgอจำกัด 

1. เน้ือหาของการวางแผนการเงิน มีความซับซkอน และ ไม_เหมาะสมกับเด็กทำใหkตkองใชkเวลาในการ

เรียบเรียงเน้ือหามาก ซ่ึงแกkไขดkวยการศึกษาวิจัยท่ีเก่ียวขkองเพ่ิมเติม และ เรียบเรียงเน้ือหาใหม_ 

2. ผูkวิจัยไดkใชkโปรแกรม Figma ในการออกแบบ Prototype ยังมีขkอจำกัดหลายอย_างท่ีไม_เปrนไป

ตามแผนท่ีวางไวk ซ่ึงผูkวิจัยไดkรับความช_วยเหลือจากผูkเช่ียวชาญ ในการออกแบบ Prototype ใหkเหมาะสม 

7.3 ขgอเสนอแนะ 

งานออกแบบชิ้นนี้มีกลุ_มเป�าหมายคือเด็กในช_วงวัย 8-12 ป� ในอนาคตหากมีการนำศิลปนิพนธ.นี้ไปต_อ

ยอดเปrนกลุ_มเป�าหมายที่เปrนเด็กอายุ 5-7 ป� หรือ เด็กที่โตขึ้น 13-15 ป� ซึ่งกำลังเขkาสู_วัยรุ_น ซึ่งจะมีเนื้อหา 

วิธีการเล_าเร่ืองท่ีแตกต_างกัน เน้ือหาในงานช้ินน้ีครอบคลุมแค_กลุ_มเป�าหมายท่ีเปrนเด็กประถมปลาย
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