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บทคัดย่อ 

ปัจจุบันเรื่องของสภาวะจิตใจที่ย่ำแย่และความบกพร่องทางอารมณ์เริ่มมีมากยิ่งขึ้นจนเพิ่ม
จำนวนตัวเลขของประชากรที่มีสภาวะทางจิตใจไม่สู้ดี ซึ่งเกิดได้หลายปัจจัยจากสภาพแวดล้อมและ
สังคมในการใชช้ีวิต และเริ่มเกิดขึ้นอย่างมากในในกลุ่มของเด็กเล็กที่เป็นช่วงวัยที่กำลังเรียนรู้ และซึม
ซับประสบการณ์ต่าง ๆ แต่ดว้ยยุคสมัยที่เริม่มีการแข่งขันมากขึ้น ความกดดันจึงเริ่มขยายเป็นวงกว้าง
จนมาสู่สภาวะกดดัน และคาดหวังกับเด็กที่ถูกตั้งเป้าหมายในอนาคตเอาไว้ จนทำให้เกิดเกิดภาวะ
ความบกพร่องทางอารมณ์ของเด็กตามมา 

ดังนั้นยุคปัจจุบัน สภาวะความบกพร่องทางอารมณ์ของเด็กเริ่มมีมากยิง่ขึ้น คิดเป็น 6 ใน 10 
ของประชากรในประเทศ เนื่องจากความกดดันในครอบครวั สภาพแวดล้อมและสังคม ก่อให้เกิด
สภาวะทางอารมณ์ของเด็กมีความคิดในเชิงลบและการควบคุมอารมณ์มคีวามผิดปกติ ทำให้
พัฒนาการในความคิด ความรู้สึก เกิดความบกพร่อง รวมไปถึงการเลี้ยงดูและการเป็นแบบอย่างที่
แสดงออกต่อความรุนแรงและไม่ใส่ใจความอ่อนไหวต่อเด็กนั้น ยิ่งทำใหส้ภาวะทางจิตใจของเด็กต่ำลง
จนถึงขั้นสร้างความบอบช้ำทางใจและการเรียนรู้ จึงได้เกิดการวิจัยหลากหลายเพื่อที่จะสามารถช่วย
ให้เด็กนัน้ได้สามารถเรียนรู้และเข้าใจในการปรับตัวและเรียนการรับมือต่าง ๆ รวมไปถงึการรู้จักแสดง
หรือควบคุมอารมณ์ได้อย่างเหมาะสมและลดอัตราการเกิดภาวะซึมเศร้าให้กับเด็ก ๆ ได ้และสามารถ
ทำให้เด็กได้ใช้ชีวิตและเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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บทที่ 1 

บทนำ 

 

1. ที่มาและความสำคญั 

ปัจจุบันเรื่องของสภาวะจิตใจที่ย่ำแย่และความบกพร่องทางอารมณ์เริ่มมีมากยิ่งขึ้นจนเพิ่ม
จำนวนตัวเลขของประชากรที่มีสภาวะทางจิตใจไม่สู้ดี ซึ่งเกิดได้หลายปัจจัยจากสภาพแวดล้อมและ
สังคมในการใชช้ีวิต และเริ่มเกิดขึ้นอย่างมากในในกลุ่มของเด็กเล็กที่เป็นช่วงวัยที่กำลังเรียนรู้ และซึม
ซับประสบการณ์ต่าง ๆ แต่ดว้ยยุคสมัยที่เริม่มีการแข่งขันมากขึ้น ความกดดันจึงเริ่มขยายเป็นวงกว้าง
จนมาสู่สภาวะกดดัน และคาดหวังกับเด็กที่ถูกตั้งเป้าหมายในอนาคตเอาไว้ จนทำให้เกิดเกิดภาวะ
ความบกพร่องทางอารมณ์ของเด็กตามมา 

ปัญหาที่เกิดขึน้คือสภาวะความบกพร่องทางอารมณ์ของเด็กนั้นเริ่มขยายเป็นวงกว้างมาก
ยิ่งขึ้น เนื่องจากเด็กในวัย 3-9 ปีนั้น จะมคีวามรู้สึกที่ไวต่ออารมณ์ของผู้ใหญ่เป็นอย่างมาก เพราะใน
ด้วยเรื่องของการเรียนรู้ที่รวดเร็วของเด็กในวัยนี้แล้ว เด็กยังมีสภาวะความอ่อนไหวทางอารมณ์เป็น
อย่างมาก เนื่องจากเป็นวัยที่มีการพัฒนาการมากว่าวัยอื่นๆ แล้วเป็นวัยที่จะเป็นสิ่งที่ส่งผลต่อความคิด 
การเติบโต ความพัฒนาด้านความคิดและจติใจ จึงทำให้การเลี้ยงดูและการสั่งสอนถือเป็นเรื่องที่สำคัญ 
เพราะเด็กนั้นจะเริ่มซึมซับและจดจำมากขึ้น ในขณะที่เด็กนั้นจะมีความอ่อนไหวได้ง่ายเป็นพิเศษ จน
บางครั้งมันก่อให้เกิดมลพิษทางอารมณ์กับเด็ก ๆ ได้ ร่วมถึงการเลี้ยงและการสอนเด็กนั้น ที่เริ่มมีการ
ใช้อารมณ์ที่รุนแรง มีการคาดหวังในอนาคตของเด็ก และอีกทั้งยังมีการมองข้ามสภาพจิตใจของเด็ก 
จนทำให้เด็กขาดบางสิ่งบางอย่างที่จะทำให้พวกเขาได้เกิดการเรียนรู้ อาทิเช่น ความรัก ความ
ปลอดภัย ความอิสระ สิ่งเหล่านี้ทำให้เกิดผลกระทบต่อสภาพจิตใจและการเรียนรู้ของเด็กได้ถ้าหากไม่
มีสิ่งใดสิ่งหนึ่งในปัจจัยทางอารมณ์และความรู้สึกของเด็ก จนอาจจะถึงขั้นทำให้เด็กมีความบกพร่องใน
การแสดงอารมณ์ ความรู้สกึ และการเข้าสงัคมและเด็กหลาย ๆ เริ่มมสีภาวะความเครียด ความกดดัน 
จนมีผลต่ออารมณ์ความบกพร่องของเด็กจนทำให้เกิดภาวะซึมเศร้าและความผิดปกติทางอารมณ์ และ
จะทำให้ส่งผลร้ายต่อการแสดงหรือการควบคุมอารมณ์ทีไ่ม่เหมาะสมจนเกิดความคิดเชิงลบและการ
พัฒนาด้านความคิดที่ผิดเพี้ยนได้ 
  ดังนั้นยุคปัจจุบัน สภาวะความบกพร่องทางอารมณ์ของเด็กเริ่มมีมากยิง่ขึ้น คิดเป็น 6 ใน 10 
ของประชากรในประเทศ เนื่องจากความกดดันในครอบครวั สภาพแวดล้อมและสังคม ก่อให้เกิด
สภาวะทางอารมณ์ของเด็กมีความคิดในเชิงลบและการควบคุมอารมณ์มคีวามผิดปกติ ทำให้
พัฒนาการในความคิด ความรู้สึก เกิดความบกพร่อง รวมไปถึงการเลี้ยงดูและการเป็นแบบอย่างที่
แสดงออกต่อความรุนแรงและไม่ใส่ใจความอ่อนไหวต่อเด็กนั้น ยิ่งทำใหส้ภาวะทางจิตใจของเด็กต่ำลง
จนถึงขั้นสร้างความบอบช้ำทางใจและการเรียนรู้ จึงได้เกิดการวิจัยหลากหลายเพื่อที่จะสามารถช่วย
ให้เด็กนัน้ได้สามารถเรียนรู้และเข้าใจในการปรับตัวและเรียนการรับมือต่าง ๆ รวมไปถงึการรู้จักแสดง
หรือควบคุมอารมณ์ได้อย่างเหมาะสมและลดอัตราการเกิดภาวะซึมเศร้าให้กับเด็ก ๆ ได ้และสามารถ
ทำให้เด็กได้ใช้ชีวิตและเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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1.2 วัตถุประสงคข์องการวจิัย 

1.2.1. เพื่อให้เด็กได้มีทักษะการเรียนรู้ที่เป็นเชิงบวกและต้องการให้เด็กน้ันมีสุขภาพจิตที่ดีและมี
ความสุขในการใช้ชีวิตที่เหมาะสมกับวัยของพวกเขา รวมไปถึงการเสริมสร้างบุคลิกภาพในความคิดในการ
แสดงอารมณ์ผู้อ่ืนและเพื่อเข้าสังคมได ้

1.2.2.  เพื่อศึกษาการออกแบบภาพประกอบในเชิงจิตวิทยาเพ่ือสื่อสารกับเด็ก ๆ ให้ได้เรียนรู้อย่างมี
ประสิทธิภาพรวมไปถึงได้สนุกกับเนื้อหาในตัวภาพประกอบให้ได้ทั้งความรู้และความสนุกเพื่อเสริมสร้าง
อารมณ์เชิงบวกให้กับเด็ก ๆ ได้เข้าใจในการที่จะแสดงออกทางอารมณืได้อย่างเหมาะสม 
 
1.3 ขอบเขตของการวิจัย 

1.3.1 ลักษณะของกลุ่มเป้าหมาย เด็กอายุช่วงวัยที่ 3-9 ป ีเป็นวัยที่กำลังเริ่มเรียนรู้และซึมซับ
ประสบการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างรวดเร็วรวมถึงมีอารมณ์ที่อ่อนไหวได้ง่ายยังไม่รู้จักหรือเข้าใจการแสดงอารมณ์ที่
เหมาะสม 

1.3.2. ขอบเขตของเนื้อหา เนื้อหาของการเรียนรู้และให้เด็กเข้าใจถึงอารณ์ต่าง ๆ ได้อย่างดียิ่งขึ้น 
เรียนรู้ที่จะเข้าใจการแสดงอารมณ์ และการควบคุมอารมณ์ และสร้างสขุภาพจิตที่ดีให้กับเด็กได้  โดยผ่านการ
ใช้จิตวิทยาของสีเข้ามาเสริมสร้างความสนใจและสามารถทำให้เด็กเรียนรู้ได้อย่างมีความสุขและสามารถเข้าใจ
ได้ง่ายมากย่ิงขึ้น 

1.3.3. ขอบเขตของชิ้นงาน หนังสือนิทานภาพประกอบจำนวน 1 เล่ม 40-45 หน้า สื่ออื่น ๆ โปสเตอร์ 
1 แผ่น โปสการ์ด สติ๊กเกอร์ กระเป๋าผ้า เข็มกลัด  
 

1.4 ข้อจำกัดของการวิจัย (ถ้ามี) 
1.4.1.ปัญหาเรือ่งของเวลาที่จะลงพื้นทีสำรวจหรือพูดคุยอาจจะไม่ลงตัวหรืออาจจะเรื่องของการของอนุญาต
ทางดำเนินการ 
 

1.5 ขั้นตอนของการวิจัย 
1.5.1กำหนดวัตถุประสงค์: ต้องการเข้าใจและเรียนรู้อารมณ์ของเด็กที่ต่อคนอื่น ๆ และคนที ่
โตกว่าหรือเป็นผู้ใหญ ่

  1.5.2.รวบรวมข้อมูลจากแหลง่ต่าง ๆ: รวบรวมข้อมูลจากหมอจิตแพทย์เด็ก และจาก 
โรงเรียนอนุบาล 
1.5.3. วิเคราะห์และสรุปข้อมูล: เด็กช่วงอายุ 3-9 ปี จะเรียนรู้และรับรู้อารมณ์อ่อนไหวได้ง่ายกว่าคน
วัยอ่ืน ๆ จึงสามารถทำให้เกิดปัญหาความบกพร่องทางอารมณ์ได้ง่ายจากมลพิษทางอารมณ์จากคน
อื่น ๆ 
1.5.4. เรียบเรยีงเนื้อหา: ปัญหาที่มาทางอารมณ์ที่บกพร่องของเด็กและวิธีการรับมือเพ่ือสร้างความ
มั่นใจและสุขภาพจิตที่ดีให้กับเด็ก 
1.5.5. กำหนดแนวทางการการออกแบบ: นิทานภาพประกอบเชิงจิตวิทยาของสี 
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1.5.6. ดำเนินงานการออกแบบ: ศึกษาเรื่องของสีและการหาแนวทางภาพประกอบที่เด็กส่วนใหญ่
ชอบและให้ความสนใจ 
1.5.7. สรุปผลการดำเนินงาน: ได้รวบรวมแหล่งข้อมูลจากทางหมอจิตแพทย์เด็กและเด็ก ๆ วัยอนุบาล
จนถึงประถมศกึษาตอนต้น และสามารถนำมาประยุกต์ใช้ในกระบวกการออกแบบหนังสือนิทานภาพ
กระกอบเชิงจิตวิทยาทางสี 

 
1.6 ประโยชนท์ี่ได้รับ 

1.6.1. เด็กได้มทีักษะการเรียนรู้ที่เป็นเชิงบวกและต้องการให้เด็กน้ันมีสุขภาพจิตที่ดีและมีความสุขใน
การใช้ชีวิตที่เหมาะสมกับวัยของพวกเขา รวมไปถึงการเสริมสร้างบุคลิกภาพในความคิดในการแสดงอารมณ์
ผู้อื่นและเพื่อเข้าสังคมได ้

1.6.2. สามารถออกแบบภาพประกอบในเชิงจิตวิทยาเพื่อสื่อสารกับเด็ก ๆ ให้ได้เรียนรู้อย่างมี
ประสิทธิภาพรวมไปถึงได้สนุกกับเนื้อหาในตัวภาพประกอบให้ได้ทั้งความรู้และความสนุกเพื่อเสริมสร้าง
อารมณ์เชิงบวกให้กับเด็ก ๆ ได้เข้าใจในการที่จะแสดงออกทางอารมณืได้อย่างเหมาะสม 
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บทที ่2 

วรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

2.1  การออกแบบหนังสือนิทานเพ่ือให้เด็กเรียนรู้เรื่องอารมณ ์

 2.1.1  ขั้นตอนการออกแบบหนังสือนิทานเพ่ือให้เด็กเรียนรู้เรื่องอารมณ ์

 2.1.1.1 ศึกษาเรื่องของสีและการหาแนวทางภาพประกอบที่เด็กส่วนใหญช่อบและให้ความสนใจเช่น
การเล่าเรื่องผ่าน ตัวละคร คน สัตว์ สิ่งของ และจัดธีมในรปูแบบแฟนตาซี เจ้าหญิง ฮีโร่ และการออกผจญ
ภัย โดยศึกษาผ่านวรรณกรรมเด็ก หนังสือนิทาน 
 2.1.1.2. จากงานวิจัยที่เกี่ยวกับเด็กพบว่า  สีสามารถส่งผลต่ออารมณ์ของเด็กได้โดยตรง โดยเด็กๆ
มักจะชอบสีสันที่สดใส เพราะสีที่สดใสช่วยให้เด็กมีพัฒนาการทางอารมณ์ที่ดี ช่วยกระตุ้นความคิดสร้างสรรค์ 
และยังช่วยให้เด็กมีพัฒนาการโดยรวมทางสมองที่ดีขึ้นอีกด้วย ทุกสีมีผลต่ออารมณ์และพฒันาการของเด็กๆ 
ขึ้นอยู่กับการเลือกใช้ให้เหมาะกับเวลาที่เด็กจะเห็น สิ่งของที่เด็กจะใช้ ของเล่นที่เด็กจะเล่น พร้อมทั้งความใส่
ใจของครอบครัวก็เป็นสิ่งสำคัญที่ต้องมีควบคู่กันด้วย เนื่องจากพัฒนาการย่อมเกิดจากความรัก ความใส่ใจ การ
ดูแล การอบรมสั่งสอน ทั้งนี้เพื่อให้ลูกๆ เป็นเด็กที่มีการเติบโตที่ดี มีความสุข มีพัฒนาการด้านร่างกายและ
จิตใจที่ด ี

2.2  การเรียนรู้อารมร์ของเด็ก 

2.2.1 ทฤษฎีบคุลิกภาพของอีริคสัน 

Erik Erikson จำแนกพัฒนาการของมนุษย์ออกเป็น 8 ระยะหรือ 8 ขั้น เริ่มตั้งแต่วัยแรกเกิดจนถึงวัยสูงอายุ 
ดังนี้ 

ขั้นที่1 ความไว้วางใจหรือความไม่ไว้วางใจ (Trust VS Mistrust) 

ในช่วงขวบปีแรกของชีวิต ถ้าเด็กได้รับความรักความอบอุ่น ความเอาใจใส่จากพ่อแม่ เด็กจะพัฒนาความรู้สึก
ไว้วางใจคนอื่น แต่ในทางตรงกันข้าม ถ้าเด็กไม่ได้รับในสิ่งที่เขาต้องการ เด็กจะเกิดความสงสัย ความกลัว และ
ความไม่ไว้วางใจคนอื่น 

 ขั้นที่ 2 ความเป็นตัวของตวัเองหรือความสงสัย (Autonomy VS Doubt & Shame) 

ในช่วงขวบปีที่ 2 ถ้าเด็กได้มีโอกาสสำรวจและลงมือกระทำตามความอยากรู้อยากเห็น ความสามารถของตน 
เด็กก็จะพัฒนาความเป็นตัวของตัวเองรู้จักควบคุมตนเอง แต่ถ้าเด็กถูกขัดขวางหรือไม่มีโอกาส เขาจะเกิดความ
ไม่กล้าทำสิ่งใดเกิดความสงสัยในความสามารถของตัวเอง เกิดความละอายว่าไม่มีความสามารถแต่อยา่งใด 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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 ขั้นที่ 3 ความคิดริเริ่ม หรอืความสำนึกผิด (Initiative VS Guilt) 

ในช่วง 3-5 ขวบ ถ้ามีการกระตุ้นให้เด็กได้แสดงความสามารถอย่างมีเป้าหมาย และทิศทางที่แน่นอน เด็กก็จะ
พัฒนาการมีความคิดริเริ่ม แต่ถ้าเด็กถูกตำหนิ ถูกห้ามก็จะรู้สึกผิดหวัง รู้สึกกลัวว่าตัวเองจะทำอะไรผิดๆลงไป 
ไม่กล้าตัดสินใจ 

  

ขั้นที่ 4 ความเอาการเอางาน หรือความรูส้ึกมีปมด้อย (Industry VS Inferiority) 

ในช่วง 6-11 ขวบ เด็กจะยุ่งอยู่กับการศึกษาเล่าเรียน การปฏิบัติตนตามกฎเกณฑ์ต่างๆ การฝึกฝนระเบียบวินัย 
ทำให้เกิดความขยันขันแข็ง ความเอาการเอางานอย่างไรก็ตาม ถ้าเด็กประสบความล้มเหลวในการเรยีนหรือใน
การคบเพื่อน เด็กจะเกิดความรู้สึกมีปมด้อย ผลที่ตามมาอาจเป็นการหนีเรียน หรือไม่ต้ังใจเรียน 

  

ขั้นที่ 5 ความมีเอกลักษณ์แห่งตน หรือความไม่เข้าใจตนเอง (Identity VS Identity diffusion)  

ในช่วงวัยรุ่นหรือ 12-19 ปี เป็นช่วงที่เด็กมีบทบาทต่างๆกับเพื่อน กับครูผู้ที่ตนชื่นชม เช่น ดารา เด็กจะเรียนรู้
ที่จะมีแบบอยา่งหรือเอกลักษณ์ของตนเอง ไม่ว่าจะเป็นการแต่งกาย กิริยาท่าทางการพูดจา ถ้าเด็กไม่สามารถ
สร้างเอกลักษณ์ให้ตนเองได้ก็จะทำให้เกิดความสับสน ความไม่เข้าใจ เกิดการเลียนแบบผู้อื่น 

  

ขั้นที่ 6 ความสนิทชิดชอบหรือความเปล่าเปลีย่ว(Intimacy VS Isolation) 

ในช่วงวัยผู้ใหญ่ตอนต้น เป็นระยะของการมีเพื่อนร่วมงาน เพื่อนต่างเพศ การแสดงความรัก ทำให้เกดิความ
สนิทชิดชอบ แต่ถ้าไม่มีเพ่ือนสนิท หรือคนรกัที่จะแต่งงานด้วย จะมีความรู้สึกว้าเหว่ หงอยเหงา เปล่าเปลี่ยว 

  

ขั้นที่ 7 ความเสียสละ หรือความเห็นแก่ตัว (Generativity VS Self Absorption) 

ในช่วงวัยกลางคน ชีวิตจะผูกพันกับครอบครัว สังคม และทรัพย์สมบัติ การพัฒนาบุคลิกภาพจะเป็นไปในด้าน
ใดด้านหนึ่ง คือการเห็นแก่ส่วนรวม การเสียสละ เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ หรือในทางตรงกันข้าม คือ การคำนงึถึงแต่
ตัวเองเป็นใหญ่ การเห็นแกต่ัว การไม่ร่วมมือกับคนอ่ืน 

  

ขั้นที่ 8 ความมั่นคงทางจิตใจ หรือ ความสิ้นหวัง (Integrity VS Despair) 

ในช่วงวัยสูงอายุตอนปลาย จะคิดถึงอดีตที่ผ่านมา ความสมหวังหรือความล้มเหลวในหลายๆด้าน ถ้ามีความ
สมหวังมากกว่าความล้มเหลว จะมีความรู้สกึมั่นคงในจิตใจ แต่ถ้ามีความล้มเหลวมากกว่าจะมีความรู้สึกสิ้น
หวัง ท้อแท้ ซึ่งอาจนำไปสู่ปัญหาทางจิตใจในวัยสูงอายุได้ 
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2.2.2. สภาพจิตใจเด็ก 

 ในที่นี้ เด็ก หมายถึง วัยแรกเกิดจนถึง 12 ปี ซึ่งเป็นช่วงก่อนที่จะเข้าสู่วัยรุ่น ทั้งน้ีอาจจะพิจารณาเป็น 
3 ระยะ คือ วยัทารก วัยก่อนเรียน และวัยเรียนในแต่ละวัยมนุษย์เรามคีวามต้องการตามธรรมชาติแตกต่างกัน
ไป ถ้าได้บรรลุความต้องการก็จะเกิดความพึงพอใจ เชื่อมั่นในตนเอง มานะพยายาม และเกิดการพัฒนา
บุคลิกภาพในทางที่เหมาะสมต่อไปถ้าผิดหวังก็เกิดขัดเคือง หมดความมัน่ใจ ท้อถอยรูส้ึกเป็นผู้แพ3้ สิ่งเหล่านี้
เป็นเรื่องที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติของมนุษย์ เด็กเล็กมีความต้องการทางร่างกาย ได้แก่อาหาร อากาศ น้ำ สัมผสั 
ฯลฯ เมื่อโตขึ้นมีการเรียนรู้มากขึ้นก็เกิดความต้องการทางอารมณ์ สังคม ความต้องการของเด็กเล็กแบ่งได้เป็น 
4 อย่าง คือ 

  2.2.2.1. ความต้องการความรัก (Need for Affection) เมื่อเด็กจำความได้จะรู้สึกว่าความรักความ
อบอุ่นนั้นเป็นของสำคัญอยากให้คนอื่นรักและได้รักคนอ่ืน เด็กที่มีความอบอุ่นได้รับความรักจากพ่อแม่ พี่น้อง 
จะมีอารมณ์แจ่มใสคงที ่ไม่มีการเอาเปรียบอิจฉาริษยา ซึ่งตรงข้ามกับเด็กที่ขาดความรัก ความอบอุ่น 

2.2.2.2. ความต้องการความปลอดภัย (Need for Security) เด็กต้องการความเสมอต้นเสมอปลาย 
หากมีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้น เด็กไม่สามารถปรับตัวได้ทัน จะทำให้รู้สกึว่าตัวเองอยู่ในฐานะไม่ปลอดภัย  

2.2.2.3. ความต้องการสถานะในสังคม (Need for Status) เด็กทุกคนต้องการให้ผู้อื่นรับรู้ว่าตนเป็น
ส่วนหนึ่งของสังคม อยากให้คนอื่นเอาใจใส่ และชมเชย  

2.2.2.4. ความต้องการอิสรภาพ (Need for Independence) เด็กต้องการรับผิดชอบการงาน 
ต้องการทำงานเป็นอิสระตามความสามารถของตนความต้องการเหล่านี้เป็นแรงผลักดันให้เด็กเกิดมีการกระทำ
ต่างๆหรือแสดงพฤติกรรมต่างๆออกมา เพื่อสนองความต้องการที่เกิดขึ้นอารมณ์ของเด็ก อารมณ์ที่เกดิขึ้นในวัย
เด็ก และมีการพัฒนาไปสู่ความเป็นผู้ใหญ่ จนกระทั่งมีวุฒิภาวะทางอารมณ์ (Emotional maturity) ได้แก่ 
ความโกรธ ความกลัว ความรกัและความริษยา 

2.2.2.5. ความโกรธของเด็ก ความโกรธเป็นอารมณ์ที่เกิดขึ้นเมื่อมีสิ่งใด หรือบุคคลใดมาขัดขวางความ
ปรารถนาไว้ ทำให้เกิดความคับข้องใจ (Frustration) ถ้าผดิหวังมากก็จะโกรธมากสำหรับเด็กเล็กความโกรธจะ
ปรากฏให้เห็นเมื่อเด็กไม่สามารถทำสิ่งหนึ่งสิ่งใดที่ต้องการได้หรือเมื่อการกระทำของเด็กถูกขัดขวาง การแสดง
อาการโกรธจะแตกต่างกันไปตามอายุของเด็กแต่ละคน3 ในวัยทารก เมื่อการกระทำของเด็กถูกขัดขวาง เด็ก
ทารกจะแสดงการร้องไห้ แสดงอาการไม่เป็นสุข แต่เมื่ออายุประมาณ 2 ขวบ จะแสดงออกโดยการเตะถีบ
สิ่งของต่างๆ ลงมือลงเท้า ร้องไห้ ด่า ขว้างปาข้าวของ หรืออาการก้าวร้าวอื่นๆ เมื่อโตขึ้นอาจจะแสดงออกใน
ลักษณะต่างๆกันเช่น แสดงออกทางสีหน้า การไม่ยุ่งเกี่ยวด้วยจนถึงการทำร้ายผู้อื่น ในสถานการณ์เดียวกันอาจ
ก่อให้เกิดความกลัวในระดับอายุหนึ่ง โกรธในอีกระดับอายุหนึ่ง และอีกระดับอายุหนึ่งอาจมีการขบขันก็ได้ 

2.2.2.6. ความกลัวของเด็ก ความกลัวเกิดขึ้นเมื่อเด็กรู้สึกว่าตนเองขาดความปลอดภัย (insecurity) 
ซึ่งจะเกิดต่อเมื่อมีสิ่งใดสิ่งหนึง่มาทำให้เกิดขึ้น เด็กจะแสดงความกลัวโดยการร้องและแสดงอาการกระเถิบหนี
ตามธรรมชาติ ความกลัวมักมสีาเหตุจากการที่เด็กต้องเผชิญกับสิ่งแปลกๆใหม่ๆโดยทันทีทันใดหรือไมค่าดฝัน 
เด็กอายุ 1-3 ขวบ จะแสดงอาการกลัวความมืด กลัวฝันรา้ย ความกลัวของเด็กอาจเนื่องมาจากผู้ใหญก่็ได้ถ้า
ผู้ใหญ่แสดงอาการกลัวต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เด็กก็จะพลอยกลัวไปด้วย หรือ เกิดจากการที่ผู้ใหญ่หลอกให้เด็กกลัวสิ่ง
ที่ไม่มีเหตุสมควร สิ่งต่างๆที่เด็กกลัว พอจะแบ่งได้เป็น 4 ประเภท คือ3 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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2.2.2.6.1. สัตว์ ตั้งแต่สัตว์เล็กไปจนถึงสัตว์ใหญ ่

2.2.2.6.2. สถานการณ์น่ากลัว 

2.2.2.6.3. ธรรมชาติที่เด็กกลัว เช่น ฟ้าผ่า 

2.2.2.6.4. สิ่งนอกเหนือธรรมชาติ เช่น ผี ยักษ์ ฯลฯ 

  

โดยทั่วไปความกลัวของเด็กขึ้นกับอายุและการเรียนรู้ วัยทารกนั้นยังมีความกลัวไม่มาก แต่เมื่อโตขึ้น รับรู้
แยกแยะได้มากขึ้น ความกลวัก็เพ่ิมจำนวนมากขึ้น ยิ่งเริ่มจินตนาการได้บางทีเด็กก็จะมีความกลัวจาก
จินตนาการของตนเองเพิ่มขึ้น อย่างไรก็ตาม เด็กก็จะสามารถใช้สติปัญญาความรู้ความเข้าใจต่างๆ ขจัดความ
กลัวในบางสิ่งบางอย่างที่เคยกลัวลงได้ ส่วนอิทธิพลของการเรียนรู้ทีม่ีต่อความกลัวของเด็กนั้น มองเห็นได้
ค่อนข้างชัดเจน การเรียนรู้นีอ้าจมาจากประสบการณ์ของเด็กโดยตรง เช่น เคยถูกสุนัขกัด ทำให้กลัวสุนัข หรือ
มาจากคำบอกเล่าของคนอืน่ หรือมาจากจินตนาการของเด็กเอง เมื่อเด็กเกิดความกลัว ปฏิกิริยาตอบสนอง
โดยทั่วไป คือ พยายามหนีสิ่งที่กลัวส่วนการเผชิญหน้าหรือกำจัดสิ่งที่กลัวนั้น เด็กไม่ค่อยจะทำ แต่ถ้าหนีทุกครั้ง
ไป ก็ทำให้ขาดประสบการณ์บางอย่างที่เป็นประโยชน์ต่อพัฒนาการได้ การหนีสิ่งที่กลวัโดยไม่มีเหตุผลอันควร
แสดงว่าเด็กยังขาดความรู้ความเข้าใจ บางครั้งผู้ใหญ่ก็ไม่คอ่ยอธิบายเท่าที่ควร มักตัดปญัหาด้วยการบอกให้
เด็กหลบหลีกสิง่ที่กลัวเสีย เมือ่โตขึ้นก็กลายเป็นคนหวาดกลัวสิ่งต่างๆ ที่ไม่มีเหตุผลอยู่เสมอ ถ้าเด็กรู้จกัสิ่ง
ต่างๆมากขึ้น ควบคุมสถานการณ์ตา่งๆได้มากขึ้นเด็กก็จะค่อยๆหายกลัว เด็กที่ตกใจต้องการคนปลอบใจ
มากกว่าการดุด่า เด็กต้องการที่จะเอาชนะสถานการณ์นัน้ๆด้วยตัวของเขาเอง ถ้าเด็กได้พบเห็นเหตุการณ์ต่างๆ
มากและพ่อแมค่อยช่วยแนะนำอธิบาย เด็กก็จะมีเหตุผลเกดิความเชื่อมั่นในตนเอง ความกลัวต่างๆก็จะค่อยๆ
หายไป 

2.2.2.7. ความรักของเด็ก ความรัก (Affection) เป็นอารมณ์อย่างหนึ่งต่อบุคคลหรือสิ่งของ ความรัก
ของเด็กจะเป็นไปตามธรรมชาติ เกิดจากสถานการณ์ทางสังคมและการเรยีนรู้ของเด็ก เด็กจะรักผู้ที่ดูแลและให้
ความเอ็นดูแก่เขาตั้งแต่ในวัยทารก และการแสดงความรักของเด็กก็จะพัฒนาขึ้นเรื่อย ๆ เมื่อเด็กรู้จักเกี่ยวข้อง
กับคนมากขึ้น เมื่อโตขึ้นก็จะรู้จักรักสิ่งของ เช่น ตุ๊กตา จากนั้นเด็กก็จะรักบุคคลนอกบา้นที่รักและสนใจตน เด็ก
จะแสดงความรักต่อผู้อื่นเพียงใดนั้นขึ้นอยู่กับความรักที่เด็กได้รับจากพ่อแม่ ครอบครัว ถ้าได้รับแต่ความจง
เกลียดจงชงัอารมณ์รักของเด็กจะไม่พัฒนาขึ้นมาเท่าที่ควร ทั้งเด็กยังต้องออกไปแสวงหาความรักจาก
บุคคลภายนอกบ้าน เด็กเล็กๆถ้ารักใครจะแสดงออกมาให้เห็นโดยการกอดรัด อยากอยู่ใกล้กับคนหรือสิ่งของที่
ตนรักตลอดเวลา นอกจากนี้เด็กยังเต็มใจที่จะช่วยงานของคนที่ตนรัก ทำงานเล็กๆน้อยๆเท่าที่จะทำได้ เมื่อโต
ขึ้นเข้าโรงเรียนการแสดงออกก็เปลี่ยนไป จะกลายเป็นชอบอยู่ใกล้คนที่เดก็รัก ทำงานร่วมกัน แทนที่จะแสดง
ความรักแบบวัยเด็กเล็กๆ ความรักเป็นสิ่งจำเป็นสำหรับชีวิต คนที่ขาดความรักไม่ว่าจะเป็นผู้ให้หรือผูร้บัย่อม
ขาดความสุขใจรวมทั้งเกิดปมด้อยได้ ดังนั้น การเป็นผู้ที่มีความรักที่ดีและเหมาะสมจงึเป็นประโยชน์ต่อ
พัฒนาการทางจิตใจอย่างมากมาย 

 

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ความริษยาของเด็ก 

ความริษยา (Jealousy) เกิดขึ้นเมื่อเด็กต้องสูญเสียความรักไป หรือเมื่อเด็กพบว่ามีคนอื่นมาเอาสิ่งที่เขาคิดว่า
เป็นสมบัติพิเศษของเขาไป3 อารมณ์ริษยานี้จะแสดงออกมาในลักษณะของความโกรธ อาจจะโกรธบุคคลหรือ
สิ่งของก็ได้ อาจจะมีความโกรธและความกลัวผสมกัน ผู้ทีเ่กิดอารมณ์ริษยาจะรู้สึกว่าตนเองได้รับการข่มขู่ ขาด
ความมั่นคงมั่นใจในการที่จะติดต่อสัมพันธ์กับบุคคลที่ตนรกั เพราะเกิดความกลัวว่าคนที่ตนรักจะไม่รกัตน 
สาเหตุและการแสดงออกของอารมณ์ริษยาของเด็กๆนั้นขึ้นอยู่กับการฝึกฝน การเรียนรูข้องเด็ก และการปฏิบัติ
ของคนอื่นต่อเด็ก อารมณ์นี้ทำให้เด็กมีความรู้สึกมองโลกไปในแง่ร้ายแมใ้นวัยผู้ใหญ ่สิ่งเร้าที่ทำให้เกิดอารมณ์
ริษยามักจะเป็นบุคคลและสถานการณ์ทางสังคม พ่อแม่หรือคนที่เลี้ยงดูเด็กมักเป็นผู้ที่ทำให้เด็กเกิดอารมณ์
ริษยา เนื่องจากเด็กต้องการความรัก ความสนใจจากผู้ใหญ่ เด็กมักรูส้ึกว่าตนต้องแข่งขันกับเด็กอ่ืนอยู่เสมอ 
ความริษยาในเด็กจะแสดงออกในรูปพฤติกรรมต่างๆ เช่น ปัสสาวะรดที่นอน กัดเล็บ ทำลายข้าวของ หรือ
เรียกร้องให้ผู้อื่นสนใจตน เมื่อโตขึ้นความริษยาบุคคลในบ้านจะลดลง เด็กจะเบนความสนใจไปสู่สิ่งแวดล้อม
นอกบ้าน หันไปริษยาเพ่ือนๆ อาการที่เด็กแสดงออกบ่อยๆเมื่อเกิดอารมณ์ริษยา คือ 

  

2.2.2.7.1. แสดงความเป็นศัตรู หรือก้าวร้าวกับคู่แข่งของตน 

2.2.2.7.2. พยายามทำตัวให้เหมือนคู่แข่ง 

2.2.2.7.3. ยอมแพ ้

2.2.2.7.4. พยายามเก็บกดไว้ คิดว่าเป็นเรื่องไม่สำคัญ 

2.2.2.7.5. หาทางออกไปในการหาช่ือเสียงอื่น 

  

ในเด็กโต การแสดงออกจะมาในรูปทางอ้อมมากกว่าทางตรงความริษยาของเด็กเริ่มก่อตัวจากครอบครัวก่อน 
และเป็นผลจากการเลี้ยงดูการแสดงออกของพ่อแม่ ถ้าพ่อแม่แสดงความสนใจเด็ก เด็กย่อมไม่เกิดความริษยา
มากนัก อย่างไรก็ดีอารมณ์นี้ในเด็กเล็กถือว่าเป็นเรื่องธรรมดา3 เพราะเด็กเล็กย่อมต้องการความรัก ความสนใจ 
เอาใจใส่ ยังไมไ่ด้เรียนรู้ถึงการเอื้อเฟื้อต่อกัน พ่อแม่ผู้มีหน้าที่เลี้ยงดูเด็กจึงควรฝึกให้เด็กมีความริษยาน้อยที่สุด
หรือไม่มีเลย เมื่อเติบโตเป็นผู้ใหญ่จะได้เป็นคนมีจิตใจเยือกเย็น หนักแน่น ดำรงชีวิตอยู่ในสังคมไดอ้ย่างมี
ความสุข  

(แพทย์หญิงศรปีระภา ชัยสินธพ.) 

 

2.2.3. ความบกพร่องทางอารมณ์ของเด็ก 

 เด็กบกพร่องทางพฤติกรรมและอารมณ์ (Children with Behavioral and Emotional Disorders) 
หมายถึง เด็กที่แสดงพฤติกรรมไม่เหมาะสม (ต่อต้านตนเองหรือผู้อื่น) หรอืมีความรู้สึกนึกคิดที่ผิดไปจากปกติ 
(แสดงออกถึงความต้องการทำร้ายตนเองหรือผู้อื่น มีความเช่ือมั่นในตนเองต่ำ) ออกมาอย่างเนื่องจนถึงระดับที่
ส่งผลกระทบตอ่การศึกษาของเด็กไม่ว่าจะเพียงลักษณะเดียว หรือหลายลักษณะร่วมกนัก็ได้ เช่น มีความ

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ยากลำบากในการเรียน ซึ่งไม่สามารถอธิบายได้ด้วยเหตุผลทางด้านสติปัญญา ประสาทสัมผัส หรือสุขภาพ มี
ความยากลำบากในการสร้างหรือคงไว้ซึ่งความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างเพ่ือนและครู แสดงออกถึงภาวะความเครียด
และไม่มีความสุขอย่างเป็นปกติ มีแนวโน้มของอาการทางสุขภาพร่างกาย หรือความกลัวอันเป็นผลของปัญหา
ที่เกิดกับตัวเด็กเองหรือปัญหาที่เกิดในโรงเรียน ซึ่งปัจจุบันมีผู้ปกครองจำนวนไม่น้อยที่ต้องเผชิญกับปัญหา
ความบกพร่องทางพฤติกรรมและอารมณ์ของลูกครั้งแล้วครั้งเล่า ซึ่งปัญหาเหล่าน้ัน ส่วนใหญ่สามารถได้รับการ
ช่วยเหลือหรือแก้ไขได้ หากเด็กได้รับการรักษาที่ถูกต้อง อย่างไรก็ตาม ปัญหาของเด็กในบางกรณีอาจจะมี
ความรุนแรง ซึง่เป็นสัญญาณของปัญหาสำคัญที่เด็กกำลังเผชิญอยู่ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง หากปัญหาความ
บกพร่องทางพฤติกรรมและอารมณ์ของเด็กเรื้อรังติดต่อกันเป็นเวลานานจนกระทั่งเด็กโตเป็นผู้ใหญ่แล้ว 
ผลเสียที่ตามมาอาจลุกลามไปถึงการสูญเสียของชีวิตก็เป็นได ้

ในปัจจุบัน ประมาณร้อยละ 6 ถึง 10 ของเด็กกำลังประสบภาวะความบกพร่องทางพฤติกรรมและอารมณ์ 
(Emotional and Behavioral Disorders) โดยเด็กจำนวนดังกล่าว จำเป็นต้องได้รับการศึกษาพิเศษ รวมทั้ง
การรักษาที่เหมาะสม เพราะการสอนในห้องเรียนอย่างเดียวอาจไม่เพียงพอที่จะทำลายข้อจำกัดในการเรียนรู้
ของเด็กได้ อีกทั้งตัวเด็กเองยังมักเป็นผู้ขัดขวางการเรียนการสอนในห้องเรียนอีกด้วย ทั้งนี้ ความบกพร่องทาง
พฤติกรรมและอารมณ์นั้น ส่งผลต่อประสิทธภิาพในการเรียนรู้ของเด็ก แม้ว่าในความเป็นจริงเด็กกลุ่มนี้ไม่ได้มี
ความบกพร่องทางสติปัญญาแต่อย่างใดก็ตาม อีกทั้งยังสามารถมีผลการเรียนดีเยี่ยม เพียงแต่จำเป็นต้องได้รับ
การดูแลและชว่ยเหลือเป็นพิเศษ ทั้งนี้ ความหมายของความบกพร่องทางพฤติกรรมและอารมณ์นั้น ครอบคลุม
ถึงโรคจิตเภท (Schizophrenia) อย่างไรก็ตามความหมายดังกล่าวไม่สามารถใช้ได้กับเด็กที่มีปัญหาปรับตัวเข้า
กับสังคมได้ยาก เว้นเสียแต่ว่าได้รับการรับรองว่าเป็นผลของความบกพร่องทางพฤติกรรมและอารมณ ์

 

2.2.3.1.ปัญหาเด็กบกพร่องทางพฤติกรรมและอารมณ์มีสาเหตุมาจากอะไร? 

ความบกพร่องทางพฤติกรรมและอารมณ์ไม่ได้เกิดจากสาเหตุใดสาเหตุหนึ่งเพียงอย่างเดียว หากแต่
เกิดจากความซับซ้อนของความสัมพันธ์ร่วมกันระหว่างปัจจัยทางชีวภาพ จิตใจ สังคม การศึกษา และ
สิ่งแวดล้อม ยกตัวอย่างเช่น กลไกทางพันธุกรรมซึ่งอาจกอ่ให้เกิดความผิดปกติได้หลายประการ ซึ่งรวมถึง
ความเสียหายทางด้านชีวภาพ (Biological insults) ยกตวัอย่างเช่น การบาดเจ็บของร่างกาย หรือการได้รับ
สารพิษ นอกจากนี้ ปัจจัยทางจิตสังคม เช่น ความจน ความรุนแรง หรือการละเลยของผู้ปกครอง ล้วนเป็น
ปัจจัยเสี่ยงต่อปัญหาความบกพร่องทางพฤติกรรมที่อาจเกิดขึ้นกับเด็กได้ ทั้งนี้สาเหตุของปัญหาความบกพร่อง
ทางพฤติกรรมและอารมณ์สามารถจำแนกได้ดังนี้ 

2.2.3.1.1. ปัจจัยทางชีวภาพ (Biology) ถือเป็นปัจจัยที่มีความซับซ้อนอย่างมาก โดยความบกพร่อง
ทางพฤติกรรมและอารมณ์อาจได้รับอิทธิพลจากพันธุกรรม เช่น โรคจิตเภทหรือจิตเสื่อม 
(Schizophrenia) และภาวะซึมเศร้า (Depression) ซึ่งเด็กที่มีปัญหาความบกพร่องทางพฤติกรรม
และอารมณ์ประมาณร้อยละ 20 ถึง 60 นั้น มีสาเหตุมาจากพ่อหรือแม่ที่มีภาวะซึมเศร้า อีกทั้งเมื่อเคมี
ในร่างกายมีความเชื่อมโยงต่อภาวะซึมเศร้าอันเกิดจากปัจจัยทางพันธุกรรมอยู่แล้ว ความเครียดหรือ
เผชิญเหตุการณ์ที่ตึงเครียดอาจเป็นปัจจัยผลักดันให้เด็กเกิดภาวะซึมเศร้า (Depressive episodes) 
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ได้มากย่ิงขึ้นอีกด้วย นอกจากน้ีการบาดเจ็บทางสมอง (Brain injury) กเ็ป็นสาเหตุหนึ่งของความ
บกพร่องทางพฤติกรรมและอารมณ์เช่นกัน 

2.2.3.1.2.ปัจจัยทางจิตสังคม (Psychosocial) เนื่องจากโรงเรียนและบ้านเป็นสิ่งแวดล้อมทางสังคมที่
สำคัญสำหรับเด็กที่สุด ดังนั้น สิ่งแวดล้อมรอบตัวเด็ก อิทธิพลจากคนรอบข้าง รวมถึงปัญหาที่เกิดจาก
โรงเรียนและบ้าน จึงมีส่วนสำคัญที่อาจนำไปสู่ปัญหาความบกพร่องทางพฤติกรรมและอารมณ์ของเด็ก 
ไม่ว่าจะเป็นความเครียดเรือ้รงั (Chronic stress) อันเกิดจากการทะเลาะกับผู้ปกครอง รายได้
ครอบครัวที่น้อย การอาศัยอยู่ในแหล่งเสื่อมโทรม เป็นตน้ หรืออาจเกิดจากเหตุการณ์หรือสถานการณ์
ตึงเครียดในชีวิต เช่น พ่อแม่แยกทางกัน และการเสียชีวิตของสมาชิกในครอบครัว รวมไปถึงการ
ทารุณกรรมเดก็ (Childhood Maltreatment) ทั้งการใชค้วามรุนแรงและการไม่ใส่ใจเด็กของ
ผู้ปกครอง นอกจากนี้ปัจจัยอื่นๆ ที่เกี่ยวข้องกับครอบครัวและโรงเรียน เช่น การชิงดีชิงเด่นระหว่างพ่ี
กับน้อง การถูกเพ่ือนกลั่นแกล้ง หรือการทีผู่้ปกครองมีภาวะซึมเศร้า ล้วนมีส่วนทำให้เด็กมีปัญหา
ความปกพร่องทางพฤติกรรมและอารมณ์ได ้

2.2.3.2. ปญัหาความบกพร่องทางพฤติกรรมและอารมณม์ีความสำคัญอย่างไร? 

ความสำคัญในการช่วยเหลือหรือแก้ไขปัญหาความบกพร่องทางพฤติกรรมและอารมณก์็มีหลักการ
เช่นเดียวกับปัญหาอื่นที่พบได้ในเด็ก คือ “ยิ่งเร็วยิ่งดี” โดยหากปัญหาได้รับการตรวจพบยิ่งเร็ว ย่อมส่งผลให้
เด็กสามารถเข้ารับการรักษาได้อย่างทันท่วงที ซึ่งย่อมจะเพิ่มโอกาสของความสำเร็จของเด็กในการหายขาดจาก
ความบกพร่องทางพฤติกรรมและอารมณ์ใหม้ากขึ้นตามไปด้วย ดังน้ัน พ่อแม่ ผู้ปกครอง ครู และผู้ที่เกี่ยวข้อง 
จึงควรหมั่นสังเกตสัญญาณความผิดปกติแรกเริ่มที่เด็กอาจแสดงออกมา เช่น การมีนิสัยลักขโมย การโกหก 
หรือการใช้อารมณ์ การใช้ความรุนแรงทุกรปูแบบ ทั้งต่อบุคคลอื่น สัตว์ หรือสิ่งของ อีกทั้งพฤติกรรมหมกมุ่น
ทางเพศที่ไม่เหมาะสม และปญัหาการสูบบหุรี่หรือใช้สารเสพติดในเด็กที่โตขึ้นมา โดยพ่อแม่ไม่ควรนิ่งนอนใจ
เด็ดขาดหากลูกแสดงออกซึ่งพฤติกรรมทางลบดังกล่าวออกมาให้เห็น เพราะสัญญาณดงักล่าวย่อมบ่งบอกว่า
พ่อแม่ควรดูแลลูกให้ใกล้ชิดมากยิ่งขึ้นกว่าเดิม หรือหากพ่อแม่เห็นว่าการแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นเกิน
ความสามารถของตนเอง การพาลูกไปพบจิตแพทย์เด็กถือเป็นทางเลือกที่สำคัญ เนื่องจากอาจเป็นตัวกำหนด
อนาคตของลูกได้ เพราะหากเด็กไม่ได้รับการตรวจต้ังแต่เริ่มแรกและได้รับการรักษาอย่างเหมาะสม ปญัหา
ความบกพร่องทางพฤติกรรมและอารมณ์กอ็าจลุกลามกลายเป็นปัญหาเรื้อรังติดตัวเด็กไปจนเข้าสู่ช่วงวัยรุ่น 
และกลายเป็นปัญหาร้ายแรงเมื่อเด็กเติบโตเป็นผู้ใหญ่ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการฆ่าตัวตาย ซึ่งถือเป็นสาเหตุการ
เสียชีวิตอันดับ 3 ของในกลุ่มคนอายุ 15-24 ปี ทั้งนี้กว่าร้อยละ 95 ของผูท้ี่ฆ่าตัวตายนั้น ได้รับการตรวจพบว่า
มีความบกพร่องทางพฤติกรรมและอารมณ ์

การบำบัดและการใช้ยา ถือเป็นวิธีการรักษาโดยทั่วไปสำหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางพฤติกรรมและอารมณ์ 
โดยเด็กและครอบครัวสามารถได้รับประโยชน์จากการบำบัดหลากหลายรูปแบบร่วมกัน เช่น ครอบครัวบำบัด 
(Family Therapy) ซึ่งเน้นการพูดคุยกันของสมาชิกในครอบครัว ในขณะที่การบำบัดทางปัญญาพฤติกรรม 
(Cognitive Behavior Therapy) มุ่งไปที่การเปลี่ยนแบบแผนความคิดของเด็ก นอกจากนี้ การเล่นบำบัด 
(Play Therapy) จะช่วยให้เด็กเรียนรู้วิธีการจัดการกับอารมณ์และความรูส้ึกได้ สำหรับการใช้ยานั้นก็สามารถ
แก้ไขปัญหาความบกพร่องลักษณะต่างๆ ของเด็กได้ตามประเภทของยา ได้แก่ ยาต้านอาการซึมเศร้า 
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(Antidepressant) ยากระตุ้น (Stimulant) ยาควบคุมอารมณ์ (Mood Stabilizer) และยารักษาภาวะวิตก
กังวล (Anti-anxiety Drug) 

(ผู้เขียน: ปัณณ์พัฒน์ จันทรส์ว่าง และตรวจสอบโดยบรรณาธิการบทความด้านจิตวิทยา: ดุสิดา ดีบุกคำ ศศ.ม. 
(จิตวิทยาพัฒนาการ)ระดับ: อนุบาล ประถมต้นหมวด: การแก้ไขปัญหาเดก็) 
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บทที่ 3 

ข้อมูลด้านการออกแบบ 
3.1. รูปแบบหนังสือนิทาน 

3.1.1. เนื้อหาของหนังสือต้องมีความเหมาะสมกับวัย ระดับช้ันและความสนใจของเด็ก 
เนื้อหาจะต้องมีความสนุกสนาน มีการดำเนินเรื่องน่าสนใจ ไม่ใช้การบรรยายมากเกินไป ไม่ทำให้น่า
เบื่อ เด็กเล็ก ๆ ควรมีเนื้อหาเพียงเล็กน้อยใน 1 หน้า ถ้าเป็นเด็กที่โตขึ้น เนื้อหาจะเพิ่มขึ้นตามวัยของ
เด็กได้แต่ต้องดูความเหมาะสมเป็นเกณฑ์ในการจัดทำเนื้อหา 

3.1.2. เนื้อหาต้องมีแก่นของเรื่องหรือวัตถุประสงค์อย่างชัดเจน เนื้อหาของหนังสือระดับเด็ก
เล็กควรมีความคิดรวบยอดเพียงอย่างเดียว เพื่อให้เข้าใจได้ง่ายไม่สับสน ส่วนเนื้อหาของเด็ก ที่กำลัง
ย่างเข้าสู่วัยรุ่น จะมีความคิดรอบยอดมากกว่าหนึ่งก็ได้ แต่ต้องสอดคล้องกันอย่างมีระบบและมีความ
เหมาะสมกลมกลืนได้เป็นอย่างดีอีกด้วย 

3.1.3. เนื้อหาจะต้องมีรูปแบบที่ชัดเจน เช่น จะเขียนเนื้อหาเป็นบทร้อยแก้วหรือบทร้อยกรอง 
ก็ควรจะกำหนดให้แน่นอนกอ่นจะลงมือเขียน นอกจากจะกำหนดการเขียนเป็นบทร้อยแก้วหรือบท
ร้อยกรองแล้ว ยังจะต้องกำหนดให้ชัดเจนอีกว่าจะเขียนเนื้อหาในรูปแบบใด เช่น นิทาน นิทานพื้นบ้าน 
เรื่องสั้น บทละคร บันทึกเรื่อง สารคดี เป็นตน้ 

3.1.4. สำนวนภาษา ลักษณะการเขียนประโยคในหนังสือเด็ก สำนวนภาษาและประโยคที่จะ
นำมาเขียนในหนังสือเด็กจะต้องเป็นภาษาง่าย ๆ อ่านแลว้สามารถเข้าใจความหมายได้โดย ไม่ต้อง
นำมาแปลอีกครั้งและการเขียนทุกคำจะต้องถูกต้องตามหลักเกณฑ์ทางภาษา เด็ก ๆ จะได้นำไปใช้
อย่างถูกต้องทั้งในด้านการเขียนและการนำไปใช้ต่อไป 

3.1.5. ภาพประกอบที่ใช้ในหนังสือสำหรับเด็ก การใช้ภาพประกอบในหนังสือสำหรับเด็กมี
หลายวิธี เช่น ภาพวาด ภาพถ่าย ภาพตัดแปะ เป็นต้น ในการนำภาพมาประกอบหนังสือสำหรับเด็ก 
เป็นเรื่องสำคัญอย่างยิ่งที่ผู้จัดทำจะต้องมีความรู้ ความเข้าใจในเรื่องการพัฒนาการของเด็กแต่ละวัย 
เพื่อจะทำภาพได้อย่างเหมาะสมตามความสนใจและพัฒนาการของเด็กแต่ละวัย เช่น เด็กก่อนวัยเรียน 
(อาย2ุ -6 ขวบ) ควรเป็นหนังสือที่มีภาพมาก ๆ มีตัวหนังสือประกอบได้เล็กน้อย แต่สำหรับเด็กก่อน
วัยรุ่น(อายุ 12-14 ขวบ) ไม่จำเป็นต้องมีภาพประกอบทุกหน้า 

3.1.6. ขนาดตวัอักษรและขนาดของรูปเล่ม ในการจัดทำหนังสือสำหรับเด็ก ขนาดตัวอักษรที่
ใช้ในเนื้อเรื่อง ควรจะให้เหมาะสมกับวัยของเด็ก เช่น เด็กวัยก่อนเรียน ใชต้ัวอักษรโต ขนาดประมาณ 
20-30 พอยท์ (ประมาณ ½ ช.ม.) และตัวอักษรที่ใช้ไม่ควรเป็นตัวอักษรลวดลาย ควรเป็นตัวอักษรที่มี
รูปแบบที่ชัดเจน อ่านง่าย การเขียนอักษรแต่ละตัวถูกต้องตามหลักเกณฑ์ 
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13 
 

ทางภาษา เด็กวัยที่สูงขึ้น ตัวอักษรจะมีขนาดลดลงได้ตามความเหมาะสม สำหรับขนาดของ
รูปเล่ม หนังสอืสำหรับเด็กควรมีขนาดไม่เล็กหรือใหญ่เกินไป จำนวนหน้าก็เช่นเดียวกัน ต้องมีจำนวน
เหมาะสมกับวัยของเด็ก 

 

จำนวนหน้าของหนังสือสำหรับเด็กที่นิยมจัดทำกัน มีดังนี้ 

-จำนวน 8-16 หน้า สำหรับเด็กวัย 2-5 ขวบ 

-จำนวน 16 -32 หน้า สำหรับเด็กวัย 6-11 ขวบ 

-ขนาดรูปเล่มของหนังสือสำหรับเด็ก 

-ขนาด 8 หน้ายก (18.5 × 26 ซ.ม.) 

-ขนาด 16 หนา้ยกเล็ก (13 × 18.5 ซ.ม.) 

-ขนาด 16 หนา้ยกใหญ่ (14.8 × 21 ซ.ม.) 

 

การจัดทำขนาดรูปเล่มจะเป็นแนวนอนหรือแนวต้ังก็ได้ ในการจัดทำรูปเล่ม การเข้าเลม่ก็เป็น
ส่วนสำคัญเพราะถ้าเราทำรูปเล่มไม่แข็งแรง จะทำให้หนังสือขาดได้ง่าย ไม่สะดวกในการนำไปอ่าน
ของเด็กๆ ปกของหนังสือจึงควรใช้กระดาษหนาทำปกแข็งเพ่ือ ความแข็งแรงและคงทน นอกจาก
ลักษณะหนังสอืสำหรับเด็กที่กล่าวมาแล้ว ในตอนท้ายสุด ของหนังสือสำหรับเด็ก อาจจะมีกิจกรรม
ต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับเนื้อหาและมีความสมัพันธ์กับหนังสือให้เด็ก ๆได้ทำกิจกรรมนั้น ๆ หลังจากอ่าน
หนังสอืสำหรับเด็กจบแล้ว เช่น คำอธิบายศัพท์ คำถาม แบบฝึกหัด เกม หนังสืออ้างอิง เป็นต้น 

ถวัลย์ มาศจรสั (2538, หน้า 28) กล่าวถึงข้อสรุปเรื่องที่เด็กสนใจ จากการประชุมปฏิบัติการ
เขียนหนังสือสำหรับเด็กที่มหาวิทยาลัยศรีนครินวิโรฒ (ประสานมิตร) ร่วมกับ UNESCO ระหว่างวันที่ 
18-28 พฤษภาคม 2533 นั้นได้สรุปเรื่องที่เด็กสนใจดังนี้ 

 

-อายุ 1-3 ปี จะชอบเรื่องสั้น ๆ มีตัวละคร 2-3 ตัว โครงเรือ่งไม่ซับซ้อนและ จบเรื่องด้วย
ความสมหวัง 

-อายุ 4-5 ปี จะชอบเทพนิยาย นิยายเกี่ยวกับสัตว์ ชอบฟังเพลงเห่กล่อม 

-อายุ 5-8 ปี สนใจภาพ ชอบเรื่องง่าย ๆ ที่อ่านเข้าใจด้วยตัวเอง ประเภท เทพนิยาย นิยาย
พื้นบ้าน ถ้าโครงเรื่องซับซ้อนไม่มากนักเด็กจะเข้าใจได้ 

-อายุ 8-10 ปี ชอบนวนิยาย สารคดี ชอบอ่านหนังสือด้วยตนเอง ชอบอ่าน 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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หนังสือที่มีเนื้อหาสาระ เรื่องวิทยาศาสตร์ ธรรมชาติ เครื่องยนต์กลไก ชีวประวัติของบุคคล
สำคัญ เด็กผูห้ญิงสนใจโคลง กลอน ส่วนเด็กผู้ชายไม่ค่อยชอบ ภาษาที่ใช้เขียน เรื่องให้เด็กวัยนี้อ่าน
ควรใช้ภาษาพูด เด็กจะให้ความสนใจติดตามอ่าน 

อายุ 11-16ป ีการเขียนเรื่องให้เด็กวัยนี้อ่าน จะต้องใช้เทคนิคและกรรมวิธี เช่นเดียวกับการ
เขียนเรื่องสำหรับผู้ใหญ่ เด็กวัยนี้ขอบอ่านเรื่องยาว เรื่องที่มีเนื้อหาสาระ เรื่องสมจริง” 

 

3.2. ขั้นตอนการสร้างหนังสือสำหรับเด็ก 

ฉวีวรรณ คูหาภินันท์ (2527, หน้า 12-21) ได้เสนอขั้นตอนการทำหนังสือสำหรับเด็ก ดังนี้ 

ขั้นที ่1 ศึกษาหาความรู้เกี่ยวกับการทำหนังสือเด็ก โดยศึกษาจากตำรา เอกสารต่าง ๆ การอบรม 
สัมมนา ศึกษาจากหนังสือสำหรับเด็กที่ได้รับรางวัลจากการประกวด เป็นต้น 

ขั้นที ่2 เขียนโครงเรื่อง (Plot) จะทำใหท้ราบว่าเป็นเนื้อเรื่องเกี่ยวกับอะไร พร้อมกับบอกแกนของ
เรื่อง เพื่อจะได้ทราบว่าหนังสือเด็กเรื่องนั้นมีแกนของเรื่องอย่างไร แล้วจึงคิดผูกเป็นเรื่องง่าย ๆ ไม่
ซับซ้อน 

ขั้นที ่3 เนื้อเรือ่งย่อ คือ การเขียนเนื้อเรื่องย่อ ๆ ของเรื่องที่จะแต่งขึ้นมา ทำให้ผู้อ่านทราบได้ว่าเนื้อ
เรื่องนี้ มีเนื้อเรือ่งย่อเกี่ยวกับอะไร ซึ่งจะละเอียดกว่าโครงเรื่อง 

ขั้นที ่4 เขียนบทสคริปต์ (Script) คือ การนำเรื่องราวที่ได้จากโครงเรื่องมาเขียนบอก ขั้นตอนของเน้ือ
เรื่องและรูปภาพ เพื่อเป็นแนวทางในการจัดวางภาพและรูปเล่ม ของหนังสือตั้งแต่หน้าปกจนถึงหน้า
สุดท้าย 

ขั้นที ่5 การทำดัมมี่ (Dummy) คือ การทำหนังสือจำลองของหนังสือที่จะทำขึ้นมา โดยทำ
รายละเอียดจากบทสคริปต์มาเขียนและวาดรูปหรือทำสัญลักษณ์แทนรูป เป็นการทดลองก่อนที่จะ
พิมพ์เป็นเล่ม เพ่ือดูความเหมาะสม 

ขั้นที ่6 การทำรูปเล่ม (Format) คือ การทำหนังสือจริง ๆ ไดแ้ก่ การวาดภาพ คำบรรยายรวมทั้งการ
วางหน้า การจัดภาพ (layout) ของหนังสือให้เหมาะสมโดยดูจากดัมมี่ สำหรับขนาดของรูปเล่มมี
หลายขนาดที่นิยมคือ ขนาดเล็ก13 ซม.×18.5 ซม. หรือ 16 หน้ายก ขาดกว้าง 14.6 ซม.× 21ซม. 
หรือ 16 หน้ายกใหญ่ ลักษณะของรูปเล่มมี 2 ลักษณะ คือ แบบแนวตั้งและแบบแนวนอน 

ขั้นที ่7 การต้ังช่ือเรื่อง ต้องน่าสนใจ น่าติดตามอ่าน โดยอาศัยการพิจารณาจาก เนื้อเรื่อง ในการสร้าง
หนังสือที่ดีสำหรับเด็ก ผู้สร้างต้องการวางแผนที่ดีเพราะจะช่วยให้หนังสือ ที่จัดทำขึ้นมคีุณค่า น่าอ่าน
ชวนติดตาม ตลอดจนจูงใจให้เด็กรักการอ่านยิ่งขึ้น 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ถวัลย์ มาศจรสั (2539, หน้า41-47) ได้กล่าวถึงขั้นตอนการเขียนหนังสือ ดังนี้ 

 

ขั้นที่ 1 ปัจจุบนัสอนกลุ่มประสบการณ์อะไร 

ขั้นที่ 2 จะเขียนหนังสือส่งเสริมการอ่าน ชั้นประถมศึกษาปีที่เท่าไร 

ขั้นที่ 3 เขียนเรื่องอะไร (แล้วตอบคำถามเหล่านี้ให้ได้) 

1. เขียนทำไม เพื่ออะไร 

2. เนื้อหาเป็นอย่างไร 

3. สาระที่ได้คอือะไร 

4. รูปแบบการเขียนเป็นอย่างไร (ร้อยแก้วหรือร้อยกรอง) 

ขั้นที่ 4 หาข้อมูลจากที่ไหน 

ขั้นที่ 5 วางแผนการเขียนไว้อย่างไร 

ขั้นที่ 6 จะลงมอืเขียนเมื่อไร และกำหนดจะให้แล้วเสร็จเมือ่ได้ 

ขั้นที่ 7 ลงมือเขียน 

การสร้างหนังสือสำหรับเด็กต้องสร้างเป็นลำดับขั้นตอน เป็นการปฏิบัติที่มีแบบแผน ทั้งยังเป็นการ
สร้างวินัยให้กับตนเองอีกด้วย และต้องศึกษาข้อมูลจากงานเอกสารและแหล่งต่าง ๆ หลาย ๆ แหล่ง 
เพื่อจะได้นำความรู้และประสบการณ์ มาเป็นแนวทางสำหรับพัฒนาหนังสือให้ได้หนังสือที่มีคุณภาพ
และน่าสนใจ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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บทที่ 4 

วิธีการดำเนินงาน 
ขั้นตอนของการวิจัย 
1) กำหนดวัตถุประสงค์: ต้องการเข้าใจและเรยีนรู้อารมณ์ของเด็กที่ต่อคนอื่น ๆ และคนที่ 
โตกว่าหรือเป็นผู้ใหญ ่
2) รวบรวมข้อมูลจากแหล่งต่าง ๆ: รวบรวมข้อมูลจากหมอจิตแพทย์เด็ก และจาก 
โรงเรียนอนุบาล 
3) วิเคราะห์และสรุปข้อมูล: เด็กช่วงอายุ 3-9 ป ีจะเรียนรูแ้ละรับรู้อารมณ์อ่อนไหวได้ง่ายกว่าคนวัย
อื่น ๆ จึงสามารถทำให้เกิดปญัหาความบกพร่องทางอารมณ์ได้ง่ายจากมลพิษทางอารมณ์จากคนอ่ืน ๆ 
4) เรียบเรียงเนื้อหา: ปัญหาที่มาทางอารมณ์ที่บกพร่องของเด็กและวิธีการรับมือเพื่อสร้างความมั่นใจ
และสุขภาพจิตที่ดีให้กับเด็ก 
5) กำหนดแนวทางการการออกแบบ: นิทานภาพประกอบเชิงจิตวิทยาของสี 
6) ดำเนินงานการออกแบบ: ศึกษาเรื่องของสีและการหาแนวทางภาพประกอบที่เด็กส่วนใหญ่ชอบ
และให้ความสนใจ 
7) สรุปผลการดำเนินงาน: ได้รวบรวมแหล่งข้อมูลจากทางหมอจิตแพทย์เด็กและเด็ก ๆ วัยอนุบาล
จนถึงประถมศกึษาตอนต้น และสามารถนำมาประยุกต์ใช้ในกระบวกการออกแบบหนังสือนิทานภาพ
กระกอบเชิงจิตวิทยาทางสี 
 

4.1 กลุ่มเป้าหมาย 

เด็กอายุช่วงวัยที่ 3-9 ป ีเป็นวัยที่กำลังเริ่มเรยีนรู้และซึมซับประสบการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างรวดเร็ว
รวมถึงมีอารมณ์ที่อ่อนไหวได้ง่ายยังไม่รู้จักหรือเข้าใจการแสดงอารมณ์ที่เหมาะสม 
 
4.2 วิธีการเก็บข้อมูล 

การอ่านบทความและการรีเสิร์ชค้นหาข้อมูลเบื้องต้นของเด็กในวัย 3-9 ปี ทั้งทางทฤษฎีและทางกุมาร
เวชศาสตร์ รวมถึงการลงพื้นที่สัมภาษณ์ครอบครัวของบุคคลที่เป็นผู้ปกครองของเด็กวัย 3-9 ปีจำนวน 
10 ครอบครัว แลการสมัภาษณ์ผู้รู้ทางด้านของเด็กเช่น นิสิตครูปฐมวัย นสิิตศึกษาจิตวิทยาของเด็ก 

4.2.1 ผู้ให้ข้อมูลสำคญั (ถ้ามีการสัมภาษณ์) 

นักศึกษานิสิตเฉพาะทาง ให้คำปรึกษาด้านจิตวิทยาเด็กในโรงเรียน และนสิิตฝึกสอนโรงเรียนปฐมวัย 
จากคณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

4.2.2 แบบสอบถาม (ถ้ามีการทำแบบสอบถาม) 

4.2.2.1. การสอบถามจากครอบครัวของเด็กและเด็ก เป็นเชิงคำถามทั่วไปเช่น สีที่ชอบ 
กิจกรรมที่ทำเป็นประจำ รวมไปถึงคำถามเรื่องของการเลี้ยงดูการสอบถามเรื่องการสังเกตพฤติกรรม
ในครอบครัวและการสังเกตพฤติกรรมทางอารมณ์ของเด็ก 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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4.2.2.2. การสอบถามจากนักศึกษาเฉพาะทาง ด้านจิตวิทยาของเด็กและ นิสิตฝึกสอน
ปฐมวัยเพื่อต้องการทำความเข้าใจเด็กในการเข้าสังคมและการแสดงอารมณ์ของเด็กในสายตาของ
นักศึกษานิสิตเฉพาะ 

4.3  ขอบเขตของเนื้อหา 

เนื้อหาของการเรียนรู้และให้เด็กเข้าใจถึงอารณ์ต่าง ๆ ได้อย่างดียิ่งขึ้น เรียนรู้ที่จะเข้าใจการแสดง
อารมณ์ และการควบคุมอารมณ์ และสร้างสุขภาพจิตที่ดีให้กับเด็กได ้ โดยผ่านการใช้จิตวิทยาของสี
เข้ามาเสริมสร้างความสนใจและสามารถทำให้เด็กเรียนรู้ได้อย่างมีความสุขและสามารถเข้าใจได้ง่าย
มากยิ่งขึ้น 
 
4.4 ขอบเขตของชิ้นงาน 

หนังสือนิทานภาพประกอบจำนวน 1 เล่ม 40-45 หน้า สื่ออื่น ๆ โปสเตอร์ 1 แผ่น โปสการ์ด 
สติ๊กเกอร์ กระเป๋าผ้า เข็มกลัด  

4.5 แนวทางการออกแบบ 

4.5.1 แนวทางที่ 1: เพื่อนในจินตนาการ 

เรื่องงราวของเด็กคนหน่ึง ที่เขาไร้ความรู้สึก แสดงอารมณ์ไม่เป็นได้รับกล่องของขวัญจากคุณ
ยายของเขา และเขาก็ได้พบว่ากล่องนั้นเป็นกล่องวิเศษที่ข้างในมีตุ๊กตาสัตว์ทั้ง4 ตัว โดยประกอบด้วย 
แมวดำผู้โศกเศร้า หมาจิ้งจอกผู้เริงร่า แพนดา้แดงผู้โกรธเกรี้ยว กระต่ายผู้ขี้กลัว และ แมวดำผู้
โศกเศร้า ที่จะมาเป็นเพื่อนของเขาและคอยพาเขาออกไปผจญภัยช้ีนำถึงการรับมือสถานการณ์กับ
อารมณ์ต่างๆ ทั้งในครอบครวั และสังคมนอกบ้าน จนทำให้เขาเข้าใจและเริ่มที่จะเป็นคนใส่ใจคนอื่น
และวางตัวได้เหมาะสมจนมีมิตรสหายมากมาย และเมื่อเด็กน้อยโตขึ้น สัตว์ทั้ง 4 ตัว ได้กลับกลายเป็น
ตุ๊กตาไร้ชีวิตตามเคย และถูกส่งต่อให้กับเด็กน้อยคนต่อไป 
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4.6 โครงเรื่องขยาย 

  เรื่องของเด็กน้อยนามเจอรี่ เป็นเด็กที่ทั้งขี้อาย ขี้กลัว ขี้แย และเป็นเด็กทีข่ี้ขลาด เขามักจะ
ไม่กล้าเล่นกับเพื่อนๆ ในโรงเรียน หรือมักจะโดนเพื่อนแกล้งเสมอ จนเขาไม่รู้ว่า บางครั้งเขาต้องทำตัว
ยังไง ที่จะเข้ากับเพื่อนๆ ของเขาได้ พอเด็กน้อยได้กลับบ้านก็ได้แต่โผกอดคุณยายของเขา 

และเจอรี่ได้เลา่เรื่องราวต่างๆ ให้คุณยายฟงั พร้อมกับทานขนม เจอรี่เล่าว่า เขารู้สึกเสียใจที่เขาเข้ากับ
เพื่อนไม่ เขาไม่รู้ต้องทำยังไง 

คุณยายเห็นดังนั้น จึงมอบของขวัญที่เตรียมไว้ให้กับเขา พอเด็กน้อยเห็นก็ดีใจเป็นอย่างมาก และเขาก็
ได้เปิดกล่องของขวัญออกมา เป็นตุ๊กตาสัตว์ที่น่ารักและมีสีสันทีส่ดใส 

และคุณยายไดพู้ดขึ้นว่า “ตุ๊กตาเหล่าน้ี จะทำให้หลานได้เจอสิ่งที่ทำให้หลานนั้นเป็นเด็กที่ดีและ
เข้มแข็งขึ้นได้อย่างแน่นอน 

ตกกลางคืนเด็กน้อยได้นอนเล่นกับตุ๊กตาจนเผลอหลับไป จนกระทั่ง… 

เขาสัมผัสได้ถึงแรงสะกิดบางอย่างจนเขาต้องต่ืนขึ้นมา และเขาก็ได้พบกับตุ๊กตาจิ้งจอกที่มีชีวิตกำลัง
มอบรอยยิ้มสดใสให้เขา  

“ว่ายังไง พร้อมไปสนุกกันหรอืยัง!” เจ้าจิ้งจอกเอ่ยทักทายเด็กน้อยก่อนจะไม่รอช้า วิ่งพาเด็กน้อยเขา
ไปในเส้นทางทีส่่องแสง 

ภาพตรงหน้าเด็กน้อย นั้นก็คือ ป่าเมเปิ้ลสีสันสดใส ที่มองไปรอบก็ดูตระการตา มีต้นไม้ใบไม้สีแดง 
เหลืองส้มอยู่เต็มพื้นที่ เด็กรู้สึกต่ืนเต้นเป็นอย่างมาก 

ตุ๊กตาจิ้งจอก ก็หันมาพร้อมพูดขึ้น “สวัสด ีฉันคือ จิ้งจอกผู้ร่าเริง ฉันชอบการสร้างรอยยิ้มมากๆ และ
มากที่สุด!” 

หลังจากนั้นจิ้งจอกแสนร่าเริงก็ชวนเด็กน้อยเล่นอยู่มี่ป่าเมเป้ิลแห่งนี้ เด็กน้อยที่เพ่ิงเคยได้สัมผัสการ
เล่นกับใครสักคน ก็รู้สึกแปลกใจและสนุกในเวลเดียวกัน เขาชอบความรู้สึกอย่างบอกไม่ถูก แตม่ันทำมี
ความสุขมากจริงๆ 

หลังจากนั้น จิ้งจอกก็หันมาย้ิมและพูดกับเขา “ใครๆ ก็ชอบรอยย้ิม ทุกๆ คนมักมีรอยยิ้มได้ และ
เหมาะสมกะบรอยยิ้ม เราก็อย่าลืมยิ้มให้คนอื่นๆ เยอะๆ นะ” 

เด็กน้อยที่ไม่ได้เข้าใจนัก แต่เขาก็รับปากเข้าใจและก็วิ่งเล่นกับคุณจิ้งจอกแสนร่าเริงต่อ จนเขาเหนื่อย
และผล็อยหลับไป 

และเขาก็ตื่นขึน้มา โดยที่เขามีตุ๊กตาจิ้งจอกอยู่ในอ้อมกอด เด็กยิ้มออกมาอย่างไม่รู้ตัว ก่อนที่คุณยาย
จะเดินเข้ามาในห้อง เด็กก็ได้มอบยิ้มเช้าวันใหม่ให้กับคุณยายของเขาพร้อมเรื่องราวแสนสนุกเมื่อคืน 

ผ่านไปได้ประมาณ2คืน 

เด็กน้อยรู้สึกถึงแรงสะกิดบางอย่างเรียกปลุกให้เขาได้ตื่นขึ้นมาอีกครั้ง เด็กน้อยลืมตาต่ืนพร้อมกับได้
เจอกระต่ายสีขาวกำลังนั่งอยู่ข้างๆ เขา 
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กระต่ายน้อยได้ทักทาย “สวสัดีนะ เธอพอจะช่วยอะไรฉันได้มั้ย” กระต่ายน้อยมีอาการผวาจนเด็ก
น้อยเองก็เริ่มรู้สึกกลัวขึ้นมา 

“ฉันคือ กระตา่ยจอมผวา แบบว่า ขี้กลัวน่ะนะ และตอนนี้ในป่าบ้านฉันมีบางอย่างที่ฉันไม่กล้าเข้าไป
ใกล้ เธอมากับฉันหน่อยได้มั้ย” 

ถึงแม้จะกลัว แต่พอเห็นคนร้องขอความช่วยเหลือ เด็กน้อยก็ยากปฏิเสธกระต่ายขี้กลัวตัวนี้ เขาได้เดิน
ข้ามแสงเข้ามาในป่าสีเขียวชอุ่ม ก่อนที่กำลังมีบางอย่างขยับอย่างแรงต่อหน้าพวกเขา 

“นั่น นั่น ฉันไม่กล้าเข้าไปดู ฉันกลัว ๆ ๆ ๆ”” 

เด็กน้อยเองก็ไม่กล้าเข้าใกล้ เห็นกระต่ายกลัว เขาก็รู้สึกกลวัตาม  

และอยู ่ๆ สิ่งทีอ่ยู่หลังพุ่มไม้สีทึบ (โทนสีม่วง) ก็โผล่พรวดออกมาทำให้เด็กน้อยและกระต่ายสีขาวต่ืน
ตกใจ ร่างของมันจากเงาช่างดูกลมใหญ่ จนมันเดินเข้ามาใกล้ ๆ “กระต่ายสีขาว นี่ฉันเอง!” 

พอเห็นเด็กน้อยที่อยู่ข้างๆ กระต่าย แพนด้าแดงจึงเอ่ยทักทายขึ้นมา “สวัสดี ฉันแพนดา้แดงผู้กราด
เกรี้ยว” 

และหลังจากทีแ่นะนำตัวเสร็จ แพนด้าแดงก็เดินเขามาว่า กระต่ายที่เอาแต่กลัวจนไม่คดิจะลอง
เผชิญหน้าสิ่งตรงหน้าบ้าง 

“เอาแต่กลัวแบบนี้ ถ้าฉันไมต่ะโกนบอกจะได้เจอกันมั้ย” 

แต่กระต่ายน้อยก็ได้เถียงกลับไป 

“แต่ถ้าหากตรงนั้นไม่ใช่แพนด้าแดง แล้วเป็นสัตว์ร้ายจะทำยังไงละ” 

และทั้งสองก็เอาแต่เถียงกับ จนเด็กน้อยรู้สึกแย่และเข้าไปห้ามทั้งสอง 

พอทั้งสองเห็นสีหน้าเด็กน้อยและจากที่ทะเลาะกันเมื่อครู่ก็รู้สึกได้ว่ารุนแรงเกินไป ทั้งสองคนจึงกล่าว
ขอโทษกัน เด็กน้อยเห็นแบบนั้นก็รู้สึกสบายใจ 

กระต่ายและแพนด้าแดงพาเด็กน้อยมานอนลงบนพื้นหญ้า ก่อนจะบอกว่า “บางครั้งก็มีบ้างที่เราจะ
ทะเลาะกันบางก็เป็นเรื่องปกตินะ อย่าลืมทีจ่ะขอโทษกันก็พอ” และเด็กน้อยกห็ลับใหลพร้อมกับต่ืน
มาในเช้าวันใหม ่

3คืนต่อมา 

เด็กน้อยรู้สึกเศร้าใจเพราะเขาถูกเพื่อนๆ รังแกมา เขาจึงได้หลับไปทั้งความรู้สึกที่เป็นทุกข์ แต่ก็ไม่ได้
แสดงให้คุณยานได้เห็นเพราะกลัวคุณยายเป็นห่วง 

และเด็กน้อยก็รู้สึกถึงแรงสะกิดอีกครั้ง เขาก็ได้เหน็คุณแมวดำตาสีทองกำลังมองมาที่เขาด้วยสายตาดู
เป็นห่วง 

และแมวดำตัวก็ได้เอ่ยแนะนำตัวเอง “สวัสดี ฉันแมวดำผูโ้ศกเศร้า ฉันรูว้่านายกำลังเสียใจ แต่ฉันมีสิ่ง
ที่อยากให้นายได้เห็นนะ” 
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และเด็กน้อยก็ได้เดินตามคุณแมวดำไปยังทุ่งดอกไม้เรืองแสง ที่มีท้องฟ้าเต็มไปด้วยหมู่ดาวมากมาย 
และดวงจันทร์เสี้ยวสวยงาม 

แมวดำได้พาเด็กน้อยมานั่งบนทุ่งดอกไม้ก่อนจะบอกว่า ”สถานที่นี้คือที่เอาสำหรับร้องไห้ ถ้าหาก
เสียใจอะไร ทุ่งดอกไม้จะปลอบประโลมเราเอง” 

และแมวดำก็ได้พูดต่อขึ้นว่า “ไม่เป็นไรเลยถ้าเราจะร้องไห้ออกมาในเวลาที่เสียใจ หรือรู้สึกไม่ดี ไม่ตอ้ง
อายนะ เพราะทุกคนร้องไห้กันได้หมดทั้งนั้น ไม่มีใครไม่อ่อนแอนะ แม้จะโตเป็นผู้ใหญ่ก็ตาม” 

และเด็กน้อยก็ปล่อยโฮออกมา พร้อมกับที่มคีุณแมวดำคอยปลอบ 

และแมวดำก็บอกว่า “ถ้าเราร้องไห้สบายใจแล้ว พรุ่งนี้อย่าลืมยิ้มตอนรับเช้าวันใหม่นะ คืนนี้จะหายไป
พร้อมกับความเสียใจนะ” และเด็กก็หลับไป และได้ต่ืนขึ้นมาพร้อมกับรอยยิ้มของเช้าวันใหม่ แล้วเขาก็
ได้เดินไปหาคุณยายด้วยรอยยิ้มที่เต็มไปด้วยความเข้มแข็ง 

เด็กน้อยรู้สึกว่า ปิดเทอมครั้งนี้ช่างมหัศจรรย์ เขาได้ฝันสนุกๆ ได้เพ่ือนใหม่ๆ ได้รับรูส้ิ่งทีเ่รียกว่า
รอยยิ้ม ได้รู้จักการปลอบ ได้รู้จักการร้องไห้ที่ไม่ได้แสดงถึงความอ่อนแอ เด็กน้อยได้แต่จำความรู้สึก
เหล่านี้ และกห็วังว่าพวกตุ๊กตาทั้งสี่จะเป็นกำลังใจให้เขา และใช้ชีวิตอย่างมีความสุข 
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ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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บทที่ 5 

การออกแบบและพัฒนาแบบร่าง 

 

5.1 การออกแบบสญัลักษณ ์

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.2 การออกแบบตัวละคร 

  

 5.2.1 แบบรา่งครั้งที1่ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่5.1 ตราสัญลักษณ์ นทิานเรื่อง Sense of well being 

ภาพที่5.2 แบบร่างตัวละครหลักสเกตแบบที่ 1 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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5.2.2 แบบรา่งครั้งที2่ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่5.3 แบบร่างตัวละครตุ๊กตาทั้ง 4 แบบที่ 1 

ภาพที่5.4 แบบร่างตัวละครหลักแบบที ่2 

ภาพที่5.5 แบบร่างตัวละครตุ๊กตาทั้ง 4 แบบที่ 2 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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5.3 Dummy และ Sketch 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่5.6 แบบร่างตัวละครหลักและสเกตพื้นหลัง 

ภาพที่5.7 Dummy ภาพร่างสตอรี่บอร์ด 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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บทที่ 6 

การออกแบบและพัฒนาแบบร่าง 

 

6.1 ตัวละครและภาพประกอบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่6.1 ภาพสำเร็จของตัวละครหลักและคุณยาย 

ภาพที่6.2 ภาพสำเร็จของตัวละครตุ๊กตาทั้ง 4 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ภาพที่6.3 ภาพปกหน้า และ ปกหลังของหนังสือนิทาน 

ภาพที่6.4  งานสำเร็จเนื้อหาด้านในเล่มคู่ที่ 1 

ภาพที่6.5 งานสำเร็จเนื้อหาด้านในเล่มคู่ที่ 2 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ภาพที่6.6 งานสำเร็จเนื้อหาด้านในเล่มคู่ที่ 3 

ภาพที่6.7 งานสำเร็จเนื้อหาด้านในเล่มคู่ที่ 4 

ภาพที่6.8 งานสำเร็จเนื้อหาด้านในเล่มคู่ที่ 5 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ภาพที่6.9 งานสำเร็จเนื้อหาด้านในเล่มคู่ที่ 6 

ภาพที่6.10 งานสำเร็จเนื้อหาด้านในเล่มคู่ที่ 7 

ภาพที่6.11 งานสำเร็จเนื้อหาด้านในเล่มคู่ที่ 8 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ภาพที่6.12 งานสำเร็จเนื้อหาด้านในเล่มคู่ที่ 9 

ภาพที่6.13 งานสำเร็จเนื้อหาด้านในเล่มคู่ที่ 10 

ภาพที่6.14 งานสำเร็จเนื้อหาด้านในเล่มคู่ที่ 11 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ภาพที่6.15 งานสำเร็จเนื้อหาด้านในเล่มคู่ที่ 12 

ภาพที่6.16 งานสำเร็จเนื้อหาด้านในเล่มคู่ที่ 13 

ภาพที่6.17 งานสำเร็จเนื้อหาด้านในเล่มคู่ที่ 14 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ภาพที่6.18 งานสำเร็จเนื้อหาด้านในเล่มคู่ที่ 15 

ภาพที่6.19 งานสำเร็จเนื้อหาด้านในเล่มคู่ที่ 16 

ภาพที่6.20 งานสำเร็จเนื้อหาด้านในเล่มคู่ที่ 17 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ภาพที่6.21 งานสำเร็จเนื้อหาด้านในเล่มคู่ที่ 18 

ภาพที่6.22 งานสำเร็จเนื้อหาด้านในเล่มคู่ที่ 19 

ภาพที่6.22 งานสำเร็จเนื้อหาด้านในเล่มคู่ที่ 20 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ภาพที่6.23 งานสำเร็จเนื้อหาด้านในเล่มคู่ที่ 21 

ภาพที่6.24 งานสำเร็จเนื้อหาด้านในเล่มคู่ที่ 22 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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6.2 รูปเล่มและชิ้นงาน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่6.25 ภาพรวมของช้ินแบบเสร็จสมบูรณ์ 

ภาพที่6.26 ภาพช้ินงานในเล่มหนังสือนิทาน 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ภาพที่6.27 สมุดระบายสี 

ภาพที่6.28 ภาพด้านในสมุดระบายสี 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ภาพที่6.29 สมุดระบายสีและพวงกุญแจอะคริลิค 

ภาพที่6.30 พวกกุญแจอะคริลิคทั้ง 4 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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บทที่ 7 

       บทสรุปและข้อเสนอแนะ 

 

7.1 บทสรุป 

โครงการออกแบบหนังสือภาพนิทานเพื่อให้เด็กเรียนรู้เรื่องอารมณ ์เป็นหนังสือสำหรับเด็กวัย7-9 ป ี
โดยเล่าผ่านตัวละครเด็กน้อยที่ไม่มีความมั่นใจในตัวเอง ขี้อาย ขี้กลัว ขี้แย แต่แล้วของขวัญของคุณยา่ก็ได้มอบ
ความรู้สึกดีๆ ผ่านความฝันแสนสนุก ให้เดก็น้อยค่อยๆ ได้เรียนรู้อารมณ์และความรู้สกึต่างๆ ผ่านตุ๊กตาทั้ง4 ตัว 

จะสื่อถึงเด็กนั้น มีจิตนาการที่มากล้นและพรั่งพรู โดยจิตนาการนั้นจะเป็นตัวนำทางให้เขาได้เรียนและ
และได้เข้าใจถึงความเป็นคน และความรูสึกต่างๆได้ลึกซึ้งและเข้าใจง่ายกว่าการเรียนในตำรา เพราะหากสอน
เขาให้เห็นก็จะยิ่งทำให้เขาเข้าใจมันมากขึ้น 

 

7.2 ปัญหาและข้อจำกัด 

 7.2.1 ปัญหาเรื่องของเวลาที่จะลงพื้นทีสำรวจหรือพูดคุยอาจจะไม่ลงตัวหรืออาจจะเรื่องของการของ
อนุญาตทางดำเนินการ 

 7.2.2 การเข้าใจในอารมณ์ของเด็กนั้น อาจจะยังเจาะลึกได้ไม่มาก และเนื้อหานิทานอาจจะไม่
น่าสนใจเพราะความคลาสสิกของตัวเนื้อเรื่อต่างๆ 

7.3 ข้อเสนอแนะ 

 สําหรับผู้ที่อ่านศิลปะนิพนธ์นี้และต้องการอยากจะเอาไปพัฒนาต่อยอดสามารถปรับเปลี่ยนวิธีการเล่า
เรื่อง หรือ ต้องปรับเน้ือหาเนื้อเรื่องให้มีความเหมาะสมและสามารถทำให้เด็กเข้าใจถึงความรู้สึกและอารมณ์ได้
อย่างดียิ่งขึ้น สามารถพัฒนาต่อยอดการเขียนสตอรี่บอร์ด เนื้อเรื่อง เนื้อหา ให้มีความน่าสนใจมากยิ่งขึ้นได้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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           https://www.jarutus.com/17624692/โลกที่ต่างกันของเด็กกับผู้ใหญ ่
 
BRAINFIT. ลูกอ่อนไหว เป็นเพราะประสาทสัมผัสไวกว่าปกติ.  
         https://www.brainfit.co.th/th/blog-th/ลูกอ่อนไหว-เป็นเพราะประสาทสัมผัสไวกว่า ปกต ิ
 
แม่จิ๋ว(2562). ความรู้สึกจากเด็กถึงผู้ใหญท่ี่เข้าใจความหมายของตอนนี้อย่างแท้จริง 

https://flocklearning.medium.com/ความรู้สึก-จากเด็กถึงผู้ใหญท่ี่เข้าใจความหมายของ   ตอนนี้
อย่างแท้จริง-f96d415f616a 

 

แพทย์หญิงศรีประภา ชัยสินธพ. สภาพจิตใจของเด็ก 

สภาพจิตใจของเด็ก | คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล<br 
/>RamaMental (mahidol.ac.th) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้

https://fcdthailand.org/library-type/%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%81%E0%B8%9A%E0%B8%81%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%9E%E0%B8%A4%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1
https://www.jarutus.com/17624692/%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%81%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%95%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%81%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%9C%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B8%8D%E0%B9%88
https://www.brainfit.co.th/th/blog-th/%E0%B8%A5%E0%B8%B9%E0%B8%81%E0%B8%AD%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%AB%E0%B8%A7-%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%B0%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%9C%E0%B8%B1%E0%B8%AA%E0%B9%84%E0%B8%A7%E0%B8%81%E0%B8%A7%E0%B9%88%E0%B8%B2
https://flocklearning.medium.com/%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%AA%E0%B8%B6%E0%B8%81-%E0%B8%88%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%81%E0%B8%96%E0%B8%B6%E0%B8%87%E0%B8%9C%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B8%8D%E0%B9%88%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B9%83%E0%B8%88%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87
https://www.rama.mahidol.ac.th/ramamental/generaldoctor/06052014-1058?fbclid=IwAR1xUAGi09Ra8NVS16Q0d7b7xo0XcFKYLyUmaVUxb1-BKle7wad4AztzExI
https://www.rama.mahidol.ac.th/ramamental/generaldoctor/06052014-1058?fbclid=IwAR1xUAGi09Ra8NVS16Q0d7b7xo0XcFKYLyUmaVUxb1-BKle7wad4AztzExI
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ชื่อ-นามสกลุ  อภิญญา นภาโชติ 

วันเดือนปีเกิด  22 กันยายน พ.ศ.2544 

ที่อยู่   21/8 ม.4 ตำบลห้วยกะปิ อำเภอเมืองชลบุรี จังหวัดชลบุรี 20130 

การติดต่อ  Seenexooxe@gmail.com 

   seenza2544@gmail.com 

ประวัติการศึกษา 2566 สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคณุทหารลาดกระบัง 

2562 โรงเรียนชลกันยานุกูล 

   2559 โรงเรียนชลกันยานุกูล 

   2555 โรงเรียนเซนต์ปอลคอนแวนต์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้




