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บทคัดย่อ


	 การกำกับภาพยนตร์ศิลปนิพนธ์เรื่อง หลงทาง...ในภาพฝัน (Are You My Mommy?) มีวัตถุประสงค์

เพื่อสะท้อนเรื่องราวเกี่ยวกับการปล่อยปละละเลยลูกๆหลานๆในสังคม ซึ่งเป็นสิ่งที่ก่อให้เกิดผลเสียต่อเด็กๆ ไม่

ว่าจะเป็นต้นเหตุให้เด็กมีพฤติกรรมเรียกร้องความสนใจ มีการเล่นอะไรแผลงๆ ปีนขึ้นที่สูง หรือรับประทานสิ่ง

แปลกปลอม เนื่องจากไม่ได้รับการสั่งสอนว่าสิ่งนี้ควรทำหรือไม่ควร หรือในเด็กบางคนก็อาจเกิดอาการทางจิต

ได้เช่นกัน และในปัจจุบันพ่อแม่ในสังคมมักให้เด็กๆเล่นโทรศัพท์หรือแท็ปเล็ตเพื่อให้เด็กๆอยู่เงียบๆ ไม่เรียกร้อง

จะเอาอะไรอีก ทำให้พ่อแม่ในบางครอบครัวขาดปฏิสัมพันธ์กับลูกๆ เด็กๆจะเรียนรู้สิ่งต่างๆจากสื่อออนไลน์ 

และก่อให้เกิดพฤติกรรมเลียนแบบ พวกเขาไม่รู้ว่าสิ่งไหนควรหรือไม่ควรทำ ส่งผลเสียตามมา หรือบางคนก็มี

อาการสมาธิสั้นอีกด้วย


	 


	 ดังเช่นในบทภาพยนตร์ของข้าพเจ้าที่พูดถึงเรื่องการปล่อยปละละเลยลูก ปล่อยให้เด็กนั่งอยู่หน้า

โทรทัศน์ตลอดเวลา ทำให้เด็กมีพฤติกรรมเลียนแบบจากสื่อ เนื่องจากผู้ปกครองไม่ได้เฝ้าสังเกตและคอยสั่งสอน

ว่าสิ่งนั้นเป็นสิ่งที่ควรทำหรือไม่ ซึ่งบางพฤติกรรมเลียนแบบที่ว่านั้นอาจส่งผลร้ายแรงมากกว่านั้นก็เป็นได้


	 การให้เวลาและมีปฏิสัมพันธุ์กับลูกๆจึงเป็นสิ่งที่สำคัญ แม้ว่าการให้เด็กๆเล่นโทรศัพท์และแท็ปเล็ตจะ

ไม่ใช่สิ่งที่ผิดอะไร แต่การจำกัดเวลาเล่น และให้เด็กๆได้ใช้เวลาอยู่กับพ่อแม่ก็เป็นสิ่งจำเป็นต่อเด็กๆ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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กิตติกรรมประกาศ


	 ภาพยนตร์ศิลปะนิพนธุ์เรื่อง หลงทาง...ในภาพฝัน (Are You My Mommy?) สำเร็จลุล่วงไปได้ด้วย

การที่ข้าพเจ้าได้ร่วมงานกับบุคคลจำนวนมาก ทั้งผู้ให้คำปรึกษาแนะนำในเรื่องแนวคิด และทางด้านเทคนิค


	 ขอขอบคุณผู้ช่วย นายนบภฤศ บุญช่วง ที่คอยช่วยเหลือ แก้ปัญหา และทำให้ทุกอย่างสำเร็จลุล่วง

ตลอดการทำภาพยนตร์เรื่องนี้ แม้ในยามที่ข้าพเจ้าล้มลงก็ตาม รวมถึงเพื่อนๆพี่ๆน้องๆที่มาเป็นส่วนร่วมในการ

ผลิตภาพยนตร์ครั้งนี้ของข้าพเจ้า


	 ขอขอบคุณคุณพ่อคุณแม่ และครอบครัวของข้าพเจ้าที่เป็นแรงผลักดัน และยังคอยสนับสนุนตลอดการ

ทำภาพยนตร์เรื่องนี้


	 ขอขอบคุณสาขาภาพยนตร์และดิจิทัล มีเดีย ภาควิชานิเทศศิลป์คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ที่ให้ความ

อนุเคราะห์ในการยืมอุปกรณ์ถ่ายทำภาพยนตร์


	 	 	 	 	 	 	 	 	 สุวิชชยา โล่ธุวาชัย


	 	 	 	 	 	 	 	 	 ผู้จัดทำ   
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บทที่ 1


บทนำ


ความเป็นมาและความสำคัญของโครงการ


	 ภาพยนตร์ศิลปนิพนธ์เรื่องนี้เกิดขึ้นจากความสนใจในเรื่องเด็กที่ถูกพ่อแม่ปล่อยปละละเลยจนขาด

ความอบอุ่นเป็นสาเหตุให้เด็กบางคนมีอาการทางจิต โดยข้าพเจ้าต้องการจะนำเสนอเรื่องราวของเด็กที่กลาย

เป็นคนเพ้อฝัน จินตนาการถึงสิ่งต่างๆและอาจแยกแยะจากความจริงไม่ได้ หรือที่เรียกว่า ”โรคฝันกลางวัน” อัน

เกิดจากการที่เด็กไม่ได้รับความรักจากแม่เท่าที่ควร ทำให้เด็กโหยหาความรักจากสิ่งที่ตัวเองนึกคิดเพ้อฝันขึ้นมา

เอง


	 ข้าพเจ้ามีความต้องการจะถ่ายทอดเรื่องราวโดยใช้ตัวละครมาสคอตจากรายการทีวีมาเป็นตัวแทนภาพ

ในจินตนาการของเด็กผู้เป็นตัวเอกของเรื่องชื่อว่าถิงถิง เนื่องจากตัวเธอไม่ได้รับความรักที่มากพอจากแม่แท้ๆ 

ทำให้เธอมักจะจินตนาการว่ามาสคอตในรายการทีวีที่เธอชอบดูนั้นมีตัวตนจริงๆและออกมาดูแลตัวเธอแทนแม่

แท้ๆ ทำให้เธอมีความสุขกับภาพในจินตนาการเหล่านั้นจนไม่สามารถที่จะแยกแยะมันออกจากความจริงได้ ส่ง

ผลให้เกิดปัญหาต่อตัวเธอเอง ทำให้พ่อแม่ในสังคมได้ตระหนักรู้ว่าไม่ควรปล่อยปละละเลยลูกของตนเองจนอาจ

ทำให้เกิดปัญหาต่อตัวเด็กเอง


วัตถุประสงค์ของโครงการ


1.เพื่อสะท้อนถึงปัญหาการปล่อยปละละเลยลูก


2.เพื่อถ่ายทอดเรื่องราวของเด็กที่เป็นโรคเพ้อฝัน


ขอบเขตโครงการ


ภาพยนตร์สั้นความยาวไม่เกิน 30 นาที ถ่ายทำและลำดับภาพด้วยระบบดิจิทัล อัตราส่วนภาพ 4:3


ลักษณะของโครงการ


ภาพยนตร์สั้นสะท้อนชีวิต(Drama) ที่เกี่ยวกับเด็กที่ถูกแม่ปล่อยปละละเลยทำให้ขาดความอบอุ่น จนเป็นคน

เพ้อฝันโหยหาความรักจากภาพในจินตนาการ จนไม่สามารถแยกแยะออกจากความจริงได้


เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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2

ขั้นตอนการดำเนินงาน


Pre-production


1.ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับ เคสที่เด็กๆถูกพ่อแม่ละเลย โรคฝันกลางวัน และการจัดองค์ประกอบศิลป์แบบจุลนิยม


2.เขียนบท และพัฒนาบท


3.วาด storyboard


4.ออกแบบศิลป์ในภาพยนตร์


5.จัดหาทีมเพื่อคุยเรื่องทิศทางของภาพยนตร์


6.หาสถานที่ และนักแสดง


7.ทดลองและซ้อมการแสดง


8.block shot


9.จัดตารางเวลาการถ่ายทำ


Production


1.ถ่ายทำภาพยนตร์ตามแผนที่วางไว้


2.ควบคุมและแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าเพื่อให้การถ่ายทำราบรื่น


Post-production


1.เรียบเรียงไฟล์สำหรับนำไปตัดต่อ


2.ตัดต่อแบบคร่าวๆเพื่อหารูปแบบที่เล่าเรื่องได้ดีที่สุด


3.ตัดต่อโดยละเอียด


4.ตัดต่อเสียง


5.ปรับแต่งสีของภาพยนตร์


ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ


1.ตระหนักถึงปัญหาการละเลยลูกหลาน


2.นำประสบการณ์การทำภาพยนตร์สั้นที่ได้ไปต่อยอดในงานต่อๆไป


เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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บทที่ 2


การค้นคว้าและวิเคราะห์ข้อมูล


	 บทภาพยนตร์เรื่องนี้สร้างขึ้นจากเรื่องราวความสนใจในปัญหาการละเลยลูกหลานในสังคมของผู้

ปกครอง ดังในเรื่องที่แม่ไม่ใส่ใจเลี้ยงดูลูกจนทำให้เด็กมีอาการเพ้อฝันจินตนาการถึงการได้รับความรัก เพื่อหลีก

หนีความเป็นจริงว่าแม่ไม่ได้รักและใส่ใจตนมากเท่าที่ควร นานวันเข้าก็แยกแยะภาพที่ตนนึกคิดขึ้นมาเองกับ

ความเป็นจริงไม่ออก จนเกิดเป็นปัญหาต่อตัวเด็ก โดยหัวข้อที่ข้าพเจ้าได้ค้นคว้าและวิเคราะห์ข้อมูลนั้นแบ่งออก

เป็นหัวข้อดังนี้


1.ปัญหาการละเลยลูกของพ่อแม่ในสังคม


	 สถานะทางสังคมไม่ว่าจะจนหรือรวย ไม่ได้เป็นเครื่องยืนยันว่าลูกๆจะเป็นเด็กดีอย่างที่พ่อแม่ต้องการ 

แต่เกิดจากวิธีการเลี้ยงดูของพ่อแม่มากกว่า พ่อแม่ที่เลี้ยงดูลูกแบบปล่อยปละละเลยจะทำให้เด็กขาดความ

มั่นใจ มีนิสัยก้าวร้าว หงุดหงิดง่าย เอาแต่ใจ เนื่องจากเด็กกระหายความรัก จึงเรียกร้องความสนใจจากพ่อแม่ 

เด็กบางคนอาจเรียกร้องความสนใจด้วยการเล่นพิเรนทร์ เช่นปีนป่ายโต๊ะ ตู้ ทำกิจกรรมอันตราย เล่นของมีคม 

เล่นไฟ หรือกลืนกินสิ่งแปลกปลอมเข้าไปในร่างกาย เด็กบางคนกลืนทิชชู่ กินยางลบ และของเล่นที่มีขนาดเล็ก

พอ โดยที่พ่อแม่มารู้ตัวอีกทีก็อาจจะสายไปแล้ว


 	 เด็กบางคนเมื่อไม่ได้รับความสนใจและการสั่งสอนจากผู้เป็นพ่อแม่ก็อาจจะหันไปพึ่งพาสิ่งอื่นแทนเช่น

การเรียนรู้จากสื่อรอบตัว สื่อในโทรทัศน์ หนังสือ และอื่นๆ บางรายอาจมีการเลียนแบบสิ่งที่เกิดขึ้นในสื่อโดย

ไม่รู้ว่าเป็นเรื่องที่ถูกที่ควรทำหรือไม่เพราะไม่ได้ถูกพ่อแม่อบรมและดูแลอย่างใกล้ชิดเกี่ยวกับสื่อ ยิ่งนานวันเข้า

เด็กๆอาจจะถึงขั้นต่อต้านพ่อแม่และไม่เชื่อฟังอีกต่อไป หรือบางคนอาจไม่ยอมรับว่าพ่อแม่เหล่านั้นเป็นพ่อแม่

เลยเสียด้วยซ้ำ


2.โรคฝันกลางวัน(Maladaptive Daydreaming)


	 เป็นภาวะเพ้อฝันขณะลืมตาตื่น หากมองเผินๆแล้วมันก็เป็นภาวะดาษดื่นที่ใครๆ ก็มองว่าเป็นเรื่องปกติ


แต่จริงๆแล้ว ภาวะฝันกลางวันที่ว่านี้ หากเกิดขึ้นถี่จนเกินไป ก็อาจเข้าข่ายการเป็น ‘โรคฝันกลางวัน’ หรือ 

Maladaptive Daydreaming ซึ่งอาจส่งผลกระทบต่อการใช้ชีวิตได้ไม่ต่างจากโรคซึมเศร้าเลยทีเดียว


	 2.1บทความสนับสนุนที่เกี่ยวข้อง


	 เจน บีเกลเซ่น (Jayne Bigelsen) นักวิจัยสาวชาวอเมริกันที่ศึกษาเรื่องนี้มาค่อนชีวิต เผยว่ามีคน

ประสบภาวะนี้อยู่ทั่วโลก แต่ส่วนใหญ่เลือกที่จะเก็บงำไว้ เพราะกลัวคนอื่นมองว่าไม่ปกติ 


	 เธอเล่าย้อนถึงประสบการณ์ส่วนตัว ว่าเธอเริ่มเสพติดการฝันกลางวันตั้งแต่ประมาณ 8 ขวบ เจนเล่าว่า

ทุกครั้งที่มีเวลาว่าง เธอจะออกไปนั่งๆ นอนๆ ในสนามหลังบ้าน ก่อนจะเริ่มจินตนาการถึง ‘The Brady 

Bunch’ ซิทคอมสัญชาติอเมริกันที่เธอหลงใหล หรือซีรีส์เรื่องอื่นๆ ที่เธอประทับใจ ทว่าแทนที่จะรอดูตอนต่อไปเอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ในทีวี เธอกลับสร้าง ตอนใหม่ขึ้นมาในหัวเธอเอง ตั้งแต่ฉาก ตัวละคร รวมถึงเรื่องราวต่างๆ ที่ดำเนินไป เธอ

อธิบายว่า ทุกครั้งที่ตกอยู่ในภาวะแบบนี้ โดยเธอมักจะเดินวนไปวนมา หรือไม่ก็กำของบางอย่างไว้ในมือเสมอ 

เธอบอกว่าการทำแบบนี้จะช่วยให้มีสมาธิและเห็นภาพชัดเจนขึ้น โดยในแต่ละครั้ง เธอจะใช้เวลาอยู่ในภวังค์ที่

ราวๆ 30 – 45 นาที


	 ในส่วนของชีวิตประจำวัน เธอก็เป็นเหมือนเด็กทั่วๆ ไป มีผลการเรียนอยู่ในเกณฑ์ที่ดี มีปฏิสัมพันธ์กับ

คนรอบข้างอย่างที่ควรจะเป็น และก็รู้ตัวด้วยว่า จินตนาการที่เธอสร้างขึ้นมานั้นเป็นเพียงโลกเสมือน ไม่ใช่โลก

ความจริง และนั่นคือสิ่งเดียวที่ทำให้เธอมั่นใจว่าตัวเองไม่ได้เป็นบ้า แต่เธอจะรู้ไหมว่าในเวลาต่อมา การฝันกลาง

วันที่เธอหลงใหล จะกลายเป็นสิ่งที่เกินควบคุมและกลับมาทำร้ายตัวเธอเอง ในตอนที่เธอเรียนอยู่ไฮสคูล เธอ

เริ่มรู้สึกว่าการฝันกลางวันไม่ใช่เรื่องสนุกอีกต่อไป เพราะมันเริ่มเข้ามาแทรกแซงการใช้ชีวิตของเธอมากขึ้น ไม่ว่า

จะทำกิจกรรมอะไร เจนจะเชื่อมโยงโลกความจริงเข้ากับโลกในจินตนาการอยู่เสมอ โดยที่เธอเองก็ไม่รู้ว่าจะ

ควบคุมมันอย่างไร เธอเล่าว่าครั้งหนึ่งขณะกำลังนั่งเรียนอยู่ จู่ๆ เธอก็น้ำตาไหลออกมา เพราะเรื่องราวที่โลด

แล่นอยู่ในหัวเธอนั้นดำเนินมาถึงจุดที่ดราม่าสุดๆ เมื่อเริ่มทนไม่ไหว เธอจึงมองหาความช่วยเหลือ โดยเริ่มจาก

คนใกล้ตัวอย่างพ่อแม่ของเธอซึ่งเป็นหมอ ทว่าคำตอบที่ได้ กลับไม่ได้ช่วยเธอสบายใจขึ้นแต่อย่างใด พวกเขา

วินิจฉัยว่าเธอเพียงแต่มีจินตนาการที่บรรเจิดกว่าคนทั่วๆ ไปเท่านั้น


	 ขณะเดียวกัน ในวันเวลาที่อินเทอร์เน็ตยังไม่แพร่หลาย เธอพยายามหาข้อมูลจากหนังสือและตำรา

แพทย์เท่าที่หาได้ และพบว่ามีหลายทฤษฎีที่พูดถึงการฝันกลางวัน ตั้งแต่ทฤษฎีของซิกมันด์ ฟรอยด์ (Sigmund 

Freud) ที่บอกว่าการหมกมุ่นในโลกส่วนตัวในวัยเด็กคือส่วนหนึ่งของการเติบโต และเด็กทุกคนก็เปรียบเสมือน

ยอดนักเขียนที่สามารถรังสรรค์โลกของตัวเองได้ตามใจชอบ หรือทฤษฎีเกี่ยวกับบุคลิกภาพที่เรียกว่า ‘Fantasy 

Prone’ ที่ใช้อธิบายลักษณะของคนที่ชอบเพ้อฝันและมีจินตนาการสูง รวมไปถึงงานวิจัยของอีริค คลิงเกอร์ 

(Eric Klinger) ที่พบว่าการฝันกลางวันนั้นคิดเป็นสัดส่วนราวๆ ครึ่งหนึ่งของความคิดมนุษย์ 


	 อย่างไรก็ตาม เจนพบว่าไม่มีทฤษฎีหรือหลักการใดเลยที่ตรงกับอาการของเธอเลย จนกระทั่งในปี 

2002 อีไล ซอมเมอร์ (Eli Somer) ศาสตราจารย์ด้านจิตวิทยา จากมหาวิทยาลัยไฮฟา ประเทศอิสราเอล ได้

เผยแพร่งานวิจัยว่าด้วย ‘Maladaptive Daydreaming’ หรือ ‘โรคฝันกลางวัน’ ขึ้นมา พร้อมคำอธิบายว่าเป็น

ภาวะฝันเฟื่องระดับรุนแรง ซึ่งเข้ามาแทรกแซงกิจวัตรปกติ รวมถึงการปฏิสัมพันธ์กับมนุษย์คนอื่นๆ


	 แม้การค้นพบครั้งนี้จะทำให้เธอเริ่มมีความหวัง ทว่าโรคดังกล่าวกลับยังไม่เป็นที่แพร่หลาย และยังไม่มี

วิธีการรักษาที่แน่ชัด มิหนำซ้ำยังเป็นที่กังขาในหมู่คนในแวดวงการแพทย์บางกลุ่มอีกด้วย สำหรับเจน หลังจาก

ตระเวนเข้ารับการบำบัดอยู่หลายครั้ง จากแพทย์หลายคน นักวิจัยบางคนตั้งข้อสังเกตว่าภาวะดังกล่าวไม่น่าจะ

ใช่ความผิดปกติ หรือ ‘โรค’ ที่ต้องได้รับการรักษา เพราะมันเป็น ‘กลไกธรรมชาติ’ ที่เกิดกับมนุษย์ทุกคน บาง

คนถึงกับค่อนขอดทำนองว่า “แล้วต่อไปเราจะต้องบำบัดรักษาภาวะที่เป็นปกติของมนุษย์แบบไหนกันอีก” 


	 ในเวลาต่อมาหลังจากที่เจนตระเวนเข้ารับการบำบัดจากแพทย์หลายคน เธอก็ค้นพบยาชนิดหนึ่งซึ่ง

ช่วยบรรเทาโรคฝันกลางวันได้ในที่สุด ก็คือยาที่มีชื่อว่า Fluvoxamine เป็นยาที่ใช้รักษาโรคย้ำคิดย้ำทำ 

(obsessive compulsive disorder) ซึ่งช่วยให้เธอควบคุมการฝันกลางวันได้ดีขึ้น และสามารถทำกิจกรรม

ต่างๆ ได้ตามปกติโดยไม่ถูกรบกวนจากภาพฝันอันไม่พึงประสงค์


เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้

http://www.somer.co.il/articles/2002Malaptdaydr.contemp.psych.pdf
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	 หลายปีต่อมา เมื่อโลกของอินเทอร์เน็ตได้เข้ามาและเอื้อให้ผู้คนแลกเปลี่ยนข้อมูลกันได้ง่ายขึ้นกว่าสมัย

ที่เธอยังเป็นเด็ก เจนค้นพบว่าไม่ได้มีแต่เธอเท่านั้นที่เป็นโรคนี้ เริ่มจากการที่เธอไปเจอบทความหนึ่งในเว็บไซต์

ทางการแพทย์ของอินเดีย พูดถึงกรณีศึกษาของเด็กคนหนึ่งที่ไม่สามารถหยุดฝันกลางวันได้ พร้อมคำแนะนำ

ต่างๆ จากแพทย์ผู้เชี่ยวชาญ ทว่าสิ่งที่ทำให้เธอประหลาดใจกว่าเนื้อหาในบทความ ก็คือการที่มีคนมากมายเข้า

คอมเมนต์ใต้บทความนี้ ว่าพวกเขาก็มีอาการอย่างที่ว่าเหมือนกัน 


	 ปัจจุบันนี้เรื่องราวของ ‘โรคฝันกลางวัน’ เริ่มเป็นที่รู้จักมากขึ้นแล้ว แต่ก็ยังถือว่าเป็นโรคที่ค่อนข้างใหม่

อยู่ดี จึงยังไม่มีงานวิจัยที่เกี่ยวข้องออกมามากนัก


	 2.2ลักษณะอาการของคนที่เป็นโรคฝันกลางวันหรือ Maladaptive Daydreaming มีดังนี้


	 2.2.1 ใจลอยเป็นกิจวัตร  แม้การใจลอยจะเป็นภาวะปกติ แต่ถ้าใจลอยบ่อยและนานจนกระทบกับ

การทำงานหรือกิจวัตรประจำวัน นั่นอาจเป็นสัญญาณว่ากำลังเป็นโรคฝันกลางวันอยู่ก็เป็นได้


	 2.2.2 ประสบกับสิ่งแย่ๆในวัยเด็ก ข้อมูลจากการสำรวจ พบว่าคนที่เป็นโรคฝันกลางวันหลายคน เคย

ถูกทำร้ายร่างกายหรือจิตใจตั้งแต่วัยเด็ก และการเพ้อฝันอยู่ในโลกส่วนตัวคือกลไกหนึ่งในการหลีกหนีความเจ็บ

ปวด


	 2.2.3 มีพฤติกรรมย้ำคิดย้ำทำ ตัวชี้วัดที่ตรงกันอีกอย่างหนึ่งในบรรดาคนที่เป็นโรคฝันกลางวัน ก็คือ

พฤติกรรมย้ำคิดย้ำทำในขณะที่กำลังโลดแล่นอยู่ในโลกสมมุติ ไม่ว่าจะเป็นการเดินวนไปวนมา โยน หมุน หรือ

เล่นสิ่งของที่อยู่ใกล้มือ


	 2.2.4 เห็นภาพแบบละเอียดยิบ คนที่เป็นโรคฝันกลางวัน จะมีลักษณะเหมือนกันคือมองเห็นราย

ละเอียดต่างๆ ที่สร้างขึ้นในหัวได้อย่างชัดเจนจนน่าตกใจ และสามารถจมอยู่กับภาพและเรื่องราวเหล่านั้นได้

คราวละนานๆราวกับกำลังดูหนัง


	 2.2.5 เพ้อฝัน แต่ไม่ถึงขั้นเป็นบ้า แม้จะเสพติดการเพ้อฝัน แต่ก็ยังแยกแยะได้ว่าอันไหนคือความจริง 

อันไหนคือความฝัน เรียกว่ารู้ตัวและมีสติเต็มที่ แต่ก็ยังหยุดความคิดหรือห้ามการเพ้อฝันไม่ได้อยู่ดี นอกจาก

ปัจจัยที่ว่ามา ยังมีสาเหตุอื่นๆ ที่อาจนำไปสู่ภาวะฝันกลางวันได้ เช่น การพักผ่อนไม่เพียงพอ การปล่อยให้หัว

ว่างระหว่างวัน หรือการพบเจอสิ่งเร้าที่ทำให้คุณนึกถึงเรื่องราวบางอย่าง ซึ่งก็แตกต่างกันไปตามแต่บุคคลที่เป็น

โรคนี้


เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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3.ภาพยนตร​์ที่ได้รับแรงบันดาลใจ


	 3.1 Shoplifters (2018)


	 ภาพยนตร์เรื่องนี้ กำกับโดย ฮิโรคาซึ โคเรเอดะ เป็นเรื่องที่ได้รับแรงบันดาลใจส่วนหนึ่งมาจาก

เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นจริงในญี่ปุ่นหนังเล่าเรื่องของ โอซามุ ที่นอกจากจะทำงานเป็นกรรมกร เขาก็ยังลักเล็กขโมย

น้อยเป็นอาชีพเสริมด้วย โดยมีลูกชาย โชตะ เป็นผู้ช่วย วันหนึ่ง ขณะทั้งคู่กลับจากการขโมยของ โอซามุได้เจอ

กับ ยูริ เด็กหญิงตัวน้อยที่อยู่ตัวคนเดียว เขาจึงตัดสินใจพาเธอกลับมาบ้านด้วย แม้ว่า โนบุโยะ ภรรยาของเขา

จะไม่พอใจที่เขาพาเด็กที่ไหนไม่รู้มาอยู่อาศัยด้วย ถึงอย่างนั้นตัวเธอและรวมถึงสมาชิกคนอื่นๆ ในครอบครัว

อย่าง อากิ หญิงสาวที่ทำอาชีพขายบริการ และ คุณยายฮัตสุเอะ ที่อยู่ได้ด้วยการรับเงินบำนาญของสามีที่เสีย

ไปแล้วแต่ไม่ได้แจ้งตาย ก็ดูแลเด็กหญิงคนนี้เป็นอย่างดี ถึงแม้พวกเขาจะเป็นครอบครัวเล็กๆ แต่พวกเขาก็เป็น

ครอบครัวที่มีความสุข 


	 ทว่าความเป็นจริงครอบครัวนี้มีความลับอันดำมืดบางอย่างที่ซ่อนอยู่ สมาชิกแต่ละคนไม่ได้มีความ

สัมพันธ์ที่เกี่ยวกันทางสายเลือด ทุกคนล้วนเป็นเหยื่อของการถูกละเลย ทั้งถูกละเลยจากสังคม และจากคนใน

ครอบครัวแท้ๆของตนเอง รวมกันกลายเป็นครอบครัวนี้ขึ้นมา แม้ไม่เกี่ยวพันธ์กันทางสายเลือดแต่ความสัมพันธ์

กลับลึกซึ้งกว่าครอบครัวแท้ๆเสียอีก พวกเขาได้ก้าวข้ามประโยคที่ว่า เลือดข้นกว่าน้ำ ไปเสียแล้ว


	 


	 โดยข้าพเจ้าได้แรงบันดาลใจจากเรื่องของ ยูริ เด็กผู้หญิงในเรื่องซึ่งถูกแแม่แท้ๆปล่อยทิ้งไว้ ถึงขนาดที่

ถูกครอบครัวของเหล่าตัวเอกในเรื่องพาตัวไป แม่แท้ๆของยูริไม่ได้ใส่ใจจะตามหาว่ายูริหายไปไหนแถมยังไม่แจ้ง

ความลูกหายเสียด้วยซ้ำเพราะพวกเขาไม่ได้อยากจะเลี้ยงดูยูริเลยแม้แต่น้อย


	 3.2 Pippi Longstocking


	 เรื่องราวเกี่ยวกับสาวน้อยจอมพลังที่ชื่อว่า ปิ๊ปปี้ วัย 7 ขวบเธอเป็นเด็กตัวเล็กๆ ผมสีส้มมัดแกละสอง

ข้าง ใส่เสื้อตัวใหญ่ รองเท้าคู่ใหญ่และถูกเท้ายาวถึงเข่าแถมยังคนละสีอีกด้วย เธอเป็นเด็กอารมณ์ดี ซุกซน และ

ช่างสงสัย และทุกอย่างล้วนน่าสนใจสำหรับเธอ 


	 ปิ๊ปปี้สามารถทำทุกอย่างได้ตามที่ใจต้องการ ไม่มีข้อแม้ กฎเกณฑ์ หรือข้อห้ามใดๆ เธอไม่ต้องไป

โรงเรียน ไม่ต้องอาบน้ำแปรงฟันถ้าอารมณ์บ่จ๋อย จะเข้านอนกี่โมงก็ได้ สามารถวิ่งเล่นบนหลังคา เธอชอบโยน

ภาพที่ 3.1.1 ภาพประกอบจากภาพยนตร์เรื่อง Shoplifters

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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จานชามเล่นแตกกระจาย เธอชอบใช้แปรงขัดห้องน้ำมาตีไข่สำหรับทำคุกกี้ และใช้อ่างอาบน้ำเป็นที่นวดแป้ง มิ

หนำซ้ำเธอยังชอบทำอะไรเสี่ยงๆ ที่คนธรรมดาอย่างเราๆดูแล้วรู้สึกว่ามันอันตรายเกินไป ปิ๊ปปี้จึงเป็นหนังเด็กที่

เด็กไม่ควรดูตามลำพัง จะเกิดอะไรขึ้น ถ้าเด็กๆเห็นปิ๊ปปี้กระโดดจากหลังคาแล้วตีลังกาลงมาข้างล่างโดยไม่เป็น

อะไรเลย


	 แท้จริงแล้วปิ๊ปปี้ ก็ต้องการความรักจากพ่อและแม่มาก อยากกอดอยากคุย และอยู่ด้วยกันเหมือน

ครอบครัวคนอื่นๆ แต่แม่แท้ๆของเธอตายไปตั้งแต่เธอจำความไม่ได้ ส่วนพ่อก็เป็นกัปตันอยู่แต่ในทะเล นานทีปี

หนถึงจะกลับมาเยี่ยมเธอ แต่เธอก็ไม่ได้จมปลักอยู่กับความโศกเศร้าที่เรียกหาแต่รักจนไม่เป็นอันทำอะไร เธอ

รู้จักสร้างภูมิคุ้มกันให้ตัวเองอยู่อย่างมีความสุขได้เป็นอย่างดี ทั้งที่จริงแล้วการกระทำของเธอก็ส่งผลให้พวก

ผู้ใหญ่เกิดความเดือดร้อนด้วย


	 Pippi longstocking แต่งโดยนักเขียนหนังสือเด็กชื่อดังผู้ล่วงลับ Astrid Lindgren ชาวสวีเดน เขา

แต่งเรื่องนี้ขณะที่ลูกสาวของเธอป่วยต้องนอนพักรักษาตัวอยู่ในโรงพยาบาล เธอเล่าเรื่องให้ลูกสาวฟังไปเรื่อยๆ 

จนในที่สุดเธอก็ได้รวบรวมเป็นเรื่องยาวและส่งให้โรงพิมพ์จนกลายมาเป็นวรรณกรรมสำหรับเด็กระดับโลก


	 


ภาพที่ 3.2.1 ภาพประกอบจากเรื่อง Pippi Longstocking (1969) เวอร์ชั่นซีรีส์โทรทัศน์


ภาพที่ 3.2.2 ภาพประกอบจากเรื่อง Pippi Longstocking 


เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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	 โดยข้าพเจ้าได้แรงบันดาลใจในการนำตัวละคร ปิ๊ปปี้ มาสร้างเป็น ถิงถิง เด็กสาวในภาพยนตร์ของ

ข้าพเจ้า สังเกตจากการกระทำที่ปิ๊ปปี้ทำนั้นมักสร้างความเป็นห่วงให้กับผู้ใหญ่ เช่นการที่เธอปีนป่ายโลดโผนไป

มานั้นมันก็อันตรายสำหรับตัวเธอเองทำให้พวกผู้ใหญ่เป็นห่วง หรือแม้แต่การที่เธอเหมาขนมจากร้านขนมมา

แจกให้เด็กๆในเมืองกินแบบไม่อั้นจนอาจทำให้เด็กๆในเมืองฟันผุ การกระทำเหล่านั้นล้วนอาจเป็นการเรียกร้อง

ความสนใจของปิ๊ปปี้เช่นเดียวกับ ถิงถิง ในภาพยนตร์สั้นของข้าพเจ้าที่ลึกๆแล้วหลายๆการกระทำคือการเรียก

ร้องความสนใจจากแม่ของเธอ


	 3.3 Barney and friends


	 บาร์นี่คือตัวละครมาสคอตไดโนเสาร์ T-rex สีม่วงที่มีนิสัยน่ารัก เป็นมิตร ขี้เล่นและมองโลกในแง่ดี 

เป็นรายการที่ถือกำเนิดขึ้นในปี 1987 จากจินตนาการของ อดีตคุณครูที่ชื่อ Sheryl Leach  โดยคาดหวังที่

อยากจะเห็นการ์ตูนสำหรับเด็กเล็ก ที่ช่วยเสริมสร้างจินตนาการ ความคิดสร้างสรรค์ สอดแทรกแง่คิด และให้

ความสนุกแก่เด็กๆ


ข้าพเจ้าได้แรงบันดาลใจในการนำตัวละครบาร์นีมาสร้างเป็น เท็ดดี้ ตัวละครมาสคอตในภาพยนตร์ของข้าพเจ้า


	 3.4 A Ghost Story (2017)


	 ภาพยนตร์จากค่าย A24 ที่กำกับโดย David Lowery ผู้กำกับชาวอเมริกัน เป็นเรื่องราวเกี่ยวกับคู่

สามีภรรยาในบ้านชานเมือง ที่เมื่ออยู่ๆ อุบัติเหตุก็พรากชีวิตตัวสามีไปอย่างกะทันหัน จนเขากลายมาเป็นผีที่สิง

อยู่กับบ้าน เฝ้าดูชีวิตและกาลเวลาเคลื่อนคล้อยไหลผ่านไป โดยที่เขาไม่อาจกอบโกยหรือทำอะไรได้มาก


ภาพที่ 3.3.1 ภาพประกอบจากซีรีส์โทรทัศน์เรื่อง Barney and Friends


ภาพที่ 3.4.1 ภาพประกอบจากภาพยนตร์เรื่อง A Ghost Story
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	 ความโดดเด่นและน่าชื่นชมเป็นพิเศษของ A Ghost Story อยู่ที่การคุมองค์ประกอบที่ประหลาดและ

น่าขันอย่างผีใต้ผ้าขาวที่ดันเข้ากับบรรยากาศจริงจังของหนัง หรือจะเป็นการปล่อยให้คนดูล่องไปกับการดำเนิน

เรื่องอย่างเชื่องช้าแต่ถ่ายทอดความรู้สึกออกมาได้มากมาย อย่างเช่นในฉากอันเลื่องชื่อฉากหนึ่งที่จอจับค้างภาพ

เป็นเวลาเกือบ 5 นาที อยู่ที่ตัวละครของ รูนีย์ มารา ผู้เป็นภรรยา ซึ่งกำลังตะบี้ตะบันกินพายทั้งถาด ข้าพเจ้า

มองว่าแม้ตัวละครจะแค่นั่งกินพายอย่างเดียว แต่มันกลับดึงอารมณ์และถ่ายทอดความรู้สึกฟูมฟายของภรรยาที่

เสียสามีไปอย่างกระทันหันออกมาได้เป็นอย่างดี


	 ข้าพเจ้าจึงอยากนำเทคนิคการจัดองก์ประกอบของภาพและวิธีการดำเนินเรื่องมาใช้ในภาพยนตร์สั้น

ของข้าพเจ้าเพื่อดึงอารมณ์ของตัวละคร


ภาพที่ 3.4.2 ภาพประกอบจากภาพยนตร์เรื่อง A Ghost Story ฉากกินพายทั้งถาด
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ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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บทที่ 3


บทภาพยนตร์


3.1 ประเด็นของเรื่อง (Theme)


	 การถูกปล่อยปละละเลยจากพ่อแม่ และโรคฝันกลางวันในเด็ก


3.2 ประโยคขาย (Log Line)


	 เด็กสาวผู้ถูกผู้เป็นแม่ปล่อยปละละเลยจนเป็นโรคเพ้อฝัน เธอมักจินตนาการว่ามาสคอตในรายการทีวีที่

เธอชอบดูมีตัวตนจริงๆและมาดูแลแทนแม่แท้ๆ นานวันเข้าก็ทำให้เธอแยกแยะมันออกจากความจริงไม่ได้ 

ทำให้เกิดปัญหาต่อตัวเธอเอง


3.3 เรื่องย่อ (Synopsis)


	 เรื่องราวของ ถิงถิง เด็กสาวผู้ชอบเพ้อฝันและโหยหาในความรัก เพราะแม่แท้ๆไม่เคยใส่ใจในการเลี้ยง

ดูเธอเลย ถิงถิงชอบดูรายการโทรทัศน์สำหรับเด็กเรื่อง “Teddy and friends“ ซึ่งเป็นรายการที่ใช้คนใส่ชุด

มาสคอตหมีมาแสดง เธออยากจะเป็นเพื่อนกับ Teddy มาสคอตหมีตัวเอกของเรื่องมาตลอด จนกระทั่ง 

Teddy ได้โผล่มาเล่นกับถิงถิง ใช้เวลาอยู่กับถิงถิง เลี้ยงดูเธอเป็นอย่างดีซึ่งอาจจะดีกว่าแม่แท้ๆเสียด้วยซ้ำ แต่

แท้จริงแล้วเจ้า Teddy ที่มาใช้ชีวิตอยู่กับเธอนั้นก็เป็นเพียงสิ่งที่ถิงถิงจินตนาการขึ้นมาเองเพราะมันเป็นสิ่งที่

ถิงถิงต้องการได้รับจากแม่แท้ๆแต่ไม่เคยได้ นานวันเข้าถิงถิงก็ไม่สามารถแยกแยะภาพในจินตนาการกับความ

จริงได้อีกต่อไปและภาพในจินตนาการก็พาให้เธอทำสิ่งที่ไม่ดีต่อตัวเธออีกด้วย
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3.4 โครงเรื่องขยาย (Treatment)


	 ถิงถิงกำลังนั่งดูรายการทีวีมาสคอตเรื่อง “Teddy and friends” พร้อมๆกับที่เล่นตุ๊กตาหมีไปด้วย 

เธอหันไปมองแม่ที่กำลังคุยโทรศัพท์ของเธอสลับกับจอทีวี สักพักจึงลุกไปบอกแม่ว่าหิวแล้ว แม่ของเธอได้ยิน

บอกปัดด้วยความรำคาญว่าให้ไปนั่งเล่นตรงที่เดิมก่อน เดี๋ยวเธอจะหาข้าวให้กินทีหลัง ถิงถิงจึงกลับมานั่งเล่นที่

เดิม


	 ในขณะที่ถิงถิงนั่งเล่นอยู่นั้น เท็ดดี้ มาสคอตตัวละครหลักจากรายการทีวีที่ถิงถิงชอบดูก็มาเล่นเป็น

เพื่อน ทั้งสองเล่นกันจนเวลาผ่านไปเป็นชั่วโมง แม่ของถิงถิงจึงหยุดคุยโทรศัพท์แล้วเดินไปเปิดตู้เย็นหยิบถุง

กับข้าวเหลือๆออกมาอุ่นในไมโครเวฟแล้วเดินไปอาบน้ำ ระหว่างนั้นถิงถิงที่กำลังนั่งเล่นอยู่กับเท็ดดี้ก็พากันไป

เล่นอย่างอื่น เริ่มจากการเล่นเครื่องสำอางของแม่ถิงถิง เล่นจนเลอะหน้าเลอะโต๊ะ สักพักแม่ของถิงถิงก็เรียกให้

เธอไปกินข้าว ถิงถิงจึงเดินไปตรงโต๊ะกินข้าว แม่ของเธอเห็นหน้าเธอเลอะเครื่องสำอางก็ตกใจ เธอมีสีหน้าที่

หงุดหงิด เพราะเครื่องสำอางที่ถิงถิงเอาไปเล่นบางชิ้นก็มีราคาแพง ถิงถิงจึงโดนบ่น ก่อนที่แม่ของเธอจะบอกว่า

เธอจะออกไปทำธุระข้างนอก ให้ถิงถิงอยู่บ้านและทำตัวดีๆและยังบอกให้เธอล้างหน้าเลอะๆออกด้วย พูดจบ

เธอก็เดินออกจากบ้านไป ถิงถิงจึงเดินไปล้างหน้าแล้วไปนั่งที่โต๊ะกินข้าวจนเมื่อเห็นข้าวในจานที่แม่อุ่นไว้ให้ มัน

เป็นข้าวกับผัดผักชืดๆที่หน้าตาไม่น่ากิน ถิงถิงมีสีหน้าอี๋ๆ จู่ๆเท็ดดี้ก็เลื่อนจานข้าวกับผักออกแล้ววางข้าวไข่เจียว

ที่มีซอสมะเขือเทศบีบมาเป็นรูปหมีมาแทนที่ตรงหน้าถิงถิง เธอเห็นข้าวไข่เจียวจานนั้นก็หันไปมองหน้าเท็ดดี้

แล้วยิ้ม แล้วเธอก็ตักข้าวไข่เจียวเข้าปาก กึก!! เสียงฟันของถิงถิงแตก ทำให้เธอเจ็บฟันจนไม่อยากจะกินข้าวต่อ 

จึงวางข้าวทั้งสองจานทิ้งไว้บนโต๊ะแล้วไปเล่นกับเท็ดดี้ต่อ จนกระทั่งฟ้ามืด แม่ของถิงถิงก็กลับมาเห็นว่าถิงถิงนั่ง

เล่นอยู่คนเดียว เธอไม่ได้สนใจอะไร เดินไปทำท่าจะหยิบน้ำในตู้เย็น แต่ก็หันไปเห็นข้าวที่อุ่นไว้ให้ถิงถิงกินยังไม่

ได้ถูกแตะเลยแม้แต่น้อย จึงหยิบจานแล้วเดินไปหาถิงถิงแล้วถามว่าไม่ได้กินข้าวหรอ ไหนบอกว่าหิว ถิงถิงก็

ตอบกลับว่าเธอกินไข่เจียวที่เท็ดดี้ทำให้แล้ว แม่ของเธอก็คิดว่าถิงถิงคงจะทำข้าวไข่เจียวกินเอง จึงไม่ได้สนใจ

อะไร เดินกลับเข้าครัวไปเทข้าวทิ้งแล้วไปหยิบน้ำในตู้เย็น ก็เหลือบไปเห็นว่าไข่ในตู้เย็นยังอยู่ครบ ไม่ได้ถูกใช้เลย

ซักฟอง เธอก็มีสีหน้าที่สับสนกว่าเดิม


	 ย้อนกลับไปตอนที่ถิงถิงกำลังจะกินข้าว พอถิงถิงล้างหน้าเสร็จเธอก็เดินไปเลือกชิ้นส่วนเลโก้ที่วางกอง

ไว้ที่พื้นหน้าทีวี เธอหยิบเฉพาะสีขาว สีเหลือง และสีแดง แล้วเดินไปที่ครัว หยิบจานสำหรับเด็กและช้อนส้อม

ออกมาวางไว้ที่โต๊ะ เธอค่อยๆใส่เลโก้ที่หยิบมาลงไปในจาน โดยเริ่มจากสีขาวปูพื้น ตามด้วยสีเหลืองทับลงไป 

และวางสีแดงไปด้านบนสุดเล็กน้อย เธอนั่งลงแล้วมองจานที่เต็มไปด้วยเลโก้ ซึ่งในสายตาของเธอมันเป็นข้าวไข่

เจียวไปแล้ว เธอหันไปมองอากาศ(เท็ดดี้)ก่อนที่จะยิ้มดีใจ ตัดกลับมาที่ปัจจุบัน แม่ถิงถิงที่กำลังมองข้าวไข่เจียว

ในจานด้วยสีหน้าสับสนมากๆสลับกับหันไปมองถิงถิงที่กำลังนั่งเล่นอยู่คนเดียวแต่เล่นราวกับมีคนเล่นด้วย เธอ

กำลังจะเดินไปหาถิงถิง แต่ก็เผลอไปเหยียบชิ้นส่วนเลโก้แตกๆที่ตกอยู่บนพื้น เธอกุมเท้าด้วยความเจ็บปวด เมื่อ

หายเจ็บจึงหันไปสนใจถิงถิง ถิงถิงเล่นคนเดียวในสภาพหันหลังให้แม่ แต่มีเสียงกรึ่กๆดังมาจากถิงถิง เธอสงสัย

จึงเดินเข้าไปใกล้ถิงถิง ถิงถิงไม่ได้หันมาจนกระทั่งแม่เข้าไปจับไหล่ให้หันมา จึงเห็นว่าถิงถิงเคี้ยวเลโก้อยู่เต็มปาก
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3.5 ตัวละครหลัก (Main Characters)


	 1.เท็ดดี้ (Teddy) ตัวละครมาสคอตจากรายการทีวี มีนิสัยขี้เล่น ใจดี มองโลกในแง่ดี ชอบช่วยเหลือ

เด็กๆ


	 2.ถิงถิง (Ting-Ting) เด็กหญิงวัย 8 ขวบชอบจินตนาการภาพว่าตัวเองได้รับความรัก ร่าเริงเมื่ออยู่กับ

เท็ดดี้ แต่เฉยชา ไม่ยินดียินร้ายเมื่ออยู่กับความจริง


	 3.แม่ถิงถิง (Ting-Ting’s mom) สาววัย 29 ปีผู้เป็นแม่แท้ๆของถิงถิง เป็นคนขี้รำคาญ ไม่ชอบเรื่อง

จุกจิก เธอมักจะปล่อยให้ถิงถิงเล่นอยู่คนเดียวเสมอ





ภาพที่ 3.5.1 Reference เท็ดดี้ที่ข้าพเจ้าต้องการ


ภาพที่ 3.5.2 Reference ถิงถิงที่ข้าพเจ้าต้องการ


ภาพที่ 3.5.3 Reference แม่ถิงถิงที่ข้าพเจ้าต้องการ


เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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3.6 บทภาพยนตร์ (Screenplay)


ดราฟต์แรก


รายการทีวี “Teddy and friends”


เท็ดดี้ มาสคอตหมีในรายการทีวี กำลังเล่นอยู่กับเด็กๆอย่างสนุกสนาน แต่เขาก็หันไปเห็นเด็กคนหนึ่งที่

ไม่มีเด็กคนไหนชวนเล่นด้วยเพราะเป็นคนหน้าบึ้งจนเพื่อนไม่กล้าแม้แต่จะคุยด้วย เท็ดดี้จึงบอกให้เด็กๆ

คนอื่นๆลองชวนเด็กหน้าบึ้งเล่นดูก่อนแล้วจึงค่อยตัดสินว่าเด็กคนนั้นไม่เป็นมิตรจริงหรือไม่


เด็กคนหนึ่ง


ทำไมเท็ดดี้ถึงได้พยายามจะช่วยเด็กหน้าบึ้งล่ะ


เท็ดดี้


ก็เพราะว่า "Teddy will never leave kids!!”


INT./บ้านถิงถิง/D.


ถิงถิง เด็กสาววัย 8 ขวบ กำลังนั่งดูรายการ “Teddy and friends” บนพื้นหน้าทีวี


ระหว่างที่นั่งดูเธอก็หันไปมองแม่ของตนเองสลับกับดูทีวี แม่ของถิงถิงเอาแต่นั่งคุยโทรศัพท์กับเพื่อน ไม่

ได้หันมาสนใจเธอเลยแม้แต่น้อย ถิงถิงหยิบตุ๊กตาหมีมาเล่นแบบเหงาๆ เล่นในลักษณะเดิมซ้ำๆไปมา 

พร้อมๆกับยังดูทีวีอยู่ สักพักเธอก็ลุกขึ้นแล้วเดินไปหาแม่


ถิงถิง


“แม่...หนูหิวข้าว”


แม่ของถิงถิงที่กำลังคุยโทรศัพท์มีสีหน้ารำคาญเล็กน้อย


แม่ของถิงถิง


“อืมมม! ไปเล่นตรงนั้นก่อน เดี๋ยวหาอะไรให้กิน”


ถิงถิงเดินกลับไปนั่งเล่นที่เดิมในขณะที่รายการ Teddy and friends ฉายใกล้จบพอดี ถิงถิงหันไปมองทีวี


(รายการทีวี “Teddy and friends”)


เด็กคนอื่นๆพร้อมกับเท็ดดี้มาชวนเด็กหน้าบึ้งที่นั่งหลบอยู่คนเดียวไปเล่นด้วย เด็กหน้าบึ้งยิ้มกว้างดีใจ

และลุกไปเล่นกับเพื่อนๆ เด็กๆและเท็ดดี้ได้เล่นกันอย่างสนุกสนาน

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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เท็ดดี้กับเด็กๆ


“Teddy will never leave kids!!”


แล้วรายการก็จบลง


จู่ๆเท็ดดี้ซึ่งก็คือมาสคอตในรายการทีวีก็ออกมาเล่นกับถิงถิงด้วย อย่างแรกที่ทั้งสองเล่นด้วยกันก็คือต่อ


เลโก้ พร้อมๆกับเล่นตุ๊กตาหมีไปด้วย เธอนั่งเล่นอยู่นานพอสมควรจนเวลาผ่านไปเป็นชั่วโมง


แม่ของถิงถิง


“เออๆ อีกแปปเดี๋ยวเจอกัน”


แม่ของถิงถิงวางโทรศัพท์แล้วลุกไปเปิดตู้เย็นที่มีไข่เต็มช่องเก็บไข่ตรงประตูตู้เย็น เธอหยิบถุงกับข้าว


เหลือๆออกมาเทใส่จาน เอาไปอุ่นในไมโครเวฟ แล้วเดินไปอาบน้ำ


ถิงถิงกับเท็ดดี้ที่กำลังนั่งเล่นอยู่ที่เดิมก็พากันไปเล่นอย่างอื่น โดยเริ่มจากเครื่องสำอางของแม่


ถิงถิงหยิบลิปสติกของแม่มาทาอย่างทุลักทุเลจนปากเลอะเทอะ ลิปสติกก็เละ และเธอก็ยังหยิบ


เครื่องสำอางอื่นๆมาเล่นด้วย 


ในตอนนั้นแม่ของถิงถิงก็เอาข้าวที่อุ่นเมื่อสักครู่มาวางไว้บนโต๊ะ


แม่ของถิงถิง


“ถิงถิง มากินข้าว”


ถิงถิงได้ยินก็เดินไปที่โต๊ะกินข้าว แม่ของถิงถิงเห็นหน้าถิงถิงที่เปื้อนเครื่องสำอางก็พูดขึ้นว่า


แม่ของถิงถิง


“ทำไมหน้าเละแบบนั้น เอาเครื่องสำอางแม่มาเล่นหรอ”


ถิงถิงไม่พูดอะไร แม่ของเธอเดินไปดูโต๊ะเครื่องสำอางของตัวเองแล้วหยิบลิปแท่งที่ถิงถิงเล่นขึ้นมาดู เธอมี


สีหน้าหงุดหงิดเล็กน้อย


แม่ของถิงถิง


“มันแพงมากนะ แล้วดู เล่นซะเละไปหมด ใครจะกล้าใช้ต่อ เห้อ...”


“แม่จะไปธุระข้างนอก กินข้าวซะแล้วก็อยู่บ้านดีๆละกัน”

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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แม่ของถิงถิงเดินออกจากบ้านไป


ถิงถิงเดินไปล้างหน้าล้างตาเพื่อเอาเครื่องสำอางเละๆออกจากหน้าแล้วจึงเดินมากินข้าวที่แม่เตรียมไว้ให้

บนโต๊ะ ถิงถิงนั่งลงบนเก้าอี้ เห็นจานข้าวที่แม่อุ่นให้ มันเป็นข้าวกับผัดผักชืดๆที่ดูไม่น่ากินในสายตาเด็ก 

ถิงถิงทำหน้าอี๋  จู่ๆเท็ดดี้ก็เอามือยื่นมาผลักจานข้าวชืดๆออกไป แล้วเอาจานข้าวไข่เจียวที่บีบซอสมะเขือ

เทศเป็นรูปหมีมาวางไว้บนโต๊ะกินข้าวตรงหน้าถิงถิงแทน เธอหันไปมองเท็ดดี้และยิ้มดีใจ แล้วเธอก็ตัก

ข้าวไข่เจียวเข้าปากไปคำแรกก็มีเสียง กึก!!


ถิงถิง


“โอ๊ย!”


ถิงถิงฟันแตกมีเลือดไหลออกเล็กน้อยที่มุมปาก


เธอเจ็บฟันจนไม่อยากกินอะไรต่อก็เลยวางข้าวทิ้งไว้บนโต๊ะ แล้วไปเล่นกับเท็ดดี้ต่อ


INT./บ้านถิงถิง/N.


แม่ของถิงถิงกลับบ้านมา


เธอเห็นถิงถิงนั่งเล่นคนเดียวก็ไม่ได้สนใจลูก จึงเดินไปทำท่าจะเปิดตู้เย็น แต่ก็หันไปเห็นข้าวที่ตัวเองเวฟ

ให้ถิงถิงยังไม่ถูกแตะแม้แต่น้อย เธอหยิบจานข้าวแล้วเดินไปหาถิงถิงที่กำลังนั่งเล่นอยู่ที่พื้น


แม่ของถิงถิง


“ถิง ไม่ได้กินข้าวหรอ ไหนบอกว่าหิว”


ถิงถิงไม่ได้สนใจเพราะกำลังจดจ่ออยู่กับการเล่นกับเท็ดดี้อยู่ทำให้ไม่ได้ยินทีแม่เรียก


แม่ถิงถิงมีสีหน้างุนงงปนหงุดหงิด เธอเดินไปจับไหล่ถิงถิงแล้วพูดว่า


แม่ของถิงถิง


“นี่! ข้าวน่ะ ไม่กินหรอ ไหนบอกว่าหิวไง”


ถิงถิง


“หนูกินไข่เจียวที่คุณหมีทำไปแล้ว!”


แม่ถิงถิงเห็นว่ามุมปากถิงถิงมีคราบเลือดนิดหน่อย เธอมีสีหน้าที่งุนงงกว่าเดิม


แม่ของถิงถิง

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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“ทำกินเองหรอ”


ถิงถิงส่ายหน้าปฏิเสธ


ถิงถิง


“หนูเปิดไฟบนเตาไม่เป็นด้วยซ้ำ”


แม่ถิงถิงมีสีหน้างุนงงและสับสน เธอเดินไปที่ครัวเพื่อเอาข้าวในจานไปเททิ้ง แล้วเดินไปที่ตู้เย็นเพื่อที่จะ

หยิบน้ำกิน เธอเหลือบไปเห็นว่าไข่ในตู้เย็นยังอยู่ครบ ไม่ได้ถูกใช้เลยซักฟอง และเธอก็หันไปมองที่โต๊ะกิน

ข้าว


INT./บ้านถิงถิง/D.(ย้อนไปตอนที่ถิงถิงกินไข่เจียว)


หลังจากที่ถิงถิงล้างหน้าเอาเครื่องสำอางค์ออก ถิงถิงก็เดินมาเลือกตัวต่อเลโก้ที่วางกองอยู่บนพื้น เธอ

หยิบไปเฉพาะสีขาว สีเหลืองและสีแดง แล้วจึงเดินไปหยิบจานสำหรับเด็กและช้อนส้อมมาวางไว้บนโต๊ะ

กินข้าว เธอค่อยๆวางเลโก้ที่ตัวเองแยกมาไว้ในจานโดยวางสีขาวลงไปก่อนจนคลุมพื้นจาน ตามด้วยสี

เหลืองโปะทับบนสีขาว ตามด้วยสีแดงอีกเล็กน้อย เธอนั่งลงมองจานข้าวเลโก้ ในสายตาของเธอข้าวเลโก้

กลายเป็นข้าวไข่เจียว แล้วถิงถิงก็หันไปมองอากาศข้างๆแล้วยิ้มดีใจ(หันไปมองเท็ดดี้เพราะคิดว่าเท็ดดี้ทำ

ไข่เจียวให้)


INT/บ้านถิงถิง/N.(ปัจจุบัน)


แม่ของถิงถิงที่ยืนมองจานที่เต็มไปด้วยเลโก้ด้วยสีหน้างุนงง สับสน เธอกำลังจะเดินไปหาถิงถิงแต่ก็ก้าว

เท้าไปเหยียบชิ้นส่วนเลโก้ที่แตกตกอยู่บนพื้น


แม่ของถิงถิง


โอ๊ย!!


เธอกุมเท้าตัวเองด้วยความเจ็บในขณะที่หันไปมองไปถิงถิงที่กำลังเล่นคนเดียวอย่างสนุกสนาน(ถิงถิงคิด

ว่าเล่นกับเท็ดดี้อยู่)


 

ดราฟต์สุดท้าย เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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SCENE 1: ภายนอก/รายการทีวี “TEDDY AND FRIENDS”/กลางวัน


เท็ดดี้ มาสคอตหมีในรายการทีวี ผู้มีนิสัยเป็นมิตรและคอยช่วยเหลือเด็กๆอยู่เสมอ เขากำลัง

เล่นอยู่กับกลุ่มเด็กๆซึ่งก็คือ ไลลา เด็กสาวอายุ 12 ปี พี่ใหญ่ของกลุ่ม มินนี่ เด็กสาวอายุ 9 

ขวบ และเด็กคนอื่นๆ ในขณะนั้นเท็ดดี้ก็หันไปเห็นเด็กคนหนึ่งซึ่งก็คือ ทิม เด็กชายตัวเล็กวัย 

8 ขวบที่ทำหน้าบึ้งตลอดเวลา กำลังนั่งอยู่คนเดียวโดยที่สายตามองมาที่เท็ดดี้และกลุ่มเด็กๆที่

กำลังต่อเลโก้อย่างสนุกสนาน


เท็ดดี้


“มินนี่.. ทำไม ไม่มีใครชวนทิมมาเล่นด้วยกันล่ะ”


มินนี่


“ก็ทิมชอบทำหน้าบึ้งตลอดเวลา พวกเราก็เลยคิดว่า

ทิมไม่อยากเล่นกับพวกเราน่ะสิ”


เด็กคนอื่นๆ(ยกเว้นไลลา)


“ช่ายยยยย”


เท็ดดี้เกาหัวด้วยความสงสัยแล้วเดินไปหาทิม เขาใช้สองมือจับที่หน้าของทิมแล้วพยายามใช้นิ้ว

ดึงมุมปากของทิมให้ยิ้ม แต่เมื่อปล่อย ทิมก็กลับมาหน้าบึ้งตามเดิม


มินนี่


“ทำไมเท็ดดี้ต้องพยายามช่วยเด็กหน้าบึ้งอย่างทิม

ด้วยนะ”


ไลลา


[ไลลาพูดพลางยิ้มให้กับเด็ก

คนอื่นๆ]


“เพราะ Teddy will never leave kids ยังไงล่ะ”


SCENE 2: ภายใน/บ้านถิงถิง/กลางวัน


ถิงถิง เด็กสาววัย 8 ขวบ กำลังนั่งดูรายการ “Teddy and friends” บนพื้นหน้าทีวี ระหว่าง

ที่นั่งดูเธอก็หันไปมองแม่ของตนเองสลับกับดูทีวี  แม่ของถิงถิงกำลังนั่งคุยโทรศัพท์กับเพื่อน

ของเธอ


แม่


“ถิงอะหรอ หึ... ก็ไม่ได้วุ่นวายอะไรมากหรอก
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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วันๆมันก็นั่งดูแต่ทีวีแหละไม่ได้ลำบากอะไร”


แม่ของถิงถิงพูดกับเพื่อนพลางมองไปที่ถิงถิงที่กำลังเล่นกับตุ๊กตาหมีอยู่หน้าทีวี


[เสียงท้องร้องของถิงถิง]


ถิงถิง


[ถิงถิงตะโกนบอกแม่ โดยที่

สายตายังจดจ้องอยู่กับ

รายการทีวี]


“แม่...หนูหิวข้าว”


แม่ของถิงถิงไม่ได้ยินเพราะกำลังคุยโทรศัพท์ ถิงถิงก็ยังคงนั่งดูทีวีพร้อมๆกับเล่นตุ๊กตาหมีของ

เธอ


(ในรายการทีวี “Teddy and friends”) เท็ดดี้จูงมือทิมที่ยังคงหน้าบึ้งมาที่กลุ่มเด็กๆ


เท็ดดี้


“เด็กๆ ทิมมีอะไรจะพูดล่ะ”


ทิมมีท่าทางอ้ำอึ้ง ปากสั่นและพยายามจะพูดอะไรบางอย่าง


ไลลา


“อยากเล่นด้วยกันมั้ย”


ทิมอ้ำอึ้งไปสักพักก่อนจะพยักหน้าตกลง ไลลาจึงกระเถิบให้ทิมนั่งด้วย ทิมนั่งเล่นกับคนอื่นๆ

โดยที่หน้ายังบึ้งอยู่ จู่ๆไลลาก็ยื่นตัวต่อเลโก้ที่ต่อเป็นบ้านให้ทิมดู ทิมยิ้มกว้างออกมาด้วยความ

ทึ่ง


ทิม


“โห! ต่อเก่งจังเลย”


มินนี่


“อ้าว ทิมก็ยิ้มเป็นนี่นา”


[เด็กๆในกลุ่มหัวเราะ]


เท็ดดี้


“ก็เพราะไม่มีใครชวนทิมเล่นเลย ทิมถึงได้หน้าบึ้ง

ตลอดเวลายังไงล่ะ”

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ทิม


[ทิมยิ้มและหันมามองเท็ดดี้]


“ขอบคุณนะเท็ดดี้”


เท็ดดี้


“ไม่เป็นไร นั่นก็เพราะว่า Teddy will never 

leave kids!! ยังไงล่ะ”


รายการจบลง ถิงถิงลุกไปปิดทีวีแล้วเดินไปหาแม่ที่กำลังคุยโทรศัพท์


ถิงถิง


“แม่...หนูหิวข้าว”


แม่


“อืมมม! ไปเล่นตรงนั้นก่อน เดี๋ยวหาอะไรให้กิน”


แม่ของถิงถิงยังคงคุยโทรศัพท์ต่อ ถิงถิงจึงเดินกลับไปนั่งเล่นของเล่นที่พื้นตามเดิมจู่ๆเท็ดดี้ซึ่งก็

คือมาสคอตในรายการทีวีก็ออกมาเล่นกับถิงถิงด้วย อย่างแรกที่ทั้งสองเล่นด้วยกันก็คือต่อเล

โก้ พร้อมๆกับเล่นตุ๊กตาหมีไปด้วย เธอนั่งเล่นอยู่นานพอสมควรจนเวลาผ่านไปเป็นชั่วโมง


แม่


“อือ อีกแปปเจอกัน”


แม่ของถิงถิงวางโทรศัพท์แล้วลุกไปเปิดตู้เย็นที่มีไข่เต็มช่องเก็บไข่ตรงประตูตู้เย็น เธอหยิบถุง

กับข้าว 

เหลือๆออกมาเทใส่จานแล้วเอาไปอุ่นในไมโครเวฟ แล้วเดินไปหยิบผ้าเช็ดตัวเพื่อที่จะไปอาบ

น้ำ


ถิงถิงกับเท็ดดี้ที่กำลังนั่งเล่นตุ๊กตาหมีและเลโก้ด้วยกันสักพักหนึ่งจากนั้นทั้งคู่ก็ลุกไปที่หน้าโต๊ะ

เครื่องสำอางค์ของแม่ ถิงถิงหยิบลิปสติกของแม่มาทาอย่างทุลักทุเลจนปากเลอะเทอะ 

ลิปสติกก็เละ และก็หยิบเครื่องสำอางอื่นๆมาเล่นด้วย


ขณะเดียวกันแม่ของถิงถิงกำลังเอาข้าวที่อุ่นเมื่อสักครู่มาวางไว้บนโต๊ะ


แม่


“ถิงถิง มากินข้าว”


ถิงถิงได้ยินก็เดินไปที่โต๊ะกินข้าว แม่ของถิงถิงเห็นหน้าถิงถิงที่เปื้อนเครื่องสำอาง


เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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แม่


“ทำไมหน้าเละแบบนั้น เอาเครื่องสำอางแม่มาเล่น

หรอ”


ถิงถิงไม่พูดอะไร แม่ของเธอเดินไปดูโต๊ะเครื่องสำอางของตัวเองแล้วหยิบลิปแท่งที่ถิงถิงเล่น

ขึ้นมาดู เธอทำสีหน้าหงุดหงิดเล็กน้อย


แม่


“มันแพงมากนะ แล้วเล่นซะเละไปหมด ใครจะกล้า

ใช้ต่อ”


[เงียบ ไม่มีใครพูดอะไร]


“แม่จะไปธุระข้างนอก กินข้าว แล้วก็อยู่บ้านดีๆละ

กัน”


“แล้วก็ล้างหน้าออกด้วยนะ”


แม่ของถิงถิงเดินออกจากบ้านไป


ถิงถิงเดินไปล้างหน้าล้างตาเพื่อเอาเครื่องสำอางเละๆออกจากหน้าแล้วจึงเดินมากินข้าวที่แม่

เตรียมไว้ให้บนโต๊ะ ถิงถิงนั่งลงบนเก้าอี้ เห็นจานข้าวที่แม่อุ่นให้ มันเป็นข้าวกับผัดผักชืดๆ ถิงถิ

งก็ทำหน้าอี๋  จู่ๆเท็ดดี้ก็เลื่อนจานข้าวชืดๆออกไป แล้วเอาจานข้าวไข่เจียวที่บีบซอสมะเขือเทศ

เป็นรูปหมีมาวางไว้บนโต๊ะกินข้าวตรงหน้าถิงถิงแทน เธอหันไปมองเท็ดดี้และยิ้มดีใจ แล้วเธอก็

ตักข้าวไข่เจียวเข้าปากไปคำแรกก็มีเสียง กึก!!


ถิงถิง


“โอ๊ย!”


ถิงถิงฟันแตก มีเลือดไหลออกเล็กน้อยที่มุมปาก เธอเจ็บฟันจนไม่อยากกินอะไรต่อจึงวางข้าว

ทิ้งไว้บนโต๊ะ แล้วไปเล่นกับเท็ดดี้ต่อ


SCENE 3: ภายใน/บ้านถิงถิง/กลางคืน


แม่ของถิงถิงกลับบ้านมา


เธอเห็นถิงถิงนั่งเล่นคนเดียวก็ไม่ได้สนใจลูก เธอเดินไปทำท่าจะเปิดตู้เย็น แต่ก็หันไปเห็นข้าวที่

ตัวเองเวฟให้ถิงถิงยังไม่ถูกแตะแม้แต่น้อย เธอหยิบจานข้าวแล้วเดินไปหาถิงถิงที่กำลังนั่งเล่น

อยู่ที่พื้น


เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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แม่


“ถิง ไม่ได้กินข้าวหรอ ไหนบอกว่าหิว”


ถิงถิงไม่ได้ยินที่แม่พูดเพราะกำลังจดจ่ออยู่กับการเล่นกับเท็ดดี้อยู่


แม่ถิงถิงทำสีหน้างุนงงปนหงุดหงิด เธอเดินไปจับไหล่ถิงถิง


แม่


“นี่! ข้าวน่ะ ไม่กินหรอ ไหนบอกว่าหิวไง”


ถิงถิง


“หนูกินไข่เจียวที่คุณหมีทำไปแล้ว!”


แม่ถิงถิงเห็นว่ามุมปากถิงถิงมีคราบเลือดนิดหน่อย เธอมีสีหน้าที่งุนงงกว่าเดิม


แม่ของถิงถิง


“ทำกินเองหรอ”


ถิงถิงส่ายหน้าปฏิเสธ


แม่ถิงถิงมีสีหน้างุนงงและสับสน เธอเดินไปที่ครัวแล้วเอาข้าวในจานไปเททิ้งใส่ถังขยะ วางจาน

เปล่าไว้ในอ่างล้างจาน แล้วเดินไปที่ตู้เย็นเพื่อที่จะหยิบน้ำกิน เธอเหลือบไปเห็นว่าไข่ในตู้เย็น

ยังอยู่ครบ ไม่ได้ถูกใช้เลยซักฟอง และเธอก็หันไปมองที่โต๊ะกินข้าว


SCENE 4: ย้อนไปตอนที่ถิงถิงกินไข่เจียว/ภายใน/บ้านถิงถิง/กลางวัน


หลังจากที่ถิงถิงล้างหน้าเอาเครื่องสำอางออก เธอก็เดินมาเลือกตัวต่อเลโก้ที่วางกองอยู่บนพื้น 

เธอหยิบไปเฉพาะสีขาว สีเหลืองและสีแดง แล้วเดินไปหยิบจานสำหรับเด็กและช้อนส้อมมา

วางไว้บนโต๊ะกินข้าว เธอค่อยๆวางเลโก้ที่ตัวเองแยกมาไว้ในจานโดยวางสีขาวลงไปก่อนจน

คลุมพื้นจาน ตามด้วยสีเหลืองโปะทับบนสีขาว ตามด้วยสีแดงอีกเล็กน้อย เธอนั่งลงมองจา

นข้าวเลโก้ ในสายตาของเธอจานเลโก้กลายเป็นจานข้าวไข่เจียว แล้วถิงถิงก็หันไปมองอากาศ

ข้างๆแล้วยิ้มดีใจ (หันไปมองเท็ดดี้เพราะคิดว่าเท็ดดี้ทำไข่เจียวให้)


SCENE 5: ปัจจุบัน/ภายใน/บ้านถิงถิง/กลางคืน


แม่ของถิงถิงที่ยืนมองจานที่มีเลโก้ สีหน้าของเธอเต็มไปด้วยความงุนงง สับสน เธอกำลังจะ

เดินไปหาถิงถิงแต่ก็ก้าวเท้าไปเหยียบชิ้นส่วนเลโก้ที่โดนกัดแตกตกอยู่บนพื้น


เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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แม่ของถิงถิง


“โอ๊ย!!”


เธอกุมเท้าตัวเองด้วยความเจ็บแล้วหยิบชิ้นส่วนเลโก้ที่ตัวเองเหยียบขึ้นมาจากพื้น


เธอหันไปมองถิงถิงที่กำลังเล่นคนเดียวอย่างสนุกสนาน(ถิงถิงคิดว่าเล่นกับเท็ดดี้อยู่) 

และสลับกลับมามองเศษเลโก้ในมือ 

เธอหันไปมองแล้วเดินไปหาถิงถิง ภาพที่เธอเห็นในตอนนี้คือถิงถิงที่กำลังนั่งหันหลังให้เธอและ

เล่นอะไรบางอย่างอยู่ 

[เสียงกรึ่กๆเหมือนเคี้ยวของแข็งๆ]


แม่ของถิงถิง


ถิง...?


แม่ถิงถิงค่อยๆเดินเข้าไปใกล้ถิงถิงมากขึ้นเรื่อยๆ 

ถิงถิงไม่หันมา


ถิงถิง..


[เธอจับไหล่ถิงถิงให้หันมา

มอง และเรียกถิงถิง


อย่างเสียงดัง]


ถิง!


ถิงถิงหันมาในสภาพที่กำลังเคี้ยวเลโก้อยู่ในปาก


SCENE 6 ภายนอก/รายการทีวี “TEDDY AND FRIENDS”/กลางวัน


เท็ดดี้และเด็กๆกำลังช่วยกันหยิบชิ้นส่วนเลโก้ใส่เข้าไปในจานข้าว โดยใช้เลโก้สีขาว เหลือง 

และแดง แล้วเท็ดดี้ก็ทำท่าร่ายมนต์และเสกให้เลโก้ในจานนั้นกลายเป็นเค้กสตรอวเบอร์รีชิ้น

หนึ่ง 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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3.7 Storyboard


Sc1 Sh2 (LS) เท็ดดี้สังเกตเห็น

ทิมที่นั่งอยู่คนเดียว

Sc1 Sh3 (LS) เท็ดดี้ถามมินนี่

Sc1 Sh4 (MCU) หน้าเท็ดดี้

สงสัย

Sc1 Sh5 (LS) เท็ดดี้เดินเข้าไป

หาทิม

Sc1 Sh6 (MCU) เท็ดดี้ดึงหน้า

ทิมให้ยิ้ม

Sc1 Sh7 (MLS) มินนี่ถาม

ไลลา

Sc2 Sh1 (LS) ถิงถิงกำลังนั่งดู

รายการทีวี

Sc2 Sh2 (MCU) ถิงถิงตะโกน

บอกแม่ว่าหิว

Sc2 Sh3 (MS) แม่ถิงถิงกำลัง

นั่งคุยโทรศัพท์ในครัว

Sc2 Sh4 (MS) ถิงถิงหันกลับ

มาดูทีวีพร้อมเล่นของเล่น

Sc2 Sh5 (MS) เท็ดดี้พาทิมมา

คุยกับเด็กๆคนอื่น

Sc1 Sh1 (LS) เด็กๆนำเลโก้ไป

ให้เท็ดดี้ดู

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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Sc2 Sh6 (MCU) ทิมขอเด็กคน

อื่นๆเล่นด้วย

Sc2 Sh7 (LS) เด็กๆทุกคนเล่น

ด้วยกัน

Sc2 Sh8 (MS) เท็ดดี้พูด

ประโยคประจำตัว

Sc2 Sh9 (MS) ถิงถิงลุกมาปิด

ทีวี

Sc2 Sh10 (MS) ถิงถิงเดินมาบ

อกแม่ว่าหิว

Sc2 Sh11 (MCU) แม่ไล่ถิงถิง

Sc2 Sh12 (LS) ถิงถิงกลับมา

เล่นที่เดิมกับเท็ดดี้

Sc2 Sh13 (CU) มือถิงถิงกับ 

เท็ดดี้ต่อเลโก้

Sc2 Sh14 (MS) แม่ถิงถิงคุย

โทรศัพท์ในครัว

Sc2 Sh15 (CU) มือแม่วาง

โทรศัพท์ลงบนโต๊ะ

Sc2 Sh16 (MS) แม่เปิดตู้เย็น Sc2 Sh17 (CU) Ins.ไข่ในตู้

เย็น

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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Sc2 Sh18 (CU) แม่อุ่นข้าว Sc2 Sh19 (MS) แม่เดินไปอาบ

น้ำ

Sc2 Sh20 (LS) ถิงถิงยังนั่งเล่น

กับเท็ดดี้

Sc2 Sh21 (MS) ถิงถิงกับเท็ดดี้

พากันไปเล่นเครื่องสำอาง

Sc2 Sh22 (MCU) ถิงถิงหันไป

ตามเสียงเรียกแม่

Sc2 Sh23 (MS) แม่ดุถิงถิง

Sc2 Sh24 (MS) แม่ออกจาก

บ้าน

Sc2 Sh25 (MCU) ถิงถิงล้าง

หน้า

Sc2 Sh26 (MCU) ถิงถิงนั่งลง

มองข้าวบนโต๊ะ

Sc2 Sh27 (CU) POV จานผัด

ผักบนโต๊ะ

Sc2 Sh28 (CU) ถิงถิงทำหน้า

ขยะแขยง

Sc2 Sh29 (CU) POV เท็ดดี้

ยื่นไข่เจียวมาแทนจานผัดผัก

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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Sc2 Sh30 (MS) ถิงถิงหันไป

ขอบคุณเท็ดดี้

Sc2 Sh31 (CU) ถิงถิงตักข้าว

เข้าปากแล้วร้องโอ๊ย

Sc3 Sh1 (LS) ถิงถิงนั่งเล่นของ

เล่น

Sc3 Sh2 (MS) แม่กลับเข้า

บ้านมา

Sc3 Sh3 (CU) POV แม่เห็น

จานผัดผัก

Sc3 Sh4 (MS) แม่ดุถิงถิง

Sc3 Sh5 (CU) POV แม่เห็น


คราบเลือดที่ปากถิงถิง

Sc3 Sh6 (MS) แม่เปิดตู้เย็น Sc3 Sh7 (CU) POV แม่เห็น

ไข่ในตู้เย็น

Sc3 Sh8 (CU) แม่ทำหน้า

สงสัย

Sc4 Sh1 (MCU) ถิงถิงล้าง

หน้า

Sc4 Sh2 (MLS) ถิงถิงก้มเก็บ

เลโก้

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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Sc4 Sh3 (MS) ถิงถิงเรียงเลโก้

ใส่จาน

Sc4 Sh4 (CU) POV ถิงถิง

เรียงเลโก้ใส่จาน

Sc4 Sh4 (CU) POV จานเลโก้

กลายเป็นไข่เจียว

Sc4 Sh5 (MS) ถิงถิงหันไป

ขอบคุณพื้นที่ว่าง (เท็ดดี้)

Sc5 Sh1 (CU) POV แม่มอง

จานเลโก้

Sc5 Sh2 (CU) แม่เหยียบเลโก้

Sc5 Sh3 (MS) แม่หยิบเลโก้

ขึ้นมาดู

Sc5 Sh4 (LS to CU) OVS 

แม่เดินไปหาถิงถิง

Sc5 Sh4 (LS to CU) OVS 

แม่เดินไปหาถิงถิงแล้วจับไหล่

Dolly in

Sc6 Sh1 (MS) เท็ดดี้เรียงเล

โก้ใส่จาน

Sc6 Sh1 (MS) เท็ดดี้ร่ายมนต์

ใส่จานเลโก้

Sc6 Sh2 (CU) จานเลโก้ที่

กำลังถูกร่ายมนต์

Sc6 Sh2 (CU) จานเลโก้กลายเป็นเค้กสตรอว์เบอร์รี

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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บทที่ 4


การเตรียมตัวก่อนถ่ายทำ


ขั้นตอนการเตรียมการถ่ายทำ (Pre-Production)


	 


4.1 การวางแผนการทำงานในการถ่ายทำภาพยนตร์


	 ความพร้อมก่อนการถ่ายทำนั้นถือเป็นขั้นตอนที่สำคัญ ไม่ว่าจะเป็นการคัดเลือกนักแสดง สถานที่ถ่าย

ทำ การจัดหาอุปกรณ์และทีมงาน รวมถึงการจัดแจงค่าใช้จ่ายในแต่ละส่วน ทุกๆอย่างล้วนมีความสำคัญเป็น

อย่างมากเพื่อให้การถ่ายทำภาพยนตร์เป็นไปอย่างราบรื่น


4.2 การคัดเลือกนักแสดง


	 ขั้นตอนที่ 1 คัดเลือกนักแสดงโดยพิจารณาจากรูปร่าง หน้าตา อายุ เพศ และบุคลิกภาพ 

ประสบการณ์การแสดงให้ใกล้เคียงกับตัวละครในภาพยนตร์ของข้าพเจ้ามากที่สุด


	 4.2.1 ตัวละครถิงถิง


	 	 เด็กหญิงอายุ 8 ปี ชอบดูรายการทีวีมาสคอตเรื่อง “Teddy and Friends” อยู่เสมอ เป็นเด็ก	

	 ที่มีแม่ไม่ค่อยใส่ใจเลี้ยงดู บุคลิกเงียบๆไม่ค่อยยินดียินร้าย ไม่ขี้แย แต่ก็ไม่ร่าเริง ดูเป็นเด็กเก็บกด สิ่ง	

	 เดียวที่จะทำให้เธอร่าเริงได้ก็คือ Teddy ตัวละครมาสคอตในรายการทีวีที่ถิงถิงชื่นชอบ เธอจึงมักจะ	

	 จินตนาการว่า Teddy มีตัวตนจริงๆและออกมาดูแลและคอยเล่นกับตัวเองแทนแม่แท้ๆ	


	 ลักษณะที่ต้องการ


	 	 เด็กผู้หญิงอายุ 8 ขวบหรือใกล้เคียง หน้าลุคลูกคนจีนผมดำยาวตรง ตัวเล็ก ผอม ดูเป็นเด็กที่	

	 ร่างกายดูไม่แข็งแรงเพราะแม่ไม่ได้ใส่ใจเลี้ยงดู


	 4.2.2 ตัวละครแม่ของถิงถิง


	 	 คุณแม่วัย 29 ปี มักจะคุยโทรศัพท์อยู่เสมอ ไม่ค่อยสนใจเลี้ยงดูถิงถิงเท่าที่คนเป็นแม่ควรทำ	

	 สักเท่าไหร่ จึงมักจะปล่อยให้ถิงถิงเล่นอยู่คนเดียว


	 ลักษณะที่ต้องการ


	 	 หญิงสาวอายุ 29 ปี หรือลุคได้ ดูเป็นคุณแม่ยังสาว หน้าลุคลูกคนจีน ดูเป็นคนขี้รำคาญ ผมดำ	

	 ยาว ตรง รูปร่างสมส่วน


	 


เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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	 4.2.3 ตัวละครเท็ดดี้


	 	 ตัวละครมาสคอตในทีวี ขี้เล่น ใจดี ร่าเริง ชอบช่วยเหลือเด็กๆทุกๆคน มองโลกในแง่ดีอยู่เสมอ


	 ลักษณะที่ต้องการ


	 	 ผู้หญิงอายุ 20 ปีขึ้นไป ตัวสูง มีเสียงทุ้ม ฟังเสียงแล้วมีความน่าเชื่อถือและฟังดูมีความเป็น	

	 ผู้นำสูง เพื่อเป็นตัวแทนของคนเป็นแม่


	 ขั้นตอนที่ 2 การทดสอบความสามารถและความเหมาะสมของนักแสดงกับตัวละครในภาพยนตร์ โดย

ข้าพเจ้าได้ให้นักแสดงแต่ละคนลองอ่านบทภาพยนตร์ของข้าพเจ้าเพื่อให้เข้าใจในลักษณะ ท่าทาง อุปนิสัยและ

บริบทของตัวละครแต่ละตัวก่อนเริ่มทดสอบ และเนื่องจากตัวละคร ถิงถิง เป็นเด็ก 8 ขวบ ซึ่งถือว่ายังเด็กมาก 

ทำให้การจะสื่อสารกับนักแสดงนั้นยากกว่าการสื่อสารกับนักแสดงผู้ใหญ่เป็นอย่างมาก จึงต้องมีผู้ปกครองของ

น้องๆคอยช่วยสื่อสารไปด้วย และจากการสื่อสารกับนักแสดง ข้าพเจ้าจะต้องสังเกตว่าน้องๆมีความสมัครใจใน

การมาแสดงหรือไม่ เพราะหากนักแสดงไม่ได้สมัครใจอาจจะเป็นการยากในการควบคุมอารมณ์ของนักแสดงที่

ฝืนใจมาเล่น ข้าพเจ้าได้มีการพูดคุยว่านักแสดงมีความเข้าใจว่าตัวละครมีอุปนิสัยอย่างไร แล้วจึงให้นักแสดงลอง

แสดงบทของตัวละครนั้นๆออกมา และหลังจบการทดสอบก็ได้นำข้อมูลจากการทดสอบมาพิจารณาในการคัด

เลือก


	 


ภาพที่ 4.2.1 การคัดเลือกนักแสดง

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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นักแสดงที่เข้ารับการคัดเลือกในบทเท็ดดี้จำนวน 6 คน





ภาพที่ 4.2.2 คนที่มาคัดเลือกนักแสดงบท เท็ดดี้

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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นักแสดงที่เข้ารับการคัดเลือกในบทถิงถิงจำนวน 5 คน





นักแสดงที่เข้ารับการคัดเลือกในบทแม่ถิงถิงจำนวน 3 คน





ภาพที่ 4.2.3 คนที่มาคัดเลือกนักแสดงบทถิงถิง

ภาพที่ 4.2.4 คนที่มาคัดเลือกนักแสดงบทแม่ถิงถิง

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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Casting Sheet


	     


ภาพที่ 4.2.5 นักแสดงที่รับบทเท็ดดี้

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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บทบาท (Character) :

สŠวนสูง (Height) 

อก (Chest)

สะโพก (Hips)

โรคประจําตัว

เอว (Waist)

สีผม (Hair color)

น้ําหนัก (Weight)

ช่ือ (Name) :

ช่ือเลŠน (Nickname) :

อาชีพ (Career) :

เพศ (Gender) วันเกิด (Birthday) อายุ (age)

31/03/2559หญิง (Female)

พิมพิชญา แกšวเกตุ (Pimpicha Kaewket)

โฟกัส (Focus)

นักเรียน (Student)

ถิงถิง (Ting-Ting)

118 ซม.

22 น้ิว

25 น้ิว

-

19 กก.

21 น้ิว

ดํา (Black)

7 ปŘ

สŠวนสูง (Height) 

อก (Chest)

สะโพก (Hips)

โรคประจําตัว

เอว (Waist)

สีผม (Hair color)

น้ําหนัก (Weight)118 ซม.

22 น้ิว

25 น้ิว

-

19 กก.

21 น้ิว

ดํา (Black)

ภาพที่ 4.2.6 นักแสดงที่รับบทถิงถิง

บทบาท (Character) :

สŠวนสูง (Height) 

อก (Chest)

สะโพก (Hips)

โรคประจําตัว

เอว (Waist)

สีผม (Hair color)

น้ําหนัก (Weight)

ช่ือ (Name) :

ช่ือเลŠน (Nickname) :

อาชีพ (Career) :

เพศ (Gender) วันเกิด (Birthday) อายุ (age)

13/11/2002หญิง (Female)

ลักษิกา เมืองมูล (Luksika Muengmoon)

รุšง (Rung)

นักศึกษา (Student)

แมŠถิงถิง (Ting-Ting’s mom)

162 ซม.

30 น้ิว

32 น้ิว

ภูมิแพš (Allergy)

45 กก.

23 น้ิว

ดํา (Black)

21 ปŘ

สŠวนสูง (Height) 

อก (Chest)

สะโพก (Hips)

โรคประจําตัว

เอว (Waist)

สีผม (Hair color)

น้ําหนัก (Weight)162 ซม.

30 น้ิว

32 น้ิว

ภูมิแพš (Allergy)

45 กก.

23 น้ิว

ดํา (Black)

ภาพที่ 4.2.7 นักแสดงที่รับบทแม่ถิงถิง

17                ก.ค

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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4.3 สถานที่ถ่ายทํา (Locations)


	 ในการ Test scene ครั้งนี้ข้าพเจ้าได้จัดหา Location บ้านของถิงถิงไว้ ลักษณะบ้านของถิงถิงที่

ข้าพเจ้าต้องการคือบ้านหรือห้องเช่าที่ดูเป็นที่อยู่ของชนชั้นกลาง สีภายในบ้านและเฟอร์นิเจอร์จะเรียบๆไม่

ฉูดฉาด ตรงกันข้ามกับภาพในรายการทีวีที่สีสันจะสดใสให้เห็นถึงความ contrast


	 แต่แล้วก็เกิดปัญหาเรื่องสถานที่ถ่ายทำ เนื่องจากเจ้าของสถานที่ ที่ข้าพเจ้าหาได้แล้วคุยตกลงคิววันที่

จะทำการถ่ายทำได้ยกเลิกการนัดก่อนวันถ่ายทำเพียง 1 สัปดาห์ ทำให้ในสัปดาห์ก่อนจะถ่ายทำข้าพเจ้าต้องรีบ

หาสถานที่ถ่ายทำที่ใหม่ ข้าพเจ้าจึงได้เลือกบ้านของอาม่าข้าพเจ้าเป็นที่ถ่ายทำ เนื่องจากเดินทางสะดวก ตัด

ปัญหาการที่สถานที่ไม่มีคิวให้ถ่าย และยังไม่ต้องเสียค่าใช้จ่ายอีกด้วย





	 
ภาพที่ 4.3.1 บริเวณห้องครัวและห้องนั่งเล่น UD Home Studio

ภาพที่ 4.3.2 บริเวณห้องนั่งเล่นและห้องครัวของบ้านอาม่า

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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4.4 ตารางการทดลองถ่ายทำ


เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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4.5 ผลลัพธ์จากการทดลองการถ่ายทำ


	 จากการทดลองถ่ายทำ ข้าพเจ้าได้พบปัญหาการถูกแคนเซิลสถานที่ถ่ายทำที่ข้าพเจ้าได้ตกลงนัดไว้กับ

เจ้าของสถานที่ ทำให้ต้องหาสถานที่ถ่ายทำใหม่ภายในระยะเวลาที่น้อยนิด แม้แต่สถานที่ถ่ายทำสำรองก็ไม่ว่าง

ในวันที่ข้าพเจ้าได้วางแผนไว้ ข้าพเจ้าจึงจำเป็นต้องใช้บ้านของอาม่า ซึ่งทำให้ไม่ต้องเสียค่าสถานที่รวมถึงมีอิสระ

ในการถ่ายทำมากกว่า


4.6 สรุปปัญหาในการทดลองถ่ายทำ (Test Scene)


- การถูกยกเลิกนัดของสถานที่ถ่ายทำ ทำให้ต้องแก้ปัญหาโดยการหาสถานที่ถ่ายทำใหม่ในเวลาอันสั้น ทำให้

ผลลัพธ์ไม่ออกมาเป็นอย่างที่ต้องการมากเท่าที่ควร


- เนื่องจากปัญหาการถูกยกเลิกนัดของสถานที่ถ่ายทำ จึงต้องหาสถานที่ถ่ายทำใหม่ และสถานที่ใหม่นั้นมี

ปัญหาคือเป็นพื้นที่ส่วนบุคคลที่พื้นที่น้อย ไม่มีที่จอดรถให้กับทีมงานที่มากพอ จึงทำให้ต้องใช้ทีมงาน

จำนวนน้อย


- การใช้นักแสดงเด็กนั้นทำให้ควบคุมการถ่ายทำให้ราบรื่นยากกว่าการใช้นักแสดงผู้ใหญ่ เช่น ในฉากที่มีการ

ให้นักแสดงเด็กเคี้ยวเลโก้ เป็นฉากที่นักแสดงจะต้องกินเลือดปลอมเข้าไป ข้าพเจ้าได้ทำเลือดปลอมโดยการ

ใช้ส่วนผสมที่รับประทานได้ และจากประสบการณ์การทดลองทำเลือดปลอมที่รับประทานได้มาหลายสูตร

ของข้าพเจ้า ข้าพเจ้าจึงเลือกใช้ น้ำแดง ผสมกับผงโกโก้ และสีผสมอาหาร ซึ่งนับเป็นสูตรที่รสชาติดีที่สุด

เท่าที่เคยทำมา แต่ท้ายที่สุดแล้วถึงจะเป็นสูตรที่รสชาติดีที่สุด แต่ก็ไม่ได้นับว่าเป็นสิ่งที่รสชาติดี ทำให้นัก

แสดงเด็กร้องไห้ทำให้ไม่สามารถถ่ายหลายเทคได้


ภาพที่ 4.5.1 ผลลัพธ์จากการทดลองการถ่ายทำ

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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4.7 ค่าใช้จ่ายในการถ่ายทํา (Budget Plan)


รายละเอียดกองถ่าย


สถานที่ถ่าย บ้านของข้าพเจ้า,Good Mood Studio


จำนวนนักแสดง 8 คน


จำนวนทีมงาน 15 คน


ระยะเวลาการถ่าย 3 คิว 3 วัน


งบประมาณที่ตั้งไว้ สำหรับ Test Scene 10,000 บาท สำหรับถ่ายทำจริง 4,0000 บาท


ตารางค่าใช้จ่ายที่ใช้


รายการ จำนวนหน่วย ราคาต่อหน่วย จำนวนเงิน

Test Scene 1 10,950 10,950

เหลือ -950 บาท

รายการ จำนวนหน่วย ราคาต่อหน่วย จำนวนเงิน

สถานที่ถ่ายทำ(บ้าน) 1 0 0

สถานที่ถ่ายทำ 


(Good Mood Studio)

2 2,000(+250) 4,250

นักแสดงหลัก 3 1,500 4,500

นักแสดงรอง 5 500 2,500

อุปกรณ์การถ่ายทำ 1 13,500 13,500

อาหาร/สวัสดิการ 1 5,535 5,535

ค่าน้ำมันทีมงาน 9 200 1,800

การเดินทาง 1 1,930 1,930

ค่าเช่าชุดมาสคอต 2 1,000 2,000

อุปกรณ์ประกอบฉาก 1 1,250 1,250

รวม 37,265 บาท

เหลือ 2,735 บาท (หักจากท่ี่เกินงบการทอดลองถ่ายทำ เหลือ 1,785)
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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4.8 การเตรียมการถ่ายทำจริง


	 4.8.1 Location 


	 ในการถ่ายทำจริงได้มีฉากในรายการทีวีเพิ่มมา ข้าพเจ้าได้เลือกห้องว่างในบ้านของข้าพเจ้าเองเป็น

สถานที่ถ่ายทำ โดยการเซ็ตฉากให้คล้ายกับสตูดิโอในรายการทีวีเด็ก





	 สำหรับฉากบ้านของถิงถิงข้าพเจ้าได้เปลี่ยนใหม่จากการทดลองถ่ายทำ ข้าพเจ้าโพสต์หาตามโซเชียลมี

เดีย และถามคนรู้จักเพื่อตามหาโลเคชั่นใหม่ จึงได้ Good Mood studio มาใช้เป็นสถานที่ถ่ายทำ เนื่องจาก

เจ้าของเป็นคนรู้จักของคุณพ่อ ทำให้ต้องจ่ายค่าสถานที่ถ่ายทำน้อยกว่าคนนอก และยังสามารถยืดหยุ่นการถ่าย

ทำได้อีกด้วย


ภาพที่ 4.8.1.1 บ้านของข้าพเจ้าที่เป็นสถานที่ถ่ายทำฉากรายการทีวี

ภาพที่ 4.8.1.2 Good Mood Studio


เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้



39

	 4.8.1 ตารางการถ่ายทำจริง (Breakdown)


	 ตารางการถ่ายทำครั้งที่ 1


เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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	 ตารางการถ่ายทำครั้งที่ 2


	 


เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ตารางการถ่ายทำครั้งที่ 3


เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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บทที่ 5


ขั้นตอนการถ่ายทำภาพยนตร์


	 การถ่ายทําภาพยนตร์เรื่องนี้ เริ่มถ่ายทําตั้งแต่วันที่ 21,27 และ 28 กุมภาพันธ์ 2567 เป็นจำนวน

ทั้งหมด 3 คิวแต่ละคิวแยกตามสถานที่และเนื้อเรื่องตามความเหมาะสมดังนี้


	 


การถ่ายทำครั้งที่ 1 รายการทีวี “Teddy and friends”


	 การถ่ายทำคิวนี้เป็นฉากในรายการทีวี นักแสดงเกือบทุกคนเป็นเด็ก บางคนมีความซุกซนตามประสา 

จึงทำให้ควบคุมการถ่ายยากกว่าการถ่ายนักแสดงผู้ใหญ่ รวมถึงแม้ว่าอากาศในสถานที่ถ่ายทำจะไม่ร้อน แต่นัก

แสดงหลักอย่างเท็ดดี้จะต้องใส่ชุดมาสคอตหมีอยู่ตลอดเวลา ทำให้ต้องมีเวลาพักเบรคถี่กว่าปกติเพื่อให้นักแสดง

ได้พักถอดชุดออก และให้เด็กๆได้พักไม่ให้กดดันกันมากเกินไป ข้าพเจ้าจึงจะต้องเผื่อเวลาในการถ่ายทำ

มากกว่าปกติอย่างมาก


	 รวมถึงเนื่องจากสถานที่ถ่ายทำเป็นบ้านของข้าพเจ้าซึ่งอยู่ในหมู่บ้านที่เงียบสงบ จึงต้องคอยควบคุม

เสียงของทุกๆอย่างตั้งแต่เด็กๆ ทีมงาน และแม้แต่ตัวข้าพเจ้าเองไม่ให้ดังเกินไปจนรบกวนเพื่อนบ้าน


ภาพที่ 5.1 เบื้องหลังการถ่ายทำคิว 1

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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การถ่ายทำครั้งที่ 2 และ 3 ฉากบ้านถิงถิง


	 การถ่ายทำทั้งสองครั้งนี้เป็นฉากในบ้านของถิงถิง มีนักแสดงเพียงสามคน และถ่ายทำในสตูดิโอสำหรับ

การถ่ายทำโดยเฉพาะ ทำให้มีพื้นที่ใช้สอยที่กว้าง ทั้งพื้นที่ตั้งอุปกรณ์ถ่ายทำ โต๊ะสวัสดิการ และยังมีห้องน้ำ

หลายห้อง สะดวกต่อการทำงานเป็นอย่างมาก ควบคุมการถ่ายทำไม่ยากเท่ากับคิว 1 แต่เนื่องจากข้าพเจ้า

จำเป็นต้องวางคิวการถ่ายทำ 2 วันติดกันเนื่องจากการจองคิวกับทางสตูดิโอที่มีจำกัด และทีมงานที่อาจไม่ว่าง

ในวันธรรมดา ทำให้ต้องเริ่มถ่ายทำตั้งแต่เช้าจนดึก ข้าพเจ้าจึงต้องเตรียมสวัสดิการ อาหาร ขนม เครื่องดื่ม 

สำหรับทั้งวัน และเนื่องจากทำงานกันอย่างต่อเนื่อง จึงอาจส่งผลให้ทีมงานมีอาการง่วง ข้าพเจ้าจึงต้องเตรียม

กาแฟไว้สำหรับทีมงานอีกด้วย


ภาพที่ 5.2 เบื้องหลังการถ่ายทำครั้งที่ 2 และ 3


เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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บทที่ 6


ขั้นตอนหลังการถ่ายทำภาพยนตร์

6.1 การตัดต่อลําดับภาพ


	 6.1.1 การลำดับแบบหยาบ (Rough Cut)


	 เพื่อให้เห็นภาพรวมของภาพยนตร์ ข้าพเจ้าจึงได้ลำดับภาพแบบหยาบไว้ แล้วจึงดูทั้งเรื่องเพื่อหาจุด

บกพร่องและแก้ไขให้เป็นไปตามที่ข้าพเจ้าคิด แล้วตามด้วยการตัดต่อเสียงลงไป


	 6.1.2 การลำดับภาพแบบละเอียด (Fine Cut)


	 หลังจากที่คณะกรรมการได้แสดงความคิดเห็นต่อภาพยนตร์เรื่องนี้ ข้าพเจ้าจึงได้แก้ไขจุดบกพร่องที่ตัว

ข้าพเจ้าอาจจะไม่มองเห็นในตอนลำดับภาพแบบหยาบ ทั้งการตัดส่วนที่ไม่จำเป็นต่อการเล่าเรื่องออก แก้ไข

เสียงให้ภาพยนตร์มีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น และรวมถึงการใส่คำบรรยายภาษาอังกฤษอีกด้วย


ภาพที่ 6.1 การลำดับภาพ

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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6.2 การปรับแต่งสี


	 ในขั้นตอนนี้ได้มีการพูดคุยกับคนทำสีให้ปรับตาม Mood and Tone ที่ข้าพเจ้าได้วางไว้ คือรายการทีวี

จะมีสีที่สดใส แต่ในความเป็นจริงสีจะมีความทึมและหม่นหมอง





ภาพที่ 6.2 การปรับแต่งสี

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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บทที่ 7


บทสรุปและข้อเสนอแนะ


7.1 บทสรุป


	 ภาพยนตร์สั้นเรื่อง “Are You My Mommy” หรือ “หลงทาง...ในภาพฝัน” นั้นสำหรับตัวข้าพเจ้านั้น

ถือว่าเป็นผลงานการกำกับภาพยนตร์สั้นครั้งแรกของตัวข้าพเจ้าเอง แม้ว่าข้าพเจ้าจะเคยกำกับภาพยนตร์มา

แล้วบ้างแต่ภาพยนตร์เหล่านั้นเป็นเพียงภาพยนตร์กองเล็กๆที่มีทีมงานและนักแสดงเพียงหยิบมือ ทำให้ไม่ได้มี

ความท้าทายและกาควบคุมการถ่ายทำที่ยากเท่ากับการกำกับภาพยนตร์เรื่องนี้ ข้าพเจ้าได้เผชิญกับปัญหาและ

ข้อผิดพลาดมากมาย อันเนื่องมาจากข้อจำกัดต่างๆ ข้าพเจ้าอาจสื่อสารกับผู้ร่วมงานไม่มากพอเท่าที่ควร และ

ยังมีความเกรงใจผู้อื่นและเกรงกลัวในข้อผิดพลาดที่อาจเกิดขึ้นได้ทุกเมื่อซึ่งเป็นเรื่องปกติในการผลิตภาพยนตร์

มากจนเกินไป ทั้งนี้ข้าพเจ้าก็สามารถผ่านมันมาได้และมองว่ามันเป็นบททดสอบที่ทำให้ข้าพเจ้าได้เติบโตขึ้นไป

อีกขั้น


	 ข้าพเจ้าหวังเพียงว่าภาพยนตร์เรื่องนี้จะเป็นส่วนหนึ่งที่จะให้อะไรกับผู้ชมไม่มากก็น้อย ข้าพเจ้าจะนำ

เอาข้อผิดพลาดและปัญหาที่เกิดขึ้นในการทำงานครั้งนี้ไปพัฒนาและต่อยอดในการทำงานครั้งต่อๆไปในอนาคต


7.2 ข้อเสนอแนะ


	 7.2.1 กระบวนการเตรียมการถ่ายทำ


	 -ข้าพเจ้าควรใส่ใจในรายละเอียดเล็กๆน้อยๆในการเตรียมเอกสารก่อนการถ่ายทำมากกว่าเดิม เพื่อให้

ทีมงาน	 ทำงานได้ง่ายมากขึ้นในทุกๆฝ่าย


	 -ข้าพเจ้าควรกล้าที่จะตัดสินใจอย่างเด็ดขาดมากยิ่งขึ้น เพื่อให้งานดำเนินต่อไปได้


	 -ข้าพเจ้าควรติดต่อประสานงานกับทีมให้ดีมากขึ้น เพื่อจะได้ไม่ต้องเกิดปัญหาต่างๆตามมา


	 -ข้าพเจ้าไม่ควรเก็บปัญหาที่เกิดมาคิดคนเดียว และกล้าที่จะปรึกษาคนอื่นๆมากขึ้นกว่านี้


	 7.2.2 กระบวนการถ่ายทำ


	 -ข้าพเจ้าควรเตรียมรับมือกับปัญหาที่อาจเกิดขึ้นได้ทุกเมื่อในการถ่ายทำ เมื่อปัญหาเกิดขึ้น ข้าพเจ้า

ควรจะใจเย็นๆและค่อยๆแก้ไขปัญหาอย่างไม่ใช้อารมณ​์


	 


	 7.2.3 กระบวนการหลังการถ่ายทำ


	 -ข้าพเจ้าไม่ควรจะยึดติดกับการลำดับภาพตามบทที่วางไว้ เนื่องจากบางครั้งอาจจะมีการยืดหยุ่นใน

การถ่ายทำบ้าง หรือเกิดปัญหาที่ทำให้ฟุตเทจภาพยนตร์ไม่ได้เป็นไปตามที่หวัง บางครั้งการแก้ไขการลำดับภาพ

ใหม่อาจทำให้ได้ผลงานที่ดีและสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ภาคผนวก ก


สื่อสิ่งพิมพ์ภาพยนตร์ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ภาคผนวก ข


รายชื่อทีมงาน


เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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Cast


     ถิงถิง    พิมพิชญา แก้สเกตุ


   Ting-Ting    Pimpicha Kaewket


         เท็ดดี้    ณภัทร สัธพล


              Teddy    Napat Satthapol


         แม่ถิงถิง    ลักษิกาเมืองมูล


      Ting-Ting’s mom    Luksika Muengmoon


               ไลลา    แทนฤทัย ศรีสังข์


                    Laila    Tanruethai Srisung


                          มินนี่    ขวัญชนก วีรปุญญานุภาพ


                                      Minnie    Kwanchanok Veerapoonyanuparp


          ทิม    เคนจิโร่ ยูก


            Tim    Kenjiro Yuki


เด็กแสบสาว    โซระยา ยูกิ


             Girl    Soraya Yuki


       เด็กแสบหนุ่ม    ปุณณภพ โยชิดะ


                          Boy    Punnaphop Yoshida


Crew


            กํากับภาพ    วิรัลพัชร สายทอง 


	 	            Director of Photography    Wiralphat Saithong


        ผู้ช่วยผู้กํากับ    นบภฤษ บุญช่วง


           Assistant Director    Nopparit Boonchoung


            ผู้กํากับศิลป์    สุวิชชยา โล่ธุวาชัย


                      Art Director    Suwichaya Lothuwachai


          Art Runners    พันฝน ทรัพย์สิงห์


                                Phanfon Sapsing


                                องค์อร จงประสิทธิ์


                                    Ong-on Chongprasit


                         โยษิตา ส่งศรี


                            Yosita Songsri


    ผู้ช่วยกล้อง 1    จิณณ์ ชัยกุล


     	 	 	       1st Assistant Camera    Jinn Chaiyakul


เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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                                               ผู้ช่วยกล้อง 2    ธนวัฒน์ ธงสีเหลือง     	 	 	 


	 2st Assistant Camera    Tanawat Thongseeleong


                  ทีมไฟ    วุฒิพงษ์ นาคเฮง


	 	      Gaffer    Wuttipong Narkheng


	 	          จีรภัทร ธนะเดช


                                     Jeeraphat Thanadet


              บันทึกเสียง    ภานุพงศ์ ชาญนรา


           Sound Recordist    Panupong Channara


	 	 	 ณรัณ วิกัยรุ่งโรจน์


	 	 	    Naran Vikairungroj


                    Editor    สุวิชชยา โล่ธุวาชัย


	 	 	 	 SuwichayaLothuwachai


               Colorist    นบภฤศ บุญช่วง


                                         Nopparit Boonchoung


            ขอขอบคุณสถานที่    Good Mood Studio


Location	 


 	 	 	 	 	   ขอขอบคุณ    ศุภกานต์ รักบำรุงพงศ์


                     Special Thanks To    Supakhan Rakbumrungpong


                       	   กนกวรรณ รักนาม


	 	 	       Kanokwan Raknam


	 	 	        พันธวัช กาญจนภิญโญ


	 	 	 	     Pantawat Kanjanaphinyo


	 	 	 พิชญา โล่ธุวาชัย


	 	 	         Pichaya Lotuwachai


	 	 	 ชัยยุทธ โล่ธุวาชัย 


	 	 	 	 Chaiyuth Lothuwachai


 	           	                กัทสึ & โคจิ & แม่มณี 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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56

บรรณานุกรม


ทำความรู้จักโรคฝันกลางวัน ภาวะของการหลุดเข้าสู่โลกแห่งจินตนาการ


- ผู้เขียน Oilza


- เผยแพร่เมื่อปี 2566 


- ค้นหาเมื่อปี 2566


- เข้าถึงได้จาก https://www.pobpad.com/ทำความรู้จักโรคฝันกลาง#:~:text=โรคฝันกลางวันอาจพบ

ใน,ความสุขและปลอดภัยกว่า


เคยเป็นไหม? ‘โรคฝันกลางวัน’ : เสพติดการเพ้อฝัน แต่ไม่ถึงขั้นเป็นบ้า 


- ผู้เขียน พันธวัฒน์ เศรษฐวิไล


- ค้นหาเมื่อปี 2566


- เผยแพร่เมื่อ 10 มิถุนายน 2560


- เข้าถึงได้จาก https://www.the101.world/maladaptive-daydreaming/


WHEN DAYDREAMING REPLACES REAL LIFE,


- ผู้เเขียน Jayne Bigelsen และ Tina Kelly


- ค้นหาเมื่อปี 2566


- เผยแพร่เมื่อ 29 เมษายน 2558


- เข้าถึงได้จาก https://www.theatlantic.com/health/archive/2015/04/when-daydreaming-

replaces-real-life/391319/?utm_source=atlfb 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้

https://www.pobpad.com/%E0%B8%97%E0%B8%B3%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%9D%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%87#:~:text=%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%9D%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%88%E0%B8%9E%E0%B8%9A%E0%B9%83%E0%B8%99,%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%82%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%9B%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B8%A0%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%81%E0%B8%A7%E0%B9%88%E0%B8%B2
https://www.pobpad.com/%E0%B8%97%E0%B8%B3%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%9D%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%87#:~:text=%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%9D%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%88%E0%B8%9E%E0%B8%9A%E0%B9%83%E0%B8%99,%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%82%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%9B%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B8%A0%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%81%E0%B8%A7%E0%B9%88%E0%B8%B2
https://www.pobpad.com/%E0%B8%97%E0%B8%B3%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%9D%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%87#:~:text=%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%9D%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%88%E0%B8%9E%E0%B8%9A%E0%B9%83%E0%B8%99,%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%82%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%9B%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B8%A0%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%81%E0%B8%A7%E0%B9%88%E0%B8%B2
https://www.the101.world/maladaptive-daydreaming/
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ชื่อ-นามสกุล 	 	 สุวิชชยา โล่ธุวาชัย


วัน เดือน ปีเกิด 		 15 พฤศจิกายน พ.ศ. 2543


ที่อยู่ 	 	 	 68/89 ซ.นวมินทร์ 40 ถ.นวมินทร์ แขวงคลองกุ่ม เขตบึงกุ่ม กรุงเทพฯ 10240


ประวัติการศึกษา


2549-2551	 	 ระดับอนุบาลศึกษาชั้นปีที่ 1-3 โรงเรียนอนุบาลพุทธชาติ


2549-2552	 	 ระดับประถมศึกษาตอนต้นชั้นปีที่ 1-3 โรงเรียนพระมารดานิจจานุเคราะห์


2553-2555	 	 ระดับประถมศึกษาตอนปลายชั้นปีที่ 4-6 โรงเรียนโสมาภา 2	 


2556 	 	 	 ระดับมัธยมศึกษาตอนต้นชั้นปีที่ 1 โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห์ สิงหเสนี) 2


2557-2561 	 	 ระดับมัธยมศึกษาตอนต้นและตอนปลาย ชั้นปีที่ 2-5 โรงเรียนภัทราวดี หัวหิน


2562-2566 	 	 ระดับชั้นปริญญาตรี ศิลปกรรมศาสตรบัณทิต


	 	 	 สาขาภาพยนตร์และดิจิทัลมีเดีย ภาควิชานิเทศศิลป์ 


	 	 	 คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง


ประสบการณ์การทํางาน


2566	 	 	 ฝึกงานตำแหน่ง Stylist&Photographer บริษัท Wearswap จำกัด


ผลงานภาพยนตร์


2564	 	 	 กำกับโฆษณารณรงค์เรื่อง ‘Always Straight your back’


	 	 	 กำกับภาพยนตร์สั้นเรื่อง ‘หิมะฤดูร้อน’


	 	 	 กำกับศิลป์ภาพยนตร์สั้น ‘Raw fish’


	 	 	 กำกับศิลป์ภาพยนตร์สั้นเรื่อง ‘Doki Doki’


2565	 	  	 กำกับและกำกับศิลป์ภาพยนตร์สั้นเรื่อง ‘Tea with friend’


ประวัติผู้เขียน

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้




