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บทคัดย่อ 
 

                  ในยุคปัจจุบันส่ือสังคมหรือโซเชียลมีเดียนั้นกลายเป็นอีกหนึ่งปัจจัยสำคัญในการใช้ชีวิต 

โซเชียลมีเดียสามารถสร้างความบันเทิง ช่ือเสียง อาชีพใหม่ และสร้างรายได้มหาศาลให้ผู้คน แต่มี

ผู้คนมากมายที่เผลอนำความสุขและคุณค่าของตัวเองมาแขวนไว้กับยอดไลค์ ยอดติดตาม จนหลงลืม

ที่จะรักตัวเองไป โซเชียลมีเดียจึงกลายเป็นยาพิษที่ส่งผลกระทบต่อร่างกายและจิตใจของผู้คนกลุ่มนั้น 

ข้าพเจ้าตระหนักถึงปัญหานี้ที่เกิดข้ึนเป็นจำนวนมากจากคนในยุคปัจจุบัน และต้องการสะท้อนภาพ

เหล่านี้พร้อมทั้งเตือนใจให้ผู้คนตระหนักถึงการรักตัวเองผ่านภาพยนตร์ของข้าพเจ้า อาชีพอินฟลูเอน

เซอร์เป็นตัวอย่างที่ดีของกลุ่มคนที่จะให้ความสำคัญกับยอดไลค์และผู้ติดตามมาก ๆ ดังนั้นข้าพเจ้าจึง

หยิบยกอาชีพนี้มาใส่ในตัวละครหลัก และเกิดเป็นเรื่องราวของ เมย่า อินฟลูเอนเซอร์สายแฟช่ันที่

พยายามอย่างหนักเพื่อให้เธอรู้สึกว่าเธอพิเศษพอที่จะทำให้ทุกคนชอบเธอ แม้จะต้องแกล้งคบกับ

ผู้ชายที่ไม่ได้รู้จักอย่าง ซัน หนุ่มหล่อที่สามารถพาให้เธอดังได้ เธอใช้ความรักที่ได้รับจากผู้คนในโลก

ออนไลน์มาเติมเตม็ช่องโหว่ในใจจากปมวัยเด็กของเธอ เธอโหยหามันจนเผลอทำร้ายตัวเองไปโดยไม่

รู้ตัว แต่ซันจะเป็นผู้ที่จะเข้ามาลบปมในใจของเมย่า และทำให้เมย่าตระหนักถึงการรักตัวเองได้ ซึ่ง

การพัฒนาความสัมพันธ์ของตัวละครสองตัวนี้จะสร้างความโรแมนติกให้กับภาพยนตร์ วัตถุประสงค์ที่

จัดทำโครงการนี้ขึ้นได้แก่ 1.เพื่อสร้างภาพยนตร์ที่จะทำให้คนดูได้รับความบันเทิงและตระหนักถึงการ

รักตัวเอง 2.เพื่อเรียนรู้การกำกับภาพยนตร์ส้ันแนวโรแมนติก 3.เพื่อเรียนรู้การออกแบบคอสตูมเพื่อ

ส่งเสริมตัวละคร 
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ผู้ช่วยศาสตราจารย์ สุวรรณณี สุรเชษฐคมสัน ที่ให้ความอนุเคราะห์รับเป็นอาจารย์ที่ปรึกษา แนะนำ และ
ให้การช่วยเหลือในการทำศิลปนิพนธ์ตลอดทั้งกระบวนการ รวมถึงคำเสริมสร้างกำลังใจที่คอยมอบให้
เสมอ 
             ขอขอบคุณคณะกรรมการสอบศิลปนิพนธ์ที่ให้คําแนะนําและเสนอแนะมุมมองต่างๆให้ข้าพเจ้า
ได้มองเห็นเพิม่เติมจากเดิมจนสามารถพัฒนาผลงานตนเองได้ และขอขอบคุณคณาอาจารย์ที่ได้ให้ความรู้
ในสาขาวิชาภาพยนตร์ และดิจิทัล มีเดีย จนทําให้ข้าพเจ้าสามารถนําองค์ความรู้ต่างๆมาพัฒนาโครงการนี้
จนเสร็จสมบูรณ์ 
             ขอขอบคุณเพือ่น ๆ และน้อง ๆ ร่วมสาขาวิชาภาพยนตร์และดิจิทัล มีเดียทุกคนจากหัวใจ ที่มา
ช่วยเหลือกันอย่างเต็มที่และพาให้โครงการนี้มีภาพยนตร์ฉบับสมบูรณ์ออกมา ขอบคุณทุกกำลังใจและ
แรงผลักดันจากคนรอบตัวที่ข้าพเจ้ารัก ขอบคุณบิดามารดาและญาติพี่น้องที่คอยสนับสนุนข้าพเจ้าเป็น
อย่างดี ข้าพเจ้ามีความสุขอย่างเหลือล้นและภาคภูมิใจในตัวเองมากทีไ่ด้ทำโครงการนี้ และสุดท้ายข้าพเจ้า
รู้สึกเป็นเกียรติอย่างยิ่งที่ได้เดินทางร่วมทกุข์ร่วมสุขกับเพื่อนทกุคนมา จนจบการศึกษาตลอด 4 ปีในรั้ว
มหาลัย   
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บทที่ 1 
 

บทนำ 

 
1.1 ความเป็นมาและความสำคัญของโครงการ 

 

             ภาพยนตร์ศิลปนิพนธ์ฉบับนี้สร้างขึ้นจากประสบการณ์และทัศนคติในเรื่องความรักที่

ข้าพเจ้าได้ส่ังสมมาผ่านบทภาพยนตร์ และการกำกับการแสดง ข้าพเจ้าให้ความสำคัญกับการรักตัวเอง

ให้เป็น และมองว่าการรักตัวเองเป็นกุญแจสำคัญในการใช้ชีวิต แต่ตัวข้าพเจ้าเองก็ยังเป็นอีกคนที่

หลงลืมการรักตัวเองไปและเชื่อว่ายังมีอีกหลายคนที่หลงลืมเหมือนกัน ข้าพเจ้าจึงอยากจะนำเสนอ

เรื่องราวความรักผ่านตัวละครที่ภายนอกดูมีความมั่นใจแต่งตัวฉูดฉาดและเป็นที่รักของทุกคนแต่กลับ

มองข้ามการรักตัวเองไป โดยตั้งใจจะเล่าให้สนุก เข้าใจง่ายและอบอุ่นพอที่จะทำให้คนดูตระหนักถึง

การรักตัวเองอย่างถูกตอ้ง  หนังสือเกี่ยวกับการใช้ชีวิตและการรักตัวเองหลายเล่มที่ข้าพเจ้าได้อ่าน 

เช่น เธอจะไม่หลงทาง บนถนนที่สร้างเอง รวมถึงเหตุการณ์ของผู้คนในความสัมพันธ์ต่างๆรอบตัวหรือ

ที่เกิดข้ึนกับตัวข้าพเจ้าเอง ล้วนแล้วแต่เป็นแรงบันดาลใจให้ข้าพเจ้าอยากสร้างภาพยนตร์ส้ันเรื่องนี้

ขึน้มา 

               โดยจะเล่าเรื่องราวของ เมย่า อินฟลูเอนเซอร์สายแฟช่ันที่พยายามอย่างหนักเพื่อให้เธอ

รู้สึกว่าเธอพิเศษพอที่จะทำให้ทุกคนชอบเธอ แม้จะต้องแกล้งคบกับผู้ชายที่ไม่ได้รู้จักอย่าง ซัน หนุ่ม

หล่อที่สามารถพาให้เธอดังได้ เธอใช้ความรักที่ได้รับจากผู้คนในโลกออนไลน์มาเติมเต็มช่องโหว่ในใจ

จากปมวัยเด็กของเธอ เธอโหยหามันจนเผลอทำร้ายตัวเองไปโดยไม่รู้ตัว แต่ซันจะเป็นผู้ที่จะเข้ามาลบ

ปมในใจของเมย่า และทำให้เมย่าตระหนักถึงการรักตัวเองได้ 

 

1.2 วัตถุประสงค์ของโครงการ 

- เพื่อสร้างภาพยนตรท์ี่จะทำให้คนดูได้รับความบันเทิงและตระหนักถึงการรักตัวเอง 

- เพื่อเรียนรู้การกำกับภาพยนตร์ส้ันแนวโรแมนติก 

- เพื่อเรียนรู้การออกแบบคอสตูมเพื่อส่งเสริมตัวละคร 
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1.3 ขอบเขตของโครงการ 

    ภาพยนตร์ส้ันความยาวไม่เกิน 30 นาท ีถ่ายทำและลำดับภาพด้วยระบบดิจิทัล ในอัตราส่วน     

16 : 9 ความละเอียด 1080p 

 

1.4 ลักษณะของโครงการ 

  ภาพยนตร์แนวโรแมนติก  (Romantic) เกี่ยวกับการรักตัวเอง ( Self-esteem ) โดยมีการกำกับผ่านตัว
ละครหญิง ช่ือ เมย่าที่หมกมุ่นอยู่กับการพยายามทำให้ตัวเองเป็นที่รักของคนอื่นจนลืมรกัตัวเองไป 

 

1.5 แนวทางในการบรรลุเป้าหมาย 
 

1.5.1. Preproduction 
- ศึกษาข้อมูลที่มีเนือ้หาเกี่ยวกับเรื่องการรกัตัวเอง (Self - esteem) 
- ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับแฟช่ันแบบต่างๆรวมถึงการออกแบบ จัดหาและผลิตเส้ือผ้า 
- ศึกษาคาแรคเตอร์ของคนทีม่ีภาวะไม่รักตัวเองและรกัตัวเองเพื่อนำมาเขียนบทภาพยนตร์ 
- ค้นหา Reference ของสถานที่และสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมกับบทภาพยนตร์แนวโรแมนติก 
- พูดคุยกับทีมงานถึงทิศทางและบรรยากาศของภาพยนตร์แนวโรแมนติก 
- รวบรวมข้อมูลที่ศึกษาและค้นหาไว้เพื่อนำมากำหนดทิศทางของภาพยนตร์และปรับปรุง 
- เขียน Storyboard / Block shot ตามบทภาพยนตร์เพื่อวางแผนการถ่ายทำ  

           - หานักแสดงและนัดWorkshopเพื่อละลายพฤติกรรม  
           - หาสถานที่และจัดออกแบบให้เหมาะสมตามบทภาพยนตร์  
           - ออกแบบและจัดหาหรือทำเส้ือผ้าคอสตูมและอุปกรณ์ประกอบฉาก 
           - จัดหาและเตรียมพรอ้มอุปกรณ์การถ่ายทำ 
           - วางแผนและจัดตารางการถ่ายทำ  
           - ถ่าย Test Scene เพื่อทดสอบการเล่าเรื่อง และการแสดง  
 
     1.5.2. Production 
          - ดำเนินการถ่ายทำภาพยนตร์ตามแผนงาน  
          - กำกับภาพยนตร์และแก้ปัญหาเฉพาะหน้าให้ได้ภาพยนตร์ออกมาตามที่วางแผนไว้   
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    1.5.3. Postproduction  
  - จัดการเรียบเรียงไฟล์ภาพยนตร์มาเพือ่เตรียมสำหรับตัดต่อ (Preparing File)   
  -  ควบคุมการตัดต่อเพื่อดูภาพรวมของเรื่องแบบเบ้ืองต้น (Assembly)  
  -  ควบคุมตัดต่อหยาบหลายรูปแบบเพื่อทำการเลือกรูปแบบการเล่าเรื่องที่ดีที่สุด (Rough Cut)  
  -  นำรูปแบบที่ดีที่สุดมาทำการตัดต่อเสียงและผสมเสียงให้เข้ากับภาพ (Fine Cut)  
  -  ควบคุมทำการปรับแต่งสีของภาพเพื่อให้เข้ากับบรรยากาศ (Color Grading)  
  -  ควบคุมการนำภาพและเสียงที่ได้ปรับแต่งแล้วมาประกอบให้เป็นฉบับสมบูรณ์ (Fine Cut)  
 
 
1.6 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ   

-  ได้ผลิตภาพยนตร์แนวโรแมนติกที่สร้างแรงบันดาลใจให้ผู้รับชมรักตัวเอง 

-  ได้เรียนรู้การเล่าเรื่องแนวโรแมนติก 

-  ได้พัฒนาศักยภาพในด้านการออกแบบเส้ือผ้าในภาพยนตร์แนวโรแมนติก 
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บทที่ 2  
 

การค้นคว้าและวิเคราะห์ข้อมูล 

 
               ในกระบวนการผลิตภาพยนตร์ขนาดส้ันต้องมีการค้นคว้าข้อมูลเพื่อที่จะนํามาศึกษาวิเคราะห์
ข้อมูล และสรุปผล เพื่อนํามาเป็นแนวทางการผลิตภาพยนตร์ขนาดส้ันซึ่งเป็นส่ิงสําคัญที่จะใช้กําหนด
แนวทางก่อน ขั้นตอนการผลิต โดยข้าพเจ้ามีความสนใจที่จะผลิตภาพยนตร์แนวโรแมนติก (Romantic) 
เกี่ยวกับการรักตัวเอง(Self-esteem) 
 
โดยข้าพเจ้าแบ่งหัวข้อการค้นคว้าดังนี้ 

 
2.1 ศึกษาข้อมูลส่วนเนื้อหาภาพยนตร์ 

2.1.1 การรักตัวเอง ความเมตตาต่อตัวเองคืออะไร สำคัญอย่างไร 

2.1.2 อาชีพอินฟลูเอนเซอร์ (Influencer) 

2.2 ศึกษาข้อมูล ภาพยนตร์/ซีรีส์ ที่เป็นแรงบันดาลใจ 

           2.2.1. ภาพยนตร์กรณีศึกษา 

 2.2.1.1. ส่ิงเล็กๆที่เรียกว่ารัก(2010) 

     2.2.2. ซีรีส์กรณีศึกษา 
     2.2.2.1. True Beauty ความลับของนางฟ้า 
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2.1 ศึกษาข้อมูลส่วนเนื้อหาบทภาพยนตร์ 

2.1.1 การรักตัวเอง ความเมตตาต่อตัวเองคืออะไร สำคัญอย่างไร 

การรักตัวเอง (Self-esteem) 
          การรักตัวเอง หมายถึง การรกัและรับรู้ถึงคุณค่าของตัวเอง ซึ่งความรู้สึกนีม้าจากการ

กระทำที่มุ่งหวังให้ตัวเองเติบโตทั้งทาง ร่างกาย จิตใจ และจิตวิญญาณ ซึ่งการรักตัวเองเป็น

พื้นฐานที่สำคัญของการมีชีวิตที่มีความสุข รวมไปถึงการมีความรักที่ดี 

การรักตัวเอง ไม่ได้หมายความว่า เรารักตัวเอง สนใจแต่ตัวเอง โดยไม่สนใจคนอื่น หรือ โลก

ภายนอกเลย หรือแม้แต่การที่เราจะสร้างเกราะที่แข็งแกร่ง ขึ้นมาเพื่อที่จะได้ปกป้องตัวเราเอง

จากความเจ็บปวด และ โลกภายนอก นั้นก็ไม่ใช่การรักตัวเองซะทีเดียว 

แต ่การรักตัวเอง คือ ความสามารถในการยอมรับตัวเองในแบบที่ตัวเราเองเป็น เข้าใจว่า เราเป็น

มนุษย์ธรรมดาทีไ่ม่สมบูรณ์แบบ และทำผิดพลาดได้ สามารถปลอบใจ และ ให้กำลังใจตัวเองได้ 

รวมไปถึงดูแลและพัฒนาตัวเอง เพื่อให้เราเป็นคนที่ดีข้ึนในทุกๆ วัน 

พฤติกรรมที่บ่งบอกว่าเป็นคนที่ไม่รักตัวเอง 
 พาตัวเองไปอยู่ในที่ไม่สมควรจะอยู ่

คนไม่รักตัวเองมักแยกแยะไม่ออกว่าอะไรที่ทำให้คุณค่าของพวกเขาลดลง หรือตัวเองสมควร
ได้รับอะไร ด้วยความที่มักยอมตามคนอื่น พวกเขาจึงยอมที่จะให้ตัวเองอยู่กับคนที่นิสัยไม่ดี เอา
เปรียบต่าง ๆ นานา หรือคนทีท่ำให้ทุกข์ใจ พาตัวเองไปอยู่ในสภาพสังคมที่บ่ันทอนตัวเอง รักสนุก
แต่ไม่สนผลลัพธ์ที่จะตามมา อยู่ในสถานะที่ไม่นำพาให้ชีวิตก้าวหน้าข้ึนไป มีแต่จะทำให้ตัวเอง
หยุดอยู่กับที่ หรือถอยหลังลง แต่พวกเขาไมไ่ด้เดือดรอ้นอะไรนัก เพราะคนไมร่ักตัวเองมกัหลงลืม
ที่จะคิดให้ส่ิงดี ๆ กับตัวเองอยู่แล้ว 

โอเคทุกเรื่อง ไม่กล้าปฏิเสธ 
ด้วยความที่กลัวคนจะไม่รัก คนที่ไม่รักตัวเองจึงต้องพยายามเอาอกเอาใจคนอื่น และเปราะบาง
ต่อสายตาและความรู้สึกของคนอื่นมาก พวกเขาแคร์ว่าคนอื่นจะคิดยังไงกับตัวเอง มากกว่าจะ
แคร์ความรู้สึกของตัวเองด้วยซ้ำ การปฏิเสธอาจทำให้คนอื่นไม่พอใจ พวกเขาจึงหลีกเล่ียงที่จะ
ปฏิเสธ โดยต้องมาก้มหน้ารับผลลัพธ์ที่จะตามมาที่อาจทำให้ตัวเองต้องลำบาก เสียเวลา หรือไม่มี
ความสุข แต่พวกเขาก็ยอมแลกเพื่อทำให้คนอื่นพึงพอใจ 
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เรียกร้องหาความรักจากคนอ่ืน 

แน่นอนว่าคนที่รักตัวเองไม่เป็นนั้นไม่เคยแน่ใจในคุณค่าของตัวเอง พวกเขาจึงต้องอาศัยคนอื่นให้
ช่วยมาพิสูจน์คุณค่าของตัวเอง ดังนั้นพวกเขาจึงเรียกร้องและรอคอยว่าวันนี้จะมีใครรักเขามั้ย มี
คนช่ืนชมเขาบ้างรึเปล่า คนอื่นเห็นเขาอยู่ในสายตารึเปล่า คนอื่นจะยอมรับเขาหรือไม่ คนรักจะ
บอกรักหรือแสดงความรักแค่ไหน ซึ่งหากไม่เห็นว่าจะได้รับความรักจากใคร พวกเขาจึงต้องเริ่ม
หาทางเรียกร้องความสนใจมากขึ้น ๆ ทุกท ี แม้จะแสดงออกในทางทีท่ำร้ายหรือบ่ันทอนตัวเองก็
ตาม 

มีความสุขด้วยตัวเองไม่เป็น 
คนที่ไมร่ักตัวเองมกัชอบตั้งเงื่อนไขทรมานตัวเอง เช่น "ถ้าได้ ... ก่อนแล้วฉันจะมีความสุข หรือ 
ต้องได้/เป็น .... ก่อนแล้วฉันถึงจะมีความสุข" พวกเขามักไม่กล้าทำเพื่อความพึงพอใจของตัวเอง
คนเดียว ต้องรอให้คนอื่นมาหยิบยื่นหรือทำให้ เช่น อยากไปดูหนังเรื่องหนึ่งมาก แต่หาคนไปดูด้วย
ไม่ได ้ สุดท้ายพวกเขาก็ไม่ได้ไป ส่วนมากพวกเขาจะไม่กล้าไปไหนหรือทำกิจกรรมอะไรคนเดียว 
จนกว่าจะมีใครไปด้วย เรียกได้ว่า ยอมสละความสุขเพียงเพราะไม่มีใครร่วมด้วย 

ไม่ยอมรับตัวเอง 
คนไม่รักตัวเองโดยมากมักไม่ยอมรับส่ิงที่ตัวเองเป็น มาตรฐานของเขาจะขึ้นอยู่กับว่าสังคมหรือ
คนอื่นจะให้ค่ากับอะไร พวกเขาไม่ภูมิใจส่ิงที่เป็น ไม่ตระหนักถึงเอกลักษณ์ เสน่ห์ ความสามารถ 
หรือคุณค่าที่มีอยู่ในตัวเอง พวกเขาอยากเป็นคนอื่นที่สังคมช่ืนชม บางคนจึงต้องประโคมหรือ
ปรับตัวเองเพื่อกลบเกล่ือนตัวตนด้านที่เขาไม่เคยพอใจ และไม่ต้องการให้คนอื่นเห็นด้านนั้นด้วย 
บางคนถึงขั้นทำใจยอมรับไม่ได้ว่าคนเราทุกคนย่อมไม่สมบูรณ์ 

เปรียบเทียบกับคนอ่ืนตลอดเวลา 
คนไม่รักตัวเองจะต้องว่ิงตามให้ทันคนอื่น พวกเขามองว่าการสู้คนอื่นไม่ได้ หรือการด้อยกว่าคน
อื่นนั่นคือไมม่ีคุณค่า เพราะคุณค่าของพวกเขาวัดจากมาตรฐานของสังคมและคนอื่น พวกเขามัก
ใจไม่ดีหากมีคนที่ดีกว่า เด่นกว่า หรือประสบความสำเร็จมากกว่า นั่นยิ่งทำให้ self-esteem ของ
พวกเขาลดต่ำลงไปอีก ความรู้สึกของพวกเขาจะขึ้น ๆ ลง ๆ ตามผลการเปรียบเทียบกับคนอื่นอยู่
เสมอ 

ไม่ให้เกียรติตัวเอง 
คนที่รักตัวเองจะไม่ยอมให้ใครมาทำร้ายจิตใจหรือเอาเปรียบได้ง่ายๆ แต่คนไมร่ักตัวเองจะยอมให้
คนอื่นมาปฏิบัติตัวแย่ๆ เพราะพวกเขามองไม่เห็นว่าตัวเองจะมีคุณค่าอะไรให้ปกป้อง นั่นเป็น
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เหตุผลว่าทำไมบางคนถึงยอมแม้กระทั่งกับคนรักทีท่ำตัวไม่ดี และคนคนนั้นก็ยอมเสียสละทุกส่ิง
อย่างเพียงเพราะแลกกับความรู้สึกที่ว่า มีใครซักคนบนโลกใบนี้ที่ยังต้องการฉันอยู่สำหรับคน
ทั่วไปความอดทนมีขีดจำกัด แต่คนที่ไม่รัก ไม่เห็นค่าในตัวเอง ดูเหมือนความอดทนของพวกเขาไร้
ขีดจำกัด และหลายครั้งที่พวกเขาไม่ได้รู้ตัวว่าปัญหาอยู่ที่ตัวพวกเขาเอง พวกเขาไม่ให้เกียรติ
ตัวเองนั่นเอง 
 

ความเมตตาต่อตัวเอง (Self-Compassion)                                                  

             ความเมตตาหรือความใจดีต่อตัวเอง หมายถึง การยอมรับความไม่สมบูรณ์แบบของ
ตัวเอง โดยไม่คิดโทษตัวเอง และเข้าใจว่าการทำผิดพลาดเป็นเรื่องปกติที่สามารถแก้ไขได้ เมื่อคณุ
ประสบกับความล้มเหลว Self-Compassion เป็นความสามารถในการรับมือกับความทุกข์ และ
สภาพแวดล้อมภายนอกที่เราไม่สามารถรับมือได้ เพราะฉะนั้นแล้วในชีวิตของเรา การพบกับ
ปัญหาหรือความผิดหวัง ความล้มเหลวในชีวิต หรือส่ิงต่าง ๆ ที่ไม่เป็นไปตามที่คิด ถือเป็นเรื่อง
ปกติของชีวิต การที่เรามี  Self-Compassion สูงจึงช่วยให้เราสามารถรับมือกับสถานการณ์แห่ง
ความช้ำได้ดีข้ึน 

วิธีการที่ช่วยให้เราเริ่มต้นที่จะรักและเอาใจใส่ตัวเองได้ดีขึ้น 

- ยอมรับความรู้สึกไม่ดีที่เกิดขึน้  

หลายครั้งที่เรามักบอกตัวเองว่าเรารู้สึกสบายดีเพื่อซ่อนความรูสึ้กไม่สบายใจเอาไว้ ซึ่งเป็นเพียงวิธี
หลีกเล่ียงความรู้สึกดังกล่าวไว้ช่ัวคราว และอาจทำให้เรารู้สึกไม่ดีได้ในภายหลัง วิธีรับมือที่เหมาะสม
คือการยอมรับว่าความรู้สึกไม่ดีเป็นเรื่องปกติที่เกิดข้ึนได้ จะช่วยให้เราเข้าใจตัวเองมากขึ้น โดย
ความรู้สึกไม่ดีนั้นเป็นนัยบ่งบอกความต้องการที่แท้จริงของเรา เช่น ในบางครั้งความโกรธอาจเกิดจาก
ความเหนื่อยล้าหรือการทำงานหนักเกินไป จึงควรแบ่งเวลาพักผ่อนและคลายความเครียดอย่าง
เหมาะสม 

- ยอมรับในความไม่สมบูรณ์แบบของตัวเอง 

 ไม่พยายามฝืนตัวเองเพือ่เป็นคนอื่นเพียงเพราะต้องการไดร้ับความรักหรือความสนใจ และหากตัวเอง
ทำส่ิงผิดพลาด ไม่ควรโทษตนเองจนกลายเป็นการบ่ันทอนกำลังใจ แต่ควรยอมรับและเรียนรู้จาก
ความผิดนั้น เพื่อปรับปรุงแก้ไขให้ถูกต้อง 
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- ชื่นชมตัวเองบ่อย ๆ 

 โดยไม่จำเป็นต้องรอให้ประสบความสำเร็จเฉพาะเรื่องใหญ่ที่เป็นเป้าหมายในชีวิต การชมตัวเอง
บ่อย ๆ แม้ในเรื่องเล็กน้อย จะช่วยสร้างความภูมิใจในตัวเอง และช่วยเสริมสร้างกำลังใจในการใช้
ชีวิตในแต่ละวัน 

- ตอบปฏิเสธหรือขอเวลาในการตัดสนิใจ  
โดยไม่จำเป็นต้องตอบรับทุกเรื่อง โดยเฉพาะส่ิงที่คิดว่าทำไม่ได้ เพราะการตอบตกลงไปก่อนอาจ
สร้างความลำบากใจได้ในภายหลัง 

- เชื่อมั่นในการตัดสินใจของตนเอง 

 และไม่ควรยึดติดกับความคิดเห็นของผู้อื่นมากเกินไป เพราะเราไม่สามารถทำให้ทุกคนพึงพอใจ
หรือทำตามความคาดหวังของทุกคนได ้

- ไม่ควรเปรียบเทียบตัวเองกับผู้อ่ืน  

แต่ละคนมีจุดเด่นและจุดด้อยที่แตกต่างกัน การคิดว่าเราไม่เกง่หรือไมม่ีข้อดีเหมือนคนอื่น จะยิ่ง
ทำให้เรารู้สึกว่าคุณค่าในตัวเองลดลง 

- ดูแลสุขภาพกายและสขุภาพจิตของตัวเองให้แข็งแรง 

 โดยออกกำลังกายเป็นประจำ รับประทานอาหารที่มีประโยชน์ พักผ่อนให้เพียงพอ จัดการกับ
ความเครียด และลดการใช้ส่ือโซเชียล มีเดีย (Digital Detox) โดยอาจแบ่งเวลาไปทำกิจกรรมอื่น 
เช่น อ่านหนังสือ หรือออกไปเที่ยวพักผ่อน ซึง่จะช่วยลดความเบ่ือหน่ายหรือความไม่สบายใจได้ 

- หากรู้สึกไม่สบายใจ  

ท้อแท้ ไม่สามารถรับมอืกับสถานการณ์ต่าง ๆ ด้วยตัวเอง หรอืมีปัญหาและข้อสงสัยเกี่ยวกับการ
รักตัวเอง ควรปรึกษาคนในครอบครัว เพื่อนสนิท หรือจิตแพทย์ เพื่อช่วยแก้ไขปัญหา 

2.1.2. อาชีพอินฟลูเอนเซอร ์(Influencer) 

          อาชีพอินฟลูเอนเซอร์ Influencer คือ คนที่มีอทิธิพลบนส่ือโซเชียลมีเดียในด้านความคิดและการ
ตัดสินใจ มีผู้ติดตามและเป็นที่รู้จักจำนวนมาก และคนกลุ่มนีจ้ะสร้างสรรค์คอนเทนต์เพื่อโนม้น้าวใจหรือ
ดึงดูดใจให้ผู้ที่ติดตาม (Follower) หรือคนอื่นๆ รู้สึกคล้อยตาม โดยจะโพสต์ลงแพลตฟอร์มต่างๆ เช่น 
Blog, Instagram, Facebook, YouTube , Twitter และ TikTok ซึ่งในปัจจุบันอาชีพ Influencer มี
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https://www.pobpad.com/%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%94
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หลากหลายด้าน แล้วแต่ความถนัดไม่ว่าจะเป็นด้านของ Beauty,Fashion,Travel,Health หรืออาหาร 
เป็นต้น 

เบ้ืองหลังการทำงานของอินฟลูเอนเซอร์นัน้ไมไ่ด้สวยหรูเหมือนที่เห็น อาชีพอินฟลูเอนเซอร์เป็นอาชีพที่
ได้รับความนิยมมากขึ้นอย่างสูงตั้งแต่ปี 2021ทำให้มีอินฟลูเอนเซอร์หน้าใหม่เกิดข้ึนมากมาย การแข่งขัน
ในวงการนี้จึงสูงขึ้นไปด้วยอินฟลูเอนเซอร์จึงต้องมีภาพลักษณท์ี่ดีและแตกต่าง มีเอกลักษณ์เฉพาะตัว มี
วินัยในการลงคลิปทำคอนเท้นที่น่าสนใจ เพื่อให้ตนเองเป็นที่จดจำและมีผู้ติดตามมากขึ้น และเมื่อมี
ผู้ติดตามมากขึ้นก็จะมีโอกาสที่อินฟลูเอนเซอร์ท่านนั้นจะถูกว่าจ้างงานมากขึ้นด้วย นอกจากนี้ 19.2% ของ
การบูลล่ีกันเกิดข้ึนบนโซเชียลมีเดียพวกเขาจึงต้องคอยรับมือกบัการถูกบูลล่ีในโซเช่ียลมีเดียที่อาจจะ
เกิดข้ึนอีกด้วย 

อินฟลูเอนเซอร์สายแฟชั่น (Fashion Influencers) จะเน้นการอัปเดตเทรนด์ใหม่ๆ แฟช่ันมาแรงต่างๆ 
ไม่ว่าจะเป็นเส้ือผ้า ทรงผม เครื่องประดับหรือรองเท้า ดังนั้นคนที่เป็นแฟช่ันอินฟลูเอนเซอร์จะเป็นคนที่อยู่
ในกระแสและไม่ตกเทรนด์ ต้องรู้จักแฟช่ันในแต่ละแบบและสามารถมิกซ์แอนด์แมชเส้ือผ้าได้หลากหลาย
แนว ทำให้มักจะมีผู้ติดตามเป็นจำนวนมาก โดยส่วนใหญ่อินฟลูเอนเซอร์สายนี้ก็จะรีวิวสินค้าแฟช่ัน
โดยตรง หรือทำคอนเท้นทอ์อกมาอัปเดตว่าตอนนี้เทรนด์ไหนกำลังมาแรง 

แฟช่ันที่กำลังมาแรงในปี 2023 

เทรนด์การแต่งตัวปี 2023 ซึ่งเป็นช่วงวนลูปแฟช่ัน และการเข้ามาใหม่ของเทรนด์แฟช่ัน เป็นปีแห่งความ
หลากหลายทางแฟช่ัน มีการผสมผสานระหว่างแฟช่ันเทรนด์เก่า และใหม่ มิกซ์แอนด์แมตซ์มากขึ้น               
เช่น แฟช่ัน Denim การแต่งเดนมิทั้งตัว ไม่ว่าจะเส้ือยีน กางเกงยีนส์เอวต่ำ กระโปรงยีน แจ็กเก็ตยีน แฟช่ัน
ชุดลูกไม้สไตล์ Cottagecore แฟช่ันสไตล์ Fairy  แฟช่ัน Y2K  แฟช่ัน Acubi แฟช่ัน Old Money  
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2.2 ศึกษาข้อมูล ภาพยนตร์/ซีรีส์ ที่เป็นแรงบันดาลใจ 

     2.2.1 ส่ิงเล็กๆที่เรียกว่ารัก 

ภาพยนตร์เรื่องส่ิงเล็กๆที่เรียกว่ารักป็นภาพยนตร์ที่ถูกฉายในปี พ.ศ. 2553 ซึ่งถึงแม้ว่าจะผ่านไปนานหลาย

ปีแล้ว แต่ภาพยนตร์เรื่องนี้ก็ยังอยู่ในดวงใจใครหลายๆคน ทุกครั้งที่ไดก้ลับมาดูก็ยังสามารถทำให้หัวใจของ

เราพองโตได้เสมอ เนือ้เรื่องเริ่มต้นขึ้นจากการตกหลุมรักรุน่พี่ของน้องน้ำ น้องน้ำทำทุกวิถีทางให้พี่โชน

สนใจในตัวเธอจนเธอกลายเป็นสาวฮอตของโรงเรียนและได้บอกชอบพี่โชนในวันเรียนจบแต่พี่โชนก็ดันมี

แฟนไปแล้วก่อนที่ภาพยนตร์เรือ่งนี้จะเฉลยเอาตอนท้ายว่าพี่โชนเองก็แอบหลงรักน้องน้ำมาตั้งแต่ตอนที่

น้องน้ำยังขี้เหร่ แต่ส่ิงที่ทำให้พี่โชนกับน้ำไม่ได้เป็นแฟนกันซักทีเพราะทั้งคู่ไม่ได้บอกชอบกัน จังหวะหนังโร

แมนติกคอมเมดี้ของภาพยนตร์เรื่องนี้เป็นจังหวะคลาสสิคที่ภาพยนตร์ส้ันของข้าพเจ้าเองก็ไดม้ีการนำมา

ปรับใช้ และหวังว่าผู้รับชมจะได้รสชาติที่โรแมนติก อบอุ่น เข้าใจง่ายนี้ไป 

 

     2.2.2 True Beauty ความลับของนางฟ้า 

True Beauty ซรีีส์เกาหลีของช่อง tvN กำกับโดย คิม ซัง ฮย็อบเล่าถึงเรื่องราวของนักเรียนหญิงชั้นมัธยม
ปลาย “อิมจูกยอง” (รับบทโดย มุนกายอง) โดนกลุ่มนักเรียนทีม่ีอิทธิพลในช้ันเรียนกล่ันแกล้งเพียง
เพราะว่าเธอหน้าตาไม่ตรงกับค่านิยมความงามที่สังคมมัธยมปลายนิยมจนทำให้เธอคิดฆ่าตัวตาย และวัน
นั้นเองที่เธอไดพ้บกับ “อีซูโฮ” (รับบทโดย ชาอึนอู) นักเรียนชายคนหนึ่งที่เพียบพร้อมไปทั้งหน้าตา 
สติปัญญา และฐานะทางครอบครัว ช่างตรงข้ามกับครอบครัวของอิมจูกยองทีก่ำลังประสบปัญหาทาง
การเงินจนต้องย้ายบ้านกลับไปยังบ้านเกิด ส่งผลให้จูกยองต้องย้ายโรงเรียนใหม่ และที่นั่นเธอตัดสินใจ
เปล่ียนแปลงตัวเองโดยการแต่งหน้าเพื่อปกปิดใบหน้าที่แท้จริง และเริ่มต้นชีวิตนักเรียนใหม่ที่โรงเรียนแห่ง
นี้ในฐานะ นางฟ้าของโรงเรียนมัธยมแซบม แตก่็ดนัมาเจอเข้ากับอีซูโฮที่รู้ความลับหน้าสดของเธอ 

โดยตัวละครหลักของเรื่องอย่าง อิมจูกยองนั้น มีความคล้ายคลึงกับ เมย่า ในด้านของทัศนคติที่ปกปิดความ
เป็นตัวเองด้วยเปลือกนอกเพื่อจะเป็นที่ยอมรับในสังคม 

แม้ว่าซีรีส์เรื่องนี้จะดูเป็นเรื่องตื้น ๆ แต่กม็ีองค์ประกอบทีน่่าขบขันที่ช่วยเปิดเผยประเด็นที่จริงจังและ
ละเอียดอ่อนที่ผู้คนส่วนใหญ่ในเกาหลีใต้ประสบพบเจอ อย่างไรก็ตามซีรีส์เรื่องนี้สามารถดึงดูดผู้ชมให้
สนใจเรื่องราวของอิมจูกยองและเส้นทางของเธอในการปรับตัวรวมทั้งการค้นหาการยอมรับในตัวเธอเอง
ด้วย ซีรีส์เรื่องนี้จึงเป็นหนึ่งในแรงบันดาลใจของภาพยนตร์ส้ันเรื่อง Love me love me เดทอีกทีเดี๋ยวก็
รักเอง 
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บทที่ 3 
 

บทภาพยนตร์ 

 
ข้อมูลเกี่ยวกับภาพยนตร ์
 
ประเด็น (Theme)  
           อย่าพยายามเป็นที่รักของคนอื่นจนลืมรักตัวเอง 
  
แนวคิด (Concept)  
 

           เล่าผ่านตัวละครที่พยายามตกแต่งตัวเองด้วยเส้ือผ้าหน้าผมเพื่อปกปิดความธรรมดาและเป็นที่รัก
ของทุกคนจนเผลอทำร้ายตัวเองไปโดยไม่รู้ตัว 
 

ประโยคขาย (Logline)  

         เมยา่ อินฟลูเอนเซอร์สาวตั้งใจไลฟ์ขู่พนักงานร้านเส้ือผ้าหนุ่มช่ือ ซัน แตเ่หตุการณ์นั้นดันดังเป็น
ไวรัลขึ้นมา ทำให้เธอต้องดีลซันมาเดทกับเธอเพื่อทำคอนเท้นเรียกคนดู  

เรื่องย่อ (Plot) 

เรื่องราวของเมย่า อินฟลูเอนเซอร์สาวเกิดมีปากเสียงกับ ซัน พนักงานร้านเส้ือผ้า เธอตั้งใจจะไลฟ์ขู่ซันแต่
ไลฟ์นั้นกลับกลายเป็นไวรัลช่ัวข้ามคืน เมย่าจึงต้องตามไปดีลซันมาทำคอนเท้นท์กับเธอเพื่อเรียกกระแสคน
ดู จนเธอเริ่มมีผู้ติดตามมากพอที่จะถูกเชิญไปงานอีเว้นท์รวมเหล่าอินฟลูเอนเซอร์ แต่ก็กลับถูกคนในงาน
เหยียดหยามดูถูก ทำให้เธอตัดสินใจทำทุกวิถีทางที่จะทำให้เธอมีช่ือเสียงมากขึ้นอีก จนเธอลืมที่จะรกัและ
ดูแลตัวเอง ซันที่อยู่ข้างๆเธอก็ต่อว่าด้วยความเป็นห่วงแต่มันกลับทำให้ทั้งคู่ทะเลาะกัน คับเคืองใจกันไม่
นานเมย่าก็ตัดสินใจชวนซันไปทะเลและเล่าเรื่องปมวัยเด็กของเธอให้ซันฟัง พร้อมเปิดใจที่จะกลับมารัก
ตัวเองอีกครั้ง 
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โครงเรื่องขยาย (Treatment /Outline ) 

                เมย่า อินฟลูเอนเซอร์สายแฟช่ันกำลังพูดทักทายผู้คนด้วยความแจ่มใส ข้างๆเธอมี ซัน ชาย
หนุ่มลูกครึ่งหน้าตาดีนั่งอยู่ ทั้งสองกำลังตอบคำถามเรื่องความรักราวกับคู่รักหวานช่ืนในหน้าจอส่ีเหล่ียม
เล็กๆ แต่แล้วก็ต้องสะดุดเมื่อซนันึกคำตอบที่เมย่าเตรียมไว้ให้ไม่ออก หน้าจอส่ีเหล่ียมเล็กๆนั้นขยาย
ออกเป็นภาพกว้างแนวนอนเผยให้เห็นว่าทั้งคู่เพียงแค่กำลังถ่ายคอนเท้นทก์ันอยู่หน้ากล้อง เมย่าต่อว่าซัน
ที่เขาจำสคริปต์ไม่ได้ และเริ่มเล่าที่มาที่ไปของเธอกับซัน วันนั้นเมย่าไปที่ร้านเส้ือผ้าแห่งนึง ซันเป็น
พนักงานอยูท่ี่นั่น เมย่าต้องการที่จะคืนเส้ือผ้าที่เธอซื้อไป แต่ซนัไม่สามารถรับคืนได้ด้วยเหตุผลบางอย่างที่
เมย่าไม่แม้แต่จะฟัง เธออ้างตัวเป็นอินฟลูเอนเซอร์ช่ือดังและจะไลฟ์ขู่เขา แต่เมื่อหน้าของซันปรากฏอยู่
ในไลฟ์ของเมย่า ผู้คนกลับให้ความสนใจในตัวซันแล้วไลฟ์นั้นก็กลายเป็นไวรัลช่ัวข้าวคืน เมย่าเห็นโอกาสจึง
กลับไปทำข้อตกลงกับซัน ทั้งสองเลยกลายมาเป็นลูกจ้างนายจ้างที่มาเดทกนัแบบปลอมๆ 

               งานที่เมย่าให้ซันทำก็คือทำทุกอย่างที่เมย่าส่ัง เป็นเหมือนกับนักแสดงของเธอ ซันต้องแสดง
เป็นแฟนของเมย่า พูดส่ิงที่เมย่าคิดไว้ให้ ใส่เส้ือที่ตัวเองไม่คิดจะใส่ และตามเมย่าไปถ่ายงานทุกที่ พวกเขา
ดูจะเข้ากันได้ดีแม้จะเถียงกันเป็นประจำ คนในโซเช่ียลสนใจพวกเขามากขึ้นมากขึ้นทุกวัน จนกระทั่งเธอมี
ยอดติดตามมากพอที่จะถูกเชิญให้ไปงานอีเว้นท์รวมพวกคนดัง เมย่าตื่นเต้นและดีใจมากที่ถูกเชิญ เธอตัด
ชุดไปงานนี้ด้วยตัวเองทั้งคืน ถึงวันงาน เธอใส่ชุดคอร์เซทสีดำกับกระโปรงฟฟู่องสีชมพูจัดเต็มเดินเข้าไปใน
งานที่มีเหล่าคนดังมากมายรวมอยู่ โดยที่ไมรู่้เลยว่าธีมของงานนี้คือชุดนอน จนกระทั่งเธอเผลอไปได้ยิน
เหล่าอินฟลูเอนเซอร์ที่เธอช่ืนชอบนินทาและพูดเหยียดเธอในห้องน้ำ ซันเห็นดังนั้นก็พาเธอกลับทันที เมย่า
ทั้งน้อยใจและอับอายเธอร้องไห้ฟูมฟายกับซนัและสัญญากับตัวเองว่าเธอจะต้องมีช่ือเสียงให้ได้มากกว่า
ทุกคนในห้องนั้น หลังจากนั้นเมย่าก็ทำงานหนักหักโหมกว่าเดิม และเริ่มไม่มั่นใจในตัวเองเหมือนเคย 
กระแสคนในโซเชียลก็เริ่มไม่ดี เริ่มมีคนสงสัยในความสัมพันธ์ของเมย่ากับซัน แล้ววันนึงในขณะที่เธอกำลัง
ตัดคลิปของตัวเองเลือดกำเดาเธอก็ไหลออกมา เธอรีบล้างเลือดออกแต่ด้วยความเวียนหัวและอ่อนเพลีย
เธอจึงสะดุดล้มหัวกระแทกโต๊ะ แต่เธอกพ็ยายามลุกขึ้นไปทำงานต่อจนหลับไป เช้าวันรุ่งขึ้นซันมาเจอ
สภาพเมย่าก็ทนไมไ่หว ต่อว่าเธอด้วยความเป็นห่วง แต่ก็ถูกเมย่าสวนกลับและขีดเส้นสถานะไว้ ซันน้อยใจ
และกลับทันที  

               เมย่ารู้สึกผิดจึงทักไปง้อซันด้วยการชวนไปทะเล เธอเปิดใจเล่าปมวัยเด็กของเธอให้ฟังว่าเธอ
เป็นเด็กสาวที่ธรรมดามาก มากซะจนถูกลืมทิ้งไว้ตอนไปทัศนศึกษาสมัยมัธยมตั้งแต่นั้นมาเธอจึงพยายาม
อย่างหนักที่จะเป็นที่รักและไม่ถูกลืมอีก ซันคว้ามือเมย่ามาจับและเตือนสติเธอว่าเธอไม่จำเป็นต้องเหนื่อย
ขนาดนี้เลยเพราะเธอมันไม่ธรรมดามาตั้งนานแล้ว ภาพย้อนกลับไปตั้งแต่วันแรกที่ซันไดรู้้จักเมย่า เป็นภาพ

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ตั้งแต่สมัยมัธยมที่ซันถกูแกล้งโดยเพื่อนผู้ชายสองคน แต่ก็ได้เมย่าเข้ามาช่วย เมย่ากล้าหาญและไม่กลัวที่
จะเป็นตัวเอง ซันประทับใจในตัวเธอตั้งแต่วันนั้นความเป็นเธอ ความตั้งใจ รอยยิ้มทุกอย่างมันไม่เคย
ธรรมดาเลยสำหรับซัน เมย่าได้ฟังก็ตัดสินใจบอกความจริงกับแฟนคลับทุกคน เลิกกดดันตัวเองและจะทำ
ในส่ิงที่จะทำให้ตัวเองมีความสุขจริงๆ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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SCREENPLAY 
LOVE ME LOVE ME 
เดทอีกทีเด๋ียวก็รักเอง 

 

 
 
 
 

 
 
 

บทภาพยนตร์โดย พิชชานันท์ โอภาส 
 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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1 ภายใน / ห้องเมย่า / กลางวัน 

 

ภาพแนวตั้งเมย่ากับซันทักทายกล้อง 

เมย่า 

“ฮัลโหล สวัสดีค่าทุกคน อยู่กับเรา 

คู่รักMS ค่า วันนี้พวกเราจะมา 

ตอบคำถาม Q&A” 

 

       เมย่า 

“ใครจีบใครก่อน” 

 

ทั้งคู่มองหน้ากันยิม้เขินๆ ต่างฝ่ายต่างชี้ไปที่อีกคน 

 

เมย่า 

“ชอบพวกพี่แต่งตัวมากมีทริคอะไรคะ” 

 

ซัน 

                                  “ให้แฟนแต่งให้ครับ” 

 

เมย่าตีแขนซันด้วยความเขิน หัวเราะกันคิกคัก 

 

เมย่า 

“ข้อต่อไป แล้วเคล็ดลับชีวิตคู่คืออะไร” 
 

เมย่า 

   “เคล็ดลับชีวิตคู่หรอคะ เมคิดว่ามันต้อง 
           อาศัยความเข้าใจ แล้วก็ไว้ใจกันค่ะ” 

ซัน 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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                                   “เมย่าถูกเสมอครับ” 

 

เมย่า 

“โอเคข้อต่อไป คิดว่าชอบอีกฝ่ายที่ 

ตรงไหนคะ” 

 

เมย่ามองซนัรอคำตอบ ภาพแนวตั้งค่อยๆเปล่ียนเป็นแนวนอน 

 

ซัน 

                                   “ต้องตอบว่าอะไรนะ” 

 

เมย่า 

“โอ้ยยสคริปก็เขียนให้ยังจะ 

จำไม่ได้อีก” 

 

ซันเกาหัวแกรกๆแล้วพยายามท่องสคริป เมย่าถอนหายใจแล้วหันมาพูดกับกล้อง 

 

เมย่า 

                                     “ฮ่า งงอะด”ิ 

 

2 Montage ภายนอก / ร้านเสื้อผ้า / เย็น 

 
เมย่า(VO) 

“เรื่องจริงคือ วันนั้นเมไปคืนเส้ือผ้า” 

 

เมย่าแต่งตัวสวยถือถุงเส้ือผ้าถุงใหญ่เดินเข้าไปในร้านเส้ือผ้า 

 

 

เมย่า 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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                                      “มาคืนสินค้าค่ะ” 

 

ซัน 

“ครับผม ขอใบเสร็จด้วยครับลูกค้า” 

 

เมย่ายื่นใบเสร็จบนเคาเตอร์ 

ซัน 

“คงจะรับคืนสินค้าไม่ได้นะครับ 

ต้องขอโทษคุณลูกค้าด้วยครับ” 

 

เมย่า 

                                       “อ่าวทำไมอะคะ” 

 

เมย่า(VO) 

                                      “เมย่ากับซันเถียงกันยับ” 

 

เมย่ากับซันยืนเถียงกัน 

เมย่า(VO) 

                                       “ไอเรากก็ะไลฟ์แฉ” 

 

เมย่ายกโทรศัพท์ขึ้นมากดไลฟ์ ซันก็จับโทรศัพท์เมย่าไว้ทั้งคู่ยื้อแย่งโวยวายกันใส่โทรศัพท์ 

 

เมย่า(VO) 

                                      “แต่เป็นไงมาไงไม่รู ้ดังเฉย” 

 

 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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2.1 ภายใน / ห้องเมย่า / กลางคืน 

เมย่าเด้งตัวขึ้นมาจากโซฟาด้วยความตกใจ มีคนดูดคลิปที่เธอไลฟ์วันนี้ไปลงและมันกำลัง

กลายเป็นไวรัล  

คอมเม้นท์1 

                                “ผู้ชายคือใครอะหล่อมากกก” 

 

คอมเม้นท์ 2 

                                “เค้าสองคนเป็นอะไรกันหรอคะ”  

 

คอมเม้นท์ 3 

                                 “อยากเห็นพี่สองคนอยู่ด้วยกันอกีค่า” 

 

คอมเม้นท์ 4 

                                  “ขอวาร์ป ขอวาร์ป ขอวาร์ป” 

 

เมย่า 

    “เช่ีย พลังโซเช่ียลของแท้” 

 

2.2 ภายใน / ร้านเสื้อผ้า / กลางวัน 

เมย่า(VO) 

    “คนอยากดังที่ยังไม่ดังแบบเมเลยต้อง 

     กลับไปดีลไอหมอนี้มาทำงานด้วย” 
 

เมย่ายืนอยู่ตรงหน้าซันอกีครั้งและกล่าวทักทายซันด้วยความยิ้มแย้ม 

 

 

เมย่า 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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                                    “สวัสดีค่า คุณซันน Hi” 

 

เมย่ากับซันนั่งอยูท่ี่โต๊ะอาหาร 

เมย่า 

           “มาเข้าเรื่องกันดกีว่า ขอแนะนำตัว 
อีกรอบนะ ฉัน เมย่า เป็นอินฟลูสายแฟช่ัน 

        ทำงานเกี่ยวกับการแมชเส้ือผ้า รีวิวเส้ือผ้า 

        แล้วฉันก็อยากได้คุณมาทำงานกับฉัน” 
 

เมย่ายื่นใบสัญญาให้ซัน 
เมย่า(VO) 

     “เมยื่นข้อเสนองามๆให้เค้า แล้วก็...” 
 

ซัน 

     “เช่ีย” 

 

ซันอุทานออกมาตอนอ่านสัญญา แล้วหยิบปากกาขึ้นมาเซ็น เมย่ายื่นมือมาหาซัน ซันยื่นมอืเข้า

มาจับ 

เมย่า 

                                    “ตู้ม! ปิดดีล” 

 

(1) ภายใน / ห้องเมย่า / กลางวัน (ต่อเนื่องกับ1) 

 

เมย่า 

                                                     “เราสองคนก็เลยมาลงเอยกัน ในฐานะ 

ลูกจ้างนายจ้างแบบแฟนกันแค่ในวงการอะ” 

 

เมย่าพูดกลับกล้องแล้วหันไปหาซันที่กำลังท่องสคริปอยู่ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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เมย่า 

                                          “อะ ได้ยังอะเรา” 

 

ซัน 

                                           “มาๆๆๆได้ละ” 

 

ภาพกว้างซันกับเมย่าที่กำลังพูดกับโทรศัพทท์ี่อยู่บนขาตั้ง 

 

เมย่า(VO.) 

“แต่เราก็เข้ากันได้ดีนะ” 

 

       3 ภายนอก / คาเฟ่ / กลางวัน 
 

ซัน 

 “โอ้ยยย คุณ จะได้กินซักทีมั้ยเนี่ย 

      ถ่ายอยู่นั้นอะ” 

 

เมย่าถ่ายรูปอาหารไม่หยุดมาซักพกัใหญ่ๆ ซันเลิกรอแล้วเอาช้อนจ้วงขนมหน้าตาดี 

 

เมย่า 

“เห้ยยย บอกว่าอย่าพึ่งกิน ยังถ่าย 
ไม่เสร็จ” 

 

 

ซัน 

                                           “เรือ่ง ของ คุณ” 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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เมย่า 

                                          “อยากกินนักใช่มั้ย ได้” 

 

เมย่าตักขนมคำใหญ่ยัดใส่ปากซันจนเลอะเทอะ แล้วถ่ายไว้ ซันโวยวาย 

 

เมย่า(VO.) 

                               “เข้ากันได้ดี…มัง้” 

 

4.1 ภายใน / ห้องเมย่า / กลางวัน      
 

เมย่า(VO.) 

 “เห็นแบบนี้ แต่พวกเราก็ทำงาน 

หนักเอาเรื่อง” 

 

 เมย่าเอาสายวัดวัดตัวซัน เอาเส้ือผ้าสวยๆให้ซันใส่หน้ากระจก เธอใส่เส้ือผ้าที่แมชกับซันมายืน

ข้างๆซันแล้วยิ้มให้กล้องที่ถ่ายคลิป เมย่ายื่นชุดให้ซันเปล่ียนอีกหลายชุด ซันออกมาจากห้องน้ำ

กับชุดที่เปล่ียนไปเรื่อยๆจนซันเหนื่อย แต่เมย่ากลับดูไม่เหนื่อยและยิ้มแย้มกับกล้องอยู่เสมอ 

 

4.2 ภายนอก/ ริมฟุตบาทเฟื่องฟ้า / กลางวัน 

 

เธอใส่เส้ือผ้าที่แมชกับซันมายืนข้างๆซันแล้วยิ้มให้กล้องที่ถ่ายคลิป เธอตั้งกล้องไว้ที่ถนน ทำให้

เธอต้องคอยว่ิงไปวางกล้องเก็บกล้องตอนที่รถว่ิงผ่าน 

 

ซัน 

     “เห้ย ระวังรถถ!!” 

 

4.3 ภายใน / ห้องเมย่า /กลางวัน 

 

เมย่า 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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“คุณ มานี่” 

 

ซันเดินไปที่โต๊ะทำงาน ที่หน้ากระจกมีรูปเด็กผู้หญิงใส่ชุดนักเรียนติดอยู่ 

 

ซัน 

                                     “เห้ยนี่คุณอ่อ” 

 

เมย่า 

                                     “อือ มาไกลป้ะล่ะ” 

 

ซัน 

“ไกลจัดอะ ฮ่าๆๆ น้องม้าเต๋อออ” 

 

เมย่า 

                                      “โอ้ย!! พอเลย วันนี้เราจะให้ 

                                       คุณแต่งหน้าให้เรา” 

  

ซัน 

                                        “ผมแต่งไม่เป็น” 

 

เมย่า 

          “ก็แต่งแบบไม่เป็นนั้นแหละ ลองดูเร็ว” 

ซันทำตัวเก้กังๆ 

 

เมย่า 

                                        “จับหน้าเราไปเลยสิ” 

 

เมย่าจับมือซันมาจับหน้าตัวเอง หน้าทั้งคู่อยู่ใกล้กันมากพอที่จะทำให้เกิดความเขิน เมย่าหลบตา

หันไปพูดกับกล้องแก้เขิน 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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เมย่า 

                “อะฮึ่มๆ สวัสดีค่าทุกคน เมย่าซัน 

คู่รัก MS ค่า วันนี้เมย่าจะให้ซัน 

แต่งหน้าให้ จะรอดมั้ยมาลุ้นกัน” 
 

ซันใช้เครื่องสำอางขีดเขียนบนหน้าเมย่าอย่างสนุกสนาน มีเอฟเฟคคนกดไลค์คลิปซันกับเมย่า

มากมาย 

4.4 ภายใน / ห้องเมย่า / เย็น 
เมย่าคุยโทรศัพท ์

เมย่า 

                                      “ฮัลโหลค่า อ่ออรับค่ะรับ เดี๋ยวเมส่ง 
                                                   ที่อยู่ให้นะคะ ค่าขอบคุณมากค่ะ” 

 

ซันยกกล่องพัสดุมากมายเข้ามาในห้อง กล่องพัสดุเพิม่ขึ้นเรื่อยๆจนเต็มห้อง 

 

เมย่า 

                                     “วันนี้เราสองคนมาอันบอกซ์  

              เปิดมากล่องแรกเป็นรีวิวเส้ือคู่สุดน่ารักค่า” 

  

เมย่า 

                                      “อันนี้เป็นสร้อยย” 

 

 

เมย่า 

                                       “เตารีดด ว้าวว” 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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เมย่า 

“แผ่นแปะจุกก ผู้ชายก็ใช้ได้ค่า” 

 

ซันส่ายหน้าแรงๆ  สุดท้ายซันก็โดนแปะจุก ซนัทำหน้าส้ินหวัง เมย่าพูดขายของต่อไปช้ินแล้วช้ิน

เล่าแบบไม่หยุดพัก  คลิปของซันกับเมย่ามีคนกดไลค์มากมาย คนติดตามเมย่าเพิ่มขึ้นเรือ่ยๆ 

 

 

 

5 ภายใน / ห้องเมย่า / กลางคืน 
เมย่ากำลังตัดคลิปอยู่หน้าคอม 

เมย่า 

“เห้ย!!” 

 

เมย่าดีใจมากรีบกดเบอร์โทรหาซัน 

เมย่า 

“ฮัลโหล!!” 

 

ซัน 

“ว่า” 

 

เมย่า 

“คุณ เราไดร้ับเชิญไปงานปาร์ตี้ 

อีเว้นท์รวมพวกอินฟลูอะ 

กี้ดดด คุณ เราดังแล้วนะเนี่ย” 

 

 

ซัน 

“อ่ออ” 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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เมย่า 

“ไม่ตื่นเต้นหน่อยหรอ! นี่แหละ 

โอกาส โชว์ตัวและสร้างคอนเนคช่ัน 
ต้องทำชุดใส่ไปงานเองละ แค่นี้นะ” 

 

ซัน 

“เอ้ยคุณ สู้ๆนะ” 

 

เมย่าเหล่มองกล้องยักไหล่แล้วยิ้มแบบเขินๆ เธอลุกขึ้นแล้วเดินไปที่โต๊ะทำงานเริม่วาด คิดชุดที่จะ

ใส่ไปงานอย่างตั้งใจ 

 

6 ภายใน / บาร์  / กลางคืน 
 
เมย่าเดินเข้างานไปกับซันด้วยชุดที่สวยงามจัดเต็มแบบคนออกงาน เมย่ามองไปรอบๆอย่าง

ตื่นเต้น ทุกคนดูสนุกสนานกันเป็นกลุ่มๆ แต่ไม่มีใครสนใจเมย่าเท่าไหร่ เมย่าเจออินฟลูเอนเซอร์ที่

เธอชอบในงานจึงเข้าไปทัก 

เมย่า 

  “อุ้ยสวัสดีค่ะคุณนิวเยียร์ใช่มั้ยคะ 

    ฉันเป็นแฟนคลับคุณเลยค่ะ” 

 

นิวเยียร์ 

                                             “เอ่ออคุณคือ...” 

 

 

 

เมย่า 

                                            “อ อ่อ เมย่าค่ะ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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   เมย่ากับซัน คูร่ัก MS” 

 

นิวเยียร์ 

   “คิก อ๋า คุณเมย่านี่เอง 

    ชุดสวยดีนะคะ” 

 

เมย่า 

  “ขอบคุณค่ะ ฉันทำชุดเอง” 

 

นิวเยียร์ 

   “ฮ่าๆๆ อ่อค่ะ 

    ขอตัวนะคะ” 

 

เมย่า 

                                             “อ้ะ ค่ะๆๆ” 

 

เมย่ามองตามนิวเยียร์ด้วยความตื่นเต้น 

เมย่า 

             “ฉันโคตรชอบเค้าอะคุณ กี้ดด 

   เช่ีย ลืมขอถ่ายรูป” 

 

เมย่าลากซันไปใกล้ๆคุณนิวเยียร์เพื่อจะขอเธอถ่ายรูปแต่ดันไปได้ยินนิวเยียร์คุยกับอินฟลูคนอื่นๆ 

 

อินฟลู 1 

“ใครอะ รู้จักหรอ” 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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นิวเยียร์ 

“ไม่รู้จักอะ อยู่ๆ ก็เข้ามาทัก  

ฉันก็แบบอ๋าใครนะ ฮ่าๆๆ 

น่าจะพวกนาโนอินฟลูป้ะ” 

 

อินฟลู 2 

“ไมม่ีใครบอกนางอ่อ 

ว่าเค้าใส่ตีมชุดนอนกันอะ” 

 

เมย่ายืนฟังอยู่ก็หน้าชา 

เมย่า(VO) 

“หือ แรงเหมือนโดนตบ” 

ซันดึงเมย่าออกมาจากตรงนั้น 

ซัน 

                                            “กลับเหอะ” 

 

7 ภายนอก / ริมฟุตบาท / กลางคืน 

 
เมย่ามานั่งดื่มเบียร์กับซนัที่รมิถนนแทน 

 

เมย่า 

 “น่าอายเนอะว่าป้ะ 

  ตื่นเต้นไปได้ นั่งทำชุดทั้งคืน” 

 

เมย่ากระดกเบียร์ดืม่แล้วถอดชุดตัวนอกทิ้งลงพื้น ซันเก็บขึ้นมา เมย่าเริ่มรอ้งไห้ ซนัพยายามจะ

ปลอบแบบเก้ๆกังๆ  

ซัน 

                                            “...เอ้ยคุณ” 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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เมย่าสูดน้ำมูกเฮือกใหญ่ แล้วพุดออกมาเสียงดัง 

 

เมย่า 

                “ฟืดด ฉันต้องดังกว่านี้ ดังให้มาก 

        กว่าทุกคนในนั้นเลย คอยดูนะ 

  ฮึกๆ” 
 

ซันเผลอยิ้มออกมาลูบหลังเมย่าด้วยความเอ็นดู 

 

ซัน 

“อืม ดังอยู่แล้วล่ะคุณหนะ 

เลิกร้องไห้ขี้มูกโป่งก่อนเหอะ อี๋” 
 

 

8 ภายใน / ห้องเมย่า / กลางวัน 

 
เมย่าส่ังเส้ือผ้าใหม่ๆมาเพิ่มขึ้น ซันช่วยเมย่าแกะกล่องพัสดุ  

 

เมย่า 

“เราต้องทำคลิปให้มากกว่าเดิม 

ต้องลงบ่อยกว่าเดิม” 

 

เมย่าแกะเส้ือผ้าออกมากางจนเต็มห้อง 

 

เมย่า 

“คุณเอากางเกงตัวนั้นมาวาง 

ตรงนี้ให้หน่อย” 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ซันคอยเอาเส้ือผ้ามาทาบตามที่เมย่าส่ัง 

 

เมย่า 

“โอเค ตัวนี้น่าจะได้ ลองใส่ให้ดู 
หน่อยนะ” 

 

เมย่าทำท่าครุ่นคิด ลองแมชเส้ือผ้า หาเส้ือผ้า อย่างตั้งใจ 

 

 
 

9 ภายใน / ห้องเมย่า / กลางวัน 
 
เมย่ากำลังแต่งหน้าเตรียมถ่ายคอนเท้นท์ เธอมองหน้าตัวเองอย่างไม่พอใจ 

 
เมย่า 

“คุณว่า เราไปทำหน้าดีป้ะ” 
 

ซัน 
                                          “ทำไรอะ” 
 

เมย่า 
           “ก็ ฉีดๆเติมๆเหมือนคนอื่นเค้าอะ” 

 
ซัน 

      “ไม่ต้องหรอกหาเรื่องเจ็บตัวทำไม 
       ก็สวยดีอยู่แล้ว” 
 
ซันพูดพมึพำในประโยคท้าย เมย่ายังคงส่องกระจกต่อไปด้วยความกังวล 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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10 ภายใน / ร้านอาหาร / เย็น 

 
เมย่าหน้าแดงเป็นแผลเลเซอร์ทั่วหน้า จนซันตกใจ 

 

ซัน 

        “งมรังแตนที่ไหนมาป้ะ” 

 

เมย่า 

      “ทำหน้ามาค่า” 

 

เมย่าพูดกระแทกเสียง มองบน แล้วทำงานในโทรศัพท์ต่อ ข้าวมาเสิร์ฟเมย่าก็ยังคงทำงานใน

โทรศัพท ์จนซันสังเกตเห็น พอเมย่ากำลังจะตักข้าวเข้าปากลูกค้าก็โทรมาอีก 

 

เมย่า 

“ค่าเมย่าค่ะ สวัสดีค่ะ ใช่ค่ะ ได้ค่ะได้  

เดี๋ยวเมย่าเช็คคิวแปปนึงนะ โอ้ยังว่าง 

อยู่ 1 คิวพอดีเลยค่ะเดือนนี้ ส่งสินค้ามา 

ได้เลยนะคะ” 
 

หลังวางสายเมย่าก็ยังคงทำงานในโทรศัพทอ์ยู่ มอืก็ถือช้อนข้างนึงไม่กนิซักที ซันเห็นแล้ว

หงุดหงิดจนต้องเอ่ยปาก 

ซัน 

“กินก่อนก็ไดม้ั้ง ข้าวเย็นหมดละไม่กิน 

ซักคำ” 

 

เมย่า 

“อือ” 

                   เมย่าเอาข้าวใส่ปากทั้งๆที่ตาก็ยังมองที่โทรศพัท์อยู่ ซนัได้แต่ถอนหายใจ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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11 ภายใน / ห้องเมย่า / กลางคืน 
เมย่านั่งตัดต่อคลิปอยู่บนโต๊ะทำงานด้วยความตั้งใจ เธอตัดต่อคลิปจนเลือดกำเดาไหล เมย่าจึงลุก

จากโต๊ะทำงานเพื่อจะไปล้างเลือด ล้างเสร็จเธอก็ล่ืนในห้องน้ำก้นกระแทก หัวชนอ่างเธอร้องด้วย

ความเจ็บ นั่งอยู่ซักพักก็ลุกขึ้นฮึบไปทำงานต่อโดยมีกระดาษทชิชู่อุดจมูกไว้ เสียงคีย์บอร์ด เสียง

เมย่าในคลิปที่กำลังตัดถูกเล่นวนซ้ำๆ เธอทำงานอย่างไม่หยุดพัก โต๊ะทำงานเตม็ไปด้วยกระดาษ

ทิชชู่เป้ือนเลือด ห้องของเธอรกไปด้วยเส้ือผ้า เศษผ้า และอาหารขยะ 

 

12 ภายใน / ห้องเมย่า / กลางวัน 
 
ซันเคาะประตูเรียกเมย่าแต่ประตูไม่ได้ล็อคจึงเปิดเข้ามาเลย 

ซัน 

“ทำไมไม่ล็อคประตูอะ โหห้อง 
รกจัด โจรปล้นอ่อ” 

 

ซันพูดกวนเมย่า แต่เห็นเมย่านอนนิ่งอยู่บนโต๊ะทำงาน จึงเข้าไปสะกิด แต่ก็ได้เห็นกระดาษทิชชู่

เป้ือนเลือดวางอยู่เต็มโต๊ะ ซันตกใจและเริ่มเป็นห่วงจึงรีบเขย่าตัวเมย่าให้ตื่น 

 

ซัน 

                                          “เห้ยเมย่าๆ ตื่น” 

 

เมย่า 

“ห้ือ อ่าวซันมาละหรอ กี่โมง 
ละอะ” 

 

ทันททีี่เมย่าตื่นกร็ีบเปิดคอมเช็คงานก่อน นั่นทำให้ซันเริม่หงุดหงิด 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ซัน 

“คุณห่วงตัวเองก่อนเหอะ ทำไม 

มีเลือดเต็มโต๊ะเลยอะ หัวก็โนอีก  
เป็นไรเนี่ย” 

 

เมย่า 

“เราแค่เลือดกำเดาไหล แล้วก็ดัน 
ล่ืนล้มในห้องน้ำอะ หัวโนด้วยหรอ 
พึ่งรู้” 

 

เมย่าพูดไปเช็คงานในคอมไป ซันจึงปิดหน้าจอคอมลงแล้วหมุนเก้าอี้เมย่าหันมาทางเขา แล้วเอา

นิ้วจ้ิมไปที่หัวโนของเมย่า 

เมย่า 

                                                                                           “โอ้ยยยย” 
 

ซัน 

                                         “โนมั้ยล่ะ” 

 

ซัน 

“คุณพักบ้างเหอะ ตอนนี้มีคน 

ติดตามคุณเกินห้าหมื่นคนแล้วนะ  
พอได้แล้วมั้งยังไม่เยอะพออีกหรอ” 

 

เมย่า 

    “ห้าหมื่นคนมันจะไปพออะไร  

 เราต้องมีผู้ติดตามถึงแสนดิ 

                                          จะไดไ้ปงานอีเว้นท์คราวหน้า” 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ซัน 

“แล้วที่ทำอยู่ตอนนี้มันไม ่

เกินไปหรอ ทำงานตลอดเวลา  

กินก็ไม่คอ่ยกิน ได้นอนบ้างมั้ย  

     คุณทำร้ายตัวเองขนาดนี้ไปเพื่อ 

                                    แค่อยากให้พวกนั้นยอมรับหรอ” 

 

เมย่า 
                                     “คุณไม่เข้าใจหรอก ทำไม คุณ 

เหนื่อยหรอ อยากได้เงินโอทีเพิม่ 
หรือว่าไง” 

 

ซัน 

                                      “เห้ยมันไมไ่ด้เกี่ยวกับเรื่องนั้น แต ่
         คุณมันน่าเป็นห่วงไง” 

 

เมย่า 

                                                          “คุณไม่ต้องมาเป็นห่วง หรือทำตัว 

เป็นแฟนฉันก็ได้นะตอนนีเ้รา 

ไม่ได้ถ่ายอยู่” 
 

ซัน 

                                          “อ่อ.. หึ ลืมไป” 

 

ทั้งคู่นั่งเงียบไปซักพัก 

 

 

ซัน 

     “อยากจะทำอะไรก็ทำไปละกัน 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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เราไม่ยุ่งละ ขอโทษละกนันะ 

ที่ล้ำเส้น” 

 

เมย่าอึกอักเหมอืนจะเรียก แต่ซนัก็ลุกขึ้นเดินออกจากห้องปิดประตูใส่เสียงดัง เมย่านั่งอยู่ในห้อง

ที่รกๆของตัวเอง เธอถอนหายใจ แล้วทิ้งตัวบนเตียง นอนพลิกไปพลิกมาซักพักเธอก็ยกโทรศัพท์

ขึ้นมาพิมพ์หาซัน 

เมย่า 

“ขอโทษที่โมโหใส่ พรุ่งนี้ฉันจะ 

หยุดทำงาน เราไปเที่ยวทะเล 

กันมั้ย” 
 

 

13 ภายนอก / ทะเล / กลางวัน 
 

เมย่า 

“ทะเลลลล! วู้ววว” 

 

เมย่ากับซันมาอยู่กันที่หน้าชายหาด น้ำทะเลสวยงาม 

 

เมย่า 

“ฉันไม่ไดม้าทะเลนานมากอะ 

       ตั้งแต่มัธยมเลยมั้ง” 

 

เมย่าว่ิงไปตามชายหาด 

ซัน 

“เอ้ยคุณ รอด้วย” 

 

เมย่า 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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“น่าจะตรงนี้นะ” 

 

 

ซัน 

“ตรงนี้ ทำไมอะ” 

 

เมย่า 

      “ที่ที่ฉันโดนลืมทิ้งไว้ ตอนไป 

ทัศนศึกษาสมัยมัธยม” 

 

เมย่า 

“เมื่อวานคุณถามฉันใช่มั้ย ว่า 
จะทำขนาดนี้ไปเพื่ออะไร จริงๆ 
มันก็ไม่ใช่แค่นั้นหรอก” 

 

14 ภายนอก / ทะเล / กลางวัน (flashback) 
 

เมย่า(VO) 
                                         “สมัยมัธยมเรา เฉิม่ๆอะ เป็น 

พวก no body คนจำกันไมไ่ด้  
วันนั้นเรามาทัศนศึกษาที่นี่หละ  
เค้าให้จับคู่เก็บขยะแต่เราไม่มีคู่ 
ก็เลยเก็บคนเดียว” 

 

เมย่าสมัยมัธยมใส่ชุดพละกับถุงมือกำลังเก็บขยะที่ทะเลคนเดียว ท่ามกลางเพื่อนๆที่เก็บขยะกัน

เป็นคู่ 

 

เมย่าได้ยินเสียงเด็กผู้ชายทะเลาะกันแว่วมา 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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นักเรียนชาย1 

 “เห้ยฝรั่ง คู่ไปไหนอะ” 

 

ซัน 

                                         “...ห้องน้ำ” 

 

นักเรียนชาย2 

“มันหลอกให้มึงเก็บคนเดียวแล้ว 

  ไอโง่” 

 

นักเรียนชาย1 

                                 “ละแบ่งหน่อยได้ป้ะขยะอะ” 

 

ซันกับเด็กผู้ชายยื้อแย่งกันจนถุงขาด เสียงชัตเตอร์จากโทรศัพท์เมย่าดังขึ้น 

 

เมย่า 

                                   “ฟ้องครูแน่” 

 

นักเรียนชาย2 

                                 “โห่ กลัวตายแหละ” 

 

เด็กนักเรียนชายทั้งสองคนเก็บขยะที่ตกพื้นใส่ถุงขยะตัวเองแล้วว่ิงหนีไป 

 

เมย่า 

                                 “อะ เอาขยะเราไป” 

 

 

 

ซัน 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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                                                      “มันจะหมดเวลาเก็บแล้วนะ  
                                   เดี๋ยวเธอก็โดนทำโทษหรอก” 

 

เมย่า 

   “เอาไปเหอะ เราไมก่ลัวหรอก 

     ยังไงก็ไม่มีใครจำเราได้อยู่ละ” 

 

เมย่า(VO) 

                            “หลังจากนั้นเราก็หาที่แอบครู  
                                                   ออกมาอีกทีเพือ่นทกุคนก็หายกัน 

         ไปหมดแล้ว” 

 

เมย่าเดินออกมาหน้าชายหาดที่ไม่มีใครอยู ่เมย่าเดินหาเพื่อนไปทั่วหาดด้วยความกลัว 

 

15 ภายนอก / ทะเล / เย็น 
เมย่า 

“ตอนนั้น โทรศัพท์เราแบตหมด 

ทะเลไม่มีใคร แล้วพระอาทิตย์ก ็

ใกล้ตกแบบตอนนี้แหละ เราก็คิด 
ว่าแม่งถ้าเราไม่ธรรมดาขนาดนี ้
หรือมีคนรู้จักเรามากกว่านี้หน่อย 

ทุกคนคงไม่ลืมเรา ทกุวันนี้กเ็ลย 
พยายามที่จะเป็นคนเท่ๆอยู ่ 
เพราะไม่อยากถูกลืมอีก” 

 

ซัน 

“ทุกคนไม่ได้ลืมเธอ อย่างน้อย 
ก็เราคนนึงทีไ่ม่มทีางลืม” 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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เมย่า 

                                             “ห้ะ” 
 

ซัน 

                                     “ขอโทษนะ เราเองแหละคนที่เธอ 
ให้ถุงขยะมาวันนั้นอะ เรารู้นานละ 
แต่ไม่กล้าบอก เพราะกลัวเธอโกรธ  

แต่วันนั้นเราพยายามตามหาเธอนะ 
     ไม่ได้ลืมเธอแบบที่เธอคิดเลย” 

 

ภาพแฟล็ชแบ็คเมย่าตอนมัธยมที่ทะเลตอนยิ้มให้ซัน ตัดกลับมาเป็นภาพเมย่าในปัจจุบันที่แววตา

ดูเหนื่อย 

ซัน 

“ไม่เห็นต้องเหนื่อยขนาดนี้เลยเมย่า 

เธอมันไม่ธรรมดามาตั้งนานแล้ว” 

 

เมย่าฟังแล้วน้ำตาคลอ ความเหนื่อยและปมในใจที่ส่ังสมมาถูกทลายออกพรอ้มกับน้ำตา 

ภาพแฟลชแบ็คเมย่าตอนมัธยมนั่งร้องไห้คนเดียว ตัดกลับมาเป็นภาพเมย่าตอนปัจจุบันที่นั่ง

ร้องไห้โดยมซีันคอยกอดปลอบอยู่ข้างๆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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16 ภายใน / ห้องเมย่า / กลางวัน 
 
ภาพแนวตั้งเมย่าพูดกับกล้อง 

เมย่า 

            “เรื่องมันก็เป็นแบบนี้แหละค่ะ  

ขอโทษจริงๆนะคะ ที่หลอกทุกคน 
เมก็ไมไ่ด้จ้างซันแล้วค่ะเมอยาก 
เลิกฝืนแล้วมาทำอะไรที่เมจะม ี

ความสุข แบบที่ไม่ต้องสนใจว่าจะ 
มีคนยอมรับเมแค่ไหน ยังไงก็ขอบคุณ 
ทุกๆคนที่ติดตามเมมาจนถึงตอนนี้  

มันมีค่ากับเมมากๆค่ะ ขอบคุณค่ะ” 
 

เมย่าเอื้อมมอืกดปุ่มปิดไลฟ์ภาพค่อยๆขยายกว้างเป็นแนวนอนจนเห็นซันที่นั่งอยู่หลังกล้อง 

 

เมย่า 

                                 “ซี้ดดด มันโอเคมั้ยอะ” 

 

ซัน 

                                  “อือ เก่งมาก!” 

 

ซันยกนิ้วโป้งให้เมย่าสองนิ้ว ทั้งคู่หัวเราะกันอย่างมีความสุข 

 

 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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Scenario 

No. SCENE 
1. ภายใน/ห้องเมย่า/กลางวัน 

- ภาพแนวตั้งเมย่าและซันพูดทักทายทุกคนด้วยความสดใสและตอบคำถามคู่รัก 

- ภาพเปล่ียนเป็นแนวนอนเมื่อซันจำสคริปต์ไม่ได้ เมย่าเอ็ดซันกอ่นที่จะเริ่มเล่าว่าเจอ

กับซันได้ยังไง 

2. ภายใน/ ร้านเสื้อผ้า /กลางวัน 
- เมย่านำเส้ือผ้าไปคืนที่ร้านเส้ือผ้าแห่งหนึ่ง แต่ซันซึ่งเป็นพนักงานไม่สามารถรับเส้ือผ้าคืน

ได้ เมย่าจึงโวยวายและตั้งใจจะไลฟ์ แต่คลิปเหตุการณ์นั้นของเธอกับซันกลับดังเป็น

ไวรัล 

3. ภายใน/ร้านเสื้อผ้า/กลางวัน 
- เมย่าไปที่ร้านเส้ือผ้านั้นอีกครั้ง เธอไปเพื่อทำข้อตกลงให้ซันมาเดทกับเธอเพื่อทำคอน

เท้นท์โดยแลกกับเงินทีม่ากกว่าที่ซนัได้จากการทำงานเป็นพนักงานร้านเส้ือผ้านี้ถึงสอง

เท่า แล้วซันก็ตอบตกลง 

4. ภายนอก / ร้านอาหาร ริมฟุตบาท / กลางวัน 
- เมย่าพาซันไปเดทกันทีร่้านอาหารหลังจากเมย่ามัวแต่ถ่ายคอนเท้นจนซันไม่ได้กินซักที 

- เมย่ากับแต่งตัวเลือกเส้ือผ้าให้ซันเพื่อทำคอนเท้นท์ 

- เมย่ากับซันทำคลิป Unbox 

- ซันแต่งหน้าให้เมย่าเพื่อทำคอนเท้นท์ ทัง้สองเคอะเขินกันเล็กน้อย 

5. ภายใน / ห้องเมย่า/ กลางคืน 
- ช่องของเธอมีช่ือเสียงจนถูกเชิญให้ไปงานอีเว้นท์รวมอินฟลูเอนเซอร์ เมย่าดีใจมากรีบ

โทรไปบอกซันและลุกไปทำเส้ือผ้าของตัวเอง 
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6. 

 
ภายใน / บาร์ / กลางคืน 

- เมย่ากับซันมาที่งานอีเว้นท์ด้วยเส้ือที่จัดเต็ม ได้เจอคนดังมากมายรวมถึงนิวเยียร์ซึ่งเป็น
คนที่เธอช่ืนชอบ  

- เมย่าเข้าไปทักทายนิวเยียร์และกลุ่มเพื่อนและขอออกมาเข้าห้องน้ำ 
-  ในขณะที่เข้าห้องน้ำเธอก็ได้ยินกลุ่มนิวเยียร์นินทาและดูถูกเธอ 
- ซันชวนเมย่ากลับทันท ี

 

7. ภายนอก / ริมฟุตบาท / กลางคืน 

- เมย่าและซันนั่งกินเบียร์กระป๋องอยูท่ี่ริมฟุตบาทหน้าร้านสะดวกซื้อ  
- เมย่าร้องไห้ด้วยความน้อยใจและโกรธพวกที่ดูถูกเธอ เธอป่าวประกาศกับซันเสียงดังว่า

เธอจะดังกว่าคนพวกนั้นให้ได้ 
- ซันปลอบเมย่า 

8. ภายใน / ห้องเมย่า / กลางวัน 

- เมย่าเลือกเส้ือผ้าเพื่อทำคอนเท้นท์และบอกซันว่าจะต้องทำคอนเท้นท์ให้ได้มากกว่าเดิม 

9. ภายใน / ร้านกาแฟ / กลางวัน 

- เมย่าถามซันความเห็นซันเรื่องทำหน้า เพราะเธออยากจะสวยเหมือนคนอื่น 

10. ภายใน / ห้องเมย่า / กลางวัน 

-เมย่าทำหน้ามาแล้วแม้ซันจะไม่เห็นด้วย ทั้งสองนั่งกนิข้าวด้วยกันแต่เมย่ากลับเอาแต่
ทำงานและไม่กินข้าวซักคำ เธอรับงานเพิม่จนไม่มีเวลาพักผ่อน 

 

11. ภายใน / ห้องเมย่า / กลางคืน 
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- เมย่านั่งทำงานอยู่บนโต๊ะจนเลือดกำเดาไหล เธอเดินไปล้างเลือดที่ห้องน้ำ และก็สะดุด
ล้มหัวฟาดโต๊ะแต่เธอก็ยังคงพยายามลุกไปทำงานต่อจนเผลอหลับไป 

12. ภายใน / ห้องเมย่า / กลางวัน 

- ซันมาเจอเมย่าที่นอนอยู่บนโต๊ะก็บ่นเธอด้วยความเป็นห่วง แต่นั่นกลับทำให้ทั้งคู่
ทะเลาะกัน ซันนอ้ยใจและเดินออกจากห้องไป 

13. 
 

ภายใน / ห้องเมย่า / กลางวัน 
 

- เมย่ารู้สึกผิดกับส่ิงที่เธอพูดไปเมื่อกี้จึงส่งข้อความไปขอโทษซันและชวนเขาไปทะเล 

14. ภายนอก / ทะเล / กลางวัน 

- เมย่ากับซันอยู่ทีท่ะเลเมย่าเริม่เล่าเรื่องปมวัยเด็กให้ซันฟัง 
- เมย่าวัยมัธยมนั่งเก็บขยะที่ชายหาดคนเดียวท่ามกลางเพื่อนๆทีม่ีคู่เก็บขยะ 
- เธอเห็นเพื่อนคนหนึ่งโดนแกล้งแย่งขยะไปจึงเข้าไปช่วย 
- เธอมอบถุงขยะของเธอให้เพื่อนคนนั้นแล้วไปหลบที่มุมหนึ่งออกมาอีกททีุกคนก็หายไป

แล้ว เธอถูกลืมทิ้งไว้ที่ทะเล 

15. ภายนอก/ ทะเล / กลางวัน 

- เมย่าจึงพยายามที่จะทำตัวเยอะ ทำตัวให้ดังและมีช่ือเสียงเพราะไม่อยากถูกลืมอกี 
- ซันสารภาพกับเมย่าว่าเขาเองคือเด็กผู้ชายที่เมย่าช่วยไว้ และเขาประทับใจในตัวเมย่ามา

ตั้งแต่นั้น เมย่าสำหรับซันไม่ธรรมดาตั้งนานแล้ว 

16. ภายใน / ห้องเมย่า / กลางวัน 

- ภาพแนวตั้งเมย่าที่กำลังขอโทษและขอบคุณผู้ติดตาม เธอประกาศว่าจะเลิกจ้างซัน และ
ทำคอนเท้นที่ตนจะมีความสุขไม่ฝืนตัวเองมากเกินไป 

ภาพขยายออกมาเป็นแนวนอนเห็นซันที่มองเมย่าด้วยความภูมิใจ 
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บทที่ 4 

ขั้นตอนการทำงาน 

4.1 ขั้นตอนการเตรียมการถ่ายทํา (Pre-Production)  

การวางแผนการทํางานในการเตรียมการถา่ยทาํภาพยนตร์ (Pre-Production)  

         การเตรียมการถ่ายทําภาพยนตร์ถือเป็นเรื่องสําคัญ ทั้งการเลือกนักแสดง การค้นหาสถานที่ เซท็
ฉาก  เครื่องแต่งกาย องค์ประกอบศิลป์ต่าง ๆ ในการถ่ายทําและการเตรียมความพรอ้มของทีมงานก่อน
วัน ถ่ายทํา ซึ่งทั้งหมดนี้ล้วนมีความสําคัญในทุกขั้นตอน  

4.1.1 การคัดเลือกนักแสดง  

ข้าพเจ้าเริ่มทําการคัดเลือกนักแสดงจากการเทียบบุคลิกภาพและลักษณะภายนอกของตัวละครและ
นักแสดง และให้แต่ละบุคคลลองเล่นในแบบที่ตนเองเข้าใจก่อน และค่อยปรับให้เข้าใจบทบาทเป็นตัว
ละครนั้นๆมากขึ้น ตามสถานการณท์ี่กําหนด  

ตัวละครเมย่า 

        เมย่า หญิงสาววัย 27 ปี เป็นอินฟลูเอนเซอรท์ุกอย่างในชีวิตของเธอคือคอนเท้นท์ เธอทำไดทุ้ก
อย่างเพื่อให้ทุกคนรักเธอ เธอแต่งตัวจัดเต็มทุกวันโดยไม่สนว่าจะสบายหรือไม่ เพราะจริงๆแล้วเธอเป็นคน
ขาดความมั่นใจและรักตัวเองไม่เป็น ต้องพึง่พาความรักความสนใจจากคนอื่นตลอดเวลา และไม่เคยคิดว่า
ตัวเองดีพอ 

ตัวละครซัน 

       ซัน ชายหนุ่มลูกครึ่งวัย 25 ปี พนักงานร้านเส้ือผ้า introvert หล่อเซอร์ ปากร้ายแต่ใจดี หาเงินเล้ียง
ตัวเองมาตั้งแต่เด็ก ทักษะการเข้าสังคมต่ำ เป็นคนที่ตรงข้ามกบัเมย่าอย่างส้ินเชิง เขาจึงไม่เข้าใจความเป็น
เมย่าเท่าไรนกั 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้



 

 

 

44 

1. ขั้นตอนการคัดเลือกนักแสดง  

          ขั้นตอนที่ 1. ค้นหาและคัดเลือกนักแสดง โดยพิจารณาจากรูปร่าง หน้าตา เพศ อายุ รวมไปถึง 
บุคลิกภาพของนักแสดงเฉพาะคนเพื่อให้ใกล้เคียงกับตัวละครในบทภาพยนตร์มากที่สุด                                               

         อย่างตัวละครเมย่าข้าพเจ้าต้องการผู้หญิงอายุประมาณ 23-27 ปีที่มีคาแรคเตอร์โดดเด่น มีความ
แฟช่ันสูง ใส่เส้ือผ้าอะไรก็เข้า มีบุคลิกภาพที่มีเสน่ห์ ดูมั่นใจ แต่มีแววตาที่ไม่มั่นใจซ่อนอยู่ ตัวละครเมย่าจะ
มีความดื้อ ความร้าย ความเอาแต่ใจ แต่ก็ต้องแสดงออกมาให้คนเกลียดไม่ลง ข้าพเจ้าจึงเลือกนักแสดงที่มี
คาแรคเตอร์เฉพาะตัว สามารถแต่งตัวออกมาได้หลายลุค รูปร่างภายนอกดี มีน้ำเสียงที่สดใส มั่นใจ มีเสน่ห์ 
ดูร้าย แต่มีความน่ารักซ่อนอยู่ ซึ่งหลินหลิน เอวาลิณณ์ พงศ์พพิัฒนชัย เธอเป็นหญิงสาวที่มีคาแรคเตอร์ มี
เอกลักษณ์ไม่เหมือนใคร และมีภูมิหลังรวมถึงบุคลิกภาพที่คล้ายกับตัวละครเมย่าอย่างมาก เธอมีเคมีที่ดี
กับนักแสดงชายอย่างที่ข้าพเจ้าตั้งใจไว้ แต่เธอไม่ได้มาเล่นตอนถ่ายทำเทสซีนเนื่องจากติดปัญหาเรื่องเวลา
ที่ไม่ตรงกัน ข้าพเจ้าจึงใช้นักแสดงที่อยู่ในตัวเลือกอย่าง ลิลล่ี สุทธิณี วรรณประเสริฐ ซึ่งเธอดูเป็นเมย่าที่ดู
โตกว่า อายุของเธอค่อนข้างจะห่างกับนักแสดงชายมากพอสมควรจึงทำให้ไม่ได้เคมีแบบนี้ข้าพเจ้าตั้งใจไว้ 

            ส่วนตัวละครซันข้าพเจ้าต้องการชายหนุ่มอายุประมาณ 23-27 ปีที่หน้าตาดีตามพิมพ์นิยม 
เพื่อให้ตรงกับบทบาทที่กล่าวว่าเมื่อหน้าของเขาโผล่ในไลฟ์แล้วคนจะต้องสนใจจนกลายเป็นไวรัล 
คาแรคเตอร์ของซันเป็นคาแรคเตอรท์ี่ปากร้ายใจดี มีความกวนๆ และต้องมีเคมีที่ดูเป็นคู่รกัคู่กัดกับตัว
ละครเมย่า ข้าพเจ้าจึงเลือกนักแสดงชายที่มีรูปลักษณ์ภายนอกดี มีความขี้เล่น ดูเป็นคนสบายๆ ปากร้าย 
เข้าใจตัวละครและเข้ากับตัวละครเมย่าได้ดี  

         ขั้นตอนที่ 2. ทดสอบความสามารถและความเหมาะสมของนักแสดงเทียบกับบทที่ไดร้ับในการ
แสดง ซึ่ง บทในภาพยนตรม์ีทั้งหมด 2 ตัวละครหลัก ตัวละครแต่ละตัวจะมีความแตกต่างกันทางบุคลิกภาพ 
เพศ และช่วงอายุ  

        ข้าพเจ้าได้ให้นักแสดงที่เข้ารับการทดสอบในตัวละครต่างๆ ได้ลองแสดงความคิดเห็นและ การ
ตีความของตนเอง เพื่อตรวจสอบความเข้าใจของผู้เข้ารับการทดสอบว่ามี ความเข้าใจต่อตัวละคร หรือไม่ 
หลังจากได้รับการทดสอบการแสดงขั้นแรกแล้ว ข้าพเจ้าจึงได้อธิบายถึงอารมณ์และ บุคลิกภาพของตัว
ละครเพิ่มเติมให้แก่นักแสดงฟัง เพื่อให้นักแสดงได้ลองแสดงออกมาในอีกรูปแบบ หนึ่งตามที่ข้าพเจ้า
อธิบาย และเมื่อการทดสอบการแสดงส้ินสุดลงแล้ว ข้าพเจ้าจึงนำข้อมูลต่าง ๆ มา ประกอบเพื่อพิจารณา
ในการคัดเลือกนักแสดงตามบทที่เหมาะสมเป็นรายบุคคลต่อไป นักแสดงจะต้องเข้าใจในเรื่องของการรกั
ตัวเอง หรือ เคยมีภูมิหลังประสบการณ์ทีไ่ม่รกัตัวเอง ต้องเล่นออกมาแล้วดูมีเสน่ห์น่ามอง 
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4.1.2 เอกสารข้อมูลนักแสดง (Casting Sheet)  

            บันทกึข้อมูลนักแสดงแต่ละคนเพื่อใช้สําหรับการติดต่อและดูข้อมูลหลังจากการคัดเลือก 
นักแสดง นอกจากนี้ยังใช้ในการจัดเตรียมเส้ือผ้าให้เหมาะสมกับขนาดตัวนักแสดง และติดต่อตามข้อมูลที่
นักแสดงให้ไว้ได้  

มีนักแสดงเข้ารับคัดเลือกบทเมย่าทั้งหมด 3 คน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

มีนักแสดงเข้ารับคัดเลือกบทซันทั้งหมด 3 คน 

 

 

CASTING SHEET 
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CASTING SHEET 

PRODUCTION TITLE : LOVE ME LOVE ME เดทอีกทีเดี๋ยวก็รักเอง 
DIRECTOR : พิชชานนัท์ โอภาส 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

ช่ือ-นามสกุล : นางสาว สุทธิณี วรรณประเสริฐ ( SUTHINEE 
WANPRASERT ) 

ช่ือเล่น : ลิลล่ี (Lilly) 

เบอร์โทร : 085-516-6429 

วันเกิด : 26 ธันวาคม 2535 อายุ : 30 ปี 

Line : Wanpraserts 

IG : wanpraserts 

อาชีพ : เจ้าของธุรกิจ SME แบรนด์สกินแคร์ AERIS 
รายละเอียดพื้นฐาน 

อก/เอว/สะโพก : 36 / 27 /38  ไซส์เส้ือ : M-L สีผม : ดำ 
น้ำหนัก/ส่วนสูง : 165 / 55  รองเท้า : 39 สีตา : น้ำตาล 
ประสบการณ์การแสดง 

- MV ไม่ต้องเกรงใจ - Sherry 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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CASTING SHEET 

PRODUCTION TITLE : LOVE ME LOVE ME เดทอีกทีเดี๋ยวก็รักเอง 
DIRECTOR : พิชชานนัท์ โอภาส 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

ช่ือ-นามสกุล : นาย ใจ คอร์นเวท                                               
( JAI CORNTHWAITE ) 

ช่ือเล่น : ใจ (Jai) 

เบอร์โทร : 080-616-9656 

อายุ : 18 ปี 

Line : ฝรั่ง 

IG : jaisy._.pie 

อาชีพ : นักแสดง นักศึกษา 
รายละเอียดพื้นฐาน 

อก/เอว/สะโพก : - / 30 /-  ไซส์เส้ือ : M-L สีผม : ดำ 

น้ำหนัก/ส่วนสูง : 180 / 60  รองเท้า : 43 สีตา : น้ำตาล 
ประสบการณ์การแสดง 

- ละครวาสนารัก  
- ครูเพ็ญศรีกับเลดี้ปอบ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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CASTING SHEET 

PRODUCTION TITLE : LOVE ME LOVE ME เดทอีกทีเดี๋ยวก็รักเอง 
DIRECTOR : พิชชานนัท์ โอภาส 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

4.1.3 การฝึกซ้อมนักแสดง ( Workshop ) 

ช่ือ-นามสกุล : นางสาว เอวาลิณณ์ พงศ์พิพัฒนชัย (Evalynn 
Pongpipattanachai) 

ช่ือเล่น : หลินหลิน (Lynlyn) 

เบอร์โทร : 094-958-2014 

วันเกิด : 16 มีนาคม 2547 อายุ : 20 ปี 

Line : Lynn_l.l 

IG : whois_evalynn 

อาชีพ : นักศึกษา 
รายละเอียดพื้นฐาน 

อก/เอว/สะโพก : 30 / 22 /32  ไซส์เส้ือ : Xs สีผม : ดำ 
น้ำหนัก/ส่วนสูง : 170 / 40  รองเท้า : 39 สีตา : น้ำตาล 
ประสบการณ์การแสดง 

- ภาพยนตร์ส้ันนักศึกษา 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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        ก่อนถ่าย Test Scene ข้าพเจ้าได้ทำการนัดนักแสดงมาที่สถาบัน ณ โรงถ่าย แต่นักแสดงชายไม่
สามารถมาได้กะทันหัน จึงมีแค่นกัแสดงหญิงที่เข้าร่วมฝึกซ้อม และนักแสดงชายเปล่ียนเป็นออนไลน์แทน 
โดยในวันนี้ข้าพเจ้าได้มีการพูดคุยรายละเอียด เกี่ยวกับตัวละคร เพื่อปรับความเข้าใจให้ตรงกันและ
ทดลองต่อบทตามสถาณการณ์ ซึ่งฉากที่ฝึกซ้อมได้แก่ ฉากเปิดตัวละครเมย่า และ ฉากที่มีการทะเลาะ
กับซัน 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 4.1 บรรยากาศวัน Workshop เพื่อถ่าย Test scene คร้ังที่ 1 

       หลังจากเวิร์คช็อปครั้งที่ 1 ข้าพเจ้าได้มีการนัด Workshop ออนไซตอ์ีกครั้ง เพื่อให้นักแสดงได้ทำ
ความรู้จักกันและซ้อมต่อบทกนัแบบเสมือนจริง พูดคุยเรื่องความคิดของตัวละครในแต่ละฉาก และปรับ
การแสดงของทั้งคู่ให้ตรงกับบทมากที่สุด 
 
 
 
 

ภาพที่ 4.2 บรรยากาศวัน Workshop เพื่อถ่าย Test scene ครั้งที่ 2 

 
          หลังจากถ่ายเทสซีนได้มีการแกไ้ขปรับบท และเปล่ียนตัวนักแสดง ก่อนถึงวันถ่ายทำจริง ข้าพเจ้า
จึงได้นัดแนะนักแสดงทั้งสองคนมาที่สถาบัน ณ โรงถ่าย ครั้งแรกเพื่อให้นักแสดงทั้งสองได้ทำความรู้จักกัน 
ละลายพฤติกรรมและคุยถึงเรื่องบทภาพยนตร์ ให้นักแสดงลองสวมบทบาท และปรับความเข้าใจใน
คาแรคเตอร์ตัวละครใหม่ ปรับการแสดงและวิธีพูดของนักแสดงให้เป็นธรรมชาติมากขึ้น จากนั้นให้
นักแสดงกลับไปฝึกซ้อมบทให้คล่องปากและกลับมาที่สถาบันอีกครั้ง 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ภาพที่ 4.3 บรรยากาศวัน Workshop ครั้งที่ 1 

         ข้าพเจ้าได้นัดแนะนักแสดงทั้งสองคนมาที่สถาบันอีกเป็นครั้งที่ 2 เพื่อให้นักแสดงได้ซ้อมบทกัน ได้
ลองซ้อม Blocking คร่าวๆ และลองให้นักแสดงต่อบทซีนอารมณ์เพื่อจะได้ปรับการแสดงแต่ละซีนอย่าง
ละเอียด รวมถึงแจ้งวันถ่ายทำและสถานที่ถ่ายทำให้นักแสดงทราบ 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4.4 บรรยากาศวัน Workshop ครั้งที่ 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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4.1.4 การคัดเลือกสถานที่ถ่ายทํา  

       ข้าพเจ้าได้ตั้งใจให้ภาพยนตร์เรื่องนี้มีสถานที่หลักของตัวละครคือ ห้องเมย่า ร้านเส้ือผ้า คาเฟ่ที่เป็น
สถานที่เดทต่างๆ บาร์ และทะเล 

ห้องเมย่า 

      ข้าพเจ้าต้องการห้องที่มีลักษณะคล้ายห้องคอนโด มีช่องแสงธรรมชาติเยอะๆ เพือ่ให้เหมาะกับ
คาแรคเตอร์ตัวละครที่เป็นอินฟลูเอนเซอร์ โดยในการเทสซีนข้าพเจ้าได้เลือกบ้านทาวน์เฮ้าส์ ที่หมู่บ้าน
สุวรรณภูมิทาวน์ แต่จะใช้เพียง 1 ห้อง ซึ่งเป็นสถานที่ที่เดินทางสะดวก ห้องกว้าง มีแสงเข้าเยอะ และค่า
เช่าสถานที่ไม่แพง รวมถึงมีเฟอรน์ิเจอร์ในห้องเป็นทุนเดิม 

 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 4.5 บ้านสุวรรณภูมิทาวน์ 

บาร ์
      เป็นสถานที่ที่ตัวละครสองตัว เมย่า และ ซัน มาเพื่อฉลองยอดฟอลครบ 50 k ต้องการสถานที่ทีม่ี
ความแฟช่ันสวยงามอยู่ในตัวเพื่อให้เข้ากับ Mood & Tone ภาพยนตร์ จึงเลือกเป็นบาร์ย่านอารีย์ ใน
โรงแรม Josh Hotel 
 
 
 
 
 

 

ภาพที่ 4.6 บาร์ The Key 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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สถานที่เดท 
       มี scene ที่เมย่ากับซันไปเดทกันหลายฉาก ข้าพเจ้าจึงต้องการสถานที่เดทหลายที่ ซึ่งจะเน้นเป็น
ร้านกาแฟ คาเฟ่ ที่ตกแต่งสวยงาม เพื่อให้ตรงกับคาแรคเตอร์ของเมย่า อินฟลูเอนเซอร์ที่ต้องตามเทรน
คอยถ่ายรูปเช็คอินอยู่ตลอด ข้าพเจ้าจึงเลือกเป็น JOSH คาเฟ่ช่ือดังย่านอารีย์และริมฟุตบาทในซอยอารีย์ 
5 ทำให้การถ่ายทำสะดวกยิ่งขึ้นเพราะสถานที่อยู่ใกล้เคียงกัน 
 
 

 

 

 

 

 

 
ภาพที่ 4.7 โรงแรม Josh Hotel 

 
ทะเล 
            ซีนที่ถ่ายทำทีท่ะเลเป็นซีนที่ตัวละครเมย่าจะนั่งเล่าปมวัยเด็กของตัวเองให้ซัน ดังนั้นจะต้องเป็น
ทะเลที่มีความโล่งกว้างส่งเสริมความรู้สึกเหงาให้กับตัวละครได้ ในขณะเดียวกันก็เป็นซีนที่ตัวละครซันจะ
ทำให้เมย่าเปิดใจให้ตัวเอง ดังนั้นข้าพเจ้าจึงต้องการทะเลที่จะมีพระอาทิตย์ตกดิน หาดทรายขาวสวยงาม
เพื่อส่งเสริมความโรแมนติก และสุดท้ายเพื่อประหยัดงบประมาณ ข้าพเจ้าจึงเลือกทะเลที่อยู่ไม่ไกลจาก
กรุงเทพมากนกั ทะเลที่ข้าพเจ้าเลือกจึงเป็นที่ หาดจอมเทียน พัทยา 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที่ 4.8 พัทยา 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ร้านเสื้อผ้า 
            เป็นซีนที่ตัวละครเจอกันเป็นครั้งแรก ข้าพเจ้าต้องการสถานที่ที่ดูคล้ายกับร้านเส้ือผ้ามากที่สุด
หรือสถานที่ที่จะสามารถเซ็ทให้เป็นร้านเส้ือผ้าได้จึงได้ติดต่อกับคาเฟ่ bee hi ที่อยู่ภายในสถาบัน
เนื่องจากคาเฟ่นี้มีเคาท์เตอร ์และมีตู้กระจกอยู่หน้าร้านดมูีแนวโน้มที่จะสามารถเซ็ทให้กลายเป็นร้าน
เส้ือผ้าได้ 
 
 
 
 
 
 
         

ภาพที่ 4.9 คาเฟ่ Bee Hi 

 
               แต่เนื่องจากประสบปัญหาเรื่องเอกสารอย่างกะทนัหันทำให้ไม่สามารถใช้โลเคช่ันดั่งกล่าวได้ 
จึงต้องแก้ไขปัญหาด้วยการเปล่ียนโลเคช่ันเป็นคาเฟ่ BRIGHT AGE.BKK เป็นคาเฟ่ที่อยู่ไมไ่กลจากสถาบัน 
มีห้องแบ่งหลายห้อง มีแสงธรรมชาติเข้า และดูมีความเป็นไปได้ที่จะเซ็ทให้กลายเป็นร้านเส้ือผ้า 
นอกจากนี้เจ้าของคาเฟ่ยังไม่คิดค่าใช้จ่ายใดๆอีกด้วย 
 
 
4.5 การออกแบบงานสร้าง 
 

 

ภาพที่ 4.10 คาเฟ่ BRIGHT AGE.BKK 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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4.1.5 การออกแบบงานสร้าง (Production Design)  

4.1.5.1 เส้ือผ้าเครื่องแต่งกาย  

เครื่องแต่งกายเมย่า 

       ข้าพเจ้าได้มกีารจัดหาเส้ือผ้าที่ใช้ในการถ่ายเทสซีนก่อน โดยตั้งใจให้ตัวละครเมย่าแต่งตัวสวย
ตลอดเวลาแม้ตอนตื่น ต้องแต่งตัวตามแฟช่ันตามเทรนยุคปัจจุบัน ทุกชุดจะต้องมีความเยอะ ม ีLayer 
Detail และ Siluet ที่สวยงาม ข้าพเจ้าได้ทำการรีเสิร์ชเทรนการแต่งตัวในปัจจุบันแล้วพบว่า เทรนชุด
เวียดนาม  เทรน Denim  เทรนขนเฟอร์ ดีเทลระบายและโบว์ กำลังเป็นที่นิยม  

เนื่องจากนักแสดงกับทีมคอสตูมว่างไม่ตรงกัน จึงต้องมีการฟิตติ้งและแมชชุดกับตัวข้าพเจ้าเองไปก่อน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4.11 เคร่ืองแต่งกายเมย่าส าหรับ Test Scene 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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          เมื่อถึงการถ่ายทำจริง เส้ือผ้าเครื่องแต่งกายของเมย่านั้นยังคงเป็นเส้ือผ้าที่มีความแฟช่ันสูง ดีเทล

เยอะ และสวยงามเช่นเคยเพื่อให้ส่งเสริมคาแรคเตอร์อินฟลูเอนเซอร์สายแฟช่ัน แต่ข้าพเจ้าได้ใส่ใจกับเรื่อง

โทนสีของชุดมากขึ้น โดยโทนสีชุดของเมย่า ซัน และโลเคช่ัน จะต้องไปในทางเดียวกันทุกฉากเพื่อความ

สวยงาม และหลังจากการฟิตติ้งทำให้ได้ทราบว่านักแสดงที่รับบทเมย่าเป็นคนที่ผอมมากจนทำให้ข้าพเจ้า

จึงต้องปรับแก้รูปแบบของเส้ือผ้าบางตัว และเสริมเติมแต่งเส้ือผ้าบางชุดที่จะช่วยส่งเสริมให้หุ่นของ

นักแสดงดูสมส่วนขึ้น  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4.12 เครื่องแต่งกายเมย่า 

 

 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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เครื่องแต่งกายซัน 

           ซันจะมีความแต่งตัวง่ายๆ แต่ดูดี ในซีนที่ข้าพเจ้าเทสซีน เป็นซีนทีซ่ันค่อนข้างมอีารมณร์้อน จึง
ตั้งใจใช้เส้ือยืดสีแดง สีโทนร้อน เพือ่ส่งตัวละครซัน และเพื่อให้เข้ากับ Mood & Tone ฉากและขับตัว
ละครให้เด่น 

 

 

 

 

 

 

         
ภาพที่ 4.13 เคร่ืองแต่งกายซันสำหรับ Test scene 

           เมือ่ถึงการถ่ายจริงเส้ือผ้าเครื่องแต่งกายของซนันั้นถูกแบ่งออกเป็นสองลุคใหญ่ๆคือเส้ือผ้าที่เมย่า
แต่งให้ และเส้ือที่ซันหยิบใส่เอง เส้ือผ้าที่เมย่าแต่งให้เป็นชุดที่ซันจะใส่เมื่ออยู่ในซีนที่จะถ่ายคอนเท้นท์ จะ
เป็นเส้ือผ้าที่มีความเป็นแฟช่ัน มีดีเทลรายละเอียดต่างๆ มีเครือ่งประดับ และเข้ากับชุดของเมย่า ส่วนชุด
ที่ซันหยิบใส่เองนั้นมักจะเป็นเส้ือผ้าสบาย ๆ ตัวใหญ่ ไม่มีเครื่องประดับหรือดีเทลที่ซับซ้อน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ภาพที่ 4.14 เครื่องแต่งกายซัน 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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4.1.5.2. อุปกรณ์ประกอบฉาก 
ห้องเมย่า 
          เนื่องจากห้องที่ใช้ถ่ายทำไมไ่ด้ตรงกับ Mood & Tone ที่ตั้งใจไว้จึงต้องมีการเซท็ใหม่ ให้มีความ
ผู้หญิงขึ้น โดยจะเน้นไปทางสีชมพู และตัดด้วยสีเขียว ในทุกๆดีเทลของห้องนี้จะต้องสวยงามพอที่จะ
ถ่ายรูปได้ เพื่อส่งเสริมคาแรคเตอรอ์ินฟลูเอนเซอรท์ี่ต้องถ่ายรปูทำคอนเท้นท์ในห้องบ่อยครั้ง นอกจากนี้
ยังใส่ความเยอะ ความรกลงไปตามนิสัยของตัวละคร 
ข้าพเจ้าทำ Mood bord และ Plan ที่ข้าพเจ้าดีไซน์เพื่อให้คุยกับทีมอาร์ตได้เข้าใจภาพตรงกัน 
 
 
 
 
 
 
ภาพหลังเซ็ท 
 

ภาพที่ 4.15 Key Visual ห้องเมย่า 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4.16 ห้องเมย่าหลังเซ็ท (Test scene) 

 
 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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             เมื่อถึงการถ่ายทำจริง ห้องเมย่านั้นไม่ได้ปรับเปล่ียนไปจากการถ่ายทำ Test scene มากนัก 
ข้าพเจ้าเพียงแค่ใส่ใจกับพร็อพที่ใช้ติดผนังจากที่เป็นภาพสวยงามธรรมดาอย่างเปล่ียนให้ส่ือความหมาย
มากขึ้น โดยเลือกใช้ศิลปะแบบ Pop art หรือศิลปะประชานิยม เพื่อที่จะได้ส่งเสริมกับธีมของเรือ่ง 
เนื่องจากศิลปะแบบป็อปอาร์ตเป็นศิลปะที่จะพูดถึง ส่ิงที่เป็นที่นิยม ส่ิงที่แมส ซึง่ไม่ต่างอะไรกับตัวละคร 
เมย่าที่พยายามอย่างหนักเพื่อจะอยู่ในกระแสนิยม นอกจากศลิปะแบบป็อปอาร์ตแล้วก็ยังมีพวกโค้ด
บทความให้กำลังใจตัวเองซึ่งส่ือถึงส่ิงที่อยู่ในจิตใจของเมย่าด้วยเช่นกัน 
นอกจากนี้ยังมีการเปล่ียนมมุของห้องเล็กน้อยโดยเอาโต๊ะไปไว้ตรงที่แสงเข้าเพื่อที่เวลาถ่ายทำฉากสำคัญ
จะได้มีความสวยงามมากขึ้น 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4.17 ห้องเมย่าหลังเซ็ท 

ร้านเสื้อผ้า 
        ร้านเส้ือผ้าถูกคิดและออกแบบมาเพื่อเซ็ทร้าน bee hi โดยพยายามจะใช้เส้ือผ้า ราวเส้ือผ้ามา
ตกแต่งร้านให้ดูเหมือนร้านเส้ือผ้ามากขึ้น และใช้ประโยชน์จากตู้กระจกทีท่างคาเฟ่มีมาตกแต่งเซ็ทให้
เหมือนกับเป็นตู้โชว์หน้าร้านเส้ือผ้า  
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4.18 Key Visaul ร้านเสื้อผ้า 

แต่สุดท้ายเมื่อต้องเปล่ียนสถานที่ถ่ายทำกระทัน จึงทำให้ต้องนำแบบที่เคยคิดไว้มาปรับใช้กับโลเคช่ันใหม่ 
และเซ็ทออกมาได้ดังนี ้
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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4.1.6 งบประมาณการถ่ายทำ (Budget Plan) 
           เนื่องจากโครงการนี้เป็นโครงการศิลปะนิพนธ์เพื่อจบการศึกษา และเป็น โครงการท่ีจัดทําขึ้นโดย
ไม่แสวงผลกําไร ข้าพเจ้าจึงพยายามหาทุนสนับสนุนนักศึกษา และออกเงินทุนด้วยตนเอง โดยมีการจํากัด
งบประมาณเอาไว้ตามกําลังของข้าพเจ้า 
 

BUDGET PLAN 
FOR TEST SCENE 

 
PROJECT TITLE : Love Me Love Me เดทอีกทีก็รกัเอง 

DIRECTOR : Pichanan O. (095 – 883 -
5544) 

PRODUCER : Saranpoch T. (094-439-0002) 

 
รายละเอียดกองถ่าย 
จำนวนนักแสดง 2 คน / จำนวนทีมงาน 14 คน                                                                       
ระยะเวลาการถ่ายทำ 1 คิว / 1 วัน                                                                                    
งบประมาณ 8,000 บาท 

ตารางคำนวณเงินทุน 
รายการค่าใช้จ่าย จำนวนเงิน (บาท) 

1. สถานที ่
- ค่าเช่าห้อง 

 
600  

2. นักแสดง 
- เมย่า ( พี่ลิลลี่ ) 
- ซัน (ใจ) 

 
800 
800 

3. อุปกรณ์ประกอบฉาก 4,500 
4. ออกแบบเครื่องแต่งกาย / แต่งหน้า - 
5. อาหาร 750 
6. อ่ืนๆ  300 

รวม 7,750 
 

หลังจากทำเทสซีนใช้เงินไปทั้งหมด 7,750 บาท จากงบทั้งหมด 8,000 บาท คงเหลือ 250 บาท 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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BUDGET PLAN 
 

PROJECT TITLE : Love Me Love Me เดทอีกทีก็รกัเอง 

DIRECTOR : Pichanan O. (095 – 883 -
5544) 

PRODUCER : Saranpoch T. (094-439-0002) 

 
รายละเอียดกองถ่าย 
จำนวนนักแสดง 2 คน / จำนวนทีมงาน 17 คน                                                                       
ระยะเวลาการถ่ายทำ 3 คิว / 4 วัน                                                                                    
งบประมาณ 40,000 บาท 

ตารางคำนวณเงินทุน 
รายการค่าใช้จ่าย จำนวนคิว จำนวนเงิน (บาท) 

สถานที ่
- ค่าเช่าห้อง 
- ค่าเช่าโรงแรม 
- ค่าเช่าคาเฟ ่

 
1 
½ 
½ 

 
1,100 
9,600 
500 

นักแสดง 

- เมย่า ( หลินหลิน ) 
- ซัน (ใจ) 

 
3 
3 

 
2,500 
2,500 

อุปกรณ์ประกอบฉาก  1,500 
ออกแบบเครื่องแต่งกาย / 

แต่งหน้า 

 3,000 

ค่าสวัสดิการ 3 8,500 
ค่าเดินทาง  2,950 

รวม  32,150 
 
รวมกับทำเทสซีนที่ใช้เงินไปทั้งหมด 7,750 บาท ทำให้มีค่าใช้จ่ายรวมทั้งหมด 39,900 บาท ยอดคงเหลือ 
100 บาท3.1 การแก้ไขบทภาพยนตร์ในขั้นตอนการลาํดับภาพเบื้องต้น (Rough Cut) 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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4.1.7 Blockshot  
 

4.7.1. Test Scene 
Scene 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  Scene 10 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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4.1.8 ใบนัดหมายทีมงาน (Call Sheet)  

ใบนัดหมายทีมงาน Test scene  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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4.1.9 ตารางการถ่ายทํา (Script Breakdown sheet) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ตารางการถา่ยทำจริง 

 
 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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4.1.10 การทดลองการถ่ายทำ ( Test Scene ) 
             ข้าพเจ้าเลือกทดลองการถ่ายทำเป็นช่วงต้นที่แนะนำตัวละครเมย่า เพื่อทดลองให้เห็นภาพใน
แนวตั้ง ทดลองจังหวะการตัดต่อ และฉากที่ซันทะเลาะกับเมย่าเพื่อดูว่านักแสดงจะสามารถเล่นได้เข้าถึง
บทบาทหรือไม่ รวมถึงทดลองการเซ็ทอาร์ตว่าห้องที่เลือกใช้ถ่ายทำ จะสามารถเซ็ทออกมาตรงกับที่
ต้องการไดม้ากน้อยแค่ไหน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4.19 ภาพรวมหลังการทดลองถ่ายทำ 

 
 หลังจากการทดลองปัญหาที่พบถ่ายได้พบปัญหาเรื่องนักแสดง อาจเป็นเพราะเวลาที่กระชั้น
ชิดทำให้นักแสดงยังจำบทได้ไม่ดีพอ ทำให้ไม่ได้โฟกัสกับการแสดงอย่างเต็มที่ รวมถึงเอนเนอร์จ้ีการแสดง
ที่ยังล้นบ้างขาดบ้างทำให้ดูไม่เป็นธรรมชาติเท่าที่ควร อาจเพราะบทภาพยนตร์ส่วนหนึ่งด้วย ข้าพเจ้าจึงทำ
การปรับบทภาพยนตร์ใหม่ทั้งหมด ไปใช้บทภาพยนตร์ฉบับที่ 4 และเปล่ียนนักแสดงที่รับบทเมย่าให้มี
ความเด็กลง มีเอกลักษณ์เฉพาะตัวมากขึ้น รวมถึงปรับคาแรคเตอร์ของซันให้ดูเป็นธรรมชาติมากขึ้น 
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4.2 ขั้นตอนการถ่ายทำภาพยนตร์ (Production) 

4.2.1 การเตรียมการก่อนการถ่ายทาํ  

         หลังจากที่บทภาพยนตร์เสร็จเรียบร้อยดีแล้ว ก่อนการถ่ายทําได้มีการวางแผนลงคิวถ่ายทํากันถ่าย
ใน รุ่นฉาก 38 ข้าพเจ้าได้เลือกวันถ่ายทําที่ติดกันจํานวน 4 วัน ช่วง 19-22 มกราคม เพราะสะดวกต่อ
นักแสดง หลัก และทีมงานทุกๆคน 

4.2.2 การถ่ายทำภาพยนตร ์

การถ่ายทำคิวที่ 1 วันที่ 19 มกราคม 2567 

          การถ่ายทำคิวแรกมทีั้งหมด 2 สถานที่ ได้แก่ Josh hotel อารีย์ และ Tops ลาดกระบังช่วงบ่าย
เราถ่ายทำที่อารีย์เป็นสถานที่แรก โลเคช่ัน Josh hotel เป็นโลเคช่ันสวยงามที่รวมทั้ง บาร์ คาเฟ่และ
ห้องน้ำเข้าไว้ด้วยกัน แต่มีราคาเช่ารายช่ัวโมงที่ราคาสูงมาก ทำให้ข้าพเจ้าจองไปเพียง 6 ชม.เท่านั้นแต่มี
จำนวน Shot ค่อนข้างเยอะและเป็น Scene ที่สำคัญ ข้าพเจ้าเริ่มถ่ายจาก Scene ในบาร์ซึ่งเป็นฉากทีท่ำ
ให้เกิดจุดเปล่ียนของตัวละครเมย่า เพราะเธอจะโดนอินฟลูเอนเซอร์ช่ือดังที่เธอช่ืนชอบนินทาว่าร้ายเธอ 
วันนั้นมีเหล่า Extra จำนวน 7 คนที่จะเข้ามารับบทอินฟลูเอนเซอรท์ี่อยู่ในงานอีเว้นท์ แบ่งเป็น Main Extra 
3 คน เนื่องจากไม่ได้มกีารซ้อมบล็อคกิ้งกับสถานที่จริงล่วงหน้าในฉากดังกล่าวทำให้มีปัญหาเรื่องบล็อกกิ้ง
และเกิดความล่าช้า หลังจากถ่ายฉากในบาร์เรียบร้อยข้าพเจ้าได้ย้ายทีมงานเข้าไปถ่ายในห้องน้ำของ
โรงแรมซึง่มีพืน้ที่จำกัดมาก และทางโรงแรมตอ้งการให้ลูกค้าทันอื่นยังสามารถใช้ห้องน้ำได้ ข้าพเจ้าจึงต้อง
รันกองให้เร็วได้มากที่สุดและต่อเทคไมไ่ด้มากนกั ซึ่งทุกอยา่งก็ผ่านไปได้ด้วยดี ข้าพเจ้าสามารถถ่าย
ทุกช็อตที่ข้าพเจ้าต้องการได้ทันเวลา ต้องขอบคุณทีมงานที่คอยซัพพอร์ต 

 

 

 

 

ภาพที่ 4.20 ภาพการถ่ายทำคิวที่ 1 ช่วงบ่าย 
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 หลังจากถ่ายสถานที่แรกเสร็จข้าพเจ้าจึงพาทีมงานย้ายโลเคช่ันไปที่ Tops market ข้าง ๆสถาบัน ซึ่งจะ
เป็น Scene ที่ตัวละครเมย่าจะต้องร้องไห้ปล่อยโฮด้วยอารมณท์ี่โกรธ และน้อยใจในตัวเอง ซึ่งเป็นฉากที่
ต้องใช้สมาธิในการแสดงสูง แต่โลเคช่ันตรงนั้นเป็นโลเคช่ันที่มีรถขับผ่านตลอดทำให้มีปัญหาเรื่องภาพและ
เสียงจึงต้องส่ังคัทบ่อยครั้งและต้องต่อเทคหลายเทค ซึ่งเป็นการรบกวนสมาธิของนักแสดงพอสมควร แต่
ข้าพเจ้ากับผู้ช่วยผู้กำกับของข้าพเจ้าก็ได้พยายามช่วยกันบรีฟนักแสดง จนทำให้นักแสดงปล่อยโฮออกมา
ได้ เมื่อถ่ายครบตามกำหนดการแล้วยังพอมีเวลาเหลือ ข้าพเจ้าจึงทำการถ่ายฟุตเทจเพิ่มเติมที่แสดงถึง
ความสัมพันธ์ที่พัฒนาข้ึนของทั้งสองตัวละครอีกด้วย 
        
 
 
 

ภาพที่ 4.21 ภาพการถ่ายทำคิวที่ 1 ช่วงกลางคืน 

 
       การถ่ายทำคิววันที่ 2 วันที่ 20 มกราคม 2567 
                 
                    การถ่ายทำคิวที่ 2 มีเพียงสถานที่เดียวคือ บ้านสุวรรณภูมิทาวน์ ซึ่งเริม่ถ่ายกันตั้งแต่เช้า
และถ่ายเสร็จตอนหัวค่ำ Scene ทั้งหมดที่ถ่ายที่นี่เป็นฉากที่ตัวละครซันกับเมย่าจะทำคอนเท้นท์กันในห้อง 
ฉากเปิดเรื่อง ฉากปิดเรื่อง รวมถึงฉากไคล์แมกซ์เองกร็วมอยู่ในห้องนี้เช่นเดียวกัน ความยากของวันนี้อยู่ที่
ความเยอะของจำนวน Shot ที่ต้องถ่าย ผสมโรงกับการที่ข้าพเจ้าป่วยไข้ข้ึนสูงในวันนั้น ทำให้ถึงแม้ว่าใน
การถ่ายทำวันนั้นจะไม่ได้มอีุปสรรคมากนัก แต่ก็เป็นวันที่ยากมากวันนึงของข้าพเจ้า 
                   แต่ในทกุๆฉากก็สามารถผ่านไปได้ด้วยดี นกัแสดงเล่นออกมาได้ถูกต้องและดีกว่าทีซ่้อม
เอาไว้ แต่ก็มี Scene ที่ข้าพเจ้าตัดสินใจเปล่ียน Direction อารมณ์ของนักแสดงหน้างาน คือฉากที่ตัวละคร
เมย่ากับซันจะต้องนั่งทำคลิปแกะกล่องพัสดุกันอยู่ที่โซฟาด้วยความสนุกสนาน เป็นฉากที่วางไว้อยู่ช่วงต้น
ของเรื่องและวางไว้เป็นอารมณ์คอมเมดี้ แต่ข้าพเจ้าฉุกคิดว่าถ้าหากตอนตัดต่อเราย้ายซีนนี้ไปกลางเรื่อง
แล้วเปล่ียนจากอารมณ์คอมเมดี้เป็นดราม่าล่ะ ถ้าหากว่าตัวละครเมย่าหลังจากที่ได้รับคำดูถูกแล้วเสีย
ความมั่นใจจนแม้แต่จะพูดเปิดคลิปหรือทำคลิปง่ายๆก็ยังพูดติดขัดด้วยความไม่มั่นใจล่ะ มันจะช่วยเล่า
เรื่องมากกว่าเดิมไหม ข้าพเจ้าปรึกษากับทีมงานและตัดสินใจบรีฟนักแสดงใหม่ทันที แม้จะบทพูด
เหมือนเดิมแต่อารมณ์ที่เปล่ียนไปของนักแสดงนั้นก็สามารถเปล่ียน Mood ของ Scene นั้นไปได้เลย 
                   สุดท้ายในการถ่ายทำคิวที่สองก็เป็นไปอย่างราบรื่นและเสร็จทันตามเบรก 
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ภาพที่ 4.22 ภาพการถ่ายทำคิวที่ 2 

 
การถ่ายทำคิวที่ 3 วันที่ 22 มกราคม 2567 
                  
                      การถ่ายทำคิวที ่3 นี้ถ่ายทำที่ทะเลพทัยา หาดจอมเทียน พัทยาเหนือ การถ่ายทำในวันนี้
ทีมงานจะต้องเดินทางโดยรถตู้ที่ข้าพเจ้าเช่ามาพร้อมคนขับ ในการถ่ายทำวันนี้ข้าพเจ้ารู้สึกว่าตนเองนั้น
โชคดีมากเพราะไม่ว่าอะไรก็เป็นใจไปเสียหมด ไม่ว่าจะเป็นสภาพอากาศ ผู้คน นักแสดงที่สามารถเข้าถึง
บทบาทได้อย่างดี และกลุ่ม Extra ทีม่าช่วยกันด้วยความสนุกสนานถึงแม้ว่าอากาศจะร้อน ข้าพเจ้าไป
ถึงโลเคช่ันตามเวลาที่วางแผนไว้ เริ่มถ่ายที่ข้างถนนที่มีดอกเฟือ่งฟ้าเรียงรายเป็นฉาก Montage เล็กๆใช้
เวลาถ่ายไม่นานก็เสร็จเรียบร้อย พวกเราย้ายโลเคช่ันไปที่ริมหาดและถ่ายฉากที่เป็นเรื่องราวของซันกับเม
ย่าในวัยเด็กในตอนบ่าย ข้าพเจ้าพยายามรันกองให้ทุกช็อตผ่านไปอย่างรวดเร็วเพราะกังวลว่าจะถ่ายฉากที่
ใช้แสงเย็นไม่ทัน แต่สุดท้ายข้าพเจ้าก็ถ่ายทุกช็อตตรงตามเวลาและได้ภาพที่ฉากหลังเป็นพระอาทิตย์ตก
ทะเล ท้องฟ้าสีเหลืองส้มสวยงามแบบที่ข้าพเจ้าตั้งใจทุกประการ ถือว่าเป็นการถ่ายทำที่สนุกและน่า
ประทับใจที่สุดในชีวิตของข้าพเจ้า 
 
 
 
 

 

 

ภาพที่ 4.23 ภาพการถ่ายทำคิวที่ 3 
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การถ่ายทำคิวที่ 4 วันที่ 8 กุมภาพันธ์ 2567 
 
                     การถ่ายทำคิวที่ 4 นี้ ตามจริงแล้วถูกวางไว้ให้ถ่ายในวันที่ 21 มกราคมแต่เนื่องจากมี
ปัญหาเรื่องโลเคช่ันกระทันหันทำให้ข้าพเจ้าจำเป็นต้องยกคิวแล้วย้ายมาถ่ายหลังออกกองของเพือ่นๆทุก
คนครบ ทำให้ล่าช้ามาเป็นวันที่ 8 เดือนกุมภาพันธ์ ฉากที่จะถ่ายในโลเคช่ันนี้เป็นฉาก Montage ส้ันๆ 
อย่างฉากที่ตัวละครเจอกันครั้งแรก และฉากที่ตัวละครสองตวัเซ็นสัญญากัน ข้าพเจ้าจึงใช้เวลาเพียงครึ่ง
วันในการถ่ายทุกฉากให้เสร็จ ส่ิงที่ต้องใช้เวลาก็คือการเซ็ทอาร์ตที่ต้องเปล่ียนห้องโล่งเป็นร้านเส้ือผ้า ซึ่ง
ออกมาค่อนข้างดูดีพอสมควร แต่ด้วยขนาดพื้นที่ร้านที่ค่อนข้างเล็กและแคบทำให้เกิดปัญหาคือไม่ได้มุม
ภาพอย่างที่ตั้งใจไว้ แต่ก็ไม่เป็นผลกับการเล่าเรื่อง 

4.3 ขั้นตอนหลังการถ่ายทาํภาพยนตร์ (Post-Production) 

4.3.1 การลำดับภาพเบ้ืองต้น (Rough Cut) 

           ในการลําดับภาพและเสียงเบื้องต้นนั้น ข้าพเจ้าเองและผู้ตัดต่อ (Editor) ได้ร่วมกนัลงมือตัดต่อ
ตามบทของภาพยนตร์ทีไ่ด้วางไว้ ตัวข้าพเจ้าได้พยายามตัดเรียงฟุตทุกอย่างไว้ตามบทภาพยนตร ์ และให้ผู้
ตัดต่อเรียงฟุตใหม่ ตัดแต่งย่อย่นเวลาลง รวมถึงตัดซีนที่ไม่สำคัญทิ้งไปเพื่อให้ภาพยนตร์ดูกระชับไมน่่าเบ่ือ 
และพยายามตัดให้ตรงกับจังหวะเพลงเพื่อให้ภาพยนตร์ดูแล้วสนุก พยายามใส่ลูกเล่น Infographic ลงไป
เพื่อช่วยเล่าเรื่องเพิ่มเติมอย่างคร่าวๆ เพื่อให้กรรมการเห็นภาพรวมของภาพยนตรไ์ด้มากที่สุด 

           ซึง่หลังจากได้มีการนําเสนอหนังฉบับ Rough Cut นี้ให้กรรมการและเพื่อนร่วมช้ันรวมถึงทีมงาน
ได้รับชม ก็ไดร้ับเสียงตอบรับมาในทางที่ดี ติดอยูท่ี่ปัญหาเรื่องบทภาพยนตร์บางส่วนที่ดูไม่สมเหตุสมผล 
อย่างใน Scene 15 ที่ตัวละครซันกับตัวละครเมย่านั้นเคยรูจั้กกันมาตั้งแต่มัธยม แต่ตัวละครเมย่ากลับ
จำซันไม่ได้เป็นไปได้หรือที่ตัวละครเมย่านั้นจะจำตัวละครซันที่เป็นลูกครึ่งคนเดียวในช้ันเรียนไม่ได้  

 4.3.2 การแกไ้ขบทภาพยนตร์ในขั้นตอนการลําดับภาพโดยละเอียด (Fine Cut)  

              หลังจากฟังคำติชมของคณะกรรมการแล้ว ข้าพเจ้าจึงตัดสินใจแก้ปัญหาด้วยการคุยกับผู้ตัดต่อ
ว่าจะตัด Scene 15 ที่เป็นอดีตของซันที่เคยรู้จักกับเมย่าออกทั้งหมด และใช้ฟุตเทจที่ซันสนใจในตัวเมย่า
ตั้งแต่ที่เมย่าเจอซันวันแรกที่ร้านเส้ือผ้า และฟุตเทจที่ซันแสดงความเป็นห่วงเป็นใย และความรู้สึกดีที่มีต่อ
เมย่าออกมาตัดใส่ทดแทนกอ้นที่เป็นอดีต ซึ่งก็สามารถเล่าเรื่องได้เช่นกัน 
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4.3.3 การปรับแต่งสี (Color Grading) 

  ข้าพเจ้าต้องการให้สีสันของภาพยนตร์เรื่องนี้สดใส ฉูดฉาด และติดสีโทนอุ่นเพื่อให้เข้ากับ 
Mood ของหนังโดยรวมทีม่ีความแฟช่ันและโรแมนติก นอกเหนือจากนั้นก็จะเป็นส่วนของการ
ปรับแสงให้มากขึ้นน้อยลงตามความสมควร จึงได้มีการปรับแก้สีดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 4.24 ภาพตัวอย่างก่อนและหลังปรับส ี
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4.3.4 Visual Effect 
          มีการใส่ Visaul effect ในฉากที่เป็นแนวตั้งเพื่อให้รู้ว่ากำลังอยู่ในโซเช่ียลมีเดีย หรือแอพต่างๆ 
และมีการทำ infographic ที่เปรียบเสมือนกับผู้คนในอินเตอร์เน็ตที่คอยคอมเม้นท์ภาพของเมย่า ซึ่งถูก
นำมาใช้ช่วยเล่าเรื่องตลอดทั้งเรื่อง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ภาพที่  4.25 ภาพก่อนและหลังทำ Visual effect 
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ภาพที่ 4.26 ภาพตัวอย่างภาพยนตร์ฉบับสมบูรณ ์
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บทที่ 5 

บทสรุปและข้อเสนอแนะ 

             ภาพยนตร์ส้ันเรื่อง “Love me Love me (เดทอีกทีเดี๋ยวก็รกัเอง)” เป็นผลงานที่ข้าพเจ้ามี
ความตั้งใจจะนำเสนอเรื่องราวของการรักตัวเอง โดยอยากจะทำให้ผู้คนที่ได้รับชมได้ตระหนักว่าอย่า
พยายามเป็นที่รักของคนอื่นจนลืมรักตัวเอง ผ่านอรรถรสที่สนกุสนาน และใส่ความแฟช่ันซึ่งเป็นความชอบ
ส่วนตัวของข้าพเจ้าลงไปเพื่อส่งเสริมตัวละครที่เป็นอินฟลูเอนเซอร์ด้วย ข้าพเจ้าต้องสารภาพว่าข้าพเจ้าได้
ใส่ความตัวเองลงไปในภาพยนตร์เรื่องนี้อย่างเต็มที่ไม่ว่าจะเป็นบุคลิกนิสัยตัวละคร เนื้อเรื่อง และ Art 
Direction และข้าพเจ้าก็มุ่งหวังว่าความตั้งใจทั้งหมดของข้าพเจ้าจะทำให้ภาพยนตร์ส้ันเรื่องนี้มีคุณค่า 
และสามารถให้แง่คิดกับผู้ดูได้อย่างอบอุ่น  

              ภาพยนตร์เรือ่งนี้จะไม่สามารถเกิดขึ้นได้เลยถ้าหากขาดการสนับสนุนและความช่วยเหลือจาก
ทีมงานทกุคน ข้าพเจ้ารู้สึกภาคภูมิใจกับผลงานที่สมบูรณ์ช้ินนี้ และภาคภูมิใจในตัวเองมากที่สามารถกำกับ
ภาพยนตร์เรื่องนีอ้อกมาได้อย่างราบรื่น ทุกปัญหา ทุกความผิดพลาดที่เกิดข้ึนล้วนแล้วแต่เป็นบทเรียนที่
ทำให้ข้าพเจ้าพัฒนาตัวเอง ข้าพเจ้าจึงรู้สึกขอบคุณทุกสถานการณ์ที่เกิดข้ึนตลอดการสร้างภาพยนตร์เรื่อง
นี้ แล้วข้าพเจ้าจะแก้ไขปรับปรุงในภายภาคหน้า 

บทสรุปปัญหาที่เกิดข้ึนตลอดระยะเวลาการทําภาพยนตร์ ดังนี้ 
 
5.1 ปัญหาด้านบทภาพยนตร์ 
5.2 ปัญหาในการผลิตภาพยนตร์ 
5.3 ปัญหาด้านการตัดต่อภาพยนตร์ 
5.5 ข้อเสนอแนะ 
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5.1 ปัญหาด้านบทภาพยนตร์ 

               ปัญหาที่เกิดข้ึนในระหว่างการทำบทภาพยนตร์ ในช่วงเริ่มต้นข้าพเจ้าจับต้นชนปลายไม่ถูก 
อย่างจะเล่าประเด็นเรื่องการรักตัวเอง แต่ก็ไม่รู้ว่าจะเล่าออกมาผ่านใคร เล่าแบบไหน ข้าพเจ้าอยากให้ตัว
ละครของข้าพเจ้ามีคาแรคเตอร์ที่ฉูดฉาดดูมีความมั่นใจในตัวเอง แต่แท้จริงแล้วเธอต้องทำแบบนั้นก็เพราะ
เธอไม่มั่นใจในตัวเองและขาดการรักตัวเองอย่างหนัก ข้าพเจ้าคิดอยู่นานว่าจะเล่าถึงตัวละครแบบนี้ผ่าน
แง่มุมไหนได้บ้าง พล็อตแรกที่ข้าพเจ้านำเสนอออกไปจึงเป็นพล็อตที่เต็มไปด้วยนามธรรม ความรู้สึก เนื้อ
เรื่องเบาบาง ไม่มีเนือ้หาที่น่าสนใจ  

                ข้าพเจ้าจึงกลับไปตั้งหลักจากการเลือกอาชีพให้ตัวละคร เป็นอาชีพอินฟลูเอนเซอร์ เมื่อได้
อาชีพของตัวละครแล้วจึงพัฒนาจากเหตุการณ์ที่อาชีพอินฟลูเอนเซอร์จะต้องเจอ อินฟลูเอนเซอร์ต้องยึด
ติดกระแสของผู้คนเป็นสำคัญ จะต้องตามเทรน แต่ก็ต้องมีจุดขายในตัวเอง ต้องทำทุกอย่างเพื่อยอดไลค์ย
อดวิว หากไม่ระวังให้ดีอาจเอาใจไปผูกติดกับยอดไลค์ ยอดติดตามากจนเกินไปจนเสียสุขภาพจิต ข้าพเจ้า
พยายามหยิบยกเรื่องนี้มาใส่ในบทภาพยนตร์ของข้าพเจ้า ประกอบกับการที่ข้าพเจ้าต้องการให้ภาพยนตร์
เรื่องนี้เป็นภาพยนตร์โรแมนติก ข้าพเจ้าจึงพยายามหาทางยัดความโรแมนติกลงไป โดยการให้ซัน ได้เคย
รู้จักกับเมย่ามาตั้งแต่ตอนเด็ก และชอบเธอมาตั้งแต่นั้น เธอทีเ่ป็นเมย่าคนธรรมดา ไร้คนติดตามใดๆ แต่
ประเด็นของเรื่องมันมากมายไปหมด ทั้งประเด็นความรัก ประเด็นของตัวเมย่าเองที่โหยหายอดไลค์จน
เผลอทำร้ายตนเอง และประเด็นของคนในโซเช่ียลมีเดียที่โจมตีเมย่ากับซัน ข้าพเจ้าพูดถึงทุกประเด็นได้
อย่างไม่สุดทาง และทำให้บทภาพยนตร์นี้ดูจะมีเนื้อหาบางเบา อีกทั้งบทพูดที่ข้าพเจ้าคิดก็มากเกินไปจน
กลายเป็นบทละคร จึงนำไปสู่การพัฒนาบทอีกครั้ง 

                  การพัฒนาบทครั้งนี้ข้าพเจ้านึกถึงเหตุการณ์ที่เป็นการกระทำมากขึ้น ลดบทพูดลง ใส่
เหตุการณ์ที่เมย่าโดนนินทาในงานอีเว้นท์อินฟลูเอนเซอร์ลงไปเพิ่มให้เป็นเหตุการณ์ที่ก่อให้เกิดจุดเปล่ียน
ของตัวละคร  ช่วยเสริมเหตุผลที่ว่าทำไมตัวละครเมย่าต้องพยายามหนักขนาดนี้เพื่อยอดไลค์หรือคนดู ใน
ส่วนของความโรแมนติกก็ค่อยๆแทรกตามเหตุการณ์ต่างๆอย่างพอดี และฉากที่ตัวละครทะเลาะกัน
ข้าพเจ้าก็พยายามเล่นเรื่องความคับเคืองใจเรื่องความสัมพันธ์ที่ไม่ชัดเจนของตัวละคร แต่ก็ไมไ่ด้ทะเลาะ
กันเวอร์รุนแรงเหมือนกับบทภาพยนตรก์่อนหน้า ข้าพเจ้าก็ถือว่าข้าพเจ้าสามารถหาทางออกที่ลงตัวให้กับ
บทภาพยนตร์ฉบับนี้ได้ แม้มันอาจจะไมไ่ด้ดีเลิศ และยังมีอีกหลายแง่มุมที่ข้าพเจ้าไม่ไดพู้ดถึง แต่มันกเ็ป็น
บทภาพยนตร์ส้ันแนวโรแมนติกแบบที่ข้าพเจ้าตั้งใจ 
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5.2 ปัญหาด้านการผลิตภาพยนตร์ 

             ปัญหาด้านการผลิตภาพยนตร์ปัญหาแรก ที่ข้าพเจ้าพบก็คือการที่ทมีงานของข้าพเจ้าว่างไม่
ตรงกัน ทำให้ข้าพเจ้าต้องลงมือทำเองเป็นส่วนมาก ซึ่งอาจจะเกินตัวไปจึงส่งผลให้ข้าพเจ้าป่วยตลอดการ
ถ่ายทำ นอกจากนี้ข้าพเจ้ายังแก้ปัญหาด้วยการหาทีมงานมาเพิม่เยอะมากขึ้นเพื่อทีท่ีมงานจะได้สลับกันมา 

              ปัญหาที่สองที่ข้าพเจ้าพบคือปัญหาเรื่องของสถานที่ถ่ายทำ ข้าพเจ้าได้ติดต่อสถานที่นี้ไว้
ล่วงหน้าพอสมควร และทุกอย่างเหมือนจะราบล่ืน แต่ก็เกิดปัญหาด้านเอกสาร เมื่อทางร้านเห็นว่าเอกสาร
ยังไม่ถูกอนมุัติ เขาจึงไมอ่นุญาตให้ข้าพเจ้าใช้สถานที่ ซึ่งเหตุการณ์นี้เกิดข้ึน 1 วันก่อนถ่ายและส่งผลให้
ข้าพเจ้าต้องยกคิวถ่ายไปไว้ทีหลังอย่างไม่มีกำหนดในตอนนั้น ข้าพเจ้าต้องรอให้ทีมงานทุกคนว่าง และต้อง
ตามหาโลเคช่ันใหม่จนได้เป็นโลเคช่ันคาเฟ่ที่อยู่ในซอยฉลองกรงุ ซึ่งอาจไม่ตรงกับภาพในหัวของข้าพเจ้า
ซักเท่าไหรน่ัก แต่ก็ดทีี่สุดเท่าที่ข้าพเจ้าจะแก้ปัญหาได้ และทุกอย่างก็ผ่านไปได้อย่างน่าพอใจ 

5.3 ปัญหาด้านการตัดต่อภาพยนตร์ 

                ปัญหาด้านการตัดต่อที่ข้าพเจ้าพบเจอคือการหาวิธีเล่าเรื่องใหม่เพื่อให้ภาพยนตร์เรื่องนี้สนุก 
กระชับ ไม่น่าเบ่ือ และต้องใส่ข้อมูลในส่วนของคอมเม้นท์ผู้ชมเพิ่ม เพื่อช่วยในการเล่าเรื่องมากขึ้น ข้าพเจ้า
ให้ผู้ตัดต่อลองตัดต่อภาพยนตร์เรื่องนี้ได้ตามใจ เนื่องจากตัวข้าพเจ้าเองจะยึดติดกับบทมากเกินไป ผล
ออกมาในทางที่ดมีาก ข้าพเจ้าเพียงแค่ปรับแก้บางฉากเล็กน้อยก็ใช้ได้แล้ว เมื่อนำเสนอต่อคณะกรรมการ 
คณะกรรมการทุกคนก็เอ่ยปากชม แต่ตมิาในเรื่องของความไม่สมเหตุสมผลที่ตัวละครที่เคยเจอกันในวัย
มัธยมจะจำกันไม่ได้ ข้าพเจ้าจึงต้องกลับมาแก้ไขด้วยการตัดฉากที่ตัวละครสองคนเคยรู้จักกันออกทั้งหมด 
และใช้ฟุตที่มีเล่าเรื่องใหม่เป็นตัวละครสองคนนี้ไม่เคยรู้จักกันมาก่อน แต่ตัวละครซันนั้นก็คอยเฝ้ามอง 
ดูแล และชื่นชมเมย่ามาตั้งแต่วันแรกแล้ว ซึ่งก็เป็นตอนจบที่อบอุ่นหัวใจเช่นกัน อีกทั้งยังสามารถกระชับ
เรื่องราวได้มากขึ้นด้วย เมื่อนำส่งคณะกรรมการอกีครั้ง คณะกรรมการติเรื่องการมกิซ์เสียงกลับมา ข้าพเจ้า
จึงกลับไปแก้ไขเรื่องเสียง และพัฒนาตัว Infographic ในภาพยนตร์ให้ดูมีลูกเล่นและสวยงามเพิ่มขึ้นด้วย 

5.4 ข้อเสนอแนะ 

             ไม่ควรทำงานจนเกินตัวเพราะเมื่อป่วยแล้วการทำงานจะยากกว่าเดิม ควรคิดแผนสำรองไว้ใน
ทุกๆอย่าง เผ่ือปัญหาที่ไม่คาดคิดเกินขึ้น โดยเฉพาะเรื่องสถานที่ และควรมีความยืดหยุ่นมากขึน้
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ภาคผนวก ข 

สื่อสิ่งพิมพ์ภาพยนตร ์
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