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บทที ่1 

 

ชื่อโครงการ การก ากบัภาพภาพยนตรส์ัน้แนวดราม่า 

เร่ือง Off-Key Life’s ก่อนเสียงจะพาจาก  

ชื่อ นายพฒุิพงศ ์จนัทรแ์สง รหัส 63020324 อาจารยท์ี่ปรึกษา อ.งามนิส เขมาชฎากร  

 

ความเป็นมาและความส าคัญของโครงการ  

ภาพยนตรศิ์ลปนิพนธช์ิน้นีเ้กิดจากความสนใจในการก ากบัภาพภาพยนตรแ์นวดนตรีที่ท าใหรู้ส้กึ 

สนกุสนาน บวกกบัความดราม่าของหนงัที่มีความสิน้หวงั จึงเกิดความสนใจในงานก ากบัภาพภาพยนตร์

แนวดราม่าขึน้มา เพื่อหวงัว่าจะสรา้งความบนัเทิงใหก้บัผูช้ม 

 

วัตถุประสงคข์องโครงการ  

1.เพื่อเพิ่มความรูค้วามเขา้ใจในการก ากบัภาพภาพยนตรแ์นวดราม่า  

2.เพื่อฝึกการตีความภาพใหส้อดคลอ้งกบัมมุมองตวัละครและเนือ้เรื่อง  

 

ขอบเขตโครงการ  

ภาพยนตรส์ัน้แนว ดราม่า ความยาวไม่เกิน 30 นาที ถ่ายท าและล าดบัภาพดว้ย ระบบดิจิทลัในอตัราสว่น 2 

: 1 ความละเอียด 2K  

 

ลักษณะของโครงการ  

ภาพยนตรส์ัน้แนว ดราม่า ที่ใชแ้ทนประโยคบทสนทนาของตวัละครหลกัในการเลา่ เรื่อง เนน้การสื่อสาร

ผ่านภาพและองคป์ระกอบในฉากที่จะมีความเหนือจรงิเมื่อรอ้งเพลง เพื่อสะทอ้นภาพในใจ ของตวัละครที่

หลบหนีความจรงิผ่านเสียงเพลง 
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วิธีด าเนินงาน  

1.Pre-Production  

1.1 ศึกษาภาวะทางจิตใจของคน และน ามาตีความภาพใหส้อดคลอ้งกนั  

1.2 ศึกษาเรื่องภาวะทางจิตของ ซิกมนัด ์ฟรอยด ์ 

1.3 หาโปรแกรมในการทดลองการถ่ายท าต่าง ๆ เพื่อใหม้ั่นใจว่ามีความเป็นไปได ้ 

1.4 ออกตามหาพืน้ที่ถ่ายท า  

1.5 ซอ้มปฏิบติัจรงิก่อนถ่าย เพื่อนประเมินอปุกรณท์ี่จ  าเป็นตอ้งใช ้ 

1.6 วางแผนการถ่ายท ากบัผูก้  ากบั  

2.Production  

2.1เตรียมอปุกรณใ์หพ้รอ้ม และเหมาะสมในแต่ละฉาก  

2.2นดัหมายทีมงาน  

2.3 ถ่ายท าภาพยนตรส์ัน้  

3. Post-Production  

3.1 ล าดบัภาพแบบหยาบ เรียงตามล าดบัเหตกุารณ ์ 

3.2 ล าดบัภาพละเอียดตามรูปแบบการน าเสนอของภาพยนตร ์ 

3.3 ตรวจสอบการล าดบัภาพ  

ประโยชนท์ีค่าดว่าจะได้รับ  

1.เพื่อสามารถตีความและมมุมองของตวัละครได ้

 2.ฝึกการถ่ายแนวดราม่า 
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บทที ่2 

การศึกษาค้นคว้าและวิเคราะหข์้อมูล 

บทภาพยนตรเ์รื่องนี ้เล่าถึงฝน หญิงสาวที่มีความฝันเป็นนกัรอ้งแต่เป็นโรคตื่นกลวัเวที ตอ้งดแูลแม่

ที่ ป่วยเป็นโรคกลา้มเนือ้อ่อนแรงระยะสดุทา้ย จนไดเ้จอกบั รุง้ หญิงสาวคิดบวกที่มาช่วยใหฝ้นเขา้ใจว่าแม่

ก็ยงัคง รกัเธอ และอยากสนบัสนนุความฝันของเธอ จนท าใหเ้ธอกา้วขา้มโรคต่ืนกลวัเวทีของเธอได ้และใน

งาน ประกวดครัง้ใหญ่ที่เธอตัง้ตารอมาโดยตลอด เธอไดรู้ข้่าวการตายของแม่เธอที่ฉับพลนัก่อนถกูดนัใหข้ึน้

ไปบน เวที แต่ว่าเธอเลือกที่จะรอ้งเพลงต่อไป เพราะอยากจะพิสจูนค์วามรกัที่มีต่อแม่ ดว้ยการสานฝันของ

ตวัเองให ้ส าเรจ็ 

1.เพ่ือให้เข้าใจมุมมองของตัวละครจึงศึกษาข้อมูลดังต่อไปนี ้ 

1.อาการต่ืนกลวัเวที  

2.ภาวะความฝัน  

3.โรคกลา้มเนือ้อ่อนแรง  

4.ความหวงั 

1.1อาการตื่นกลัวเวท ี 

โดย Joe Kowan ชายผูม้ีอาการต่ืนกลวัเวทีในรายการ TED เขามีอาชีพเป็นทัง้นกัดนตรี และ นกั 

ออกแบบกราฟฟิก โดย Joe Kowan ออกมาพดูถึงอาการต่ืนกลวัเวทีอยากไรส้าเหต ุโดยอาการต่ืนเวทีของ

เขา นัน้เริ่มสง่ผลเสียกบัชีวิตของเขาเมื่อเขาอายไุด ้27 ปี ซึ่งเป็นตอนที่เขาเริ่มแต่งเพลงใหต้วัเองฟัง แมว้่า

ตอนนัน้ จะมีแค่เพื่อนรว่มหอ้งอยู่ดว้ย ก็ท าใหเ้ขารูส้กึไม่สบายใจ แต่เมื่อผ่านไปได ้2 ปี Joe Kowan เขา

ตอ้งการ แบ่งปันบทเพลงเหลา่นัน้ใหก้บัคนอื่น และเมื่อเขาอายุ 30 ปี เขาตดัสินใจไปงานประกวดรอ้งเพลง

ทอ้งถิ่น ถึงแมว้่าเขายงัไม่มีวิธีรบัมือเก่ียวกบัอาการต่ืนเวทีนีก้็ตาม Joe Kowan เล่าว่า เขามีอาการกระวน

กระวายใจ อะดรีนาลีนพุ่งสงู อตัราการเตน้ของหวัใจสงูขึน้ หายใจเร็วขึน้ มีอาการปากแหง้ นิว้มือไม่ท างาน 

ม่านตาขยาย กวา้งขึน้ และจะนึกถึงแต่เรื่องแย่ ๆ ที่จะเกิดขึน้ เมื่อเริ่มรอ้งเพลงเสียงก็มีอาการสั่นเครือจน

รอ้งไม่ได ้และท า ใหเ้ขาเริ่มรูส้กึอาย ซึ่งยิ่งท าใหค้นดเูริ่มสงัเกตไปที่อาการสั่นกลวัอะไรบางอย่างของตวัเขา 

แทนที่จะเป็นการรอ้ง เพลง แต่ Joe Kowan ยงัเลา่ว่าในระหว่างที่เขาต่ืนกลวัเวที เขามีความรูส้กึที่เขาเคย

หวงัไวว้่าจะแบ่งปันบท เพลงที่เขาแต่งใหก้บัคนดไูดฟั้ง เขาจึงอยากหายจากอาการต่ืนกลวัเวทีนี ้โดยวิธีที่
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เขาท านั่นก็คือการกลบัไปที่ เวทีประกวดนัน้ทกุสปัดาห ์แต่ถึงแบบนัน้ก็ไม่ไดแ้กปั้ญหาอาการที่เขาเป็นเลย 

แต่เมื่อเขาตอ้งรบัมือกบัอาการ ต่ืนกลวัของเขาทกุสปัดาห ์เขาจึงแต่งเพลงเก่ียวกบัอาการต่ืนกลวัเวทีที่เขา

เป็นอยู่แทน กลบัท าใหเ้ขารบัมือกบัอาการนัน้ไดดี้ขึน้ เพราะมนัคือการดงึคนดใูหม้ีโอกาสรว่มไปกบัอาการ

ต่ืนกลวัที่เราทกุคนต่างตอ้งเผชิญ แลว้ อาการต่ืนเวทีของเขาก็ค่อย ๆ หายไป ถึงแมจ้ะมีบางครัง้บางคราวที่

ยงัรูส้กึอาการต่ืนกลวัอยู่ 

 

โดยอาการต่ืนกลวัเวทีนี ้คณุหมอเอว้ ชชัพล จากเพจ เรื่องเลา่จากรา่งกาย ยงักลา่วอีกว่า 

 

ในตอนที่เขานัน้ตอ้งออกไปบรรยายบนเวทีต่อหนา้ผูค้นจ านวนมาก เขาพบว่าในขณะที่นั่งรอขึน้เวทีอยู่นัน้ 

เขา สงัเกตว่าหวัใจของเขาเตน้เรว็ขึน้ การหายใจตืน้และถ่ีขึน้ แมว้่าเขาจะไม่ไดรู้ส้ึกกลวัและขึน้บรรยายบน

เวทีแบบ นีเ้ป็นรอ้ยครัง้แลว้แต่ก็ยงัมีอการนีอ้ยู่ คณุหมอเอว้ ชชัพล จึงเลา่ว่า การกลวัที่เกิดจากการพดูต่อ

หนา้คนอ่ืนถือ ไดว้่าเป็นสญัชาตญาณอย่างหนึ่ง มนษุยเ์ป็นสตัวส์งัคมที่ซบัซอ้น มนุษยม์ีสญัชาตญาณที่จะ

นบัล าดบัและไต่ล าดบัในสงัคมเหมือนลิงอ่ืน ๆ มนษุยจ์ึงมีสญัชาตญาณที่จะตดัสินคนอ่ืน ประเมินตวัเอง 

และกลวัคนอ่ืน ประเมินตวัเองเกือบตลอดเวลา เมื่อความกลวัการพดูต่อหนา้คนอ่ืน (ระแวงว่าคนจ านวน

มากจะตดัสินเรายงัไง) เป็นความกลวัที่มีรากมาจากสญัชาตญาณของมนษุย ์รา่งกายจึงตอบสนองต่อ

ความกลวัชนิดนีโ้ดยอตัโนมติั เช่น อาการใจสั่น มือสั่น ปากสั่น เป็นตน้ ดงันัน้เมื่อเราพยายามปลอบใจ

ตวัเองหรือคนอ่ืน ใหส้งบหรือใจเย็นจึง เป็นไปไดย้าก เพราะสิ่งที่กระตุน้ความรูส้ึก เช่น การขึน้พดูบนเวทียงั

อยู่ แต่ถา้หากว่าเราเขา้ใจกลไกการท างาน ของรา่งกาย เราจะมีทางเลือกที่ดีกว่านัน้ คือ สมองเรารบัรูว้่า

รา่งกายของเรานัน้ก าลงัสั่น สมองสว่นอารมณจ์ึง สรา้งอารมณก์ลวัขึน้มา แต่เราสามารถหลอกรา่งกายโดย

การบอกกบัตวัเองว่า เราไม่ไดก้ลวั แต่เราก าลงัตื่นเตน้ แทน วิธีนีจ้ะช่วยเราเปลี่ยนอารมณก์ลวัไปเป็น

อารมณต่ื์นเตน้แทน ซึ่งช่วยรบัมือกบัอาการต่ืนกลวัเวทีไดดี้กว่า การบอกใหต้วัเองใจเย็น ๆ 
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1.2 ระดับของการตื่นเวท ี3 ระดับ (ลักษณา สตะเวทิน 2536) 

 1.Audience Tension ระดบันีม้ีความรูส้ึกเครียดและต่ืนกลวัเพียงเล็กนอ้ย อาการเหล่านีไ้ม่เป็น 

อปุสรรคต่อการพดู ผูพ้ดูสามารถควบคมุตนเองไดเ้มื่อพดูไปในระยะหนึ่ง จึงไม่ตอ้งวิตกกงัวล เป็นการ

แสดงถึง ความรบัผิดชอบของผูพ้ดู ท าใหต่ื้นตวัและพดูต่อไปไดอ้ย่างกระฉับกระเฉง 

 2.Audience Fear ระดบันีผู้พ้ดูจะมีอาการหวาดกลวัตลอดเวลาที่พดู นบัเป็นอปุสรรคต่อการพดู ผู ้

พดูอาจจะกลวัผูฟั้งหรือศกัดิ์ศรีของผูฟั้ง กลวัสถาการณร์อบ ๆ การจะขจดัอาการดงักลา่วออกไปผูพ้ดูตอ้ง 

เปลี่ยนทศัคติที่มีต่อผูฟั้ง อย่าคิดว่าผูฟั้งคอยจบัผิด และตอ้งสรา้งความเชื่อมั่นใหต้นเองดว้ย 

 3.Audience Panic เป็นการต่ืนเวทีที่แสดงออกถึงความหวาดกลวัจนไม่สามารถควบคมุได ้มี

อาการ รุนแรงมากจนไม่อาจจะควบคมุอาการต่ืนเตน้ของตนเองได ้จนถึงขัน้เป็นลม พดูไม่ออก คลื่นไส ้พดู

ไม่จบ ควบคมุระบบการขบัถ่ายไม่ได ้เป็นตน้ สาเหตขุองการต่ืนเวที มาจากการขาดความเชื่อมั่นในตนเอง 

ขาด ประสบการณใ์นการพดู มีทศันคติที่ผิด และขาดการเตรียมตวัที่ดี 

 

2.ภาวะความฝัน  

โดยปกติแลว้ถา้มนษุยเ์รานอนหลบัพกัผ่อนระหว่าง 7-8 ชั่วโมง โดยเฉลี่ยมนุษยเ์ราจะฝันอยู่ที่ 2 

ชั่วโมง และถา้มีอายไุปจนถึง 80 ปี มนษุยเ์ราจะใชเ้วลาฝันอยู่ที่ 60,000 ชั่วโมง หรือ 10 ปี เหตผุลที่มนษุย์

เรา ฝันนัน้ ในสมยัก่อนนัน้นกัวิทยาศาสตรเ์ชื่อว่าที่มนุษยเ์ราฝันนัน้เกิดจากสิ่งต่าง ๆ ในชีวิตที่เราท าไม่

ส  าเรจ็ เราจึง น าความผิดพลาดเหลา่นัน้มาฝันเพื่อจะน ามาคลี่คลายในความฝันของเราแมจ้ะไม่เกิดขึน้จรงิ 

แต่ดว้ยเทคโนโลยี สมยัใหม่เราไดใ้ชเ้ครื่องตรวจการท างานของสมอง โดยที่เราหลบัฝันจะมีสมองอยู่สอง

สว่นที่ท างานมากกว่าสว่น อ่ืนนั่นก็คือ Hippocampus โดยท าหนา้ที่เปลี่ยนความทรงจ าระยะสัน้ เป็น

ความทรงจ าระยะยาว และ Amygdala โดยท าหนา้ที่เก่ียวกบัอารมณ ์เช่น เสียใจ โกรธ ความสขุ ความกลวั 

เป็นตน้ ซึ่งโดยปกติเวลาที่เรา ต่ืนนัน้เราตอ้งใชส้มองอยู่ตลอดเวลา ท าใหส้มองนัน้ไม่สามารถจ าเรื่องราว

ต่าง ๆ ในชีวิตได ้ความฝันจึงเป็นหนึ่ง ในกระบวนการที่ช่วยใหส้มองคดักรองเรื่องราวที่ผ่านเขา้มา เหลือแต่

ความทรงจ าที่เป็นประโยชนต่์อการด าเนิน ชีวิตของมนษุยจ์รงิ ๆ เท่านัน้ และในสว่นต่อไปของความฝันคือ

การทบทวนแกปั้ญหา เนื่องจากเวลาเราฝันนัน้ มนุษยเ์ราสามารถใชจ้ินตนาการไดอ้ย่างเต็มที่และมี

ความคิดนอกกรอบ ซงึนั่นรวมไปถึงฝันรา้ย โดยสมองจะ สรา้งเหตกุารณจ์ าลองภยัอนัตรายขึน้มาใน

ระหว่างที่เราฝัน เพื่อใหล้องแกไ้ขและเอาตวัรอดไดใ้นชีวิตจรงิ โดย ปัญหาสว่นหนึ่งของฝันรา้ยนัน้เกิดจาก

การท่ีเราเจอปัญหาในชีวิตแต่ไม่สามารถแกไ้ขปัญหาได ้เมื่อปัญหาที่ แกไ้ขไม่ไดม้ีจ  านวนมากขึน้มนุษยน์ัน้
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ก็จะมีการฝันรา้ยมากขึน้ดว้ย หนึ่งในวิธีแกไ้ขปัญหาของฝันรา้ยนั่นก็คือแก้ ปมต่าง ๆ ก่อนที่เราจะนอน

นั่นเอง 

 

2.1ทฤษฎีจิตวิเคราะหข์อง ซิกมันด ์ฟรอยด ์(Sigmund Freud) เพ่ิมเติม โดย ซิกมันด ์ฟรอยต ์ 

แบ่งจิตออกเป็น 3 ระดบั คือ 

 1.จิตส านึกหรือจิตรู้ส านึก หมายถึง ภาวะจิตที่รูต้วัอยู่ไดแ้ก่ การแสดงพฤติกรรมเพื่อให้

สอดคลอ้งกบั หลกัแห่งความเป็นจรงิ 

 2.จิตกึ่งส านึก หมายถึง ภาวะจิตที่ระลกึถึงได ้รองศาสตราจารย ์กมลรตัน ์หลา้สวุงษ์ ไดก้ล่าวถึง

จิตก่ึงส านึกว่า สว่นของจิตใจ ที่มิไดแ้สดงออกเป็นพฤติกรรมในขณะนัน้ แต่เป็นสว่นที่รูต้วั สามารถดงึ

ออกมาใช ้เมื่อไหร่ก็ได ้

 3.จิตไร้ส านึกหรือจิตใต้ส านึก หมายถึง ภาวะจิตที่ไม่อยู่ในภาวะที่รูต้วัระลกึถึงไม่ได ้รอง 

ศาสตราจารย ์กมลรตัน ์หลา้สวุงษ ์กลา่วว่า จิตไรส้  านึกเป็นสิ่งที่ฝังลกึอยู่ภายในจิตใจ โดยเก็บกดเอาไว้

อาจเป็น การถกูบงัคบั หรือไม่สามารถแสดงอาการโตต้อบไดใ้นขณะนัน้ โดยเจา้ตวัลืมไปชั่วขณะจะแสดง

ออกมาใน ลกัษณะการพลัง้เผลอ เช่น เผลอรอ้งเพลงขณะท าอาหาร เป็นตน้ คณาจารยภ์าควิชาจิตวิทยา 

คณะศกึษาศาสตร ์มหาวิทยาลยัรามค าแหง กล่าวว่า สิ่งที่มีอิทธิพลมากท่ีสดุ คือ ส่วนที่เป็นจิตใตส้  านึก

และสิ่งที่คนเรามกัเก็บกดลงไปนั่นก็คือ ความตอ้งการกา้วรา้วกบัความตอ้งการทางเพศ ซึ่งจะมีแรงผลกัดนั 

 

นอกจากนี ้ซิกมนัด ์ฟรอยด ์ยงัไดศ้กึษาถึงโครงสรา้งทางจิตพบว่าโครงสรา้งทางจิต ประกอบดว้ย 

 

อิด (Id) หมายถึง ความตอ้งการพืน้ฐานของมนษุยเ์ป็นสิ่งที่ยงัไม่ไดข้ดัเกลา ซึ่งท าใหม้นษุยท์ าทุก

อย่าง เพื่อความพงึพอใจของตนเอง เปรียบเหมือนสนัดานดิบของมนษุย ์ซึ่งแบ่งออกเป็น 

สญัชาติญาณแห่งการมีชีวิต เช่น ตอ้งการอาหาร ความตอ้งการทางเพศ ความตอ้งการหลีกหนี

จาก อนัตราย 
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สญัชาติญาณแห่งความตาย เช่น ความกา้วรา้วหรือการท าอนัตรายต่อตนเองและผูอ่ื้น บคุคลจะ

แสดง พฤติกรรมตามความพอใจของตนเองเป็นหลกั ไม่ค านึงถึงค่านิยมของสงัคม บุคคลที่มีบุคลิกภาพ

แบบนีจ้ึงมกั ถกูมองว่ามีบุคลิกภาพที่ไม่ดี หรือ ไม่เหมาะสม 

อีโก ้(Ego) หมายถึง ส่วนที่คมุพฤติกรรมที่เกิดจากความตอ้งการของ Id โดยอาศยักฎเกณฑท์าง

สงัคม และหลกัแห่งความจริง มาช่วยในการตดัสินใจ เพื่อไม่ใหแ้สดงออกตามความพอใจของตนแต่เพียง

อย่างเดียว แต่ตอ้งคิดและแสดงออกอย่างมีเหตผุลดว้ย จึงเป็นบคุลิกที่ไดร้บัการยอมรบัมากในสงัคม โดย 

ซิกมนัด ์ฟรอยด ์กลา่วว่า ผูท้ี่ปรบัตวัใหอ้ยู่ในสงัคมอย่างมีความสขุได ้เพราะมีโครงสรา้งสว่นนีแ้ข็งแรง 

ซุปเปอรอี์โก ้(Superego) หมายถึง จิตส่วนที่ไดร้บัการพฒันาจากประสบการณ ์การอบรมสั่งสอน 

โดยอาศยัหลกัของศีลธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี และค่านิยมในสงัคม ซึ่งจะเป็นตวับงัคบัและควบคมุ 

ความคิดใหแ้สดงออกในลกัษณะที่เป็นสมาชิกที่ดีของสงัคม โดยจะแสดงพฤติกรรมตามขอบเขตที่สงัคม

วาง เอาไว ้แต่บางครัง้อาจไม่เหมาะสม เช่น เมื่อถูกยงุกดั ก็ไม่ยอมตบยงุ เพราะกลวับาป หรือสงสารคน

ขอทานให ้เงินเขาไปจนหมด แต่ในเวลาเดียวกนั ตวัเองกลบัไม่มีเงินซือ้ข่าวกิน เป็นตน้ 

ซิกมันด ์ฟรอยด ์มีความเชื่อว่า บคุลิกภาพของผูใ้หญ่ที่แตกต่างกนัเนื่องมาจากประสบการณข์องแต่ละ

คนใน วยัเด็ก และขึน้อยู่กบัว่าเด็กแต่ละคนแกปั้ญหาของความขดัแยง้ของแต่ละวยัอย่างไร โดยแบ่งจิตของ

มนษุย ์ออกเป็น 3 ระดบั คือ จิตส านึก จิตก่อนส านึก และจิตไรส้  านึก นอกจากนีซ้ิกมนัด ์ฟรอยด ์ยงัได้

กลา่วว่ามนุษย ์มีสญัชาตญาณติดตวัมาแต่ก าเนิด และไดแ้บ่งสญัชาตญาณออกเป็น 2 ชนิด คือ 

สญัชาตญาณด ารงชีพ และ สญัชาตญาณเพื่อความตาย สญัชาตญาณบางอย่างจะถูกเก็บกดไวใ้นจิตไร้

ส  านึก ตามสมมติฐานมนษุยเ์รามี พลงังานอยู่ในตวัตัง้แต่เกิดเรียกพลงันีว้่า “Libido” เป็นพลงังานที่ท าให้

คนเราอยากมีชีวิตอยู่ อยากสรา้งสรรค ์และอยากมีความรกัมีแรงขบัทางเพศ หรือ กามอารมณ ์เพื่อ

เปา้หมายคือความสขุและความพงึพอใจ และ องคป์ระกอบที่มีสว่นในพฒันาการของบุคลิกภาพมีดงันี ้

 

วฒุิภาวะ หมายถึง ขัน้พฒันาการตามวยั 

ความคบัขอ้งใจที่เกิดจากความสมหวงัและไม่สมหวงั เมื่อมีปฏิสมัพนัธก์บัสิ่งแวดลอ้มภายนอก  

ความคบัขอ้งใจ เนื่องมาจากความขดัแยง้ภายใน  

ความไม่พรอ้มของตนเอง ทัง้ทางดา้นร่างกาย เชาวปั์ญญา การขาดประสบการณ ์ 

ความวิตกกงัวล เนื่องมาจากความกลวัหรือความไมก้ลา้ของตน 
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ความคบัขอ้งใจเป็นพืน้ฐานส าหรบัพฒันาการทางบคุลิกภาพ แต่ตอ้งมีจ านวนพอเหมาะที่จะช่วยพฒันา 

Ego แต่ถา้มีความคบัขอ้งใจมากเกินไปก็จะเกิดปัญหาท าใหเ้กิดกลไกในการป้องกนัตวั ซึ่งเป็นวิธีการ

ปรบัตวัในระดบั จิตไรส้  านึก โดย ซิกมนัด ์ฟรอยด ์และลกูสาว (แอนนา ฟรอยด)์ ไดแ้บ่งประเภทกลไกการ

ปอ้งกนัตวัไว ้ไดแ้ก่ 

การเก็บกด หมายถึง การเก็บความรูส้กึไม่สบายใจหรือความรูส้กึผิดหวงั ความคบัขอ้งใจไวใ้นจิตใตส้  านึก 

การปา้ยความผิดใหแ้ก่ผูอ่ื้น หมายถึง การลดความวิตกกงัวลโดยการปา้ยความผิดใหแ้ก่ผูอ่ื้น 

การหาเหตผุลเขา้ขา้งตน้เอง หมายถึง การปรบัตวัโดยการหาเหตผุลเขา้ขา้งตนเองโดยใหค้ าอธิบายที่เป็นที่ 

ยอมรบัส าหรบัคนอ่ืน 

การถดถอย หมายถึง การหนีกลบัไปอยู่ในสภาพอดีตที่เคยท าใหต้นมีความสขุ 

การแสดงปฏิกิรยิาตรงขา้มกบัความปรารถนาที่แทจ้รงิ หมายถึง กลไกปอ้งกนัตนเองโดยการทุ่มเทในการ

แสดง พฤติกรรมตรงขา้มกบัความรูส้กึของตนเองที่ตนเองคิดว่าเป็นสิ่งที่สงัคมอาจจะไม่ยอมรบั 

การสรา้งวิมานในอากาศหรือการฝันกลางวนั หมายถึง กลไกปอ้งกนัตวัประเภทนีเ้ป็นการสรา้งจินตนาการ 

หรือ มโนภาพเก่ียวกบัสิ่งที่ตนมีความตอ้งการ แต่เป็นไปไม่ได ้

การแยกตวั หมายถึง การแยกตนใหพ้น้จากสถานการณท์ี่น าความคบัขอ้งใจมาให ้โดยการแยกตนออกไป

อยู่ตาม ล าพงั 

การหาสิ่งมาแทนที่ หมายถึง เป็นการระบายอารมณโ์กรธหรือคบัขอ้งใจต่อคนหรือสิ่งของที่ไม่ไดเ้ป็นตน้เหตุ 

ของความคบัขอ้งใจ 

การเลียนแบบ หมายถึง การปรบัตวัโดยการเลียนแบบบุคคลที่ตนนิยมยกย่อง 

 

3.โรคกล้ามเนือ้อ่อนแรง 

3.1 อาการโรคกล้ามเนือ้อ่อนแรง โดยเฉลี่ยแลว้จะพบไดห้นึ่งในแสนของประชากรโลก โดยชื่อทางการ

ของโรค นีก้็คือ Amyotrophic Lateral Sclerosis (ALS) โดยระยะเวลาเฉลี่ยของผูป่้วยที่รูว้่าเป็นโรค

กลา้มเนือ้อ่อน แรงจะเสียชีวิตใน 2.5 ปีต่อมา โดยปัจจยัหลกัในการเสียชีวิตคือ ระบบหายใจลม้เหลวและ

การติดเชือ้ในปอด เนื่องจากอาการส าลกั โดยโรคนีจ้ะเกิดจากความผิดปกติของเซลลป์ระสาทไม่ออกค าสั่ง

มาควบคมุรา่งกาย โดย เซลลเ์หลา่นีจ้ะค่อย ๆ เสื่อมสภาพและตายไปในที่สดุ โดยปัจจบุนันัน้ยงัไม่ทราบ
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สาเหตขุองการเกิดโรค กลา้มเนือ้อ่อนแรงที่ชดัเจน ซึ่งเกิดไดจ้ากคนที่มีพนัธุกรรมของโรคนีอ้ยู่แลว้ หรือ

อาการปนเป้ือนของสารพิษใน ที่อยู่อาศยั เป็นตน้ 

โดยอายเุฉลี่ยของคนที่เป็นโรคดงักล่าวจะอยู่ที่ 40-65 ปี (แต่ทัง้นีท้ัง้นัน้ก็ยงัมีโอกาสพบโรคนีไ้ดใ้นทกุเพศ

ทกุ วยั) และโรคกลา้มเนือ้อ่อนแรงนัน้มกัจะพบไดใ้นเพศชายมากกว่าเพศหญิง แต่จะมีโอกาสเสี่ยงนอ้ย

มากที่จะ เกิดโรคในรุน่ลกูรุน่หลาน โดยมีอาการดงัต่อไปนี ้มือ เทา้ แขน ขา กลา้มเนือ้แขนและขาลีบ จะ

เริ่มจากปลาย มือปลายเทา้และลามขึน้มาเรื่อย ๆ กลืนล าบาก ส าลกัเวลากลืนน า้หรืออาหาร พดูไม่ชดั พดู

เหมือนลิน้แข็ง เหนื่อยง่าย เวลานอนราบ กลา้มเนือ้ช่วยหายใจอ่อนแรง โดยจะไม่มีอาการเจ็บและอาการ

ชาแต่อย่างใด โดย อาการมี 3 ระยะ 

 

ระยะที ่1 คือระยะเริ่มตน้ จะรูส้กึว่ามือเทา้ แขนขาอ่อนแรง เช่น เดินแลว้ลม้บ่อย ยกแขนขา้งใดขา้งหนึ่งไม่

ขึน้ จากนัน้ขาและแขนจะเริ่มลีบ รบัประทานอาหารล าบาก พดูไม่ชดั 

ระยะที ่2 อาการจะหนกัขึน้จนลามไปถึงระบบหายใจ ท ากิจวตัรประจ าวนัไดล้  าบากมากขึน้ เพราะมี

อาการ เหนื่อยง่ายจากกลา้มเนือ้ช่วยหายใจอ่อนแรง 

ระยะที ่3 ผูป่้วยจะไม่สามารถช่วยเหลือตวัเองได ้ตอ้งใหอ้าหารและน า้ทางสายน า้เกลือ และอาจเสียชีวิต 

เนื่องจากระบบหายใจลม้เหลว 

โดยวิธีการรกัษาโรคกลา้มเนือ้อ่อนแรง จะเป็นการรกัษาไปตามอาการและเนน้เสรมิสรา้งระบบภมูิคุม้กนั

ของ รา่งกาย ทัง้นีข้ึน้อยู่กบัระดบัความรุนแรงของอาการ ต าแหน่งที่เกิดอาการ โดยแพทยจ์ะเป็นคนเลือก

วิธีการ รกัษาใหก้บัผูป่้วยแต่ละคน โรคกลา้มเนือ้อ่อนแรงนัน้ไม่มีวิธีปอ้งกนั แต่สามารถหลีกเลี่ยงปัจจยั

เสี่ยงที่กระตุน้ ท าใหเ้กิดอาการไดโ้ดยการมีสขุอนามยัที่ดี หลีกเลี่ยงการคลกุคลีกบัผูป่้วย เพื่อปอ้งกนัการ

ติดเชือ้ หลีกเลี่ยง การออกก าลงักายที่หนกัเกินไป ควบคมุความเครียด และผูป่้วยโรคกลา้มเนือ้อ่อนแรง

สามารถกลบัไปรกัษาตวั ที่บา้นได ้แต่ตอ้งกินยาตามแพทยส์ั่ง ผูด้แูลตอ้งพยายามใหผู้ป่้วยออกก าลงักาย 

เพื่อไม่ใหก้ลา้มเนือ้ลีบแบน เกิดแผลกดทบัและการติดของขอ้ พกัผ่อนใหเ้พียงพอ หลีกเลี่ยงความรอ้นและ

ความเครียด ทานอาหารที่อ่อน นุ่มและไม่ตอ้งเคีย้วมาก คนในครอบครวัตอ้งคอยใหก้ าลงัใจ เพื่อใหผู้ป่้วย

ไดใ้ชช้ีวิตที่เหลืออยู่อย่างมีความสขุ 
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ญาติผู้ป่วยท่านที ่1 เลา่ว่า พี่ชายเป็นกลา้มเนือ้อ่อนแรงALS มา14ปีแลว้ค่ะ หาหมอมาสารพดัตัง้แต่ตอน

เริ่ม เป็น จนคณุหมอหลายท่านแทงว่าเป็นโรคนี ้มนัทรมานทัง้คนเป็นและคนดแูลจรงิๆค่ะ สงสารคนป่วย 

โดยเฉพาะเคา้ไม่ปลอ่ยวาง มนัยิ่งท าใหร้า่งกายเคา้ไปเร็วขึน้ คนดแูลถา้เขา้ใจและใชใ้จดแูลก็จะไม่เป็นทุกข์

มาก 

ญาติผู้ป่วยท่านที ่2 เลา่ว่า นอ้งสาวอายุ13 ปี เพิ่งตรวจพบหมอบอกเป็นกลา้มเนือ้อ่อนแรง ผ่านมา

อาทิตยน์ึง เดินเหมือนคนพิการเเลว้ อาการมนัทรุดไวมาก ๆ สงสารนอ้งสาวสดุ ๆ แม่ก็ล  าบากสดุ ๆ ในการ

ดเูเล 

ญาติผู้ป่วยท่านที ่3 เลา่ว่า ปัจจบุนัลกูชายเป็นมาได ้12 ปีแลว้ค่ะเป็นช่วงอายุ10-22 ปี จากเด็กปกติไม่

เคย ป่วยหนกั ก่อนป่วยโรคนีล้กูมีอาการไขเ้ลือดก าเดาไหลออกทางจมกูนิดหน่อยแลว้มีความกงัวล 

แสดงออกดว้ย การใชม้ะเหงกเคาะเป็นจงัหวะตีกลอง คณุหมอรกัษาดว้ยการเจาะเอาไขสนัหลงัไปตรวจแต่

ไม่พบสาเหต ุเด็ก กลบัมีอาการพดูจาหยาบคายอารมณเ์กรีย้วกราดขาอ่อนแรง วนัต่อมาแขนอ่อนแรงและ

ชอบกดัทกุอย่างที่อยู่ ใกล ้พดูไม่ไดส้ง่ตวัมาเปิดศรีษะแต่ไม่ไดท้ า ตอนนีอ้ายุ22 ปีพดูไดก้ินอาหารจืดไดเ้ลน่

แท็บเล็ตไดค้ยุได ้แต่แขน ซา้ยและขาขวาอ่อนแรงค่ะ 

ผู้ป่วยท่านที ่1 เล่าว่า ตอนนีป้า้ก็เป็นโรคกลา้มเนือ้อ่อนแรง ALS เป็นมาตัง้แต่อาย ุ43 ปีตอนนี ้69 แลว้

มนั ทรมานจิตใจจรงิค่ะ เวลานีเ้ริ่มเดินไม่ไดแ้ลว้ คณุหมอที่ปา้ไปหา อธิบายว่ากลา้มเนือ้จะเริ่มทยอยไปที่

ละมดัแต่ ตอนนีย้งัพอลกุขึน้นั่งได ้บั่นทอนจิตใจทกุวนัเลย 

ผู้ป่วยท่านที2่ ผมเป็นเมื่อสิน้เดือน พค.65 อาการเริ่มตน้ วนัที่ 30 พค.ต่ืนเชา้ เหมือนจะหมดแรงเหนื่อยๆ 

แสบแปลบๆ ตรงหวัใจ ตวัเย็น เหมือนจะเป็นลม มือขา้งขวาไม่มีแรง ชา ๆ หยิบจบัไม่เต็มมือ รอดอูาการ

ตวัเอง จนถึงเที่ยง จนรูว้่าตวัเองไม่ไหวแน่แลว้ จึงเดินไป รพ. อยู่ใกลท้ี่ท างาน รอตรวจบอกอาการเบือ้งตน้ 

หมอสง่ไป ตรวจคลื่นหวัใจ เป็นปกติ ไดย้ามากิน สองสามตวัยาลดเกรง็กลา้มเนือ้ ยาแกไ้ข ้แกป้วด แก้

เครียด ตอนเย็นเลิก งาน รูส้ึกตวัเองไม่ไหวแน่ ฝืนขบัรถกลบับา้นไดโ้ดยมือเริ่มไม่มีแรง แต่พอพยงุ

พวงมาลยั เขา้เกียรพ์อไหวจนถึง บา้น กินยา ตามที่หมอใหม้า อาบน า้ แบบรา่งกายไม่ไหว แลว้นอน จนต่ืน

เชา้ รา่งกายไม่ไหว เริ่มลกุขึน้จากที่ นอนไม่ได ้เดินไม่มีแรง ขาอ่อน ทรงตวัไม่ได ้มืออ่อน ยกไม่ขึน้ กลัน้

ปัสสาวะไม่ไดไ้หลออกเองตลอด จนตอ้งเขา้ รพ.อีกรอบตอนเชา้ โดนสง่ต่อเขา้ รพ.ประจ าจงัหวดัทนัที ผล

การตรวจเบือ้งตน้ ว่าติดโควิดดว้ย เลยแยกรกัษา โควิดก่อนเบือ้งตน้ ควบคู่กบัการรกัษาอาการอ่อนแรงไป

ดว้ย ตรวจสารพดัวิธี จนเจอสาเหตขุองโรค โดยการ เจาะไขสนัหลงัไปตรวจ หมอบอกว่า โควิดลงไปไขสนั

หลงั (ปลอกปลายประสาทอกัเสบ) โอกาศนอ้ยมากหมอ บอก แลว้ก็ท าการรกัษาจนผมเริ่มดีขึน้ โดยการให้
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ยาฆ่าเชือ้ ทางสายยาง นอนที่ รพ.จนถึงกลางเดือนสิงหา 65 หมอใหก้ลบัมารกัษาฟ้ืนฟทูี่บา้น แต่ผมยงัเดิน

ไม่ได ้แขนยกไม่ไดส้งู แรงตา้นที่แขนไม่มี หยิบชอ้นกินขา้วไดบ้า้ง ใสเ่สือ้ผา้ไม่ได ้ขบัถ่ายไม่ปกติ ปัสสาวะ

ใสส่ายสอด ถ่ายหนกัควบคมุไม่ไดใ้สแ่พมเพิสตลอด เดินใชว้อรค์เกอร ์พยงุ มีนอนติดเตียงพอลกุเองไดบ้า้ง

แลว้ จนถึง 23 ตลุา 65 ผมเริ่มฝึกเดิน เองโดยไม่มีเครื่องพยงุเป็นครัง้แรกตอนนีเ้ดือน ธค. 65 ผมยงัไม่หาย

ดีนะ แต่ช่วยตวัเองไดม้ากขึน้ อาบน า้สระผมไดแ้ต่ยงัไม่คลอ่งตวั ยกมือสงูยงั ไม่สดุแขน ออกก าลงักายได้

มากขึน้ เดินไกลไดส้องสามกิโล แต่ยงัไม่คลอ่งดี ระบบปัสสาวะ ยงัไม่ดีขึน้ ยงัใส่ สายยางตอนนอน (ก าลงั

ฝึกกลัน้ฝึกเบ่งปัสสาวะ) ถ่ายหนกัเริ่มดีขึน้มีแรงกลัน้แรงเบ่งไดเ้อง แต่มีอาการทอ้งผกู จากการกินยาบาง

ตวั กลางวนัใสแ่พมเพิส มือขวา ก าไดเ้กิน 90% มือซา้ยก ายงัไม่เต็มมือ ราว 50% ยงัตอ้งกิน ยาตามหมอ

สั่งทกุวนั สว่นใหญ่จะเป็นวิตามิน อยากหายปกติเร็วๆ ไม่รูจ้ะท ายงัไง ทรมานมาครึง่ปีละ 

ผู้ป่วยท่านที ่3 สวสัดีค่ะ คณุหมอวีระพนัธ ์คณุหมอเลา่เรื่อง กลา้มเนือ้อ่อนแรง ปา้เป็นมานานแลว้ค่ะ 

หลงัจากเสน้เลือดตีบที่สมอง ปี 58 มีปัญหาเรื่องกลืนอาหารไม่สะดวก เคยส าลกัขณะกินขา้ว 1 ครัง้ 

หลงัจาก นัน้ทุกครัง้ที่กินขา้วก็พยายามระวงัเรื่องส าลกั แต่ก็มีเรื่องกลืนอาหารไม่ลงค่ะ บางวนัปา้ใชว้ิธีป่ัน

อาหารกิน ก ็กลืนไดง้่ายกว่าเคีย้วเองค่ะ สว่นใหญ่มือ้เชา้จะกินขา้วโอ๊ตกบัผกัตม้ ฟักทอง กลว้ย ถั่วลิสง มนั

เทศ ขา้วโพด และผกัที่เป็น สีเขียว หลายอย่าง เอามาตม้ แลว้ป่ัน กินไดค่้ะ สว่นขา้ว +กบัขา้ว จะเป็นมือ้

กลางวนัค่ะ สว่น มือ้เย็น ปา้งดไม่กินอาหารได ้4 ปีกว่าแลว้ค่ะ ปัจจุบนั น า้หนกั อยู่ที่ 48 กิโลกรมั ความดนั

ไม่เกิน เบาหวานไม่ มี สดุทา้ยปา้ก็ เป็นห่วงเรื่องกลา้มเนือ้อ่อนแรง นี่แหละค่ะ แต่ก็พยายามดแูลควบคมุ

เรื่องอาหารค่ะ 

ผู้ป่วยท่านที ่4 ผมป่วยเป็นโรค ALS มาหา้ปีแลว้ครบัคณุหมอ ตอนนีผ้มเป็นผูป่้วยติดเตียงครบั ตอ้ง

กลายเป็น ภาระของครอบครวัทรมานสดุ ๆ ครบั ตอ้งนอนตะแคงพิมพโ์ทรศพัทค์อมเมน้คณุหมอเขา้มาครบั 

 

4.ความหวัง 

 จากแบบสอบถามมหาวิทยาลยัเชียงใหม่ เรื่อง การสมัภาษณเ์ก่ียวกบัความหวงัและความคิดเห็น

ของ ผูเ้ชี่ยวชาญในเรื่องความหวงัของเยาวชน 

4.1 ความคิดเหน็ของอาจารยค์นที ่1 (จังหวัดเชียงใหม่) 

ในความคิดของอาจารยค์วามหวังคือ พลงักระตุน้ใหเ้รามีความพยายาม และสิ่งที่เราคิดว่าสกั

วนัหนึ่ง เราจะไดม้นัมาเป็นของตวัเอง 
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ลักษณะของคนทีม่ีความหวัง ตอ้งเป็นคนที่มีความมุ่งมั่น พยายามที่จะบากบั่น มมุานะอดทนที่

จะท า ใหไ้ดอ้ย่างที่หวงั เช่น เราหวงัว่าจะหายจากโรคที่เราเป็นอยู่ เราก็พยายามกินยารกัษาตวัเอง สกัวนั

หนึ่งมนัก็จะ หายจากโรคแบบนี ้

ส่ิงส าคัญทีท่ าให้เกิดความหวัง คือ ความตอ้งการในสิ่งที่ตนเองยงัไม่มีหรือยงัไม่เคยไดม้าก่อน 

ส่ิงทีท่ าให้มุ่งมั่นไปสู่เป้าหมายทีว่างไว้ คือ ความอยากที่จะท าสิ่งนัน้ อยากท าใหม้นัส าเรจ็ พอมี

ความ อยากเราจึงมีการกระท า 

 

4.2 ความคิดเหน็ของอาจารยค์นที ่2 (จังหวัดเชียงใหม่) 

 ส่ิงทีท่ าให้เกิดความหวัง เป็นสิ่งที่ขบัเคลื่อนตวัเราเองใหท้ าในสิ่งที่ฝันไว ้รวมไปถึงความอยากได้

อยาก มีของคนเรา 

 ส่ิงทีท่ าให้มุ่งมั่นไปสู่เป้าหมายทีว่างไว้ ถา้เราไม่มีความพยายาม ไม่มีแรงฮึดสู ้เราก็ไม่สามารถ

จะท า อะไรไปสูเ่ป้าหมายที่เราตอ้งการได ้ก็ตอ้งมีความอดทน อดทนต่อสิ่งที่เจอ อดทนต่อสิ่งรอบขา้งที่เรา

ตอ้งพบเจอ ที่มนัจะเป็นอปุสรรคคอยขดัขวางการไปถึงจดุหมายของเรา ตอ้งใชค้วามอดทนอย่างมาก

จนกว่าจะไปถึง 

 สิ่งที่ท าใหค้นส่วนใหญ่บรรลเุปา้หมายที่วางไวคื้อ ความพยายามประกอบการวางแผนที่รอบคอบ 

ว่า เราจะไปในทิศทางไหนอย่างไร มีการจดัการกบัชีวิตอย่างมีแบบแผน มีทิศทางที่จะน าไปสูเ่ปา้หมาย จะ

ท าอะไร ก่อนและหลงั ตอ้งรอบคอบอีกดว้ย 

 

4.3 ความคิดเหน็ของอาจารยค์นที ่3 (จังหวัดเชียงใหม่) 

 ลักษณะของคนทีม่ีความหวัง ตอ้งมีความกระตือรือรน้อยากท า มีความอดทนสงู เพียรพยายาม

สงู ขยนัสงู มีเปา้หมาย มีแรงจงูใจ มีความรอบคอบ ไม่ย่อทอ้ต่อความล าบาก แสวงหาแนวทาง แกไ้ข

ปัญหาอยู่ เสมอ 

 ส่ิงทีท่ าให้มุ่งมั่นไปสู่เป้าหมายทีว่างไว้ก็คือ ความหวงันั่นแหละ เพราะว่า เราตัง้เป้าหมายไว ้

เราก ็เกิดความหวงัที่จะบรรลเุปา้หมาย ท าใหเ้รามุ่งมั่น ยิ่งหวงัมากก็ยิ่งมุ่งมั่นมาก 
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 ส่ิงส าคัญทีท่ าให้เกิดความหวัง ความคิด เจตคติ ความรกั และความผกูพนัเป็นสว่นหนึ่งที่ท าให้

เกิด ความหวงั 

ส่ิงทีท่ าให้มุ่งมั่นไปสู่เป้าหมายทีว่างไว้ ความตัง้ใจและก าลงัใจ เป็นสิ่งส าคญัต่อความมุ่งมั่น

เป็นสว่นที่ ผลกัดนัใหป้ฏิบติัหรือด าเนินการไปสูเ่ป้าหมายที่วางไว ้

 

 

4.4 นักเรียนชั้น ม. 6 อายุ 17 ปี เพศชาย (จังหวัดเชียงใหม่) 

ความหวังคืออะไร สิ่งที่เราตอ้งการใหม้นัเกิดตามที่เราคิดไว ้แบบคิดอะไรไวล้ว่งหนา้เราก็ท าให้

มนัเป็นจรงิ 

ลักษณะคนทีม่ีความหวัง จะเป็นคนที่ตอ้งการท าอะไรที่ยงัมาไม่ถึงคร  ่าครวญหามนัหรืออาจจะ

เป็น คนที่มั่นใจ และมีความตัง้ใจมากที่จะท าในสิ่งที่ตอ้งการ 

วิธีการแก้ไขและการวางแผน ก่อนอ่ืนตอ้งตัง้สติ ไม่คิดกงัวลจนเกินไป ปรกึษาพ่อแม่ ครู เพื่อน 

แลว้ ค่อยท าไปทีละขัน้ตอน ตอ้งแกต้รงไหนก่อนหลงั วิธีไหน 

ท าอย่างไรเพ่ือให้ได้ส่ิงทีต่้องการ ท าตามขัน้ตอนที่ก าหนดไว ้ไม่ขา้มขัน้ตอนค่อย ๆ เป็นค่อย ๆ 

ไป แกปั้ญหาไปทีละจุด 

 

4.5 นักเรียนชั้น ม. 5 อายุ 16 ปี เพศหญิง (จังหวัดเชียงใหม่) 

 ความหวังคือ การคิดถึงอนาคตขา้งหนา้ว่าเป็นอย่างไร แลว้ท าตามนัน้ใหเ้ป็นความจรงิใหไ้ด ้

ลกัษณะ คนที่มีความหวงั เป็นคนมีความสขุ ยิม้ไดต้ลอดเวลา รา่เรงิ มองโลกในแง่ดี อารมณดี์อยู่เสมอ 

ขยนั ตัง้ใจ เขา้ กบัคนอ่ืนได ้

 ส่ิงทีท่ าให้มุ่งมั่นไปสู่เป้าหมายทีว่างไว้ ท างานที่ตัง้ใจไวใ้หส้  าเรจ็ดว้ยดี ท าใหม้นัดีที่สดุไม่ว่าผล

จะ ออกมาเป็นอย่างไร การตัง้ใจมีสว่นส าคญัมาก 

 วิธีแก้ไขและการวางแผน คิดไปเรื่อย ๆ ถา้คิดไม่ออกก็หยดุคิดก่อน แลว้ก็กลบัมาคิดใหม่ หาวิธี

ใหม่ ๆ แลว้ท าตามแบบที่เหมาะกบัปัญหาเรามากที่สดุ 
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 ส่ิงทีท่ าให้สบายใจ การหวัเราะ ท าในสิ่งที่ผ่อนคลาย ดหูนงั ฟังเพลง คยุกบัเพื่อนที่ไวใ้จ ก าลงัใจ

จาก คนที่รกั 

 

4.6 นักเรียนชั้น ม. 3 อายุ 15 ปี เพศหญิง (จังหวัดเชียงใหม่) 

 ความหวังคือ สิ่งที่คาดคิดว่าตอ้งการจะท า จะตอ้งท าใหไ้ด ้ถา้ท าไดก้็จะมีความสขุแบบสดุ ๆ 

 ลักษณะของคนทีม่คีวามหวัง พยายามท าในสิ่งที่ตนเองหวงัไวแ้ละมีความมุ่งมั่นในการท าให้

บรรล ุเป้าหมาย 

 ส่ิงทีท่ าให้มุ่งมั่นไปสู่เป้าหมายทีว่างไว้ แรงบนัดาลใจจากคนรอบขา้ง ความตัง้ใจพยายาม

มุ่งมั่นที่จะท าในสิ่งที่ตนเองตอ้งการ 

 วิธีแก้ไขปัญหาและการวางแผน ตัง้สติและคิดทบทวนเรื่องที่ผิดพลาด เกิดขึน้ไดอ้ย่างไร ควรจะ 

แกปั้ญหาแบบไหนที่เหมาะกบัปัญหาที่เราเจอ 

 ส่ิงทีท่ าให้สบายใจ ครอบครวั เพื่อน และคนที่รกัเรา คนที่ใหก้ าลงัใจเรามาตลอด 

 

4.7 นักเรียนชั้น ม. 4 อายุ 16 ปี เพศชาย (จังหวัดล าพูน) 

 ความหวังคือ สิ่งที่เราตอ้งการ สิ่งที่เราอยากได ้หรือมีความตัง้ใจที่จะน าสิ่งนัน้มาเป็นของเราหรือ

ท า ใหส้ิ่งนัน้เป็นจรงิตามที่เราคิดไว 

 ส่ิงทีท่ าให้สบายใจ เสียงหวัเราะ รอยยิม้และ ความสนกุสนาน เมื่อเราสิน้หวงัทอ้แท ้เมื่อเราเห็น 

รอยยิม้ เสียงหวัเราะของเพื่อน ๆ เราก็จะไมส้ิน้หวงัหรือทอ้แท ้

 

5.ศิลปะลัทธิเหนือจริง 

 ศิลปะเซอรเ์รียลลิสม ์หรือลทัธิเหนือจรงิ เนน้การถ่ายทอดภาพจากจิตใตส้  านึก ความเพอ้ฝัน ไป

จนถึง ความแปลกแยกโดดเด่ียว โดยเริ่มขึน้ในตอนตน้ของศตวรรษที่ 20 ในฝรั่งเศส มีรูปแบบรากฐานมา

จากกลุม่ ดาดา้ กลุม่ศิลปะในตน้ศตวรรษที่ 20 ที่ปฏิเสธหลกัสนุทรียศาสตรโ์ดยสิน้เชิง ศิลปะแบบเซอร์

เรียลลิสมม์ี จดุหมายอยู่ที่การคลี่คลายสภาพอนัขดัแยง้ระหว่างระยะห่างของความฝันและความเป็นจรงิ 
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โดยเชื่อว่า ความรูส้กึของมนุษยเ์ป็นสิ่งส าคญั หากรูส้กึอย่างไร จงแสดงออกทนัที อย่าสกดักัน้ไว ้จึงนบัเป็น 

Art Movement ที่มีความเก่ียวเนื่องกบัทฤษฎีจิตวิเคราะหข์องซิกมนัด ์ฟรอยด ์(Sigmund Freud) ที่เชื่อว่า

มนษุย ์ทุกคนอยู่ภายใตอิ้ทธิพลของจิตไรส้  านึกซึ่งหลบอยู่ในสว่นลกึของจิตใจ 

 

6.การส่ือสารผ่านภาพเพ่ือให้สอดคล้องกับมุมมองของตัวละคร 

6.1 การตีความเรื่องสภาพจิตใจของตวัละครฝนที่ไดส้รา้งภาพจินตนาการขึน้มาซึ่งสอดคลอ้งกบัการถกูกด 

ทบัทางอารมณ ์จนเกิดการสรา้งมโนภาพที่ตวัเองตอ้งการ ซึ่งจะเผลอแสดงออกมาในบางครัง้ ขณะที่อยู่ตวั

คน เดียว โดยจะใชว้ิธีการจดัแสงแบบเหนือจรงิ เพื่อเลา่ถึงอารมณข์องตวัละครที่เก็บอยู่ภายใน 

 

รูปภาพที่ 2.1 Last Night in Soho (2021) 

 

รูปภาพที่ 2.2 ACROSS THE UNIVERSE (2007) 



24 
 

6.2 ความเก็บกดที่เก็บอยู่ภายในและไม่สามารถแสดงออกมาไดผ้่านอาการต่ืนกลวัของตวัละครฝน และ

โรค กลา้มเนือ้อ่อนแรงของแม่ฝน พิณ ที่แม่ฝนตอ้งเผชิญอยู่กบัโรคที่ท าใหเ้ธอไรค้วามรูส้กึขึน้เรื่อย ๆ 

รวมทัง้ความ ทรมานทางจิตใจที่ตอ้งเป็นภาระใหก้บัลกู ถึงแมต้วัเองอยากจะหายแต่กลบัเป็นโรคที่ตวัเองไม่

สามารถรกัษาได ้โดยการจดัไฟแบบ Hard light , Silhouette , Backlight รวมไปถึง Frame within frame 

เพื่อเสรมิสรา้ง ความกดดนั การปิดบงัความรูส้กึ 

 

รูปภาพที่ 2.3The Worst Person in the World (2021) 

6.3 การตีความหมายของความหวงัที่ถกูแทนลงไปในตวัของรุง้ รุง้เป็นเหมือนแสงสว่างที่เขา้มาในชีวิตของ

ตวั ฝน โดยใชไ้ฟสีเหลืองที่ดอูบอุ่นเหมือนแสงตะวนัยามเชา้หลงัจากผ่านพน้ค ่าคืนอนัมืดหม่น 

 

รูปภาพที่ 2.4 Rye Lane (2023) 
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รูปภาพที่ 2.5 House of Hummingbird (2018) 

 

รูปภาพที่ 2.6 The End of the F***ing World (TV Series 2017–2019) 
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บทที ่3  

แนวความคิดในการสร้างสรรค ์

3.1ประเด็นของเร่ือง (Theme) 

 ความรกัและการถกูรกัจะท าใหม้นษุยอ์ยู่รอด 

3.2 ประโยคขาย (Log line) 

 ฝน ผูห้ญิงซมึเศรา้คนหนึ่งที่มีพรสวรรคใ์นการรอ้งเพลง แต่รอ้งเพีย้นเมื่ออยู่ต่อหนา้ผูค้น ตอ้งทิง้

ความฝันเพื่อมาดแูล แม่ที่ก าลงัป่วยระยะสดุทา้ยจนพวกเขาทะลาะกนั จนกระทั่งไดพ้บกบัหญิงสาวคน

หนึ่งที่มาตกหลมุรกัในเสียงเพลงของ เธอ และค่อย ๆ ช่วยใหเ้ธอมองเห็นดา้นดีๆ ของโลกมากขึน้ 

3.3 พล็อต (Plot) 

 ฝน หญิงสาวที่มีความฝันเป็นนกัรอ้งแต่เป็นโรคต่ืนกลวัเวที ตอ้งดแูลแม่ที่ป่วยเป็นโรคกลา้มเนือ้

อ่อนแรงระยะสดุทา้ย จนไดเ้จอกบั รุง้ หญิงสาวคิดบวกที่มาช่วยใหฝ้นเขา้ใจว่าแม่ก็ยงัคงรกัเธอ และอยาก

สนบัสนนุ ความฝันของเธอ จนท าใหเ้ธอกา้วขา้มโรคตื่นกลวัเวทีของเธอได ้และในงานประกวดครัง้ใหญ่ที่

เธอตัง้ตารอมา โดยตลอด เธอไดรู้ข้่าวการตายของแม่เธอที่ฉบัพลนัก่อนถกูดนัใหข้ึน้ไปบนเวที แต่ว่าเธอ

เลือกที่จะรอ้งเพลง ต่อไป เพราะอยากจะพิสจูนค์วามรกัที่มีต่อแม่ ดว้ยการสานฝันของตวัเองใหส้  าเรจ็ 

3.4โครงเร่ืองขยาย (Treatment) 

 ฝน ก าลงัรอ้งเพลงอยู่ในบา้นที่เงียบเหงา เธอรอ้งไดอ้ย่างเป็นตวัเองและไพเราะ เธอพดูเก่ียวกบั

การ ท าตามความฝันและการพยายามคิดบวก ภาพตดัสลบักบัฝนที่รอ้งเพลงอยู่ในครวั เธอรอ้งเพลง

เดียวกนั เนือ้หา เดียวกนั แต่เธอกลบัดเูกรง็และควบคมุเสียงไดไ้ม่ดีเธอนึกถึงเหตกุารณท์ี่ไดร้อ้งบนเวทีจน

เศรา้ใจและผิดหวงั จนเธอ เดินออกมาจากบา้นจนไปถึงที่บา้นพกัผูป่้วยแห่งหนึ่ง ฝนเดินไปหยุดยืนที่หนา้

หอ้งแห่งหนึ่ง แต่ก่อนที่เธอจะเขา้ไป เธอ กลบัไดย้ินเสียงเพลงกลอ่มนอนอีสานออกมาจากขา้งในหอ้งจนท า

ใหเ้ธอยิม้ออกมา เธอเปิดประตเูขา้ไปทนัทีเธอพบ พิณ แม่ของเธอก าลงันั่งอยู่ที่เตียง แต่แม่เธอกลบัหยุด

รอ้งเพลงอย่างกะทนัหนัทนัทีที่ฝนเดินเขา้ไป ฝนที่พยายามจะท า ตวัร่าเรงิกบัแม่ก็ตอ้งมาผิดหวงั เพราะไม่

ว่าฝนจะท ายงัไงแม่ของเธอก็กลบัเย็นชา และขอใหเ้ธอกลบัไป ฝนเสียใจจน ยอ้นนึกไปยงัช่วงเวลาที่เธอยงั

ยงัอยู่กบัแม่ ที่แม่ของเธอยงัคงเคยยิม้และสนบัสนนุความฝันในการรอ้งเพลงของเธอ และอดีตที่แม่มาบอก

กบัฝนว่าเธอจะไม่ใช่ยาหรือการรกัษา และในปัจจบุนัที่ฝนกลบัมาที่บา้นผ่านเสียงเพลงที่เธอรอ้ง เธอค่อย ๆ 

รอ้งมนัออกมาจากใจ เป็นเนือ้หาเก่ียวกบัชีวิตที่ช่างโหดรา้ยกบัเธอ เธอพดูถึงทกุคนในชีวิตที่ผ่านเขา้มา เธอ 
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ตดัพอ้และแอบคิดยอมแพก้บัชีวิต จน รุง้ หญิงสาวในหมู่บา้นเดินผ่านมา เสียงเพลงของฝนท าใหรุ้ง้อบอุ่น

ใจ จนเธอแอบมาเกาะรัว้แอบฟังฝน จนท าใหฝ้นตกใจหลงัจากท่ีเห็นรุง้ แลว้หนีเขา้บา้นไป ท าใหฝ้นตื่นกลวั

จนนึกถึงความทรงจ า ที่พ่อของเธอเคยด่าทอเรื่องการรอ้งเพลง ก่อนจะเสียชีวิตไป 

ในวนัต่อมาที่ฝนไปท างานตามปกติเธอเห็นใบประกาศออดิชั่นนกัรอ้งโดยบงัเอิญในเฟสบุ๊ค ท าให้

เธอเศรา้ใจ เล็กนอ้ย และเมื่อฝนไดไ้ปหาแม่ในตอนเย็น เธอกลบัพบว่าแม่ของเธอรอ้งไหห้นกั จนท าใหเ้ธอ

พยายามถามแม่ว่าเกิดอะไรขึน้ แต่ฝนก็ยงัคงถกูไลใ่หอ้อกไป แลว้ไลใ่หเ้ธอไปรอ้งเพลงที่งานประกวด ที่ไหน

ก็ไดท้ี่ไม่ใช่ที่นี ้ฝนกลบับา้นไป อย่างเศรา้สรอ้ย แต่แลว้การที่เธอไดเ้ห็นแสงงานวดัมาอย่างไกลๆท าใหเ้ธอ

ตดัสินใจเดินเขา้ไปหา และเธอก็ลงชื่อใน การแข่งขนัรอ้งเพลง แต่แลว้เมื่อชื่อของเธอถูกประกาศบนเวทีให้

เธอขึน้ไป เธอกลบัประสบปัญหาต่ืนกลวัจนไม่ สามารถขึน้ไปไดท้ าใหเ้ธอเดินออกมาจากงานทนัที 

จนเธอมาซือ้อาหารที่รา้นหนึ่งแต่เงินของเธอกลบัหมด และไดรุ้ง้ที่ผ่านมามาช่วยเอาไวฝ้นและรุง้นั่งคยุกนัที่

รา้น และ ไดรู้ว้่ารุง้เป็นพี่สาวที่เคยเลน่ดว้ยกนัในสมยัเด็ก พวกเขาพดูถึงเรื่องชีวิตและปัญหาการรอ้งเพลง

ของฝน และเมื่อรุง้ได ้ยินเช่นนัน้ ฝนก็ถกูพาไปรอ้งเพลงกบัรุง้ในงานเลีย้งเล็ก ๆ ของชาวอีสานในหมู่บา้น 

และนีเ้ป็นครัง้แรกที่เธอรูส้กึว่ารอ้ง เพลงต่อหนา้ผูค้นไดแ้ละมีความสขุกบัการรอ้งเพลง พวกเขาไดพ้ดูคยุกนั

หลงัจากจบงานเลีย้ง เปิดใจกนัถึงปัญหาต่างๆ ในชีวิต และท าใหใ้นตดัสินใจจะเขา้ไปปรบัความเขา้ใจกบั

แม่แต่เมื่อพวกเธอไปถึง พวกเขากลบัเห็นว่าแม่ของฝนนัน้ ก าลงัอยู่ในสภาวะขาดอากาศหายใจ แต่เธอก็ยงั

สามารถรอดออกมาไดจ้นฝนไดพ้ยายามเปิดใจกบัแม่ของใหร้บัการ รกัษา และความรูส้กึของตวัเอง แต่แม่

ของเธอยงัคงเย็นชา ท าใหรุ้ง้ที่มาดว้ยกนัเกิดเดือดดาลขึน้มาและเริ่มบอกกบัแม่ของฝนว่าผิดหวงั และจะไม่

พาฝนมาอีก ท าใหแ้ม่ของฝนที่ไดย้ินแบบนัน้เองก็พยายามเปิดใจกบัพวกเขาดว้ยความ เก็บกดบา้ง จนท า

ใหฝ้นและแม่ไดเ้ขา้ใจกนัขึน้มาพวกเขาไดค้ยุกนัว่าแม่อยากใหฝ้นมีความสขุ แม่ไม่อยากใหเ้ธอมา เสียใจ

เพราะความตายของแม่ลกูที่พึ่งกลบัมาเจอกนั และแม่ก็อยากจะเอาใจช่วยใหฝั้นในการรอ้งเพลงของฝน

เป็นจรงิ แม่ของเธอผูกสายสิญจนใ์หเ้พื่อเป็นก าลงัใจ และท าใหฝ้นกลา้ที่จะกลบัไปประกวดในสิ่งที่เธอเคย

วาดฝันไว 

 ในงานรอ้งเพลงสดุทา้ย ฝนก าลงัท าใจอยู่ขา้งหลงัดว้ยความมั่นใจที่เต็มเป่ียม แต่ไม่นานก่อนจะขึน้

เวทีเธอ กลบัไดร้บัสายจากพยาบาลของแม่เธอ และไดร้บัรูว้่าตอนนีแ้ม่ของเธอก าลงัจะเสียชีวิต แต่ยงัไม่ทนั

ไดว้างสาย ฝนก็ โดนดงึตวัขึน้เวทีไป เธอพยายามจะรวบรวมสติทกุอย่าง จนมองสายสิญจนข์องแม่ ท าให้

เธอสามารถสงบใจไดเ้ธอรอ้ง เพลงกลอ่มนอนเธอลอ่งลอยไปตามเสียงเพลง เธอจินตนาการว่าชีวิตของเธอ

กบัแม่จะเป็นยงัไงหากไม่ไดเ้จอเรื่อง เหล่านีจ้นฝนลืมตาต่ืนขึน้มาอีกครัง้ในโรงพยาบาล นั่งอยู่ขา้ง ๆ เตียง

ของแม่เธอ เธอกมุมือแม่เอาไว ้ฝนมองแม่ของ เธออย่างขมขื่นเล็กนอ้ย แลว้ค่อย ๆ รอ้งเพลงกลอ่มท่อน
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สดุทา้ยออกมาที่จะสง่ใหเ้ธอหลบัฝันดีเธอหลบัตาฝันรอ้ง เพลงจนจบ แลว้ลืมตาขึน้มายิม้ทัง้น า้ตาใหก้บัแม่

ของเธอที่หลบัตาสนิท พรอ้ม ๆ กบัสายตาทกุคนในหอ้งที่มองเธอ อย่างชื่นชม กบัรุง้ที่จบัมือของเธอให้

ก าลงัใจเอาไวแ้น่น ฝนพดูกบัตวัเองว่าเธอไม่รูว้่าวนัขา้งหนา้จะมีความสขุไดไ้หม แต่เธอจะพยายาม พรอ้ม

กบัสายสิญจนเ์สน้ใหม่เอี่ยมในขอ้มือ 
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3.5บทภาพยนตร ์(Screenplay) 

Draft 9 (re-write)/Final - 21/02/67 

 

 

 

 

 

 

ก่อนเสียงจะพาจาก 

BY RANET SANTEP 

 

 

 

 

 

 

 

 

Director’s Note ชีวิตเราต่างก็เหมือนกบัขึน้รถไฟที่มีจดุหมายปลายทางเดียวกนันัน้คือการดบัสญู หากแต่

ในบางครัง้เสน้ทางและบาดแผลที่คอยสรา้งแก่เราท าใหเ้ราจึงหาเหตผุลในการตอ้งทนทกุขไ์ม่ได ้จนลืม

ความสขุและภาพขา้งหนา้ต่างที่จะมาถึงอนัสวยงาม   ในช่วงเวลาที่เหมือนโลกทัง้ใบก าลงัพงัทลายลง มี

เพียงความหวงัเท่านัน้ที่จะท าใหเ้รามีชีวิตอยู่ต่อไปได ้  
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1 Montage ภายนอก. ทุ่งโล่ง - เย็น 

ฝนนั่งอยู่ที่ทุ่งโลง่แห่งหนึ่ง เธอนั่งอยู่ขา้ง ๆ ผูห้ญิงคนหนึ่ง ฝนยิม้ นั่งมองไปขา้งหนา้ที่เป็นทุ่งโลง่ที่

ไม่มีอะไร แต่รอยยิม้กลบัย่ิงมีแต่มากขึน้  

ในมือของเธอมีเคร่ืองเล่นเทปทีแ่ปะกระดาษชื่อ “ฝน” ทับเอาไว้ข้างหลังอยู่ 

2 Montage ภายใน. บ้านฝน - กลางวัน 

(ย้อนอดีต) ภาพหน้าแม่และฝนทีเ่คล่ือนไปมา แสงลอดเข้ามาผ่านกล้องจนสว่างวาบ ฝน
ในวัยเด็กทีน่อนบนตักแม่อยู่ 

      แม ่

นอนสาหล่าหลบัตาแม่สิกลอ่ม 

นอนลอ่มออมอู่นอ้ยไกว่เปล 

นอนสาเจ่าแม่สิเฝ้ากลอ่มนอน 

นอนหลบัตาแม่สิห่มผา้ให ้ 

นอนหลบัแลว้ไห่อยู่ดีมีแฮง 

ใหค้ าแพงนอนหลบัฝันดี... 

    …. 

    หา้มถิ่มความหวงัเป็นอนัขาด เขา้ใจบ่ 

3 ภายใน. บ้านฝน - กลางคืน 

ภายในบา้นไมข้องชาวบา้นในอีสานแถบชานเมือง ที่มีของมากมายวางอยู่บนชัน้เต็มไปหมด การ

ตกแต่งของบา้นมีหลายสีสนั เป็นบา้นหลงัค่อนขา้งใหญ่และของมากมายแต่กลบัดเูดียวดาย มี

ภาพของครอบครวัวางเรียงกนัอยู่ในชัน้วางหนึ่ง แต่ขา้ง ๆ รูปภาพเหลา่นัน้กลบัมีอฐิักระดกูวางไว้

ดว้ยหมดทกุรูปภาพ  

มีเสียงเพลงฮมัเบา ๆ เล็กนอ้ยแทรกเขา้มา คลอไปกบัเสียงวิดีโอในมือถือเก่า ๆ ที่ก าลงัเลน่อยู่ มนั

ต่อสายออกไปหาล าโพงเล็ก ๆ ขา้ง ๆ ภาพในโทรศพัทเ์ป็นภาพของฝนก าลงัจดัหนา้จอโทรศพัทใ์ห้

ตัง้อย่างตัง้ใจ ก่อนจะพดูแนะน าตวั 
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ฝน 

สวสัดีค่ะ นนัทน์พิน B602 ค่ะ 

เรื่องราวของหน ูเริ่มจากท่ีถกูพ่อพาใหไ้ปอยู่ดว้ย  

แลว้เขาก็หา้มไม่ใหห้นกูลบัมาที่นีเ้ลย 

จนเขาเสียไป หนถูึงไดก้ลบัมาหาแม่ที่บา้นเกิด.. 

ไม่นานก็มีมือมาปัดวิดีโอไปเรื่อย ๆ  จนเจอวิดีโอหนึ่งที่เป็นภาพของแม่และฝนก าลงัอดัคลิปรอ้ง

เพลงกนัอย่างมีความสขุ มือของฝนปัดกวาดรูปภาพและอฐิัที่วางเอาไวก้่อนจะเดินออกไปเขียน

เนือ้เพลง 

ตามเสียงฮมัเพลงที่เธอรอ้งกบัแม่ ไม่นานเธอเอ่ยปากรอ้งมนัออกมาเบา ๆ เธอหนักลบัไปปัดกวาด

ผ่านรูปภาพต่าง ๆ จนเธอวางไมข้นไก่ลงแลว้หยิบไมก้วาดและที่ตกัฝุ่ นที่อยู่ไม่ไกลกนันกัขึน้มา เธอ

เริ่มรอ้งไปเรื่อย ๆ พรอ้มกบัการกวาดบา้นในสว่นต่าง ๆ จนเธอเริ่มวางที่โกยขยะจนเอาไมก้วาดมา

เป็นไมคร์อ้งเพลงเธอเริ่มสนุกไปกบัมนั  

     ฝน 

ฉนัตาม ทางที่หวงั   แต่หวัใจยงัคงหวั่น 

เหมือนว่ามนั ทดสอบใจ   จนสลาย 

หน่ายเหลือเกิน เจา้ใจเอ๋ย  นานเหลือเกิน ที่ท า 

เหลือหนทาง ที่ใหไ้ป  ที่คงดีกว่านี ้

เอิง้ เอย เอิง้ เอ่ย (อย่านอ้ยใจไป) 

ใหฉ้นัไดล้ืม และไดเ้ดิน (คงไม่เป็นไร) 

(ยงัไม่สายเกิน ยงัไม่ชา้ไป) 

ฉนัตาม ทางที่หวงั   แต่หวัใจยงัคงหวั่น 

เหมือนว่ามนั ทดสอบใจ   จนสลาย 

หน่ายเหลือเกิน ใจเอ๋ย  นานเหลือเกิน ที่ท า 

เหลือหนทาง ใหไ้ป  ที่คงดีกว่านี ้ 
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 (ยงัไม่ชา้ ยงัไม่ชา้ไป) 

เอิง้ เอย เอิง้ เอ่ย 

(ยงัไม่ชา้ ยงัไม่ชา้ไป) 

ฉนัตาม ทางที่หวงั   แต่หวัใจยงัคงหวั่น 

เหมือนว่ามนั ทดสอบใจ   จนสลาย 

เสียงดนตรีเริ่มดงัขึน้เรื่อย ๆ แสงบรรยากาศรอบ ๆ ตวัของเธอเองก็เปลี่ยนไป  

จนเธอหนัไปเห็นชัน้วางของที่มีปา้ยประกวดติดอยู่ขา้ง ๆ กระจก ฝนหลบัตาลง เธอเริ่มรอ้งเพลง

ออกมา แต่รอ้งไปไดไ้ม่นานก็ค่อย ๆ สะดดุเพราะเห็นภาพของตวัเองที่อยู่บนเวที น า้เสียงเธอเริ่ม

แข็งเกรง็ขึน้ พรอ้มกบัภาพบนเวทีที่เธอรูส้ึกต่ืนกลวัยอ้นกลบัมา  

4 ภายใน. เวทปีระกวดในห้าง - กลางคืน  

ฝนยืนอยู่ที่หลงัเวที คนยืนและนั่งรอคิวเขา้แข่งขนักนัอยู่ค่อนขา้งเยอะ เธอยืนอยู่อย่างประหม่า 

พรอ้มกบั 

สีหนา้ที่ดต่ืูนกลวั เธอเอามือทาบอกเพื่อปลอบใจตวัเองจนเผยใหเ้ห็นปา้ยประจ าตวัผูแ้ข่งที่แปะอยู่

ตรงอก สิน้เสียงประกาศหนา้เวที พิธีกรกลา่วถึงชื่อเธอ ฝนจึงค่อย ๆ เดินออกไปกลางเวที เธอจดั

ไมคใ์หเ้หมาะสมกบัความสงูของตวัเอง ฝนเริ่มแนะน าตวัอย่างตะกกุตะกกั 

ฝน 

สวสัดีค่ะ นนัทน์พิน B602 ค่ะ  

... 

วนันีห้นจูะมารอ้งเพลงที่แต่งเองค่ะ 
กรรมการ 

เชิญเลยครบั 

ฝนมองไปมาอย่างกงัวลใจ เธอค่อย ๆ เอามือมาทาบอกอีกครัง้ หลบัตาลง แลว้รอ้งเพลงออกมา 

แต่ฝนกลบัรอ้งเพลงบนเวทีดว้ยน า้เสียงแข็งเกรง็จนจบ  ผูค้นทกุคนเมื่อฟังจบมีเสียงตบมือเพียง

เล็กนอ้ย  

ฝนพยายามยิม้แลว้กวาดสายตาดผููค้นที่ฟังเธอจ านวนยิบย่อย แต่กลบัพบแต่สีหนา้ที่เรียบเฉย

หรือไม่สนใจ ยกเวน้แต่กรรมการผูห้ญิงคนหนึ่งที่มองเธออย่างสนใจเป็นพิเศษ  
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     กรรมการ 

   ขอบคณุมากค่ะ 

 รอยยิม้ของฝนค่อย ๆ จางลง  

5 ภายใน. บ้านฝน - กลางคืน 

ภายในบา้นของฝนที่เธอก าลงันั่งทานขา้วอย่างเรียบเฉย รอยยิม้ที่เคยเขียนเพลงหายไป เธอนั่ง

มองโทรศพัทท์ี่เป็นขอ้ความของผูห้ญิงกรรมการในมืออย่างสั่นกลวัเล็กนอ้ย  

“เดี๋ยวพี่ใหเ้รามาต่อคนออดิชั่นรอบสดุทา้ยนะคะ สู ้ๆ พี่รูว้่าหนทู าได”้ 

เธอนั่งอยู่ในบา้นหลงัใหญ่คนเดียว ก่อนที่จะพิมพก์ลบัไปในแชท 

“ขอบคณุพี่มาก ๆ เลยนะคะ” 

ฝนหนัไปมองวิดีโอของเธอและแม่ที่ก าลงัเลน่อยู่ เป็นภาพของพวกเธอท่ีก าลงัออกความคิดเห็นใน

การเขียนเพลง ฝนยิม้ออกมาเบา ๆ  

ก่อนเสียงจะพาจาก 

6A ภายใน. บ้านพักผู้ป่วย - กลางวัน 

ฝนเดินเขา้ไปชะงกัที่หนา้ทางเขา้หอ้งผูป่้วยแห่งหนึ่ง เสียงฮมัเพลงกลอ่มนอนของแม่เธอดงัขึน้มา

จากขา้งในหอ้ง เธอยิม้เล็กนอ้ย ก่อนเปิดประตเูขา้ไปในหอ้งที่มีเตียงวางเรียงราย แต่กลบัแทบไม่มี

ผูค้น มีผูห้ญิงวยักลางคนคนหนึ่งนั่งอยู่ที่เตียงมองหนา้ต่างที่ก าลงัเปิดเอาไวจ้นสดุ ลมอ่อน ๆ พดั

เขา้มาในหอ้ง ฝนมองอย่างลงัเลแลว้ท าใจ เธอเดินเขา้ไปวางกระเป๋าแลว้ปิดหนา้ต่าง 

ฝน 

โอย้ แม่ มาดราม่าอะไรเนี่ย เปิดหนา้ต่างซะกวา้งเลย 

ฝนพดูจบ แม่ของเธอหยดุฮมัเพลงทนัที ฝนยงัคงฝืนยิม้ต่อไปพรอ้มกบันั่งลงที่เกา้อีข้า้ง ๆ เตียง แต่

แม่ของเธอยงัคงหนัหลงัใหก้บัเธออยู่  ฝนพดูจบเธอก็ค่อย ๆ หยิบถงุอาหารของตนออกมาพรอ้มกบั

ถว้ยจาน 

     ฝน 

   แม่กินขา้วไปรยึงัอ่ะ 
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สิน้เสียงพดูของฝนก็เต็มไปดว้ยความเงียบในหอ้งอีกครัง้ ฝนจึงพยายามพดูต่อดว้ยการยกพะโลท้ี่

อยู่ในมือขึน้มา 

     ฝน 

   นี ้หนแูวะไปซือ้ของโปรดแม่มาดว้ยนะ 

   เดีย๊วกินดว้ยกนันะแม่ 

แม่หนัมามองฝนที่ก าลงัเทพะโลล้งจดัจาน 

     แม ่

   อาหารที่นี่มนัก็มี เอ็งจะซือ้มาท าไม 

     ฝน 

   แลว้แบบนัน้แม่จะไดก้ินของโปรดไดไ้งละ่ 

แม ่

   เสียเวลา 

ฝนชะงกัไปพกัหนึ่ง ก่อนจะรีบควา้นหากระเป๋า หยิบสมดุจดเพลงของตวัเอง 

     ฝน 

   เออ้ เดีย๊วจะมีงานรอ้งเพลงวนัมะรืนที่หนไูปขอเขารอ้งดว้ย 

   หนวู่าจะไปวอรม์เวทีก่อนไปออดิชั่นรอบจรงิอ่ะ 

 

     แม ่

   อย่าไปสายก็พอ 

 แม่ของเธอพดูโดยยงัหนัหลงัอยู่  

     ฝน 

   ก็เวทีมนัอยู่ไกลอ่ะแม่ แต่รอบนีใ้กล ้ๆ แลว้นะ 
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แม่นิ่งอยู่นานดว้ยความเงียบ ฝนที่เห็นแบบนัน้ก็ลดรอยยิม้ลง ฝนพดูออกมาเบา ๆ  

     ฝน 

   แม่ช่วยดเูพลงที่หนจูะรอ้งไดไ้หม 

แม่ของเธอก็พยกัหนา้ ฝนดงึรอยยิม้ขึน้มา แลว้เปิดหนา้ที่คั่นเอาไว ้ก่อนจะเห็นเนือ้เพลงที่ตนจดไว ้

ฝนเอามือทาบอก พยายามจะเอ่ยเสียงรอ้งเพลง แต่ก่อนเธอจะรอ้งกลบัตอ้งชะงกัลงเพราะมีพยา

บาบาลเดินผ่านหอ้งไป ก่อนที่ฝนจะค่อย ๆ รอ้งเพลงดว้ยน า้เสียงแข็ง ๆ  

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

ฝนหยดุรอ้งเพลง 

     ฝน 

   เป็นไงบา้งแม่ 

แม่ของเธอเงียบ 

     ฝน 

   แม่ ช่วยไกดเ์สียงแบบที่แม่เคยท าไดม้ัย้ 

เดีย๊วหนวู่ามาซอ้มกบัแม่ซกั 4 – 5 วนัก็คงไดแ้ลว้แหละ 

     แม ่

   ดีแลว้ แต่กลบัไปซอ้มเองใหม้นัคลอ่งเถอะ เหนื่อย 

     ฝน 
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   งัน้เดีย๊วหนูรอแม่พรอ้มก่อนก็ได ้เอาเป็นพรุง่นีน้ะ  

   เดีย๊วหนซูอ้มมารอ้งไหฟั้ง 

แม่เงียบ เสียงหวัใจฝนดงัขึน้เรื่อย ๆ แต่แม่ก็ยงัไม่ตอบอะไร 

6B ภายใน. ห้องน ้าบ้านพักผู้ป่วย - กลางวัน 

ฝนรีบเดินเขา้ไปในหอ้งน า้ทันที เธอหายใจแรงและเสียงหวัใจก็เตน้รวัขึน้เรื่อย ๆ เธอพยายามลา้ง

หนา้เพื่อสงบสติ เธอค่อย ๆ ควบคมุลมหายใจก่อนที่ค่อย ๆ มองหนา้ตวัเองในกระจก ภาพในอดีต

ของเธอย้อนมาเพียงพริบตา เป็นภาพที่แม่ของเธอยิม้ลูบหัวเธอไปพลางรอ้งเพลงขา้งเตียง 

(Scene 9) เธอรีบควา้นหาของในกระเป๋า เธอหยิบหูฟังขึน้มาพรอ้มกบัเครื่องเล่นเทป แต่แลว้ก็รีบ

วางมันลงไปก่อนที่จะต่อสายหูฟังกับโทรศัพทข์องเธอ  ไม่นานบรรยากาศรอบตัวเธอก็เปลี่ยนไป 

ฝนฮมัเพลงขึน้มาเบา ๆ ก่อนที่เธอค่อย ๆ รอ้งเพลง 

7 ภายใน. บ้านฝน - กลางคืน 

เสียงเพลงยงัคงดงัต่อเนื่องขึน้เรื่อย ๆ พรอ้มกบัเสียงรอ้งของฝน ฝนแบกกระเป๋าเสือ้ผา้เดินกลบัมา

ที่บา้น เธอวางกระเป๋าลงอย่างซงักะตาย ก่อนจะผิงตวัไปกบัเกา้อี ้แลว้รอ้งมนัออกมาต่อเธอค่อย ๆ 

ลกุออกมาจากเกา้อีแ้ลว้เดินไปที่ครวัของเธอที่หลงับา้น เป็นครวัเปิดที่มีแค่รัว้เท่านัน้ก าลงักัน้เธอ

กบัภายนอกเอาไวแ้ละรอ้งเพลงต่อ 

จนกระทั่งเสียงเพลงไดค่้อย ๆ น าพาไปสู่อีกหนึ่งคนที่เดินผ่านมาแถวบา้นเธอ 

 

ฝน 

. 

. 

. 

. 

. 

. 
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. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

รุง้ที่เดินผ่านมาเมื่อไดย้ินเสียงเพลงนัน้ค่อย ๆ ท าใหพ้ืน้ที่ของรุง้เปลี่ยนไปอย่างชา้ ๆ เช่นกนั เธอ

เดินตามเสียงเพลงมาเรื่อย ๆ  เธอค่อย ๆ เดินเขา้ไปหารัว้เหล็กขา้งหนา้ แลว้ชะโงกหนา้ดตูน้ตอ

ของเสียงเพลงที่เธอก าลงัไดย้ิน ฝนยงัคงรอ้งเพลงต่อไป จนกระทั่ง รุง้ เผลอออกเสียงออกมาเบา ๆ  

รุ้ง 

ปา้ด…เสียงผูใ้ด่หน๋อ 

ฝนหนัหนา้ไปทนัทีหารุง้ที่ก าลงัเกาะรัว้ฟังเธออยู่ทนัที เธอตกใจแลว้รูส้กึอาย ก่อนที่จะรีบว่ิงหลบ

เขา้ไป 

ในตวับา้น รุง้ที่เห็นดงันัน้ก็พยายามจะหา้มฝนเอาไว ้ 

รุ้ง 

เอ๊า โต 
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รุง้ยืนมองฝนที่วิ่งเขา้บา้นไป ฝนที่ยืนอยู่ขา้งในกมุหวัใจที่ก าลงัเตน้รวัของเธอ 

8A ภายใน. บ้านฝน - กลางคืน 

ก๊อก ๆ เสียงเค๊าะประตูดังขึน้ ฝนเดินไปแงม้ประตเูหล็กเปิดออกเบา ๆ  

ฝน 

   ใครคะ 

     รุ้ง 

   ปา้ดระแวงคกั จ ากนัไดบ้า้งบ่หนิ 

ฝนสา่ยหนา้ 

      รุ้ง 

    เอา้ หมู่เลน่น าโตตอนเด็ก ๆ เด ้

ฝนครุน่คิดอยู่พกัหนึ่ง 

      ฝน 

พี่รุง้เหรอ 

 ภาพในวยัเด็กของฝนและรุง้วิ่งดว้ยกนัเลน่ขึน้มา 

ฝนเดินถือแกว้น า้ตกัมาจากกะติกมาใหรุ้ง้ รุง้ที่ก าลงันั่งอยู่สงัเกตเห็นเครื่องเลน่เทปอยู่ใกล ้ๆ 

ระหว่างที่ฝนเดินเอาน า้มาให ้

      รุ้ง 

    ปา้ดด ยงัเก็บของแม่โตไวอ้ยู่ติ 

 ฝนพยกัหนา้ 

ฝน 

ไปไงมาไงเนีย้พี่ ท าไมไม่เคยเห็นหนา้เลย 

รุ้ง 
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กะ้เฮด้งานเน๊าะ แต่พี่จะเปลี่ยนงาน เลยกลบัมาเฮือนก่อน 

แลว้เห็นโตอยู่บา้นน่ะ เป็นจั๋งได๋โตน่ะ  มาอยู่เฮือนโดนไป๋ 

ฝน 

ก็ดีพี่ อยู่มาเกือบปีแลว้  พี่ละ่  

รุ้ง 

โอย้ย ดีคกั ม่วน 

โตนัน้แหลว่ ซอ้มรอ้งเพลงไปฮอ้งอยู่ไสส รา้นลงุชยัติ 

 ฝนหยดุไปพกัหนึ่งก่อนจะค่อย ๆ พยกัหนา้   

      ฝน 

    ซอ้มเวทีอ่ะพี่ ....หนมูีงานออดิชั่นกบัค่ายไทเฮือนดว้ย 

  รุ้ง 

อนาคตไกลแท๊ 

      ฝน 

แลว้พี่ไม่ไปเหรอ พี่ก็เคยเป็นสายประกวดหนิ 

  รุ้ง 

โอย้ย บ่ไหวดอก เลิกนานแลว้ 

แต่คิดถึงเน๊าะ ตอนนัน้มีเฮาเลน่รอ้งน ากนัสองคน 

อยู่ทุ่งนาหรือ หรือบ่ว่าที่ได๋ เฮาก็รอ้งเพลงตลอดเลย 

เออ้ แลว้แม่โตเป็นจั๋งได๋ แม่โตไดซ้อยโตฝึกรอ้งน าบ่ละ่ 

 ฝนกม้ลงไปคิดกบัตวัเองพกัหนึ่ง ก่อนพยายามจะดงึรอยยิม้ใหก้ลบัมาอีกครัง้ 

      ฝน 

    ก็เรื่อย ๆ อ่ะพี่ 
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      รุ้ง 

    เออ ดีแลว้ละ่  

    ... 

แต่ยกนิว้ใหอี้หลีเดะ้ 

    สาวสตรอง ดแูลแม่พรอ้มซอ้มฮอ้งเพลง  

    คนเดียวดแูลเฮือนตัง้ใหญ่สะอาดวบัเลย 

รอยยิม้ของฝนค่อย ๆ จางหายไป แต่ยงัคงพยายามรกัษาเอาไวอ้ยู่  

      ฝน 

    อือ้.....  พี่รุง้ ดกึแลว้ พี่กลบัไปนอนก่อนก็ไดน้ะ  

      รุ้ง 

เอา้ คฟึ้าวแถะ  

      ฝน 

ไม่เป็นไร ๆ หนเูกรงใจ ไวเ้จอกนัก็ได ้

      รุ้ง 

เอา้ ๆ  เดี๊ยวพรุง่นีอ้า้ยแวะไปดโูตเดอ้ 

ฝนพยกัหนา้ เธอยืนโบกมือรุง้ แลว้ค่อย ๆ ปิดประตเูหล็กลง  

8B ภายใน. บ้านฝน - กลางคืน 

เธอหนัหนา้กลบัมาในบา้นแลว้พิงตวั แลว้เป็นครัง้แรกที่เธอมองภาพมมุกวา้งของบา้นเปลี่ยนไป 

แต่แลว้ 

จู่ ๆ ก็มีเสียงดงัขึน้มาจากมมุหอ้ง เป็นภาพฝนในอดีตที่เธอก าลงันั่งถือเครื่องอดัเสียง พรอ้มกบัตัง้

โทรศพัทถ์่ายวิดีโออยู่หนา้กระจก 

ฝน 

เรื่องราวของหน ูเริ่มจากถกูพ่อของหนพูาใหไ้ปอยู่ดว้ย  
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แลว้หา้มไม่ใหห้นกูลบัมาที่นีเ้ลย 

จนเขาเสียไป หนถูึงไดก้ลบัมาหาแม่ที่บา้นเกิด 

แต่แลว้โชคชะตาก็พลิกพลนัที่แม่ของหนดูนัมาป่วย 

เป็นโรคกลา้มเนือ้อ่อนแรงที่เราเองก็ไม่รูด้ว้ยซ า้ 

ว่าแม่จะตอ้งจากไปวนัไหน การท่ีหนมูายืนอยู่ตรงนีคื้อ  

การท่ีหนอูยากท าใหเ้ขาไดย้ินดีกบัลกูสาวที่หายหนา้ไป  

เป็นครัง้สดุทา้ยใหเ้ขาภมูิใจค่ะ 

 ฝนรีบใสเ่นคไทดห์ลวม ๆ แลว้ติดหนวดปลอม แสรง้ว่าตวัเธอเป็นกรรมการ 

 

 

     ฝน 

   เรื่องราวดีมากเลยจรงิ ๆ นะครบั ผมตอ้งขอชื่นชม 

   เป็นการส่วนตวัเลยว่านอ้งฝนเป็นคนที่เก่งจรงิ ๆ  

   ตอ้งเจออะไรไม่รูต้ัง้มาก แต่ก็ยงัคงยิม้ได ้เก่งมากจรงิ ๆ ครบั 

ฝนมองหนา้ตวัเองในกระจก เธอน า้ตาคลอเบา้แลว้เริ่มรอ้งไหอ้อกมา และรอ้งไหห้นกัขึน้เรื่อย ๆ 

เธอกอดเข่าแลว้เริ่มฟมูฟาย เธอยนัเทา้ไปเตะกระจกจนมนัแงม้เปิดออก เผยใหเ้ห็นฝนที่ยืมมองเธอ

อยู่ตรงนัน้ดว้ยสีหนา้ที่หม่นหมอง 

9 ภายใน. บ้านพักผู้ป่วย - กลางวัน 

[ ยอ้นอดีต ] ฝนนั่งขา้งแม่ของเธอที่เตียงโรงพยาบาล เธอฟบุลงบนตกัของแม่เธออยู่ และโดนแม่

เธอลบูหวัไปพลางๆ  สีหนา้ฝนดเูศรา้สรอ้ยเล็กนอ้ย 

      แม ่

เป็นอะไรลกู 

      ฝน 
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หนไูม่คิดว่าหนจูะท าไดเ้ฉย ๆ  

      แม ่

งานคดัตวัน่ะเหรอ ไม่เห็นเป็นไรเลย ท าใหเ้ต็มที่ก็พอ 

ไหนมาลองซอ้มกบัแม่ไหม 

      ฝน 

ก็นีแ้หละ แค่ซอ้มกบัแม่หนูยงัไม่กลา้เลย 

      แม ่

ถา้อย่างนัน้ลองใหแ้ม่ลองฮมัใหก้่อนดีไหม 

แลว้เราจะเริ่มตามแม่ตอนไหนก็ได ้เอาตอนที่เราพรอ้ม 

ฝนสา่ยหนา้แลว้เอาหนา้หนัหลบเขา้ผา้ห่ม แม่ของเธอค่อย ๆ ฮมัเพลง 

ฝนที่ไดย้ินก็ค่อย ๆ หนัหนา้กลบัมาดว้ยรอยยิม้ ก่อนจะค่อย ๆ รอ้งตาม ทัง้สองคนยิม้ดว้ยกนั 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

 

10 ภายใน. ห้องพักผู้ป่วย – กลางวัน 

 แม่ของฝนนั่งอยู่คนเดียวในหอ้งพกัผูป่้วย เธอมองไปรอบแลว้ ๆ แต่วนันีก้ลบัไรว้ี่แววที่ฝนจะมา 

11 ภายนอก. ร้านเหล้า - กลางคืน 

รุง้นั่งอยู่ที่รา้นเหลา้แห่งหนึ่ง เธอยืนมองผูค้นขึน้ไปรอ้งเพลง แลว้เดินลงมาทีละคน จนผูป้ระกาศ

เอ่ยชื่อฝน 



43 
 

ผู้ประกาศ 

มาครบัผม คนต่อไป นอ้งนนัทน์พิณ 

รุง้ยิม้ดีใจ เธอตบมือพรอ้มกบัสง่เสียงเชียร ์พรอ้ม ๆ กบัเสียงผูป้ระกาศที่ก าลงัพดูตามหาตวัของ

เธอไป แต่ดเูหมือนว่าจะไม่มีใครหาฝนเจอ 

 

ผู้ประกาศ 

เอา้ เหมือนว่าสิบ่มาเดค้รบั 

สิน้เสียงพดู รุง้ก็ยืนมองรอบ ๆ ตามหาฝน  

12 ภายนอก. หน้าร้านอาหาร - กลางคืน 

ฝนนั่งอยู่ในรา้นอาหารตรงขา้มกบัรา้นเหลา้นัน้ โดยขา้งหลงัเป็นภาพรา้นเหลา้ที่ก าลงัรอ้งเพลงดงั  

ฝนก าลงัมองไปที่รา้นเหลา้อย่างใจจดใจจ่อ ในหขูองเธอใสห่ฟัูงพรอ้มกบัเครื่องอดัเสียงที่วางขา้ง  

ๆ  

รุ้ง 

หลอกกนัตั๋วหนิ 

 รุง้เดินเขา้มาทกัจนฝนตกใจเบา ๆ  

      ฝน 

เอา้พี่ 

รุ้ง 

ไหนบอกสิขึน้ฮอ้งเพลง รอเกอ้เลย 

ฝน 

หนเูจ็บคออ่ะพี่ 

รุ้ง 

ปา้ดดด อย่ามาเดอ้อ เมื่อวานซืนกะเห็นรอ้งอยู่ 
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 รุง้พดูจบก็รีบมานั่งดว้ยอย่างรวดเรว็ ฝนมองตามแลว้ข าเบา ๆ พรอ้มกบัพดูติดตลก 

     ฝน 

   หนวู่าจะเลิกรอ้งเพลงแลว้อ่ะพี่ 

     รุ้ง 

   เอา้ แลว้ออดิชั่นโตเด ้

     ฝน 

   หนกู็เฮด้งานของหนไูปเรื่อย ๆ นี่ละ่ 

     รุ้ง 

   แต่โตยงัเรียนบ่จบบ่แม่นติ 

ฝนพยกัหนา้ 

   แลว้เป็นจั๋งได๋คคิึดจะเลิกรอ้ง 

     ฝน 

   หนรูอ้งบนเวทีไม่ไดพ้ี่ 

   พี่ก็เห็น แค่เมื่อวานพี่เขา้มาทกั 

   หนยูงัหนีเลย 

ฝนข าเบา ๆ  

     ฝน 

   ก็ไม่รูว้่าจะท าไปท าไมอ่ะ เหนื่อยจะตาย 

   เคยมีเหตผุลใหม้นัแหละ  

   ..... 

   แต่ตอนนีไ้ม่แลว้ 

ฝน 
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   ไม่เครียดดิพี่ 

  รุ้ง 

โอย้ บ่ ๆ  เสียดายซื่อ ๆ รอบนีม้ีแต่คนรอ้งพอก ่าก่า  

  ฝน 

ก ่าก่าแปลว่าอะไรอ่ะ 

 

  รุ้ง 

So So 

ฝนหวัเราะเบา ๆ  

     รุ้ง 

   แม่นหยงัง สาวอินเตอรเ์ดอ้ค่า 

ฝนหวัเราะแลว้ก็พยกัหนา้เบา ๆ  

     รุ้ง 

   กินเสรจ็แลว้ มาน ากนัไดบ้่ 

ฝนสงสยักบัค าถามที่ไดย้ินเล็กนอ้ย  

13 ภายนอก. งานเลีย้งบ้าน - กลางคืน 

รุง้และฝนเดินเขา้ไปในบา้นหลงัหนึ่งที่ก าลงัจดังานเลีย้งกนั เสียงดนตรีอีสานดั่งลั่นพรอ้มกบัเสียง

ผูช้ายคนหนึ่งที่ก าลงัรอ้งเพลงอย่างไม่เขา้จงัหวะและตะโกนโวยวาย แต่บรรยากาศที่ทกุคนดู

สนกุสนาน ฝนที่เห็นแบบนัน้ก็หยดุชะงกั จนรุง้หนัมาคยุกบัเธอ 

รุ้ง 

มา รอ้งเพลงกนั 

ฝน 

เฮย้ ไม่เอา หนไูม่รูจ้กัใครเลย 
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รุ้ง 

โอย้ยย จอย ๆ ม่วนน่ะอา้ย เห็นลงุนนทบ์่น่ะ  

เพิ่นรอ้งเพราะบอ้ บ่เห็นมีผไุด๋สน 

ฝนมองตามรุง้เขา้ไปยงัในงานเลีย้ง เธอเห็นผูช้ายรา่งทว้มคนหนึ่งก าลงัตะโกนรอ้งเพลงออกมา

สดุเสียง แต่ทกุคนยงัดสูนกุสนาน  

รุ้ง 

มาโลด้ 

ฝนยงัไม่ทนัตอบแต่รุง้ก็ดงึมือเธอเขา้ไปในวงอย่างไม่เต็มใจนกั 

รุ้ง 

หวดัดีค่า หนูกบัหมู่ขอม่วนน าไดบ้๊อออ 

ผู้ใหญ่1 

โอย้ยย มาโลด้ตั๋ว อนันีผู้ใ้ด๋หนิ 

รุ้ง 

ฝนจ่ะ ลกูยายพิณ 

ผู้ใหญ่ 2 

เอ๋าติ คึบ่เห็นโดนแลว้นอ้ออ มา ๆ ๆ ฮอ้งจกัเพลง 

รุง้รีบวิ่งเขา้ไปหาลงุนนทแ์ลว้ไหวข้อเขา เธอเขา้ไปพิมพเ์พลงหนึ่ง แลว้รีบเอาไมคก์ลบัมาใหฝ้น 

ฝน 

ไม่เอา ไม่รอ้ง 

รุ้ง 

โอย้ยย เอาโลด้ เทื่อนึง ใหอ้า้ยแหน่ 

รุง้พดูจบแลว้ยดัไมคใ์สม่ือฝน เพลงขึน้หนา้จอมาเป็นเพลงชา้ง ฝนหนัหนา้ไปมองรุง้อย่างขุ่นเคือง  

รุ้ง 
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เอา้ เด็กยงัรอ้งไดเ้ลยอา้ย เอาโลด้ 

ฝนมองไมคข์องตวัเองและผูค้นรอบ ๆ ที่ก าลงัจบัจอ้งมองเธอ แสงที่หนา้จอก าลงับอกว่าเพลงจะ

ขึน้ และดนตรีก็ก าลงัเริ่มบรรเลง เธอใจเตน้รวัขึน้อีกครัง้ เธอมองจอตาเขม็ง พรอ้มเริ่มรอ้งเพลง

อย่างเกรง็  

ฝน 

ชา้ง.. ชา้ง ชา้ง 

นอ้งเคยเห็นชา้งหรือเปลา่ 

ชา้งมนัตวัโตไม่เบา 

จมกูยาวๆเรียกว่างวง 

มีเคีย้วใตง้วงเรียกว่างา 

มีหมูีตา หางยาว~~ 

 

แต่เปลี่ยนตวัฉนักลายเป็นชา้งตวัใหญ่แต่แลว้เธอกลบัไดย้ินเสียงตบมือดงัขึน้มา เธอหนัไปผูค้น

รอบ ๆ ที่ก าลงัยิม้ใหก้บัเธอพรอ้มกบัเริ่มตบมือ เธอมองพวกเขาดว้ยสงสยั ก่อนจะรอ้งออกมาอีก

ครัง้อย่างผ่อนคลายขึน้ 

ฝน 

เจา้ชา้งนีม้นัตวัใหญ่ 

สขุใจที่อยู่ตามนา 

ชาวบา้นเขาจบัปจูบัปลา 

สว่นฉนันี่หนามารว่มยินดี 

 

อ่ิมเอมเมื่อยามลงค ่า 

รอ้งร  าท าเพลงยามนี ้
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ดนตรีคือของควรมี 

ใหเ้ราสขุศรี เพื่อลืมมนัไป 

 

รอ้ง... ร  า (เออ้ เออ เอิง้ เอย) 

มารอ้ง... บรรเลง (เออ้ เออ เอิง้ เอย) 

 

อิจฉาหละเจา้ชา้งตวัใหญ่ 

เดินไปยามที่ตวัอยากเดิน 

สว่นฉนันี่ยงัตวัคนเดิม 

ฝนรอ้งเพลงไปพรอ้มกบัเสียงตบมือ แลว้เสียงกรู๊วบา้งบางครัง้ของผูใ้หญ่ในวง เธออมยิม้เล็กนอ้ย

พรอ้มกบับรรยากาศที่ตอนนีท้กุคนเขา้รว่มไปกบัการรอ้งของเธอ จนเธอรอ้งจนจบเพลง แลว้ทกุคน

ก็โห่รอ้งตบมือ 

เธอมองไปรอบ ๆ แลว้เห็นทุกคนยิม้ รุง้เองก็คยุกบัยายคนนึงจนดสูนิทสนม จนภาพที่แม่ของเธอ

ยิม้ใหเ้ธอในอดีตก็ยอ้นคืนมาอย่างรวดเรว็ เธอเริ่มยิม้ออกมา แลว้อา้ปากรอ้งเพลง เธอจบวนันัน้

ดว้ยรอยยิม้ที่ใชไ้ปกบังานเลีย้งในทัง้คืน 

14 ภายนอก. หน้าบ้านงานเลีย้ง - กลางคืน 

ฝนและรุง้ไดอ้อกมานั่งเลน่ที่มา้นั่งไกล ๆ ตวับา้น ฝนและรุง้ก าลงัดื่มเบียร ์รุง้มองลงุป้าที่ก าลงัลา

กนัอย่างยิม้รา่ และฝนเองที่ชนัเข่ามองแกว้น า้ดว้ยความคิดอะไรบางอย่าง ดว้ยรอยยิม้จาง ๆ 

      รุ้ง 

    เป็นได๋ สาวกรุงเทพ มั่วบั่นงานจั่งซี่ เอนจอยบ่ 

 ฝนข าพรอ้มกบัหนัมามองดว้ยรอยยิม้  

      ฝน 

    So So 
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 ทัง้สองหวัเราะ ฝนกลบัเขา้ไปมองในงาน 

 

      ฝน 

    สนกุดีนะพี่  

      รุ้ง 

    นัน้ละ่ แค่ม่วนซื่อ ๆ กะรอ้งไปโลด้ 

มนัก็คือใชช้ีวิตละ่ เอนจอยไป 

    เขา้ใจโตน าแหละ 

    ตอนปู่ อา้ยท่ีเลีย้งเฮามาคนเดียวตายไป   

    ตอนนัน้ ถา้มองกลบัไป มีคนพาไปเที่ยวแบบนีม้นัดีอีหลี 

    ยิ่งสิ่งที่โตมกัน านัน้ละ่ 

 ฝนที่ไดฟั้งก็ยิม้ตาม เธอมองไปรอบ ๆ เห็นคนรอบตวัมีความสขุ 

      ฝน 

     อนันีเ้ขารอ้งกนัแบบนีท้กุวนัเลยเหรอพี่ 

      รุ้ง  

    โอย้ บ่ ลงุนนทน์่ะเขาถึกหวย เลยเปิดคาราโอเกะฮอ้งกนั 

    แต่ก่อนเด ้แม่โตน่ะเพิ่นมกัสิพาอา้ยมาจั่งซี่นีล้ะ่ 

    แต่ตอนอา้ยเด็กนอ้ยเลย้ 

ฝนนิ่งเธอรีบหนัไปหารุง้ทนัทีดว้ยสีหนา้ตกใจ 

      ฝน 

    แม่หนอู่ะนะ  

 



50 
 

 

      รุ้ง 

    แม่นนน เพิ่นสอนอีหยงัหลาย ๆ อย่าง  

    ก็ตัง้แต่โตไป แลว้ปู่ อา้ยตาย มนัก็เหมือนคนสองคน 

    ที่คอยดแูลกนัมัง้ 

    เราว่าตอนนีย้ายแกคงดีใจน่าดทูี่มีแกมาอยู่ดว้ยแลว้ 

    แถมยงัรอ้งเพลงน าอีก 

    ตอนเราก็สายเดินประกวด แกก็ไปคอยดเูรา คอยใหก้ าลงัใจ 

    ไดอี้หยงัหลาย ๆ อย่างก็เพราะเพิ่นนีล้ะ่ 

    แลว้ยายเพิ่นเป็นจั๋งได ้ยิม้แป้นน เลยบ่ตอนอยู่กบัโตนิ 

ฝนจอ้งหนา้รุง้อย่างไม่กระพรบิ เสียงหวัใจเธอเตน้รวั น า้ตาที่ค่อย ๆ ซมึ เธอนึกยอ้นอดีตไปยงัตอน

ที่เคยอยู่กบัแม่ ภาพวนัแรกที่มาหาแม่เธอพรอ้มรอยยิม้ (Scene20) และภาพทีสี่หน้าอันเรียบ

เฉยของแม่  เธอลกุขึน้มา แลว้จงูมือของรุง้เดินตามมาดว้ย 

15 ภายใน. บ้านพักผู้ป่วย – กลางคืน 

ฝนเปิดประตเูขา้ไปในหอ้งพกัผูป่้วย เธอยืนจอ้งหนา้แม่ที่ตกใจที่ฝนเดินเขา้มาอย่างรวดเรว็ จนเธอ

ไดเ้ห็นรุง้จนมีสีหนา้ที่ตกใจ ฝนที่เห็นแบบนัน้จึงรบัรูว้่าแม่เขา้ใจในทนัที 

ฝน 

ท าไมอ่ะแม่ 

แม่โกรธหนเูหรอ หรือแม่เกลียดหนไูปแลว้  

ที่หนพูึ่งจะมาหาแม่ก็ตอนพ่อตาย 

หรือเพราะหนทู าใหแ้ม่ผิดหวงัเพราะยอมแพอ่้ะ 

 แม่ของเธอที่เห็นฝนก าลงัตะคอกก็ตกใจจนน า้ตาไหล 
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      ฝน 

แม่รูไ้หมว่าตัง้แต่หนมูาอยู่ที่นีแ้ม่เป็นโลกทัง้ใบคนเดียวของหน ู 

คืออย่างเดียวในชีวิตหนทูี่ท าใหห้นอูยากเดินตามฝัน อยากใชช้ีวิต  

แต่จู่ ๆ มาวนันึงแม่ก็มาท าตวัเหมือนโกรธหน ูไม่อยากคยุกบัหน ูแม่ท า

ท าไมอ่ะ แม่รูไ้หมว่าหนตูอ้งอยู่คนเดียวในบา้นหลงันัน้นานแค่ไหน ตอ้ง

ใชช้ีวิตยงัไง 

ขอแค่ค าเดียวไดไ้หมแม่ แลว้หนจูะไม่กวนอีกแลว้ 

ฝนพดูจบก็มองหนา้แม่คา้งอยู่นาน แม่เธอมองกลบัแต่ดว้ยสีหนา้อนัเจ็บปวด ฝนรีบหยิบเครื่องเลน่

เทปมาวาง แลว้เดินออกไป  

     แม ่

   ฝน..... 

ฝนชะงกัแลว้เธอก็ยืนรอแม่ดว้ยความหวงั แต่แลว้สิน้เสียงเรียกชื่อเธอก็กลบัไม่มีค าพดูใด ๆ เอ่ย

ออกมาต่อจากนัน้อีก ฝนจึงเดินออกไป รุง้หนัมามองแม่ของฝนดว้ยค าถาม เธอเดินตามฝนไป 

16 ภายใน. ทางเดินกลับบ้าน – กลางวัน  

ฝนเดินไปกบัรุง้ในถนน ตาเธอแดงก ่า จมกูเธอสีสด ลกัษณะของเธอเหมือนกบัคนที่พึ่งจะทราบข่าว

รา้ยในโรงพยาบาล รุง้จึงรีบวิ่งตามออกมา 

รุ้ง 

ฝน ฝน!! ฝนเป็นอะไรอ่ะ 

 รุง้ตกใจ ท าท่าเหมือนจะพดูอะไร แต่ก็ไม่พดู 

      ฝน 

    หนขูอบคณุนะพี่ ที่พาหนไูปรอ้งเพลงในวนันี ้

    สปัดาหห์นา้ก็อย่าลืมไปเชียรห์นดูว้ยนะ  

    หนวู่าหนรููว้ิธีรอ้งเพลงแบบไม่ตอ้งสนอะไรแลว้แหละ 

      รุ้ง 
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    เกิดอะไรขึน้อ่ะฝน แลว้แม่เราละ่  

ฝน 

พี่รูไ้หม จู่ ๆ แม่ก็มาเมินหนู ไลห่นกูลบั 

ตลอด 1 ปี ที่ผ่านมาหนูตอ้งเจอกบัอะไรบา้ง 

พี่บอกใช่ไหมว่าแม่ดแูลพี่ยงัไง แต่พี่ดแูม่หนูในวนันี ้

ลกูตวัเองแท ้ๆ ขนาดมาพดูขนาดนี ้แม่เขายงัไม่คิดจะพดูอะไรกบัหนเูลย 

แลว้หนตูอ้งเจอแบบนีม้า 1 ปีพี่ 1 ปี 

พี่จะใหห้นยูิม้รบัมนัเหรอ  

 ฝนพดูจบก็รอ้งไหโ้ฮ เธอสวมกอดเขา้กบัรุง้  

17 Montage รุ้งช่วยให้ฝนหายเศร้า 
---- ฝนและรุ้งออกไปเดินเล่นด้วยกัน    

 ---- รุ้งและฝนท าอาหารด้วยกัน  

 ---- ฝนและรุ้งน่ังกินข้าวด้วยกัน รุ้งหยิบกล่องพัสดุมาให้ 

“แม่ฝากข้อความมาให้ฝนนะ” รุ้งพูด ในกล่องมีเคร่ืองเล่นเทปพร้อมกับกระดาษ
ชื่อฝนแปะทับเอาไว้ 

 แต่ฝนปิดมันลง 

---- ฝนอยู่ข้างในบ้าน เพ่ือเปล่ียนชุด แต่งหน้า จังหวะเพลงเศร้า เธอมองตัวเองในกระจก 

ฝนค่อย ๆ มองเงาสะท้อนของตัวเองอย่างละเมียดละไม เธอมองแล้วกุมหน้าอกตัวเอง
เบา ๆ เธอหลับตาลง 

Match cut : 

 

18A ภายใน. งานประกวดร้องเพลง - กลางคืน 

ฝนนั่งอยู่ขา้งหลงัเวทีอย่างประหม่า คนรอบ ๆ ที่นอ้ยกว่ารอบที่แลว้ คิวในแถวกบัคนจดัคิวที่ดนู่า

กลวั เธอต่ืนตระหนกขึน้เรื่อย ๆ  ภาพค่อย ๆ แคบเห็นจนเหลือแค่ตวัเธอเอง  
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ก้อก 

รุง้เอาเครื่องเลน่เทปมาเคาะที่หวัของฝนหนึ่งที ก่อนที่จะมานั่งขา้ง ๆ  

     รุ้ง 

   ลืมไว ้เลยเอามาให ้

ฝนมองหนา้รุง้อย่างสงสยั รุง้หนักลบัมามองอย่างสงบ พรอ้มกบัยิม้เบา ๆ 

     รุ้ง 

   ลองฟังดหูน่อยนะ พี่ว่ามนัช่วย 

รุง้พดูจบแลว้ก็เดินจากไป ฝนที่มองตามเธอออกไปก็เหน้รุง้ที่หนัมากวนฝนดว้ยท่าทีประหลาดก่อน

ออกไป ฝนหลดุข าเบา ๆ ก่อนจะเริ่มใสห่ฟัูงฟังเทป เธอนั่งฟังมนัอย่างไม่มีเสียงก่อนจะอมยิม้เล็ก ๆ 

ออกมา จนเธอโดนเรียกจากคนจดัคิว เธอจึงรีบลกุขึน้ไป ในมือเธอรีบโทรหาพี่แนนทนัที 

18B ภายใน. งานประกวดร้องเพลง - กลางคืน 

ฝนมองอย่างลกุลีล้กุลนว่าคนขา้งหนา้จะลงเวทีมาตอนไหน พรอ้มกบัเสียงรงิโทนที่ดงัไม่หยดุ จนมี

คนรบัสาย 

     ฝน 

พี่แนนคะ หนูขอสายแม่หน่อยไดไ้หมคะ พอดีหนูรีบมาก 

 พี่แนนเงียบไปอยู่นาน 

พ่ีแนน 

ตอนนีแ้ม่เขา... ไวฝ้นค่อยโทรมาไดไ้หมลกู  

 

  ฝน 

พี่แนนคะ เกิดอะไรขึน้เหรอ 

เสียงรอบ ๆ ตวัของพี่แนนที่แทรกเขา้มา ไดย้ินดงึบรรยากาศที่วุ่นวาย พรอ้มกบัเสียงรถพยายามที่

ก าลงัใกลเ้ขา้มา 
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ฝน 

พี่แนนคะพี่ เกิดอะไรขึน้ 

พี่แนน 

พี่แนน 

ฝน ลกู ท าใจดีๆเอาไวน้ะ 

ฝนฟังเสียงโทรศพัทท์ี่ใจเตน้รวัขึน้เรื่อย ๆ เสียงมนัดงัจนกลบทกุเสียงรอบตวัเธอแมว้่าจะเป็นเสียง

ที่มาจากล าโพง 10 กว่าตวัขา้งหนา้เวที ภาพในอดีตที่แม่เคยพดูกบัตนในวยัเด็กยอ้นกลบัมาอย่าง

รวดเรว็ พรอ้มกบัภาพที่เธอฝึกรอ้งเพลง และภาพที่ฝนเดินยิม้เขา้หอ้ง แต่กลบัเจอแม่ที่เย็นชา เธอ

กม้ลงแลว้พยายามจะเอามือไปทาบหนา้อกของตวัเอง เสียงทกุอย่างกบัถกูตดัไปหเูธออือ้พรอ้มกบั

ใบหนา้ที่รบัมือไม่ถูก ขณะนีน้กัรอ้งที่อยู่บนเวทีเดินลงมาแลว้ คนใหคิ้วต่อไปเดินมาหาฝนแลว้พดู

อะไรบางอย่างกบัเธอ ฝนเงียบจงังงั ไม่ตอบ จนทีมงานค่อย ๆ ดนัตวัเธอใหข้ึน้ไปบนเวที จนเธอ

แอบสะดดุกบัทางขึน้เล็กนอ้ย เธอมองไปขา้งหนา้แลว้ทกุอย่างดใูหญ่และน่ากลวั เธอยงัคงถือมือ

ถือเอาไวอ้ยู่ ฝนไม่ไดย้ินอะไร ยกเวน้แต่เสียงแว่ว ๆ ที่มาจากดา้นหลงั ใจเธอยงัคงเตน้โครมคราม

ราวกบัจะระเบิด 

ทมีงาน 

นอ้ง นอ้ง ขึน้ไปเลย ขึน้ไปก่อน 

ฝนหนัไปมองตามเสียงแลว้ท าตามอย่างไม่ทราบสาเหต ุเธอเดินแบบสั่น ๆ ไปหยดุอยู่หนา้ไมคร์อ้ง

เพลง เธอถือสายโทรศพัทจ์นจบลง พรอ้มกบัเสียงหวัใจที่ยงัคงเตน้โครมคราม  ที่ค่อย ๆ เงียบลงที

ละนิดจนฝนหลบัตาลง ฝนมองกวาดไปมาราวกบัหาจดุโฟกสัไม่ได ้จนเธอเห็นสีหนา้รุง้ที่เป็นห่วง 

จนเธอพยายามจะกลบัมามีรวบรวมสติอีกครัง้ ฝนพยายามจะเอามือขึน้มาทาบอกแต่มือกลบัไป

เก่ียวกบัสายเครื่องอดัเสียงที่ใสเ่อาไวจ้นเธอเหลือบลงไปมอง ฝนมองเครื่องอดัเสียงพรอ้ม ๆ กบั

เสียงหวัใจที่ค่อย ๆ ชา้ขึน้เธอพยายามจะหลบัตา.. 

พรอ้มกบัเสียงของแม่ในสายที่ดงัขึน้มา  

  แม ่

ท่อนสองดีแลว้ แต่ท่อนเปิดลองลากเสียงกว่านี ้ 
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แม่รอ้งบ่ไดเ้ก่งอีหยงัดอก แต่อย่างนอ้ย ๆ  

แม่ก็พอจะช่วยแบบนีไ้ด.้......(แม่ไกดเ์สียงรอ้งเพลงใหฝ้น) 

. 

. 

. 

. 

ขอใหเ้จา้มีความสขุหลาย ๆ แลว้จงอย่าปลอ่ยให ้

ความฝันของเจา้หลดุมือไปเพราะแม่เป็นอนัขาดเขา้ใจบ่ 

ภาพตัดสลับกับฝนทีว่ิ่งกลับเนิรส์ซิ่งโฮมด้วยความเร็ว 

19 ภายใน. บ้านพักผู้ป่วย - กลางคืน 

ฝนเปิดประตบูา้นพกัผูป่้วยเขา้ไป ภาวนาขา้งในใจว่าเธอจะไม่เห็นภาพที่เธอจะไดเ้ห็น แต่ท าใจอยู่

พกัหนึ่ง เธอเปิดประตเูขา้ไป เสียงฮมัของแม่ยงัคงเลน่ต่อไป จนฝนเริ่มเอ่ยรอ้งตาม ภาพของแม่เธอ

ที่ก าลงันั่งอยู่ตรงนัน้ พรอ้มกบัแสงที่ค่อย ๆ สว่างวาปขึน้มา แม่ของเธอหนัมายิม้ใหก้บัฝน ฝนเดิน

ลงไปนั่งลงบนตกัของแม่  เสียงเพลงขึน้มาพรอ้มกบัเสียงฮมัเพลงกลอ่มของแม่ และภาพความฝัน

ที่เธอจะไดใ้ชเ้วลากบัแม่เธอ 

ทัง้ภาพที่ฝนและแม่เดินเล่นในสวนด้วยกัน ภาพที่ฝนและแม่น่ังกินข้าวด้วยกัน ภาพทีน่ั่ง
ฝึกร้องเพลงกับแม่ในบ้านพัก 

 

    ฝน 

นอนสาหล่าหลบัตาลกูสิกลอ่ม 

นอนลอ่มออมอู่นอ้ยไกว่เปล 

นอนสาเจ่าฝนสิเฝา้กล่อมนอน 

นอนหลบัตาฝนสิห่มผา้ให ้ 
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นอนหลบัแลว้ไห่อยู่ดีมีแฮง 

ใหค้ าแพงนอนหลบัฝันดี... 

ใหส้ขุขีเจรญิกา้วหนา้ 

ใหน้างฟ้ามาเบิ่งมาแยง 

ทกุเซาแลงใหค้ าแพงสขุขี 

ให่แม่มีความสขุมากลน้ 

ให่แม่นัน้พน้โศกทัง้หลาย 

นอนสบายสาเดอ้อิแม่ 

ต่ืนขึน้มาลกูสิพาไปใฮ่ 

ลกูซิได๋ไปหาปหูาปลา 

อยู่ท่งนาฝากล าหวยใหญ่ 

แม่สิไดน้อนหลบัฝันดี  

ฝนตกรนิลมเย็นจอยๆ  

แม่คนงามนอนหลบัซะเดอ้ 

เออเฮ๊อะเออ เฮ๊อะเออเฮ๊อะเออออ... 

 

20 ภายใน. บ้านพักผู้ป่วย - กลางวัน 

 ฝนและแม่นั่งอยู่ในหอ้งพกัผูป่้วย ฝนก าลงัมองพ่อที่ก าลงัสบูบหุรี่คยุโทรศพัทอ์ยู่ขา้งนอกไกล ๆ  

      แม ่

    ปา้ดด เก็บไวอ้ย่างดีเลยตั๋วหนิ 

 ในมือของแม่ถือเครื่องเลน่เทปอนัเก่าไปมา ฝนพยกัหนา้เบา ๆ  

      แม ่
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    พรุง่นีห้นกูลบัแลว้ใช่ไหม 

    ปา้ดด ขบัรถมาตอนเที่ยง พึ่งพอ้กนัแปป ๆ กะซิกลบัแลว้ 

 แม่ของฝนพดูติดตลก แต่หนา้ฝนกลบัจรงิจงั  

บ่ตอ้งห่วง แม่บ่โกรธโตดอก 

    จ าสญัญากนัไดบ้่ 

    อย่าเศรา้ไปเลย เดี๊ยวทกุอย่างมนัก็ดีขึน้ 

    หา้มถิ่มความหวงัในชีวิตเป็นอนัขาด เขา้ใจบ่ 

21 ภายใน. เวท ี- กลางคืน 

ท่อนสดุทา้ย กบัภาพเธอฝนอยู่บนเวที เธอน า้ตาไหล พรอ้มกบัเครื่องเลน่เทปที่มีกระดาษแปะอยู่ใน

มือ  

ฝนพยักหน้า 

 

จบ. 
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บทที ่4 

การเตรียมถ่ายท าภาพยนตร ์(Pre-Production) 

1. ขั้นตอนการเตรียมการถ่ายทา ภาพยนตร ์(Pre-production)  

1.1 การวางแผนการท างานในการเตรียมการถ่ายท าภาพยนตร ์ 

1.2 การหาสถานที่ถ่ายท า  

1.3 การขึน้ 3D และการท า Floorplan เพื่อ Test scene  

1.4 การเตรียมอปุกรณใ์นการถ่ายท า  

1.5 Shooting Breakdown 

 

1.1 การวางแผนการท างานในการเตรียมการถ่ายท าภาพยนตร ์ 

ในการเตรียมการถ่ายท าจะเริ่มจากการลงไปส ารวจพืน้ที่ จ.ขอนแก่น ในวนัที่ 22-24 ตลุาคม เพื่อใหเ้ห็น

ภาพรวมทัง้หมดของหนงั และหลงัจากนัน้จึงกลบัมากรุงเทพ เพื่อหาบา้นพกัผูป่้วยท่ีจะใชส้  าหรบัใชใ้หแ้ม่

ของฝนพกัรกัษาตวัตามเรื่องที่เขียนไว ้จากนัน้จึงน าสถานที่มาจ าลองแบบ 3D  เพื่อวางแผนการเคลื่อน

กลอ้ง และต าแหน่งของไฟ เพื่อใหไ้ดต้ามเทคนิคที่ตอ้งการ  

1.2 การหาสถานทีถ่่ายท า เน่ืองด้วยในวันที ่20-24 ตุลาคม ได้มีการไปตามหานักแสดงจึง
มีการลงไปส ารวจพืน้ทีใ่นการถ่ายท าต่าง ๆ ด้วยในเวลาเดียวกัน 

 1.2.1 บา้นฝนกบัแม่ ขอนแก่น 
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รูปภาพที่ 4.1 บา้นฝนกบัแม่ ขอนแก่น 
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1.2.2 บา้นพ่อ ขอนแก่น 

 

 

รูปภาพที่ 4.2 บา้นพ่อ ขอนแก่น 

1.2.3 บา้นงานเลีย้ง ขอนแก่น 

 



61 
 

 

 

 

รูปภาพที่ 4.3 บา้นงานเลีย้ง ขอนแก่น 

 

1.2.4 เวทีประกวด 1 แฟรี่มารเ์ก็ต ขอนแก่น 
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รูปภาพที่ 4.4 เวทีประกวด 1 แฟรี่มารเ์ก็ต ขอนแก่น 

1.2.5 รา้นอาหาร ขอนแก่น 

 

รูปภาพที่ 4.4 รา้นอาหาร ขอนแก่น 

1.2.6 ทุ่งนา ขอนแก่น 

 

รูปภาพที่ 4.5 ทุ่งนา ขอนแก่น 



63 
 

1.2.7 บา้นพกัผูป่้วยกรุงเทพ 

 

 

 

 

รูปภาพที่ 4.6 บา้นพกัผูป่้วยกรุงเทพ 
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1.3 การขึน้ 3D และการท า Floorplan เพ่ือ Test scene 
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รูปภาพที่ 4.7 จ าลอง TestScene 
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 1.4 การเตรียมอุปกรณใ์นการถ่ายท า 

 

ตารางที่ 4.1 รายการอปุกรณใ์นการถ่ายท า 

1.5 Shooting Breakdown 
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ตารางที่ 4.2 Breakdown Q1 

 

 

ตารางที่ 4.3 Breakdown Q2 
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ตารางที่ 4.4 Breakdown Q3 
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ตารางที่ 4.5 Breakdown Q4 
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บทที ่5 

ขั้นตอนการถ่ายท าภาพยนตร(์Production) 

1.Scene 1/ ภายนอก / เย็น / ทุ่งโล่ง 

 เน่ืองจากซีนนี้น้ันใช้เวลาในการถ่ายไม่นานและเป็นช่วงเย็นหลังจากเซ็ทอารท์พอดีเราจึง
เลือกซีนนีม้าถ่ายก่อนเพ่ือทีจ่ะได้ประหยัดเวลา และด้วยความทีเ่ป็นทุ่งโล่งเราจึงกังวลว่าถ้าไม่
ถ่ายวันแรก วันอื่น ๆ สภาพอากาศอาจไม่เป็นใจ เช่น เกิดฝนตก หรือมีเมฆมาก 

 

2.Scene 2 / ภายใน / กลางวัน / บ้านฝน 

 ซีนนีจ้ะเป็นภาพย้อนอดีตของฝนวัยเด็กทีก่ าลังน่ังอยู่บนตักของแม่ โดยเราได้น้องใน
หมู่บ้านมาร่วมแสดง แต่ด้วยตัวแสดงวัยเด็กและตอนโตน้ันหน้าตาค่อนข้างแตกต่างกัน จึงใช้วิธี
ถ่ายเจาะไปทีด่วงตาและเป็นภาพด้านหลังของเด็กแทน โดยจะต้องให้มีภาพที่ฟุ้งดูเป็นอดีต 
ข้าพเจ้าจึงใช้วิธีน าถุงพลาสติกมาท าให้ยับและครอบไว้หน้าเลนสเ์พ่ือให้ได้ความรู้สึกดังกล่าว 

 

รูปภาพที่ 5.1 เบือ้งหลงัการถ่ายท า 

3.Scene 3 / ภายใน / กลางคืน / บ้านฝน 

 ซีนนีเ้ป็นซีนทีจ่ะต้องเซทตอนกลางวันให้เป็นตอนกลางคืนข้าพเจ้าและทมีงานจึงได้หา
กระดาษลังมาปิดด้านหน้าบ้านเพ่ือไม่ให้แสงเข้า โดยมีการจัดไฟในบ้านเพ่ิม ทัง้แสงไฟทีเ่หมือน
จริงและเหนือจริงเพ่ือถ่ายทอดอารมณแ์ละความรู้สึกของตัวฝนในขณะที่ร้องเพลงเหมือนกับว่า
ฝนน้ันไดห้ลุดไปอยู่ในโลกของเธอเอง และมีการใช้ Steadicam ในการถ่ายเพ่ือทีจ่ะให้กล้องน้ัน
เคล่ือนทีไ่ด้ล่ืนไหล  
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รูปภาพที่ 5.2 เบือ้งหลงัการถ่ายท า 

4.Scene 4 / ภายใน / กลางคืน / เวทปีระกวด 

 ซีนนีเ้ป็นซีนที่ฝนจะต้องร้องเพลงโดยทีภ่าพน้ันจะต้องซ้อนไปมาระหว่างซีนที ่3 ข้าพจึง
พยายามให้ตัวละครน้ันอยู่ต าแหน่งเดียวกัน 

 

รูปภาพที่ 5.2 เบือ้งหลงัการถ่ายท า 

5.Scene 6 / ภายใน / กลางวัน / บ้านพักผู้ป่วย 

 เป็นซีนที่ฝนจะต้องเข้าไปคุยกับแม่ แต่แม่น้ันพยายามทีจ่ะท าตัวไม่ให้ความสนใจกับฝน
ลูกของเธอ ข้าพจึงพยายามถ่ายให้มีความรู้สึกอ้างว้าง ทีไ่ม่ว่าฝนจะพูดอะไรแม่ของเธอก็ไม่คุย
ด้วย 

   

รูปภาพที่ 5.3 เบือ้งหลงัการถ่ายท า 
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5.Scene 7 / ภายใน / กลางคืน / ห้องครัวบ้านฝน 

 ซีนนีจ้ะเป็นตอนทีผ่ลระบายความรู้สึกของตัวเองหลังจากทีพ่ยายามจะคุยกับแม่ของเธอ
แต่ของเธอกับท าเหมือนไม่ใส่ใจเธอเลย ไฟจะส่องตามตัวนักแสดงให้เหมือนกับไฟเวท ีโดยจะ
เป็นช่วงทีฝ่นน้ันหลุดออกมาจากความคิดของตัวเองพอดีเมื่อเจอรุ้ง โดยแสงไฟจะค่อย ๆ 
กลับมาปกติ 

   

รูปภาพที่ 5.4 เบือ้งหลงัการถ่ายท า 

5.Scene 8  / ภายใน / กลางคืน / บ้านฝน 

 หลังจากทีฝ่นได้พบกับรุ้ง ทีไ่ด้เหน็เธอตอนร้องเพลงท าให้ฝนต้องหลบเข้าไปในบ้าน โดย
รุ้งได้พยายามเข้าไปหาฝน ข้าพเจ้าพยายามจะส่ือถึงอารมณข์องรุ้งที่ถูกก็บเอาไว้ด้วยการให้ฝน
น้ันยืนอยู่หลังลูกกรง ทีส่ื่อถึงเธอถูกขังความรู้สึกไว้ จนรุ้งได้เดินเข้ามา และเป็นภาพทีไ่ด้เหน็
สภาพแวดล้อมในบ้านของฝน ทีม่ีเร่ืองราวเต็มไปหมดส่ือถึงภาระและความรู้สึกทีเ่ธอแบกเอาไว้ 

 

รูปภาพที่ 5.5 เบือ้งหลงัการถ่ายท า 

6.Scene 9 / ภายใน / กลางวัน / บ้านพักผู้ป่วย 

 ซีนนีจ้ะเป็นซีนที่ฝนไม่ได้มาเย่ียมแม่แม่จึงได้แต่นึกถึงอดีตทีเ่คยใช้เวลากับลูก โดยการ
ถ่ายในบ้านพักผู้ป่วยน้ันเกิดล่าช้าในช่วงเช้าจึงท าให้ในซีนนี้ถูกถ่ายในตอนกลางคืน จึงจ าเป็น
จะต้องจัดไฟให้กลายเป็นกลางวันแทน 
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รูปภาพที่ 5.6 เบือ้งหลงัการถ่ายท า 

7.Scene 11 / ภายนอก / กลางคืน / ร้านอาหาร 

 ซีนนีจ้ะเป็นซีนหลังจากทีรุ้่งไปรอฟังฝนร้องเพลงแต่ฝนก็ไม่ยอมไป ท าให้ทัง้คู่มาเจอกันที่

ร้านอาหาร โดยข้าพเจ้าต้องการให้รุ้งน้ันเป็นเหมือนแสงสว่างทีเ่ข้ามาท าให้ฝนกล้าร้องเพลง จึง
พยายามจัดเฟรมให้ฝ่ังรุ้งดูเจิดจ้ากว่า  

  

รูปภาพที่ 5.7 เบือ้งหลงัการถ่ายท า 

8.Scene 12 / ภายใน / กลางคืน / งานเลีย้ง 

 ซีนงานเลีย้งที่ฝนจะต้องร้องเพลงต่อหน้าคนจ านวนมากในขณะที่ฝนก าลังจะร้องเพลง
ข้าพเจ้าและทมีงานต้องจัดไฟโดยการทีแ่สงรอบ ๆ ตัวน้ันค่อย ๆ มืดลงเหลือเพียงแค่ตัวของฝน
ทีเ่หมือนหลุดเข้าไปในโลกของตัวเองเพ่ือเตรียมใจ ต้องติดตามตัวนักแสดงตลอดเวลารวมถึง
การจัดแสงที่ยาก บวกกับคิวนักแสดงประกอบที่ควบคุมยากและทมีงานที่น้อยจึงมีการใช้เวลาไป
ค่อนข้างเยอะในการแก้ปัญหา  

  

รูปภาพที่ 5.8 เบือ้งหลงัการถ่ายท า 
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9.Scene 14 / ภายใน / กลางคืน / บ้านพักผู้ป่วย 

 ซีนนีเ้ป็นซีนที่ฝนน้ันก าลังโกรธแม่จึงใช้วิธีถ่ายแบบ Handheld เพ่ือให้มีความรู้สึกทีรุ่นแรง
และโกรธมากขึน้ เน่ืองจากเกิดปัญหาในช่วงเช้าท าให้เกิดความล่าช้าและในช่วงดึกของบ้านพัก
ผู้ป่วยไม่สามารถท างานรบกวนผู้รับการรักษาได้จึงท าให้ จึงไม่มีเวลามากพอในการถ่ายท าจึงท า
ให้ภาพบางส่วนน้ันออกมาไม่ดีนัก 

 

10.Scene 17 / ภายใน / กลางคืน / งานประกวดร้องเพลง 

 ซีนนีเ้ป็นการใช้หอประชุมใหญ่ของพระจอมเกล้าคุณทหารลาดกระบังในการถ่าย แต่ด้วย
การทีต่้องเล่ือนถ่ายหลายรอบจึงท าให้ไม่มีตัวประกอบมากทีจ่ะมาเติมเต็มฉาก ท าให้จ าเป็นต้อง
ถ่ายโดยไม่ให้เห็นภาพกว้าง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



75 
 

บทที ่6 

ขั้นตอนหลังการถ่ายท าภาพยนตร ์(Post-Production) 

1.การล าดับภาพแบบหยาบ (Rough Cut) 

 การล าดบัภาพแบบหยาบ เนื่องจากตวัละครตอ้งรอ้งเพลงในหลาย ๆ ช่วงและการเชื่อมซีนที่ลื่น

ไหล ท าใหห้นงันัน้ใชเ้วลาค่อนขา้งเยอะในการเลา่เรื่อง แต่ดว้ยความที่ตดัต่อไม่ทนัจึงเป็นแค่การใส่ Lut 

เท่านัน้ 

  

2.การล าดับภาพและการเล่าเร่ืองแบบละเอียด (Final Cut) 

 เมื่อล าดบัภาพในขัน้ตอนสดุทา้ย จึงมีการลดทอนสว่นที่ไม่จ าเป็นออกและมีการจดัเรียงล าดบัภาพ

ใหม่ใหห้นงัมีเวลาที่สัน้ลง 
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รูปภาพที่ 6.1 ล าดับภาพ 
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บทที ่7  

บทสรุปและข้อเสนอแนะ 

สรุปตามวัตถุประสงค ์

1.ขา้พเจา้ไดศ้กึษาวิธีการถ่ายแบบมิวสิคลั การเคลื่อนกลอ้งและเชื่อมต่อซีนมีความลื่นไหลให้

สอดคลอ้งกบัจงัหวะรอ้งเพลงของตวัละคร การจดัไฟใหเ้หมือนละครเวที และการช่วยสง่เสรมิอารมณข์อง

ตวัละครออกมาผ่านภาพ การใช ้3D ขึน้ฉากเพื่อช่วยในการจดัไฟและมมุกลอ้ง แต่ถึงแบบนัน้ก็ยงัมีขอ้เสีย

เมื่อปฏิบติังานจรงิ รวมถึงตวัขา้พเจา้ยงัไม่มีความช านาญรวมถึงความแข็งแรงของรา่งกายที่มากพอ ท าให้

บางซีนนัน้ใชเ้วลานาน  

2.ขา้พเจา้ไดศ้กึษาการน าความรูส้กึของตวัละครมาตีความเพื่อที่จะอธิบายผ่านภาพ ซึ่งการจะน า

ความรูส้กึของตวัละครออกมาใหส้อดคลอ้งกบัเวลาและพืน้ที่นัน้ใหส้มบูรณน์ัน้เป็นเรื่องที่ยากหากไม่ให้

เวลาและศกึษามากพอ รวมทัง้บทเพลงที่จะตอ้งลอ้ไปกบัการแทนความหมายผ่านภาพรวมถึงอปุกรณืใน

การประกอบฉากต่าง ๆ ที่จะตอ้งมีความหมายเสมอ 

ข้อเสนอแนะ 

 1.ในขัน้ตอน Pre-production นัน้เป็นสว่นที่ส  าคญัมาก ๆ ควรใหค้วามส าคญัเป็นที่สดุ ทัง้เวลา 

สถานที่ รวมทัง้การเตรียมการถ่ายท าต่าง ๆ อย่างรอบคอบ ไม่ควรปลอ่ยปะละเลยเป็นอนัขาด เพราะเราจะ

ไดเ้รียนรูถ้ึงสิ่งเราขาดหายไปในจดุนีไ้ดม้ากที่สดุและยงัช่วยสง่เสรมิความมั่นใจในการถ่ายท าหลงัจากนัน้

ดว้ย 

 2.เหตกุารณท์ี่ไม่สามารถควบคมุไดน้ัน้เกิดขึน้ไดเ้สมอและตลอดเวลาเราควรที่จะระมดัระวงัใน

ชีวิตใหไ้ดม้ากท่ีสดุเท่าที่จะเป็นไปได ้เพื่อที่จะไดป้ระหยดัทัง้ เวลา เงิน และสขุภาพ รวมถึงไม่ใหส้งผลหรือ

สง่ผลกระทบกบังานใหน้อ้ยที่สดุ 

 3.พยายามสื่อสารกบัเพื่อนร่วมงานอย่างชดัเจนไม่ตกหล่นบกพรอ่งและการถ่ายท าจะไดม้ีความ

ลื่นไหล 

 4.เรื่องการเงินนัน้เป็นสว่นส าคญั ทกุครัง้ควรพิจารณาอย่างมีสติในทกุครัง้ที่มีการใชจ้่าย และมี

การเก็บหลกัฐานการเงินเป็นหลกัแหลง่และชดัเจน 

 5.ถึงแมจ้ะมีการเตรียมความพรอ้มแลว้ในการถ่ายท าแลว้เมื่อเกิดปัญหาและขาดความรูอ้ย่ากลวัที่

จะถามหาวิธีแกไ้ขปัญหาเด็ดขาด 
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