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บทที่ 1  
บทนำ 

 

1.1 ความเปeนมาและความสำคัญของโครงการ 

 ภาพยนตร,ศิลปนิพนธ,ช้ินน้ีเกิดจากแรงบันดาลใจจากเร่ืองราวของขkาพเจkาในวัยเด็กจนถึง

ป̂จจุบันท่ีมักจะรูkสึกเหมือนถูกผูkคนรอบขkางมองเราอย2างเกลียดชังตลอดเวลา จนเกิดความรูkสึกไม2

ยอมรับตัวเองภายในใจ ทำใหkบ2อยคร้ังมักลืมเหตุผลของการใชkชีวิตและมักจะหลบหนีโลกความจริง

และส่ิงท่ีเผชิญดkวยเสียงเพลง  จึงเกิดเปvนความสนใจส2วนตัวเก่ียวกับการกำกับภาพยนตร,แนวละคร

เพลง ในรูปแบบของการตีความการรkองและเสียงดนตรีเปvนโลกในจินตนาการของตัวละครท่ีมีป̂ญหา

ในจิตใจ และมักจะหลบหนีโลกแห2งความจริงไปในพ้ืนท่ีส2วนตัวของตัวเอง เม่ือไหร2ก็ตามท่ีจิตใจเร่ิม

แตกสลาย 

 

1.2 วัตถุประสงคDของโครงการ 

1. สรkางภาพยนตร,เพ่ือตีความภาพความคิดในหัวของตัวละครใหkออกมาเปvนโลกท่ีเหนือจริง แทน

ความคิดภายในจิตใจของตัวละครท่ีขาดแรงจูงใจในชีวิต 

2. เพ่ือสรkางภาพยนตร,โดยจัดองค,ประกอบการเล2าเร่ืองแบบ Mise en Scene เปvนหลัก ผ2านการจัด

วางตำแหน2งของนักแสดงและการจัดองค,ประกอบภาพใหkผสมกับการแสดงของตัวละครแบบละครเวที 

3. เพ่ือใชkภาพยนตร,ส่ือสารขkอความ “ชีวิต ไม2ไรkความหมาย” 

 

1.3 ขอบเขตโครงการ 

ภาพยนตร,ส้ันแนว ดราม2า ประเภท มิวสิคัล ความยาวไม2เกิน 30 นาที ถ2ายทำและลำดับภาพ

ดkวยระบบดิจิทัลในอัตราส2วน 2 : 1 ความละเอียด 2K 

 

1.4 ลักษณะของโครงการ 

ภาพยนตร,ส้ันแนว ดราม2า ประเภท มิวสิก ท่ีใชkเพลงแทนความคิดของตัวละครหลักในการ

เล2าเร่ือง เนkนการส่ือสารผ2านภาพและองค,ประกอบในฉากท่ีจะมีความเหนือจริงเม่ือรkองเพลง เพ่ือ

สะทkอนภาพในใจของตัวละครท่ีหลบหนีความจริงผ2านเสียงเพลง 
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1.5 วิธีดำเนินงาน 

  1.PRE-PRODUCTION 

 1.1 ศึกษาประเด็นทางปรัชญา เก่ียวกับ ความหมายของชีวิต ผ2านหนังสือ “ชีวิตไม2ไรkความหมาย” 

1.2 การศึกษาประเด็นความหมายของชีวิต ผ2านการพูดคุยสัมภาษณ,บุคคลท่ีมีประสบการณ,สูญเสียใน     

ชีวิต หรือผูkคนท่ีรูkสึกขาดแรงจูงใจในชีวิต 

 1.3 คkนหาตัวอย2างหรือแรงบันดาลใจของ Mood and Tone, Concept art , เพลง,  Visual Effect 

 1.4 รวบรวมขkอมูลท่ีคkนควkา เขียนบทภาพยนตร, และปรับปรุงบทภาพยนตร, 

 1.5 คkนควkาแนวเพลง และเร่ิมพัฒนาตัวเพลงใหkสอดคลkองกับเน้ือเร่ือง 

 1.6 เขียน Storyboard เพ่ือวางแผนการถ2ายทำ 

 1.7 ประเมินตัวบทถึงทรัพยากรท่ีตkองใชk 

 1.8 คkนหาและคัดเลือกนักแสดงใหkตรงกับบทบาทตัวละครในเร่ือง 

 1.9 คkนหาและจัดเตรียมทีมงานการถ2ายทำ และประสานงานเพ่ือเร่ิมการเตรียมการข้ันต2อไป 

 1.11 อ2านบทภาพยนตร,กับทีมงาน เพ่ือความเขkาใจกันอย2างตรงกันเปvนระบบ 

 1.12 สำรวจพ้ืนท่ีในการถ2ายทำ 

 1.13 การจัดวางพ้ืนท่ี เพ่ือใหkสอดคลkองกับพ้ืนท่ีและเพลง 

 1.14 วางแผนและจัดตารางการถ2ายทำ 

  2. PRODUCTION 

 2.1 อัดเพลง ตามการออกแบบเพลงเบ้ืองตkน 

 2.2 เตรียมงานสรkางในฉากใหkพรkอมในการถ2ายทำ  

 2.3 จัดซkอมการแสดงเพ่ือการถ2ายทำจริง พรkอมกับตัวเพลง 

 2.4 เตรียมอุปกรณ,การถ2ายทำ 

 2.5 ถ2ายทำภาพยนตร,ส้ัน 

  3. POST-PRODUCTION 

 3.1 ลำดับภาพแบบหยาบ เรียงตามลำดับเหตุการณ, 

 3.2 ทำเพลงแบบฉบับสมบูรณ, 

 3.2 ลำดับภาพละเอียดพรkอมกับใหkสอดคลkองกับเพลง 

 3.3 ปรับแต2งสี 

 3.4 ปรับแต2งเสียง ใส2คำบรรยาย 

1.6 ประโยชนDท่ีคาดวbาจะไดPรับ 

1. ผูkชมจะไดkรับรูkมุมมองของผูkท่ีสูญเสียแรงบันดาลใจในการใชkชีวิต 

2. ไดkพัฒนาความสามารถในการเล2าเร่ืองแบบ Closed Form เพ่ือส่ือสารผ2านส่ือภาพยนตร, 

3. ไดkเผยแพร2แนวคิดของการรักตัวเอง และการมองหาความสุขของโลกน้ี 
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บทที่ 2  
การค@นคว@าและการวิเคราะหFข@อมูล 

 ภาพยนตร,ส้ันเร่ือง “ก2อนเสียงจะพาจาก” เปvนภาพยนตร,ส้ันท่ีว2าดkวยเร่ืองของลูกสาวป�วยวิตกกังวล         

ท่ีพยายามจะดูแลแม2ของเธอท่ีป�วยเปvนโรคกลkามเน้ืออ2อนแรงท่ีเธอไม2เคยเจอมาตลอด 14 ป� โดยเหตุการณ,ใน

เร่ืองจะเกิดข้ึนอยู2ในช2วงสุดทkายของชีวิตของแม2เธอ และเธอยังตkองสานต2อฝ̂นท่ีในการรkองเพลงท่ีวาดเอาไวk แต2

กลับเปvนโรคต่ืนกลัวเวที ทำใหkเธอคิดว2าการท่ีเธอจะไขป̂ญหาทุกอย2างไดkคือการไดkรับความรักจากแม2 โดยไม2มี

ความสุขกับชีวิต 

 

ขkาพเจkาเร่ิมคkนควkาขkอมูลและวิเคราะห,ขkอมูล โดยแบ2งเปvนส2วนดังน้ี 

 

 2.1 ศึกษาขkอมูลส2วนเน้ือหาบทภาพยนตร, 

2.1.1 ผูkป�วยวิตกกังวล 

2.1.2 พลังแห2งเสียงดนตรีบำบัดจิตใจ 

2.1.3 โรคกลkามเน้ืออ2อนแรง ALS 

2.1.4 อาการต่ืนกลัวเวที Stage fright 

 2.2 ศึกษาภาพยนตร,ท่ีเปvนแรงบันดาลใจ 

 

 2.3 การวิเคราะห,ขkอมูลเพ่ือการเขียนบทและการกำกับ 

 

2.1 ศึกษาขPอมูลสbวนเน้ือหาบทภาพยนตรD 

2.1.1 ผูPปqวยวิตกกังวล 

โรควิตกกังวล (anxiety disorders) เปvนโรคท่ีพบไดkมากในกลุ2มประชากรท่ัวไป สำหรับ 

ในประเทศไทยจากการสำรวจทางระบาดวิทยาเก่ียวกับโรคจิตเวชในหมู2บkานภาคใตkก็พบโรคประสาท 

วิตกกังวล (anxiety neurosis) สูงถึงรkอยละ 13.3-25.9 แทบจะกล2าวไดkว2า ในชีวิตความเปvนแพทย, 

น้ันเกือบจะไม2มีใครท่ีไม2เคยพบผูkป�วยท่ีมีอาการวิตกกังวล ดังน้ันแพทย,ทุกคนจึงควรจะมีความรูkความ 

เขkาใจในเร่ืองน้ี เพ่ือจะไดkวินิจฉัยและใหkการรักษาผูkป�วยไดkอย2างถูกตkองและเหมาะสม 

ป̂จจุบัน DSM-IV ไดkแบ2งโรคในกลุ2มน้ีออกเปvน 12 โรค แต2ในท่ีน้ีจะกล2าวโดยละเอียด 

เพียง 2 โรคเท2าน้ัน คือโรคแพนิค (panic disorder, PD) กับโรคกังวลท่ัวไป (generalized anxiety 

disorder, GAD) เน่ืองจากพบไดkบ2อยในเวชปฏิบัติท่ัวไป 
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การวินิจฉัยแยกโรค 

การวินิจฉัยแยกโรคผูkป�วยวิตกกังวลน้ัน แยกไดkเปvน 2 กลุ2มใหญ2ๆ คือ กลุ2มโรคทางกาย 

(medical disorder) และกลุ2มโรคทางจิตเวช (mental disorder)  

กล2าวถึงการวินิจฉัยแยกโรคทางจิตเวชอ่ืนๆ ในผูkป�วยวิตกกังวลไวkพอสังเขปดังน้ี 

1. Depressive disorders มีขkอท่ีพอช2วยวินิจฉัยแยกโรคออกจากผูkป�วยโรคซึมเศรkาไดk 

โดยผูkป�วยวิตกกังวลมักไม2พบลักษณะของ vegetative symptoms อย2างเต็มท่ี (full range) เช2น ไม2

มี 

อาการต่ืนนอนแต2เชkาตรู2 (early morning awakening) ความเจริญอาหาร และความจำ สมาธิ มัก

เปvน 

ปกติ ผูkป�วยวิตกกังวลไม2มีการแกว2งไกวของอารมณ, (diurnal mood fluctuation) ในแต2ละวัน และ 

ความสามารถในการตอบสนองต2อส่ิงเรkาท่ีทำ ใหkเพลิดเพลินใจยังเปvนปกติ ไม2มีภาวะส้ินยินดี 

(anhedonia) 

2. Somatization disorder ความกังวลของผูkป�วยโรคน้ีจะหมกมุ2นอยู2แต2อาการทางกาย

เท2าน้ัน ขณะท่ีผูkป�วยโรคกังวลท่ัวไปจะกังวลถึงเหตุการณ,ในชีวิตอ่ืนๆ หวาดหว่ันว2าจะมีเร่ืองรkายเกิด

ข้ึนกับตัวเอง หรือบุคคลใกลkชิด และอาการทางกายในผูkป�วย somatization disorder ก็ไม2มีลักษณะ

เกิดข้ึนเปvนพักๆ (episodic attack) เหมือนกับอาการ panic attack ในผูkป�วย PD 

3. Adjustment disorder with anxious mood ผูkป�วยโรคน้ีจะตkองมีเหตุการณ,หรือป̂จจัย

ท่ีทำใหkเครียดชัดเจน โดยอาการท่ีเกิดข้ึนเปvนปฏิกิริยาท่ีตอบสนองต2อความกดดันดังกล2าว และตkอง

เกิดข้ึนภายในเวลา 3 เดือน หลังจากท่ีมีความกดดัน เม่ือความกดดันหมดไปแลkว อาการก็มักจะ

หายไปไม2เกิน 6 เดือน ขณะท่ีในผูkป�วยโรคแพนิคและโรคกังวลท่ัวไปไม2จำเปvนตkองมีความกดดัน 

4. เม่ือแน2ใจว2าผูkป�วยเปvนโรคในกลุ2ม anxiety disorders ใหkประเมินก2อนว2าผูkป�วยมีอาการ 

panic attack เกิดข้ึนซ้ำ ๆ หรือไม2 เพราะถkามีจะตkองนึกถึงโรคแพนิคก2อน และจะทำใหkแยกโรคแพนิ

คออกจากโรคกังวลท่ัวไปไดk แต2เน่ืองจากไม2มีคำว2า panic ในภาษาไทย และผูkป�วยส2วนใหญ2จะพูดถึง

อาการทางกาย (เช2น ใจส่ัน วูบ เจ็บหนkาอก) ท่ีเขาเปvนอยู2 จึงขอใหkหลักในการซักประวัติไวkดังน้ี ขอใหk

ผูkป�วยเล2าถึงคร้ังแรกท่ีมีอาการว2าเปvนอย2างไร ผูkป�วยโรคแพนิคจะจำไดkแม2นยำ มักเล2าใหkฟ̂งไดkละเอียด

ว2า คร้ังแรกท่ีมีอาการน้ันอยู2ท่ีไหน กำลังทำอะไรอยู2 ความรุนแรงของอาการ panic attack น้ัน มักทำ 

ใหkผูkป�วยตkองหยุดหรือพยายามเลิกกิจกรรมท่ีกำลังทำอยู2 เช2น หากเปvนขณะขับรถ ก็จอดรถ หรือหาก

เปvนขณะเดินซ้ือของในหkางก็จะรีบออกจากหkาง หรือหยุดน่ังพัก เปvนตkน พบว2าอาการมักเกิดขณะ

ผูkป�วยกำลังเดินทางคนเดียวหรืออยู2โดยลำพัง โดยอาการ panic attack น้ันเกิดข้ึนเปvนพักๆ มี

จุดเร่ิมตkนและจุดส้ินสุดของอาการ (discrete period) ท่ีชัดเจน หลังจากน้ันก็จะมีอาการ panic 

attack ดังกล2าวเกิดข้ึนซ้ํา ๆ และหรือกังวลว2าจะมีอาการ panic attack ข้ึนมาอีกผูkป�วยมักพยายาม

หลีกเล่ียงวัตถุหรือสถานการณ,ท่ีผูkป�วยเขkาใจว2าเปvนสาเหตุท่ีทำใหkเกิดอาการ panic attack เช2น หาก
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คิดว2าสถานท่ีท่ีมีคนมากๆ ทำ ใหkตนเองหายใจไม2ออกและเจ็บแน2นหนkาอก ผูkป�วยก็จะพยายาม

หลีกเล่ียงการไปตลาด ศูนย,การคkา หรือสถานท่ีท่ีมีคนอยู2กันหนาแน2น ขณะเดียวกันถkาผูkป�วยคิดว2าส่ิง

ใดสามารถช2วยใหkผูkป�วยมีอาการดีข้ึนไดkก็จะเกิดภาวะพ่ึงพา (dependence) ส่ิงน้ัน เช2น คิดว2าเปvน

โรคลมจึงใชkยาหอมหรือยาลม คิดว2าเปvนเพราะไม2ไดkกินอาหารม้ือเชkา จึงเปล่ียนเปvนกินอาหารเชkาทุก

วัน และในบางรายอาจกินมากเกินไปจนอkวน หรือตkองมีคนไปเปvนเพ่ือนเสมอเวลาออกจากบkาน เปvน

ตkน ซ่ึงท้ังหมดน้ีจะแตกต2างจากอาการทางกาย (เช2น ใจส่ัน ปวดหัว นอนไม2หลับ) ในผูkป�วยโรคกังวล

ท่ัวไปในผูkป�วยโรคกังวลท่ัวไปน้ันอาการทางกายจะไม2รุนแรง ผูkป�วยไม2ตkองหยุดกิจกรรมท่ีกำลังทำอยู2 

เช2น ใจส่ัน ก็ยังทำงานต2อไปไดk ไม2มีลักษณะจุดเร่ิมตkนและจุดส้ินสุดของอาการท่ีชัดเจนไม2ค2อยพบ

อาการกลัว เช2น กลัวว2าตัวเองจะตายร2วมดkวย ไม2พบพฤติกรรมหลีกเล่ียง ไม2พบภาวะพ่ึงพา เช2น การ

พกยาหอมติดตัวเหมือนผูkป�วยโรคแพนิค เปvนตkน 

 

การวินิจฉัยโรคกังวลท่ัวไป (GAD) 

• ผูkป�วยมีความกังวลท่ีมากเกินไปในเหตุการณ,หรือกิจกรรมต2างๆ (เช2น เร่ืองงาน หรือผลการเรียน) 

เกิดข้ึนบ2อยๆ 

เปvนเวลานานอย2างนkอย 6 เดือน 

• ผูkป�วยรูkตัวว2าตัวเองมีความกังวล แต2ไม2สามารถควบคุมความกังวลน้ันไดk 

• มีอาการทางกายท่ีเก่ียวขkองกับความกังวลอีกอย2างนkอย 3 อาการใน 6 อาการต2อไปน้ี ไดkแก2

กระสับกระส2ายอ2อนเพลีย หงุดหงิด ปวดเม่ือยกลkามเน้ือ สมาธิลดลง นอนหลับยากหรือหลับไม2สนิท 

หรือหลับๆ ต่ืนๆ 

• ความกังวลหรืออาการทางกายดังกล2าว ส2งผลใหkผูkป�วยเกิดความทุกข, หรือมีผลรบกวนต2อหนkาท่ีการ

งาน กิจกรรมทางสังคม หรือบทบาทท่ีสำคัญอ่ืนๆ 

 

การรักษา 

1. การรักษาโดยไม2ใชkยา 

1.1 การสรkางสัมพันธภาพทางการรักษาดkวยการรับฟ̂งคำบอกเล2าถึงอาการของผูkป�วยอย2าง

สนใจต้ังใจ แสดงความเห็นใจผูkป�วยท่ีไม2สบายดkวยอาการต2างๆ 

1.2 การใหkคำ อธิบายแก2ผูkป�วย เปvนส่ิงท่ีมีความสำคัญพอๆ กับการใหkยา โดยเฉพาะใน

ระยะแรกของการรักษา ซ่ึงขอแนะนำ ใหkใชkรูปแบบของโรคทางกาย เช2น โรคเบาหวาน ท่ีแพทย,ท่ัว 

ไปคุkนเคยอยู2แลkวมาอธิบายกลไกของการเกิดโรค โดยมีข้ันตอนการอธิบายดังน้ี 

- อย2าบอกผูkป�วยส้ันๆ ว2าไม2เปvนอะไร แต2ใหkบอกช่ือโรคท่ีเฉพาะเจาะจงของผูkป�วยไปเลย ว2าเปvนโรค

อะไร เช2น โรคแพนิค โรคกังวลท่ัวไป (GAD), โรคย้ําคิดย้ําทำ(OCD), โรคกลัวสังคม (social phobia) 

เปvนตkน หากยังไม2แน2ใจว2าเปvนโรคชนิดใด แต2คิดว2าผูkป�วยเปvนโรคในกลุ2มน้ี ก็ใหkบอกว2าเปvนโรควิตก

กังวล ไม2ควรบอกผูkป�วยว2าเปvนโรคประสาท เพราะเปvนคำกำกวม ผูkป�วยอาจเขkาใจความหมายของโรค
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น้ีไม2ตรงกับท่ีแพทย,เขkาใจ และอย2าบอกผูkป�วยว2าเปvนโรคเครียด เพราะผูkป�วยบางราย (เช2น ผูkป�วยโรค

แพนิค) อาจแยkงว2าเขาไม2ไดkเครียด แต2มันเปvนข้ึนมาเอง 

- ใหkอธิบายว2าโรคน้ีเกิดข้ึนเอง โดยมีป̂จจัยทางชีวภาพเปvนป̂จจัยท่ีสำคัญ ส2วนป̂จจัยทางดkานจิตใจและ

สังคมท่ีเปvนป̂จจัยร2วมน้ันอาจยังไม2กล2าวถึงขณะใหkคำอธิบายในคร้ังแรก หรือไวkตอบเม่ือผูkป�วยซักถาม 

ท้ังน้ีเพ่ือใหkสอดคลkองกับแนวทางการรักษาท่ีจะใหkยาควบคู2ไปดkวย 

- อธิบายใหkผูkป�วยไดkทราบและเขkาใจถึงธรรมชาติของการดำเนินโรค 

- ใหkความม่ันใจกับผูkป�วยว2าเปvนโรคท่ีรักษาไดk ในกรณีท่ีเปvนโรคแพนิค ควรยืนยันกับผูkป�วยดkวยว2าโรค

น้ีจะไม2ตาย ไม2เปvนอันตรายถึงชีวิต หรือพิการโดยเด็ดขาด 

- แนะนำวิธีการปฏิบัติตัวเพ่ือทำใหkอาการดีข้ึน 

- สุดทkาย ควรเป¦ดโอกาสใหkผูkป�วยและญาติไดkซักถาม 

1.3 ใหkเชิญญาติเขkามาฟ̂งการใหkคำอธิบายพรkอมกับผูkป�วยไปดkวย เพราะญาติบางคนเขkาใจผิด

คิดว2าผูkป�วยแกลkงทำ หรือคิดมากไปเอง และขอเสนอแนวทางของการอธิบายสำหรับผูkป�วยโรคแพนิค

ไวkเปvนตัวอย2างในตารางท่ี 4 ซ่ึงพบว2าเม่ือใหkคำ อธิบายดังกล2าว ผูkป�วยส2วนใหญ2จะเขkาใจและคลาย

ความกังวลต2ออาการของตัวเองลงไดkมาก 

1.4 ใชkวิธีบำบัดอ่ืนๆ ร2วมดkวย เช2น การฝ§กหายใจในผูkป�วยท่ีมีอาการหายใจไม2อ่ิม การฝ§กผ2อน

คลายกลkามเน้ือในผูkป�วยท่ีมีอาการปวดศีรษะหรือปวดตึงกลkามเน้ือ การฝ§กจินตนาการ การฝ§กสมาธิ 

การฝ§กคิดในทางบวก การรักษาดkวยวิธีดังกล2าวน้ี ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมไดkในคู2มือการดำเนินงานใน

คลินิกคลายเครียดของกรมสุขภาพจิต 

 

  2.1.2 พลังแหbงเสียงดนตรีบำบัดจิตใจ 

ดนตรีมักใชkในการบำบัดจิตใจเพ่ือช2วยลดความเครียด มีงานวิจัยมากมายท่ีพบว2าการฟ̂งเพลง

ช2วยลดความเครียดในการเผชิญหนkากับสถานการณ,ท่ีทkาทาย เช2น การสอบสัมภาษณ,หรือการทำงาน

ท่ีตkองเผชิญความกดดันสูง ดนตรีจะช2วยกระตุkนกลkามเน้ือระบบประสาททำใหkเกิดความผ2อนคลาย 

รวมถึงช2วยลดความเส่ียงจากโรคต2างๆ ท้ังทางร2างกายและจิตใจ เช2น อาการปวดเม่ือยกลkามเน้ือ ปวด

หัว อาการเหน่ือยลkา ไปจนถึงโรคซึมเศรkา เปvนตkน 

การฟ̂งดนตรีถือเปvนหน่ึงในวิธีการลดความเครียดท่ีมีประสิทธิภาพและใหkผลลัพธ,ท่ีดี เวลาท่ีเราเครียด 

ฮอร,โมนคอร,ติซอลจะเพ่ิมสูงข้ึน ทำใหkมีป̂ญหาดkานการนอน ภูมิคุkมกันบกพร2อง น้ำหนักตัวเพ่ิม ความ

ดันโลหิตสูง และอารมณ,แปรปรวน งานวิจัยพบว2าเม่ือร2างกายไดkยินเสียงดนตรี เช2น ดนตรีคลาสสิก

หรือดนตรีท่ีมีจังหวะชkา จะช2วยลดระดับฮอร,โมนคอร,ติซอล ทำใหkช2วยลดความเครียดไดk 
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วิทยาศาสตรDกับหลักการของดนตรีบำบัด 

จากการศึกษาพบว2าการฟ̂งดนตรีมีผลดีต2อร2างกายและจิตใจ โดยมีหลักการทางวิทยาศาสตร,

ท่ีสามารถเช่ือมโยงเขkาหากันไดk ผ2านประสาทสัมผัสต2าง ๆ ทางร2างกาย ดังน้ี 

การไดkยิน เปvนการรับรูkถึงเสียงและส2งสัญญาณไปยังสมอง เม่ือไดkยินเสียงดนตรี สมองจะ

ไดkรับการกระตุkนและส2งสัญญาณไปยังอวัยวะต2าง ๆ ในร2างกาย เช2น ช2วยกระตุkนระบบประสาทและ

ภูมิคุkมกันของร2างกาย เปvนตkน 

การเคล่ือนไหว เคร่ืองดนตรีตkองมีการเคล่ือนไหวเพ่ือสรkางเสียง การเคล่ือนไหวจะช2วย

กระตุkนกลkามเน้ือในร2างกาย และเพ่ิมการไหลเวียนของเลือด ซ่ึงส2งผลใหkร2างกายปรับสมดุลและเพ่ิม

การฟ©ªนตัว 

ระบบประสาท ดนตรีมีความสำคัญต2อระบบประสาทของมนุษย, เน่ืองจากเสียงดนตรีมี

ความสามารถในการกระตุkนการทำงานของระบบประสาท เช2น ระบบประสาทส2วนกลางในสมอง 

(Central Nervous System) และระบบประสาทอัตโนมัติ (Automatic Nervous System) เปvนตkน 

การฟ̂งดนตรีท่ีมีจังหวะสม่ำเสมอสามารถเปล่ียนแปลงการทำงานของระบบประสาทในร2างกายไดk ซ่ึง

จะส2งผลต2อการควบคุมอารมณ, เพ่ือรับมือกับส่ิงต2างๆ ท่ีจะเกิดข้ึน รวมถึงสามารถควบคุมความวิตก

กังวลไดkอีกดkวย 

ในทฤษฎีทางชีววิทยา เม่ือเราตkองเจอกับการสูญเสียหรือรูkสึกเห็นอกเห็นใจผูkอ่ืนท่ีกำลัง

เจ็บปวด ร2างกายจะผลิตฮอร,โมน โปรแลคติน (Prolactin) และ ออกซิโทซิน (Oxytocin) ซ่ึงเปvน

ฮอร,โมนท่ีช2วยทำใหkเราสามารถรับมือกับความโศกเศรkาและความผิดหวังไดkดีย่ิงข้ึน ทำใหkเม่ือเราไดkยิน

เพลงเศรkาแลkวมีพลังบางอย2างท่ีดึงดูดใหkเราหลับตาฟ̂งและรูkสึกดี เรารูkสึกสงบและสบายใจ 

มีหลักฐานทางสาขาจิตวิทยาท่ีอาจช2วยคล่ีคลายความเขkาใจในเร่ืองน้ีไดk สาเหตุท่ีเรารูkสึกดีเม่ือฟ̂งเพลง

เศรkา เปvนเพราะหkวงทำนองช2วยกระตุkนใหkเรารูkสึกถึงความรัก ความรูkสึกน้ีเองท่ีทำใหkเรารูkสึกส่ัน ขนลุก 

อารมณ,ลkนเอ2อ (รวมไปถึงความโรแมนติก) ความอบอุ2นในหัวใจ และความอ่ิมเอมใจดkวย 

 

     แลkวทำไมเราถึงรูkสึกแบบน้ันล2ะ? เจมส, บอลด,วิน (James Baldwin) นักเขียนชาวอเมริกันไดk

สะทkอนเก่ียวกับเร่ืองน้ีไวkว2า 

 

      “ส่ิงท่ีทรมานผมมากท่ีสุด คือส่ิงท่ีเช่ือมโยงผมกับทุกคนท่ีมีชีวิตอยูbซ่ึงเคยมีชีวิตอยูb” 

 

     พูดอีกอย2างคือ เรารูkสึกแบบน้ันเพราะเรารูkสึกใกลkชิดกับคนเหล2าน้ันน่ันเอง ซ่ึงอธิบายไดkว2าทำไม

คนท่ีรูkสึกและขับเคล่ือนดkวยเสียงเพลง คือกลุ2มคนท่ีใส2ใจคนอ่ืน ๆ เปvนอย2างมาก การฟ̂งเพลงแลkวเห็น

การตอบสนองของคนอ่ืน (เช2น มีปฏิกิริยาต2อวิดีโอบน YouTube) ก็ทำใหkเราแชร,ความรูkสึกเหล2าน้ัน

ดkวยเช2นกัน เปvนอารมณ,ร2วมของสังคม ทำใหkเรารูkสึกว2าตัวเองเปvนส2วนหน่ึงไม2ไดkแตกต2างจากคนอ่ืน ๆ 
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เพลงเศรkาเหมือนเปvนเพ่ือน เปvนตัวแทนของสังคมท่ีสูญเสียและปวดรkาว ท่ีจะช2วยเยียวยาและ

ความเห็นอกเห็นใจหลังจากเหตุการณ,เศรkาสูญเสีย 

 

     ความรูkสึกท่ีเกิดข้ึนจากการฟ̂งเพลงเหล2าน้ียังช2วยทำใหkความทรงจำบางอย2างกลับคืนมาดkวย 

โดยเฉพาะช2วงเวลาท่ีสำคัญในชีวิตของเรา ซ่ึงความทรงจำเหล2าน้ันไม2ไดkเปvนความทรงจำแย2 ๆ มันถูก

กระตุkนดkวยความเศรkาของเพลงก็จริง แต2มันคือช2วงเวลาดี ๆ ท่ีทำใหkเรารูkสึกถึงการมีชีวิตอยู2 รำลึกถึง

ความหลังท่ียังสวยงามแมkจะผ2านมานานแลkวก็ตาม 

 

     แน2นอนว2าในกลุ2มคนท่ีฟ̂งเพลงเศรkาน้ัน... ย2อมตkองมีคนเศรkาอยู2แลkว จากสถิติบอกว2าประมาณ 

25% ท่ีรูkสึกเศรkาเม่ือฟ̂งเพลงเศรkา แต2ส2วนท่ีเหลือจะเปvนความรูkสึกท่ีอาจจะใกลkเคียงกัน ส2วนใหญ2จะ

เปvนการระลึกถึงความหลังวันเก2า ๆ มากกว2า ซ่ึงความรูkสึกน้ีแหละท่ีช2วยเพ่ิมการเช่ือมโยงกับสังคม 

หลีกเล่ียงความรูkสึกท่ีไม2มีตัวตน และลดความเครียดต2าง ๆ ลงดkวย 

 

     อีกทฤษฎีหน่ึงกล2าวว2า บรรดาเพลงเศรkาเหมือนการเอาหัวใจไปเขkายิมออกกำลังกาย เปvนพ้ืนท่ี

ปลอดภัยใหkเราสามารถทดสอบความรูkสึกท่ีอยู2ขkางใน เปvนการสำรวจหัวใจว2ายังแข็งแรงดีอยู2ไหม 

เรียนรูkจากความรูkสึกเหล2าน้ี ทำใหkเราเห็นอกเห็นใจคนอ่ืนมากข้ึน มองเร่ืองต2าง ๆ จากมุมมองท่ี

นอกเหนือจากตัวเอง และเห็นการตอบสนองของตัวเองว2าสถานการณ,แบบน้ีจะรูkสึกแบบไหน ทำใหk

วันหน่ึงท่ีเราเจอสถานการณ,ท่ีคลkายคลึงกัน ก็อาจจะมีความพรkอมรับมือกับมันมากกว2า (ไม2ไดk

หมายความว2าไม2เศรkานะ เพียงแต2รับมือกับมันไดkดีย่ิงข้ึน) 

 

     มีอีกคำอธิบายท่ีอาจจะไม2เก่ียวขkองกับท้ังเร่ืองชีววิทยาหรือจิตวิทยาเลย คือเพลงประเภทน้ีมี

ความสวยงามอยู2ในตัว อาจจะเปvนเสียงดนตรี การขับรkอง เร่ืองราวท่ีส่ือออกมา หรือตัวโนkตท่ีเรียงรkอย

กันอย2างสวยงาม ความเศรkาในเพลงน้ันเปvนเพียงส2วนหน่ึงของความสวยงามเท2าน้ัน เหมือนกับชีวิต

ของเราท่ีสวยงามแต2ก็มีท้ังความสุขและความเศรkาเคลkาปนกัน 

 

     บทเพลงเศรkาเปvนเพ่ือนยามเหงา เปvนคำปลอบประโลมใหkเราอุ2นใจว2าความเศรkาน้ันเปvนเร่ือง

ธรรมดาของชีวิต ทุกคนเกิดมาเศรkาเช2นเดียวกัน ถึงแมkจะไม2ใช2เร่ืองเดียวกัน แต2ทุกคนจะตkองมี

ช2วงเวลาท่ีน้ำตาไหลไม2ต2างกัน บทเพลงเหล2าน้ีทำใหkเราสะทkอนตัวเอง เปvนส2วนหน่ึงของโลก และรูkสึก

ผ2อนคลายว2าโลกใบน้ียังพอจะมีความหวังอยู2บkาง 
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ดนตรีบำบัดกับชีวิตประจำวัน 

เราไดkรวบรวมวิธีการต2างๆ ในชีวิตประจำวันท่ีช2วยใหkคุณสามารถเขkาถึงเสียงดนตรีไดkง2ายข้ึน 

การฟ̂งเพลง : เป¦ดดนตรีแนวคลาสสิกคลอเบาๆ เวลาท่ีคุณกำลังทำกับขkาวม้ือเย็น หรือเวลาอ2าน

หนังสือ หากมีดนตรีขับกล2อมไปดkวยก็ช2วยเพ่ิมความสุนทรีย,ไดkไม2นkอย 

การรkองเพลง : คkนหาเพลงท่ีช่ืนชอบและรkองออกมา หรือจะรkองคาราโอเกะ 

การเล2นดนตรี : เล2นเป�ยโน, กีตาร,, ไวโอลิน หรือเคร่ืองดนตรีอ่ืนๆ ก็ช2วยผ2อนคลายความเครียดไดk 

แถมยังเปvนการทำกิจกรรมยามว2างท่ีไดkประโยชน,อีกดkวย 

การใชkดนตรีบำบัดในชีวิตประจำวันยังสามารถช2วยเพ่ิมความสุขในชีวิตไดk เพราะการฟ̂งเพลงท่ีชอบจะ

ช2วยปลดปล2อยอารมณ, ลดความเครียด และเพ่ิมความสุขในชีวิตประจำวันไดkง2ายๆ นอกจากน้ี การฟ̂ง

เพลงยังสามารถช2วยเพ่ิมความคิดสรkางสรรค, และช2วยลดอาการซึมเศรkาไดkอีกดkวย 

การฟ̂งเพลงหรือการเล2นดนตรีเปvนกิจกรรมท่ีช2วยใหkเรารูkสึกผ2อนคลาย และเพ่ิมความสุขในชีวิต

โดยรวม เม่ือรูkสึกเครียดหรือตkองการผ2อนคลายจากความเครียด ลองน่ังบนเกkาอ้ีนุ2มๆ เป¦ดเพลงเบาๆ 

หรือหยิบเคร่ืองดนตรีสักช้ินข้ึนมาเล2น เพ่ือใชkเวลากับตัวเองใหkร2างกายและสมองไดkผ2อนคลาย 

 

มีการศึกษาของนักวิทยาศาสตร,จากมหาวิทยาลัย Jyväskylä ในฟ¦นแลนด, รายงานอยู2ในวารสาร 

Nature การศึกษาน้ีมีช่ือว2า Music Evokes Powerful Positive Emotions Through Personal 

Memories หรือดนตรีปลุกเรkาอารมณ,ดkานบวกผ2านความทรงจำส2วนตัว 

 

ในการศึกษาน้ีมีคำสำคัญคำหน่ึงคือคำว2า Paradox of Art หรือปฏิทรรศน,ของศิลปะ น่ันคือเขาศึกษา

พบว2าแมkกระท่ังส่ิงท่ีเรียกว2า ‘ความเศรkา’ (Sadness) ซ่ึงไม2ว2าจะในทางจิตวิทยาหรือทางไหนก็ตาม

ย2อมเห็นว2าความเศรkาเปvนสภาวะอารมณ,แง2ลบ แต2ถkาเรานึกยkอนกลับไปถึงความเศรkาเหล2าน้ันใน

บริบทของดนตรี เช2น การฟ̂งเพลงท่ีทำใหkหวนรำลึกถึงความเศรkาน้ันๆ ปรากฏว2าเราอาจ ‘รับรูk’ 

อารมณ,ท่ีเกิดข้ึน ณ ขณะป̂จจุบันว2าเปvนความเพลิดเพลินไดk ท้ังท่ีความทรงจำเปvนเร่ืองท่ีเศรkาโดยแทk 

 

มีการสำรวจพบความเศรkาจากการฟ̂งเพลงท่ีทำใหkเกิดความสุขในกลุ2มคนสูงวัยท่ีเคยผ2านยุคดิสโกkมา

ก2อน คนเหล2าน้ีจะเช่ือมโยงเพลงดิสโกkเขkากับความสุขตอนวัยรุ2นท่ีไดkเตkน ไดkออกท2าออกทางต2างๆ 

ในช2วงปลายยุค 70s แต2พอถึงยุค 80s และ 90s พวกเขากลับพบว2าเพลงดิสโกkท่ีเคยฟ̂งกับเพ่ือนตอน

วัยรุ2นน้ันกลับถูกนำไปเช่ือมโยงกับความตายของเพ่ือนจำนวนมาก เพราะยุคน้ันเปvนยุคท่ีโรคเอดส,

ระบาด และยังไม2มีวิธีรักษาหรือบรรเทา ผูkคนจึงลkมตายราวใบไมkร2วง แต2กระน้ันถkาไดkฟ̂งเพลงดิสโกkก็

กลับทำใหkคนเหล2าน้ีรูkสึกมีความสุขข้ึนมาไดk 
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การสำรวจท่ีว2าสอดคลkองกับรายงานอีกช้ินหน่ึงในวารสาร Scientific Reports คือรายงานท่ีมีช่ือว2า 

The Effect of Memory in Inducing Pleasant Emotions with Musical and Pictorial 

Stimuli หรือผลของความทรงจำในการปลุกเรkาอารมณ,เพลิดเพลินดkวยส่ิงกระตุkนท่ีเปvนดนตรีและภาพ 

 

เรารูkกันมานานแลkวว2าสภาวะ ‘อารมณ,ดี’ น้ันถูกปลุกเรkาข้ึนไดkดkวยตัวกระตุkนหลายๆ อย2าง แต2ยังไม2มี

การศึกษาโดยใชkหลักฐานเชิงประจักษ,ออกมามากเท2าไร การศึกษาท่ีว2าน้ีจึงลองศึกษา ‘ดนตรี’ 

เปรียบเทียบกับ ‘ภาพท่ีเห็น’ ว2าอะไรทำใหkคนเราอารมณ,ดีไดkมากกว2ากัน 

 

คำถามสำคัญในงานวิจัยน้ีมี 2 คำถามคือ 

1. ความทรงจำถึงเร่ืองราวในอดีตมีส2วนทำใหkเกิดอารมณ,ความรูkสึกท่ีเขkมขkนขณะไดkฟ̂งดนตรีหรือเปล2า 

2. อารมณ,ท่ีถูกดนตรีปลุกเรkาข้ึนมาน้ันจะรุนแรงข้ึนไหม ถkาหากว2ามีความทรงจำส2วนตัวเก่ียวขkองอยู2

ดkวย 

 

พบว2าคำตอบต2อท้ังสองคำถามคือใช2 ซ่ึงแสดงใหkเห็นชัดเจนว2า ‘อำนาจ’ สำคัญของดนตรีก็

คือมันไปปลุกเรkาอารมณ,ดkานบวกใหkเกิดข้ึน โดยถkาย่ิงมีความทรงจำส2วนตัวร2วมดkวยก็จะย่ิงเขkมขkนข้ึน 

ไม2ว2าความทรงจำน้ันจะเปvนเร่ืองดีหรือเร่ืองเศรkาก็ตามที 

การศึกษาน้ีทำโดยขอใหkผkูเขkาร2วมทดลองฟ̂งเพลงต2างๆ โดยมีการวัดคล่ืนสมองไปดkวย น่ันก็คือ

การศึกษาท่ีนำเอาประสาทวิทยา (Neuroscience) มาจับมือกับจิตวิทยา เพ่ือหาคำตอบต2อเร่ืองราวท่ี

เก่ียวขkองกับชีวิตมนุษย, 

โดยเพลงท่ีผูkเขkาร2วมฟ̂งน้ันแบ2งออกเปvน 4 แบบ ไดkแก2 

1. เพลงท่ีผูkเขkาร2วมทดลองนำมาเอง เปvนเพลงท่ีเก่ียวขkองกับความทรงจำส2วนตัว เช2น เพลงท่ีเคยฟ̂ง

กับคนรัก เพลงท่ีแม2เคยกล2อมใหkฟ̂ง เพลงคริสต,มาสท่ีฟ̂งตอนเด็กๆ ฯลฯ แต2เปvนเพลงท่ีทำใหkนึกถึง

ความสุขสมัยก2อน 

2. เพลงท่ีปลุกเรkาอารมณ,ดkานบวกโดยไม2ไดkเก่ียวขkองอะไรกับความทรงจำเดิมของผูkเขkาร2วมทดลอง 

เช2น เพลงเตkนรำสมัยใหม2 เพลงท่ีมีจังหวะสนุกสนาน เพลงท่ีไม2ใช2เพลงเศรkา 

3. เพลงท่ีฟ̂งแลkวทำใหkเกิดอารมณ,เศรkา ไม2พึงพอใจ ไม2สมหวัง ฯลฯ อันเกิดข้ึนเน่ืองจากความไม2

สมหวังท้ังหลาย ไม2ว2าจะเปvนเพลงท่ีฟ̂งกับคนรัก แต2คนรักท้ิงไปหรือเสียชีวิต เพลงท่ีเคยฟ̂งตอนอกหัก 

เพลงในงานศพของแม2 ฯลฯ คือเปvนเพลงท่ีเก่ียวกับความทรงจำ แต2ไม2ไดkทำใหkอารมณ,ดีโดยตรง 

4. เพลงเศรkาๆ ท้ังหลายแหล2 แต2ไม2เก่ียวขkองอะไรกับความทรงจำของผูkเขkาร2วมทดลอง 

ถkาเปvนสมัยก2อน เราอาจตkองถามผูkเขkาร2วมทดลองว2าฟ̂งเพลงประเภทต2างๆ แลkวรูkสึกอย2างไร ซ่ึงอาจ

ใหkผลท่ีผิดพลาดไดk แต2เม่ือมีการวัดคล่ืนสมอง เราก็จะรูkไดkโดยอัตโนมัติว2าผูkเขkาร2วมทดลองคิดอย2างไร

หรือมีอารมณ,ความรูkสึกอย2างไรกับเพลงน้ันๆ โดยดูจากกิจกรรมทางสมองท่ีเกิดข้ึนโดยอัตโนมัติ 
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เขาพบว2าไม2ว2าจะเปvนเพลงแบบไหนก็ตาม ถkาเปvนเพลงท่ีเก่ียวขkองกับความทรงจำส2วนตัวแลkว สุดทkาย

ก็จะปลุกเรkาใหkเกิดอารมณ,ดkานบวกข้ึนมาเสมอ ในทางวิทยาศาสตร,เรียกกระบวนการน้ีว2า Induction 

Mechanism หรือกลไกเหน่ียวนำ คือจะมีส่ิงเรkามาเหน่ียวนำอารมณ,ของเราใหkรูkสึกอะไรบางอย2าง

ข้ึนมา ซ่ึงกลไกท่ีว2าน้ีเปvนไดkหลายอย2าง ต้ังแต2การพบเห็นเร่ืองบางเร่ือง การจินตนาการ หรือ

ประสบการณ,ทางกาย รวมไปถึงการแสดงออกของตัวเองท่ีตัวเองรับรูkดkวย แต2ส่ิงท่ีมีอิทธิพลมากท่ีสุดก็

คือความทรงจำท่ี ‘ฝ̂ง’ อยู2ในส2วนต2างๆ ของสมอง โดยส่ิงท่ีไปมีอิทธิพลต2อความทรงจำอีกต2อหน่ึงมาก

ท่ีสุดก็คือเสียงดนตรี 

การศึกษาทดลองน้ียังเปรียบเทียบระหว2างดนตรีกับภาพดkวย คือใหkเลือกภาพ 4 ภาพ (แบบเดียวกับ

ดนตรี คือภาพท่ีเก่ียวขkองกับความทรงจำและไม2เก่ียวขkองกับความทรงจำ) ผลลัพธ,ท่ีไดkออกมาก็คือ

ภาพน้ันแทบไม2มีผลอะไรเลยต2ออารมณ,ความรูkสึกในป̂จจุบัน ไม2เหมือนเสียงดนตรีท่ีมีผลมาก 

 

  2.1.3 โรคกลPามเน้ืออbอนแรง ALS 

โรคกลkามเน้ืออ2อนแรง ALS ย2อมาจาก Amyotrophic Lateral Sclerosis ซ่ึงไม2ใช2โรคของ

กลkามเน้ือโดยตรง แต2เปvนโรคท่ีเกิดจากความผิดปกติของเซลล,ประสาทนำคำส่ัง แลkวส2งผลทำใหk

กลkามเน้ืออ2อนแรง เน่ืองจากขาดเซลล,ประสาทนำคำส่ังมาควบคุม โดยท่ีเซลล,ประสาทนำคำส่ังเหล2าน้ี

ค2อยๆ เกิดการเส่ือมและตายไปในท่ีสุด ในทุกๆ 100,000 คนเปvนโรค ALS โดยเฉล่ียผูkป�วยจะเสียชีวิต

หลังจากมีอาการ ในระยะเวลาประมาณ 2.5 ป� ซ่ึงสาเหตุของการเสียชีวิตมักเกิดจากระบบหายใจ

ลkมเหลวและการติดเช้ือในปอดอันเน่ืองมาจากการสำลัก 

ป̂จจุบันยังไม2ทราบสาเหตุของการเกิดโรคกลkามเน้ืออ2อนแรงท่ีชัดเจน แต2พบว2าเกิดจากหลายเหตุ

ป̂จจัย เช2น ป̂จจัยทางพันธุกรรม ป̂จจัยทางส่ิงแวดลkอมท่ีมีการปนเป©ªอนของสารพิษ ซ่ึงผูkป�วยโรค ALS 

กว2า 90 เปอร,เซ็นต,ไม2ทราบแน2ชัดว2าอะไรเปvนสาเหตุท่ีทำใหkเซลล,ประสาทเส่ือมหรือถูกทำลาย แต2มี

ขkอสันนิษฐานว2าเกิดมาจากป̂จจัยเหล2าน้ี  

- อายุท่ีมากข้ึน เซลล,ต2าง ๆ ก็เส่ือมลง รวมถึงเซลล,ประสาทส2วนท่ีควบคุมกลkามเน้ือดkวย 

- เปvนโรคอยู2ก2อนแลkว เช2น โรคเสkนประสาทอักเสบ ไทรอยด,เปvนพิษ 

- ความผิดปกติของระบบภูมิคุkมกัน หรือโปรตีนบางชนิดท่ีอาจทำใหkเซลล,ประสาทเส่ือม 

- ไดkรับสารพิษจากดำรงชีวิตหรือส่ิงแวดลkอมต2าง ๆ เช2น ยาฆ2าแมลง สารโลหะ รังสี หรือการ

ติดเช้ือไวรัสบางชนิด อาจทำใหkเซลล,ประสาททำงานผิดปกติ 

- ผูkท่ีมีคนในครอบครัวป�วยเปvนโรค ALS มาก2อน อาจจะทำใหkมีความเส่ียงท่ีจะเปvนไดkเช2นกัน 

อายุเฉล่ียท่ีเกิดข้ึนของโรคอยู2ระหว2าง 60-65 ป� 

ดังน้ัน โอกาสท่ีจะพบโรค ALS ในคนอายุมากจึงมีมากกว2าในคนอายุนkอย โดยท่ัวไปแลkวมักพบโรค 

ALS ในเพศหญิงมากกว2าเพศชายถึง 1.5 เท2า แต2มีโอกาสเส่ียงนkอยมากท่ีจะเกิดโรคในรุ2นลูกรุ2นหลาน 
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อาการของโรค ALS 

เร่ิมตkนผูkป�วยจะมีอาการกลkามเน้ืออ2อนแรงของมือ แขนขาหรือ เทkาขkางใดขkางหน่ึงก2อน เช2น 

ยกแขนไม2ข้ึนเหนือศีรษะ กำมือถือของไม2ไดk ขkอมือหรือขkอเทkาตก เดินแลkวหกลkมบ2อยหรือสะดุดบ2อย 

ข้ึนบันไดลำบาก น่ังยอง ๆ ลุกข้ึนลำบาก เปvนตkน 

อาการกลkามเน้ืออ2อนแรงอ2อนแรงจะค2อยๆ เปvนมากข้ึนจนลามไปท้ัง 2 ขkาง แต2ในบางรายอาจมี

อาการกลkามเน้ืออ2อนแรงของแขนหรือขาท้ัง 2 ขkางต้ังแต2ตkน นอกจากอาการกลkามเน้ืออ2อนแรงแลkวยัง

พบว2ามีกลkามเน้ือลีบร2วมกับกลkามเน้ือเตkนท่ีเรียกว2า fasciculation ร2วมดkวย 

ผูkป�วยบางรายอาจมาพบแพทย,คร้ังแรกดkวยมือลีบหรือขาลีบ พูดไม2ชัด พูดเหมือนล้ินแข็ง หรือล้ินลีบ 

เวลากลืนน้ำหรืออาหารแลkวจะสำลัก ผูkป�วยบางรายมาพบแพทย,คร้ังแรกดkวยกลkามเน้ือกะบังลมอ2อน

แรง ทำใหkเหน่ือยง2ายโดยเฉพาะเวลานอนราบ หรือมีอาการตkองต่ืนกลางดึกเพราะมีอาการเหน่ือย

หายใจไม2อ่ิม 

เน่ืองจากอาการของโรค ALS คลkายกับโรคอ่ืน ทำใหkผูkป�วย ALS ในช2วงตkนไดkรับการวินิจฉัยว2าเปvนโรค

อ่ืน เช2น มีผูkป�วยบางรายท่ีมาดkวยมือลีบอาจไดkรับการวินิจฉัยไม2ถูกตkอง เช2น เปvนพังผืดรัดเสkนประสาท

ท่ีขkอมือ (carpal tunnel syndrome) และไดkรับการผ2าตัดแลkวอาการไม2ดีข้ึน หรืออาจไดkรับการ

วินิจฉัยว2าเปvนหมอนรองกระดูกทับเสkนประสาทท่ีคอหรือท่ีหลัง และไดkรับการผ2าตัดไปแลkวพบว2า

อาการไม2ดีข้ึน แลkวไดkรับการวินิจฉัยว2าเปvน ALS ในภายหลัง 

โดยท่ัวไปเม่ืออาการของโรค ALS เปvนมากข้ึนผูkป�วยจะมีอาการกลkามเน้ือของแขนขาอ2อนแรงและลีบ

ท่ีแย2ลงร2วมกับกลkามเน้ือท่ีใชkในการพูด การกลืนอ2อนแรง จนตkองใชkท2อใหkอาหารทางสายยางผ2านทาง

จมูกหรือทางหนkาทkอง และกลkามเน้ือหายใจอ2อนแรงอ2อนแรงจนกระท่ังตkองใชkเคร่ืองช2วยหายใจ 

 

กลPามเน้ืออbอนแรง โรคท่ียังไมbมีวิธีการรักษาใหPหายขาด 

สำหรับวิธีการรักษาโรคกลkามเน้ืออ2อนแรง จะเปvนการรักษาตามอาการและเนkนการ

เสริมสรkางระบบภูมิคุkมกันของร2างกาย ท้ังน้ีข้ึนอยู2กับระดับความรุนแรงของอาการ ตำแหน2งท่ีเกิด

อาการ ซ่ึงแพทย,จะเลือกวิธีท่ีเหมาะสมกับอาการของผูkป�วยแต2ละคน 

นอกจากตkองป́องกันไม2ใหkโรคแทรกซkอนเกิดข้ึนดkวย ไม2อย2างน้ัน อาการของผูkป�วยจะย่ิงทรุดหนักลง 

เช2น 

กลkามเน้ือแขนขาอ2อนแรง / โรคซึมเศรkา เกิดจากความเครียด วิตกกังวล หดหู2 เศรkา เสียใจ 

/ โรคสมองเส่ือม เน่ืองจากเซลล,สมองท่ีเส่ือมหรือตาย ทำใหkมีผลกับความคิด ความจำ และการ

ตัดสินใจ ทำใหkอาจมีบุคลิกภาพเปล่ียนไป หรือไม2สามารถควบคุมอารมณ,ไดk / ปอดบวมหรือระบบ

หายใจลkมเหลว เพราะเกิดความผิดปกติท่ีกลkามเน้ือหัวใจ / ภาวะทุพโภชนาการ เน่ืองจากผูkป�วยทาน

อาหารไม2ไดkมากเท2าท่ีร2างกายตkองการ / แผลกดทับ เพราะในผูkป�วยบางรายไม2สามารถขยับหรือลุกไดk 

จะส2งผลใหkเกิดแผลกดทับ  
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         ในผูkป�วยบางราย สามารถมีชีวิตอยู2ไดkมากกว2า 10 ป� เน่ืองจากการปฏิบัติตามคำส่ังแพทย,และ

ดูแลตนเองควบคู2ไปดkวย ดังน้ี 

o การกินยาตามคำส่ังแพทย,อย2างเคร2งครัด 

o กินอาหารท่ีมีประโยชน,และมีปริมาณท่ีเพียงพอต2อความตkองการของร2างกาย 

o การทำกายภาพบำบัดอย2างสม่ำเสมอ เช2น การเดิน การว2ายน้ำ ฝ§กฝนการพูด การกลืน

น้ำลายและอาหาร 

o ฝ§กฝนการช2วยเหลือตนเองในชีวิตประจำวัน เช2น การอาบน้ำ การแต2งตัว การกินขkาว 

o มีสุขภาพจิตท่ีดี ไม2ซึมเศรkา 

ป̂จจุบัน โรคกลkามเน้ืออ2อนแรงไม2สามารถป́องกันไดk แต2เราสามารถหลีกเล่ียงป̂จจัยเส่ียงท่ีกระตุkนใหk

เกิดอาการไดkโดย การมีสุขอนามัยท่ีดี หลีกเล่ียงการคลุกคลีกับผูkป�วย เพ่ือป́องกันการติดเช้ือต2างๆ 

หลีกเล่ียงการออกกำลังกายท่ีหนักเกินไป ควบคุมความเครียด ไม2ทำใหkตัวเองรูkสึกรkอนหรือหนาวมาก

เกินไป 

 

วิธีสังเกตอาการของโรค ALS 

กลkามเน้ืออ2อนแรง ซ่ึงสามารถเกิดไดkทุกส2วนของร2างกาย แต2ส2วนใหญ2มักเกิดกับมือ แขน ขา 

และเทkา โดยจะเร่ิมจะบริเวณใดบริเวณหน่ึง แลkวลามไปเร่ือย ๆ 

กลkามเน้ือเกร็ง กระตุก ปวด หรือลีบเล็กลง 

เดินลำบาก สะดุดลkมบ2อย หกลkมบ2อย หยิบจับของไม2ไดkเหมือนเคย 

พูดไม2ชัด ล้ินแข็ง กลืนอาหาร หรือน้ำลายไม2สะดวก จนเกิดการสำลักบ2อย ๆ 

เหน่ือยง2าย โดยเฉพาะเวลานอนราบ ในบางรายมักจะต่ืนกลางดึกเพราะหายใจไม2สะดวก 

กลkามเน้ือคออ2อนแรง ไม2สามารถพยุงลำคอไดk ทำใหkคอตก 

 

สรุป 

         แมkว2าโรค ALS จะมีผูkท่ีเปvนไม2ไดkมาก แต2การป́องกันไวkก2อนเปvนเร่ืองท่ีดีท่ีสุด เพราะถkาหาก

ป�วยเปvนโรคน้ีแลkว จะไม2มีทางรักษาใหkหายขาดไดk แต2ถึงอย2างน้ัน แมkจะป�วยเปvนโรค ALS ไปแลkว ก็

อย2าเพ่ิงถอดใจ เพราะหากดูแลตนเองดีและปฏิบัติตามคำส่ังแพทย,อย2างเคร2งครัด ผูkป�วยโรคน้ีสามารถ

ใชkชีวิตไดkมากกว2า 10 ป�เลย ดังน้ัน การดูแลตนเองเปvนเร่ืองท่ีสำคัญท่ีสุด 
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  2.1.4 อาการต่ืนกลัวเวที (Stage Fright) 

อาการต่ืนกลัวเวที หรืออากการวิตกเม่ือตkองแสดงต2อหนkาคนเยอะ ๆ มาจากคำอธิบายท่ีพูด

ถึงสัญชาตญาณดิบของมนุษย,ท่ีมักจะหวาดกลัวจินตนาการถึงความอันตรายท่ีไม2เคยไดkประสบอยู2

เสมอ มนุษย,ในป̂จจุบันกลับมองการขายหนkาของโอกาสท่ีจะลkมเหลวบนเวที เปvนเร่ืองท่ีอันตรายต2อ

สัญชาตญาณเรา จนส่ังใหkร2างกายอยู2ในสภาพ  

Flight of Fight คือการหนีหรือสูkต2อส่ิงอันตราย ทำใหkหลังอะดรีนาลีนจนร2างกายเกร็งตัว 

แต2เดิมแลkวเร่ืองอาการต่ืนเตkนจากการท่ีตkองออกมาแสดง หรือพูด ใหkผูkอ่ืนดูหรือรับชม หรือพูดอะไร

ใหkใครฟ̂งน้ันไม2ใช2เร่ืองน2ากังวลสำหรับคนท่ัว ๆ ไป หากว2าคุณ ไม2จำเปvนท่ีจะตkองออกมาแสดงหรือพูด 

ใหkใครรับชม แต2หากคุณลองคิดเล2นๆ ดูว2า หากในวันใดวันหน่ึงคุณจำเปvนตkองออกมาพูดออกมาแสดง

บkาง คุณจะสามารถทำมันออกมาไดkดีจริงหรือ? หรือจะออกมาแลkวเกk ๆ กัง ๆ แบบท่ีพลาดพล้ัง

มาแลkวมากมาย… 

 

             แน2นอนว2า พอเกิดเหตุการณ,จริง ท่ีจู2 ๆ ตkองออกมาแสดง มันก็คงไม2ง2าย เพราะใจคุณจะ

คิดอยู2แค2ว2าทำไงดี หรือไม2รูkจะพูด หรือทำอะไรออกมาดี เร่ิมจากเร่ิมจากการจำส่ิงท่ีคุณคิดตอนแรกไม2

ค2อยไดkแลkวติดๆ ขัดๆ หรือไม2ก็คิดว2าเอ¶ะพูดออกไปแลkวมันจะแปลกๆ หรือไม2 เสียงและใจคุณจะเร่ิม

ส่ันๆ เพราะความกลัว กลัวท่ีจะพลาด และมันก็จะเปvนเช2นน้ันจริงๆ น้ันเปvนเหตุการณ,ท่ีเคยไดkพบเจอ

และทำใหkคิดยkอนกลับไป จนต้ังคำถาม มันเกิดข้ึนเพราะพลาดอะไรไปบkาง เพ่ือท่ีจะไม2ซ้ำซkอนรอยเดิม  

 

ความหวาดกลัวบนเวทีหรือความวิตกกังวลในการแสดง คือความวิตกกังวล ความกลัว 

หรือความหวาดกลัวอารมณ,ท่ีเกิดข้ึนกับตัวบุคคลท่ีจะตkองข้ึนแสดงต2อหนkาผูkชมหรือเวที ไม2ว2าจะ

เกิดข้ึนจริงหรือจินตนาการก็ตาม (เช2น เม่ืออยุ2หนkากลkองหนkากลkอง) . การแสดงต2อหนkาผูkชมท่ีไม2รูkจัก

อาจทำใหkเกิดความวิตกกังวลมากกว2าการแสดงต2อผูkคนท่ีคุkนเคย  และในบางกรณี ผูkคนอาจจะเม่ือรูkว2า

ตนกำลังแสดงใหkใครชม อาการตกใจบนเวทีบางคร้ังก็อาจเปvนส2วนหน่ึงของอาการความหวาดกลัวการ

เขkาสังคม (โรควิตกกังวลทางสังคม) แต2โดยส2วนมาก อาการตกใจบนเวทีโดยมักไม2มีป̂ญหาในวงกวkาง

เช2นน้ัน บ2อยคร้ัง ความต่ืนตกใจบนเวทีเกิดข้ึนเพียงเพ่ือรอการแสดง แมkจะอีกนานกว2าจะไดkแสดงก็

ตาม โดยมีอาการหลายอย2าง เช2น : พูดติดอ2าง หัวใจเตkนเร็ว มือและขาส่ัน มือเหง่ือออก  

อาการต่ืนกลัวเวทีสามารถเกิดข้ึนไดkกับผูkคนรูปแบบ ต้ังแต2มือสมัครเล2น ท่ีไม2เคยแสดงต2อหนkาผูkชม ไป

จนถึงผูkท่ีทำการแสดงมาหลายป�แลkว และเปvนท่ีรูkกันดีว2า อาการต่ืนกลัวเวทีอาจส2งผลเสียต2อการ

ปฏิบัติงานของแต2ละคน เช2น ส2งผลต2อความม่ันใจระหว2างการสัมภาษณ,งาน การนำเสนองาน เปvนตkน 

นอกจากน้ียังส2งผลกระทบต2อนักกีฬา ครู นักแสดง ตลก นักดนตรี และนักการเมืองดkวย และก็มีผูkคน

จำนวนมากท่ีไม2เคยมีป̂ญหาในดkานการส่ือสารเลย แต2กลับประสบกับอาการต่ืนกลัวเวทีไดk และในบาง

กรณี คนท่ีมีอาการต่ืนกลัวเวทีเร้ือรัง ก็มีอาการของโรคความวิตกกังวลทางสังคมหรือโรคกลัวการเขkา

สังคมอยู2ดkวย ซ่ึงเปvนความรูkสึกวิตกกังวลสูงในทุกสถานการณ,ทางสังคม  
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ผลกระทบ 

เม่ือมีคนเร่ิมรูkสึกกลัวหรือกังวล จะเร่ิมส2งผลใหkพวกเขาเร่ิมรูkสึกวิตก โดยอkางอิงจาก

มหาวิทยาลัยฮาร,วาร,ด "ความวิตกกังวลมักมีอาการทางกายภาพอยู2ดkวย เช2น หัวใจเตkนแรง ปากแหkง 

เสียงส่ัน หนkาแดง ตัวส่ัน เหง่ือออก วิงเวียนศีรษะ และคล่ืนไสk” มันกระตุkนใหkร2างกายเร่ิมกระบวนการ 

sympathetic nervous system.  กระบวนการน้ีเกิดข้ึนเม่ือร2างกายปล2อยอะดรีนาลีนเขkาสู2กระแส

เลือด ก2อใหkเกิดเกิดปฏิกิริยาต2อเน่ือง การตอบสนองทางร2างกายน้ีเรียกว2าอาการ "สูkหรือหนี" ( Fight 

of Flight ) ซ่ึงเปvนกระบวนการโบราณของมนุษย, ท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติในร2างกาย ท่ีทำเพ่ือปกป́อง

ตัวเองจากอันตราย “กลkามเน้ือคอหดตัว โดยยกศีรษะลงยกไหล2ข้ึน ในขณะท่ีกลkามเน้ือหลังดึงกระดูก

สันหลังใหkเปvนเสkนโคkงเวkา ในทางกลับกัน จะเปvนการดันกระดูกเชิงกรานไปขkางหนkา มันคืออาการท่ี

ร2างกายกลับเขkาสู2ตำแหน2งท2าของตนท่ีเคยทำตอนเปvนทารก ในการพยายามไม2ใหkร2างกายทำท2าน้ี 

ร2างกายจะเร่ิมส่ันไหวตามจุดต2างๆ เช2น ขาและมือ ยังมีอีกหลายส่ิงเกิดข้ึนนอกเหนือจากน้ี กลkามเน้ือ

ในร2างกายหดตัว ทำใหkตึงและพรkอมจะโจมตี ประการท่ีสอง "หลอดเลือดท่ีแขนขาหดตัว" ส่ิงน้ีอาจทำ

ใหkบุคคลรูkสึกเย็นชาท้ังน้ิว น้ิวเทkา จมูก และหู หลอดเลือดจะหกตัว ตีบลง ช2วยใหkเลือดไหลเวียนไปยัง

อวัยวะต2าง ๆ ไดkมากข้ึน 
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2.2 ศึกษาภาพยนตรDท่ีเปeนแรงบัลดาลใจ 

 

2.2.1 ภาพยนตรDศึกษาตัวอยbางเร่ือง La La Land (2016) 

 ภาพยนตร, Musical / Romantic ท่ีเล2าเร่ืองของชายคนหน่ึงผูkมีความฝ̂นในการเป¦ดบาร,แจ¶ส 

ไดkเจอและตกหลุมรักกับหญิงสาวท่ีมีความฝ̂นอยากเปvนนักแสดง แต2ความรักของท้ังคู2ไม2อาจดำเนินไป

พรkอมกับการตามหาความฝ̂นของตนไดk 

 La La Land เปvนภาพยนตร, Musical ท่ีเล2าความรูkสึกและส่ิงท่ีตัวละครพบเจอดkวย

เสียงเพลง และใชkเสียงเพลงท่ีบ2อยคร้ังมักจะเปvนตัวแทนของความสุขและความร่ืนเริง ใชkเล2าอารมณ,

การผิดหวังท่ีรุนแรงไดkอย2างชาญฉลาด การใชkสีสดชวนฝ̂น ราวกับเปvนตัวแทนของความตkองการตัว

ละคร 

 แมkดู ๆ แลkว La La Land อาจจะดูเหมือนหนังแนวโรแมนติกท่ัวไป แต2แทkจริงแลkวหนังเร่ือง

น้ีน้ันเนkนไปท่ีความหลงใหล ความคล่ังไคลk ความฝ̂น และรวมถึงความลkมเหลวดkวย แต2ส่ิงเหล2าน้ันเอง

ก็ถูกขับเคล่ือนดkวยความรัก โดยส่ือสารผ2านความคิดและการกระทำของตัวละครในเร่ือง เน่ืองจากท้ัง

สองมีส่ิงท่ีเหมือนกันน่ันคือยังไม2มีใครประสบความสำเร็จ ทำใหkท้ังคู2ตkองใหkกำลังใจกันอยู2ตลอด เปvน

หนังท่ีค2อนขkางจะมีความศิลปะสูงมากท้ังบท การกำกับ การดำเนินเร่ือง สีของภาพ และเพลง 

 

 

 

 

 

2.1 ภาพปกภาพยนตร.เร่ือง La La Land (2016) รูป 2.1 ภาพปกภาพยนตร.เร่ือง La La Land (2016) ภาพ 2.1 ปกภาพยนตร.เร่ือง La La Land (2016) 
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2.2.2 ภาพยนตรDศึกษาตัวอยbางเร่ือง CODA (2021) 

 ภาพยนตร, Drama / Family ท่ีเล2าเร่ืองของหญิงสาวท่ีเกิดมาในครอบครัวท่ีหูหนวก และ

เธอก็ทำหนkาท่ีเหมือนศูนย,กลางของครอบครัวท่ีเช่ือมต2อกับโลกของคนท่ัวไป แต2แลkวเธอเองก็มี

ความหวังท่ีอยากจะไปเรียนดนตรีต2อท่ีต2างเมือง ทำใหkตkองจากครอบครัวออกมา 

 CODA เปvนหนังดราม2าท่ีเล2าเร่ืองของเด็กหญิงท่ีมีความฝ̂นในการรkองเพลง แต2เธอกลับอยู2ใน

ครอบครัวท่ีหูหนวก ทำใหkเธอตkองพยายามตามหาความสมดุลระหว2างการเดินตามความฝ̂นและชีวิต

ครอบครัว เปvนภาพยนตร,ท่ีส่ือสารถึงความตkองการของคนสองพวก ท่ีมีจุดมุ2งหมายต2างกัน แต2เช่ือม

กันไวkดkวยสายเลือด ทำใหkเกิดการต้ังคำถามต2อคนดูว2าอะไรคือส่ิงท่ีถูกตkองระหว2างครอบครัวและความ

ตkองการตัวเอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.2 ภาพปกภาพยนตรd CODA (2021) รูป 1 ภาพปกภาพยนตร. CODA (2021) ภาพ 2.2 ปกภาพยนตร. CODA (2021) 
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2.3 การวิเคราะหDขPอมูลเพ่ือการเขียนบทและกำกับภาพยนตรD 

จากการศึกษาหัวขkอขkางตkน ขkาพเจkาไดkนำเสนอขkอมูลท่ีไดkมาไปวิเคราะห,และคัดเลือกเพ่ือ

นำไปปรับใชkในการเขียนบทและการกำกับภาพยนตร, 

 2.3.1 โรคกลPามเน้ืออbอนแรง 

 โรคกลkามเน้ืออ2อนแรงเปvนโรคท่ีเกิดข้ึนไดkอย2างฉับพลันไม2ว2ากับใครก็ตาม และยังเปvนโรคท่ีใน

ป̂จจุบันไม2มีการรักษาท่ีหายขาด มีเพียงการประคองการรักษาตามอาการท่ีทำใหkผูkป�วยตkองแบก

รับภาระต2าง ๆ มากมายในการรักษา ท้ังยาท่ีตkองทาน ร2างกายท่ีช2วยเหลือตัวเองไม2ไดk การใชk

เคร่ืองช2วยพยุงชีวิตต2าง ๆ  

หากผูkป�วยอยู2ระยะสุดทkาย ผูkป�วยจะไม2สามารถช2วยเหลือตัวเองไดk ตkองใหkอาหารและน้ำทางสายน้ำ

เกลือ และอาจเสียชีวิตเน่ืองจากระบบหายใจลkมเหลวไดkตลอดเวลา โดยเฉล่ีย ผูkป�วยโรคน้ีจะมีชีวิตอยู2

ไดkราว 2 ป�หลังจากถูกวินิจฉัย   

อาการทางจิตของผูkป�วยระยะสุดทkาย หากผูkป�วยท่ีหมดหวังจะหายจากโรคเปvนความเจ็บป�วย

ท่ีไม2สามารถรักษาใหkหายไดkดkวยวิธีการใดๆ อาการจะทรุดลงเร่ือย ๆ และเสียชีวิตในท่ีสุด ทำใหkตkอง

ระวังอาการแทรกซkอนของอาการซึมเศรkาท่ีเกิดข้ึนไดkกับผูkป�วยแบบน้ี 

  

 2.3.3 อาการต่ืนกลัวเวที 

 อาการต่ืนกลัวเวทีสามารถเกิดไดkกับคนทุกคนท่ีตkองมีการข้ึนแสดงต2อหนkาผูkชม ท้ัง

แบบจำลองหรือในความเปvนจริง แต2ในแต2ละผูkคนน้ันอาการท่ีคนประสบจะมีความรุนแรงต2างกัน

ข้ึนอยู2กับสภาพทางจิตใจ แมkกระท่ังกับนักรkองระดับโลกอย2าง Adele ท่ีเธอประหม2าทุกคร้ัง เพราะ

กลัวผูkชมจะผิดหวัง 

แมkจะอยู2ในวงการมานานกว2า 8 ป� แสดงคอนเสิร,ตระดับโลกมาไม2รูkก่ีรอบ แถมยังข้ึนเวทีรับรางวัลคร้ัง

แลkวคร้ังเล2า แต2อเดลก็ยังไม2สามารถขจัดอาการต่ืนเวทีไดk และยอมรับกับแฟนๆ ในการแสดง

คอนเสิร,ตรอบสุดทkายท่ีนิวซีแลนด,ว2า การทัวร,คอนเสิร,ตเปvนอะไรท่ีเธอไม2ถนัดเอาซะเลย แถมเสียง

ปรบมือยังทำใหkรูkสึกหว่ันใจ   เธอบอกว2า “ฉันรูkสึกประหม2ากับการแสดงสด รูkสึกกลัวกับการลองทำ

อะไรใหม2ๆ ท่ีจริงแลkวมันแย2ลง หรือไม2ก็ไม2ไดkดีข้ึนกว2าเดิม แต2ฉันว2ามันน2าจะแย2ลง ไม2ง้ันก็ควรจะดีข้ึน

แลkว” พรkอมกับเสริมว2า อาการน้ีทำใหkเธอไม2กลkาท่ีจะรkองนอกสคริปต,หรือดkนสด เพราะกลัวผูkชมจะ

ผิดหวัง แรงกดดันเหล2าน้ีทำใหkเธอไม2ม่ันใจว2าจะสามารถเดินสายทัวร,คอนเสิร,ตไดkอีกต2อไปหรือไม2?  

พูดอย2างน้ีมีโอกาสท่ีแฟนๆ จะฝ̂นสลาย ถkาไม2มีประโยคต2อมาว2า “สาเหตุเดียวท่ีฉันออกทัวร,คอนเสิร,ต

ก็คือแฟนๆ” ในบางคร้ังผูkคนก็ไม2สามารถสลัดความรูkสึกและอาการต่ืนกลัวเวทีออกไปไดkเลย เพียงแต2

ผูkคนตkองหาทางรับมือกับอาการท่ีเกิดข้ึนเหล2าน้ันดkวยตัวเอง ตามอาการของคนท่ีเกิดข้ึน 
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 2.3.4 โรควิตกกังวล 

 ผูkป�วยโรควิตกกังวล จะมีความคลkายคลึงกับการเปvนโรคซึมเศรkา พวกเขาจะมีความกังวลท่ี

มากเกินไปในเหตุการณ,หรือกิจกรรมต2างๆ (เช2น เร่ืองงาน หรือผลการเรียน) เกิดข้ึนบ2อยๆ และแมk

ผูkป�วยจะรูkตัวว2าตัวเองมีความกังวล แต2ก็ไม2สามารถควบคุมความกังวลน้ันไดk และความกังวลดังกล2าว 

ส2งผลใหkผูkป�วยเกิดความทุกข, หรือมีผลรบกวนต2อหนkาท่ีการงาน กิจกรรมทางสังคม หรือบทบาทท่ี

สำคัญอ่ืนๆ ทำใหkบ2อยคร้ังพวกเขามักมีมุมมองต2อโลกในแง2ลบ มองเห็นและโฟกัสแต2เร่ืองรkาย ๆ ใน

ชีวิต ต้ังคำถามกับความหมายของชีวิต คลkายอาการซึมเศรkา 

 

 2.3.5 การรับมือกับอาการทางจิตดPวยเสียงดนตรี 

 ในวงการการรักษาผูkป�วยอาการทางจิตน้ัน มักจะมีหน่ึงตัวเลือกท่ีผูkคนมักแนะนำเสมอ น้ันก็

คือการบำบัดจิตดkวยดนตรี โดยพวกเขามีศึกษาเก่ียวกับดนตรีและการฟ̂งเพลง และพวกเขาพบว2าไม2

ว2าจะเปvนเพลงแบบไหนก็ตาม ถkาเปvนเพลงท่ีเก่ียวขkองกับความทรงจำส2วนตัวแลkว สุดทkายก็จะปลุกเรkา

ใหkเกิดอารมณ,ดkานบวกข้ึนมาเสมอ ต2อใหkจะเปvนเพลงเศรkาก็ตาม มันเปvนการรับมือของสภาวะทาง

จิตใจ ท่ีในทางวิทยาศาสตร,เรียกกระบวนการน้ีว2า Induction Mechanism หรือกลไกเหน่ียวนำ คือ

จะมีส่ิงเรkามาเหน่ียวนำอารมณ,ของเราใหkรูkสึกอะไรบางอย2างข้ึนมา ซ่ึงกลไกท่ีว2าน้ีเปvนไดkหลายอย2าง 

ต้ังแต2การพบเห็นเร่ืองบางเร่ือง การจินตนาการ หรือประสบการณ,ทางกาย รวมไปถึงการแสดงออก

ของตัวเองท่ีตัวเองรับรูkดkวย แต2ส่ิงท่ีมีอิทธิพลมากท่ีสุดก็คือความทรงจำท่ี ‘ฝ̂ง’ อยู2ในส2วนต2างๆ ของ

สมอง โดยส่ิงท่ีไปมีอิทธิพลต2อความทรงจำอีกต2อหน่ึงมากท่ีสุดก็คือเสียงดนตรี ทำใหkเปvนพ้ืนฐานของ

ตัวละครท่ีมีป̂ญหาทางดkานจิตใจเยอะ จนทำใหkเธอมักหลบหนีความเศรkาเสียใจไปดkวยเสียงเพลง 
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บทที่ 3  
บทภาพยนตรF 

 
3.1 ประเด็นของเร่ือง (Theme) 

ความรักและการถูกรักน้ันจะทำใหkมนุษย,อยู2รอดไดk 

 

3.2 ประโยคขาย (Log line) 

ฝน ผูkหญิงซึมเศรkาคนหน่ึงท่ีมีพรสวรรค,ในการรkองเพลง แต2รkองเพ้ียนเม่ืออยู2ต2อหนkาผูkคน ตkองท้ิงความ

ฝ̂นเพ่ือมาดูแลแม2ท่ีกำลังป�วยระยะสุดทkายจนพวกเขาทะเลาะกัน  จนกระท่ังไดkพบกับหญิงสาวคนหน่ึงท่ีมาตก

หลุมรักในเสียงเพลงของเธอ และค2อย ๆ ช2วยใหkเธอมองเห็นดkานดี ๆ ของโลกมากข้ึน 

 

3.3 โครงเร่ืองยbอ (Plot) 

ฝน สาวกรุงเทพจบใหม2ท่ีมีพรสวรรค,ในดkานการรkองเพลงแต2กลับต่ืนกลัวเวที ตkองกลับมาดูแลแม2ท่ี

กำลังป�วยระยะสุดทkายผูkเย็นชา และทำใหkเธอตkองท้ิงความฝ̂นในการเปvนนักรkองไป แต2มันทำใหkเธอตkองทะเลาะ

กับแม2เพราะแม2ของเธออยากใหkเธอเดินตามความฝ̂น จนกระท่ังบังเอิญไปเจอกับ รุkง หญิงสาวผูkคิดบวกท่ีมี

หลายอย2างคลkายกัน และช2วยใหkฝนมองแง2ดีของโลกมากย่ิงข้ึน และก2อนจะไปช2วยใหkความสัมพันธ,แม2ลูกดีข้ึน 

จนสุดทkายในงานประกวดรkองเพลงแห2งหน่ึงท่ีฝนแกkอาการกลัวเวทีไดkจากการไดkเคลียร,ใจกับแม2ของเธอ เธอ

กลับตkองมารูkถึงข2าวการเสียชีวิตของแม2เธอบนเวที ทำใหkเธอตkองกkาวขkามความเศรkาภายในจิตใจใหkไดk ผ2านการ

รkองเพลงกับตัวเอง 

 

3.4 โครงเร่ืองขยาย (Treatment) 

ฝน หญิงสาววัย 21 ท่ีมีความฝ̂นอยากเปvนนักรkอง แต2กลับมีอาการวิตกกังวลจนต่ืนกลัวเวที ตkอง

กลับมาดูแลแม2ท่ีป�วยเปvนโรคกลkามเน้ืออ2อนแรงระยะสุดทkาย ฝนไดkมีโอกาสเขkาไปรkองเพลงในรอบออดิช่ันของ

ค2ายเพลงแห2งหน่ึงหลังจากผ2านการคัดตัวมาอย2างทุลักทุเล แต2ดkวยความท่ีเธอไม2ม่ันใจกับอาการของเธอว2าจะ

ควบคุมเสียงรkองของตนไดkหรือไม2 ทำใหkฝนตัดสินใจเขkาไปหาแม2เพ่ือขอใหkแม2ท่ีกำลังป�วยช2วยเหลือเธอในดkาน

การเตรียมตัว แต2แม2ของเธอกลับเลือกท่ีจะเย็นชาใส2เธอ จนทำใหkอาการวิตกกังวลของฝนยkอนกลับมาอีกคร้ัง 

จนเธอตkองออกมาฟ̂งเพลงคนเดียวผ2านเคร่ืองบันทึกเสียงของแม2ท่ีเธอเคยไดkจากแม2ในตอนเด็ก ๆ และฝน

กลับไปรkองเพลงท่ีบkานเพ่ือระบายความในใจ ทำใหkเธอไดkเจอกับ รุPง เพ่ือนในสมัยเด็กของเธอท่ีแวะเวียนมาหา  
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ทำใหkพวกเขาไดkพูดคุยกันถึงอดีตและชีวิตในป̂จจุบัน ฝนพูดถึงการข้ึนไปรkองเพลงบนเวทีแห2งหน่ึงท่ี

เธอจะไปข้ึนรkอง ทำใหkรุkงตัดสินใจว2าจะไปเชียร, แต2แลkวฝนกลับตkองมาสะดุดกับคำพูดของรุkงท่ีบอกว2าเธอเก2ง

มากท่ีอยู2ตัวคนเดียวไดk ทำใหkฝนรูkสึกเหงาในบkานหลังใหญ2น้ีคนเดียว ก2อนท่ีเธอจะขอใหkรุkงกลับไป แลkวเธอยkอน

ไปเห็นอดีตของเธอท่ีเธอตkองซkอมรkองเพลงอยู2คนเดียวในบkาน จนในวันต2อ ๆ มา ฝนตัดสินใจท่ีจะไม2ไปหาแม2

เพ่ือซkอมอีกแลkว และไม2ข้ึนไปรkองเพลงในรkานท่ีรุkงไปเชียร, จนรุkงและฝนไดkเจอกันอีกคร้ังในรkานอาหารแห2งหน่ึง 

ทำใหkพวกเขาไดkพูดคุยกันว2าทำไมฝนถึงไม2ไปรkองเพลง ทำใหkรุkงไดkรับรูkว2าฝนมีอาการต่ืนกลัวเวที เธอจึงชวนใหk

ฝนตามเธอไปในปาร,ต้ีของลุง ๆ ป́า ๆ ในพ้ืนท่ี และขอรkองใหkฝนรkองเพลงอย2างสนุกสนาน โดยเลือกเพลงท่ีทุก

คนเองก็รูkจักอย2างเพลงชkาง และแมkฝนจะมีความกลัวในตอนแรก แต2เม่ือเธอเร่ิมรkอง เธอกลับเห็นบรรยากาศ

รอบ ๆ ตัวเธอท่ีมีความสนุกสนานแมkว2าเธอจะรkองไดkไม2ดีอย2างท่ีเธอคิดก็ตาม จนทำใหkฝนเร่ิมสนุกไปกับมัน จน

กลายเปvนคืนท่ีเธอไดkมีความสุขกับคนรอบ ๆ ตัว และหลังเลิกงาน ฝนและรุkงไดkมาน่ังคุยกันท่ีหนkางานปาร,ต้ีว2า

รุkงตkองการใหkเธอสนุกกับการรkองเพลงใหkเหมือนกับสนุกในการใชkชีวิต จนฝนเร่ิมท่ีจะมีมุมมองในแง2ดีมากข้ึน 

ก2อนท่ีเธอจะมาสะดุดอีกคร้ังหลังจากท่ีรุkงไดkพูดว2าแทkจริงแลkวแม2ของฝนน้ันก็เคยดูแลเธอมาก2อน และเปvนคนใส2

ใจคอยพาเธอไปมีความสุขแบบน้ีในวัยเด็ก ฝนท่ีไดkยินแบบน้ันจึงโมโห เพราะกับตัวเธอน้ัน แม2ของเธอกลับเย็น

ชา ทำใหkเธอรีบพารุkงไปหาแม2ในทันที เธอพยายามจะถามแม2ของเธอดkวยความขุ2นเคืองว2าทำไมแม2ของเธอถึง

ตkองทำแบบน้ี แต2แลkวสุดทkายเธอก็ไม2ไดkคำตอบใด ๆ จนเธอตัดสินใจท่ีจะท้ิงเคร่ืองบันทึกเสียงของแม2เอาไวk 

แลkวเดินออกมา ก2อนท่ีรุkงจะรีบตามเธอไป ก2อนจะถามว2าเธอเปvนอะไร ฝนไดkเล2าว2าแม2ของเธอไม2เคยใจดีดkวย

กับเธอแบบท่ีแม2เคยใจดีกับรุkง ฝนตัดสินใจว2าเธอจะรkองเพลงโดยท่ีเปvนการทำเพ่ือตัวเองแลkว จะไม2สนอะไรอีก

แลkว จนเวลาผ2านไปรุkงและฝนไดkอยู2ดkวยกัน และเตรียมตัวในการประกวดรkองเพลงดkวยกัน จนในวันหน่ึงท่ีรุkง

เอาเคร่ืองบันทึกเสียงมาใหk เปvนเคร่ืองอัดเสียงท่ีแม2ของเธอฝากขkอความเอามาใหk แต2ฝนเลือกท่ีจะไม2สนใจใน

ขkอความน้ัน และเดินทางไปแข2งรอบออดิช่ันเอง  

แต2แลkวในวันแข2ง อาการต่ืนกลัวเวทีของเธอกลับไม2ไดkดีข้ึนเลย จนรุkงท่ีมาเชียร,เธอเอาเคร่ือง

บันทึกเสียงของแม2มาใหk และบอกใหkฝนลองฟ̂งขkอความท่ีฝากเอามาใหk ทำใหkฝนเป¦ดฟ̂งมันจนจบพรkอมกับ

รอยย้ิม จนเธอโดนเรียกไปรอข้ึนเวที เธอพยายามจะโทรติดต2อหาแม2ของเธอผ2านพ่ีพยาบาลท่ีดูแล จนเธอไดk

รับรูkว2าแม2ของเธอไดkเสียไปแลkว แต2เธอกลับถูกคนรันคิวเวทีผลักข้ึนไปก2อนท่ีเธอจะไดkทำอะไร ทำใหkเธอตkอง

พยายามทำใจท่ีหนkาไมค,รkองเพลง ก2อนจะนึกถึงเสียงท่ีแม2ของเธอท้ิงเอาไวkใหk ว2าอยากใหkเธอเดินตามความฝ̂น

ใหkสำเร็จ และรkองเพลงฮัมเปvนแนวทางใหkกับเธอ ก2อนท่ีเธอจะรkองเพลงออกมาพรkอมกับจินตนาการว2าแม2ของ

เธอยังคงมีชีวิตอยู2 และเธอไดkไปเย่ียมเยือนคร้ังสุดทkาย ก2อนท่ีเธอจะลืมตาต่ืนข้ึนข้ึนมาพบว2าตัวเองไดkรkองเพลง

ไปแลkวพรkอมกับเคร่ืองบันทึกเสียงในมือ 

 

โดยมีรายละเอียดบทภาพยนตร,ท่ีแนบมาดังน้ี 

3.5 บทภาพยนตร, (Screenplay) Draft 01 

3.6 บทภาพยนตร, (Screenplay) Draft 09 rewrite (ถ2ายทำจริง) 
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3.5 บทภาพยนตรD (Screenplay) Draft 01 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Draft 1 

Screenplay_Off-Key Life’s_16/08/66 

By Ranet Santep 

 

 

 

 

 

 

Director’s Note ชีวิตเราต2างก็เหมือนกับข้ึนรถไฟท่ีมีจุดหมายปลายทางเดียวกันน้ันคือการดับสูญ หากแต2ใน

บางคร้ังเสkนทางและบาดแผลท่ีคอยสรkางแก2เราทำใหkเราจึงหาเหตุผลในการตkองทนทุกข,ไม2ไดk จนลืมความสุข

และภาพขkางหนkาต2างท่ีช2างสวยงามจด จนบางคร้ังมันก็ช2างคุkมท่ีจะมีชีวิตอยู2เสียเหลือเกิน  

ในโลกท่ีโหดรkายและเต็มไปดkวยบาดแผลอันเจ็บปวด มนุษย,เราจะอยู2รอดไดkดkวยรัก และรักเท2าน้ัน
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1 Montage  

ฝนน่ังอยู2ท่ีทุ2งโล2งแห2งหน่ึง มือขkางหน่ึงของเธอเปvนสายสิญจน,เก2า ๆ ตัวเธอย้ิมน่ังมองพระอาทิตย,ตก

ราวกับพ่ึงจะไดkเห็นความรักคร้ังแรก 

2  ภายใน / กลางคืน / หPองครัวบPานฝน 

ภายในบkานไมkของชาวบkานในอีสานแถบชานเมือง ท่ีเต็มไปดkวยของมากมายวางอยู2เต็มไปหมด การ

ตกแต2งของบkานมีหลายสีสัน เปvนบkานหลังค2อนขkางใหญ2ท่ีกลับดูว2างเปล2า มีภาพของครอบครัววางเรียง

กันอยู2ในช้ันวางหน่ึง แต2ขkาง ๆ รูปภาพเหล2าน้ันกลับมีอัฐิกระดูกวางไวkดkวยหมดทุกรูปภาพ มี

เสียงเพลงฮัมเบา ๆ เล็กนkอย และแสงลอดออกมาจากประตูหkองครัวท่ีอยู2หลังบkาน  

3 ภายใน / กลางคืน / เวทีประกวดในหPาง 

ฝนยืนอยู2ท่ีหลังเวที เธอยืนอยู2อย2างประหม2า พรkอมกับสีหนkาท่ีดูต่ืนกลัว ส้ินเสียงประกาศหนkาเวทีท่ี

กล2าวถึงช่ือเธอท่ีบอกคิวใหkเธอออกไป ฝนจึงค2อย ๆ เดินออกไปกลางเวทีท่ีมีไมค,วางไวkอยู2หน่ึงตัว เธอ

จัดไมค,ใหkเหมาะสมกับความสูงตัวเอง  ฝนเร่ิมแนะนำตัวอย2างตะกุกตะกัก 

ฝน 

สวัสดีค2ะ นันท,นพิน B602 ค2ะ วันน้ี หนูจะมารkองเพลงท่ีแต2งเองค2ะ 

กรรมการ 

เชิญเลยครับ 

ฝนมองไปมาอย2างกังวลใจ เธอค2อย ๆ หลับตาลง แลkวอkาปากรkองออกมาอย2างไพเราะ แต2รีแอคช่ัน

ผูkคนท่ีกำลังรับชมน้ันกลับน่ิงอย2างน2าประหลาดใจ 

ฝน 

ความ....รัก...ท่ีไม2เคยจางหาย ไม2เคยแปรผัน ไม2เคย ห2าง 

ความฝ̂น ท่ีเรายังเก็บไวk ขkางใจในส2วนลึก ไม2เคย จาก 

ดีพรkอม ควรเปvนอย2าง อย2างไหนกลับกัน ไม2เคยดีพอ  
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2 ภายใน / กลางคืน / หPองครัวบPานฝน 

เสียงของฝนท่ีไพเราะน้ันมาจากเสียงของเธอในครัว เธอกำลังผัดเน้ือกับผักอย2างมีความสุข เธอรkอง

เพลงของตัวเองไปดkวย จดเน้ือรkองใหม2ไปดkวย ราวกับน่ีเปvนคร้ังแรกท่ีเธอพ่ึงจะคิดเน้ือเพลงไดk แต2กลับ

เขียนมันออกมาไดkอย2างไหลล่ืน จนฝนหันตัวมาป¦ดไฟในเตาแลkวค2อย ๆ บรรจงหยิบจานขkาวท่ีเตรียม

เอาไวkเดินออกจากหkองครัวไป พรkอมกับท่ีเธอรkองเพลงไปดkวยกัน เธอวางจานลงบนโต¶ะกลางบkานท่ีมี

แค2โคมไฟดวงเล็ก ๆ ขkางเธอไม2ไกลนัก เธอผ2อนคลายลงเล็กนkอยหลังจากท่ีรkองถึงท2อนหน่ึง แลkวหัน

มองไปรอบ ๆ ตัวของเธอ ความหมายในเพลงก็เร่ิมกลับทาง จนเธอไปชะงักกับของบางอย2างในหkอง

ของเธอ 

3 ภายใน / กลางคืน / เวทีประกวดรPองเพลง (ตbอเน่ือง) 

ฝนกำลังรkองเพลงอยู2บนเวทีแต2ดkวยเสียงท่ีไม2ไดkดีเหมือนในตอนแรกท่ีเธอรkองในหkองครัว เธอมองลืมตา

ข้ึนมาแลkวเห็นฝูงชนก็ทำใหkเธอต่ืนเตkนข้ึนมาอีกคร้ัง ผูkคนทุกคนเม่ือฟ̂งจบมีเสียงตบมือเพียงเล็กนkอย 

และกรรมการท่ีกล2าวขอบคุณท่ีมาเขkาร2วม เสียงรอบขkางในหัวของฝนเร่ิมจางหายไป เธอรูkถึงผลของ

การประกวดทันที 

2 ภายใน / กลางคืน / หPองครัวบPานฝน (ตbอเน่ือง) 

ฝนกkมหนkาลงทำใจยอมรับเล็กนkอย ภาพค2อย ๆ ถอยออกมาใหkเห็นโต¶ะท่ีเธอมอง มันเปvนกระดาษ

ประกวดท่ีเธอถอดแลkววางเอาไวk 

4 ภายนอก / กลางคืน / รPานเหลPา 

ฝนท่ีรkองเพลงจบในรkานเหลkาแห2งหน่ึง เธอพยายามจะรkองคีย,สูง แต2ยังเหมือนเคkนเสียงอยู2มาก เธอ

มองไปรอบ ๆ รkานท่ีผูkคนไม2สนใจเธอและนักดนตรีชายอีกคนขkาง ๆ เธอเลย  

5 ภายใน / กลางคืน / ภายในรPานเหลPา 

ฝนเดินผ2านหลังรkานแลkวเจอกับชายกลางคนคนหน่ึงท่ีกำลังยืนดูครัว  

ฝน 

พ่ีต¶อดคะ วันน้ีหนูกลับแลkวนะคะพ่ี ขอโทษดkวยนะคะพ่ีท่ีตkองกลับเร็ว 

พ่ีต�อด 

ไดk ๆ ไม2เปvนไรเลยพ่ีเขkาใจ เด๋ียวเร่ืองค2าตัวพ่ีโอนใหkส2งในไลน,เหมือนเดิมนะ 
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แลkวน่ีกลับไดkใช2ไหม ใหkพ่ีไปส2งหรือเปล2า 

ฝน 

ไม2เปvนไรค2ะพ่ี หนูเรียกแกร¶ปแลkว 

พ่ีต�อด 

เหรอๆๆ โอเคเลย กลับดี ๆ นะ  

ฝน 

ค2ะ ขอบคุณค2ะพ่ี 

พ่ีต�อด 

เหมือนเดิมนะ ขอใหkหายเร็ว ๆ สูk ๆ นะ 

ฝนย้ิมเจ่ือน ๆ แลkวเดินไปหยิบกระเป»าใบหน่ึงแลkวเดินออกไปทางดkานหลัง 

6 ภายใน / กลางวัน / โรงพยาบาล 

ฝนกำลังเดินไปท่ีแห2งหน่ึงในโรงพยาบาล แลkวไปหยุดยืนอยู2หนkาหkองพักผูkป�วยหkองหน่ึง ในมือกำลังถือ

กระเป»าใบเล็กท่ีใส2เส้ือผkาเอาไวk เธอทำมองป́ายอย2างทำใจเล็กนkอย  

(หPองผูPปqวย504) 

ฝนเป¦ดประตูเขkาไปเจอกับผูkหญิงวัยกลางคนคนหน่ึงน่ังอยู2ท่ีเตียงมองหนkาต2างท่ีกำลังเป¦ดเอาไวkจนสุด

จนลมแรง ฝนมองอย2างลังเลแลkวทำใจเล็กนkอย 

ฝน 

โอkย แม2 มาดราม2าอะไรเน่ีย เป¦ดหนkาต2างซะกวkางเลย 

ฝนพูดพรkอมกับเดินเขkาไปป¦ดหนkาต2าง  

ฝน 

พยาบาลมาเป¦ดใหkเหรอแม2 

แม2ของฝนน่ังเงียบแลkวไม2ตอบอะไร เธอมองไปท่ีกระเป»าของฝน 
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แมb 

วันน้ีจะมานอนดkวยเหรอ 

ฝน 

อ้ือ ก็ต้ังแต2แม2มาอยู2หนูไม2เคยไดkมานอนดkวยเลยนะ 

แมb 

ไม2ตkองหรอก แม2อยู2ไดk 

ฝน 

ไม2เปvนไรแม2 ใหkหนูอยู2ดkวยบkางเถอะ 

แม2ของฝนเงียบไป ฝนรอจังหวะเหมือนกำลังคาดหวังใหkแม2ของเธอตอบกลับ 

ฝน 

เน่ีย หนูอยากนอนโรงบาลมานานละ น2าต่ืนเตkนจะตา... 

แมb 

เด๋ียวก็ไปแลkว ไม2ตkอง เสียเวลา 

ฝนชะงักเล็กนkอย 

ฝน 

ถึงจะใกลkกลับไปนอนบkาน แต2หนูก็นอนน่ีไดkแหละแม2 

วันพรุ2งน้ีหนูว2างพอดีดkวย สบายมาก 

แมb 

แต2แม2ไม2อยากใหkเอ็งอยู2 

ฝนชะงัก  

ฝน 

หนูว2างจริง ๆ นะแม2 พรุ2งน้ีหนูก็ลางานแลkวดkวย 

ฝนหันหนkาไปเจอหนkาแม2ท่ีมีสีหนkาท่ีจริงจัง แทบดูเหมือนจะโกรธ ฝนเจ่ือนลงเล็กนkอย  
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แมb 

แม2ขอล2ะ กลับไปนอนบkานเถอะ 

ฝนเจ่ือนลงแลkวมีท2าทียอมแพk 

ฝน 

โอเคแม2 ง้ันเด๋ียววันน้ีหนูขอกินขkาวดkวยก2อนนะ 

ฝนน่ังลงโซฟาขkาง ๆ เตียง แลkวเร่ิมหยิบถุงอาหารออกมาเป¦ดกิน เธอตักไปไดkไม2ก่ีคำก็หันไปมองแม2

ของเธอท่ีอยู2บนเตียง เธอหันหนkาหนีพยายามท่ีจะหลับ ฝนมองเธออย2างสับสน พ้ืนท่ีรอบ ๆ เธอเร่ิม

เปล่ียนไป แสงรอบตัวมืดลง เธอค2อย ๆ รkองเพลงออกมา 

7 ภายนอก / กลางคืน / หPองครัว 

จนกระท่ังพ้ืนท่ีดkานหลังค2อย ๆ เปล่ียนสภาพเปvนบkานของเธอ ตอนน้ีเธอวางกระเป»าลงแลkวรkองเพลง

ต2อ  

เธอเดินไปท่ีครัวของเธอท่ีหลังบkาน เปvนครัวเป¦ดท่ีมีแค2ร้ัวเท2าน้ันกำลังก้ันเธอกับภายนอกเอาไวkและ

รkองเพลงต2อ 

จนกระท่ังเสียงเพลงไดkค2อย ๆ นำพาไปสู2อีกหน่ึงคนท่ีเดินผ2านมาแถวบkานเธอ 

รุkงท่ีเดินผ2านมาเม่ือไดkยินเสียงเพลงน้ันค2อย ๆ ทำใหkพ้ืนท่ีของรุkงเปล่ียนไปอย2างชkา ๆ เช2นกัน เธอเดิน

ตามเสียงเพลงมาเร่ือย ๆ  แลkวตkองการท่ีจะพบคนท่ีรkอง เธอยืนจkองมองร้ัวท่ีกำลังขวางเธอเอาไวkอยู2 

และเห็นประตูบkานท่ีเปvนกรงเหล็ก เธอจึงเดินเขkาไปหา 

ฝนยังคงรkองเพลงต2อไป จนกระท่ัง รุkง ถอนหายใจออกมาเบา ๆ  

รุPง 

ป́าด 

ฝนหันหนkาไปทันทีหารุkงท่ีกำลังเกาะร้ัวฟ̂งเธอรkองเพลงอยู2น้ัน เธอเขินอายก2อนท่ีจะรีบว่ิงหลบเขkาไปใน

ตัวบkาน 

รุPง 

เอkา อkาย 
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รุkงยืนมองตามฝนท่ีว่ิงเขkาบkานไปอย2างสลด ฝนท่ียืนอยู2ขkางในกุมหัวใจท่ีกำลังเตkนรัวของเธอ เธอ

พยายามสงบอารมณ,แลkวเดินข้ึนหkองไป 

8 ภายใน / เชPา / หPองนอนฝน 

ฝนต่ืนข้ึนมาดkวยเสียงนา¼ิกาปลุก 

9 ภายนอก / เย็น / ถนนหนPาท่ีทำงาน 

ฝนยืนรอสองแถวอย2างใจเย็นท่ีใกลkถนน จนโบกรถไดkหน่ึงคัน 

10 ภายใน / กลางวัน / ท่ีทำงาน 

ฝนน่ังทำงานในท่ีทำงานคนเดียว เธอพ่ึงจะส2งขkอความใหkกับลูกคkาเสร็จ แลkวเธอก็หาวออกมาเล็กนkอย 

เธอมองไปรอบ ๆ ไม2มีใครอยู2เลย ทำใหkเธอฮัมเพลงข้ึนมาเบา ๆ เธออมย้ิมออกมาเล็กนkอย  

เพ่ือนรbวมงาน 

ฝน 

ฝนตกใจและหันไปตามเสียง 

เพ่ือนรbวมงาน 

เด๋ียวเลิกงานไปกินขkาวดkวยกันไหม 

ฝนคิดตามและมองนา¼ิกาในขkอมือ 

ฝน 

ไม2เปvนไรดีกว2าค2ะพ่ี พอดีหนูมีงานต2อตอนกลางคืน 

เพ่ือนรbวมงาน 

จkา ยังไงไวkไปกินดkวยกันบkางนะ 

ฝนย้ิมตอบกลับแลkวมองพวกเธอเดินออกไปอย2างชkา ๆ  

11 ภายนอก / เย็น / หนPาบPานฝน 

ฝนลงมาจากรถสองแถว แลkวเดินต2อไปยังหนkาบkานของตัวเอง เธอพยายามจะไขล็อกกุญแจ 
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รุPง 

อkาย 

ฝนหันไปหาตามเสียง 

รุPง 

กินขkาวนำกันบ2 

รุkงยกถุงอาหารข้ึนมา ขkางในมีผัดกะเพราและขkาวสวย ฝนตกใจเล็กนkอย แลkวถึงรูkตัวว2ารุkงเปvนคนท่ีมา

เกาะร้ัวเธอในเม่ือวาน 

ฝน 

อ½อ ไม2เปvนค2ะ เอาเลย 

รุPง 

โอkย อkายจำหนูบ2ไดkติ ท่ีเคยเล2นนำกันตอนเด็ก ๆ น้ันเดk 

ฝนหันไปมองรุkงดkวยความตกใจเล็กนkอย เธอมองดkวยความสงสัยก2อนพูดออกมา 

ฝน 

รุkงเหรอ 

รุPง 

แม2น 

ฝนชะงักพรkอมกับมีภาพท่ีเธอนอนหนุนตักแม2แล2นข้ึนมาในหัวแลkวเศรkาเล็ก เธอลังเล 

ฝน 

...ไม2เปvนไรจริง ๆ เรามีขkาวแลkวเหมือนกัน 

รุPง 

เอkา กะกินนำกันเดk กลับมาอยู2แต2โดนแลkว บ2เห็นคุยกับไผจ้ักคน ยkอนความหลังกันแหน2 

ฝน 

เราไม2สะดวกจริง ๆ 
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รุPง 

หยัง เขินติ เม่ือวานน2ะ 

ฝน 

ไม2ไดkเขิน เราแค2ไม2สะดวก 

รุPง 

ป́าด เขินอีหลีต๋ัวหนิ 

ฝนเป¦ดประตูไดkแลkว เธอกำลังประตูเหล็กใหkออกห2างจากกัน 

รุPง 

เดkอ อkาย ซ่ำน้ีน่ีแหม2 กินขkาวนำกันจักเท่ือ เอนจอยไลฟ\อ2ะ ฮูkจักบ2 

ฝนท่ียืนอยู2ระหว2างการเดินเขkาประตูกลับหยุดลง สีหนkาเธอเคร2งเครียดข้ึนเล็กนkอย แลkวเธอก็เดินเขkา

ไปป¦ดประตู 

ฝน 

เราไม2สะดวก ขอโทษนะ 

ฝนพูดเสร็จก็เดินไปป¦ดประตูจนรุkงตกใจยืนเกkออยู2หนkาบkานของฝน ฝนยืนจังงังอยู2หนkาประตูเหล็กขkาง

ในท่ีพ่ึงป¦ดลง เธอเดินต2อเขkาไปในบkาน 

12 ภายใน / กลางวัน / หPองนอนฝน 

ฝนต่ืนข้ึนมาบนเตียงโดยมีเสียงนา¼ิกาปลุกดังมาจากขkางเตียง เธอเอ้ือมมือมันไปป¦ดมันชkา ๆ อย2าง

สะลึมสะลือ และมีการแจkงเตือนในโทรศัพท,ข้ึนมาใหkเห็นแจkงเตือน Reminder  

“ประกวดรkองเพลง” 

ฝนแปรงฟ̂นในหkองน้ำในหkองน้ำท่ีมีกระจกเก2า ๆ และสติกเกอร,ติดเต็มไปหมด เธอหันไปมองหันใน

อ2างน้ำท่ียังรูkสึกไม2คุkนชิน  

ฝนอาบน้ำในหkองน้ำ และออกมาแต2งตัว เธอป¦ดตูkกระจกท่ีมีรูปของเธอและแม2อยู2ท่ีหนkาตูk และยืนจkอง

มองราวกับตัดสินใจอะไรบางอย2าง 
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13 ภายใน / กลางคืน / โรงพยาบาล  

ฝนกำลังห่ันผลไมkอยู2ขkาง ๆ แม2ของเธอในโรงพยาบาล แม2ของเธอน่ิงเงียบ ส2วนฝนก็มีท2าทางมีกระอัก

กระอ2วน ดูท2าทางลังเลเล็กนkอย ราวกับคาดหวังอะไร 

ฝน 

เออแม2......วันน้ีอยู2แป¾ปเดียวนะ หนูมีประกวดรkองเพลง 

แม2ของเธอเงียบ 

เน่ีย ถkามันชนะก็ไดkเงินมาช2วยพวกเรานะแม2 

หนูว2าจะอยากซ้ือเคkกรkานนึงมาใหkแม2 

ท้ังคู2เงียบกันไปสักพักหน่ึง ฝนกำลังจะเอ2ยปากแต2กลับถูกแม2พูดสวน 

แมb 

........เอ็งจะประกวดอะไรนักหนา ไม2ใช2ว2ามีรkองเพลงกลางคืนเหรอ 

ฝน 

โอ¶ย แม2 คนเรามีต้ัง 24 ชม หนูก็อยากใชkใหkมันคุkม ๆ หน2อย 

แม2ลองแกลkง ๆ พูดใหkกำล... 

แมb 

ฝน 

ฝนหันไปฟ̂งอย2างต้ังใจราวกับรอคอยอะไรบางอย2าง 

แมb 

เอ็งอย2าทำอะไรไรkสาระเยอะ 

ฝนถอดสีหนkาเล็กนkอยราวกับผิดหวัง เธอกkมลงห่ันแอปเป¦ลในมือ  

ฝน 

..........อ้ือ 
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เสียงหัวใจของเธอเตkนดังข้ึนอีกคร้ัง แต2ยังไม2ดังมาก เธอมองมีดในมือท่ีใชkห่ันผลไมk พรkอมกับเสียงหัวใจ

ท่ีดังข้ึนเร่ือย ๆ  

14 ภายใน / กลางวัน /  ภายในโรงพยาบาล 

ฝน 

อะไรนะคะ? 

ฝนยืนคุยกับหมอท่ีบังเอิญเดินผ2านมาตรวจ 

หมอ 

อาการเขาเร่ิมลามไปยังระบบต2าง ๆ แลkวครับ 

อาจจะตkองใส2เคร่ืองช2วยซักวันหน่ึง คุณบอกเขาไดkไหม 

เสียงของหมอในหัวของฝนน้ันดังและอ้ือจนฟ̂งไม2ชัดนัก  

หมอ 

คุณ 

ฝน 

ไดkค2ะ ๆ  

15 ภายนอก / กลางคืน / งานประกวดรPองเพลง 

เสียงหัวใจเตkนดังระส่ำ ฝนยืนกุมมืออยู2หลังเวทีท่ีหลังรkานเหลkาแห2งหน่ึง เสียงเกร่ินของโฆษกพูด

ออกมาไม2หยุด บรรยากาศเปvนงานประกวดโชว,รkองเพลงบkาน ๆ  

พิธีกร 

ผูkสมัครท2านต2อไปน้ีเดkอครับ ลูกคร่ึงฝร่ังมาจากกรุงเทพ  

ซิมารkองเพลงประกวดนำเฮาพูkนแหล2ว เด๋ียวเชิญนkองฝนข้ึนมาเลยครับผม 

ส้ินเสียงประกาศ ฝนก็พยายามทำใจแลkวเดินข้ึนไป 

ฝนเดินลงมาอย2างไม2ดีนัก เสียงหัวใจยังคงเตkนรัว เธอถอนหายใจคร้ังใหญ2แลkวเดินออกมา 

16  ภายนอก / กลางคืน / รPานอาหาร 
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ฝนเดินไปซ้ือสkมตำท่ีรkานใกลk ๆ แต2ทันทีท่ีเธอเป¦ดกระเป»าเงินออกมากลับพบว2าเงินสดของเธอหมด 

เธอพยายามมองรอบ ๆ รkาน 

ฝน 

เอ2อ พอดีหนูไม2มีเงินสดค2ะ โอนไดkไหมคะ 

แมbคPา 

ไม2ไดkจkาลูก 

รุPง 

เท2าไหร2คะป́า 

ฝนหันไปมองรุkงท่ีเขkามาจ2ายเงินใหkกับเธอ เธอคิดสงสัยเล็กนkอยก2อนพูดออกมา 

ฝน 

มีพรkอมเพย,ไหม เด๋ียวเราโอนใหk 

รุPง 

ไม2เปvนไร ....แต2กินนำกันไดkบ2 

รุkงพูดจบก็ยกถุงอาหารของตัวเองท่ีซ้ือข้ึนมา 

17 ภายนอก / กลางคืน / ดPานนอกงานประกวด  

รุkงกำลังเทสkมตำใส2จานขkาง ๆ ฝน ท้ังสองน่ังอยู2บนสาดห2างไกลกับรkานบันเทิง ไม2กินอาหารท่ีถูกวาง

จัดเตรียม 

รุPง 

เม่ือวานโกรธหนูติ 

ฝนชะงักเล็กนkอย  

ฝน 

ไม2หรอก เราแค2เจอหลายเร่ือง 

รุkงท่ีไดkยินแบบน้ันก็ผ2อนคลายข้ึนมานิดนึง เธอหยิบสkอมขkาง ๆ มาเร่ิมกินอาหาร 
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รุPง 

แต2อีหลีเดะ อkายหนิ ฮkองเพลงปานนักฮkองเลยเดkหนิ  

ฝน 

ไม2ไดkขนาดน้ันหรอก ไม2เห็นบนเวทีเม่ือก้ีเหรอ 

รุPง 

ฮ้ือ แต2อันอยู2ครัวมันบ2แม2นฮkองแค2พอกำกาเดkะ มันเพราะอีหลี 

ฝน 

พอกำกาแปลว2าอะไรอะ 

รุPง 

แปลว2า So So 

ฝนท่ีไดkฟ̂งแลkวอมย้ิมข้ึนมา หัวเราะเล็ก ๆ  

รุPง 

แม2นหยัง หนูอยู2บkานนอกแต2เรียนมนุษย,อ้ิงเดkอค2า 

ฝนหัวเราะเบา ๆ ต2อเล็กนkอย 

ฝน 

โทษ ๆ เราแค2ปรับอารมณ,ไม2ทัน 

ฝน 

เราเปvนคนรkองเพลงบนเวทีไม2ไดk เวลามีคนมองทีไร 

หรือเร่ิมคิดว2ามันจะเปvนยังไง เราก็จะเร่ิมคุมร2างกายไม2อยู2ตลอดเลย  

ฝนหัวเราะ 

ฝน 

คือมันรkองไดkแหละ แต2มันก็ไม2ไดkดีท่ีสุด 

เรารkองเพราะจะเอาเงินไปรักษาแม2เฉย ๆ 
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รุPง 

เท2ดีออก ยังไงพ่ีก็ยังข้ึนเวทีปะ 

ฝนมองอย2างตกใจเล็กนkอย รุkงมองอย2างครุ2นคิด 

รุPง 

ส่ันติ...... 

พ่ีจำแม2หนูตอนเด็ก ๆ ไดkปะ 

ฝน 

เราว2าเราไม2เคยเจอนะ 

รุPง 

(หัวเราะ) น่ันแหละ  

เขาท้ิงหนูไปต้ังนานละ หลังพ่ีออกไปกับพ2อสักพัก 

จากน้ันก็ค2อย ๆ รับมือไม2อยู2เท2าไหร2 บางทีส่ันคลkายพ่ีเลย 

แต2โชคยังดีหน2อย หนูมีปู�อยู2คนหน่ึงท่ีคอยอยู2กับหนูตลอด 

รุkงเอามือทาบอก 

รุPง 

เขาบอกว2ามันคือจำลองความรูkสึกของการโดนกอดเดkะ 

ฝนมองตามรุkงอย2างสงสัย เธอมองไปขkางหนkาแลkวค2อย ๆ ขยับมือข้ึนมาทาบอกตามท่ีรุkงบอก  

รุPง 

บางทีหนูก็คิดเดkะอkาย ว2าเฮkดหยังแสงไฟนkอย ๆ  

เพียงสองดวง บางเท่ือมันคือสวยไดkคักแทะ 

กว2าสิเขkาใจ  ว2ามันอยู2ท่ีเฮามองมันนำคือกัน 

ฝนมองตามแสงไฟดkานหนkาของพวกเขาสองดวงท่ีกำลังส2องแสงอยู2 บรรยากาศรอบตัวเธอเปล่ียนไป

เล็กนkอย  
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รุPง 

เปvนจ๋ังได½ 

ฝนมองหนkารุkงดkวยความแปลกใจอีกคร้ัง เธอกkมลงคิดเล็กนkอยแลkวตอบออกมาเบา ๆ  

ฝน 

So So 

ท้ังสองคนย้ิม แต2ในอึดใจ รุkงกลับทำหนkาราวกับนึกอะไรออก 

รุPง 

อkาย ตามหนูมาแป¾ปนึง 

Transition J cut เสียงดนตรีท่ีมbวนกำลังมา. 

18 ภายนอก / กลางคืน / งานเล้ียงบPาน 

รุkงและฝนเดินเขkาไปในบkานหลังหน่ึงท่ีกำลังจัดงานเล้ียงกันอยู2 รุkงรีบว่ิงเขkาไปพูดคุยกับชายคนหน่ึงหนkา

คอมพิวเตอร, โดยมีฝนยืนรออยู2ขkางหลัง 

รุPง 

อkายเตk ขอหมู2หนูฮkองเพลงนำแหน2ไดkบ2  

เตP 

ไผ 

รุPง 

พูkนนน คนน้ีสากลเดkหนิ อารินา กรานเดk ฮูkจักบ2  

เตP 

ติ ป́าดด มาต๋ัวล2ะ 

เตkยืนมองฝนจากไกล ๆ รุkงว่ิงเขkาไปหาฝน 

รุPง 

มา พ่ี รkองเพลงกัน 
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ฝน 

เฮkย ไม2เอา เราไม2รูkจักใครเลย 

รุPง 

โอkยยย จอย ๆ ม2วนน2ะอkาย เห็นลุงนนท,บ2น2ะ 

เพ่ินรkองเพราะบkอ บ2เห็นมีผุใด½สน 

ฝนมองตามรุkงเขkาไปยังในงานเล้ียง เธอเห็นผูkชายร2างทkวมคนหน่ึงกำลังตะโกนรkองเพลงออกมาสุดเสียง 

แต2ทุกคนยังดูสนุกสนาน  

รุPง 

มาโลkด 

ฝนยังไม2ทันตอบแต2รุkงก็ดึงมือเธอเขkาไปในวง  

รุPง 

หวัดดีค2า หนูกับหมู2ขอม2วนนำไดkบ¶อออ 

ผูPใหญb1 

โอkยยย มาโลkดต๋ัว อันน้ีผูkใด½หนิ 

รุPง 

ฝนจ2ะ ลูกยายเสาร, 

ผูPใหญb 2 

เอ½าติ คึบ2เห็นโดนแลkวนkอออ มา ๆ ๆ ฮkองจักเพลง 

รุkงรีบว่ิงเขkาไปพิมพ,เพลงหน่ึง แลkวรีบเอาไมค,กลับมาใหkฝน 

ฝน 

ไม2เอา เราไม2รkอง 

รุPง 

โอkยยย เอาโลkด เท่ือนึง ใหkหนู2แหน2 



 38 

รุkงพูดจบแลkวยัดไมค,ใส2มือฝน เพลงข้ึนหนkาจอมาเปvนเพลงชkาง ฝนหันหนkาไปมองรุkงอย2างขุ2นเคือง  

รุPง 

เอkา เด็กยังรkองไดkเลยอkาย เอาโลkด 

ฝนมองไมค,ของตัวเองและผูkคนรอบ ๆ ท่ีกำลังจับจkองมองเธอ แสงท่ีหนkาจอกำลังบอกว2าเพลงจะข้ึน 

และดนตรีก็กำลังเร่ิมบรรเลง บรรยากาศรอบตัวเธอเปล่ียนไปจนเหลือแค2ตัวเธอคนเดียว เธอใจเตkนรัว

ข้ึนอีกคร้ัง เธอค2อย ๆ กkมหนkารkองเพลงอย2างเกร็ง ๆ  

ฝน 

ชkาง ชkาง ชkาง นkองเคยเห็นชkางหรือเปล2า 

ชkางมัน.....ตัวโตไม2เบา จมูกยาว ๆ 

ฝนหยุดชะงักไปกับการรkองเพลงของเธออีกคร้ัง เธอพยายามจะรวบรวมสติใหม2  

แต2แลkวเธอกลับไดkยินเสียงตบมือดังข้ึนมา เธอหันไปมองรุkงท่ีกำลังตบมืออยู2 และผูkคนรอบ ๆ ท่ีกำลัง

ย้ิมใหkกับเธอพรkอมกับเร่ิมตบมือ เธอตกใจเล็กนkอย ก2อนจะรkองออกมาอีกคร้ังอย2างผ2อนคลายข้ึน 

ฝน 

ชkาง ชkาง ชkาง นkองเคยเห็นชkางหรือเปล2า 

ชkางมันตัวโตไม2เบา จมูกยาว ๆ เรียกว2างวง  

ฝนรkองเพลงไปพรkอมกับเสียงตบมือ แลkวเสียงกรู¶วบkางบางคร้ังของผูkใหญ2ในวง เธออมย้ิมเล็กนkอย

พรkอมกับบรรยากาศท่ีตอนน้ีทุกคนเขkาร2วมไปกับการรkองของเธอ จนเธอรkองจนจบเพลง แลkวทุกคนก็

โห2รkองตบมือ 

ผูPใหญb 1 

ป́าดดดดด เพราะต๋ัวหนิ 

มุมมองของฝนเปล่ียนไปอีกคร้ัง รุkงย่ืนน้ำโคkกแกkวมาใหkกับเธอ และพวกเธอก็ไดkสนุกกับงาน 

19 ภายใน / กลางวัน / หPองนอนของฝน 

หนkาจอของฝนแสดงใหkเห็นว2าวันน้ีเปvนวันหยุด เธอกำลังหลับอยู2บนเตียง  
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รุPง 

อkายย 

อkายยย 

ฝนต่ืนข้ึนมากับเสียงของรุkงท่ีตระโกนอยู2หนkาบkาน 

รุPง 

ไปเท่ียวนำกันบkอออ 

ฝนท่ียังคงอยู2บนเตียงอย2างสะลึมสะลือก็มองออกไปตามเสียงอย2างสงสัย 

20 ภายนอก / กลางวัน / ขPางทาง 

ฝนและรุkงกำลังรอรถสองแถวอยู2ขkางทาง รุkงใส2แว2นกันแดดดำเท2 และรอรถอย2างสบายใจ กับฝนท่ียืน

น่ิงมองไปมา 

21 ภายใน / กลางคืน / คาราโอเกะ 

ฝนและรุkงรkองเพลงคาราโอเกะดkวยกัน ในตอนแรกท่ีรุkงรkองเปvนส2วนใหญ2แลkวฝนหัวเราะ แต2ต2อมารุkงก็

คะย้ันคะยอใหkฝนรkองตามดkวย เธอพยายามจะสอนฝนใหkใจเย็น ๆ  

รุPง 

เอkา ทีจ๋ังซ่ีคือมาเคkนเสียง รkองปกติโลkด 

รkองใหkเหมือนกับรkองแค2ใหkตัวเองฟ̂งน2ะแหม2 

ฝนสับสนอยู2เล็กนkอย เธอพยายามจะรkองอีกคร้ังแต2ยังคงมีการเคkนเสียงอยู2 

รุPง 

บ2แม2น รkองจากพ้ีเดk 

รุkงช้ีไปท่ีคอของฝน สุดทkายฝนก็รkองไดkดีข้ึนมา จนฝนย้ิมตาม 

22 ภายนอก / กลางวัน / รอบหมูbบPาน 

ฝนและรุkงป̂¿นจักรยานไปรอบหมู2บkานดkวยกัน  
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รุPง 

เคยไปนาบkอ 

ฝน 

ไม2เคย 

รุPง 

กะไปโลkดต๋ัว 

ท้ังสองป̂¿นออกไป 

23 ภายนอก / กลางคืน / งานบุญ 

ฝนท่ียืนอยู2บนเวทีกำลังพยายามรkองเพลง โดยมีรุkงกำกับอยู2ขkางล2างว2าตkองรkองเท2าไหร2 จนเธอรkองไดk 

รุPง 

จ๋ังส้ันนนน 

24  ภายนอก / กลางวัน / ขPางแมbน้ำ 

รุkงช้ีใหkฝนดูถึงผลไมkลูกหน่ึงท่ีหkอยอยู2บนตkน รุkงว่ิงกลับไปทางเดิมแป¾ปหน่ึง ก2อนจะกลับมาพรkอมไมk

สอยมะม2วงของชาวบkาน 

25  ภายนอก / กลางวัน / ทุbงโลbง 

ท้ังสองลากรถไปถึงท่ีแห2งหน่ึงในเวลาเย็น แลkวจอดจักรยานเอาไวk ไปปู�เส่ือน่ังกินน้ำหวานแกkวโบราณ

ท่ีซ้ือมากัน  

ฝน 

สงบดีจัง 

รุkงย้ิมแลkวมองไปรอบ ๆ  

กร๊ิง กร๊ิง 

เสียงโทรศัพท,ของฝนดังข้ึน เธอมีสีหนkาตกใจเล็กนkอย 
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ฝน  

สวัสดีค2ะพ่ีแนน มีอะไรรึเปล2าคะพ่ี 

เธอเงียบเสียงฟ̂งปลายสายอยู2พักหน่ึง 

ฝน 

คะ? 

26 ภายใน / กลางวัน / โรงพยาบาล 

ฝนเดินอย2างรวดเร็วท2ามกลางผูkคนทะลุไปยังหkองของแม2เธออย2างรวดเร็ว 

รุPง 

ฝน อะไรเน่ีย  

ฝนไม2ตอบอะไรเลยเดินไปถึงหkอง เธอเป¦ดประตูเขkาไปอย2างรวดเร็ว เธอเห็นแม2ของเธอน่ังเป¦ดหนkาต2าง

เหมือนเดิม ดkวยบรรยากาศตอนเย็น ฝนมองแม2เธออย2างใจสลาย 

ฝน 

แม2 ทำไมแม2ขอไม2รับสิทธ์ิการรักษา 

แม2ของเธอเงียบ ไม2ตอบอะไร 

ฝน 

ทำไมตอนท่ีหนูมาอยู2ดkวยตอนป�ท่ีแลkว แม2ยังพูดอยู2เลยว2าแม2จะสูk 

แม2จะอยู2เพ่ือหนูอ2ะ หรือแม2ลืมไปแลkว หรือมันไม2มีค2าอะไรเลยต้ังแต2แรก 

เธอพูดออกมาพรkอมกับน้ำตาท่ีเล็ดออกมา 

ฝน 

หนูพยายามเพ่ือแม2มาตลอด แม2จะมายอมแพkง2าย ๆ แบบน้ีเหรอ  

แม2จะท้ิงใหkหนูอยู2คนเดียวอีกแลkวใช2ไหม 

แม2ของเธอเงียบไม2พูดอะไร มีเพียงสีหนkาท่ีกำลังกล้ันน้ำตาเอาไวk 
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ฝน 

ถkาแม2จะเงียบเหมือนเดิมหนูก็ไม2รูkจะพูดอะไรแลkว 

ถkาอย2างง้ันจะไม2ตkองเจอกันอีกเลยก็ไดkนะ ถkาไม2คุยกันขนาดน้ี 

ไม2มีแมkแต2เสียงท่ีออกมาจากแม2ของเธอ มีเพียงน้ำตาท่ีไหล แต2กลับไรkคำตอบ ฝนกkมหนkาและยอมแพk 

เธอพยักหนkาแลkวเดินออกไป ผ2านรุkงท่ีอยู2หนkาประตู รุkงไดkยินเหตุการณ,ทุกอย2าง เธอกำลังเดินตามฝน

ออกไป ฝนมีฝ�เทkาท่ีชkาลงเร่ือย ๆ พรkอมกับน้ำตาและหัวใจท่ีเตkนระรัวมากข้ึนจนรุkงตามเธอทันแลkวโอบ

เธอไวk ฝนรkองไหkอย2างเปvนบkาเปvนหลัง เธอค2อย ๆ โนkมตัวลง 

รุPง 

ฝนใจเย็น ๆ  

รุkงค2อย ๆ ดึงตัวฝนมาน่ังเกkาอ้ี 

ฝน 

เราไม2เขkาใจ เราไม2เขkาใจจริง ๆ  

รุPง 

ยังไงก็เถอะ แต2แกจะท้ิงแม2ออกมาแบบน้ันไม2ไดkนะ 

ฝน 

แลkวแกเขkาใจเราเหรอถึงพูดไดkอะ 

รุkงมีสีหนkาท่ีจริงจังข้ึนเล็กนkอย เธอกkมหนkาลงราวกับครุ2นคิดอะไรบางอย2าง 

รุPง 

แม2เราชอบท้ิงเราใหkอยู2กับปู�ตอนเด็ก ๆ  

แม2เรามีเราตอนแกเด็กมาก พ2อก็ท้ิงไปเลย  

ตัวเองก็เรียนอยู2 ก็เลยไม2รูkจะเล้ียงเรายังไงม้ัง 

 แต2สุดทkาย แม2เราก็อkางเรียนต2อ 

แลkวไปสรkางครอบครัวใหม2อยู2แคนาดาแลkวแหละ 
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ฝนมองหนkารุkงเล็กนkอย เธอตกใจกับเร่ืองราวของรุkงท่ีสดใสตลอดเวลา 

รุPง 

สำหรับเรา แกก็เหมือนกับตายไปแลkวดkวยซ้ำ 

มีแค2ปู�น้ีแหละท่ีคอยอยู2กับเรา แลkวก็คอยสอนใหkเราเปvนแบบน้ีดkวย 

แต2พอเราป.6 เราก็เสียแกไป  

ท่ีผ2านมาเราก็ทำไดkแต2ฝ©นย้ิมตลอด  

ถึงจะใชkชีวิตอิสระไดkแค2ไหนแต2ขkางในก็โหวงตลอดเลย 

เหมือนมีรูในอกเลย 

รุkงจับหนkาอกตัวเอง 

สุดทkาย ก็แค2คนมองไม2เห็นทางสามคน 

ท่ีพยายามจะคลำทางไปขkางหนkาไม2ใช2เหรอ 

รุkงหันมาย้ิมใหkกับฝน พ้ืนท่ีรอบตัวของเธอเปล่ียนไปอีกคร้ังหน่ึง ฝนมองไปรอบ ๆ เธอเอ้ือมมือไปจับรุkง

มือรุkงเอาไวkแลkวลูบมันเบา ๆ ราวกับขอบคุณ เธอน้ำตาค2อย ๆ ไหลออกมา 

27 ภายใน / กลางวัน / หPองผูPปqวย 

แม2ของฝนน่ังอยู2ขkางในหkองคนเดียวมองไปยังหนkาต2างขkาง ๆ เตียงเธอ  

ก�อก ก�อก เสียงเคาะประตูดังข้ึนทำใหkแม2ของฝนหันหนkาไปหา ฝนเป¦ดประตูเขkามาเบา ๆ ใบหนkาตา

บวมเล็กนkอย  

ฝน 

แม2 หนูไม2รูkหรอกนะว2าแม2จะคิดยังไงอะ 

แต2หนูแค2อยากบอกว2าถkามันเปvนการตัดสินใจของแม2หนูก็จะเคารพมันนะ  

แต2ยังไงหนูก็จะขอมาหาแม2ทุกวันเหมือนเดิม 

 ขอมาปอกผลไมkใหkแม2เหมือนเดิม  

ถึงแม2จะใจรkายกับหนูมาก ๆ เลยก็เถอะ  
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ถึงแม2จะไม2คุยกับหนูเลยก็เถอะ 

หนูตามใจแม2ขนาดน้ีแลkว ถkาวันนึงแม2เปล่ียนใจแลkวจะมาคุยกันดี ๆ  

เหมือนเดิมแลkวหนูจะดีใจมาก ๆ เลยนะ  

อย2างนkอย ๆ ก็ช2วงเวลาท่ีเรายังอยู2ดkวยกัน หนูก็ขอใหkหนูมีความสุข 

ฝนน้ำตาไหลออกมาหนักกว2าเดิม แต2แม2ของเธอยังคงหันหนkามองหนkาต2างเหมือนเดิม ฝนกัดฝน 

ฝนพูดจบแลkวเธอก็มองแม2ท่ีหันหลังไปอย2างเย็นชา จิตใจเธอแตกสลายเล็กนkอย เธอคิดแค2ว2าเธอไดkพูด

ในส่ิงท่ีอยากพูด เท2าน้ันก็พอแลkว เธอหันหลังแลkวเดินออกมา 

แมb 

ทำไมแกถึงไม2เคยโกรธแม2เลย 

ฝนตกใจ เธอชะงักแลkวหันกลับไปอย2างชkา ๆ  

แมb  

แม2แค2....... แม2แค2รูkสึกว2าแม2ไม2เคยไดkมีโอกาสไดkดูแลฝนเลย 

21 ป�ท่ีฝนตkองอยู2ดkวยตัวเอง ตkองเจอกับเร่ืองทนทุกข,ต้ังมากมาย  

แต2แค2ตkองกลับมาดูแลแม2 1 ป�  

.....แม2ไม2อยากใหkเราตkองมาเสียใจแค2เพราะมาจากแม2ท่ีไม2เคยอยู2เราเลย 

แม2อยากใหkลูกลืมแม2ง2าย ๆ  มากกว2าท่ีจะท่ีจะตkองมาน่ังรkองไหkแบบน้ี 

ฝนมองแม2ดkวยตาแดงก่ำ เธอรkองไหkแลkวโผกอดแม2ของเธอ  

ฝน 

ทำไม ทำไมหนูตkองรอใหkแม2ป�วยดkวยถึงตkองกลับมาหา 

ทำไมหนูตkองอยู2กับพ2อท้ัง ๆ ท่ีเขาก็ไม2เคยจะใหkความรักหนูเลย 

ทำไมหนูตkองกลัวว2าจะกลับมาแลkวจะโดนแม2เกลียดดkวยท้ัง ๆ ท่ีแม2ใจดีกับหนูขนาดน้ี  

หนูคิดถึงมากจริง ๆ นะแม2 รอยย้ิมท่ีแม2ใหkในวันแรก ๆ ท่ีหนูมาอยู2ดkวย 

หนูขอโทษ หนูขอโทษจริง ๆ 
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ท้ังสองกอดกันแลkวรkองไหkออกมา  

ฝน 

แม2อย2าท้ิงหนูไปเลยนะ หนูตkองการแม2จริง ๆ  

แมb 

แม2อยู2น่ีแหละ แม2อยู2น่ีแหละ 

28 ภายใน / กลางวัน / โถงโรงพยาบาล 

ฝนเดินไปกับรุkงในทางเดิน ตาเธอแดงก่ำ จมูกเธอสีสด เธอซูดน้ำมูกเขkาจมูก ลักษณะของเธอ

เหมือนกับคนท่ีพ่ึงจะทราบข2าวรkายในโรงพยาบาล แต2ฝนกลับเดินย้ิมไปพรkอม ๆ กับมองสายสิญจน,

ของตัวเองในขkอมือ 

รุPง 

พรkอมสำหรับคืนน้ีแลkวน2ะสิ 

สภาพแวดลkอมรอบตัวของเธอเปล่ียนไปอีกคร้ัง ฝนหันหนkามองรุkงอย2างม่ันใจ 

ฝน 

แม2นเลย 

จังหวะเสียงเพลงดนตรีตามมา ฝนเตkนผ2านฉากและฉากเขkาไปในบkาน เพ่ือเปล่ียนชุด ใหkรุkงแต2งหนkา 

จังหวะสนุกจนเธอมองตัวเองในกระจก ฝนค2อย ๆ มองเงาสะทkอนของตัวเองอย2างละเมียดละไม เธอ

มองแลkวกุมหนkาอกตัวเองเบา ๆ เธอหลับตา 

29 ภายใน / กลางคืน / งานประกวดรPองเพลง 

ฝนลืมตาข้ึนมาหยุดท่ีดkานหลังเวทีประกวด เธอดูม่ันใจ รอบตัวเธอมีคนประกวดมากมาย จนใกลkไดkถึง

คิวของเธอ เธอเดินเขkาไปชิดกับหนkาแถวมากข้ึน 

30 ภายใน / กลางคืน / ขPางในโรงพยาบาล 

หมอและพยาบาลกำลังว่ิงวุ2นกำลังจะไปสถานท่ีแห2งหน่ึงอยู2 สีหนkาพวกเขาดูกังวลและรีบรkอน พวกเขา

ว่ิงทะลุหkองผูkป�วยคนหน่ึงเขkาไป 
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 29  ภายใน / กลางคืน / งานประกวดรPองเพลง (ตbอเน่ือง) 

ฝนมองไปรอบ ๆ อีกคร้ัง เธอมองกลับไปดkานหลังแลkวเห็นผูkคนมากมายดูประหม2ากับเวที เธอดูภูมิใจ

กับตัวเองเล็กนkอย จนมีเสียงเรียกเขkาหน่ึงโทรเขkามา  

30 ภายใน / กลางคืน / ขPางในโรงพยาบาล 

หมอและพยาบาลกำลังดูอาการคนไขkคนหน่ึงอยู2 

พยาบาล 

ระบบทางเดินหายใจไม2ตอบสนองค2ะ หัวใจพ่ึงจะหยุดเตkนไดkไม2นาน  

หมอ 

เตรียม Oropharyngeal airway 

29 ภายใน / กลางคืน / งานประกวดรPองเพลง 

ฝนยืนคุยโทรศัพท,กับใครสักคนหน่ึงอยู2ในแถวคิวของงานประกวด  

ฝน 

มันก็ตkองต่ืนเตkนอยู2แลkวไหม แต2เราว2ารอบน้ีเราโอเคนะ 

รุPง 

เหรออ ง้ันก็ดีแลkว เราอยู2แถวดkานหนkาน่ีแหละ หาเราใหkเจอดkวย 

ฝน 

แน2นอน เด๋ียวเราขอวางก2อนนะ ใกลkถึงคิวแลkว 

รุPง 

โอเคค 

ฝนวางสาย แลkวหลับตาเตรียมตัว จนกระท่ังมีเสียงโทรศัพท,ดังข้ึนมาอีก ฝนท่ีกำลังทำสมาธิอมย้ิม

เล็กนkอย เธอหยิบโทรศัพท,ข้ึนมารับสายอย2างรวดเร็ว  

ฝน 

เราบอกว2าเราใกลkจะข้ึนแลkวไงง 



 47 

พยาบาล 

ฝนลูก ตอนน้ีอยู2ท่ีไหน สะดวกมาท่ีโรงพยาบาลไหม 

ฝนตกใจกับเสียงในสาย เธอกkมลงดู คนท่ีโทรมาเปvนพยาบาลของแม2เธอ 

ฝน 

คะ พ่ีแนน มีอะไรรึเปล2าคะ 

พ่ีแนน 

ทำใจดี ๆ ไวkนะลูก ตอนน้ีแม2เขาอยู2โคม2า  

ระบบทางเดินหายใจลkมเหลวฉับพลัน  

ตอนน้ีเรากำลังรักษากันอยู2 ฝนรีบมาหาแม2ก2อนดีไหม 

ฝนฟ̂งเสียงโทรศัพท,ท่ีใจเตkนรัวข้ึนเร่ือย ๆ เสียงมันดังจนกลบทุกเสียงรอบตัวเธอแมkว2าจะเปvนเสียงท่ีมา

จากลำโพง 10 กว2าตัวขkางหนkาเวที เธอกkมลงแลkวพยายามจะเอามือไปทาบหนkาอกของตัวเอง แต2ใน

คราวน้ีเม่ือเธอทาบมัน เสียงทุกอย2างกับถูกตัดไป หูเธออ้ือพรkอมกับใบหนkาท่ีรับมือไม2ถูก ขณะน้ี

นักรkองท่ีอยู2บนเวทีเดินลงมาแลkว คนใหkคิวต2อไปเดินมาหาฝนแลkวพูดอะไรบางอย2างกับเธอ ฝนเงียบ

จังงัง ไม2ตอบ จนทีมงานค2อย ๆ ดันตัวเธอใหkข้ึนไปบนเวที จนเธอแอบสะดุดกับทางข้ึนเล็กนkอย เธอ

มองไปขkางหนkาแลkวทุกอย2างดูใหญ2และน2ากลัว 

ฝนไม2ไดkยินอะไร ยกเวkนแต2เสียงแว2ว ๆ ท่ีมาจากดkานหลัง ใจเธอยังคงเตkนโครมครามราวกับจะระเบิด 

ทีมงาน 

นkอง นkอง ข้ึนไปเลย ข้ึนไปก2อน 

ฝนหันไปมองตามเสียงแลkวทำตามอย2างไม2ทราบสาเหตุ เธอเดินแบบส่ัน ๆ ไปหยุดอยู2หนkาไมค,รkอง

เพลง เสียงพยาบาลเร่ิมดังข้ึนมาอีกคร้ัง เธอกำลังจะรkองไหk เธอหันกลับไปมองทางเขkาเวที แลkวมีท2าที

จะเดินออกไป แต2มีเสียงของรุkงแทรกมาเสียก2อน เปvนเสียงท่ีเคยพูดกับรุkงในงานเวทีหน่ึง 

รุPง 

ลองหาของซักสามอย2างท่ีเห็นแลkวคิดถึงแค2มันดู 

โฟกัสแค2ท่ีของช้ินช้ินน้ันก็พอ แลkวหายใจเขkาลึกๆ 



 48 

ฝนพยายามจะมองไปรอบตัว เธอเห็น ลำโพง เธอเห็นไมค, แต2เธอกลับหาอย2างท่ีสามไม2ไดk ไม2ว2าเธอจะ

มองไปทางไหนก็จับโฟกัสไม2ถูก ใจเธอเตkนแรงข้ึนเร่ือย ๆ  

รุPง 

ฝน!! 

เสียงรุkงดังข้ึนมาทำลายภวังค,ความเงียบและเสียงของหัวใจฝน ฝนหันไปหาเธออย2างชkา ๆ  รุkงยืนอยู2

ตรงน้ัน ยืนมองเธอย2างกังวลและกระวนกระวาย เธอกุมอกของตัวเองเอาไวk ฝนก็ค2อย ๆ ยกมือข้ึนมา

กุมอก ใจเธอสงบข้ึนมาทันที เสียงรอบตัวเงียบอีกคร้ัง แต2คราวน้ีกลับผ2อนคลาย ใจเธอเตkนระรัว

นkอยลง เธอนึกยkอนกลับไปตอนท่ีแม2ของเธอกำลังผูกสายสิญจน,ใหkกับเธอ  

 

แมb 

รอบน้ี ไม2ว2ายังไงก็ชนะใหkไดkนะ แม2เอาใจช2วย 

ส้ินสุดเสียงทุกอย2างรอบตัวฝนมืดลง เหลือแค2เพียงเธอคนเดียวท2ามกลางแสงไฟ เธอเอ2ยปากรkองอย2าง 

เบา ๆ  

ฝนรkองเพลงไปถึงชีวิตตัวเอง ต้ังแต2เกิดและไปเจออะไรมาบkาง  

ท้ังตอนเด็ก ๆ ท่ีไปหาแม2อยู2บ2อย ๆ มีปู�และครอบครัวท่ีดีพรkอม แต2แม2และพ2อกลับทะเลาะกัน

ตลอดเวลา จนบางคร้ังแม2ไม2คุยอะไรกับเธอเลย 

จนกระท่ังเธอไดkไปอยู2กับพ2อท่ีกรุงเทพแลkวท้ิงชีวิตท่ีขอนแก2นมา 

เธอไดkอยู2ในโรงเรียนแลkวเพ่ือน ๆ ก็ไม2ชอบเธอ แลkวมักจะแกลkงเธอเพราะเธอเปvนคนเงียบ ๆ  

เธออยู2กับเพ่ือนผูkชายก็โดนนินทา 

จนสุดทkายท่ีเธอมาทะเลาะกับพ2อคร้ังใหญ2 

จนพ2อของเธอหนีไป 

ทำใหkเธอตkองกลับมาบkาน อยู2ในบkานท่ีคุkนเคย แต2ไม2คุkนชิน 

เธอตkองดูแลแม2 ท่ีตอนเด็ก ๆ เย็นชาใส2เธอ 

เธอไดkคุยกับแม2 และไดkเจอฝน 
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จนสุดทkายเธอลืมตาข้ึนมาอยู2ในหkองของเธอ มีโปรเจคเตอร,ฉายพรkอมกับฉากในชีวิตท่ีกำลังเล2นอยู2 มี

ภาพหน่ึงข้ึนมาเปvนภาพท่ีเธอมาหาแม2ของเธอคร้ังแรก ท้ังสองดูเกร็ง เธอไหวkแม2ของเธอแลkวขนของ

เขkาบkาน กับแม2ของเธอท่ีเดินตามชkา ๆ เขkาไป 

แมb 

อย2าไหkเดk.... 

เสียงรkองเพลงหมอลำของแม2ดังข้ึนมา ฝนท่ีน่ังขkางเตียงตกใจจนถามข้ึนมา 

ฝน 

แม2รkองหมอลำดkวยเหรอ 

แมb 

ป́าดด โตคิดว2าแม2พkอกับพ2อโตไดkจ๋ังไดkล2ะ 

ฝนย้ิม 

ฝน 

สอนหนูบkางสิ 

แม2ของเธอย้ิมใหkกับฝนท้ัง ๆ ท่ีอยู2ขkางในโรงพยาบาล รอบตัวเธอช2างดูสดใส ฝนย้ิมตาม แลkวขยับเขkา

ไปใกลkแม2ของเธอ   จนสุดทkายก็มีเพลงหมอลำเขkามาปนดkวยในดนตรีรอบตัวของเธอ 

แม2ของเธอเขkามารkองเพลงดkวย 

ฝนไดkรkองกับแม2จนกอดกัน 

โนkตสุดทkายกับฝนท่ีกำลังยืนอยู2บนเวที เธอยืมกุมไมค,พรkอมกับน้ำตาไหลริน แต2ผูkชมรอบขkางกลับโห2

รkองดkวยเสียงยินดี และช่ืนชม คนตบมือใหkเธออย2างยาวนาน รุkงยืนน้ำตาไหลอยู2ขkางล2าง และฝนเองก็

รkองไหkบนเวที เธอลืมตาชkา ๆ แลkวย้ิมใหkกับกลkอง 

จบ 
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3.6 Screenplay Draft 9 (re-write)/Final 

21/02/67 

 

 

 

 

 

 

กอนเส ียงจะพาจาก 
BY RANET SANTEP 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Director’s Note ชีวิตเราตPางก็เหมือนกับขึ้นรถไฟที่มีจุดหมายปลายทางเดียวกันนั้นคือการดับสูญ หากแตPในบางครั้งเสLนทาง

และบาดแผลที่คอยสรLางแกPเราทำใหLเราจึงหาเหตุผลในการตLองทนทุกข0ไมPไดL จนลืมความสุขและภาพขLางหนLาตPางที่จะมาถึงอัน

สวยงาม   ในชPวงเวลาที่เหมือนโลกทั้งใบกำลังพังทลายลง มีเพียงความหวังเทPานั้นที่จะทำใหLเรามีชีวิตอยูPตPอไปไดL  
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1 Montage ภายนอก. ทุbงโลbง - เย็น 

ฝนน่ังอยู2ท่ีทุ2งโล2งแห2งหน่ึง เธอน่ังอยู2ขkาง ๆ ผูkหญิงคนหน่ึง ฝนย้ิม น่ังมองไปขkางหนkาท่ีเปvนทุ2งโล2งท่ีไม2มี

อะไร แต2รอยย้ิมกลับย่ิงมีแต2มากข้ึน  

ในมือของเธอมีเคร่ืองเลbนเทปท่ีแปะกระดาษช่ือ “ฝน” ทับเอาไวPขPางหลังอยูb 

2 Montage ภายใน. บPานฝน - กลางวัน 

(ย-อนอดีต) ภาพหนPาแมbและฝนท่ีเคล่ือนไปมา แสงลอดเขPามาผbานกลPองจนสวbางวาบ ฝนในวัย

เด็กท่ีนอนบนตักแมbอยูb 

      แมb 

นอนสาหล2าหลับตาแม2สิกล2อม 

นอนล2อมออมอู2นkอยไกว2เปล 

นอนสาเจ2าแม2สิเฝ́ากล2อมนอน 

นอนหลับตาแม2สิห2มผkาใหk  

นอนหลับแลkวไห2อยู2ดีมีแฮง 

ใหkคำแพงนอนหลับฝ̂นดี... 

    …. 

    หkามถ่ิมความหวังเปvนอันขาด เขkาใจบ2 

3 ภายใน. บPานฝน - กลางคืน 

ภายในบkานไมkของชาวบkานในอีสานแถบชานเมือง ท่ีมีของมากมายวางอยู2บนช้ันเต็มไปหมด การ

ตกแต2งของบkานมีหลายสีสัน เปvนบkานหลังค2อนขkางใหญ2และของมากมายแต2กลับดูเดียวดาย มีภาพ

ของครอบครัววางเรียงกันอยู2ในช้ันวางหน่ึง แต2ขkาง ๆ รูปภาพเหล2าน้ันกลับมีอัฐิกระดูกวางไวkดkวยหมด

ทุกรูปภาพ  

มีเสียงเพลงฮัมเบา ๆ เล็กนkอยแทรกเขkามา คลอไปกับเสียงวิดีโอในมือถือเก2า ๆ ท่ีกำลังเล2นอยู2 มันต2อ

สายออกไปหาลำโพงเล็ก ๆ ขkาง ๆ ภาพในโทรศัพท,เปvนภาพของฝนกำลังจัดหนkาจอโทรศัพท,ใหkต้ัง

อย2างต้ังใจ ก2อนจะพูดแนะนำตัว 
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ฝน 

สวัสดีค2ะ นันท,นพิน B602 ค2ะ 

เร่ืองราวของหนู เร่ิมจากท่ีถูกพ2อพาใหkไปอยู2ดkวย  

แลkวเขาก็หkามไม2ใหkหนูกลับมาท่ีน้ีเลย 

จนเขาเสียไป หนูถึงไดkกลับมาหาแม2ท่ีบkานเกิด.. 

ไม2นานก็มีมือมาป̂ดวิดีโอไปเร่ือย ๆ  จนเจอวิดีโอหน่ึงท่ีเปvนภาพของแม2และฝนกำลังอัดคลิปรkองเพลง

กันอย2างมีความสุข มือของฝนป̂ดกวาดรูปภาพและอัฐิท่ีวางเอาไวkก2อนจะเดินออกไปเขียนเน้ือเพลง 

ตามเสียงฮัมเพลงท่ีเธอรkองกับแม2 ไม2นานเธอเอ2ยปากรkองมันออกมาเบา ๆ เธอหันกลับไปป̂ดกวาดผ2าน

รูปภาพต2าง ๆ จนเธอวางไมkขนไก2ลงแลkวหยิบไมkกวาดและท่ีตักฝุ�นท่ีอยู2ไม2ไกลกันนักข้ึนมา เธอเร่ิมรkอง

ไปเร่ือย ๆ พรkอมกับการกวาดบkานในส2วนต2าง ๆ จนเธอเร่ิมวางท่ีโกยขยะจนเอาไมkกวาดมาเปvนไมค,

รkองเพลงเธอเร่ิมสนุกไปกับมัน  

      ฝน 

ฉันตาม ทางท่ีหวัง   แต2หัวใจยังคงหว่ัน 

เหมือนว2ามัน ทดสอบใจ   จนสลาย 

หน2ายเหลือเกิน เจkาใจเอ½ย  นานเหลือเกิน ท่ีทำ 

เหลือหนทาง ท่ีใหkไป  ท่ีคงดีกว2าน้ี 

เอ้ิง เอย เอ้ิง เอ2ย (อย2านkอยใจไป) 

ใหkฉันไดkลืม และไดkเดิน (คงไม2เปvนไร) 

(ยังไม2สายเกิน ยังไม2ชkาไป) 

ฉันตาม ทางท่ีหวัง   แต2หัวใจยังคงหว่ัน 

เหมือนว2ามัน ทดสอบใจ   จนสลาย 

หน2ายเหลือเกิน ใจเอ½ย  นานเหลือเกิน ท่ีทำ 

เหลือหนทาง ใหkไป  ท่ีคงดีกว2าน้ี  

 (ยังไม2ชkา ยังไม2ชkาไป) 
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เสียงดนตรีเร่ิมดังข้ึนเร่ือย ๆ แสงบรรยากาศรอบ ๆ ตัวของเธอเองก็เปล่ียนไป  

จนเธอหันไปเห็นช้ันวางของท่ีมีป́ายประกวดติดอยู2ขkาง ๆ กระจก ฝนหลับตาลง เธอเร่ิมรkองเพลง

ออกมา แต2รkองไปไดkไม2นานก็ค2อย ๆ สะดุดเพราะเห็นภาพของตัวเองท่ีอยู2บนเวที น้ำเสียงเธอเร่ิมแข็ง

เกร็งข้ึน พรkอมกับภาพบนเวทีท่ีเธอรูkสึกต่ืนกลัวยkอนกลับมา  

4 ภายใน. เวทีประกวดในหPาง - กลางคืน  

ฝนยืนอยู2ท่ีหลังเวที คนยืนและน่ังรอคิวเขkาแข2งขันกันอยู2ค2อนขkางเยอะ เธอยืนอยู2อย2างประหม2า พรkอม

กับ 

สีหนkาท่ีดูต่ืนกลัว เธอเอามือทาบอกเพ่ือปลอบใจตัวเองจนเผยใหkเห็นป́ายประจำตัวผูkแข2งท่ีแปะอยู2ตรง

อก ส้ินเสียงประกาศหนkาเวที พิธีกรกล2าวถึงช่ือเธอ ฝนจึงค2อย ๆ เดินออกไปกลางเวที เธอจัดไมค,ใหk

เหมาะสมกับความสูงของตัวเอง ฝนเร่ิมแนะนำตัวอย2างตะกุกตะกัก 

ฝน 

สวัสดีค2ะ นันท,นพิน B602 ค2ะ  

... 

วันน้ีหนูจะมารkองเพลงท่ีแต2งเองค2ะ 

กรรมการ 

เชิญเลยครับ 

ฝนมองไปมาอย2างกังวลใจ เธอค2อย ๆ เอามือมาทาบอกอีกคร้ัง หลับตาลง แลkวรkองเพลงออกมา แต2

ฝนกลับรkองเพลงบนเวทีดkวยน้ำเสียงแข็งเกร็งจนจบ  ผูkคนทุกคนเม่ือฟ̂งจบมีเสียงตบมือเพียงเล็กนkอย  

ฝนพยายามย้ิมแลkวกวาดสายตาดูผูkคนท่ีฟ̂งเธอจำนวนยิบย2อย แต2กลับพบแต2สีหนkาท่ีเรียบเฉยหรือไม2

สนใจ ยกเวkนแต2กรรมการผูkหญิงคนหน่ึงท่ีมองเธออย2างสนใจเปvนพิเศษ  

      กรรมการ 

    ขอบคุณมากค2ะ 

  รอยย้ิมของฝนค2อย ๆ จางลง  

5 ภายใน. บPานฝน - กลางคืน 

ภายในบkานของฝนท่ีเธอกำลังน่ังทานขkาวอย2างเรียบเฉย รอยย้ิมท่ีเคยเขียนเพลงหายไป เธอน่ังมอง

โทรศัพท,ท่ีเปvนขkอความของผูkหญิงกรรมการในมืออย2างส่ันกลัวเล็กนkอย  

“เด๋ียวพ่ีใหkเรามาต2อคนออดิช่ันรอบสุดทkายนะคะ สูk ๆ พ่ีรูkว2าหนูทำไดk” 
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เธอน่ังอยู2ในบkานหลังใหญ2คนเดียว ก2อนท่ีจะพิมพ,กลับไปในแชท 

“ขอบคุณพ่ีมาก ๆ เลยนะคะ” 

ฝนหันไปมองวิดีโอของเธอและแม2ท่ีกำลังเล2นอยู2 เปvนภาพของพวกเธอท่ีกำลังออกความคิดเห็นในการ

เขียนเพลง ฝนย้ิมออกมาเบา ๆ  

กอนเส ียงจะพาจาก 
6A ภายใน. บPานพักผูPปqวย - กลางวัน 

ฝนเดินเขkาไปชะงักท่ีหนkาทางเขkาหkองผูkป�วยแห2งหน่ึง เสียงฮัมเพลงกล2อมนอนของแม2เธอดังข้ึนมาจาก

ขkางในหkอง เธอย้ิมเล็กนkอย ก2อนเป¦ดประตูเขkาไปในหkองท่ีมีเตียงวางเรียงราย แต2กลับแทบไม2มีผูkคน มี

ผูkหญิงวัยกลางคนคนหน่ึงน่ังอยู2ท่ีเตียงมองหนkาต2างท่ีกำลังเป¦ดเอาไวkจนสุด ลมอ2อน ๆ พัดเขkามาในหkอง 

ฝนมองอย2างลังเลแลkวทำใจ เธอเดินเขkาไปวางกระเป»าแลkวป¦ดหนkาต2าง 

ฝน 

โอkย แม2 มาดราม2าอะไรเน่ีย เป¦ดหนkาต2างซะกวkางเลย 

ฝนพูดจบ แม2ของเธอหยุดฮัมเพลงทันที ฝนยังคงฝ©นย้ิมต2อไปพรkอมกับน่ังลงท่ีเกkาอ้ีขkาง ๆ เตียง แต2แม2

ของเธอยังคงหันหลังใหkกับเธออยู2  ฝนพูดจบเธอก็ค2อย ๆ หยิบถุงอาหารของตนออกมาพรkอมกับถkวย

จาน 

      ฝน 

    แม2กินขkาวไปรึยังอะ 

ส้ินเสียงพูดของฝนก็เต็มไปดkวยความเงียบในหkองอีกคร้ัง ฝนจึงพยายามพูดต2อดkวยการยกพะโลkท่ีอยู2ใน

มือข้ึนมา 

      ฝน 

    น้ี หนูแวะไปซ้ือของโปรดแม2มาดkวยนะ 

    เด๋ียวกินดkวยกันนะแม2 

แม2หันมามองฝนท่ีกำลังเทพะโลkลงจัดจาน 
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     แมb 

   อาหารท่ีน่ีมันก็มี เอ็งจะซ้ือมาทำไม 

     ฝน 

   แลkวแบบน้ันแม2จะไดkกินของโปรดไดkไงล2ะ 

แมb 

   เสียเวลา 

ฝนชะงักไปพักหน่ึง ก2อนจะรีบควkานหากระเป»า หยิบสมุดจดเพลงของตัวเอง 

     ฝน 

   เอkอ เด๋ียวจะมีงานรkองเพลงวันมะรืนท่ีหนูไปขอเขารkองดkวย 

   หนูว2าจะไปวอร,มเวทีก2อนไปออดิช่ันรอบจริงอะ 

     แมb 

   อย2าไปสายก็พอ 

แม2ของเธอพูดโดยยังหันหลังอยู2  

     ฝน 

   ก็เวทีมันอยู2ไกลอะแม2 แต2รอบน้ีใกลk ๆ แลkวนะ 

แม2น่ิงอยู2นานดkวยความเงียบ ฝนท่ีเห็นแบบน้ันก็ลดรอยย้ิมลง ฝนพูดออกมาเบา ๆ  

     ฝน 

   แม2ช2วยดูเพลงท่ีหนูจะรkองไดkไหม 

แม2ของเธอก็พยักหนkา ฝนดึงรอยย้ิมข้ึนมา แลkวเป¦ดหนkาท่ีค่ันเอาไวk ก2อนจะเห็นเน้ือเพลงท่ีตนจดไวk ฝน

เอามือทาบอก พยายามจะเอ2ยเสียงรkองเพลง แต2ก2อนเธอจะรkองกลับตkองชะงักลงเพราะมีพยาบาลเดิน

ผ2านหkองไป ก2อนท่ีฝนจะค2อย ๆ รkองเพลงดkวยน้ำเสียงแข็ง ๆ  

จนฝนหยุดรkองเพลง 
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     ฝน 

   เปvนไงบkางแม2 

แม2ของเธอเงียบ 

     ฝน 

   แม2 ช2วยไกด,เสียงแบบท่ีแม2เคยทำไดkม้ัย 

เด๋ียวหนูว2ามาซkอมกับแม2ซัก 4 – 5 วันก็คงไดkแลkวแหละ 

     แมb 

   ดีแลkว แต2กลับไปซkอมเองใหkมันคล2องเถอะ เหน่ือย 

     ฝน 

   ง้ันเด๋ียวหนูรอแม2พรkอมก2อนก็ไดk เอาเปvนพรุ2งน้ีนะ  

   เด๋ียวหนูซkอมมารkองไหkฟ̂ง 

แม2เงียบ เสียงหัวใจฝนดังข้ึนเร่ือย ๆ แต2แม2ก็ยังไม2ตอบอะไร 

6B ภายใน. หPองน้ำบPานพักผูPปqวย - กลางวัน 

ฝนรีบเดินเขkาไปในหkองน้ำทันที เธอหายใจแรงและเสียงหัวใจก็เตkนรัวขึ้นเรื่อย ๆ เธอพยายามลkางหนkา

เพ่ือสงบสติ เธอค2อย ๆ ควบคุมลมหายใจก2อนท่ีค2อย ๆ มองหนkาตัวเองในกระจก ภาพในอดีตของเธอ

ยPอนมาเพียงพริบตา เปvนภาพที่แม2ของเธอยิ้มลูบหัวเธอไปพลางรkองเพลงขkางเตียง (Scene 9) เธอรีบ

ควkานหาของในกระเป»า เธอหยิบหูฟ^งขึ้นมาพรkอมกับเครื่องเล2นเทป แต2แลkวก็รีบวางมันลงไปก2อนที่จะ

ต2อสายหูฟ^งกับโทรศัพท,ของเธอ  ไม2นานบรรยากาศรอบตัวเธอก็เปลี่ยนไป ฝนฮัมเพลงขึ้นมาเบา ๆ 

ก2อนท่ีเธอค2อย ๆ รkองเพลง 

7 ภายใน. บPานฝน - กลางคืน 

เสียงเพลงยังคงดังต2อเน่ืองข้ึนเร่ือย ๆ พรkอมกับเสียงรkองของฝน ฝนแบกกระเป»าเส้ือผkาเดินกลับมาท่ี

บkาน เธอวางกระเป»าลงอย2างซังกะตาย ก2อนจะผิงตัวไปกับเกkาอ้ี แลkวรkองมันออกมาต2อ เธอค2อย ๆ ลุก

ออกมาจากเกkาอ้ีแลkวเดินไปท่ีครัวของเธอท่ีหลังบkาน เปvนครัวเป¦ดท่ีมีแค2ร้ัวเท2าน้ันกำลังก้ันเธอกับ

ภายนอกเอาไวkและรkองเพลงต2อ 

จนกระท่ังเสียงเพลงไดkค2อย ๆ นำพาไปสู2อีกหน่ึงคนท่ีเดินผ2านมาแถวบkานเธอ 
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ฝน 

ฉันรูPตัวดี ในทุกอยbาง 

ท่ีไดPพา ใหPฉันเจอ 

เพียงฉัน อยากจะหนี 

เพ่ือหายไป 

 

ในทุกอยbาง ในทุกส่ิง 

ใหPฉันไดPเร่ิมใหมb 

ในทาง   ท่ีฉัน หวัง นะเออ 

  

แคbเศรPาใจ เพียงแป�บเดียว 

ฉันก็เร่ิมใหมb ดังคราซ้ำไป 

ไมbทันไร ฉันก็กลาย เปeนเพียง แคbสาย ลม 

 

 หวังแคbเพียง ไดPพิสูจนD 

ฉันก็รูP มันไมbงbาย ด่ังท่ีคิด 

และแนbนอน น่ีคือ..ฉัน ฉันรูPตัวดี 

รุkงท่ีเดินผ2านมาเม่ือไดkยินเสียงเพลงน้ันค2อย ๆ ทำใหkพ้ืนท่ีของรุkงเปล่ียนไปอย2างชkา ๆ เช2นกัน เธอเดิน

ตามเสียงเพลงมาเร่ือย ๆ  เธอค2อย ๆ เดินเขkาไปหาร้ัวเหล็กขkางหนkา แลkวชะโงกหนkาดูตkนตอเสียงเพลง

ท่ีเธอกำลังไดkยิน ฝนยังคงรkองเพลงต2อไป จนกระท่ัง รุkง เผลอออกเสียงออกมาเบา ๆ  

รุPง 

ป́าด…เสียงผูkใด2หน½อ 
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ฝนหันหนkาไปทันทีหารุkงท่ีกำลังเกาะร้ัวฟ̂งเธออยู2ทันที เธอตกใจแลkวรูkสึกอาย ก2อนท่ีจะรีบว่ิงหลบเขkา

ไปในตัวบkาน รุkงท่ีเห็นดังน้ันก็พยายามจะหkามฝนเอาไวk  

รุPง 

เอkา โต 

รุkงยืนมองฝนท่ีว่ิงเขkาบkานไป ฝนท่ียืนอยู2ขkางในกุมหัวใจท่ีกำลังเตkนรัวของเธอ 

8A ภายใน. บPานฝน - กลางคืน 

ก�อก ๆ เสียงเคาะประตูดังข้ึน ฝนเดินไปแงkมประตูเหล็กเป¦ดออกเบา ๆ  

ฝน 

   ใครคะ 

     รุPง 

   ป́าดระแวงคัก จำกันไดkบkางบ2หนิ 

ฝนส2ายหนkา 

     รุPง 

   เอkา หมู2เล2นนำโตตอนเด็ก ๆ เดk 

ฝนครุ2นคิดอยู2พักหน่ึง 

     ฝน 

พ่ีรุkงเหรอ 

ภาพในวัยเด็กของฝนและรุkงว่ิงดkวยกันเล2นข้ึนมา 

ฝนเดินถือแกkวน้ำตักมาจากกระติกมาใหkรุkง รุkงท่ีกำลังน่ังอยู2สังเกตเห็นเคร่ืองเล2นเทปอยู2ใกลk ๆ ระหว2าง

ท่ีฝนเดินเอาน้ำมาใหk 

     รุPง 

   ป́าด ยังเก็บของแม2โตไวkอยู2ติ 

ฝนพยักหนkา 
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ฝน 

ไปไงมาไงเน้ียพ่ี ทำไมไม2เคยเห็นหนkาเลย 

รุPง 

ก็เฮkดงานเน¶าะ แต2พ่ีจะเปล่ียนงาน เลยกลับมาเฮือนก2อน 

แลkวเห็นโตอยู2บkานน2ะ เปvนจ๋ังได½โตน2ะ  มาอยู2เฮือนโดนไป» 

ฝน 

ก็ดีพ่ี อยู2มาเกือบป�แลkว  พ่ีล2ะ  

รุPง 

โอkยย ดีคัก ม2วน 

โตน้ันแหล2ว ซkอมรkองเพลงไปฮkองอยู2ไส รkานลุงชัยติ 

 ฝนหยุดไปพักหน่ึงก2อนจะค2อย ๆ พยักหนkา   

      ฝน 

    ซkอมเวทีอะพ่ี ....หนูมีงานออดิช่ันกับค2ายไทเฮือนดkวย 

      รุPง 

อนาคตไกลแท¶ 

      ฝน 

แลkวพ่ีไม2ไปเหรอ พ่ีก็เคยเปvนสายประกวดหนิ 

      รุPง 

โอkยย บ2ไหวดอก เลิกนานแลkว 

แต2คิดถึงเน¶าะ ตอนน้ันมีเฮาเล2นรkองนำกันสองคน 

อยู2ทุ2งนาหรือ หรือบ2ว2าท่ีได½ เฮาก็รkองเพลงตลอดเลย 

เอkอ แลkวแม2โตเปvนจ๋ังได½ แม2โตไดkซอยโตฝ§กรkองนำบ2ล2ะ 

 ฝนกkมลงไปคิดกับตัวเองพักหน่ึง ก2อนพยายามจะดึงรอยย้ิมใหkกลับมาอีกคร้ัง 
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      ฝน 

    ก็เร่ือย ๆ อ2ะพ่ี 

      รุPง 

    เออ ดีแลkวล2ะ  

    ... 

แต2ยกน้ิวใหkอีหลีเดkะ 

    สาวสตรอง ดูแลแม2พรkอมซkอมฮkองเพลง  

    คนเดียวดูแลเฮือนต้ังใหญ2สะอาดวับเลย 

รอยย้ิมของฝนค2อย ๆ จางหายไป แต2ยังคงพยายามรักษาเอาไวkอยู2  

      ฝน 

    อ้ือ.....  พ่ีรุkง ดึกแลkว พ่ีกลับไปนอนก2อนก็ไดkนะ  

      รุPง 

เอkา คึฟ́าวแถะ  

      ฝน 

ไม2เปvนไร ๆ หนูเกรงใจ ไวkเจอกันก็ไดk 

      รุPง 

เอkา ๆ  เด๋ียวพรุ2งน้ีอkายแวะไปดูโตเดkอ 

ฝนพยักหนkา เธอยืนโบกมือรุkง แลkวค2อย ๆ ป¦ดประตูเหล็กลง  

8B ภายใน. บPานฝน - กลางคืน 

เธอหันหนkากลับมาในบkานแลkวพิงตัว แลkวเปvนคร้ังแรกท่ีเธอมองภาพมุมกวkางของบkานเปล่ียนไป แต2

แลkว จู2 ๆ ก็มีเสียงดังข้ึนมาจากมุมหkอง เปvนภาพฝนในอดีตท่ีเธอกำลังน่ังถือเคร่ืองอัดเสียง พรkอมกับต้ัง

โทรศัพท,ถ2ายวิดีโออยู2หนkากระจก 
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ฝน 

เร่ืองราวของหนู เร่ิมจากถูกพ2อของหนูพาใหkไปอยู2ดkวย  

แลkวหkามไม2ใหkหนูกลับมาท่ีน้ีเลย 

จนเขาเสียไป หนูถึงไดkกลับมาหาแม2ท่ีบkานเกิด 

แต2แลkวโชคชะตาก็พลิกพลันท่ีแม2ของหนูดันมาป�วย 

เปvนโรคกลkามเน้ืออ2อนแรงท่ีเราเองก็ไม2รูkดkวยซ้ำ 

ว2าแม2จะตkองจากไปวันไหน การท่ีหนูมายืนอยู2ตรงน้ีคือ  

การท่ีหนูอยากทำใหkเขาไดkยินดีกับลูกสาวท่ีหายหนkาไป  

เปvนคร้ังสุดทkายใหkเขาภูมิใจค2ะ 

 ฝนรีบใส2เนกไทหลวม ๆ แลkวติดหนวดปลอม แสรkงว2าตัวเธอเปvนกรรมการ 

      ฝน 

    เร่ืองราวดีมากเลยจริง ๆ นะครับ ผมตkองขอช่ืนชม 

    เปvนการส2วนตัวเลยว2านkองฝนเปvนคนท่ีเก2งจริง ๆ  

    ตkองเจออะไรไม2รูkต้ังมาก แต2ก็ยังคงย้ิมไดk เก2งมากจริง ๆ ครับ 

ฝนมองหนkาตัวเองในกระจก เธอน้ำตาคลอเบkาแลkวเร่ิมรkองไหkออกมา และรkองไหkหนักข้ึนเร่ือย ๆ เธอ

กอดเข2าแลkวเร่ิมฟูมฟาย เธอยันเทkาไปเตะกระจกจนมันแงkมเป¦ดออก เผยใหkเห็นฝนท่ียืมมองเธออยู2ตรง

น้ันดkวยสีหนkาท่ีหม2นหมอง 

9 ภายใน. บPานพักผูPปqวย - กลางวัน 

[ ยkอนอดีต ] ฝนน่ังขkางแม2ของเธอท่ีเตียงโรงพยาบาล เธอฟุบลงบนตักของแม2เธออยู2 และโดนแม2เธอ

ลูบหัวไปพลางๆ  สีหนkาฝนดูเศรkาสรkอยเล็กนkอย 

      แมb 

เปvนอะไรลูก 
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      ฝน 

หนูไม2คิดว2าหนูจะทำไดkเฉย ๆ  

      แมb 

งานคัดตัวน2ะเหรอ ไม2เห็นเปvนไรเลย ทำใหkเต็มท่ีก็พอ 

ไหนมาลองซkอมกับแม2ไหม 

      ฝน 

ก็น้ีแหละ แค2ซkอมกับแม2หนูยังไม2กลkาเลย 

      แมb 

ถkาอย2างน้ันลองใหkแม2ลองฮัมใหkก2อนดีไหม 

แลkวเราจะเร่ิมตามแม2ตอนไหนก็ไดk เอาตอนท่ีเราพรkอม 

ฝนส2ายหนkาแลkวเอาหนkาหันหลบเขkาผkาห2ม แม2ของเธอค2อย ๆ ฮัมเพลง 

ฝนท่ีไดkยินก็ค2อย ๆ หันหนkากลับมาดkวยรอยย้ิม ก2อนจะค2อย ๆ 

รkองตาม ท้ังสองคนย้ิมดkวยกัน 

10 ภายใน. หPองพักผูPปqวย – กลางวัน 

 แม2ของฝนน่ังอยู2คนเดียวในหkองพักผูkป�วย เธอมองไปรอบแลkว ๆ แต2วันน้ีกลับไรkว่ีแววท่ีฝนจะมา 

11 ภายนอก. รPานเหลPา - กลางคืน 

รุkงน่ังอยู2ท่ีรkานเหลkาแห2งหน่ึง เธอยืนมองผูkคนข้ึนไปรkองเพลง แลkวเดินลงมาทีละคน จนผูkประกาศเอ2ย

ช่ือฝน 

ผูPประกาศ 

มาครับผม คนต2อไป นkองนันท,นพิณ 

รุkงย้ิมดีใจ เธอตบมือพรkอมกับส2งเสียงเชียร, พรkอม ๆ กับเสียงผูkประกาศท่ีกำลังพูดตามหาตัวของเธอไป 

แต2ดูเหมือนว2าจะไม2มีใครหาฝนเจอ 

 



 63 

ผูPประกาศ 

เอkา เหมือนว2าสิบ2มาเดkอครับ 

ส้ินเสียงพูด รุkงก็ยืนมองรอบ ๆ ตามหาฝน  

12 ภายนอก. หนPารPานอาหาร - กลางคืน 

ฝนน่ังอยู2ในรkานอาหารตรงขkามกับรkานเหลkาน้ัน โดยขkางหลังเปvนภาพรkานเหลkาท่ีกำลังรkองเพลงดัง  

ฝนกำลังมองไปท่ีรkานเหลkาอย2างใจจดใจจ2อ ในหูของเธอใส2หูฟ̂งพรkอมกับเคร่ืองอัดเสียงท่ีวางขkาง  ๆ  

รุPง 

หลอกกันต๋ัวหนิ 

 รุkงเดินเขkามาทักจนฝนตกใจเบา ๆ  

      ฝน 

เอkาพ่ี 

รุPง 

ไหนบอกสิข้ึนฮkองเพลง รอเกkอเลย 

ฝน 

หนูเจ็บคออ2ะพ่ี 

รุPง 

ป́าดดด อย2ามาเดkออ เม่ือวานซืนกะเห็นรkองอยู2 

 รุkงพูดจบก็รีบมาน่ังดkวยอย2างรวดเร็ว ฝนมองตามแลkวขำเบา ๆ พรkอมกับพูดติดตลก 

      ฝน 

    หนูว2าจะเลิกรkองเพลงแลkวอ2ะพ่ี 

      รุPง 

    เอkา แลkวออดิช่ันโตเดk 
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      ฝน 

    หนูก็เฮ็ดงานของหนูไปเร่ือย ๆ น่ีล2ะ 

      รุPง 

    แต2โตยังเรียนบ2จบบ2แม2นติ 

ฝนพยักหนkา 

     รุPง 

    แลkวเปvนจ๋ังได½คึคิดจะเลิกรkอง 

      ฝน 

    หนูรkองบนเวทีไม2ไดkพ่ี 

    พ่ีก็เห็น แค2เม่ือวานพ่ีเขkามาทัก 

    หนูยังหนีเลย 

ฝนขำเบา ๆ  

      ฝน 

    ก็ไม2รูkว2าจะทำไปทำไมอะ เหน่ือยจะตาย 

    เคยมีเหตุผลใหkมันแหละ  

    ...แต2ตอนน้ีไม2แลkว 

 ฝนเห็นรุkงท่ีกำลังมีสีหนkาท่ีเคร2งเครียด 

      ฝน 

    เหkยย ไม2เครียดดิพ่ี 

      รุPง 

โอkย บ2 ๆ  เสียดายซ่ือ ๆ รอบน้ีมีแต2คนรkองพอก่ำก2า  

      ฝน 

ก่ำก2าแปลว2าอะไรอ2ะ 
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      รุPง 

So So 

ฝนหัวเราะเบา ๆ  

      รุPง 

    แม2นหยังง สาวอินเตอร,เดkอค2า 

ฝนหัวเราะแลkวก็พยักหนkาเบา ๆ  

      รุPง 

    กินเสร็จแลkว มานำกันไดkบ2 

ฝนสงสัยกับคำถามท่ีไดkยินเล็กนkอย  

13 ภายนอก. งานเล้ียงบPาน - กลางคืน 

รุkงและฝนเดินเขkาไปในบkานหลังหน่ึงท่ีกำลังจัดงานเล้ียงกัน เสียงดนตรีอีสานดังล่ันพรkอมกับเสียงผูkชาย

คนหน่ึงท่ีกำลังรkองเพลงอย2างไม2เขkาจังหวะและตะโกนโวยวาย แต2บรรยากาศท่ีทุกคนดูสนุกสนาน ฝน

ท่ีเห็นแบบน้ันก็หยุดชะงัก จนรุkงหันมาคุยกับเธอ 

รุPง 

มา รkองเพลงกัน 

ฝน 

เฮkย ไม2เอา หนูไม2รูkจักใครเลย 

รุPง 

โอkยยย จอย ๆ ม2วนน2ะ  

ฝนมองตามรุkงเขkาไปยังในงานเล้ียง เธอเห็นผูkชายร2างทkวมคนหน่ึงกำลังตะโกนรkองเพลงออกมาสุดเสียง 

แต2ทุกคนยังดูสนุกสนาน  

รุPง 

มาโลkด 
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ฝนยังไม2ทันตอบแต2รุkงก็ดึงมือเธอเขkาไปในวงอย2างไม2เต็มใจนัก 

รุPง 

หวัดดีค2า หนูกับหมู2ขอม2วนนำไดkบ¶อออ 

ผูPใหญb 1 

โอkยยย มาโลkดต๋ัว อันน้ีผูkใด½หนิ 

รุPง 

ฝนจ2ะ ลูกยายพิณ 

ผูPใหญb 2 

เอ½าติ คึบ2เห็นโดนแลkวนkอออ มา ๆ ๆ ฮkองจักเพลง 

รุkงรีบว่ิงเขkาไปหาลุงนนท,แลkวไหวkขอเขา เธอเขkาไปพิมพ,เพลงหน่ึง แลkวรีบเอาไมค,กลับมาใหkฝน 

ฝน 

ไม2เอา ไม2รkอง 

รุPง 

โอkยยย เอาโลkด เท่ือนึง ใหkอkายแหน2 

รุkงพูดจบแลkวยัดไมค,ใส2มือฝน เพลงข้ึนหนkาจอมาเปvนเพลงชkาง ฝนหันหนkาไปมองรุkงอย2างขุ2นเคือง  

รุPง 

เอkา เด็กยังรkองไดkเลยอkาย เอาโลkด 

ฝนมองไมค,ของตัวเองและผูkคนรอบ ๆ ท่ีกำลังจับจkองมองเธอ แสงท่ีหนkาจอกำลังบอกว2าเพลงจะข้ึน 

และดนตรีก็กำลังเร่ิมบรรเลง เธอใจเตkนรัวข้ึนอีกคร้ัง เธอมองจอตาเขม็ง พรkอมเร่ิมรkองเพลงอย2างเกร็ง  

ฝน 

ชkาง.. ชkาง ชkาง 

นkองเคยเห็นชkางหรือเปล2า 

ชkางมันตัวโตไม2เบา 
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จมูกยาวๆเรียกว2างวง 

มีเค้ียวใตkงวงเรียกว2างา 

มีหูมีตา หางยาว~~ 

แต2เปล่ียนตัวฉันกลายเปvนชkางตัวใหญ2แต2แลkวเธอกลับไดkยินเสียงตบมือดังข้ึนมา เธอหันไปผูkคนรอบ ๆ ท่ีกำลัง

ย้ิมใหkกับเธอพรkอมกับเร่ิมตบมือ เธอมองพวกเขาดkวยสงสัย ก2อนจะรkองออกมาอีกคร้ังอย2างผ2อนคลายข้ึน 

ฝน 

เจkาชkางน้ีมันตัวใหญ2 

สุขใจท่ีอยู2ตามนา 

ชาวบkานเขาจับปูจับปลา 

ส2วนฉันน่ีหนามาร2วมยินดี 

 

อ่ิมเอมเม่ือยามลงค่ำ 

รkองรำทำเพลงยามน้ี 

ดนตรีคือของควรมี 

ใหkเราสุขศรี เพ่ือลืมมันไป 

 

รkอง... รำ (เอkอ เออ เอ้ิง เอย) 

มารkอง... บรรเลง (เอkอ เออ เอ้ิง เอย) 

 

อิจฉาหละเจkาชkางตัวใหญ2 

เดินไปยามท่ีตัวอยากเดิน 

ส2วนฉันน่ียังตัวคนเดิม 
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ฝนรkองเพลงไปพรkอมกับเสียงตบมือ แลkวเสียงกรู¶วบkางบางคร้ังของผูkใหญ2ในวง เธออมย้ิมเล็กนkอย

พรkอมกับบรรยากาศท่ีตอนน้ีทุกคนเขkาร2วมไปกับการรkองของเธอ จนเธอรkองจนจบเพลง แลkวทุกคนก็

โห2รkองตบมือ 

เธอมองไปรอบ ๆ แลkวเห็นทุกคนย้ิม รุkงเองก็คุยกับยายคนหน่ึงจนดูสนิทสนม จนภาพท่ีแม2ของเธอย้ิม

ใหkเธอในอดีตก็ยkอนคืนมาอย2างรวดเร็ว เธอเร่ิมย้ิมออกมา แลkวอkาปากรkองเพลง เธอจบวันน้ันดkวย

รอยย้ิมท่ีใชkไปกับงานเล้ียงในท้ังคืน 

14 ภายนอก. หนPาบPานงานเล้ียง - กลางคืน 

ฝนและรุkงไดkออกมาน่ังเล2นท่ีมkาน่ังไกล ๆ ตัวบkาน ฝนและรุkงกำลังด่ืมเบียร, รุkงมองลุงป́าท่ีกำลังลากัน

อย2างย้ิมร2า และฝนเองท่ีชันเข2ามองแกkวน้ำดkวยความคิดอะไรบางอย2าง ดkวยรอยย้ิมจาง ๆ 

      รุPง 

    เปvนได½ สาวกรุงเทพ ม่ัวบ่ันงานจ่ังซ่ี เอนจอยบ2 

 ฝนขำพรkอมกับหันมามองดkวยรอยย้ิม  

      ฝน 

    So So 

 ท้ังสองหัวเราะ ฝนกลับเขkาไปมองในงาน 

      ฝน 

    สนุกดีนะพ่ี  

      รุPง 

    น้ันล2ะ แค2ม2วนซ่ือ ๆ กะรkองไปโลkด 

มันก็คือใชkชีวิตล2ะ เอนจอยไป 

    เขkาใจโตนำแหละ 

    ตอนปู�อkายท่ีเล้ียงเฮามาคนเดียวตายไป   

    ตอนน้ัน ถkามองกลับไป มีคนพาไปเท่ียวแบบน้ีมันดีอีหลี 

    ย่ิงส่ิงท่ีโตมักนำน้ันล2ะ 
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 ฝนท่ีไดkฟ̂งก็ย้ิมตาม เธอมองไปรอบ ๆ เห็นคนรอบตัวมีความสุข 

      ฝน 

     อันน้ีเขารkองกันแบบน้ีทุกวันเลยเหรอพ่ี 

      รุPง  

    โอkย บ2 ลุงนนท,น2ะเขาถึกหวย เลยเป¦ดคาราโอเกะฮkองกัน 

    แต2ก2อนเดk แม2โตน2ะเพ่ินมักสิพาอkายมาจ่ังซ่ีน้ีล2ะ 

    แต2ตอนอkายเด็กนkอยเลย 

ฝนน่ิงเธอรีบหันไปหารุkงทันทีดkวยสีหนkาตกใจ 

      ฝน 

    แม2หนูอะนะ  

      รุPง 

    แม2นนน เพ่ินสอนอีหยังหลาย ๆ อย2าง  

    ก็ต้ังแต2โตไป แลkวปู�อkายตาย มันก็เหมือนคนสองคน 

    ท่ีคอยดูแลกันม้ัง 

    เราว2าตอนน้ียายแกคงดีใจน2าดูท่ีมีแกมาอยู2ดkวยแลkว 

    แถมยังรkองเพลงนำอีก 

    ตอนเราก็สายเดินประกวด แกก็ไปคอยดูเรา คอยใหkกำลังใจ 

    ไดkอีหยังหลาย ๆ อย2างก็เพราะเพ่ินน้ีล2ะ 

    แลkวยายเพ่ินเปvนจ๋ังไดk ย้ิมแป́นน เลยบ2ตอนอยู2กับโตนิ 

ฝนจkองหนkารุkงอย2างไม2กะพริบ เสียงหัวใจเธอเตkนรัว น้ำตาท่ีค2อย ๆ ซึม เธอนึกยkอนอดีตไปยังตอนท่ี

เคยอยู2กับแม2 ภาพวันแรกท่ีมาหาแม2เธอพรkอมรอยย้ิม (Scene20) และภาพท่ีสีหนPาอันเรียบเฉยของ

แมb  เธอลุกข้ึนมา แลkวจูงมือของรุkงเดินตามมาดkวย 
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15 ภายใน. บPานพักผูPปqวย – กลางคืน 

ฝนเป¦ดประตูเขkาไปในหkองพักผูkป�วย เธอยืนจkองหนkาแม2ท่ีตกใจท่ีฝนเดินเขkามาอย2างรวดเร็ว จนเธอไดk

เห็นรุkงจนมีสีหนkาท่ีตกใจ ฝนท่ีเห็นแบบน้ันจึงรับรูkว2าแม2เขkาใจในทันที 

ฝน 

ทำไมอะแม2 

แม2โกรธหนูเหรอ หรือแม2เกลียดหนูไปแลkว  

ท่ีหนูพ่ึงจะมาหาแม2ก็ตอนพ2อตาย 

หรือเพราะหนูทำใหkแม2ผิดหวังเพราะยอมแพkอะ 

 แม2ของเธอท่ีเห็นฝนกำลังตะคอกก็ตกใจจนน้ำตาไหล 

      ฝน 

แม2รูkไหมว2าต้ังแต2หนูมาอยู2ท่ีน้ีแม2เปvนโลกท้ังใบคนเดียวของหนู  

คืออย2างเดียวในชีวิตหนูท่ีทำใหkหนูอยากเดินตามฝ̂น อยากใชkชีวิต  

แต2จู2 ๆ มาวันนึงแม2ก็มาทำตัวเหมือนโกรธหนู ไม2อยากคุยกับหนู  

แม2ทำทำไมอะ แม2รูkไหมว2าหนูตkองอยู2คนเดียวในบkานหลังน้ัน- 

-นานแค2ไหน ตkองใชkชีวิตยังไง 

ขอแค2คำเดียวไดkไหมแม2 แลkวหนูจะไม2กวนอีกแลkว 

ฝนพูดจบก็มองหนkาแม2คkางอยู2นาน แม2เธอมองกลับแต2ดkวยสีหนkาอันเจ็บปวด ฝนรีบหยิบเคร่ืองเล2น

เทปมาวาง แลkวเดินออกไป  

      แมb 

    ฝน..... 

ฝนชะงักแลkวเธอก็ยืนรอแม2ดkวยความหวัง แต2แลkวส้ินเสียงเรียกช่ือเธอก็กลับไม2มีคำพูดใด ๆ เอ2ย

ออกมาต2อจากน้ันอีก ฝนจึงเดินออกไป รุkงหันมามองแม2ของฝนดkวยคำถาม เธอเดินตามฝนไป 
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16 ภายใน. ทางเดินกลับบPาน – กลางวัน  

ฝนเดินไปกับรุkงในถนน ตาเธอแดงก่ำ จมูกเธอสีสด ลักษณะของเธอเหมือนกับคนท่ีพ่ึงจะทราบข2าว

รkายในโรงพยาบาล รุkงจึงรีบว่ิงตามออกมา 

รุPง 

ฝน ฝน!! ฝนเปvนอะไรอะ 

 รุkงตกใจ ทำท2าเหมือนจะพูดอะไร แต2ก็ไม2พูด 

      ฝน 

    หนูขอบคุณนะพ่ี ท่ีพาหนูไปรkองเพลงในวันน้ี 

    สัปดาห,หนkาก็อย2าลืมไปเชียร,หนูดkวยนะ  

    หนูว2าหนูรูkวิธีรkองเพลงแบบไม2ตkองสนอะไรแลkวแหละ 

      รุPง 

    เกิดอะไรข้ึนอะฝน แลkวแม2เราล2ะ  

ฝน 

พ่ีรูkไหม จู2 ๆ แม2ก็มาเมินหนู ไล2หนูกลับ 

ตลอด 1 ป� ท่ีผ2านมาหนูตkองเจอกับอะไรบkาง 

พ่ีบอกใช2ไหมว2าแม2ดูแลพ่ียังไง แต2พ่ีดูแม2หนูในวันน้ี 

ลูกตัวเองแทk ๆ ขนาดมาพูดขนาดน้ี แม2เขายังไม2คิดจะพูดอะไรกับหนูเลย 

แลkวหนูตkองเจอแบบน้ีมา 1 ป�พ่ี 1 ป� 

พ่ีจะใหkหนูย้ิมรับมันเหรอ  

 ฝนพูดจบก็รkองไหkโฮ เธอสวมกอดเขkากับรุkง  
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17 Montage รุPงชbวยใหPฝนหายเศรPา 

ภาพฝนและรุPงออกไปเดินเลbนดPวยกัน    

ภาพรุPงและฝนทำอาหารดPวยกัน  

ภาพฝนและรุPงน่ังกินขPาวดPวยกัน รุPงหยิบกลbองพัสดุมาใหP 

“แมbฝากขPอความมาใหPฝนนะ” รุPงพูด ในกลbองมีเคร่ืองเลbนเทปพรPอมกับกระดาษช่ือฝนแปะทับ

เอาไวP แตbฝนป�ดมันลง 

ภาพฝนอยูbขPางในบPาน เพ่ือเปล่ียนชุด แตbงหนPา จังหวะเพลงเศรPา เธอมองตัวเองในกระจก ฝน

คbอย ๆ มองเงาสะทPอนของตัวเองอยbางละเมียดละไม เธอมองแลPวกุมหนPาอกตัวเองเบา ๆ เธอ

หลับตาลง 

Match cut : 

18A ภายใน. งานประกวดรPองเพลง - กลางคืน 

ฝนน่ังอยู2ขkางหลังเวทีอย2างประหม2า คนรอบ ๆ ท่ีนkอยกว2ารอบท่ีแลkว คิวในแถวกับคนจัดคิวท่ีดูน2ากลัว 

เธอต่ืนตระหนกข้ึนเร่ือย ๆ  ภาพค2อย ๆ แคบเห็นจนเหลือแค2ตัวเธอเอง  

กPอก 

รุkงเอาเคร่ืองเล2นเทปมาเคาะท่ีหัวของฝนหน่ึงที ก2อนท่ีจะมาน่ังขkาง ๆ  

     รุPง 

   ลืมไวk เลยเอามาใหk 

ฝนมองหนkารุkงอย2างสงสัย รุkงหันกลับมามองอย2างสงบ พรkอมกับย้ิมเบา ๆ 

     รุPง 

   ลองฟ̂งดูหน2อยนะ พ่ีว2ามันช2วย 

รุkงพูดจบแลkวก็เดินจากไป ฝนท่ีมองตามเธอออกไปก็เห็นรุkงท่ีหันมากวนฝนดkวยท2าทีประหลาดก2อน

ออกไป ฝนหลุดขำเบา ๆ ก2อนจะเร่ิมใส2หูฟ̂งฟ̂งเทป เธอน่ังฟ̂งมันอย2างไม2มีเสียงก2อนจะอมย้ิมเล็ก ๆ 

ออกมา จนเธอโดนเรียกจากคนจัดคิว เธอจึงรีบลุกข้ึนไป ในมือเธอรีบโทรหาพ่ีแนนทันที 
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18B ภายใน. งานประกวดรPองเพลง - กลางคืน 

ฝนมองอย2างลุกล้ีลุกลนว2าคนขkางหนkาจะลงเวทีมาตอนไหน พรkอมกับเสียงริงโทนท่ีดังไม2หยุด จนมีคน

รับสาย 

      ฝน 

พ่ีแนนคะ หนูขอสายแม2หน2อยไดkไหมคะ พอดีหนูรีบมาก 

 พ่ีแนนเงียบไปอยู2นาน 

พ่ีแนน 

ตอนน้ีแม2เขา... ไวkฝนค2อยโทรมาไดkไหมลูก  

 

      ฝน 

พ่ีแนนคะ เกิดอะไรข้ึนเหรอ 

เสียงรอบ ๆ ตัวของพ่ีแนนท่ีแทรกเขkามา ไดkยินดึงบรรยากาศท่ีวุ2นวาย พรkอมกับเสียงรถพยายามท่ี

กำลังใกลkเขkามา 

ฝน 

พ่ีแนนคะพ่ี เกิดอะไรข้ึน 

พ่ีแนน... 

พ่ีแนน 

ฝน ลูก ทำใจดีๆเอาไวkนะ 

ฝนฟ̂งเสียงโทรศัพท,ท่ีใจเตkนรัวข้ึนเร่ือย ๆ เสียงมันดังจนกลบทุกเสียงรอบตัวเธอแมkว2าจะเปvนเสียงท่ีมา

จากลำโพง 10 กว2าตัวขkางหนkาเวที ภาพในอดีตท่ีแม2เคยพูดกับตนในวัยเด็กยkอนกลับมาอย2างรวดเร็ว 

พรkอมกับภาพท่ีเธอฝ§กรkองเพลง และภาพท่ีฝนเดินย้ิมเขkาหkอง แต2กลับเจอแม2ท่ีเย็นชา เธอกkมลงแลkว

พยายามจะเอามือไปทาบหนkาอกของตัวเอง เสียงทุกอย2างกับถูกตัดไปหู เธออ้ือพรkอมกับใบหนkาท่ี

รับมือไม2ถูก ขณะน้ีนักรkองท่ีอยู2บนเวทีเดินลงมาแลkว คนใหkคิวต2อไปเดินมาหาฝนแลkวพูดอะไรบางอย2าง

กับเธอ ฝนเงียบจังงัง ไม2ตอบ จนทีมงานค2อย ๆ ดันตัวเธอใหkข้ึนไปบนเวที จนเธอแอบสะดุดกับทางข้ึน
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เล็กนkอย เธอมองไปขkางหนkาแลkวทุกอย2างดูใหญ2และน2ากลัว เธอยังคงถือมือถือเอาไวkอยู2 ฝนไม2ไดkยิน

อะไร ยกเวkนแต2เสียงแว2ว ๆ ท่ีมาจากดkานหลัง ใจเธอยังคงเตkนโครมครามราวกับจะระเบิด 

ทีมงาน 

นkอง นkอง ข้ึนไปเลย ข้ึนไปก2อน 

ฝนหันไปมองตามเสียงแลkวทำตามอย2างไม2ทราบสาเหตุ เธอเดินแบบส่ัน ๆ ไปหยุดอยู2หนkาไมค,รkอง

เพลง เธอถือสายโทรศัพท,จนจบลง พรkอมกับเสียงหัวใจท่ียังคงเตkนโครมคราม  ท่ีค2อย ๆ เงียบลงทีละ

นิดจนฝนหลับตาลง ฝนมองกวาดไปมาราวกับหาจุดโฟกัสไม2ไดk จนเธอเห็นสีหนkารุkงท่ีเปvนห2วง จนเธอ

พยายามจะกลับมามีรวบรวมสติอีกคร้ัง ฝนพยายามจะเอามือข้ึนมาทาบอกแต2มือกลับไปเก่ียวกับสาย

เคร่ืองอัดเสียงท่ีใส2เอาไวkจนเธอเหลือบลงไปมอง ฝนมองเคร่ืองอัดเสียงพรkอม ๆ กับเสียงหัวใจท่ีค2อย ๆ 

ชkาข้ึนเธอพยายามจะหลับตา.. 

พรkอมกับเสียงของแม2ในสายท่ีดังข้ึนมา  

      แมb 

ท2อนสองดีแลkว แต2ท2อนเป¦ดลองลากเสียงกว2าน้ี  

แม2รkองบ2ไดkเก2งอีหยังดอก แต2อย2างนkอย ๆ  

แม2ก็พอจะช2วยแบบน้ีไดk.......(แม2ไกด,เสียงรkองเพลงใหkฝน) 

ขอใหkเจkามีความสุขหลาย ๆ แลkวจงอย2าปล2อยใหk 

ความฝ̂นของเจkาหลุดมือไปเพราะแม2เปvนอันขาดเขkาใจบ2 

ภาพตัดสลับกับฝนท่ีว่ิงกลับเนิรDสซ่ิงโฮมดPวยความเร็ว 

19 ภายใน. บPานพักผูPปqวย - กลางคืน 

ฝนเป¦ดประตูบkานพักผูkป�วยเขkาไป ภาวนาขkางในใจว2าเธอจะไม2เห็นภาพท่ีเธอจะไดkเห็น แต2ทำใจอยู2พัก

หน่ึง เธอเป¦ดประตูเขkาไป เสียงฮัมของแม2ยังคงเล2นต2อไป จนฝนเร่ิมเอ2ยรkองตาม ภาพของแม2เธอท่ี

กำลังน่ังอยู2ตรงน้ัน พรkอมกับแสงท่ีค2อย ๆ สว2างข้ึนมา แม2ของเธอหันมาย้ิมใหkกับฝน ฝนเดินลงไปน่ัง

ลงบนตักของแม2  เสียงเพลงข้ึนมาพรkอมกับเสียงฮัมเพลงกล2อมของแม2 และภาพความฝ̂นท่ีเธอจะไดkใชk

เวลากับแม2เธอ 
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ท้ังภาพท่ีฝนและแมbเดินเลbนในสวนดPวยกัน ภาพท่ีฝนและแมbน่ังกินขPาวดPวยกัน ภาพท่ีน่ังฝ�กรPอง

เพลงกับแมbในบPานพัก 

      ฝน 

นอนสาหล2าหลับตาลูกสิกล2อม 

นอนล2อมออมอู2นkอยไกว2เปล 

นอนสาเจ2าฝนสิเฝ́ากล2อมนอน 

นอนหลับตาฝนสิห2มผkาใหk  

นอนหลับแลkวไห2อยู2ดีมีแฮง 

ใหkคำแพงนอนหลับฝ̂นดี... 

ใหkสุขขีเจริญกkาวหนkา 

ใหkนางฟ́ามาเบ่ิงมาแยง 

ทุกเซาแลงใหkคำแพงสุขขี 

ให2แม2มีความสุขมากลkน 

ให2แม2น้ันพkนโศกท้ังหลาย 

นอนสบายสาเดkออิแม2 

ต่ืนข้ึนมาลูกสิพาไปใฮ2 

ลูกซิได½ไปหาปูหาปลา 

อยู2ท2งนาฝากลำหวยใหญ2 

แม2สิไดkนอนหลับฝ̂นดี  

ฝนตกรินลมเย็นจอยๆ  

แม2คนงามนอนหลับซะเดkอ 

เออเฮ¶อะเออ เฮ¶อะเออเฮ¶อะเออออ... 
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20 ภายใน. บPานพักผูPปqวย - กลางวัน 

 ฝนและแม2น่ังอยู2ในหkองพักผูkป�วย ฝนกำลังมองพ2อท่ีกำลังสูบบุหร่ีคุยโทรศัพท,อยู2ขkางนอกไกล ๆ  

      แมb 

    ป́าดด เก็บไวkอย2างดีเลยต๋ัวหนิ 

 ในมือของแม2ถือเคร่ืองเล2นเทปอันเก2าไปมา ฝนพยักหนkาเบา ๆ  

      แมb 

    พรุ2งน้ีหนูกลับแลkวใช2ไหม 

    ป́าดด ขับรถมาตอนเท่ียง พ่ึงพkอกันแปป ๆ กะซิกลับแลkว 

 แม2ของฝนพูดติดตลก แต2หนkาฝนกลับจริงจัง  

      แมb 

บ2ตkองห2วง แม2บ2โกรธโตดอก 

    จำสัญญากันไดkบ2 

    อย2าเศรkาไปเลย เด๋ียวทุกอย2างมันก็ดีข้ึน 

    หkามถ่ิมความหวังในชีวิตเปvนอันขาด เขkาใจบ2 

21 ภายใน. เวที - กลางคืน 

ท2อนสุดทkาย กับภาพเธอฝนอยู2บนเวที เธอน้ำตาไหล พรkอมกับเคร่ืองเล2นเทปท่ีมีกระดาษแปะอยู2ในมือ  

ฝนพยักหนPา 

 

จบ. 
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บทที่ 4  
การเตรียมการกKอนการถKายทำ 

 
ข้ันตอนการเตรียมการถbายทำ (Pre-Production) 

การวางแผนการทำงานในการเตรียมการถbายทำภาพยนตรD (Pre-Production) 

ในส2วนของการเตรียมการถ2ายทำภาพยนตร,น้ัน มีความสำคัญอย2างมากสำหรับการถ2ายทำ

ภาพยนตร, ไม2ว2าจะท้ังการเลือกนักแสดง สถานท่ี เคร่ืองแต2งกาย องค,ประกอบศิลป\ ในการถ2ายทำ 

หรือแมkกระท่ังการพูดคุยและการเตรียมการทีมงาน ลkวนแต2มีความจำเปvน 

 

4.1  การคัดเลือกนักแสดง 

ขkาพเจkาไดkเร่ิมจากการตีความบทและตัวละคร ก2อนท่ีจะดึงส2วนท่ีสำคัญในการใชkวิเคราะห,เพ่ือคัดเลือก

หานักแสดงท่ีเหมาะสม ก2อนท่ีจะนำไปพูดคุยกับนักแสดงท่ีเขkามาคัดเลือก โดยขkาพเจkาจะเร่ิมจากการใหkผูkท่ีเขkา

มาคัดเลือกไดkทดลองเล2นอารมณ,พ้ืนฐานต2าง ๆ ท่ีมีความจำเปvนต2อการแสดง ก2อนท่ีจะใหkนักแสดงลองเล2น

บทบาทตามบทและเบ้ืองหลังของตัวละครท่ีเตรียมเอาไวk ดังน้ี  

 

4.1.1 ตัวละครฝน 

ฝน หญิงสาวลูกคร่ึงอีสาน อายุ 21 ป� ผูkมาจากมหาลัยชานเมืองในกรุงเทพ เธอ

ไดkกลับมาหาแม2ของเธอผูkป�วยเปvนโรคกลkามเน้ืออ2อนแรงระยะสุดทkายท่ีขอนแก2น เธอมีชีวิตในวัยเด็ก

ของเธอกับครอบครัวท่ีไม2สมบูรณ, เธอถูกแยกออกมาจากแม2และครอบครัวในภาคอีสานของเธอ

เพ่ือท่ีจะมาอยู2กับพ2อท่ีกรุงเทพของเธอ และแมkภายนอกพ2อของเธอท่ีมักดูเหมือนจะเปvนคนท่ีดีพรkอม

ในทุก ๆ ดkาน แต2เธอกลับถูกเล้ียงดูในวัยเด็กอย2างไม2ไดkรับการใส2ใจมากนัก ดkวยนิสัยของเขาท่ีบkางาน

และมักจะอารมณ,รkอน ฝนยังถูกหkามใหkไม2ใหkตอบโตk และมักจะถูกต2อว2าอยู2ตลอด จนเธอเร่ิมมี

ความรูkสึกท่ีกลัวความลkมเหลวและมีอาการ Social anxiety เธอจึงมักหนีความเปvนจริงเพ่ือท่ีจะเขkาไป

อยู2ในโลกแห2งเสียงเพลงท่ีเธอรักเสมอ จนกระท่ังพัฒนากลายเปvนความรักในเสียงเพลง และอยากทำ

ใหkมันกลายเปvนอาชีพ แต2เธอกลับไม2เคยไดkรับการสนับสนุน อีกท้ังยังโดนต2อว2า จนกลายเปvนอาการ

ต่ืนกลัวเวที ทำใหkเธอรkองเพลงต2อหนkาผูkคนไม2ไดk จนกระท่ังท่ีพ2อของเธอจากไปอย2างกะทันหัน ทำใหk

เธอไดkมีโอกาสกลับมาอยู2กับแม2และครอบครัวอีสานท่ีรักเธอในแบบท่ีเธอเปvน และไดkสนับสนุนความ

ฝ̂นของเธอท่ีเธอไม2เคยไดkสานต2อ ในการเปvนนักรkอง ประจวบเหมาะกับในอีกไม2ก่ีเดือนท่ีจะมีค2ายเพลง

ดังมาคัดตัวในจังหวัด แม2ของฝนทำใหkเธอรับรูkถึงความรัก และทำใหkฝนกลkาท่ีจะข้ึนเวทีเพ่ือกkาวขkาม

โรคต่ืนกลัวเวทีอีกคร้ัง แต2ไม2นานอาการของแม2เธอกลับหนักลง และแมkว2าฝนจะพยายามดูแลเธออย2าง

สุดความสามารถ แต2แม2ของเธอกลับเย็นชาข้ึนเร่ือย ๆ อย2างไม2ทราบเหตุผล 
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4.1.2 ตัวละคร รุPง 

  รุPง  หญิงสาววัย 24 สาวจบคณะมนุษยศาสตร, ภาษาอังกฤษ ท่ีมาเปvนติวเตอร,

สอนเด็กเตรียมเขkามหาลัย และเปvนครูสอนพิเศษภาษาใหkกับเด็ก ๆ ในละแวกบkานของเธอ เธอเติบโต

มาดkวยครอบครัวท่ีก็ไม2สมบูรณ, เธอเปvนลูกท่ีไม2ไดkถูกวางแผน และมีเพียงแค2แม2ของเธอเปvนแม2เล้ียง

เด่ียวพรkอมกับปู�ของเธอ รุkงมักจะถูกท้ิงไวkท่ีบkานกับปู�ของเธอเพราะแม2ของรุkงน้ันเปvนเพียงวัยรุ2นคึก

คะนองท่ีบkานน้ันมีสตางค, จึงสามารถใชkชีวิตแบบไม2คิดอะไร รุkงจึงมักจะไดkรับฟ̂งความคิดและคิดกับปู�

เปvนประจำ  เธอโตมาดkวยการ Home school เพราะแม2ของเธอน้ันไม2อยากใหkเด็กคนน้ีออกไปมี

ตัวตนใหkโลกรูkว2าเธอมีลูก แต2ช2วงชีวิตท่ีเธอโตมาน้ันกลับเปvนไปดkวยสีสันเพราะปู�ของเธอน้ันส2งเสริมทุก

อย2างใหkเธอออกไปผจญภัย และเป¦ดโลกตลอดเวลา จนกระท่ังท่ีปู�ของเธอตายไปในตอนท่ีเธอ 14 ป� 

ทำใหkเธอตkองกลับเขkาไปเรียนในโรงเรียนประจำ และเหลือใหkแม2ของเธอคนเดียวตkองกลับมาดูแลบkาน 

แต2ความสัมพันธ,ของท้ังสองคนน้ันกลับไม2ไดkดีข้ึนเลย เธอเย็นชากับแม2ในช2วงวัยต2อตkานเพราะรูkสึกว2า

ไม2ไดkรับการดูแลมากพอ และแม2ของเธอก็ค2อย ๆ กลับมายkอนมองตัวเองจนสำนึกผิดและไม2กลkารักเธอ 

จนกระท่ังท่ีวันหน่ึงในวัย 16 ป� แม2ของเธอก็เล้ียงท่ีจะหนีออกไปเมืองนอก แลkวท้ิงใหkรุkงอยู2คนเดียวจน

เกือบแตกสลาย แต2โชคยังเขkาขkางเธอ ท่ีไดkบังเอิญพบกับวิดีโอเทปของปู�ในคอมของแม2ตนท่ีท้ิงเอาไวk 

ท่ีปู�ชอบอัดเอาไวkเม่ืออยู2กับเธอต้ังแต2ในวัยเด็ก และค2อย ๆ ละลายความเย็นชาในตัวดkวยเสียงของปู�

ของเธอพารkองเปvนประจำ พาใหkเธอเลือกท่ีจะดำเนินการใชkชีวิตตามความคิดของปู�มากกว2าท่ีจะจมกับ

บาดแผลของแม2ท่ีฝากเอาไวk 

 

4.1.3 ตัวละครแมb 

        พิณ หญิงชาวอีสานท่ีตkองอยู2คนเดียวหลังถูกแยกจากลูกไปเม่ือตอนลูก 8 ขวบ 

และยังมาค2อย ๆ ทยอยเสียญาติในครอบครัวไป ทำใหkเธอตkองอาศัยอยู2คนเดียวมาโดยตลอด และแมk

อยากจะเจอหนkาลูกเท2าไหร2 แต2พ2อของฝนท่ีเล้ียงเธอกลับส่ังหkามไม2ใหkพวกเขาเจอกัน เพราะป̂ญหา

ทางอารมณ,ท่ีพิณเคยมี จนเธอพยายามเรียนรูkท่ีจะมีชีวิตดkวยตัวคนเดียวในหมู2บkาน โดยขายขkาวแกง

หนkาบkานตอนเชkา แม2เธอจะไม2ขัดสนเร่ืองเงินก็ตาม จนกระท่ังเธอไดkเจอกับรุkง เด็กสาววัยเดียวกันกับ 

และพวกเธอก็ยังแชร,ประสบการณ,ท่ีคลkายกันจนทำใหkพิณเร่ิมกลับมามีความสุขกับชีวิตไดk แต2รุkงเองก็

ตkองออกไปเรียน จนทำใหkเธอแทบจะไม2เจอรุkงอีกเลย จนกระท่ังในวัย 50 ป� ท่ีเธอป�วยอย2างฉับพลัน

เปvนโรคกลkามเน้ืออ2อนแรง ทำใหkลูกท่ีตนไม2เคยดูแล ตkองกลับมาคอยดูแลเธอ ทำใหkสภาวะจิตใจของ

เธอแย2ลงไปอีก จนเกิดเปvนความเครียดและรูkสึกผิด  
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4.2 ข้ันตอนการคัดเลือกนักแสดง 

  4.2.1 การคPนหา และคัดเลือกนักแสดง  

โดยมีการคัดเลือกโดยใชkเกณฑ,จาก อายุ หนkาตา รูปร2าง เพศ บุคลิกภาพ และ

ความสามารถท่ีเหมาะสมกับบทบาทในภาพยนตร,มากท่ีสุด โดยมีการใชkการประกาศตามหานักแสดง

ท่ีสนใจในบทบาท ซ่ึงความจำเปvนพิเศษของหนังขkาพเจkาคือ นักแสดงจำเปvนตkองมีความสามารถใน

การรkองเพลง 

 

4.2.2 การทดสอบความสามารถและความเหมาะสมในบทบาท 

 ข้ันตอนในการทดสอบความสามารถนักแสดงถูกแบ2งออกเปvนสามส2วน  

4.2.2.1 การแนะนำตัว และทำความเขPาใจนักแสดง 

ช2วงตkนไดkมีการพูดคุยกับนักแสดง ถึงความเขkาใจบท และพ้ืนเพความ

เปvนมาของนักแสดงท่ีมาคัดเลือก เพ่ือลองประสบการณ,ร2วมท่ีมีของนักแสดงและตัว

ละครท่ีจะตkองรับบท  

4.2.2.2 การทดสอบการแสดงออกทางอารมณDของนักแสดง 

ก2อนท่ีจะเร่ิมพูดคุยถึงบทบาท และการทดสอบใหkเขkาบทบาท จะใหk

นักแสดงท่ีมาคัดเลือกไดkทดสอบการแสดงทางอารมณ,พ้ืนฐาน 6 อารมณ,ดkวยกัน 

ประกอบไปดkวย 1. ความสุข 2. เศรkา 3. โกรธ 4. กลัว 5. ขยะแขยง 6. ตกใจ เพ่ือดู

ความถนัดและความสามารถในการแสดงออกของนักแสดง 

 

4.1 ภาพ Casting Call ฝน 4.2 ภาพ Casting Call รุIง 4.3 ภาพ Casting Call แมM ภาพ 4.1 Casting Call ฝน ภาพ 4.2 Casting Call รุIง ภาพ 4.3 Casting Call แมM 
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4.2.2.3 การพูดคุยทำความเขPาใจบทกับนักแสดง และลองเขPาสวมบทบาท 

การพูดคุยกับแสดงเพ่ือทำความใจต2อตัวละครใหkมากข้ึน และพูดคุยเพ่ือ

ปรับพ้ืนฐานระหว2างการแสดงออกของนักแสดง และบทบาทท่ีไดkรับ ก2อนท่ีจะ

ทดสอบดkวยการใหkนักแสดงลองสวมบทบาทเปvนตัวละคร ก2อนท่ีจะตอบคำถามต2าง 

ๆ ในแบบท่ีตัวละครเปvนโดยปราศจากบท และนำไปสู2การทดสอบใหkนักแสดงพูดคุย

ตามบท 

 

4.3 เอกสารขPอมูลนักแสดง 

ขkอมูลของนักแสดงท่ีผ2านการคัดเลือก เพ่ือใชkในการติดต2อ เตรียมการถ2ายในข้ันตอนต2อ ๆ ไป เช2น 

การจัดเตรียมชุดนักแสดง มีนักแสดงท่ีเขkารับการคัดเลือกบทฝน ท้ังหมด 4 คน 

 

  มีนักแสดงท่ีเขkารับการคัดเลือกบทรุkง ท้ังหมด 4 คน 

 

 

 

 

 

4.4 ภาพรวมนักแสดงฝนท่ีเขIารับการคัดเลือก 

4.5 ภาพรวมนักแสดงรุIงท่ีเขIารับการคัดเลือก 

ภาพ 4.4 รวมนักแสดงฝนท่ีเขIารับการคัดเลือก 

ภาพ 4.5 รวมนักแสดงรุIงท่ีเขIารับการคัดเลือก 
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ฝน 

Casting Sheet 

 

 

 

 

ช่ือ (ภาษาไทย/อังกฤษ) : เนตรชนก ป¦ยโชติสกุลชัย  

                                    (Netchanok Piyachotsakulchai) 

ช่ือเล2น (ภาษาไทย/อังกฤษ) : เซฟ (Save) 

ท่ีอยู2 : 85 ลาดพรkาว64 เเยก12 เเขวง/เขต วังทองหลาง 

กรุงเทพมหานคร 10310 จังหวัดบkานเกิด กรุงเทพมหานคร 

เบอร,โทร : 092 838 5944 

วันเกิด : 5 มกราคม 2548 

Instagram : Sncnp 

อาชีพ : กำลังศึกษาช้ัน ป�ท่ี1 สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลkาเจkา

คุณทหารลาดกระบัง คณะสถาป̂ตยกรรมศาสตร, สาขาภาพยนตร,

เเละดิจิทัลมีเดีย 

PRODUCTION TITLE : Off Key Life’s 

DIRECTOR : รเณศ แสนเทพ 

รายละเอียด 

ไซซ,เส้ือ : L รอบเอว : 24 ไซซ,รองเทkา : 37 

ส2วนสูง/น้ำหนัก : 168/45 สีผม : น้ำตาลเขkม สีตา : น้ำตาลเขkม 

ลักษณะอ่ืน ๆ : แผลเปvนใตkตา  ความสามารถพิเศษ : รkองเพลง 

4.6 ภาพนักแสดงท่ีรับบทฝน ภาพ 4.6 นักแสดงท่ีรับบทฝน 

ภาพ 4.9 นักแสดงท่ีรับบทฝน ภาพ 4.7 นักแสดงท่ีรับบทฝน ภาพ 4.8 นักแสดงท่ีรับบทฝน 
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รุPง 

Casting Sheet 

 

 

 

ช่ือ (ภาษาไทย/อังกฤษ) : ศศิ ชาติชำนิ (Sasi Chatchumni) 

ช่ือเล2น (ภาษาไทย/อังกฤษ) : แพร (Pear) 

ท่ีอยู2 :  180/8 ม.5 ต.บางละมุง อ.บางละมุง จ.ชลบุรี 20150 

เบอร,โทร :  098 917 2402 

วันเกิด :  27 มกราคม 2547 

Instagram : Sapearsi 

อาชีพ : กำลังศึกษาช้ัน ป�ท่ี 2 สถาบันลาดกระบัง สาขาภาพยนตร,

เเละดิจิทัลมีเดีย 

PRODUCTION TITLE : Off Key Life’s 

DIRECTOR : รเณศ แสนเทพ 

รายละเอียด 

ไซซ,เส้ือ : M/L รอบเอว : 28 ไซซ,รองเทkา : 39 

ส2วนสูง/น้ำหนัก : 165/58 สีผม : ดำ สีตา : น้ำตาลเขkม 

ลักษณะอ่ืน ๆ : / 

ภาพ 4.10 นักแสดงท่ีรับบทรุIง 

ภาพ 4.11 นักแสดงท่ีรับบทรุIง ภาพ 4.12 นักแสดงท่ีรับบทรุIง 
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แมb 

Casting Sheet 

 

 

PRODUCTION TITLE : Off Key Life’s 

DIRECTOR : รเณศ แสนเทพ 

ช่ือ (ภาษาไทย/อังกฤษ) :  มณีษิดา หัตถกิจ  
                                     (Maneesida Hatthakij) 

ช่ือเล2น (ภาษาไทย/อังกฤษ) : เอม (Aim) 

ท่ีอยู2 : ย2าน อโศก 10110 

เบอร,โทร : 094 325 4519 

วันเกิด : 15 มิถุนายน 2521 

Instagram : Sncnp 

อาชีพ : นักแสดงอิสระ และผูkประกอบการ 

รายละเอียด 

ไซซ์เสื'อ : S-M รอบเอว : 27 ไซซ์รองเทา้ : 40 

ส่วนสูง/นํ'าหนกั : 170/56 สีผม : นํ'าตาลเขม้ สีตา : นํ'าตาลเขม้ 

ลักษณะอ่ืน ๆ : ผมหยิก 

ภาพ 4.13 นักแสดงท่ีรับบทแมM 

ภาพ 4.14 นักแสดงท่ีรับบทแมM 
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4.4 การฝ�กซPอมนักแสดง 

การฝ§กซkอมนักแสดงก2อนการถ2าย Test Scene ขkาพเจkาไดkนัดรวมนักแสดงมารวมกันเพ่ือพูดคุย และ

ทำความเขkาใจเก่ียวกับตัวบท ก2อนท่ีจะมีการคัดเลือกนักแสดงใหม2หลังจากการถ2าย Test Scene เพ่ือปรับ

คาแรคเตอร,ของตัวละครใหkเหมาะสม  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ 4.16 Work Shop กMอน Test Scene ภาพ 4.15 Work Shop กMอน Test Scene 

ภาพ 4.18 Work Shop ของการถMายทำ ภาพ 4.17 Work Shop ของการถMายทำ 
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  4.4.1 การบันทึกเสียงเพ่ือใชPประกอบในเทสซีน 

  การบันทึกเสียงเพ่ือใชkประกอบในการ Test Scene ดkวยเพลงจบของตัวภาพยนตร, 

มีการควบคุมการอัดเสียงดkวยเพลงท่ีเปvนสำเนียงอีสาน ทำใหkเกิดความยากลำบากในการบันทึกเพลง 

ก2อนท่ีจะมีการนำไปปรับปรุงในการบันทึกเสียงสำหรับเพลงทุกเพลงของตัวหนัง ท่ีดำเนินไปอย2าง

ราบร่ืน  

 

 

 

 

ภาพ 4.19 การบันทึกเสียงของ Test Scene ภาพ 4.20 การบันทึกเสียงของ Test Scene 

ภาพ 4.21 การบันทึกเสียงเพลงของภาพยนตร. 
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4.5 การคัดเลือกสถานท่ี 

การคัดเลือกสถานท่ีของของภาพยนตร,เร่ืองน้ี ขkาพเจkาต้ังใจใหkตัวสถานท่ีมีความสมจริง และมีการ

ปรับแต2งนkอยท่ีสุดในฉากประกอบภาพยนตร, ขkาพเจkาจึงเลือกสถานท่ีในการถ2ายทำเปvนสถานท่ีผูkคนใชkและพัก

อาศัยอยู2จริง ๆ เพ่ือความสมจริง เน่ืองจากภาพยนตร,ของขkาพเจkาต้ังใจจะเล2าเร่ืองราวของสาวท่ีมาจาก

เมืองกรุงตkองมาอยู2ท่ีอีสาน  

 

  4.5.1 บPานฝน 

   บkานของฝนเปvนพ้ืนท่ีท่ีตัวละครฝนจะตkองพักอาศัยอยู2ต2อจากแม2ของเธอหลังจากท่ี

เร่ิมป�วย ทำใหkสถานท่ีท่ีขkาพเจkาเลือกเปvนบkานพักของหญิงสาวชราในภาคอีสาน ท่ีมีประวัติและการพักอาศัยมา

อย2างยาวนาน นอกจากน้ียังเปvนสถานท่ีพักของหญิงสาวท่ีป�วยอ2อนแรงจริง ๆ ทำใหkพ้ืนท่ีของการจัดวางเตียง

น้ันถูกวางเอาไวkในช้ันท่ี 1 ของตัวบkาน อีกท้ังตัวบทยังตkองอาศัยสถานท่ีฉากท่ีตkองมีหkองครัวท่ีเป¦ดโล2ง และมีร้ัว

ก้ันเอาไวkเพ่ือใชkในการถ2ายทำ ทำใหkบkานหลังน้ีเหมาะสมเปvนอย2างมากในการประกอบฉาก และการท่ีตัวบkาน

เปvนบkานไมkพรkอมกับของประกอบฉากท่ีสมจริง ขkาพเจkาจึงเลือกสถานท่ีน้ีเปvนสถานท่ีประกอบฉากของบkานฝน 

 

ภาพ 4.24 ภายในหIองครัวของสถานท่ีถMายทำบIาน 

ภาพ 4.23 หนIาบIานของสถานท่ีถMายทำบIานฝน ภาพ 4.22 ภายในหIองน่ังเลMนของสถานท่ีถMายทำบIานฝน 
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  4.5.2 บPานพักผูPปqวย 

   บkานพักผูkป�วย เปvนหน่ึงในสถานท่ีการถ2ายทำหลักของภาพยนตร,เร่ืองน้ี เปvนสถานท่ี

ท่ีตัวบทเล2าต้ังแต2เป¦ดเร่ืองไปจนถึงฉากอารมณ,ของตัวละคร ทำใหkสถานท่ีตkองสอดรับกับการท่ีตัวละครและฉาก

มีหลายอารมณ, บPานพักผูPปqวยขวัญมุก จึงเปvนสถานท่ีขkาพเจkาเลือก เน่ืองจากมีความกวkาง และพ้ืนท่ีท่ีสะดวก

ต2อการถ2ายทำ  

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ 4.25 ภายในของสถานท่ีถMายทำบIานพักผูIปlวย 

ภาพ 4.26 ภายในของสถานท่ีถMายทำบIานพักผูIปlวย ภาพ 4.27 ภายนอกของสถานท่ีถMายทำบIานพักผูIปlวย 
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  4.5.3 บPานปารDต้ี 

   บkานปาร,ต้ี เปvนหน่ึงในสถานท่ีหลักของภาพยนตร, ท่ีตัวบทจะตkองมีการใหkตัวละคร

รkองเพลง และมีบทการพูดคุยกันของตัวละครท่ีเปvนจุดเปล่ียนของเร่ือง ทำใหkนอกจากจะตkองเปvนสถานท่ีท่ี

เหมาะสมกับการมีอารมณ,ท่ีสนุกสนาน ยังตkองประกอบไปดkวยพ้ืนท่ีในสถานท่ีน้ันท่ีจะตkองนำพาอารมณ,ตัว

ละครและภาพใหkเหมาะสมกับอารมณ,ดราม2าของตัวละครอีกดkวย และนอกจากน้ีขkาพเจkายังเลือกสถานท่ีท่ีดู

แตกต2างจากค2านิยมของสถาป̂ตยกรรมของอีสานด้ังเดิม ท่ีจะตkองเปvนบkานไมkอีกดkวย ดkวยความพยายามของ

ขkาพเจkาท่ีพยายามจะเปล่ียนแปลงค2านิยมของคนดู 

 

 

 

 

 

ภาพ 4.28 ภายในของสถานท่ีถMายทำบIานปาร.ต้ี 

ภาพ 4.29 ภายในของสถานท่ีถMายทำบIานปาร.ต้ี 
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  4.5.4 รPานอาหาร 

   สถานท่ีน้ีน้ัน ตามบทแลkวจะตkองเปvนสถานท่ีตัวละครจะสามารถพูดคุยและเป¦ดใจกับ

อีกหน่ึงตัวละครไดk ดkวยการตีความของขkาพเจkาและผูkกำกับภาพ ทำใหkตัวขkาพเจkาตัดสินใจเลือกสถานท่ี

รkานอาหารท่ีมีพ้ืนท่ีเป¦ด เพ่ือแทนความหมายของการเป¦ดใจ แต2เน่ืองดkวยการพยายามจะรักษาอารมณ,และ

บรรยากาศของเร่ือง ทำใหkรkานอาหารน้ันจำเปvนตkองมีแสงสีประกอบ เพ่ือใหkอารมณ,โดยรวมของเร่ืองไม2ผิด

แปลกแยกกันออกไปมากนัก 

 

 

4.5.6 ทุbงโลbง 

สถานท่ีท่ีตัวละครจะไดkไดkรับส่ิงท่ีเธอตามหาและคอยไล2ตามอยู2นาน น้ันก็คือ 

ความสุข ขkาพเจkาจึงเลือกเปvนสถานท่ีท่ีเรียบง2าย และเป¦ดโล2งแบบไม2ป¦ดก้ัน เปvนสถานท่ีเดียวท่ีตัวละครจะตkอง

ไม2ถูกขอบเขตของพ้ืนท่ีจำกัดเธอเอาไวk  

 

 

 

 

 

 

ภาพ 4.31 ภายในของสถานท่ีถMายทำรIานอาหาร ภาพ 4.30 ภายนอกของสถานท่ีถMายทำรIานอาหาร 

ภาพ 4.32 ทุMงโลMง ภาพ 4.33 ทุMงโลMง 
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  4.5.7 เวทีประกวด 

   สถานท่ีเวทีประกวดน้ัน เปvนสถานท่ีท่ีขkาพเจkาอยากจะเช่ือมโยงเปvนราวกับความฝ̂น

ของตัวละครในเร่ืองท่ีจะตkองทำสำเร็จใหkไดk ผ2านการเล2าของสถานท่ีน้ีในคนละช2วงเวลาของท้ังเน้ือเร่ืองและ

เหตุการณ, ท่ีถึงแมkจะต2างกัน แต2อารมณ,ของสถานท่ีตkองมีความใหญ2และดูกดดันต2อตัวละครเหมือนกัน 

 

 
ภาพ 4.34 สถานท่ีถMายทำเวทีประกวด 

 
ภาพ 4.35 สถานท่ีถMายทำเวทีประกวด 
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4.6 การออกแบบงานสรPาง 

4.6.1 เส้ือผPาเคร่ืองแตbงกาย 

ขkาพเจkามีความต้ังใจท่ีจะใหkเคร่ืองแต2งกายในภาพยนตร,เร่ืองน้ีมีความสมจริง โดย

คำนึงถึงพ้ืนเพตัวละคร และค2านิยมของภาคอีสาน พ้ืนท่ีท่ีภาพยนตร,ของขkาพเจkาเล2า โดย

อาศัยจากการสังเกตและตรวจสอบเก็บขkอมูลคนในพ้ืนท่ี โดยไดkขkอสรุปเปvนเส้ือยืดท่ีมีลาย

ท่ัวไป ไม2ฉูดฉาด และเส้ือกีฬาเพ่ือความสะดวกสบาย 

 

เคร่ืองแตbงกาย ฝน 

 

เคร่ืองแตbงกายรุPง 

 

 

 

 

 

 

 

เคร่ืองแตbงกายแมb 

 

 

 

 

 

 

ภาพ 4.36 ภาพเคร่ืองแตMงกายของตัวละครฝน 

ภาพ 4.37 เคร่ืองแตMงกายตัวละครรุIง 

ภาพ 4.38 เคร่ืองแตMงกาย

ตัวละครแมM 
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  4.6.2 อุปกรณDประกอบฉาก 

 จากการตีความของบท ตัวขkาพเจkาคำนึงถึงว2า ภาพยนตร,เร่ืองน้ีจำเปvนจะตkองมีของประกอบ

ฉากท่ีสำคัญและเปvนตัวเช่ือมระหว2างช2วงเวลาต2าง ๆ ท่ีเล2าสลับในการดำเนินเร่ืองไดk อีกท้ังยังเปvนของประกอบ

ฉากท่ีสำคัญ เน่ืองจากเอาไวkใชkเป¦ดเผยขkอมูลสำคัญในช2วงจุดสูงสุดของเร่ือง 

 

  4.6.2.1 เคร่ืองบันทึกเสียง 

 เคร่ืองบันทึกเสียงเปvนของประกอบฉากท่ีตัวละครหลัก ฝน ใชkมาโดยตลอด โดยเปvน

ของต2างหนkาจากแม2ท่ีตkองจากมาในวัยเด็ก ทำในตลอดท้ังภาพยนตร, เคร่ืองบันทึกเสียงจึงทำ

หนkาท่ีเปvนเหมือนท้ังตัวบอกช2วงเวลาท่ีกำลังเล2า และใชkเช่ือมโยงตัวละครไดkอีกดkวย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ 4.40 เคร่ืองบันทึกเสียง ภาพ 4.39 เคร่ืองบันทึกเสียง 
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4.7 งบประมาณการถbายทำ (Budget Plan) 

BUDGET PLAN 
Test Scene 

 

รายละเอียดกองถbาย 

จำนวนนักแสดง 3 คน / จำนวนทีมงาน 14 คน 

ระยะเวลาการถ2ายทำ 1 คิว / 1 วัน 

งบประมาณ 25000 

ตารางคำนวณเงินทุน 
ตาราง 4-1 เงินทุน Test Scene 

รายการค2าใชkจ2าย จำนวนเงิน 

1. สถานท่ี  

- ค2าเช2าสถานท่ีบkานพักผูkป�วย 

4000 

2. นักแสดง 

- นักแสดงรุkง 

- นักแสดงแม2 

3000 

3. การเดินทาง 

- ค2ารถนักแสดง 

- ค2ารถทีมงาน 

2000 

4. อุปกรณ,การถ2ายทำ 4500 

5. อุปกรณ,ประกอบฉาก 1000 

6. ออกแบบเคร่ืองแต2งกาย 500 

7. อุปกรณ,แต2งหนkา - 

8. อาหาร 

- ค2าอาหารคิวท่ีถูกยกเลิก 

- ค2าอาหารคิวท่ีถ2ายทำ 

4000 

9. สวัสดิการอ่ืน ๆ  2500 

10. ฉุกเฉิน 500 

รวม 22000 

Project : Off Key Life’s 

Director : Ranet S. 
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 BUDGET PLAN 

รายละเอียดกองถbาย 

จำนวนนักแสดง 3 คน / จำนวนทีมงาน 14 คน 

ระยะเวลาการถ2ายทำ 6 คิว / 6 วัน 

งบประมาณ 75000 

ตารางคำนวณเงินทุน 
ตาราง 4-2 เงินทุนกองถMาย 

รายการค2าใชkจ2าย จำนวนเงิน 

1. สถานท่ี  

- ค2าเช2าสถานท่ีบkานพักผูkป�วย 

- ค2าเช2าเวทีประกวด 

 

4000 

3000 

2. นักแสดง 

- นักแสดงฝน ( 9 คิว / อัดเพลง) 

- นักแสดงแม2 ( 1 คิว คร่ึง ) 

 

9000 

4000 

3. การเดินทาง 

- ค2ารถนักแสดง / ทีมงาน  

 

16000 

4. อุปกรณ,การถ2ายทำ 

- ค2าเช2าอุปกรณ,กลkอง / เลนส, / Steadicam 

 

12000 

5. อุปกรณ,ประกอบฉาก 5000 

6. ออกแบบเคร่ืองแต2งกาย 2000 

7. อุปกรณ,แต2งหนkา 1000 

8. อาหาร 

- ค2าอาหารคิวท่ียกเลิก / คิวท่ีถ2ายทำ 

 

12000 

9. สวัสดิการอ่ืน ๆ  7000 

10. ค2าท่ีพัก 6000 

11. ค2าเสียหายอุปกรณ, 

- Lantern 90  

4000 

รวม 85000 

Project : Off Key Life’s 

Director : Ranet S. 
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4.8 Shot list 

ตาราง 4-3 Shot list 1 
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ตาราง 4-4 Shot list 2 
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ตาราง 4-5 Shot list 3 
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ตาราง 4-6 Shot list 4 
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ตาราง 4-7 Shot list 5 
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ตาราง 4-8 Shot list 6 
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ตาราง 4-9 Shot list 7 
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ตาราง 4-10 Shot list 8 
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ตาราง 4-11 Shot list 9 
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ตาราง 4-12 Shot list 10 
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ตาราง 4-13 Shot list 11 
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ตาราง 4-14 Shot list 12 
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4.8 ใบนัดหมายทีมงาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตาราง 4-15 ตารางนัดหมายทีมงาน Test Scene 
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4.9 ตารางการถbายทำ 

 4.9.1 ตารางการถbายทำวันท่ี 1 

 

 
ตาราง 4-16 ตารางการถMายทำ คิวท่ี 1 
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4.9.2 ตารางการถbายทำวันท่ี 2 

 

 
ตาราง 4-17  ตารางการถMายทำ คิวท่ี 2 
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4.9.3 ตารางการถbายทำวันท่ี 3 

 

 
ตาราง 4-18  ตารางการถMายทำ คิวท่ี 3 
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4.9.4 ตารางการถbายทำวันท่ี 4

 

 
ตาราง 4-19  ตารางการถMายทำ คิวท่ี 4 
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4.9.5 ตารางการถbายทำวันท่ี 5 
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ตาราง 4-20  ตารางการถMายทำ คิวท่ี 5 
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4.9.6 ตารางการถbายทำวันท่ี 6 
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ตาราง 4-21  ตารางการถMายทำ คิวท่ี 6 
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4.10 การทดลองการถbายทำ (Test Scene) 

 ขkาพเจkาไดkเลือกฉากท่ีจะมาทดลองถ2ายทำเปvนฉากท่ีมีความทkาทายท่ีสุดในมุมมองของขkาพเจkา 

เน่ืองจากเปvนฉากช2วงจบของภาพยนตร, ท่ีเปvนราวกับบทสรุปของเร่ืองท่ีตkองนำพาอารมณ,การเล2าใหkไปใหkถึง 

ประกอบท้ังยังเต็มไปดkวยความทkาทายทางเทคนิค ท่ีจะตkองเปvนการถ2ายฉากอารมณ,ของตัวละครพรkอม ๆ กับ

การรkองเพลง การเปล่ียนของแสงภายในพ้ืนท่ีเพ่ือแทนความหมายของการหลบหนีเขkาไปในจิตใจของตัวละคร

ตามท่ีขkาพเจkาตีความ และการควบคุมระหว2างเพลงและอารมณ,ท่ีมีความตึงเครียดสูง เปvนความต้ังใจของ

ขkาพเจkาท่ีจะตkองทำใหkไดk อีกท้ัง นอกจากน้ี ขPาพเจPายังไดPมีการเตรียมการทดสอบเทคนิคตbาง ๆ ท่ีใชkในการ

ถ2ายทำเพ่ือนำไปประกอบในการถ2ายฉากทดลอง และการถ2ายภาพยนตร, 

 

 4.10.1 การทดลองเทคนิคการเปล่ียนแสง 

 

 
 

 
 

ภาพ 4.41 การทดลองเทคนิคเปล่ียนแสง 
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 4.10.2 การทดลองถbายคิวเพลง และทดลองการถbายเทคนิคลองเทค 

 

  4.10.2.1 การทดลองคิวเพลง 

4.10.2.2 การทดลองเทคนิคลองเทค 

ภาพ 4.42 การถMายทดลองคิวเพลง 

ภาพ 4.43 การถMายทดลองเทคนิคลองเทค 
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 4.10.3 ภาพรวมหลังการทดลองถbายทำ Test Scene 

 

  หลังจากในการทดลองถ2ายทำ ใหkขkาพเจkาไดkพบกับป̂ญหาของอุปกรณ,ท่ีใชkน้ันไม2สามารถทำใหk

ภาพของขkาพเจkาและผูkกำกับภาพท่ีคิดมาเปvนจริงไดk ทำใหkจึงตkองมีการวางแผนการจัดการอุปกรณ,ใหม2 พรkอม

ท้ังกับการแกkบทและออกแบบภาพเพ่ือใหkสอดคลkองกับความเปvนจริงท่ีสามารถทำไดkมากข้ึน รวมไปถึงการ

เปล่ียนตัวนักแสดงเพ่ือความเหมาะสมของบท ใหkดูมีความเปvนพ่ีสาวและดูมีอายุมากข้ึน 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ 4.44 รูปรวมการถMายทำ Test Scene 
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บทที่ 5  
ขั้นตอนการถKายทำภาพยนตรF 

 

5.1 การเตรียมการถbายทำภาพยนตรD  

เน่ืองจากการเตรียมการถ2ายทำของขkาพเจkาน้ันมีความจำเปvนท่ีตkองใหkเพลงและบทมีความลงตัวก2อนท่ี

จะลงไปถ2ายจริงไดk ตารางการถ2ายของขkาพเจkาจึงไดkถูกวางเอาไวkเปvนคิวทkาย ๆ ของรุ2น และในเบ้ืองตkน ขkาพเจkา

ไดkวางคิวถ2ายเอาไวkเปvนวันท่ี 21 – 27 กุมภาพันธ, ในคิวท่ี 1 – 4 และในวันท่ี 2,3 มีนาคม ในคิวท่ี 5 และ 6 

ก2อนท่ีขkาพเจkาจะพบเจอกับป̂ญหาท่ีผูkกับกำภาพของขkาพเจkามีความจำเปvนตkองเขkาโรงพยาบาลอย2างกะทันหัน 

ทำใหkขkาพเจkาจำเปvนตkองมีการเล่ือนคิวถ2ายอย2างเร2งด2วน ไปเปvนวันท่ี 27 กุมภาพันธ, – 3 มีนาคม และยัง

จำเปvนตkองเล่ือน คิวท่ี 5 และ 6 ไปเปvนวันท่ี 14 มีนาคม และ 27 มีนาคมแทน แต2ก็ตkองประสบป̂ญหาท่ี

ทีมงานท่ีขkาพเจkาตกลงเอาไวk 14 ชีวิต ไม2สามารถไปร2วมออกกองกับขkาพเจkาไดk จึงตkองมีการหาทีมงานทดแทน

อย2างเร2งด2วน แต2เน่ืองจากเวลาท่ีกระช้ันชิด ทำใหkทีมงานหลักท่ีจะลงไปยังขอนแก2นดkวยน้ัน มีเพียงแค2 8 คน 

 

 
 

 

ภาพ 5.1 ตารางการถMายทำกMอนเล่ือน 

ภาพ 5.2 ตารางการถMายทำหลังเล่ือน 
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 5.1.1 อุปกรณDการถbายทำ 

  5.1.1.1 กลPองถbายทำ 

  ขkาพเจkาไดkเลือกใชkกลkอง Sony FS 7 Mark II เปvนกลkองหลักท่ีใชkในการถ2ายทำ 

เน่ืองจากเปvนกลkองท่ี มี Filter ND ภายในตัว และน้ำหนักเบา  จึงเหมาะสำหรับการถ2ายทำดkวย

ทีมงานท่ีจำกัด แต2เน่ืองจากการท่ีมีจำนวนคนไม2พอ และเวลาการถ2ายทำในคิวท่ีค2อนขkางจะจำกัด ทำ

ใหkจึงเลือกใชkการถ2ายแบบสองกลkองตลอดทุกคิว เพ่ือใหkไดkภาพตามแบบท่ีตkองการในเวลาและทีมงาน

ท่ีกำหนด 

 

 
ภาพ 5.3 กลIอง Sony FS7 Mark II 

 

  5.1.1.2 อุปกรณDกันส่ัน 

  เน่ืองจากภาพยนตร,ของขkาพเจkาจำเปvนตkองมีการเคล่ือนไหวของกลkองตลอดเวลา

อย2างอิสระ ขkาพเจkามีความจำเปvนจะตkองใชkอุปกรณ,กันส่ันของกลkอง เพ่ือท่ีจะใหkไดkภาพท่ีกำหนด แต2

เน่ืองจากการทดลองถ2ายทำ Test Scene ทำใหkขkาพเจkาไดkรับรูkว2าอุปกรณ,กันส่ันอย2าง Ronin S ท่ี

ขkาพเจkาเลือกใชkในตอนแรก ไม2สามารถสรkางภาพตามแบบท่ีขkาพเจkาต้ังใจไดk จึงมีการปรับเปล่ียนจาก 

Ronin เปvน Steadicam แทน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ภาพ 5.4 Steadicam ภาพ 5.5 Ronin 
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5.2 การถbายทำภาพยนตรD 

 5.2.1 การถbายทำคิวท่ี 1 วันท่ี 28 กุมภาพันธD 2567  

เน่ืองจากการเล่ือนการถ2าย ทำใหkเวลาในการมาประชุมและเตรียมการกับสถานท่ีจริงน้ันไม2

เพียงพอ ในคิวท่ี 1 น้ันจึงเปvนการเตรียมตัวในช2วงเชkา ก2อนท่ีจะเร่ิมถ2ายในตอนกลางคืน และเลือกฉาก

ท่ีมีการถ2ายทำท่ีเรียบง2าย เพ่ือใหkขkาพเจkาและทีมงานปรับตัวไดk 

 

 

 

ภาพรวมของการถbายทำ : การเตรียมการดำเนินการไปดkวยดี แต2เม่ือถึงในช2วงกลางคืนก็เร่ิม

เกิดป̂ญหาจากการท่ีมีเสียงรบกวนจากท้ังรถและรkานอาหาร และเน่ืองจากเปvนการถ2ายทำในวันแรก 

การดำเนินการในกองถ2ายท่ีมีจำนวนคนนkอย จึงมีความลำบากอยู2บkาง แต2เม่ือเร่ิมคุkนเคยกับพ้ืนท่ีและ

สถานการณ, จึงทำใหkมีการแกkไขป̂ญหาอย2างไม2ยากนัก  

  

 การแกPไขป=ญหา : เน่ืองจากการท่ีมีจำนวนทีมงานอยู2นkอย จึงทำใหkตัวขkาพเจkาและทีมงาน

ฝ�ายอ่ืน ๆ น้ัน จำเปvนตkองดำเนินงานในหลายส2วนเองทดแทนตำแหน2งท่ีขาดแคลนไป ทำใหkขkาพเจkา

ตkองมีการพูดคุยกับสถานท่ีเอง และมีการช2วยจัดไฟอยู2บkางเล็กนkอย จนอาจจะทำใหkการควบคุมการ

กำกับน้ันไม2สมบูรณ,แบบนัก 

 

ภาพ 5.6 เบ้ืองหลังการถMายทำในคิวท่ี 1 
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 5.2.2 การถbายทำคิวท่ี 2 วันท่ี 29 กุมภาพันธD 2567 

การถ2ายทำในวันท่ี 2 น้ันถือว2ามีความทkาทายอยู2เล็กนkอย เน่ืองจากเปvนวันท่ีตkองถ2ายฉากท่ีมี

เพลงประกอบ 2 ฉาก ทำใหkช2วงเชkาก2อนเร่ิมจะถ2ายทำ จะมีการซkอมคิวการถ2ายทำเพ่ือความแน2ใจก2อน 

จึงจะเร่ิมการถ2ายทำในช2วงบ2ายท่ีมีการจัดเตรียมเปvน Day For Night  

 

 
 

ภาพ 5.7  เบ้ืองหลังการถMายทำในคิวท่ี 2 ชMวงเชIา 

 
ฉากแรกในการถ2ายทำวันท่ี 2 มีการจัดเตรียมฉากใหkเปvน Day For Night เพ่ือใหkสามารถมีเวลามาก

พอท่ีจะถ2ายฉากเพลง 2 ฉากใหkทันในหน่ึงวัน ในช2วงเวลา 13.00 – 18.00 จึงเปvนการเตรียมการ

พรkอมกับการถ2าย แมkจำนวนช็อตจะไม2เยอะ แต2ก็มีคิวนักแสดงและกลkองท่ีจำเปvนตkองสอดคลkองกัน 

จึงมีการเตรียมซkอมและการถ2ายอยู2หลายเทค ก2อนท่ีจะไดkภาพผลลัพธ,ท่ีพอใจ  
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ภาพ 5.8  เบ้ืองหลังการถMายทำในคิวท่ี 2 กลางคืน 

 
ในช2วงกลางคืนของคิวท่ี 2 จึงเปvนการถ2ายทำฉากประกอบเพลงท่ี 2 ของเร่ือง ท่ีใชkเวลา 18.00 – 

00.00 การถ2ายทำกินเวลามากกว2าท่ีกำหนดอยู2พอสมควร เน่ืองจากการถ2ายทำน้ันจำเปvนตkองมีการจัด

ไฟอยู2มาก และการท่ีมีจำนวนคนไม2พอจึงเปvนป̂ญหาหลักท่ีขkาพเจkาในบางคร้ังตkองจัดการเองเพ่ือ

ประหยัดเวลา อีกท้ังยังตkองใหkตำแหน2งอ่ืน ๆ มาช2วยอีกดkวย นอกไปจากน้ันยังมีป̂ญหาเร่ืองการ

จัดการคิวกลkองและไฟท่ีจำเปvนตkองสอดคลkองกับนักแสดงอีกเช2นเคย ท่ีในฉากน้ีตkองมีการรkองเพลงท่ีมี

การนับจังหวะอย2างอิสระ จนเกิดเปvนความล2าชkาเน่ืองจากมีความจำเปvนตkองปรับแกkในหลายภาคส2วน

ไปพรkอม ๆ กัน จนในช2วงทkายจึงตkองมีการบีบเร2งเวลาเกิดข้ึน 

 

ภาครวมของการถbายทำ : การถ2ายทำในคิวท่ี 2 น้ันมีป̂ญหาเร่ืองการจัดการกองภายใตk

จำนวนคนท่ีจำกัด จึงทำใหkเกิดป̂ญหาท่ีตามมาเหมือนในวันท่ี 1 ท่ีขkาพเจkาและทีมงานมีความ

จำเปvนตkองควบหลายตำแหน2ง จนทำใหkการควบคุมการกำกับนักแสดงไม2ถูกสนใจเท2าท่ีควร และ

เน่ืองจากการถ2ายทำกินเวลาไปมากกว2าท่ีกำหนดไวk ทำใหkตkองมีการบีบเวลาในช2วงทkายของคิวการถ2าย 

เน่ืองจากป́องกันไม2ใหkเกิดป̂ญหาการทำงานของทีมงานเน่ืองจากความเหน่ือยลkาในวันถัดไป 

  

 การแกPไขป=ญหา : ขkาพเจkาพยายามควบคุมและปล2อยใหkทีมงานท่ีเปvนตำแหน2งอ่ืนเขkามาช2วย

ในการเตรียมการส2วนอ่ืน ๆ มากข้ึน เน่ืองจากขkาพเจkามีความจำเปvนท่ีจะตkองควบคุมการแสดงและ

ภาพรวมมากข้ึน และใชkการลดช็อตของการถ2ายทำ เพ่ือใหkเวลาในการถ2ายทำไม2เกินไปกว2าท่ีกำหนด

มากจนทำใหkทีมงานเหน่ือย-ลkา 
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 5.2.3 การถbายทำในวันท่ี 3 วันท่ี 1 มีนาคม 2567 

ตามกำหนดการของการถ2ายทำ คิวท่ีสามเปvนคิวท่ีมีการถ2ายทำหนักในตอนกลางคืน และใน

ตอนเชkาเปvนการเก็บ Montage ในหนังท่ีจะตkองมีการควบคุมเวลาท่ีเหมาะสม เพ่ือใหkมีเวลาในการ

ยkายโลเคช่ัน และเตรียมการในการถ2ายตอนกลางคืนท่ีมีตัวแปรและความทkาทายใหkควบคุมหลายอย2าง  

 

 

 
 

ภาพ 5.9  เบ้ืองหลังการถMายทำในคิวท่ี 3 ชMวงกลางวัน 

 

 
 

ภาพ 5.10  เบ้ืองหลังการถMายทำในคิวท่ี 3 ชMวงกลางคืน 

 
ภาครวมของการถbายทำ : การถ2ายทำในช2วงเชkา แมkจะมีเวลาการถ2ายอยู2มาก แต2ก็จำเปvนท่ี

จะจัดการเวลาเร็วข้ึน เพ่ือใหkมีการถ2ายไดkครบทุกช็อตตามท่ีตkองการ และเวลาเหลือพอไปเตรียมการ

ในตอนกลางคืน แต2สุดทkายก็ยังมีความล2าชkา จนทำใหkการถ2ายในตอนกลางคืนจำเปvนตkองมีความรวบ

รัดมากข้ึน  

การแกPไขป=ญหา : เน่ืองจากในตอนกลางคืนมีการถ2ายทำอยู2มาก ทำใหkจึงเกิดการรวบช็อต

และการซkอมคิวท่ีรวดเร็วย่ิงข้ึน และไม2สามารถปล2อยใหkมีการถ2ายหลายคร้ังไดk จึงจะทำใหkเวลาการ

ถ2ายทำเพียงพอ 
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 5.2.4 การถbายทำคิวท่ี 4 วันท่ี 2 มีนาคม 2567 

การถ2ายทำในวันสุดทkายของคิวถ2ายขอนแก2น มีการถ2ายฉากท่ีประกอบไปดkวยแสงเหนือจริง

ในตอนเชkา และการถ2ายฉากบทสนทนาในตอนกลางคืน และแมkจะมีเพียงแค2สองฉาก แต2ก็มีความยาก

ในการถ2ายทำในท้ังสอง เพราะในหน่ึงฉากจำเปvนตkองมีคิวแสง กลkอง และนักแสดงท่ีสอดคลkองกัน 

และอีกหน่ึงฉากก็เปvนฉากบทสนทนาท่ีสำคัญ เน่ืองจากเปvนการเจอกันของสองตัวละครคร้ังแรก 

 

 
 

ภาพ 5.11  เบ้ืองหลังการถMายทำในคิวท่ี 4 ชMวงเชIา 

 
เน่ืองจากความเหน่ือยลkาของทีมงานท่ีตkองมีการออกคิวติดต2อกันหลายคิว และนอกจากน้ียังมีการจัด

แสงและการจัดแจงคิวของกลkองและไฟท่ีกินเวลา  ทำใหkการเร่ิมถ2ายมีความล2าชkา  

  

 
 

ภาพ 5.12  เบ้ืองหลังการถMายทำในคิวท่ี 4 ชMวงกลางคืน 

 

การถ2ายทำในตอนกลางคืนเปvนบรรยากาศท่ีมีความผ2อนคลายท่ีสุดของการถ2ายทำตลอดท้ัง 4 คิวของ

ขอนแก2น เพราะเน่ืองดkวยจากเปvนคิวสุดทkาย ทำใหkการทำงานดำเนินไปดkวยความราบเรียบแมkว2าจะ

ชkากว2ากำหนดก็ตามที ทำใหkขkาพเจkาสามารถดูการกำกับการแสดงไดkอย2างเต็มท่ี  
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5.2.5 การถbายทำคิวท่ี 5 วันท่ี 14 มีนาคม 2567 

คิวโรงพยาบาลน้ันถือว2ามีความสำคัญเปvนอย2างมาก เพราะเปvนการถ2ายทำเน้ือเร่ืองราว ๆ  

40 % ของตัวหนัง อีกท้ังยังประกอบไปดkวยฉากสำคัญหลายฉาก 

 

 
 

ภาพ 5.13  เบ้ืองหลังการถMายทำในคิวท่ี  5 

 

ภาพรวมการถbายทำ : การถ2ายทำในคิวท่ี 5 เปvนการถ2ายทำท่ีถูกเล่ือนข้ึนมาจากคิวก2อน ๆ 

เช2นกัน ทำใหkทีมงานยังคงมีจำนวนจำกัดเช2นเดิม แต2เน่ืองดkวยการคิวท่ี 5 ของการถ2ายทำเปvนคิว

โรงพยาบาลท่ีมีปริมาณเน้ือเร่ืองและจำนวนช็อตท่ีสูง ขkาพเจkาจึงใชkกลkองสองตัวในการถ2ายทำในคิวน้ี

เปvนหลัก นอกจากน้ียังพบป̂ญหาท่ีในคิวน้ีเปvนคิวต2อจากการส2งงานปลายเทอมของทีมงานขkาพเจkา จึง

เกิดความล2าชkาในการเตรียมการของทีมงานข้ึนเน่ืองจากการมาสาย และคนไม2ครบ และดkวยการถ2าย

ทำท่ีต2อเน่ืองจากเชkา จนถึงช2วงเย็น ทำใหkเกิดความเหน่ือยลkาของนักแสดง และยังตkองเจอป̂ญหาใน

การถูกบีบเวลาจากสถานท่ี เน่ืองจากถ2ายไม2ทัน จึงเปvนคิวท่ีหนักท่ีสุดในการถ2ายทำ 

 

การแกPไขป=ญหา : ขkาพเจkาใหkทีมงานสลับตัวกันอยู2เร่ือย ๆ เพ่ือรักษาพลังงานและมีการตัด

ลดจำนวนช็อตใหkนkอยลงเพ่ือใหkการถ2ายดำเนินต2อไปไดkตามตารางท่ีกำหนด นอกจากน้ี การใชkกลkอง

สองตัวในการถ2ายถือว2าช2วยแกkไขป̂ญหาในดkานของการถ2ายไปอยู2มาก เพราะสามารถรับสองมุมไดkใน

การถ2ายเทคเดียว จึงสามารถรวบเวลาใหkเร็วข้ึนไดkจนทัน 



 127 

 5.2.6 การถbายทำในคิวท่ี 6 วันท่ี 7 เมษายน 2567 

การถ2ายทำในคิวท่ี 6 น้ัน ถูกเล่ือนออกมาจากวันท่ี 27 มีนาคม เปvนวันท่ี 7 เมษายน เกิดจาก

ขkอผิดพลาดของการดำเนินสถานท่ีท่ีล2าชkากว2ากำหนด ทำใหkเกิดการยกคิวกองถ2ายข้ึนในวันท่ี 27 

มีนาคม โดยในคิวท่ี 6 น้ีน้ัน เปvนคิวท่ีถ2ายสถานท่ีเดียวน่ันคือเวทีประกวด 

 

 
 

ภาพ 5.14 เบ้ืองหลังการถMายทำในคิวท่ี 6 

 

ภาพรวมการถbายทำ : การถ2ายทำในคิวน้ีค2อนขkางดำเนินไปอย2างเร2งรีบ เน่ืองจากมีการสาย

ของนักแสดงและทีมงาน จนเกิดเปvนป̂ญหาในภายหลังท่ีจะตkองจ2ายค2าแรงของคนดูแลสถานท่ีเพ่ิม แต2

โดยรวมการถ2ายทำค2อนขkางดำเนินไปอย2างเรียบง2าย ถึงแมkจำนวนทีมงานจะมีอยู2จำกัดเช2นคิวท่ีผ2าน ๆ  

แต2ทีมงานหลักก็เร่ิมคุkนชินกับการทำงานภายใตkจำนวนคนท่ีนkอย จึงเปvนเหตุใหkนอกจากเวลาในการ

ถ2ายทำท่ีจำกัด จนตkองมีความเร2งรีบอยู2บkาง แต2บรรยากาศโดยรวมของกองค2อนขkางผ2อนคลายกว2า

หลาย ๆ  วัน 

 

แนวทางการแกPป=ญหา : ขkาพเจkาพยายามสลับการถ2ายทำท่ีไม2จำเปvนตkองใชkทีมงานและ

นักแสดงข้ึนมาเอาไวkในอันดับแรก เพ่ือใหkกองยังคงดำเนินต2อไปไดkแมkยังคงติดป̂ญหา และมีการ

ลดทอนช็อต เพ่ือใหkสามารถทำงานเสร็จภายใตkเวลาของสถานท่ีท่ีกำหนด 
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บทที่ 6  
ขั้นตอนหลังการถKายภาพยนตรF 

 
 ป̂ญหาอย2างแรกท่ีขkาพเจkาไดkพบในการตัดต2อภาพยนตร,เร่ืองน้ี น้ันคือเร่ืองของ เวลา การทำภาพยนตร,

เพลงท่ีมีการดำเนินเร่ืองดkวยลองเทคและบทสนทนาท่ีเช่ืองชkาเปvนหลักน้ัน การตัดต2อในรูปแบบน้ันทำใหkหนังมี

ความยาวมากถึง 1 ช่ัวโมง ทำใหkขkาพเจkาจึงจำเปvนตkองคิดและหาทางตัดฉากและบทพูดต2าง ๆ ออก เพ่ือใหkอยู2

ภายใตkความยาว 30 นาทีด่ังเช2นหัวขkอศิลปนิพนธ,ท่ีขkาพเจkาไดkเขียนเอาไวk แต2เน่ืองดkวยความต้ังใจเดิมของ

ขkาพเจkาจากในการเขียนบทน้ัน มีความต้ังใจใหkมีความต2อเน่ืองของซีนสูง จึงเปvนป̂ญหาหลักในการตัดต2อ

ภาพยนตร,เร่ืองน้ี แต2ขkาพเจkาก็ไดkนำฟุตเทจท่ีไดkจากการถ2ายทำมาเรียบเรียงและลดทอนลงใหม2 เพ่ือใหkสมบูรณ,

ตามความต้ังใจ ดkวยกระบวนการดังน้ี 

1. การลำดับเร่ือง 

2. การเกล่ียสี 

3. เสียงและเพลงในภาพยนตร, 

 

6.1 การลำดับเร่ือง 

 6.1.1 การตัดตbอในฉบับรbางท่ี 1 

การตัดต2อในฉบับร2างน้ี เนkนการคัดเทคของการถ2ายทำท่ีผ2าน โดยเล2าเร่ืองโดยคำนึงจากตัว

บทเปvนหลัก และเม่ือมีการนำฟุตเทจท่ีผ2านท้ังหมดมาตัดลงเปvนไทม,ไลน,อย2างละเอียดแลkว ตัวหนัง

กลับมีความยาวมากกว2า 1 ช่ัวโมง และยังมีความเฉ่ือยของอารมณ,และตัวหนัง 

 แนวทางในการแกkป̂ญหา คือขkาพเจkาและคนตัดต2อไดkพูดคุยกันถึงเน้ือเร่ืองท่ีสามารถตัดออก

ไดk และการวิธีการเล2าแบบใหม2ของเน้ือเร่ืองเดิม จนเกิดการตัดซีนท่ีเล2าขยายอารมณ,ของตัวละคร 

 

 6.1.2 การตัดตbอฉบับรbางท่ี 2  

 การตัดต2อในฉบับร2างท่ีสองเปvนการตัดใหkเหลือเพียงแค2 35 นาที โดยยังไม2รวมเครดิต ยังคง

เปvนป̂ญหาท่ีเร่ืองเวลาอยู2เช2นเดิม ในฉบับร2างน้ีไดkมีการตัดซีน และบทพูดของซีนต2าง ๆ  ออกไป แต2

เน่ืองดkวยความตkองการของเร่ืองท่ีจำเปvนตkองอาศัยความต2อเน่ืองของการเล2า จึงมีป̂ญหาในการเรียบ

เรียงใหม2 โดยไดkมีการนำฉบับร2างน้ีนำส2งคณะกรรมการ และไดkความเห็นในการตัดทริมในแต2ละฉาก 

โดยใหkกระชับมากย่ิงข้ึน และตัดจังหวะของหนังในแต2ละส2วนใหkไม2ชkาจนเกินไป รวมไปถึงการรวบ

เพลงในตัวหนังท่ีมีความยาวเกินกว2าท่ีจำเปvน 

 แนวทางในการแกkป̂ญหา การตัดต2อโดยใชkเสียงและเพลงเปvนตัวยึดหลักของเร่ือง อาศัยเพลง

เปvนตัวเช่ือมฉากมากกว2าการเล2าในแบบฉบับเรียงตามการดำเนินของเหตุการณ, และเพ่ิมความเร็วใหk

จังหวะกับการดำเนินเร่ือง 



 129 

 

 6.1.3 การตัดฉบับรbางสมบูรณD  

 การตัดต2อในฉบับร2างท่ี 3 เปvนตัดต2อต2อยอดมาจากฉบับร2างท่ีสองท่ีใกลkเคียงกับฉบับสมบูรณ, 

โดยเปvนการเลือกช2วงใชkของช็อตและจังหวะท่ีส้ันและกระชับมากข้ึนตลอดท้ังเร่ือง รวมไปถึงการตัด

ส2วนเกินท่ีไม2สำคัญของฉากเพลงออก จนอยู2ภายใตkการเล2าใน 30 นาที 

 

6.2 การเกล่ียสี 

เบ้ืองตkนมีการเกล่ียสีของภาพยนตร,ใหkตรงตามหนkากลkอง เพราะเปvนความต้ังใจของผูkกำกับภาพและ

ขkาพเจkาท่ีตkองการความสมจริง และใหkออกมาใกลkเคียงกับภาพท่ีคิดเอาไวkในหนkากลkองมากท่ีสุด 

 

ภาพ 6.1 ภาพจากภาพยนตร,ฉบับสมบูรณ, 
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6.3 เสียงและเพลงในภาพยนตรD 

 เน่ืองจากภาพยนตร,ของขkาพเจkา มีการดำเนินเร่ืองและการเล2าดkวยเพลงเปvนหลัก ตลอดท้ัง

กระบวนการจึงการยึดโยงการผลิตต้ังแต2ตkนโครงการ ผ2านแนวคิดของเพลง และพัฒนาต2อยอดไปพรkอมกัน โดย

ขkาพเจkามีผูkผลิตเพลงท่ีเขkามาช2วยขkาพเจkาคิดต้ังแต2ขยายไอเดีย ไปจนถึงการเขียนเพลง และผลิต  

 

 6.2.1 การผลิตเพลง 

  6.2.1.1 การเขียนเพลง 

การเขียนเพลงของภาพยนตร,ขkาพเจkาเร่ิมมาจากการตีความแนวคิดของธีมหนัง และ

พัฒนาไปพรkอมกับบท เพ่ือเลือกช2วงของหนังใหkมีความสอดคลkอง เปvนเหมือนเสียงเพลงคือตัวแทน

ความรูkสึกของตัวละคร ท่ีจะส่ือสารใหkคนดูไดkรับรูk จึงมีการตีความความรูkสึกของตัวละครเปvนส่ีช2วง 

1. ความพยายามท่ีจะมีความสุข 

2. แมkพยายามเท2าไหร2 ก็ไม2มีความสุข 

3. ความสุขอยู2ท่ีมอง 

4. จงเช่ือในความสุขท่ีจะเกิดข้ึน 

 

  6.2.1.2 การทำดนตรี 

แนวทางการทำดนตรีมาจากตkนความคิดของขkาพเจkาและผูkผลิตเพลง ว2าอยากใหk

เช่ือมโยงกับพ้ืนท่ีต้ังของเร่ือง คือการมีดนตรีอีสาน โดยท่ีประกอบรวมเขkากับดนตรีสากล ท่ีจะค2อย ๆ  

เปล่ียนแนวเพลงไปตามความคิดของตัวละคร โดยแนวทางหลักของการทำดนตรีท่ีขkาพเจkาเลือกคือ

แนวดนตรี RnB แบบผสมผสาน 

 

  6.2.1.3 การอัดเพลง 

  กระบวนการการอัดเพลงเกิดข้ึนหลังจากมีการเตรียมดนตรีของแต2ละฉากเสร็จ

เรียบรkอยแลkว ก2อนท่ีจะมีการพูดคุยและปรับเน้ือรkองกับทำนองเพ่ือนัดในการอัดเพลงอีกคร้ัง โดยการ

อัดเพลงจะใชkเวลา 1 วันโดยประมาณ ในการอัดฉบับร2าง เพ่ือนำส2งไปมิกซ,ต2อใหkเปvนฉบับสมบูรณ, 

 
 

ภาพ 6.2 กระบวนการอัดเพลง 



 132 

6.2.1.4 เพลงฉบับสมบูรณD 

 เม่ือไดkรับเสียงรkองจากนักแสดงแลkว กระบวนการต2อไปคือนำเสียงท่ีอัดนำไปทำใหk

สมบูรณ,ดkวยการมิกซ,และมาสเตอร, (Mix and Master)  

 

 

 

 
 

ภาพ 6.3 ไทม.ไลน.การมิกซ.เพลง 
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 6.2.2 ดนตรีในภาพยนตรD 

นอกจากเพลงท่ีมีการผลิตข้ึนมาเองแลkว ยังมีในส2วนของดนตรีท่ีเขkามาช2วยประกอบหนังใหk

สมบูรณ, ขkาพเจkามีการเลือกใชkเสียงเพลงแนว Ambience ท่ีเขkามาช2วยเติมบรรยากาศของหนัง และ

ดนตรีอีสานท่ีเปvนเสียงเคร่ืองดนตรีต2าง ๆ  ท่ีเปvนลักษณะเฉพาะ เพ่ือช2วยใหkองค,ประกอบหนังสมบูรณ, 

 

 6.2.3 การออกแบบเสียงในภาพยนตรD 

การออกแบบเสียงในภาพยนตร,ของขkาพเจkาน้ัน ยึดมาจากตัวละครท่ีมีเอกลักษณ,คือการท่ีเธอ

มีอาการวิตกกังวล และต่ืนตระหนก ทำใหkมีการออกแบบเสียงท่ีจะช2วยใหkมีความเขkาใจมากข้ึนถึง

อารมณ,ขkางในตัวละคร เช2น เสียงหัวใจเตkน เสียงความถ่ีต่ำเพ่ือความกดดัน 
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บทที่ 7  
บทสรุป 

 
 ภาพยนตร,ส้ัน “ก2อนเสียงจะพาจาก (Off Key Life’s)” เปvนภาพยนตร,ท่ีเกิดมาจากความต้ังใจของ

ขkาพเจkาท่ีตkองการจะส่ือสารขkอความท่ีพูดถึง “ความหวังของชีวิต” ท่ีเล2าจากประสบการณ,ความรูkสึกของ

ขkาพเจkาท่ีเคยเกิดข้ึนกับตน เก่ียวการมีความเช่ือในความหวังของชีวิต และศรัทธาในอนาคต ว2าในซักวันใดวัน

หน่ึง แมkหากจะตkองพบเจอกับเร่ืองท่ีเลวรkายราวกับโลกท้ังใบไดkถล2มลง ก็อย2าไดkลืมว2าความหวังว2าในสักวันหน่ึง 

เราจะกลับมาพบกับความสุขไดkอย2างแน2นอน แนวคิดน้ีเปvนส่ิงท่ีขkาพเจkาเองก็ยังไม2สามารถเขkาใจมันไดkอย2าง

ถ2องแทk ต้ังแต2ความต้ังใจแรกในการผลิตหนังเร่ืองน้ี โดยท่ีขkาพเจkาหวังอย2างสุดหัวใจในการคkนพบความเขkาใจท่ี

มากข้ึนเก่ียวกับมัน ในระหว2างกระบวนการถ2ายทำ เพราะตัวขkาพเจkาเองก็ยังคงหวังใหkตัวขkาพเจkาไดkพบกับ

ความสุขไดkในสักวันหน่ึง และขkาพเจkาเองก็อยากใหkการถ2ายทำภาพยนตร,เร่ืองน้ีเต็มไปดkวยความหวังและ

ความสุขอย2างท่ีต้ังใจ 

 แต2กองถ2ายของขkาพเจkา เปvนกองท่ีประสบพบเจอป̂ญหาต2าง ๆ  มากมาย ท้ังการเล่ือนกองถ2ายอยู2

บ2อยคร้ัง หรือการขาดแคลนทีมงาน แต2ขkาพเจkาก็ยังคงยืนยันท่ีจะสูkต2อไปแมkว2าจะเกิดป̂ญหาใด ๆ  ข้ึนก็ตาม 

และถึงแมkตัวงานและการถ2ายทำต2าง ๆ  น้ันจะไม2สามารถบรรลุเป́าหมายท่ีขkาพเจkาวางเอาไวkในตอนแรกไดk แต2

ขkาพเจkากลับมีความภูมิใจและมีความสุข เพราะส่ิงท่ีขkาพเจkาไดkเรียนรูkน้ันมีมากกว2าแค2การผลิตหนังขkาพเจkาไดk

รูkจักผูkคน ขkาพเจkาไดkรูkจักน้ำใจ ขkาพเจkาเรียนรูkท่ีจะยอมรับชีวิต และส่ิงท่ีมันเกิดข้ึนหรือดำเนินไปมากข้ึน ตาม

ขkอความของหนังท่ีขkาพเจkาพยายามจะบอกคนดู  

“ในวันท่ีเหมือนโลกท้ังใบกำลังแหลกสลาย แต2หากยังมีความหวัง เราก็จะยังคงมีชีวิตอย2างแน2นอน” 

กลับกลายเปvนว2าขkาพเจkาไดkเรียนรูkในภาคปฏิบัติเสียเองจากการผลิตภาพยนตร,ในเร่ืองน้ี มากกว2า

ผลผลิตจากความพยายามของขkาพเจkา ขkาพเจkาไม2ละท้ิงหวัง แลkวเดินต2อไป แมkว2าจะเจ็บปวดกับคำพูดและคำดู

ถูกแค2ไหน แต2ขkาพเจkาเช่ือว2าหากเพียงแต2ยังคงเดินต2อไป ขkาพเจkาจะตkองสำเร็จในดkานใดดkานหน่ึงอย2างแน2นอน 

และขkาพเจkาขอเขียนบทสรุปของป̂ญหาท่ีเกิดข้ึนตลอดระยะเวลาการทำภาพยนตร,เร่ืองน้ี ดังน้ี 

 

7.1 ป̂ญหาดkานบทภาพยนตร,  

7.2 ป̂ญหาดkานการถ2ายทำภาพยนตร, 

7.3 ป̂ญหาดkานการตัดต2อภาพยนตร, 

7.4 ป̂ญหาดkานงบประมาณ 

7.5 ขkอเสนอแนะ 
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7.1 ป=ญหาดPานบทภาพยนตรD 

ป̂ญหาของบทภาพยนตร,ของขkาพเจkาส2วนใหญ2แลkวจะมากับความ “ไม2พอดี” ของตัวบท ท่ีขkาพเจkา

พยายามจะรักษาท้ังประเด็นของเร่ืองท่ีกำลังจะเล2า ไปพรkอม ๆ กับตัวละครท่ีขkาพเจkาอยากใหkเปvนตัวแทนของ

ประเด็นเหล2าน้ัน แต2กลับกลายเปvนส2วนเกินของเร่ืองราวท่ีกำลังเล2า ตัวละคร “รุkง” เปvนตัวละครแง2บวกท่ี

ขkาพเจkาพยายามจะใหkเธออยู2ในหนังของขkาพเจkาใหkไดk เพราะขkาพเจkาเช่ือว2า ความหวังและความรักจะตkองไดkรับ

การเติมเต็มจากผูkใดผูkหน่ึงเสมอ จนทำใหkประเด็นน้ำหนักระหว2างแม2ลูกน้ันเบาบางลง จนสุดทkายขkาพเจkาจึงไดk

พยายามแกkป̂ญหาเปvนประเด็นเร่ืองราวของสามตัวละคร ท่ีมีความเก่ียวพันกันแบบไม2รูkตัว และเปvนตัวแทนของ

มุมมองต2อโลกในแต2ละคน  

นอกจากน้ีขkาพเจkาไดkประสบป̂ญหากับการพยายามประคองความยาวของเร่ืองใหkอยู2ภายใน 25 หนkา 

เพ่ือท่ีจะไดkมีการเผ่ือเวลาในส2วนของฉากท่ีมีเพลงประกอบหรือมีเทคนิคการเล2าแบบลองเทค แต2หลังจากดkวย

ความพยายามอยู2นานจนทำใหkกำหนดการของงานล2าชkา จากในช2วงเร่ิมพัฒนาท่ีขkาพเจkาเขียนไปมากกว2า 40 

หนkา ขkาพเจkาไดkเขียนใหkบทภาพยนตร,เร่ืองน้ีจบภายใน 29 หนkาไดk  

  

7.2 ป=ญหาดPานการถbายทำภาพยนตรD 

ป̂ญหาในการถ2ายทำภาพยนตร,ท่ีขkาพเจkาประสบพบเจอน้ันไดkประกอบไปดkวยสามเร่ือง น้ันคือ  

1. การเล่ือนวันกองถ2าย ภายใตkหัวขkอน้ี ขkาพเจkาคิดว2าการท่ีทำใหkขkาพเจkาไดkพบประสบณ,กับป̂ญหา

มากมายท่ีสุด น้ันก็คือป̂ญหาท่ีผูkกำกับภาพของขkาพเจkาไดkลkมป�วย จนเปvนเหตุท่ีทำใหkตkองมีการเล่ือนกอง และ

สูญเสียทีมงานเกือบท้ังหมดไป ทำใหkเกิดความเสียหายตามมา เช2น การท่ีตkองลดจำนวนวันท่ีพักอาศัยอยู2ท่ี

ขอนแก2น เพราะคิวของนักแสดงไม2สามารถขยับเล่ือนไดkมากกว2าน้ี หรือการท่ีทำใหkคิวถ2ายทำอ่ืน ๆ  ของ

ขkาพเจkาเกิดการคลาดเคล่ือนตาม และไม2มีทีมงานหลักอีกเช2นเคย ทำใหkในทุก ๆ คิวของการถ2ายทำภาพยนตร,

เร่ืองน้ี มีจำนวนทีมงานไม2พอ จนขkาพเจkาและทีมงานคนอ่ืน ๆ ตkองทำงานควบหลายตำแหน2ง จนขkาพเจkาไม2

สามารถควบคุมการกำกับไดkอย2างเต็มท่ี  

2. ป̂ญหาดkานงบประมาณและจำนวนวันถ2าย เน่ืองจากการถ2ายภาพยนตร,ในรูปแบบ Close form 

แบบขkาพเจkาน้ัน จำเปvนตkองมีการควบคุมจำกัดองค,ประกอบอยู2สูง และเน่ืองดkวยจำนวนซีนท่ีค2อนขkางมีจำนวน

มาก และความทkาทายของการถ2ายทำในฉากต2าง ๆ  ทำใหkการกำหนดงบประมาณและจำนวนวันถ2าย ควรมี

มากกว2าน้ี เพ่ือใหkสอดคลkองกับความตkองการของตัวบทภาพยนตร, 

3. ป̂ญหาเร่ืองการจัดการ ท่ีภายในกองของขkาพเจkา ไม2มีคนคอยควบคุมดูแลการผลิตอย2างจริงจัง ทำ

ใหkเกิดป̂ญหาต2าง ๆ  ตามมา เช2น การติดต2อสถานท่ีหรือการกำหนดวันเวลา  

โดยสรุปคือ ดkวยตัวบทท่ีมีความตkองการค2อนขkางสูง แต2เกิดอุบัติเหตุจนทำใหkความตkองการเล2าน้ัน

คลาดเคล่ือนจากท่ีเตรียมการอย2าง ทีมงาน และปริมาณวันถ2าย หรือคนจัดการ ทำใหkตลอดท้ังกระบวนการ

ผลิตขkาพเจkาใชkเวลาคร่ึงหน่ึงท่ีอยู2ภายใตkช่ือผูkกำกับในกองไปกับการจัดการเร่ืองต2าง ๆ  
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7.3 ป=ญหาดPานการตัดตbอภาพยนตรD 

ป̂ญหาดkานการตัดต2อภาพยนตร,น้ันเกิดมาจากการท่ีขkาพเจkาไม2สามารถควบคุมเวลาในตัวหนังในแบบ

ฉบับการถ2ายทำและหนkากระดาษใหkตรงกันไดk จนเกิดเปvนการท่ีจะตkองตัดทอนเน้ือเร่ืองลงมากกว2าคร่ึง เพ่ือใหk

อยู2ภายใตkขอบเขตของโครงการ และเน่ืองจากตัวบทท่ีขkาพเจkาพยายามเขียนน้ัน ขkาพเจkาพยายามท่ีจะรักษา

ความต2อเน่ืองของเหตุการณ,ไวkเปvนฉากต2อฉาก ทำใหkการจำเปvนตkองตัดฉากในภาพยนตร, แลkวยังคงรักษาการ

เล2าเร่ืองและความหมายเดิมเอาไวkเปvนส่ิงท่ียากมาก 

 

7.4 ป=ญหาดPานงบประมาณ 

ป̂ญหาดkานงบประมาณของขkาพเจkาเกิดข้ึนเม่ือมีการเล่ือนกองถ2ายเกิดข้ึน ในคิวขอนแก2น และยังคิว

เวที ท่ีมีการถูกสถานท่ีปฏิเสธถึงสองคร้ัง ทำใหkขkาพเจkาจำเปvนตkองจ2ายค2าเสียหายชดเชยในส2วนของเหตุการณ,ท่ี

เกิดข้ึน นอกไปจากน้ี การท่ีขkาพเจkาใหkผูkคนท่ีไม2ชำนาญทางดkานของและอุปกรณ,ไปช2วยงานในส2วนน้ันเน่ืองจาก

การขาดทีมงาน ก็ทำใหkเกิดป̂ญหาตามมาในภายหลัง เช2น การชดเชยค2าเสียหายของอุปกรณ,เช2า การชดเชยค2า

อุปกรณ,ท่ีสูญหาย เปvนตkน จนทำใหkไม2สามารถควบคุมงบประมาณตามท่ีตัวขkาพเจkากำหนดเอาไวkไดk 

 

7.5 ขPอเสนอแนะ 

การถ2ายทำภาพยนตร,แนวเพลงเปvนส่ิงท่ีตkองใชkการเตรียมตัวและทรัพยากรณ,อยู2มาก ทำใหkจึง

เหมาะสมสำหรับการถ2ายทำแบบมีกองทุนสูง และเวลาท่ีมาก อีกท้ังยังจำเปvนตkองมีการควบคุมองค,ประกอบใน

ภาพยนตร,เปvนอย2างดี โดยเฉพาะแนวทางการควบคุมและการจัดการเวลาการเล2าในภาพยนตร, ท่ีเม่ือตัวอักษร

ถูกแปลใหkกลายเปvนภาพเคล่ือนไหวแลkว ตัวกำหนดเวลาท่ีเคยเปvนมารตฐานในหนkากระดาษอาจจะใชkไม2ไดk

ตามเดิม ขkาพเจkาจึงคิดว2าสำหรับภาพยนตร,แนวเพลงเช2นน้ี สมควรมีการคำนวณไปจนกระท่ังความยาวของแต2

ละช็อตและฉาก  
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สื่อสิ่งพิมพF 
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เบื้องหลังการถKายทำ 
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