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บทคัดย่อ 
 ภาพยนตร์แอนิเมชัน 2 มิติ เรื่อง “ATTENTION, PLEASE” เกิดจากประสบการณ์ส่วนตัวของ
ข้าพเจ้าเอง  และความสนใจในเรื่องของการท าบทภาพยนตร์แอนิเมชัน รวมถึงและการสร้าง
ภาพเคลื่อนไหวในรูปแบบสองมิติ การสร้างสรรค์ผลงานศิลปนิพนธ์ในครั้งนี้ ข้าพเจ้าและสมาชิกภายใน
กลุ่มมีความสนใจที่ตรงกันในพล็อตเรื่องแบบภาพยนตร์แอนิเมชันดราม่า เพราะต้องการสะท้อน
ประสบการณ์ที่เกิดขึ้นจริงกับสมาชิกในกลุม่ จึงผลิตผลงานช้ินนีข้ึ้นมาเพื่ออยากจะถ่ายทอดเรื่องราวที่
แสดงถึงโรคและสภาวะสมาธิสั้น โดยผ่านกระบวนการคิด การออกแบบสร้างสรรคใ์นมมุมองใหม่ โดย
อ้างอิงจากประสบการณ์ของตัวบุคคลและสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ ที่เคยเกิดขึ้นจริงและมีข้อมูลอ้างอิงได้ ซึ่งได้มี
การน าข้อมูลดังกล่าวน ามาเป็นแรงบันดาลใจในการสร้างสรรคผ์ลงานเรื่องนี ้
 โดยคณะผู้จัดท าได้เล็งเห็นถึงเรื่องของสภาวะสมาธิสั้นที่ก าลังเกิดขึ้นในสงัคมปัจจุบัน  ผู้คนเริ่มจะ
มีอาการโดยไม่รู้ตัวและยังได้รับข้อมูลที่ไม่ชัดเจนเกี่ยวกับปัญหาโรคสมาธิสั้น ดังนั้น คณะผู้จัดท าต้องการ
ท าศิลปนิพนธ์นี้ขึ้นมา เพื่อสะท้อนปัญหาและสร้างความเข้าใจในสภาวะสมาธิสั้น  นอกจากเพ่ือศึกษาใน
สิ่งที่ตนเองสนใจแล้ว ยังได้เรียนรู้ทักษะในการท างานร่วมกันเป็นทีม และเพื่อน าไปต่อยอดในการท างาน
ในอนาคตได้อีกด้วย 
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กิตติกรรมประกำศ 
ภาพยนตร์แอนิเมชัน 2 มิติ เรื่อง “ATTENTION, PLEASE” จะส าเร็จไม่ได้เลย หากขาดการ

สนับสนุนจากหลายฝ่าย มีผู้ให้ความช่วยเหลือ สนับสนุน ให้ค าปรึกษานกระทั่งภาพยนตร์เรื่องนี้ส าเร็จ
ลุล่วงไปได้ด้วยดี 

ขอขอบคุณ อาจารย์ดลชนก วรางค์มาตา อาจารย์ที่ปรึกษา ผู้ให้ค าแนะน า ค าปรึกษา และชี้
จุดบกพร่อง พร้อมทั้งแนวทางในการพัฒนาให้กับข้าพเจ้าและสมาชิกในกลุ่ม อีกทั้งยังเชื่อมั่นในศักยภาพ
ของตัวข้าพเจ้าและสมาชิกในการสร้างสรรค์ผลงานได้อย่างเต็มประสิทธิภาพที่สุด จนกระทั่งศิลปนิพนธ์
ชิ้นนี้เสร็จสมบูรณ์ 

ขอขอบคุณ ศรนิธร เช้ืออินสูง และกฤตภัทร บุษยบัณฑูร สมาชิกในกลุ่มผู้มีความสามารถของ
ข้าพเจ้า ผู้ร่วมกันจัดท าผลงานนี้อย่างสุดความสามารถ ทั้งเป็นแรงผลักดนั ร่วมแรงร่วมใจ และให้ก าลังใจ
กันและกันอยู่เสมอ จนท างานออกมาได้อย่างสมบูรณ์ 

ขอขอบคุณ อจัจิมา แก่นทองหลาง, ธนัญญา นภาพงศ์สุริยา และแพรไพลิน รุจิรพิสฐิ ผู้ช่วยใน
การตัดเส้นลงสีตัวละคร ผู้ใหค้วามช่วยเหลืออย่างเต็มที่ ท างานด้วยความตั้งใจ เพื่อให้ผลงานชิ้นน้ีส าเร็จ
ลุล่วงด้วยดี 

ขอขอบคุณ ศภุกฤต สูญจันทร์ ผู้ช่วยเหลือเรื่องเสียงประกอบภาพยนตร์ ผู้ไดท้ าออกมาตามที่
สมาชิกกลุ่มไดห้วังไว้ 

ขอบคุณ ชานล อัคระธนพล และศมา แสงเวช ผู้ประพันธ์เพลงประกอบภาพยนตร์ ผู้ท าบทเพลง
ออกมาได้ไพเราะและเข้ากับผลงานเป็นอย่างมาก 

ขอขอบคุณ ครอบครัวและเพื่อนของข้าพเจ้าที่คอยให้ก าลงัใจ ให้ค าปรึกษาที่ดีเสมอ ท าให้
ข้าพเจ้าสามารถด าเนินการผลิตแอนิเมชันสัน้นี้ได้จนเสร็จลุล่วง 

ขอขอบคุณ ทกุ ๆ คนที่เกี่ยวข้องผู้เป็นส่วนหนึ่งที่ท าให้ผลงานชิ้นน้ีเสร็จสมบูรณ ์
สุดท้ายนี้ ขอขอบคุณตัวของข้าพเจ้าที่ไม่ย่อท้อต่อการท างาน รับผิดชอบ และท าหน้าที่ของตน

อย่างสุดความสามารถ แม้จะมีช่วงเวลาที่ยากล าบากแก็สามารถพ้นผ่านมนัมาได้ ข้าพเจ้าะค านึงถึงเสมอ
ว่าการท าศิลปนิพนธ์ครั้งนี้เป็นหนึ่งในบทเรียนช้ินใหญ่ในชว่งชีวิตนี้ของข้าพเจ้า เพื่อที่จะเป็นแนวทางใน
การพัฒนาตนเอง และเติบโตต่อไป 

 
รสิกานต์ เส็นติระ   
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บทที่ 1 

บทน ำ 
1.1 ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญ 

 

ภาพยนตร์ศิลปนิพนธ์ฉบับนี้สร้างขึ้นจากความสนใจด้านภาพยนตร์แอนิเมชัน และการอ้างอิงจาก
สภาวะสมาธิสั้นในเด็ก ซึ่งเปน็สภาวะที่ก าลังเกิดขึ้นกับเด็กจ านวนมาก สมาชิกกลุ่มของข้าพเจ้าล้วนมี
ประสบการณ์ร่วมเกี่ยวกับโรคประเภทนี้ในระดับหนึ่ง โดยเลือกที่จะน าประสบการณ์ส่วนตัวและข้อมูล
วิจัยทางวิทยาศาสตร์มาน าเสนอให้ใกล้เคียงกับความจริงที่สุดได้ 

ข้าพเจ้าจึงอยากจะน าเสนอภาพยนตร์แอนิเมชันสั้นชิ้นนี้ เพื่อสร้างความตระหนักเกี่ยวกับสภาวะ
สมาธิสั้นประเภทขาดสมาธิ เนื่องจากผู้คนมักจะสังเกตอาการของโรคนี้ได้ยาก โดยเล่าเรื่องราวผ่าน
มุมมองของเด็กที่มีจินตนาการสร้างสรรค์ แต่ต้องพยายามท าสิ่งที่ผู้ปกครองสั่งให้เสร็จเรยีบร้อย โดย
พยายามเสียสมาธิน้อยที่สุด 
 

1.2 วัตถุประสงค ์
 

1. เพื่อน าเสนอมุมมอง และเรื่องราวของผู้ที่มีสภาวะสมาธิสั้น 

2. เพื่อน าเสนอผลกระทบของการเลี้ยงลูกแบบปล่อยปละละเลย 

3. เพื่อศึกษาการก ากับภาพยนตร์แอนิเมชัน 2D ที่สะท้อนพฤติกรรมของสภาวะสมาธิสั้น 
 

1.3 ขอบเขตกำรวิจัย 
 

ภาพยนตร์ 2 มิติ แอนิเมชันขนาดสั้น ความยาวประมาณ 3 นาท ีจัดท าและล าดับภาพผ่าน
รูปแบบระบบดิจิทัลในอัตราส่วน 16 : 9 ความละเอียด 1080p 

 

ลักษณะของโครงกำร 
ภาพยนตร์แอนิเมชันขนาดสั้น 2 มิติ เกี่ยวกับเด็กที่มีสภาวะสมาธิสั้น ที่เกิดจากการเล่น

โทรศัพท์มือถือ จนท าสิ่งที่ได้รบัมอบหมายมาไม่ส าเร็จ 
 
 

1.4 ขั้นตอนของกำรศึกษำ 
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Pre-Production 
1.1. ศึกษาหาข้อมูลเกี่ยวกับโรคสมาธิสั้น และกรณีที่เกี่ยวข้อง 
1.2. รวบรวมข้อมูล และไอเดีย เพื่อเตรียมท าบท 
1.3. พัฒนาบทภาพยนตร์แอนิเมชัน 
1.4. วางแผนและจัดตารางงานในแต่ละกระบวนการผลิตร่วมกับทีมงาน 
1.4. เขียนสตอรี่บอร์ดเพื่อล าดับภาพ 
1.5. จัดท าแอนิเมติก 
Production 
2.1. สังเกตและควบคุมงาน 
2.2. จัดวางภาพ 
2.3. สร้างภาพเคลื่อนไหวแบบคร่าว 
2.4. วาด In-between 
2.2. ตัดเส้นตัวละคร (Inking) 
2.3. ลงสีตัวละคร (Coloring) 
2.4. เก็บรายละเอียดในแต่ละช็อตให้เกิดความต่อเนื่อง 
Post-Production 
3.1. สังเกตและควบคุมงาน 
3.2. Final Cut 

 1.5 ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
1. ไดน้ าเสนอมุมมอง และเรื่องราวของผู้ที่มีสภาวะสมาธิสั้นออกมาให้ชัดเจน เข้าใจได้ง่ายขึ้น 

2. ได้ถ่ายทอดผลกระทบของการเลี้ยงลูกแบบปล่อยปละละเลย 

3. ไดศ้ึกษาการก ากับภาพยนตร์แอนิเมชัน 2D ที่สะท้อนพฤติกรรมของสภาวะสมาธิสั้น 
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บทที่ 2 

กำรค้นคว้ำและวิเครำะห์ข้อมูล 
 

ในการสร้างสรรค์ภาพยนตร์แอนิเมชันสั้น 2 มิติ เรื่อง “ ฟังก่อน (Attention, please) ” ผู้ท าได้
เริ่มต้นจากการค้นคว้าและวิเคราะห์ข้อมูล โดยแบ่งการค้นคว้าออกเป็น 4 ส่วน ดังนี ้

2.1 ข้อมูลสนับสนุนการเขียนและพัฒนาบทภาพยนตร ์
2.1.1 การบรรยาย TEDx Talks “Failing at Normal: An ADHD Success Story”  

2.1.2 ลักษณะอาการของผู้ป่วยโรคสมาธิสั้น 

2.1.3 การสัมภาษณ์เรื่องราวของผู้ป่วยสมาธิสั้น “คุณโอม” 

2.1.4 สภาวะสมาธิสั้นในเด็ก 

2.1.5 พฤติกรรมของเด็กที่มีสภาวะสมาธิสั้น ติดมอืถือ  

2.1.6 การให้ก าลังใจเด็กเมื่อท าเรื่องผิดพลาด แทนการดุด่าหรือตี ดีกว่าอย่างไร 

2.2 ภาพยนตร์กรณีศึกษา 
2.3 ศึกษาเทคนิคในการท าภาพยนตร์แอนิเมชัน 2 มิติ 
2.4 ศึกษาเทคนิคในการเขียนบทภาพ (Storyboard) 

 

2.1 ข้อมูลสนับสนุนกำรเขียนและพัฒนำบทภำพยนตร์ 
 

2.1.1 การบรรยาย TEDx Talks “Failing at Normal: An ADHD Success Story” 
 

 
ภาพที่ 2.1 Jessica McCabe ในการบรรยาย TEDx Talks 

ที่มา : https://www.youtube.com/watch?v=JiwZQNYlGQI 
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การบรรยาย TEDx Talk ของ Jessica McCabe เจ้าของ YouTube ช่อง How to 
ADHD ได้บรรยายประสบการณ์และความรู้สึกของเธอเกี่ยวกับการเป็นผู้ได้รับการวินิจฉัยเป็นโรค
สมาธิสั้น ทำให้ได้เห็นช่วงชีวิตที่ต้องกระเสือกกระสนอยู่ในความไม่รู้จากการขาดความเข้าใจ 
ความสิ้นหวังในชีวิตที่เกิดขึ้นโดยไม่มีใครมองเห็น และแม้จะได้รับการวินิจฉัยตั้งแต่วัยรุ่น แต่โรค
สมาธิสั้นก็ยังติดตามเธอไปจนถึงอายุ 32 ป ี 

 

2.1.2 ลักษณะอาการของผู้ป่วยโรคสมาธิสั้น 
 

โรคสมาธิสั้น เป็นโรคที่เนื่องมาจากความผิดปกติทางสมอง ในส่วนของระบบประสาทที่
ส่งผลต่อการทำงานของการควบคุมอารมณ์ แรงจูงใจ สมาธิจดจ่อ และพฤติกรรม จึงทำให้ผู้ป่วย
สมาธิสั้นไม่สามารถควบคุมให้ตนมีสมาธิจดจ่อได้นาน และไม่สามารถนำศักยภาพที่มีของตนมา
ใช้ได้มากพอ จากตำราคู่มือการวินิจฉัยและสถิติของโรคทางจิตเวช ฉบับที่ 5 (DSM-5) ผู้ป่วยโรค
สมาธิสั้นจะแสดงอาการ 5 อาการหรือมากกว่าสำหรับวัยรุ่นอายุ 17 ปขีึน้ไป โดยจะต้องมีอาการ
มาแล้วเป็นเวลาอย่างน้อย 6 เดือน และสร้างความลำบากต่อชีวิตประจำวันอย่างมีนัยยะสำคัญ 
เช่น 

1) มีปัญหากับรายละเอียดของกิจกรรมต่าง ๆ 
2) ยากต่อการมีสมาธิจดจ่อ 
3) มีปัญหากับการทำงานให้เสร็จสิ้น 
4) หลีกเลี่ยงงานหรือกิจกรรมที่ยาก 
5) ไม่สามารถทำหลายอย่างพร้อมกันได้ 
6) ถูกทำให้เสียสมาธิได้ง่าย และขี้ลืม 
7) ลืมของสำคัญบ่อย ๆ 

 

2.1.3 การสัมภาษณ์เรื่องราวของผู้ป่วยสมาธิสั้น “คุณโอม” 

คุณโอม เพศชาย อายุ 24 ป ีเรียนจบแล้ว 1 ปี ด้วยโรคสมาธิสั้น เรียนรู้ขอ้มูลได้ไวกว่า
คนอื่น ได้รับเสนองานสัญญา 4 หมื่น ฝืนตัวเองจากการไม่กินยา คิดว่าจะจัดการตัวเองได้ก็เลย
เสียงานนั้นไปเขาไม่ต่อสัญญา ได้รู้จักโรคน้ีจากเพ่ือนชาวอังกฤษ เลยพาเพื่อนอีกคนหนึ่งไปตรวจ
ด้วย และพบว่าเป็น รับยา Ritalin อยู่ ใช้ตอนต้องการมีสมาธิ ยาไม่ค่อยหมดเพราะไม่อยากกิน 
อยากท้าทายตัวเอง เนือ่งด้วยยาแพง นัดหมอรอนาน จริง ๆ อยากไปเช็คทุกเดือน แต่นัดยาก 
หมอ และราคาแพง ครั้งละ 2,000-3,000 บาท  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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แม่เป็นหมอ คอ่นข้างมีความเข้าใจ ความสนใจหลากหลาย เหมือนโดนล่อด้วยน้ำตาล
มากกว่าถูกดึงไปมา มักถูกคนอื่นว่า “ความรู้ท่วมหัวเอาตัวไม่รอด” เขาไม่เสียใจที่เป็นโรคสมาธิ
สั้นนะ มันเป็นทั้งพรและคำสาป 

ข้อดี : รับรู้ข้อมูลได้หลากหลายและเยอะในเวลาสั้น ๆ 
ข้อเสีย : ลำบากคนอื่น มีปัญหาเรื่องการส่งงาน 
Concern : เรื่องคนเป็นกันมากขึ้นเพราะ Social Media คนที่เป็นอยู่แล้วก็ได้รับรู้มาก

ขึ้น เนื่องด้วยโรคมันมาจากทัง้สภาพแวดล้อมและพันธุกรรม คิดว่าสมาธิสั้นเป็นเรื่องใหญ่ มันเป็น
โรคทั่วไป แต่ยงัไม่ได้รับการรับรู้มาก  

 

2.1.4 ลักษณะของเด็กที่มีสภาวะติดสมาธิสั้น มือถือ  

โรคสมาธิสั้น หรือ ภาวะสมาธิสั้น (Attention Deficit Hyperactivity Disorder; ADHD) เป็น
ภาวะที่เกิดจากสมองส่วนหน้า ซึ่งท าหน้าที่เกี่ยวกับการควบคุมสมาธิและพฤติกรรมมีการท างานลดลง 
โดยเป็นภาวะที่มีการค้นพบมานานแล้วแตอ่าจเพิ่งเป็นที่รู้จักในสังคมไทยเมื่อไม่นานมานี้ 

อีกปัจจัยส าคัญที่ท าให้เด็กทีเ่ป็นโรคสมาธิสั้นมีอาการมากขึ้น หรือท าให้เด็กปกติดูมีอาการคล้าย 
สมาธิสั้น หรือที่เรียกว่า “สมาธิสั้นเทียม” คือ ปัจจัยทางด้านการเลี้ยงดูและสิ่งแวดล้อม เช่น การเลี้ยงดูที่
ขาดระเบียบวินัย ตามใจ ไมม่ีกฎระเบียบภายในบ้าน ไม่มีการควบคุมที่สม ่าเสมอ หรือความเห็นในการ
เลี้ยงดูที่ไม่ตรงกันของพ่อแม่ผู้ปกครอง และที่ส าคัญคือ การใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์ต่างๆ เช่น ไอแพด แท็บ
เล็ต มือถือ รวมถึงโทรทัศน์ เป็นเวลานานๆ โดยขาดการควบคุมจากผู้ปกครอง ซึ่งสื่อหรอือุปกรณ์
ทั้งหลายเหล่านี้ถือเป็นส่วนหนึ่งของการด ารงชีวิตในปัจจุบัน พ่อแม่มักสังเกตเห็นว่าเวลาที่ลูกอยู่กับ
อุปกรณ์เหล่านี้จะนิ่ง อยู่ได้นาน ไม่รบกวนพ่อแม่ พ่อแมค่วบคุมได้ง่ายขึ้น ท าให้พ่อแม่หลายคนเลี้ยงดูลูก
โดยการให้อยู่กับหน้าจอตลอดเวลาทั้งในบ้านและนอกบ้าน เด็กที่มีการใช้สื่อเหล่านี้มากๆ จะกลายเป็น
เด็กที่มีพัฒนาการล่าช้าโดยเฉพาะด้านการพูดและการสื่อสาร ขาดทักษะสังคม ใจร้อน รอคอยอะไรไม่ได้ 
หงุดหงิดง่าย รวมถึงอาจมีปัญหาพฤติกรรมรุนแรงที่เกิดจากการเลียนแบบสิ่งที่ดูจากสื่ออิเล็กทรอนิกส ์

พฤติกรรมสมองของเด็กที่ดูคลิปสั้นมากเกินไป จนท าให้สมาธิสั้น-ความจ าสั้น เจมส์ วลิเลียมส์ 
นักจริยธรรมจากมหาวิทยาลัยอ็อกซ์ฟอร์ด ได้บอกกับ Wall Street Journal (WSJ) เชิงเปรียบเทียบว่า  
มันเหมือนกับการที่เราปล่อยให้เด็ก ๆ อยูใ่นร้านขนม กนิขนมในร้านเท่าไหร่ก็ได้ แลว้พอวันหนึ่งเราบอก
ให้เด็ก ๆ มากนิผักสักจาน พวกเขาก็จะปฎิเสธมัน 

การเปรียบเทียบน้ีเห็นได้ชัดว่า หากผู้ปกครองปล่อยให้เด็กอยู่กับวิดีโอสั้นมากจนเกินไป พวกเขา
ก็จะไม่ชอบท าอะไรที่กินระยะเวลานานเลย เช่น ท าการบ้านตั้งใจเรียน 1 คาบ หรือ จดจ่ออยู่กับอะไร
บางอย่างเป็นระยะเวลานาน เป็นต้น ซึ่งนั่นเรียกว่า "สมาธิสั้น" (Short Attention Span) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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2.1.5 พฤติกรรมของเด็กที่มีสภาวะติดมือถือ สมาธิสั้น 

 

      ภาพที่ 2.2 เด็กเล่นโทรศัพท์หรือเครื่องมือสื่อสาร 

1) มักใช้เวลายามว่างไปกับมือถือ พกเครื่องมือสื่อสารติดตัวเสมอ 
2) พ่อแม่เลี้ยงลูกแบบปล่อย ท าให้ลูกหาสิ่งเพลิดเพลินใจผ่านการเล่นโทรศัพท์มือถือ 
3) พ่อแม่เลือกใหโ้ทรศัพท์หรือไอแพดของตนเองตั้งแต่ยังเล็ก 

 
 

2.1.6 การให้ก าลังใจเด็กเมื่อท าเรื่องผิดพลาด แทนการดุด่าหรือตี ดีกว่าอย่างไร 

 

ภาพที่ 2.3 แม่ดุด่าลูกสาว 

1) การดุด่าและการตีส่งผลต่อสภาพจิตใจของเด็กโดยตรง เนื่องจากการที่เด็กกลัว
ความเจ็บปวด อับอาย หรือขาดความรักความเข้าใจ ย่อมท าให้เกิดความเครียด 
กดดัน วิตกกังวล รู้สึกเสียใจและซมึเศร้า ซึ่งส่งผลต่อการพัฒนาความมั่นคงทาง
อารมณ์และการพัฒนาบุคลิกภาพที่เหมาะสมส าหรับเดก็ตามมา 

2) การตีด้วยอารมณ์ฉุนเฉียวอาจท าให้เด็กเกิดการบาดเจ็บ มีบาดแผลฟกช ้าหรือ
เลือดออกโดยไม่จ าเป็น ประกอบกับสภาพจิตใจที่บอบช ้า ความเครียดและวิตก
กังวลจากการถูกลงโทษล้วนส่งผลต่อสุขภาพ ท าให้ร่างกายอ่อนแอและเป็นที่มาของ
โรคภัยต่างๆ หรือมีผลต่อพัฒนาการของสมองและร่างกาย 

3) เด็กเรียนรู้สิ่งต่างๆจากบุคคลรอบตัวเพ่ือหล่อหลอมความคิดและบุคลิกภาพของ
ตัวเอง การที่คนในครอบครัวมักดุด่า พูดหยาบคาย เสียดสี ประชดชดประชัน หรือ

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ชอบนินทาผู้อื่น มีพฤติกรรมก้าวร้าวและใช้ความรุนแรงเป็นประจ า มีแนวโน้มที่เด็ก
จะมีพฤติกรรมเลียนแบบเพราะเห็นเป็นเรือ่งปกติ 

4) การดุด่าและการตีของผู้ปกครองเป็นการแก้ปัญหาแบบฉาบฉวย ใช้อารมณ์ความไม่
พอใจเป็นตัวน าเพ่ือยุติพฤติกรรมที่ไม่ชอบโดยทันที เด็กจงึซึมซับการแสดงออกที่
ขาดความยั้งคิดมาใช้กับเรื่องอื่นเพราะเห็นว่าเป็นวิธีการที่ได้ผล ท าให้ไม่สามารถ
อดทนรอหรือควบคุมตัวเองได้เมื่อหลายสิ่งไม่เป็นดังที่หวัง รวมทั้งมักถูกดงึดูดเข้า
กับกลุ่มเพื่อนที่มีพื้นฐานร่วมกันและชักน ากันแสดงพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม 

 

2.3 ภำพยนตร์กรณีศึกษำ 
 

2.3.1 ภาพยนตร์แอนิเมชันสั้นเรื่อง “Contretemps”, 2021 
 

“Contretemps” เป็นแอนิเมชันสั้นแนวดราม่า กำกับโดย Laurine Baille, Gabriel 
Gerard และ Lise Légier 

หนังบอกเล่าเรื่องราวของ แอนนา ผู้ป่วยโรคย้ำคิดย้ำทำ เธอมีกิจวัตรที่มีระเบียบมาก 
แต่ความสมดุลได้พังลงเมื่อน้องสาวของเธอลืมชิ้นส่วนเครือ่งดนตรีชิ้นสำคัญเอาไว้ เธอจึงต้อง
เดินทางออกไปหาน้องสาวเพื่อมอบชิ้นส่วนนั้นให้กับเธอ แม้ว่าจะต้องฝ่าไปยังโลกที่เธอไร้ความ
ควบคุม และที ่ๆ ความหวาดกลัวของเธอก่อรูปร่างขึ้นมาในรูปแบบของสัตว์ประหลาดที่ติดตาม
เธอไปทุกที่ที่เธอไป และยังคอยจับตามองเธออยู่จนภารกิจของเธอเสร็จสิ้นแล้วก็ตาม 

แอนิเมชันสั้นเรื่องนี้จึงเป็นตัวอย่างที่ดีในการเข้าถึงความรู้สึกของผู้ป่วยที่มีโรคคล้ายกบั
โรคสมาธิสั้น ในเรื่องของการที่เป็นโรคที่ไม่สามารถรักษาให้หายขาดได้ การแทนค่าอาการของ
โรคดว้ยสัญญะ ผ่านสีสันและการเคลื่อนไหวของภาพยนตร์แอนิเมชัน 

 
ภาพที่ 2.4 Contretemps 

ที่มา : https://www.youtube.com/watch?v=ot9DnkGP6Gg&t 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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2.3.2 ภาพยนตร์แอนิเมชันสั้นเรื่อง “Afternoon Class”, 2014 
 

“Afternoon Class” เป็นแอนิเมชันสั้นแนวคอเมดี้ กำกับโดย Seoro Oh 
หนังบอกเล่าเรื่องราวของนักเรียนคนหนึ่งที่พยายามไม่นอนหลับจากการเรียนคาบบ่าย 

และถ่ายทอดความรู้สึกออกมาผ่านสัญญะที่เปลี่ยนแปลงไปเรื่อย ๆ อย่างน่าตื่นตาตื่นใจ 
แอนิเมชันสั้นเรื่องนี้เป็นตัวอย่างที่ดีที่ในนำการเคลื่อนไหวและการนำความสร้างสรรค์

ในสัญญะ การเคลื่อนไหวและแปลงรูปร่างมาเสริมความน่าสนใจและถา่ยทอดความรวดเร็วใน
การเปลี่ยนความสนใจของโรคสมาธิสั้น 

 
ภาพที่ 2.5 Afternoon Class 

ที่มา : https://www.youtube.com/watch?v=CAYDRIbXFAc&t 
 

2.3.3 ภาพยนตร์สั้นเรื่อง “A Day in the Life with ADHD”, 2016 
 

“A Day in the Life with ADHD” เป็นภาพยนตร์สั้น โดย Charleston Shoe 
Productions 

หนังบอกเล่าและแสดงมุมมองในหนึ่งวันของเด็กหนุ่มผู้ป่วยโรคสมาธิสั้นที่กำลังจะไป
โรงเรียน แม่ของเขาฝากให้เขาซื้อนมกลับมาให้ระหว่างทางกลับบ้าน ระหว่างไปเรียนเขาคิดเรื่อง
มากมาย ขณะเรียนก็ไม่สามารถตั้งสมาธิจดจ่อกับการเรียนการสอนจนอาจารย์ต้องเชิญออกไป
นอกห้อง แต่เมือ่เป็นสิ่งที่เขาสนใจก็สามารถทำได้ดีกว่าใคร แต่เมื่อกลบัมาถึงบ้านเขาก็ลืมว่าต้อง
ซื้อนมมาให้แม ่และนี่ไมใ่ช่ครัง้แรกที่เขาลืม เขาเป็นแบบนี้ และเป็นต่อไปเรื่อย ๆ 

ภาพยนตร์สั้นเรื่องนี้เป็นตัวอย่างที่ดีในการถ่ายทอดมุมมองของผู้ป่วยสมาธิสั้นออกมาได้
ดี ชัดเจน และแสดงให้เห็นว่าพวกเขามีความสามารถได้ เมื่อเป็นเรื่องที่พวกเขาสนใจ 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ภาพที่ 2.6 A Day in the Life with ADHD 

ที่มา : https://www.youtube.com/watch?v=t32CK5t8d2Q&t 
 

2.3.4 ภาพยนตร์แอนิเมชันสั้นเรื่อง “The Legend of Pipi” 

“The Legend of Pipi” เป็นแอนิเมชันสั้นแนวผจญภัย กำกับโดย Julia Schoel และ 
Birgit Uhlig 

หนังบอกเล่าถึงการผจญภัยของ ปิปี้ ผู้กล้าแมวตัวน้อยที่ไม่เป็นที่ต้องการ แต่เป็นผู้กล้าที่
เราจำเป็นต้องมี เขาออกเดินทางทำภารกิจช่วยเหลือเจ้าหญิงของอาณาจักรแมวที่ถูกลักพาตัว 
โดยปิปี้นั้นได้ออกพบเจออุปสรรคและสถานที่ต่าง ๆ แต่เจา้หญิงที่เขาต้องตามหา 

แอนิเมชันสั้นเรื่องนี้เป็นตัวอย่างที่ดีในการออกแบบการผจญภัย และมุกตลกมาเสริม
ภายในเรื่องราวให้เรื่องราวดูมีชีวิตชีวามากขึ้น 

 

  
ภาพที่ 2.7 The Legend of Pipi 

ที่มา : https://www.youtube.com/watch?v=I5cFBi02O34&t 

 
 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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2.2 ศึกษำเทคนิคในกำรท ำภำพยนตร์แอนิเมชัน 2 มิติ 
 

2.2.1 การเล่าเรื่องโดยใช้สัญญะ 
 

คือ การใช้สญัลักษณ์สื่อแทนความหมาย ให้ได้ความหมายที่ใกล้เคียงกบัเนื้อหาหรือสิ่งที่
ต้องการน าเสนอ เพื่อน าไปเปรียบเทียบได้กับสภาวะที่ตัวละครหลักก าลังพบเจอ 

1) ภาพที่เบลอออกไปรอบตัว คือ การหลงลืมซึ่งรอบด้าน 
 

 
      ภาพที่ 2.8 MEMO 

ที่มา : https://www.youtube.com/watch?v=CyGGpsbN55A 

ในภาพยนตร์แอนิเมชันสั้น MEMO มีการใชก้ารหายไปของสีภาพและฉาก เพื่อ
สื่อว่าตัวละครกำลังลืมสภาพแวดล้อมรอบด้านไป เราจึงนำลูกเล่นนี้มานำเสนอในเรื่อง
ของอาการสมาธิสั้นในการการรับรู้รอบด้าน และหลงลืมง่าย 

 
2) ร่วงหล่นในจินตนาการ คือ การถูกดึงออกมาจากสถานที่อื่นจากสิ่งเร้าภายนอก 

 
ภาพที่ 2.9 “Falling” Howl’s Moving Castle 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ในภาพยนตรแ์อนิเมชัน Howl’s Moving Castle มีการใช้การถูกดูดหรือออก 
เพื่อสื่อว่านางเอกกำลังถูกดึงออกมาจากต่างสถานที่ต่างเวลา เป็นลูกเล่นที่เรานำมาใช้
กับนำเสนอในการไดส้ติกลับมาจากอาการเหม่อลอยของอาการสมาธิสั้น 

 

2.4 ศึกษำเทคนิคในกำรเขียนบทภำพ (Storyboard) 
การเขียนบทภาพ (Storyboard) คือ การเขียนภาพร่าง เพื่อก าหนดแนวทางให้กับภาพยนตร์

แอนิเมชัน เป็นการก าหนดภาพรวมการเล่าเรื่อง ล าดับเนื้อเรื่อง และเนื้อหาให้เหมาะสม การจัดมมุกล้อง 
การเลือกใช้ขนาดภาพ และการเลือกองค์ประกอบภาพที่ส าคัญจึงเป็นสิ่งจ าเป็น 

 

2.4.1 ขนาดภาพ 

1) เน้นขนาดภาพที่เน้นสีหน้าและท่าทางตัวละคร ภาพแคบ เพื่อให้สามารถน าเสนอ
ภาพยนตร์ที่เน้นการเล่าอารมณ์ความรู้สึกสนุกสนานและวุน่วายได้ดีขึ้น 

 
ภาพที่ 2.10 DANCE WITH THE SEASHELLS! 

ที่มา : https://www.youtube.com/watch?v=CyGGpsbN55A 

 
ภาพที่ 2.11 TRY HARD 

ที่มา : https://www.youtube.com/watch?v=LWpRdTMjEmM&t 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้

https://www.youtube.com/watch?v=CyGGpsbN55A
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2) สลับออกให้เหน็ภาพโดยรวมเป็นครั้งคราวเพื่อเพิ่มข้อมูลลักษณะการเคลือ่นไหวของ
ตัวละครและ Subject อื่น 

 
ภาพที่ 2.12 Story Portfolio by Toniko Pantoja 

ที่มา : https://www.tonikopantoja.com/new-page-1 
 

2.4.2 มุมกล้อง 

1) เน้นมุมกล้องระดับสายตา เพื่อให้รู้สึกเป็นช่วงเวลาธรรมดาชีวิตประจ าวัน 

 
ภาพที่ 2.13 In a Heartbeat 

ที่มา : https://www.youtube.com/watch?v=2REkk9SCRn0 

 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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2) เน้นมุมกล้องเอียง เพื่อให้รู้สึกสนุกสนานขยับเขยื้อน หรือบ่งบอกว่าสถานการณ์ไม่
ปกต ิ
 

 
ภาพที่ 2.14 Diamond Jack 

ที่มา : https://www.youtube.com/watch?v=2REkk9SCRn0 

 
 

2.4.3 การจัดวางองค์ประกอบ 

1) เน้นการจัดวางองค์ประกอบให้เน้นตัวละครหรือ Subject หลัก เพื่อเสริมความโดด
เด่นของเรื่องราวที่เล่าในขณะนั้น 
 

 
ภาพที่ 2.15 “Obsidian” Adventure Time: Distant Lands 

 

 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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บทที่ 3 

บทภำพยนตร์ 
 

3.1 แนวควำมคิด (Theme) 
ยามที่ผิดพลาด เด็กที่มีสภาวะสมาธิสั้นนั้นก็พึงต้องการก าลังใจจากคนใกล้ชิด 

 

3.2 ประโยคขยำย (Logline) 
 เด็กหญิงติดโทรศัพท์ช่างฝัน ต้องท างานบ้านให้เสร็จก่อนที่แม่จะกลับมาถึงบ้านเย็นนี้ให้ได้ 
 

3.3 เรื่องย่อ (Synopsis) 
 ยานิ เด็กหญิงมัธยมต้น ติดเล่นโทรศัพท์มือถือและหลุดเข้าไปในโลกจินตนาการแฟนตาซีของเธอ 
และถูกดึงกลับมาเพราะสายโทรเข้าจากแม่วา่แม่ก าลังกลับบ้าน ให้ล้างจานและท าความสะอาดบ้านให้
เสร็จเรียบร้อยก่อนแม่จะกลบัมาถึง เมื่อท าความสะอาดบ้านต่อไปเธอก็หลุดเหม่อเอ้อระเหยและติดอยู่
โลกขนมเค้กในจินตนาการจากโทรศัพท์อีก  

จนแม่เดินทางถึงบ้าน เธอล้างจานและเก็บผ้าอย่างเร่งรีบและไม่ละเอียดเรียบร้อย คุณแม่เห็นผล
ดังนั้นจึงถอนหายใจผิดหวัง แต่ยังคงลูบหัวเป็นก าลังใจใหลู้กของเธออยู่ดี 
 

3.4 โครงเรื่องขยำย (Treatment) 
Sequence A (Introduction) 
นิ เด็กหญิงมัธยมต้น ก าลังนั่งเล่นมือถืออย่างเพลิดเพลินอยู่บนโซฟาของห้องนั่งเล่น เธอไถมือถือ

ไปเรื่อย ๆ เพื่อตามหาสิ่งที่น่าสนใจ จนกระทั่งเลื่อนผ่านไปเห็นวิดิโอแม่มดที่ก าลังโบยบินในโลกแฟนตาซี 
เธอรู้สึกสนใจเป็นอย่างมาก จนโดนดูดหลุดเข้าไปในโลกทีเ่ธอจินตนาการ เธอได้ขี่ไม้กวาดบินและบินด่ืม
ด ากับแสงจันทร์เสมือนแม่มดจริง ๆ แต่แล้วก็ได้ยินเสียงเหมือนเสียงโทรศัพท์สั่น เธอสะดุ้งตกใจและร่วง
หล่นจากไม้กวาด 
 
 

Sequence B (Action) 
นิกลับมาโลกความเป็นจริง คุณแม่ได้โทรมาหานิ และบอกว่าจะกลับมาบ้าน ให้เก็บห้องให้

เรียบร้อยก่อนแม่กลับมา นิไม่อยากท ามาก นอนเอ้อระเหยจนเวลาผ่านมาเป็นชั่วโมงกว่าจะลุกไปล้างจาน

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ได้ ล้างจานไปได้ครู่เดียวคุณแม่ก็ส่งข้อความมาหาอีกครั้ง ท าให้นิต้องเร่งมือสุดความสามารถ เมื่อล้าง
เสร็จ นิจึงเข้าไปเก็บผ้าที่ห้องนอน ระหว่างที่ก าลังเก็บเสื้อผ้า นิเกิดหิวขึ้นมาเลยเปิดโทรศัพท์ดู เห็น
โปรโมชั่นเค้กลดราคา นิตื่นเต้นสนใจจนหลุดเข้าไปในโลกของขนมหวาน มีเค้กขนาดมหมึาอยู่ข้างหน้านิ 
เธอดีใจมาก วิ่งเข้าไปจับยัดขนมเข้าปากอย่างเอร็ดอร่อย ทันใดนั้นก็มีเสยีงกระดิ่งจากหน้าประดู นิตกใจ
และรีบเก็บของทุกอย่างยัดเข้าไปในตู้เสื้อผ้าอย่างเร่งรีบ 
 

Sequence C (Resolution) 
คุณแม่กลับมาถึงบ้านแล้ว นิรีบออกไปเปิดประตูอย่างรีบร้อน กล่าวต้อนรับคุณแมแ่บบเหง่ือออก

พลั่ก คุณแม่มองไปรอบห้องและเห็นข้อผิดพลาดมากมาย ทั้งยังไม่ได้เก็บขนมที่กินทิ้งไว้บนโซฟา ซิงค์ล้าง
จานที่น ้ายังปิดไม่สนิท สีหน้าคุณแม่เริ่มไม่พอใจ แต่แล้วกม็ีเสียงคล้ายของหล่นดังมาจากห้องนอน คุณแม่
เปิดประตูห้องเข้าไปพบว่า กองเสื้อผ้าได้ทะลักออกมาจากตู้เสื้อผ้า นิสั่นกลัวถึงความผิดพลาดที่ท าไว้ คุณ
แม่เห็นจึงถอนหายใจออกมาอย่างผิดหวัง แต่ก็ให้ก าลังใจนิโดยการลูบหัวอยู่ดี 
 

3.5 บทภำพยนตร์ (Screenplay) 
ฉำกที่ 1 ภำยใน / ห้องรับแขก / บ่ำย 

ยานินอนเล่นโทรศัพท์มือถืออยู่บนโซฟาพร้อมกระดิกขาสบายใจ มือขยบัเลื่อนดูคลิปวิดิโอสั้น

เลื่อนไปเรื่อย ๆ ตั้งแต่คลิปวดิิโออาหาร คลิปวิดิโอการ์ตูน ไปจนถึงคลิปวิดิโอของแม่มดน้อยที่ขยับนั่งบน

ไม้กวาดและออกโลดแล่นบนท้องฟ้า บรรยากาศรอบตัวของเธอเริม่เบลอและจางออก ขณะที่เธอจ้องมอง

สนใจคลิปวิดิโอนั้นจนเริ่มยิ้มกว้าง ดวงตาเป็นประกายตื่นเต้นสดใส สายลมพัดออกมาจากจอ

โทรศัพท์มือถือ ขยายใกล้ชิดให้เห็นเข้าไปในดวงตาประกายและส่องกะพริบจ้า เธอหลุดหายไปในโลกใบ

น้ัน 

ตัดไป 

 

ฉำกที่ 2 ภำยนอก / ท้องฟ้ำโลกแฟนตำซ ี/ กลำงคนื 

ยานิที่ตาเป็นประกายร่วงหล่นในอากาศท่ามกลางทิวทัศนท์้องฟ้ายามกลางคืน โบใหญ่สีแดงบน

ศีรษะและผ้าคลุมแม่มดบนหลังปรากฎขึ้นเมื่อเธอหมุนตัวร่วงลงนั่งบนไม้กวาดวิเศษพอดิบพอดี เธอขี่ไม้

กวาดออกบินร่วมกับฝูงนกยามค ่าคืน บินเขา้หาดวงจันทร์เต็มดวงส่องสว่าง  และแสงไฟเมืองปราสาท

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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แฟนตาซีงดงาม นกตัวหนึ่งขยับบินผ่านสายตาของเธอใกล้ชิด ยานิก าลังเอื้อมมือออกไปจะจับเจ้านกน้อย 

ทันใดนั้น เสียงสั่นและเสียงเรยีกเข้าโทรศัพท์ดังขึ้น เธอสะดุ้งตกใจและร่วงหล่นลงจากไม้กวาด ไม้กวาด

วิเศษเองก็ร่วงลงเช่นกัน 

ตัดไป 

 

ฉำกที่ 3 ภำยใน / ห้องรับแขก / บ่ำย 

โทรศัพท์มือถือตกลงร่วงใส่หน้ายาน ิบนศีรษะของเธอยังคงเหลือโบจากการเล่นในจินตนาการ 

เธอหยิบโทรศัพท์ขึ้นมาดูและชะงักไปเมื่อเห็นว่าเป็นแม่ของเธอที่โทรมา เธอกดรับอย่างกังวล 

แม่ 

ฮัลโหล นิ 

ยำน ิ

คะแม ่

แม่ 

วันนี้แม่เลิกงานเร็ว จะเข้าไปไวหน่อยนะ เก็บบ้านให้แม่ด้วย 

เสียงของแม่เป็นเสียงที่จริงจังและดูด ุเด็ดขาด บอกกับยานิก่อนจะวางสายไป 

ยานิวางโทรศัพท์ลงบนอก สายตามองออกไปยังห้องครัวที่มีจานสกปรกยังไม่ได้ล้างอยู่จ านวน

หน่ึง รวมไปถึงผ้าที่วางเกลื่อนรกบนพนักโซฟา เสียงของแม่ยังคงดังค้างอยู่ในหัวของเธอ เธอยังคงนอน

เหม่ออยู่บนโซฟาท่ามกลางของเล่นเกลื่อนพ้ืนและบ้านที่ยังไม่ถูกเก็บเรียบร้อย ไม้กวาดท าความสะอาดยัง

วางอยู่ด้านข้าง จนเวลาล่วงเลยไปจนเริ่มเย็น 

ตัดไป 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ฉำกที่ 4 ภำยใน / ห้องครัว / เย็น 

 ยานิขยับยืดตัวก่อนจะลุกจากโซฟาพร้อมกับโทรศัพท์มือถือ ในที่สุดเธอก็เดินไปเริ่มล้างจานจนได้ 

ไม่นานนักโทรศัพท์ก็เริ่มสั่น หน้าจอสว่างขึ้น ข้อความแจ้งเตือนอีกครั้ง ยานิสะบัดมือสะเด็ดน ้าก่อนจะ

หยิบโทรศัพทข์ึ้นมาด ูพบว่าเป็นข้อความจากแม่ของเธอ 

แม่ 

อีกช่ัวโมงนึงถึงบ้าน จะเอาอะไรไหม? 

 ยานิเริ่มเลิ่กลั่ก และรีบตั้งใจล้างจาน ขัดถูให้เสร็จสิ้นจนฟองฟู่ไปทั่วอ่างล้างจาน รีบปิดก๊อกน ้าไป 

โดยที่ก๊อกน ้ายังมีน ้าหยดอยู่เล็กน้อย 

ตัดไป 

 

ฉำกที่ 5 ภำยใน / ห้องนอน / เย็น 

 ยานิย้ายมานั่งเก็บห้องนอนและพับผ้าเก็บใส่ตะกร้า เธอหยิบผ้ามาโยนเก็บใส่ตะกร้าอย่างเบื่อ

หน่าย ยานิถอนหายใจ และท้องของเธอก็เริ่มสั่นร้อง เธอจึงหยิบโทรศัพท์มือถือขึ้นมาหาแอพลิเคชันสั่ง

อาหารดูอาหาร โปรโมชันลดราคาของเค้กอลังการแสนอรอ่ย ราดและตกแต่งอย่างน่าทานก็แสดงขึ้นมา 

ยานิมองมันด้วยสายตาเป็นประกายต่ืนเต้น น ้าลายเริ่มไหลจากริมฝีปาก และค่อย ๆ หยดลงแปรเปลี่ยน

เป็นด่ังช็อกโกแล็ตเหลวที่ราดบนเค้กครีมสีขาวสวยสูงหลายชั้นที่ตกแต่งด้วยสตรอว์เบอร์รีสดลูกใหญ่ 

ตัดไป 

 

ฉำกที่ 6 ภำยนอก / โลกขนมหวำน / กลำงคืน 

 เค้กใหญ่ยักษ์อลังการสูงหลายชั้นตั้งตระหง่านอยู่กลางดินแดนที่เต็มไปด้วยขนมหวานน้อยใหญ่

หลากหลายชนิดมากมาย ร่างเล็กที่อยู่ท่ามกลางขนมมากมายคือยาน ิเธอตาเป็นประกาย แก้มแดง ย้ิม

กว้างต่ืนเต้นทั้งน ้าลายไหล วิ่งเข้าหาเค้กยักษ์ทั้งอ้าแขนพร้อมกอดเค้ก เธอกระโดดขึ้นไปเกาะเค้กยักษ์และ

ออกแรงดึงก้อนเค้กขนาดใหญ่ยิ่งกว่าทั้งตัวเธอรับไหวออกมา เธอตกลงไปนอนกอดเค้กบนพ้ืนครีม ดงึช้ิน

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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เค้กออกมากินไม่หยุดอย่างเอร็ดอร่อยจนใบหน้าเปื้อนไปด้วยแป้งเค้กและครีมหวาน ทนัใดนั้น ก็มีเสียง

ออดดังแทรกเข้ามา 

ตัดไป 

 

ฉำกที่ 7 ภำยใน / ห้องนอน / ค ่ำ 

แม่ 

นิ นิ ! เปิดประตูลูก 

เสียงของแม่ดังเข้ามาจากหน้าห้องคอนโด ยานิก าลังกอดตะกร้าผ้าค้างดูสนุกสนานก่อนจะหันไป

ตามเสียง บนไหล่มีผ้าคลุมสตรอว์เบอร์รีคล้ายขนมเค้กทีเ่พิ่งทานไปในจินตนาการ ท่ามกลางกองผ้าในห้อง

ที่ยังเก็บไม่เสร็จดี เธอจึงเร่งรีบโยนกองของทุกอย่างทั่วห้องเข้าไปในตะกร้า ผลักมันเข้าไปซ่อนอยู่ในตู้

เสื้อผ้าและรีบวิ่งออกไป 

ตัดไป 

 

ฉำกที่ 8 ภำยใน / คอนโด / ค ่ำ 

 ยานิเร่งรีบมาเปิดประตูคอนโด ทั้งเหง่ือตกและหอบเร่งรีบ แม่ปิดประตูและเดินเข้ามาในห้อง

พร้อมกับลูกสาวของเธอ 

ยำน ิ

แม่ดูนี่นะ หนูอะ ล้างจาน เก็บบ้านแล้ว หนเูก่งมั้ย? 

 ยานิว่าถามพร้อมสีหน้ายิ้มสู้เสือ ขณะทีแ่ม่ก าลังกวาดสายตาขึ้นไปดูรอบห้อง พบว่าห้องรับแขกก็

ไม่ถูกท าความสะอาด ของเล่น ผ้า ไม้กวาดและเศษขนมยงัเกลื่อนอยู ่สีหน้าของแม่เปลี่ยนไปเป็นไม่พอใจ

ทันที ยานิเห็นดังนั้นก็เริ่มเหง่ือแตกหนัก เปลี่ยนเป็นสีหน้ากังวลและมองเหล่ไปทางห้องครัวที่มีเสียงหยด

น ้าอยู่เป็นพัก ๆ แม่จึหันขวับตามสายตาลูกสาว และได้เหน็อ่างล้างจานที่ยังมีก๊อกน ้าปิดไม่สนิท มีน ้าเลอะ

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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กระเด็นไปเสียทั่วจากเมื่อตอนยานิล้างจาน ในขณะนั้นเองก็มีเสียงของช้ินใหญ่ตกเสียงดังมาจากด้านหลัง

พวกเขา 

ตัดไป 

 

ฉำกที่ 9 ภำยใน / ห้องนอน / ค ่ำ 

 แสงลอดออกจากห้องรับแขกเข้าไปในห้องเมื่อเปิดประตูเปิดเข้าไป ให้เห็นเตะกร้าผ้าที่ถูกยัดวาง

ไว้อย่างไม่ระมัดระวังร่วงดันตกออกมาจากตู้เสื้อผ้า ในตะกร้าที่ร่วงลงมานั้นเต็มไปด้วยผ้าหลายชนิดที่ควร

เก็บแยกออกจากกันแต่ถูกโยนกองรวมกันไว้ ยานิเหงื่อตกมองสภาพตะกร้าและห้องที่ดูรกไม่เหลือภาพดี 

ก่อนจะเงยหน้าขึ้นไปมองแม่อย่างกังวล แม่ถอนหายใจออกมาอย่างผิดหวัง ยานิก้มหน้าลงมองพื้นอย่าง

รู้สึกผิด แต่แม่ของเธอก็วางมือลงบนศีรษะของยานิและลูบให้ก าลังใจเบา ๆ 

จบ 

3.6 บทภำพ (Storyboard)  

 

ภาพที่ 3.1 Storyboard 01 เรื่อง “Distraction” โดย รสิกานต์ เส็นติระ, 2566 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ภาพที่ 3.2 Storyboard 02 เรื่อง “Distraction” โดย รสิกานต์ เส็นติระ, 2566 

 

 
ภาพที่ 3.3 Storyboard 03 เรื่อง “Distraction” โดย รสิกานต์ เส็นติระ, 2566 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ภาพที่ 3.4 Storyboard 04 เรื่อง “Distraction” โดย รสิกานต์ เส็นติระ, 2566 

 

 
ภาพที่ 3.5 Storyboard 05 เรื่อง “Distraction” โดย รสิกานต์ เส็นติระ, 2566 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ภาพที่ 3.6 Storyboard 06 เรื่อง “Distraction” โดย รสิกานต์ เส็นติระ, 2566 

 

 
ภาพที่ 3.7 Storyboard 07 เรื่อง “Distraction” โดย รสิกานต์ เส็นติระ, 2566 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้



23 
 

   

 

 
ภาพที่ 3.8 Storyboard 08 เรื่อง “Distraction” โดย รสิกานต์ เส็นติระ, 2566 

 

 
ภาพที่ 3.9 Storyboard 09 เรื่อง “Distraction” โดย รสิกานต์ เส็นติระ, 2566 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ภาพที่ 3.10 Storyboard 10 เรื่อง “Distraction” โดย รสิกานต์ เส็นติระ, 2566 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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บทที่ 4 

ขั้นตอนกำรท ำงำน 
 

ในการสร้างสรรค์แอนิเมชันสัน้ 2 มิติ เรื่อง “Attention Please!” ได้แบง่กระบวนการท างาน
ออกเป็น 3 ขั้นตอน ดังนี้ 

1) ขั้นตอนก่อนการผลิต (Pre-production) 
2) ขั้นตอนการผลติ (Production) 
3) ขั้นตอนหลังการผลิต (Post-production) 

 

4.1 ขั้นตอนก่อนกำรผลิต (Pre-production) 
 

4.1.1 การเขียนบทภาพยนตร์ 

1) เริ่มคิดหัวข้อ ค้นหาสิ่งที่น่าสนใจเพื่อน ามาเขียนบท และศกึษาเรื่องราวรวมถึงข้อมูล
ของสภาวะสมาธิสั้น 

2) ค้นหาภาพยนตร์ต้นแบบ และศึกษาข้อมูลอา้งอิงที่เกี่ยวข้อง 
3) วิเคราะห์และรวบรวมข้อมูลที่ศึกษาไว้ เพื่อเขียนและพัฒนาบทภาพยนตร์ 

• แนวความคิด 
• โครงเรื่อง 
• เรื่องย่อ 
• โครงเรื่องขยาย 
• บทภาพยนตร์ 
• เล่าเรื่องผ่านบทภาพ 

 

4.1.2 การเขียนบทภาพ (Storyboard) 

 เมื่อบทภาพยนตร์ถูกปรับปรุงไปจนถึงระดับหนึ่งแล้ว จึงน าบทภาพยนตร์นั้นมาพัฒนา
ต่อเป็นบทภาพ ซึ่งบทภาพ คือการก าหนดล าดับเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่จะเกิดขึ้น รวมไปถึงมุมกล้อง 
และวิธีการด าเนินเรื่อง 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ภาพที่ 4.1 Storyboard Development 01 โดย รสิกานต์ เส็นติระ, กฤตภัทร บุษยบัณฑูร 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ภาพที่ 4.2 Storyboard Development 02 โดย รสิกานต์ เส็นติระ, ศรินธร เชื้ออินสูง 

 
ภาพที่ 4.3 Storyboard Development 03 โดย รสิกานต์ เส็นติระ, ศรินธร เชื้ออินสูง 

 
ภาพที่ 4.4 Storyboard Development 04 โดย รสิกานต์ เส็นติระ, ศรินธร เชื้ออินสูง 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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   ภาพที่ 4.5 Storyboard Development 05 โดย รสิกานต์ เส็นติระ, ศรินธร เชื้ออินสูง 

 
จากแบบร่างทั้งหมด น าไปสู่บทภาพฉบับสมบูรณ์  

 

ภาพที่ 4.6 Storyboard 01 เรื่อง “Distraction” โดย รสิกานต์ เส็นติระ, 2566 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ภาพที่ 4.7 Storyboard 02 เรื่อง “Distraction” โดย รสิกานต์ เส็นติระ, 2566 

 

 
ภาพที่ 4.8 Storyboard 03 เรื่อง “Distraction” โดย รสิกานต์ เส็นติระ, 2566 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ภาพที่ 4.9 Storyboard 04 เรื่อง “Distraction” โดย รสิกานต์ เส็นติระ, 2566 

 

 
ภาพที่ 4.10 Storyboard 05 เรื่อง “Distraction” โดย รสิกานต์ เส็นติระ, 2566 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ภาพที่ 4.11 Storyboard 06 เรื่อง “Distraction” โดย รสิกานต์ เส็นติระ, 2566 

 

 
ภาพที่ 4.12 Storyboard 07 เรื่อง “Distraction” โดย รสิกานต์ เส็นติระ, 2566 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ภาพที่ 4.13 Storyboard 08 เรื่อง “Distraction” โดย รสิกานต์ เส็นติระ, 2566 

 

 
ภาพที่ 4.14 Storyboard 09 เรื่อง “Distraction” โดย รสิกานต์ เส็นติระ, 2566 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ภาพที่ 4.15 Storyboard 10 เรื่อง “Distraction” โดย รสิกานต์ เส็นติระ, 2566 

 

4.1.3 ข้อมูลตวัละคร (Character Profile) 

1) ยาน ิ
เด็กหญิงมัธยมต้น นิสัยซุกซน และมักใช้เวลาว่างไปกับการเล่นโทรศัพท์มอืถือ 

หรือเล่นเกม เนื่องจากแม่ของเธอไม่ค่อยมีเวลาว่างจึงไม่มีเวลาอยู่ร่วมกันมาก 
2) แม ่

แม่ของยานิ เป็นแม่เลี้ยงเด่ียว อายุประมาณ 40 ปี ท างานเป็นผู้จัดการใน
ส านักงาน อาชีพมั่นคง รายได้สูง มักมีงานยุ่งตลอด ไม่มีเวลาอยุ่กับลูกมากนักจึงให้
โทรศัพท์ลูกไว ้

 

4.1.4 ฉากและสถานที่ (Location) 

โดยในภาพยนตร์เรื่องนี้มีสถานที่ทั้งหมด 3 สถานที่ คือ  
1) ห้องคอนโดของครอบครัวยาน ิส าหรับครอบครัว 2 คน แม่และลูก 
2) เมืองแฟนตาซี เมืองกว้างใหญ่ บรรยากาศใหค้วามรู้สึกต้องมนต์วิเศษ 
3) โลกขนมหวาน ดินแดนที่มีขนมอยู่ทั่วรอบด้าน ให้ความรูส้ึกน่ารักน่ากิน 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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4.1.5 ขยายภาพวาดประกอบส าหรับแอนิเมติก 

เป็นการน าบทภาพ (Storyboard) ทั้งหมดมาจัดเรียงเข้าด้วยกันเป็นวิดิโอ โดยการท า 
Animatic จะช่วยให้เห็นภาพรวม จังหวะ การกระท าของตัวละคร เหตุการณ์ต่าง ๆ ทีเ่กิดขึ้น 
และยังช่วยให้เห็นความต่อเน่ืองของเนื้อหาของเรื่องได้อย่างชัดเจนมากขึ้น ต้องการความละเอียด
มากขึ้นของภาพจากบทภาพ จึงมีการจัดวาดภาพเพ่ิมเพื่อความชัดเจนมากขึ้น 

 
ภาพที่ 4.16 Polishing Storyboard 01 เรื่อง “Distraction” โดย รสิกานต์ เส็นติระ, 2566 

 

 
ภาพที่ 4.17 Polishing Storyboard 02 เรื่อง “Distraction” โดย รสิกานต์ เส็นติระ, 2566 

 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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4.1.6 การวางแผนการท างาน (Breakdown) 

 จัดสร้างตารางแผนงานรวมเพื่อการสื่อสารและการมองภาพรวมที่สะดวกมากขึ้น 
 

 
ภาพที่ 4.18 Breakdown การท างาน เรื่อง “Distraction” โดย รสิกานต์ เส็นติระ, 2566 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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4.2 ขั้นตอนกำรผลิต (Production) 
 

4.2.1 สร้างภาพเคลื่อนไหวตัวละคร (Animation) 

 โดยในขั้นตอนน้ีจะเป็นส่วนความรับผิดชอบของนายกฤตภัทร บุษยบัณฑรู โดยผู้เขียน
โครงการได้มีส่วนร่วมในการวาดภาพ ตัดเส้น และลงสีดิบต่าง ๆ  
 

 
 

 
 

ภาพที่ 4.19 การวาดและลงสีดิบ เรื่อง “Distraction” โดย รสิกานต์ เส็นติระ, 2566 

 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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บทที่ 5 

บทสรุปและข้อเสนอแนะ 
5.1 บทสรุป 

หลังจากได้ด าเนินโครงการภาพยนตร์แอนิเมชันสั้น 2 มิติ “ATTENTION, PLEASE” ท าให้เกิด
การพัฒนาทักษะที่ได้จากการเรียนรู้ตลอดปีการศึกษา อาทิเช่น ทักษะการสร้างสรรค์เรื่องราว การจัดการ
เวลาและการสื่อสารกับทีมงานทุกคน การตัดสินใจและการรับมือกับความตึงเครียด ถึงแม้ว่าจะมี
ข้อบกพร่องหลายประการที่ควรจะต้องได้รับการแก้ไข แต่เนื่องด้วยระยะเวลา และจ านวนสมาชิกที่มีไม่
มาก แต่ก็สามารถจัดการวางแผนการสร้างสรรค์ผลงานชิ้นน้ีออกมาไดต้ามที่คาดหวงัไว ้

อีกทั้งประสบการณ์การเรียนรู้ตลอดการสร้างสรรค์ผลงานแอนิเมชันสั้นนี ้ข้าพเจ้าจะน าไปต่อ
ยอดเพื่อพัฒนาตนเองและเป็นแนวทางในการท างานในอนาคตต่อไป 
 

5.2 อุปสรรคในกำรท ำงำน 
 

 ในระหว่างการผลิตผลงานศิลปนิพนธช์ิ้นนี้ เกิดอุปสรรคมากมาย ทั้งในส่วนของบทภาพยนตร์ที่
ถูกปรับปรุงแก้หลายต่อหลายครั้ง จนท าให้เกิดความล่าช้าในช่วงระยะเวลาของขั้นตอนการผลิต อีกทัง้
การท าหน้าที่ผู้ก ากับถือว่าเป็นงานที่หนักหนาพอสมควรท าให้สภาพร่างกายและจิตใจได้รับแรงกดดัน อีก
ทั้งการประเมินปริมาณงานและเวลาที่ค่อนข้างจะจ ากัด สร้างความเหนื่อยล้าต่อข้าพเจ้า และส่งผล
กระทบต่อไปยังคณะผู้จัดท าอีกด้วย ท าให้ข้าพเจ้าควบคุมคุณภาพงานได้ไม่ดีเท่าที่ควรในฐานะผู้ก ากับ
ภาพยนตร์ 
 เมื่อการเริ่มตน้ท างานติด ๆ ขัด ๆ ไมค่่อยราบรื่นส่งผลท าให้ช่วงระหว่างการท างานในส่วนอื่น ๆ 
เกิดอุปสรรคตามมา ไม่ว่าจะเป็นการควบคุมเรื่องราวของการสร้างสรรค์บทภาพยนตร์ใหส้ าเร็จซึ่งเป็น
เป้าหมายแรก ไปจนถึงการปรับปรุงโครงการให้สามารถด าเนินงานต่อได้ตามด้วยทรัพยากรทีมงานและ
เวลาที่เหลืออยู่ ซึ่งต้องใช้ความพยายามในการสื่อสารกับสมาชิกทุกคนในกลุ่ม และต้องมีความแน่วแน่
ชัดเจนในการตัดสินใจ เพื่อให้สามารถควบคมุงานทั้งหมด การสื่อสารภายในทีมและการควบคุมดูแล
ภาพรวมของงานอีกด้วย 
 

5.3 ข้อเสนอแนะ 
 

1) ข้อเสนอแนะขัน้ตอนวำงแผนก่อนกำรผลติ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ในการวางแผนขั้นตอนการผลตินั้น ควรค านึงถึงขอบเขตงาน และหัวข้องานเป็นอย่าง
มาก การมีบทภาพยนตร์ที่ดีและแนวทางการเล่าเรื่องที่ชัดเจนส าคัญมากในการเป็นฐานตั้งต้น
ให้กับคณะผู้จดัท าทุกคน ควรรู้จักหาข้อมูลและค้นคว้าอย่างละเอียดและตรงจุดเสมอ เพื่อให้
สามารถตัดสินใจเลือกจุดงานที่เหมาะสมไดอ้ย่างครบถ้วน 
2) ข้อเสนอแนะขัน้ตอนกำรผลิต 

ควรรู้จักวางแผนการท างานเสมอ รู้จักล าดับความส าคัญหลักของตัวงานที่มีผลกระทบ
ต่อช้ินงานโดยรวม เพื่อให้การท างานด าเนินไปอย่างราบรื่นมากขึ้น 
3) ข้อเสนอแนะอืน่ ๆ 

รู้จักการสื่อสาร พูดคุย และชี้แจงร่วมแก้ไขปัญหา ประสานงานร่วมกับทีมเสมอ 
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