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บทคัดยอ 

 

 ในปจจุบันสังคมน้ันมีผลตอการแสดงออกของมนุษยทุกคน และในบางคร้ังสังคมก็มีค่านิยมประหลาด

อันเปนปญหาท่ีแสดงถึงความกดทับการแสดงออกเพศหญิง ในงานช้ินน้ีจึงตองการกลาวถึงสภาวการณถูกจับ

จ้องจากการถูกค่านิยมท่ีเปนปญหา บีบบังคับใหใครคนหน่ึงปฏิบัติตามจนสูญเสียความเปนตัวเอง ภายใตกรอบ

สังคมท่ีมีลักษะคลายกับอาการจิตเวชอยาง ‘Truman Syndrome’ โดยเลือกกลาวถึงเฉพาะบริบทของเพศ

หญิงในสังคมไทยท่ีตองเผชิญกับความ คาดหวัง การถูกตําหนิติเตียนถึงบทบาทและหนาท่ีท่ีไดรับจากสังคม 

ภายในถึงภายนอกตลอดเวลา ผานการนําเสนอตัวแบบซ่ึงเปนผลผลิต สตรีตามค่านิยมประหลาดจนไมตางจาก

หุนไรชีวิต ท่ีใฝหาเพียงความ สมบูรณแบบในบทบาทท่ีตนไดเฉิดฉายกลางเวทีตอหนาผูชมเทาน้ัน 
 ศิลปนิพนธฉบับน้ีมีจุดประสงค์ท่ีจะใหผูคนตระหนักถึงค่านิยมประหลาดท่ีเปนปญหา โดยในปจจุบัน

แมจะเหลือนอยแลวแตก็ยังหลงเหลืออยูในซอกหลืบของสังคม สภาพแวดลอมเหลาน้ีสงผลกระทบตอรางกาย 
จิตใจ และการแสดงออกซ่ึงสามารถบมใหผูหญิงหลายคนเติบโตมาอยางบิดเบ้ียวได จึงตองการถายทอดออกมา

ผานภาพถายท่ีแฝงความประชดประชันและเสียดสี 

 ศิลปนิพนธช้ินน้ีจึงไดเลือกนำเสนอออกมาในรูปแบบเหนือจริง เพ่ือลอกับค่านิยมบางประการท่ีเกิดข้ึน

ในโลกแหงความเปนจริงแตมีความคาดหวังท่ีเหนือจริง การประชดบางค่านิยมใหมากเกินควร 

 โดยมีเทคนิคคือการนำภาพไปตัดตอ ประกอบ ในโปรแกรม Adobe Photoshop โดยภาพจะมีขนาด

ดานกวาง 20 น้ิวตามอัตราสวน 5 ตอ 4 จำนวน 16 ภาพ 
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 ศิลปนิพนธช้ินน้ีไมอาจสำเร็จลุลวงไดหากปราศจากความต้ังใจของตัวข้าพเจ้า ความเพียรพยายาม

อุตสาหะ รวมถึงความต้ังใจท่ีจะทำออกมาใหสำเร็จ รวมท้ังความช่วยเหลือ คำแนะนำและกำลังใจจากบุคคล

รอบตัวทุกคนดังตอไปน้ี 

 ขอขอบคุณครอบครัวท่ีคอยสนับสนุน ใหกำลังใจแมจะไมรูจักการทำศิลปะนิพนธ แตก็คอยสอบถาม 

ใหกำลังใจ ตักเตือนใหทานข้าวและพักผอนใหตรงเวลา สนับสนุน อุปกรณ เงิน จนข้าพเจ้าสามารถทำงาน

ออกมาไดอยางสมบูรณโดยไมมีข้อติดขัดอะไร เปนกำลังและพลังใจหลักท่ีทำใหผลงานช้ินน้ีออกมาสมบูรณ 

 ขอขอบคุณอาจารยอุรชา จักรคชาพล อาจารยท่ีปรึกษาท่ีคอยใหคำแนะนำ คำติชม กำลังใจ รวมท้ัง

การติดตามงานของข้าพเจ้าอยางสม่ำเสมอ ถึงแมจะมีช่วงเวลาท่ีข้าพเจ้าหายไปจากการขอคำปรึกษาเน่ืองจาก

ปญหาสวนตัว อาจารยก็ยังคงเข้าใจและใหคำแนะนำอยูเสมอไมเพียงแตเร่ืองงาน รวมถึงเร่ืองของข้าพเจ้าเอง 

รวมท้ังใหแนวคิด ข้อมูลท่ีกระตุนใหข้าพเจ้าเกิดการคิดแนวใหมในผลงานช้ินน้ี 

 ขอขอบคุณผูช่วยศาสตราจารย ดร.พิจักษ อนันชัยบุตร ท่ีช่วยช้ีแนะแนวทางในการทำงานใหข้าพเจ้า

เห็นภาพมากข้ึน รวมถึงช่วยสโคปใหเน้ืองานออกมาตามความต้ังใจ 

 ขอขอบคุณผูช่วยศาสตราจารย ดร.วิจิตร ประพงษ ภาควิชาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา คณะ

สังคมศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม ท่ีใหคำปรึกษาและความคิดเห็นเก่ียวกับงานในมุมมองของดานสังคม

วิทยา 

 ขอขอบคุณนางแบบ นางสาวนีรนารา สุขโต ท่ีคอยสละเวลามาช่วยเหลืองานของข้าพเจ้าอยูเสมอไม

วาจะเปนโปรเจคเล็กหรือแมกระท่ังศิลปนิพนธช้ินน้ี รวมท้ังคอยเปนกำลังใจใหข้าพเจ้าอยูเสมอ 

 ขอขอบคุณนางสาวปณณธร นรเทพ นักศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหม ท่ีคอยประสานงานการติดตอผู

สัมภาษณ ช่วยเหลือในเร่ืองการระบุรายละเอียดในแตละภาพของศิลปนิพนธช้ินน้ี รวมถึงเปนกำลังใจท่ีคอย

สนับสนุนเปนระยะทางหางไกลกันถึง 704 กิโลเมตร 

 ขอขอบคุณเพ่ือนและพ่ีนองทุกคนท่ีมาช่วยเหลือ งานช้ินน้ีจะสำเร็จไมไดเลยหากไมไดรับการ

ช่วยเหลือ กำลังใจจากเพ่ือน ๆ ทุกคน ในวันท่ีหมดกำลังใจหรือในวันท่ีเหน่ือยยากลำบากก็ยังมีคำพูดและ

แรงผลักดันช่วยเหลือข้าพเจ้า 

 และขอขอบคุณผูท่ีเก่ียวข้องกับศิลปนิพนธช้ินน้ีทุกคน หากขาดผูใดไป ศิลปนิพนธช้ินน้ีคงไมอาจ

สำเร็จลุลวงได 
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บทท่ี 1 

 

บทนำ 

 

1.1 ที่มาและความสำคัญของโครงการ 

 

ท่ีมาของการสรางสรรค์ผลงานช้ินน้ีมากจากมุมมองของสังคมในปจจุบันท่ีแอบแฝงการจับจ้องในตัว

บุคคล คอยหลอหลอมบังคับใหเราตองปฏิบัติตนใหดูดีตามมาตรฐานของสังคมตลอดเวลาโดยเฉพาะในตัวของ

เพศหญิง ทำใหผูหญิงหลายตอหลายคนน้ันไมมีอิสระในตนเอง บิดเบ้ียวไปตามแรงบีบค้ัน คาดหวัง และกดดัน 

การแสดงออกถึงความเปนตัวของตัวเองออกมาจึงทำใหเจ็บปวด แมกระท่ังการแสดงออกทางรางกายของ

ตนเองท่ีแมเราจะคิดวารางกายคือส่ิงท่ีเปนของเรา ไมมีใครมาบังคับได แตหากมองลงไปลึก ๆ แลวจะพบวาเรา

ยังโตอยูในกรอบท่ีสังคมบังคับใหเปนอยู ดวยเหตุน้ีข้าพเจ้าจึงตองการเสนอผลงานออกมาในภาพถายรูปแบบ 

surrealism เพ่ือใหผูชมตระหนักถึงความบิดเบ้ียวของสังคมท่ีบีบบังคับอิสระในรางกายของผูหญิงจนเหนือ

ความจริง 

 

1.2 วัตถุประสงค์ 

 

1.2.1 เพ่ือนำเสนอมุมมองของสังคมท่ีมีตอเพศหญิงผานภาพถายเชิงศิลป 

1.2.2 เพ่ือเรียนรูการสรางสัญญะในภาพถาย 

1.2.3 เพ่ือศึกษาการตกแตงภาพแบบ Digital & Manipulation 
 

1.3 แนวคิด 

 

การกลาวถึงสภาวการณท่ีถูกจับจ้องจากค่านิยมท่ีเปนปญหา โดยกลาวเฉพาะบริบทของเพศหญิงใน 

สังคมไทย ผานการนำเสนอตัวแบบท่ีเปนผลผลิตจากค่านิยมประหลาดจนไมตางจากหุนไรชีวิต 

 

1.4 แรงบันดาลใจ 

 

แรงบันดาลใจมาจากการท่ีภาพยนตรเร่ือง The Truman show (1998) ท่ีเปนเร่ืองราวของชายหนุม 

ท่ีท้ังชีวิตของเขาเปนเพียงแค่รายการเรียลลิต้ีท่ีถูกสรางข้ึนเพ่ือตอบสนองสังคมเพียงเทาน้ัน โดยไมมีส่ิงใดเปน

ของจริงเลยแมกระท่ังบทของพอแม เพ่ือน และคนรัก ท้ังหมดเปนเพียงของปลอม 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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1.5 รายละเอียดทางเทคนิค 

 

เปนการนำภาพถายมาประกอบสรางเร่ืองราวโดยใช้โปรแกรม Adobe Photoshop โดยเลาผาน 

รางกายของผูหญิง  

 ขนาดของภาพ : ความยาวดานกวาง 20” น้ิว 

 อัตราสวนของภาพ : 5 : 4 

 จำนวน : 16 ภาพ 

 

1.6 แนวทางการบรรลุเปาหมาย 

 

1.6.1 ศึกษาผลงานการถายภาพของช่างภาพท่ีเก่ียวข้อง และคิดเพ่ิมความนาสนใจใหแก่ภาพเพ่ิมเติม 

1.6.2 ศึกษาข้อมูลของโรค  Truman syndrome รวมถึงเคสท่ีเกิดข้ึนจริง 

1.6.3 ศึกษาข้อมูลค่านิยมและการกดข่ีผูหญิงท่ีเคยเกิดข้ึนในสังคมไทย 

1.6.4 เรียนรูเทคนิคการประกอบภาพจากโปรแกรม Photoshop ใหเช่ียวชาญมากข้ึน 

 

1.7 คุณค่าของผลงาน 

 

1.7.1 เพ่ือใหตระหนักถึงค่านิยมอันผิดเพ้ียนแสนประหลาดของสังคมท่ีมีตอเพศหญิง 

1.7.2 เพ่ือสะทอนความบิดเบ้ียวเหนือจริงผานการตัดตอในเชิง surrealism  

 

1.8 ปญหาที่คาดวาจะเกิดขึ้นและวิธีการแก้ไข 

 

1.8.1 ปญหาในการแทรกสัญญะเข้าไปในภาพ 

1.8.2 ปญหาในการตัดตอภาพในโปรแกรม Photoshop  
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1.9 ตารางการทำงาน 

 

 

วันท่ี 

 

 

รายละเอียด 

24 พฤศจิกายน 2566 นำเสนอหัวข้อ 2 หัวข้อ 

28 พฤศจิกายน 2566 นำเสนอหัวข้ออยางเปนทางการ 

26 ธันวาคม 2566 นำเสนอข้อมูลในการสรางผลงาน 

16 มกราคม 2567 Pre Production คร้ังท่ี 1 

13 กุมภาพันธ 2567 สงภาพผลงานท่ีเสร็จสมบูรณคร่ึงแรก 

20 กุมภาพันธ 2567 Pre Production คร้ังท่ี 2 

19 มีนาคม 2567 สงภาพผลงานท่ีเสร็จสมบูรณคร่ึงหลัง 

26 มีนาคม 2567 นำเสนอผลงานท้ังหมดท่ีเสร็จสมบูรณ 
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บทท่ี 2 

 

ข้อมูลในการสรางสรรค์ผลงาน 

 

2.1 The Truman Show ( 1998 ) 

 

 
 

 ภาพที่ 1 ภาพยนตรเรื่อง The Truman Show ( 1998 ) 
ที่มา : google.com 

 

 The Truman Show เลาเร่ืองของ ทรูแมน ชายหนุมท่ีมีชีวิตแสนธรรมดาในเมืองเล็ก ๆ บนเกาะอัน

สุขสงบ ทรูแมนไมเคยเอะใจเลยวาแทจริงแลวชีวิตของเขาต้ังแตเกิดมาน้ันถูกถายทอดผานทีวี มีผูชมท่ัวโลก 

และโลกท่ีเขาอาศัยอยูเปนเพียงโรงถายหนังขนาดใหญเทาน้ัน จนกระท่ังวันหน่ึงมีสปอรตไลทตกลงมาจาก

ทองฟา ตอดวยเหตุการณแปลก ๆ ไมเข้าท่ีเข้าทางมากมายท่ีเร่ิมทำใหทรูแมนรูสึกแหมง ๆ ไมวาจะเปนวิทยุท่ี

รายงานสถานะวาตอนน้ีเขาอยูท่ีไหน ผูคนท่ีดูเหมือนจะใหความสนใจเขาเปนพิเศษ หรือลำดับการปรากฏตัว

ของผูคนท่ีเข้าออกฉากไดเปนจังหวะเกินไป เขาเร่ิมกังขากับท่ีท่ีเขาอยู บวกกับตองการการผจญภัย จึงตัดสินใจ

หนีออกจากเมือง 
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 ส่ิงท่ีทำใหเกิดคำถาม คือ การท่ีมีส่ิงตาง ๆ เกิดข้ึนในชีวิตเรา ซ่ึงเราลวนแลวแตคิดวาน่ีคือชีวิตของเรา 

เราควบคุมได เรามีความสุข เศรา โกรธ เหงา ทุกอยางเราควบคุมเอง แตจริง ๆ แลวมันเปนเช่นน้ันรึเปลา ? 

เราควบคุมไดจริง ๆ เหรอวาเราจะมีความสุขเม่ือไร วาเราจะโกรธใครไหม วาวันพรุงน้ีจะเกิดอะไรข้ึน ? อันท่ี

จริงชีวิตเราก็แทบจะคาดเดาไมไดเหมือนกัน เหมือนใช้ชีวิตใหไหลไปตามกระแสสังคม 

 

2.2 Truman Show Delusion 

 

Truman Show delusion หรือท่ีรูจักในช่ือ Truman syndrome เปนอาการทางจิตประเภทหน่ึง 

ซ่ึงบุคคลเช่ือวาชีวิตของตนอยูในรายการเรียลลิต้ีโชว หรือรายการท่ีกำลังรับชมผานกลอง ช่ืออาการน้ีถูก

บัญญัติข้ึนในป 2008 โดยสองพ่ีนอง Joel Gold และ Ian Gold นักจิตแพทยและนักประสาทวิทยาหลังจากท่ี

ภาพยนตรออกฉายในป 1998 

 

Joel Gold ซ่ึงอยูในคณะจิตเวชของโรงพยาบาล Bellevue ในนิวยอรก และทำหนาท่ีเปนผูช่วยทาง

คลินิกดานจิตเวชศาสตรท่ีคณะแพทยศาสตรมหาวิทยาลัยนิวยอรก เร่ิมมองเห็นอาการท่ีเรียกวา Truman 

Show delusion เปนคร้ังแรก เม่ือป พ.ศ.2545 กับผูปวยท่ีโรงพยาบาล Bellevue ในตอนแรกเขารักษา

ผูปวยชายผิวขาว 5 รายดวยการศึกษาและการศึกษาของชนช้ันกลาง ซ่ึงทุกคนเปรียบตัวเองเปนนักแสดงใน

รายการทีวีเรียลลิต้ี มีสามเร่ืองท่ีกลาวถึงภาพยนตรเร่ืองน้ีโดยเฉพาะ The Truman Show ซ่ึงเปนท่ีมาของช่ือ

ของความผิดปกติ 

 

“ส่ิงสำคัญคือตองระบุวาอาการของ Truman Show เปนอาการของโรคทางจิต” Joel Gold กลาว 

“คนท่ีเลือกท่ีจะเปนศูนยกลางของความสนใจ มีความกังวลเก่ียวกับสถานะทางสังคม หรือผูท่ีอาจกลัวการถูก

เปดเผยในท่ีสาธารณะ สายตา หรือแสวงหามัน อาจเปน ดึงดูดใจใหรูจักกับความเข้าใจผิดน้ีมากข้ึน ฉันไมคิด

วาผูคนกำลังสรางหรือเลือกมัน” หรือก็คือ Joel Gold เช่ือวามันเปนโรคท่ีเกิดข้ึนไดจริง โดยผูปวยไมไดเส

แสรงแกลงทำมันข้ึนมา 

 

นอกจากน้ันหนังเร่ืองเดอะทรูแมนโชวน้ันยังเปน ช่ือของโรคทางจิตท่ีช่ือวาทรูแมนซินโดรม โดยอาการ

ของผูท่ีเปนโรคน้ีจะรูสึกวาไมมีอะไรจริงเลยในชีวิตไวใจใครไมไดจะขยับตัวทำอะไรท้ังโลกกำลังจ้องมองอยูจน

เกิดความไมม่ันใจ และจากการศึกษาพบวาคนท่ีเปนโรคน้ีมักจะมีโรคอ่ืนแทรกอยูดวย เช่น โรคไบโพลาร การ

ใช้สารเคมีในทางท่ีผิดหรือวาภาวะสมองเส่ือม 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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อาการแบบน้ีพบไดในคนไข้ท่ีเปนโรคอารมณแปรปรวนสองข้ัว (Bipolar Disorder) โรคจิตเภท 

(Schizophrenia) การใช้สารในทางท่ีผิด (Substance Abuse) ภาวะสมองเส่ือม (Dementia) และคนไข้โรค

จิต (Psychosis) 

 

2.3 Truman Show Delusion Case 

 

2.3.1 เคสของนาย A 

โดยเขามีความเช่ือวาตัวเองน้ันเปนเหมือนทรูแมนมาตลอด 5 ปโดยไมบอกใหครอบครัวของ

ตัวเองรูดวยซ้ำ เขาเช่ือวาการโจมตีของเหตุการณ 911 ถูกสรางข้ึนเพ่ือใหเขากลัวการข้ึนเคร่ืองบิน

และจะไดไมบินหนีออกจากกรุงนิวยอรก นอกจากน้ันเขายังเช่ือวาทุกคนในชีวิตของเขาเปนตัว

ประกอบ เช่ือวาในดวงตาหุนตัวเองน้ันมีกลองฝงอยู รวมถึงแมจะเข้ารักษาในแผนกจิตเวชก็ยังขอรอง

ท่ีจะพูดคุยกับผูกำกับของรายการ 

 

2.3.2 เคสของนาย B 

เขาทำงานในรายการทีวีเรตต้ิงจริงและเช่ือวาชีวิตของเขากำลังถูกออกอากาศอยู นอกจากน้ัน

ยังเช่ือวาความคิดของเขาท้ังหมดถูกควบคุมโดยทีมงานภาพยนตรท่ีครอบครัวของเขาเปนคนจ่าย

ค่าจ้างใหเพ่ือท่ีจะถายทอดชีวิตของเขา 

 

2.3.3 เคสของนาย C 

โดยเขาเปนนักข่าวมีประวัติภาวะซึมเศรา เขาเช่ือวาเร่ืองราวในหนังสือพิมพ โลกออนไลน

และในโทรทัศนถูกสรางข้ึนโดยเพ่ือนรวมงานของเขา โดยแมแตระหวางท่ีกำลังรักษาตัวเขาก็พยายาม

ท่ีจะหลบหนี เพ่ือพิสูจนวาข่าวท่ีรับรูในโทรทัศนของโรงพยาบาลกับส่ิงท่ีเกิดข้ึนภายนอกน้ันมีความ

แตกตางกัน 

 

2.4 Main Character Syndrome 

 

เปนโรคท่ีมีความคลายคลึงกับโรค Truman syndrome โดยอาการของผูท่ีเปนโรคน้ี จะมองวาตัวเอง

เปนตัวเอกในเร่ืองราวชีวิตและคนอ่ืนเปนเพียงตัวละครสมทบเทาน้ัน ทำใหพวกเขาไมค่อยสนใจชีวิตของคนอ่ืน

มากนักและมองวาชีวิตของตัวเองสำคัญท่ีสุด 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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2.5 Truman Syndrome ในมุมมองของนักจิตวิทยา 

 

จากข้อมูลข้างตน เราสามารถหาข้อมูลความคิดเห็นของนักจิตวิทยาตอ Truman Syndrome ไดวา 

 

“ส่ิงสำคัญคือตองระบุวาอาการของ Truman Show เปนอาการของโรคทางจิต” 

 

Joel Gold กลาว “คนท่ีเลือกท่ีจะเปนศูนยกลางของความสนใจ มีความกังวลเก่ียวกับสถานะทาง

สังคม หรือผูท่ีอาจกลัวการถูกเปดเผยในท่ีสาธารณะ สายตา หรือแสวงหามัน อาจเปน ดึงดูดใจใหรูจักกับความ

เข้าใจผิดน้ีมากข้ึน ฉันไมคิดวาผูคนกำลังสรางหรือเลือกมัน” หรือก็คือ Joel Gold เช่ือวามันเปนโรคท่ีเกิดข้ึนได

จริง โดยผูปวยไมไดเสแสรงแกลงทำมันข้ึนมา  

 

Joseph Weiner, MD, PhD, หัวหนาฝายจิตเวชศาสตรใหคำปรึกษาท่ีโรงพยาบาลมหาวิทยาลัย 

North Shore/Manhasset และรองศาสตราจารยดานจิตเวชศาสตรคลินิกและการแพทยท่ีวิทยาลัย

แพทยศาสตร Albert Einstein ช่ังน้ำหนักทางอีเมลเก่ียวกับส่ิงท่ีเขาเห็นระหวางท่ีอยูจิตเวชศาสตรกลาววา

ในช่วงทศวรรษท่ี 1940 ผูปวยโรคจิตจะแสดงอาการหลงผิดวาสมองของตนถูกควบคุมโดยคล่ืนวิทยุ ปจจุบัน

ผูปวยท่ีมีอาการหลงผิดมักบนเก่ียวกับชิปคอมพิวเตอรท่ีฝงไว” “เน่ืองจากรายการเรียลลิต้ีโชวมองเห็นได

ชัดเจน จึงเปนสวนท่ีผูปวยสามารถรวมเข้ากับระบบประสาทหลอนไดอยางง่ายดาย บุคคลดังกลาวจะเช่ือวา

พวกเขาถูกถายวิดีโอ ดู และแสดงความคิดเห็นจากผูชมโทรทัศนจำนวนมากอยูตลอดเวลา” 

 

2.6 Truman Syndrome ในมุมมองของนักสังคมวิทยา 

 

สังคมวิทยาไมเช่ือในเร่ืองของการเกิดข้ึนมาเอง เช่ือวาการเกิดข้ึนของโรคใด ๆ ไมไดมีเพียงปจจัยของ

สารเคมีในสมอง แตเกิดจากสภาพแวดลอมของสังคม เช่น การชอบสี ในทางสังคมวิทยาเช่ือวาเราไมไดชอบสี

ใด ๆ แค่เพราะมันสวย แตมีปจจัยมาจากสังคมต้ังแตเด็ก เราอาจจะอยูกีฬาสีสีน้ี เจอสีน้ีบอยคร้ังในชีวิตมา ซ่ึง

เกิดจากการท่ีเราไมตระหนักรูแลว หรือก็คืออยูในจิตไรสำนึกน่ันเอง 

 

นอกจากน้ันสังคมวิทยายังมองวาโรคไมใช่เร่ืองธรรมชาติ การทำรายตัวเองหรือการฆ่าตัวตายน้ันไมใช่

เร่ืองสวนตัวท่ีเกิดจากผูปวยเพียงคนเดียว มักจะมีเร่ืองของสภาพแวดลอมและสังคมเข้ามาเก่ียวข้องดวยอยู

เสมอ เช่น กลุมประชากรท่ีมีหลากหลายประเภทในสังคม ในแตละกลุมก็จะมีสภาพแวดลอมเปนตัวกำหนด 

    

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ข้อสรุปของ Truman Syndrome ในมุมมองของนักจิตวิทยาและสังคมวิทยา 

 

สรุปก็คือในมุมมองของนักจิตวิทยา Truman Syndrome เปนโรคท่ีเก่ียวข้องกับสารเคมีในสมองและ

บางคร้ังก็มีเร่ืองของโรคจิตเวชเข้ามาเก่ียวข้องดวย เช่น โรคอารมณแปรปรวนสองข้ัว (Bipolar Disorder) โรค

จิตเภท (Schizophrenia) การใช้สารในทางท่ีผิด (Substance Abuse) ภาวะสมองเส่ือม (Dementia) และ

คนไข้โรคจิต (Psychosis) แตในมุมมองของนักสังคมวิทยาน้ัน Truman Syndrome คืออาการท่ีเกิดจากการ

ถูกบีบค้ันดวยสภาพและสภาวะของสังคมท่ีมีผลตอตัวบุคคล ทำใหตองทำตามข้อตกลงของความนิยมของสังคม

สวนมากโดยท่ีไมรูวาเร่ืองน้ันเปนส่ิงท่ีผิดหรือวาถูก 

 

2.7 ค่านิยมของสังคมไทยที่มีตอผูหญิง 

 

2.7.1 ค่านิยมท่ีมีตอเพศหญิงในสมัยโบราณในเร่ืองเพศ 

 

หมายถึง หลักการพ้ืนฐานท่ีบุคคลยึดเปนหลักในการปฏิบัติเพ่ือดำเนินชีวิตซ่ึงเก่ียวกับเร่ือง

เพศ โดยค่านิยมทางเพศของบุคคลเกิดจากการอบรมส่ังสอนจากพอแมในสถาบันครอบครัว ระบบ

การศึกษา ประสบการณ กระบวนการขัดเกลาและถายทอด ทางสังคม ขนบธรรมเนียมประเพณีและ

วัฒนธรรมของสังคมน้ัน ๆ ค่านิยมทางเพศในเร่ืองท่ีไมถูกตองสำหรับคนไทย ไดแก่  

 

2.7.1.1 ผูหญิงไทยหามแสดงความตองการทางเพศอยางเปดเผย 

2.7.1.2 ผูหญิงจะตองรูจักงานบานงานเรือนเปนกุลสตรี การจะรูจักกับเพศตรงข้ามตองอยู

ภายใตความดูแลของบิดามารดาหรือผูควบคุม 

 2.7.1.3 ค่านิยมท่ีเปนมาตรฐานสองช้ันหรือ ‘ผูชายเปนช้างเทาหนา’ คือค่านิยมท่ียกยองให

เพศชายเปนใหญกวา 

2.7.1.4 การมีเพศสัมพันธก่อนการสมรสโดยถือวาเพศชายไมผิด 

2.7.1.5 ความบริสุทธ์ิของเพศหญิงเปนส่ิงสำคัญ หากผูหญิงสูญเสียความบริสุทธ์ิไปแลว

เทากับชีวิตจะไมมีความหมาย ในอดีตหญิงหมายจึงมักจะไมมีโอกาสแตงงานใหมเน่ืองจาก

หญิงน้ันไมบริสุทธ์ิ 

 

2.7.2 ค่านิยมท่ีมีตอเพศหญิงในสมัยโบราณในเร่ืองการศึกษา 

 

สมัยอยุธยา ในสมัยกรุงศรีอยุธยา (พ.ศ.1893 -2310) การศึกษาไดเปล่ียนรูปตางไปจาก

การศึกษาสมัยกรุงสุโขทัย ลักษณะการศึกษาสมัยกรุงศรีอยุธยาเปนไปในทางติดตอกับประชาคม

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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เทาน้ัน เพราะการศึกษาท่ัวไปก็ตกอยูแก่วัด ราษฎรนิยม พาลูกหลานไปฝากพระ เพ่ือเลาเรียนหนังสือ 

พระยินดีรับไวเพราะทานตองมีศิษยไวสำหรับปรนนิบัติ ศิษยไดรับการอบรมในทางศาสนา ไดเลา

เรียนอานเขียน หนังสือไทยและบาลีตามสมควร 

 

สำหรับการศึกษาของพวกสตรีน้ันเปนการเรียนในบาน สวนมากเรียนแตการเย็บปกถักรอยการครัว

และกิจการบานเรือน การเรียนหนังสือน้ัน ถาใจรักก็ไดเรียนบางในบาน แตไมสูนิยมใหเรียนกันนัก ใน

สมัยกรุงรัตนโกสินทรมักสงเด็กหญิงเข้าไปอยูตามตำหนักเจ้านายในพระบรมมหาราชวัง เพ่ือจะไดมี

โอกาสเปดหูเปดตา ไดเรียนรูขนบธรรมเนียมประเพณี และวิชาความรูตาง ๆ ตลอดจนกิริยามารยาท

และการครองตนประเพณีน้ีไดดำเนินมาจนตลอดรัชกาลท่ี 5 

 

2.7.3 การเปรียบเทียบผูหญิงกับส่ิงตาง ๆ  

   

 ในสังคมมีการเปรียบเทียบผูหญิงกับส่ิงตาง ๆ พรอมดวยคำอธิบายและค่านิยมท่ีแอบแฝง

เอาไว แมภายนอกจากฟงดูดี มีความหมายท่ีดี แตหากมองใหลึกลงไปจะเห็นไดวาการเปรียบเทียบ

หลาย ๆ อยางน้ันเปนการดอยค่าทางเพศอยางสมบูรณ 

 

ผูหญิงเปรียบเสมือนดอกไม เขาวากันวา "ผูหญิง" เปรียบเหมือนดอกไม ดอกไมท่ีวาคือ "ดอกกุหลาบ" 

ผูหญิงท่ีดี ดีพรอมท้ังมารยาท กิริยา การพูดจา การเปนกุลสตรีไทย ไมยอมให "ผูชาย" ลวงเกินได 

"เปรียบเหมือนกุหลาบมีหนาม" สวน "ผูหญิง" ท่ีใจง่ายใหเขาไปแบบง่าย ๆ "เปรียบเหมือนกุหลาบไร

หนาม" 

 

ผูหญิงงามด่ังรูปแกะสลัก งามเหมือนรูปสลัก เปรียบวาผูหญิงเหมือนรูปสลักน้ันสวยงามกลมกลึง สม

สวนไมวาจะมองมุมใด ๆ ก็สวยไรท่ีติ ตาคม ปากคม จมูกเปนสัน ตอใหย้ิมหรือไมย้ิมก็ยังสวย 

 

 

 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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2.8 ข้อมูลการศึกษาศิลปน 

 

2.8.1 MALEONN 

 

 
ภาพที่ 2 Maleonn ( 2003 ) 

ที่มา : www.xunartgallery.com 

  

2.8.1.1 ประวัติของศิลปน 

 

Maleonn หรือท่ีรูจักในช่ือ Ma Liang เปนนักออกแบบกราฟกและช่างภาพชาวจีน Maleonn 

เกิดในครอบครัวศิลปะในเซ่ียงไฮเม่ือป 1972 แมของเขาเปนนักแสดง สวนพอของเขาเปนผูกำกับ Beijing 

Opera แนวคิดในงานของ Maleonn คืองานแนว stage photography มีการจัดวางประกอบฉากเพ่ือ

เลาเก่ียวกับปญหา โดยการวางตัวหลักไวในสภาพแวดลอมท่ีแปลกประหลาด ผานการใช้โปรแกรมตกแตง

ภาพ 

 

แทนท่ีจะ “ถายรูป” ฉันกำลัง “สรางรูป” 

 

 ในป พ.ศ. 2546 Maleonn เร่ิมตนอาชีพศิลปน โดยสรางสรรค์ผลงานศิลปะภาพพิมพโดยส่ือ

ภาพถาย ตลอดจนงานวาดภาพและศิลปะจัดวาง เขาจัดนิทรรศการเด่ียวและนิทรรศการกลุมหลายคร้ังใน

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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เมืองใหญท่ัวโลก ในป 2006 เขาไดรับรางวัล Digital Photography Award จาก IDAA (International 

Digital Art Awards) ในออสเตรเลีย ในป 2008 เขาไดรับรางวัลอันดับท่ี 1 และรางวัลการถายภาพแหงป

จากรางวัล Spider คร้ังท่ี 4 ในอังกฤษ ในป 2009 เขาไดรับรางวัลเหรียญทองประเภท "จีน" และเหรียญ

ทองแหงความเปนเลิศจากการแข่งขัน Trierenberg Super Circuit คร้ังท่ี 8 ในป 2019 เขาไดรับรางวัล

ในฐานะศิลปนภาพถาย 10 อันดับแรกของรางวัลการถายภาพศิลปะจีนสมัยใหมคร้ังท่ี 1, รางวัลแพนดา

ทองคำโดย Art Center of Modern China Photography Art 

 

 

2.8.1.2 แรงบันดาลใจของศิลปน 

 

Maleonn สนใจการทำงานของศิลปะท่ีสะทอนถึงมุมมองในสังคมจีน จากการท่ีเขาเรียน

ศิลปะในจีนมา 11 ป งานของเขามักจะเปนท่ีสนใจแก่บุคคลท่ีใหพบเห็น ราวกับเขาสามารถสรางผลงานท่ี

เหนือจริงข้ึนมาไดผานการประกอบสรางภาพ 

 

2.8.1.3 Style ของผลงาน 

 

จุดเดนในการผลงานของ Maleonn คือ มีการจัดวางองค์ประกอบภาพเพ่ือเลาเร่ืองเก่ียวกับ

ตัณหาท่ีเกิดข้ึนในช่วงเวลาน้ัน ๆ โดยวางตัวหลักไวในสภาพแวดลอมท่ีแปลกประหลาดผานการใช้

โปรแกรมตกแตงภาพ จากการวิเคราะหพบวาการวางตัวหลัก ๆ ไวในสภาพแวดลอมท่ีแปลกประหลาด

สามารถสรางเร่ืองราวและความนาสนใจ ใหแก่ภาพได 

 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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2.8.1.4 ตัวอยางของผลงาน 

 

 
ภาพที่ 3 LAST TANGO IN SHANGHAI NO.4 ( 2009 ) 

ที่มา : www.artsy.net 

 

 
ภาพที่ 4 My Circus No.10 ( 2004 ) 

ที่มา : www.artsy.net 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้

http://www.artsy.net/
http://www.artsy.net/
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ภาพที่ 5 Book of Taboo 8 ( 2006 ) 

ที่มา : www.artsy.net 

 

 
ภาพที่ 6 Book of Taboo 2 ( 2006 ) 

ที่มา : www.artsy.net 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้

http://www.artsy.net/
http://www.artsy.net/
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2.8.2 Loretta Lux 

 

 
ภาพที่ 7 Loretta Lux Self - Portrait ( 2007 ) 

ที่มา : www.flickr.com  

 

2.8.2.1 ประวัติของศิลปน 

 

 Loretta Lux (เกิดป 1969) เกิดท่ีเมืองเดรสเดน ประเทศเยอรมนีตะวันออก และเปน

ช่างภาพวิจิตรศิลปท่ีโดงดังจากการถายภาพบุคคลเหนือจริงของเด็ก ๆ ปจจุบันเธออาศัยและทำงานใน

โมนาโก Lux สำเร็จการศึกษาจาก Academy of Visual Arts ใน Munich ในช่วง 1990 และเปดตัวคร้ัง

แรกท่ีแกลเลอรี Yossi Milo นิวยอรกในป 2004 การแสดงดังกลาวทำใหท้ัง Yossi Milo และ Loretta 

Lux ปรากฏบนแผนท่ี ซ่ึงขายหมดและต้ังราคาอยางท่ีไมเคยพบเห็นมาก่อนจากแกลเลอร่ีใหม 

 

 ในป พ.ศ. 2548 Lux ไดรับรางวัล Infinity Award for Art จากศูนยภาพถายนานาชาติ 

ผลงานของเธอไดรับการจัดแสดงในตางประเทศอยางกวางขวาง รวมถึงนิทรรศการเด่ียวในป 2549 ท่ี 

Fotomuseum Den Haag ประเทศเนเธอรแลนด และ Sixth Moscow Photobiennale ผลงานของ

เธอรวมอยูในคอลเลกช่ันของพิพิธภัณฑหลายแหงท่ัวโลก 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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2.8.2.2 แรงบันดาลใจของศิลปน 

 

Loretta Lux ไดรับแรงบันดาลใจมาจากจิตรกรอยาง Francisco de Goya, Agnolo 

Bronzino, Diego Velázquez และ Phillip Otto Runge โดยเธอไดกลาววากระบวนการในการทำงาน

ของเธอน้ันเหมือนกับแนวคิดของการวาดภาพมากกวา ซ่ึงมีจุดท่ีเหมือนกันคือการจัดวางตำแหนงในภาพ 

 

2.8.2.3 Style ของผลงาน 

 

จุดเดนผลงานของ Loretta Lux คือการถายภาพ Portrait ของเด็กเล็กหรือท่ีเธอเรียกคือ 

Imaginary Portraits และเทคนิคท่ีเธอใช้จะเปนการผสมผสานระหวางการใช้เทคนิค Painting และการ 

ถายภาพ  

 

เธอมักจะใช้ภาพบรรยากาศพ้ืนหลังท่ีโลงกวาง โดยเธอไดใหเหตุผลวาท่ีเธอใช้พ้ืนหลังท่ีโลงกวางเพราะ 

เธอตองการส่ือถึงความแปลกแยก เพราะเธอเช่ือวามนุษยเปนส่ิงแปลกประหลาดจากโลกธรรมชาติ ดวย

การ พัฒนาอุตสาหกรรมและการทําลายธรรมชาติ มันเปนไปไมไดท่ีจะทําใหมนุษยรูสึกเหมือนบานบนโลก

ใบน้ี ในสวนของตัวบุคคลในภาพก็มักจะเปนเด็กท่ีมีความไรเดียงสาและความแปลกประหลาดในคราว 

เดียวกัน ทําใหบุคคลในภาพของเธอเหมือนกับเผาพันธุของสัตวประหลาดตัวนอยๆ 

 

นอกจากน้ันในแตละตัวบุคคลในภาพ เธอจะเลือกตัดตอจากสวนท่ีดีท่ีสุดแตละหลาย ๆ รูปมา

ประกอบใหเปนรูปท่ีสมบูรณแบบหน่ึงรูป 

 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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2.8.2.4 ตัวอยางของผลงาน 

 

 
ภาพที่ 8 Sasha and Ruby 2 ( 2008 ) 

ที่มา : www. lorettalux.com 

 

 
ภาพที่ 9 Hidden Rooms 2 ( 2001 ) 

ที่มา : www. lorettalux.com 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ภาพที่ 10 Girl with a Loaf of Bread ( 2001 ) 

ที่มา : www. lorettalux.com 

 

 
ภาพที่ 11 Dorothea ( 2001 ) 

ที่มา : www. lorettalux.com 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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2.8.3 Cindy Sherman 

 

 
ภาพที่ 12 Cindy Sherman ( 2023 ) 

ที่มา : www.theartnewspaper.com 

 

2.8.3.1 ประวัติของศิลปน 

 

 Cindy Sherman (เกิดวันท่ี 19 มกราคม 1954 เกลนริดจ์ นิวเจอรซีย สหรัฐอเมริกา) 

ช่างภาพชาวอเมริกัน เปนท่ีรูจักโดยเฉพาะอยางย่ิงในชุดภาพของตัวเอง "Disguised" ท่ีถายทอดออกมา

อยางประณีตของเธอ ซ่ึงแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับการสวมบทบาททางสังคมและทัศนคติทางเพศ 

 

 Cindy Sherman เติบโตท่ีลองไอสแลนด รัฐนิวยอรก ในป 1972 เธอลงทะเบียนเรียนท่ี

มหาวิทยาลัยแหงรัฐนิวยอรก (SUNY) ท่ีบัฟฟาโล และเรียนเอกการวาดภาพ จากน้ันจึงเปล่ียนวิชาเอกมา

เรียนการถายภาพ เธอสำเร็จการศึกษาจาก SUNY ในป พ.ศ. 2519 และในป พ.ศ. 2520 เร่ิมทำงานใน 

Untitled Film Stills ซ่ึงเปนหน่ึงในซีรีสท่ีโดงดังท่ีสุดของเธอ ชุดภาพถายขาวดำขนาด 8 × 10 น้ิวท่ีมี

เชอรแมนในบทบาทตางๆ ชวนใหนึกถึงฟลมนัวร และนำเสนอผูชมดวยภาพผูหญิงท่ีคลุมเครือวาเปนวัตถุ

ทางเพศ เชอรแมนกลาววาซีรีสน้ีเปน "เก่ียวกับการปลอมแปลงของการสวมบทบาทรวมถึงการดูถูกผูชม 

'ชาย' ท่ีครอบงำซ่ึงเข้าใจผิดวาอานภาพวาเซ็กซ่ี" เธอยังคงเปนนางแบบในรูปถายของเธอ สวมวิกผมและ

เคร่ืองแตงกายท่ีปลุกเราภาพจากอาณาจักรแหงการโฆษณา โทรทัศน ภาพยนตร และแฟช่ัน และในทาง

กลับกัน ก็ทาทายแบบเหมารวมทางวัฒนธรรมท่ีไดรับการสนับสนุนจากส่ือเหลาน้ี 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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2.8.3.2 แรงบันดาลใจของศิลปน 

 

Cindy ทำงานอยูวงการถายภาพท่ีเม่ือก่อนผลงานมักจะถูกถายทอดโดยผูชายเปนหลัก เธอ

ตองการท่ีจะแสดงความเปนตัวของตัวเองออกมาผานมุมมองของผูหญิงในบทบาทของหนังท่ีมีเธอเปนตัว

เอกในภาพ 

 

2.8.3.3 Style ของผลงาน 

 

 มักจะถายทอดออกมาผานกลองฟลม จัดฉากและมุมภาพในเหมือนกับฉากในหนังฟลมนัวร

ยุคเก่า ส่ิงท่ีนาสนใจนอกจากเทคนิคคืออิริยาบถของผูหญิงในภาพ ( ซ่ึงก็คือเธอเอง ) ผานเลนสมุมมองท่ี

ผูชายมักจะมองผูหญิงในภาพยนตร 
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2.8.2.4 ตัวอยางของผลงาน 

 

 
ภาพที่ 13 Untitled ( 1975 ) 

ที่มา : www.moma.com 

 

 
ภาพที่ 14 Untitled Film Still #2 ( 1977 ) 

ที่มา : www.moma.com 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้

http://www.moma.com/
http://www.moma.com/
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ภาพที่ 15 Untitled Film Still #3 ( 1977 ) 

ที่มา : www.moma.com 

 

 

 
ภาพที่ 16 Untitled Film Still #62 ( 1977 ) 

ที่มา : www.moma.com 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้

http://www.moma.com/
http://www.moma.com/
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ผลการวิเคราะหรูปแบบของงานที่นำมาประยุกต 

 

 ข้าพเจ้าเลือกใช้มุมมองแนวคิดแบบ Cindy Sherman เปนหลักเพ่ือใหตอบสนองกับแนวคิดการมอง

ผูหญิงในบทบาทตาง ๆ ในสังคม รวมถึง Cindy Sherman ช่วยใหข้าพเจ้าตกตะกอนแนวคิดบทบาทของ

ผูหญิงในรูปภาพ การจัดมุมมองและเสนหเฉพาะตัวของเพศหญิง นอกจากน้ันยังคุม mood tone ของภาพใน

มีความตลกรายในแบบของ Maleonn การใช้สัญญะบางอยางท่ีรุนแรงและเหนือจริง เพ่ือเสียดสีภาพใหเกิด

ความนาสนใจแก่ผูชม รวมท้ังงานของ Maleonn ยังเปนงานท่ีใช้แนวคิดของการตกอยุในกรอบของสังคมมา

เปนตัวดำเนินหลัก ในสวนของเทคนิคและวิธีการ ข้าพเจ้าใช้ผลงานและวิธีของ Loretta Lux มาดำเนินงาน

เปนหลักในเร่ืองของความ surreal ท่ีเหนือจริง แตยังคงใหภาพมีความเปนรูปถายมากกวาภาพวาด จากผล

การวิเคราะหท้ังหมดคือส่ิงท่ีข้าพเจ้าจะนำมาประยุกตใช้ใหเข้ากับผลงานของข้าพเจ้า 

 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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บทท่ี 3 

 

ขั้นตอนการสรางสรรค์ผลงาน 

3.1 ขั้นตอนการวางแผนงาน 

 

1. ศึกษา วิเคราะหข้อมูลและภาพท่ีเก่ียวข้อง 
2. ตกตะกอนประเด็นของเร่ืองราวท่ีตองการจะใช้ในการสรางสรรค์ผลงานเพ่ือไมใหแนวทางของ
ภาพกวางเกินไปจนทำงานยาก 

3. รางภาพโดยรวมในแตละประเด็นท่ีตัวเองวิเคราะหและตองการนำมาใช้ในงาน 
4. จัดเตรียมหานางแบบ อุปกรณประกอบฉากบางสวน 
5. เร่ิมถายทำผลงาน 
6. นำผลงานมาตัดตอผานโปรแกรม Adobe Photoshop 

7. ปร้ินทและจัดแสดง 
 

3.2 ขั้นตอนการเตรียมงาน 

 

3.2.1 วิเคราะหแตละประเด็นท่ีจะนำมาใช้ในผลงาน 

 

หลังจากท่ีศึกษาข้อมูลและสโคปหัวข้อท่ีจะทำไดแลว จึงตองทำการหาหัวข้อท่ีเก่ียวกับ

ค่านิยมของสังคมไทยท่ีมีตอเพศหญิง หลังจากน้ันจึงคัดเลือก 16 หัวข้อจากท้ังหมดเพ่ือทำมา

สรางสรรค์ผลงานชุดภาพ ไดแก่ 

 

1. ผูหญิงตองมีใบหนาท่ีสมบูรณแบบถึงจะเปนท่ียอมรับของคนในสังคม 
2. ผูหญิงถูกมองวาเหมือนผลผลิตจากเคร่ืองจักร ท่ีผลิตตามค่านิยมซ้ำ ๆ เดิม ๆ ของคนใน
สังคมท่ีหลอหลอมกันมา 

3. ผูหญิงท่ีดีตองไมพูดมาก ไมรูเยอะ ไมควรเถียงผูอ่ืนเพราะจะถูกมองวาก้าวราว ควรท่ีจะ
ปดปากและรับฟงเงียบ ๆ 

4. ผูหญิงควรท่ีจะผิวขาวใส หากผิวดำน้ันจะแปลวาสกปรกและไมนามอง 
5. ผูหญิงไมควรแสดงความเปนตัวเองออกมา ควรปฏิบัติตามบรรทัดฐานของสังคม 
6. ผูหญิงน้ันสวยงามเสมือนรูปปน ท่ีไมตองขยับหรือพูดเอยอะไร แค่อยูเฉย ๆ โชวใบหนา
และรางกายสวย ๆ เปนพอ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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7. ผูหญิงตองเจ้าน้ำตา ตองแสดงความรูสึกออกมาอยางชัดเจน หากไมมีน้ำตาก็ไมมี
หลักฐานวาเธอน้ันกำลังเสียใจ 

8. ผูหญิงน้ันเปรียบเสมือนดอกไม ควรจะสวยงาม มีกล่ินหอมตลอดเวลา 
9. ผูหญิงน้ันควรจะย้ิมแยมอยูเสมอ หากเผยหนาน่ิงออกมาจะถูกมองวาเปนผูหญิงหนาดุ 
ไมนาคบหาเพราะวาไมมีรอยย้ิมแสดงความเปนมิตร 

10. ผูหญิงควรจะไรซ่ึงความลับ หากมีอะไรสามีหรือผูปกครองควรรับรูอยูเสมอ 
11. ผูหญิงน้ันควรจะเปนแมท่ีดี บทบาทสำคัญของพวกเธอคือการคลอดลูก 
12. ผูหญิงท่ีฉลาดเกินไปจะไมเปนท่ีช่ืนชอบของผูชาย เธอจะถูกดอยค่า ความคิดเห็นจะไม
ถูกยอมรับ ผูชายหลายคนจึงชอบผูหญิงท่ีโง่และไมมีสมองมากกวา 

13. ผูหญิงน้ันมีดีแค่เปลือก สังคมไมสนใจวาภายในของเธอน้ันจะเปนยังไง แค่เปลือกนอก  
( หนาตาและรูปราง ) ของพวกเธอน้ันสวยงามก็พอ 

14. ผูหญิงเปรียบเสมือนตุกตา ท่ีสามารถส่ังใหพวกเธอถอดเปล่ียนบางสวนของรางกาย
เพ่ือใหกลายเปนตุกตาท่ีสมบูรณแบบ นามอง 

15. ผูหญิงเปรียบเสมือนลูกอมแสนหวาน เปนของกินเลนแก้เบ่ือเทาน้ัน 
16. ผูหญิงหลายคนบอกวาตัวเองน้ันไมไดถูกสังคมกดดันอยู ในความเปนจริงพวกเธออาจจะ
โดนสังคมหลอหลอมใหคิดแบบน้ัน จนสุดทายก็อดไมไดท่ีจะมองกลับไปยังสังคมเพ่ือรับรู

สภาพความเปนจริงของค่านิยมแสนประหลาด 

 

3.2.2 ภาพราง 

 
ภาพที่ 17 ภาพราง 
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3.2.3 Model 

 

 เน่ืองจากภาพถายตองมีการเปลือยบางสวน ข้าพเจ้าจึงเลือกเพ่ือนสนิทท่ีมีประสบการณ

เพ่ือท่ีจะสามารถเร่ิมงานไดอยางราบร่ืนและรวดเร็ว 

 
ภาพที่ 18 นางแบบ 

ช่ือ : นีรนารา สุขโต ( เพ๊ียซ ) 

สูง : 168 เซนติเมตร 

น้ำหนัก : 49 กิโลกรัม 

อก : 34 

เอว : 24 

สะโพก : 36 

 

3.2.4 เคร่ืองแตงกาย 

 

เน่ืองจากแนวคิดของงานคือการไมมีอิสระแมแตในรางกายของตนเอง จึงตองทำใหภาพ

ออกมามีลักษณะคลายภาพ nude จึงมีการเซฟตัวแบบผานกางเกงซับในสีเน้ือและแผนปดจุกนม 

 
ภาพที่ 19 เครื่องแตงกาย 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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3.3 ขั้นตอนการถายทำผลงาน 

 

ในการถายทำข้าพเจ้าไดเลือกการถายทำในสตูดิโอ ใช้พ้ืนหลังเปนกระดาษสีเทาเข้มเพ่ือให

ง่ายตอการนำมาตัดตอในโปรแกรม Adobe Photoshop อีกที โดยใช้ทิศทางแสงดังน้ี 

 

 
ภาพที่ 20 การวางทิศทางแสงในงาน 

 

 เนนไปท่ีการคัดแสงใหลบเงาจากแบบใหไดมากท่ีสุดเพ่ือท่ีจะนำมาจัดการตอในโปรแกรมได

ง่าย มี Main light เข้าตรงกลางเพ่ือใหภาพสวาง เห็นความเปนรางกาย ผิวหนัง และรูปรางของแบบ

ไดดีมากข้ึน 

 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ภาพที่ 21 ภาพตัวอยางการถายผลงาน 

 

 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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3.4 ขั้นตอนการเลือกภาพ 

 

ในข้ันตอนการเลือกภาพ ข้าพเจ้าเลือกจากจังหวะของแบบท่ีตรงกับในภาพรางท่ีสุด ในการ

ถายทำจริงมีการลองบิดเปล่ียนทาทางเผ่ือวาจะเข้ากับส่ิงท่ีตองการส่ือออกไปดวย นอกจากน้ันยังมี

การถายภาพเผ่ือไวเผ่ือท่ีจะเอาไปซ้อน 

 

ตัวอยางภาพที่เลือก 

 

 
 

ภาพที่ 22 ตัวอยางการเลือกภาพถาย 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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3.5 ขั้นตอนการตกแตงภาพ 

 

เน่ืองจากข้าพเจ้าตองการถายทอดความเปนรางกาย จึงไดมีการสรางฉากหลังข้ึนมาก่อน โดย

ใช้โปรแกรม Adobe Photoshop ในการเปล่ียนสีของผาหนังใหกลายเปนสีเน้ือ 

 

 
ภาพที่ 23 สีปกติของผาหนัง 

 

 
ภาพที่ 24 สีของผาหนังที่ไดรับการปรับเปลี่ยนส ี

 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ตอมาในสวนของตัวแบบท่ีทุกภาพตองการการ die cut ออกมาจากฉากหลัง และเพราะมีตัว

หลักคือนางแบบเพียงคนเดียว จึงตองทำการ die cut โดยใช้ channels เพ่ือใหไดภาพท่ีละเอียดกวา

การ die cut แบบปกติ  

 

โดยเร่ิมจากการใช้ pen tool กำหนดรูปรางตัวแบบคราว ๆ ก่อนจะใช้ channels ในการ

ปรับเอาสวนท่ีมืดท่ีสุดและสวางท่ีสุดออกจากกันแลวทำการเลือกแค่พ้ืนท่ีท่ีตองการ ( ในท่ีน้ีคือพ้ืนท่ีสี

ดำ ) 

 

 
ภาพที่ 25 การ die cut ภาพบุคคลโดยใช้ channels 

 

หลังจากน้ันจึงเลือก mark แค่พ้ืนท่ีสีดำออกมาจากภาพตนฉบับ ในวิธีการ die cut แบบน้ี

จะทำใหสามารถเก็บรายละเอียดของเสนผมไดดีกวาการเลือก die cut แบบอัตโนมัติของทาง

โปรแกรม หรือการเลือก die cut แบบเก็บเสนขน 

 

 
ภาพที่ 26 ผลลัพธการ die cut ภาพบุคคลโดยใช้ channels 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ภาพที่ 27 เปรียบเทียบการ die cut ภาพบุคคลโดยใช้ channels และการ die cut อัตโนมัติ 

 

  หลังจากไดผลลัพธท่ีพ่ึงพอใจแลว จึงทำการ die cut ตัวแบบโดยใช้ channels กับภาพ

ท้ังหมดในชุดงาน เพ่ือความละเอียดของผลงานท่ีจะถูกนำไปตกแตงเพ่ิมภายหลัง 

 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ในการประกอบใหเกิดเปนรูป จะใช้การ die cut สวนท่ีตองการท้ังหมดออกมาก่อน ค่อย

ปรับสีใหเข้ากับตัวของฉากหลังและเติมเงาเพ่ือเพ่ิมความสมจริงลงไป 

 

 

 

 
 

ภาพที่ 28 ผลลัพธการประกอบภาพแตละสวนและตกแตงเพิ่มความสมจริง 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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บทท่ี 4 

 

ผลงานจริง 

 
ภาพที่ 29 The Symmetry  

ฉันคือสิ่งสมมาตร สมบูรณไรข้อผิดพลาด 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ภาพที่ 30 The Best Figure  

ฉันคือฉันคนก่อน ฉันคือฉันคนถัดไป 

 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ภาพที่ 31 The Tongue Tied  

ฉันคือเสียงที่ไมไดเปลง รับเอาเพียงเสียงอื่น ๆ 

 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ภาพที่ 32 The Standard  

ฉันคือความงามอันโปรงใส สิ่งซึ่งสังคมชื่นชม 

 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ภาพที่ 33 The Strange Self  

ฉันคือคนอื่น คนแปลกหนาในภาพสะทอนของตัวตน 

 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ภาพที่ 34 The Aggregate  

ฉันคือแทนหินดารดาษ คงอยูในสถานะของประดับ 

 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ภาพที่ 35 The Rouge Tears  

ฉันคือมวลความโศก ตองหลั่งเลือดพิสูจนสังคม 

 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ภาพที่ 36 The Florist  

ฉันคือดอกไม ออนหวาน งดงาม สําหรับแจกัน 

 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ภาพที่ 37 The Layers  

ฉันคือสิ่งที่เฝารอ เผยรอยยิ้มจรรโลงสังคม 

 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ภาพที่ 38 The Divide  

ฉันคือของสาธารณะ พวกเขาเห็น พวกเขารู 

 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ภาพที่ 39 The Mother Of Mother  

ฉันคือเครื่องผลิตบุตร ถือครรภตามประสงค์ 
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ภาพที่ 40 The Porifera Form  

ฉันคือถวยรับสังคม ไรสมองตอบโตจนเกินงาม 
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ภาพที่ 41 The Peeled Empty  

ฉันคือเปลือกงามหมตน กลวงเปลาไรสิ่งใด 
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ภาพที่ 42 The Doll  

ฉันคือตุกตาไมสมประกอบ ตองถอด ตองเปลี่ยน 
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ภาพที่ 43 The Wrapped  

ฉันคือของหวาน หอบอากาศจํากัดใตเปลือกอันจองจํา 
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ภาพที่ 44 The Gaze  

ฉันคือนางเอก ผูมองยอนกลับไปสูสังคม 
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ภาพที่ 45 ภาพรวมของผลงาน 
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บทท่ี 5 

 

บทสรุป 

 

5.1 สรุปผลการทำงาน 

 

ผลงานออกมาเปนท่ีพึงพอใจและภูมิใจของข้าพเจ้า โดยไดมีการพัฒนาดานภาพอยาง

สม่ำเสมอจากคำแนะนำของอาจารยท่ีปรึกษาและอาจารยในสาขาการถายภาพ ทุกคำแนะนำช่วยทำ

ใหชุดภาพน้ีออกมาสมบูรณแบบไดมากท่ีสุดเทาท่ีมันจะเปน 

 

5.2 ปญหาในการทำงานและวิธีการแก้ไข 

 

ในการทำงานน้ันเกิดปญหาในเร่ืองของจังหวะชีวิตสวนตัว ท่ีเข้ามาถาโถมในช่วงระหวางการ

ทำศิลปนิพนธ ทำใหมีช่วงเวลาท่ีขาดการปรึกษางานกับอาจารยท่ีปรึกษา สงผลใหจำเปนตองมาเรง

แก้ไขงานเม่ือใกลวันจัดแสดง รวมท้ังเร่ืองของปญหาสุขภาพของข้าพเจ้าท่ีเปนอุปสรรคตอการทำงาน 

หลายตอหลายคร้ังทำใหหมดกำลังใจ แตก็ไดรับการสนับสนุนจากครอบครัวและเพ่ือนรอบตัว ทำให

สามารถทำศิลปนิพนธช้ินน้ีจนเสร็จส้ินได ซ่ึงเหลาน้ีคือปญหาหลักท่ีข้าพเจ้าพบเจอขณะทำงาน ถือ

เปนประสบการณท่ีข้าพเจ้าตองเรียนรูและหาทางแก้ไขตอไปหากเกิดข้ึนอีกคร้ังในอนาคต 

 

5.3 ข้อเสนอแนะ 

 

ข้อเสนอแนะท่ีไดรับจากอาจารยในวันจัดเเสดงผลงาน คือในแตละภาพสามารถเลาเร่ืองได

ลึกซ้ึงมากกวาน้ี แนวงานของข้าพเจ้ายังติดอยูในกรอบเดิม ๆ เสมือนงานอ่ืนท่ีเคยมีการทำมาแลวใน

แนวคิดเดียวกัน นอกจากน้ันการเลาเร่ืองของภาพท้ังหมดยังไมค่อยสม่ำเสมอมากนัก บางภาพ

มีสัญญะท่ีตองคิดหลายรอบ บางภาพแค่มองก็รูถึงความหมายท่ีจะส่ือ ความไมสม่ำเสมอเหลาน้ีทำให

งานของข้าพเจ้าเสียจังหวะในการเลาเร่ืองเล็กนอย อยางไรก็ตามงานของข้าพเจ้ายังมีความนาสนใจใน

เร่ืองของวิชวลของภาพ หากมีเวลาปรึกษากับอาจารยมากกวาปจจุบัน จะทำใหงานช้ินน้ีสามารถตอ

ยอดไปไดมากกวาน้ี 
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5.4 ประโยชนที่ไดรับ 

 

ประโยชนท่ีข้าพเจ้าไดจากการทำศิลปนิพนธชุดน้ี คือ 

 

5.4.1 ข้าพเจ้าไดเรียนรูการบริหารเวลา ไมวาจะเปนการบริหารเวลาในการค้นหาข้อมูล การ

ถายภาพ และท่ีสำคัญท่ีสุดคือการตัดตอภาพออกมา เน่ืองจากงานของข้าพเจ้าน้ันตองใช้

เวลาในการตัดตอมากเปนพิเศษ จึงตองบริหารเวลาในแตละรูปใหเพียงพอกับเวลาในการทำ

ศิลปนิพนธ 

5.4.2 การรับมือกับความกดดัน ความคาดหวังของตัวเองท่ีมีตอผลงาน เน่ืองจากมีหลายช่วงเวลาท่ี

ข้าพเจ้าไมพอใจในผลงานของตัวเอง มองวาผลงานตัวเองไมเปนท่ีนิยมและผูคนสวนใหญจะ

ไมชอบ แตถึงกระน้ัน ข้าพเจ้าจึงเปล่ียนแนวคิด วาหากตัวเองยังไมชอบผลงานของตัวเองแลว

ผูอ่ืนจะชอบไดอยางไร ข้าพเจ้าจึงต้ังใจท่ีจะทำมันออกมาใหดีท่ีสุดและสุดทายข้าพเจ้าก็ภูมิใจ

กับงานช้ินน้ีเปนอยางย่ิง 

5.4.3 ไดเรียนรูการใช้โปรแกรม Adobe Photoshop มากข้ึน แมจะเปนการใช้เคร่ืองมือพ้ืนฐานแต

ก็เปนการฝกใหข้าพเจ้าคุ้นเคยกับมันและสามารถนำไปตอยอดในเสนทางการประกอบอาชีพ

ในอนาคตได 
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