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บทคัดย่อ 
  การýึกþาครั้งนี้มีüัตถุประÿงค์เพื่อพัฒนาÿารÿกัดเมทานอลจากเปลือกลำไยเถา เมล็ด

มะขามป้อม ใบÿักÿยามินทร์ และใบÿักมเĀÿักข์มาเป็นผลิตภัณฑ์เจลแต้มÿิü โดยนำเจลตั ้งต้น 
carbopol 940 และ sodium alginate มาทดÿอบฤทธิ ์ย ับยั ้งเชื ้อแบคทีเรีย 3 ÿายพันธุ ์ ได้แก่ 

Staphylococcus aureus, Staphylococcus epidermidis และ Propionibacterium acnes ด้üย

üิธี agar well diffusion พบü่าไม่ÿามารถยับยั้งเชื ้อแบคทีเรีย จากนั้นนำÿารÿกัดทั้ง 4 ชนิด มา

ทดÿอบการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียด้üยüิธี disk diffusion พบü่า ÿารÿกัดใบÿักÿยามินทร์ÿามารถยับยั้ง

เชื้อแบคทีเรียทั้ง 3 ÿายพันธุ์ที่ทดÿอบ ÿารÿกัดใบÿักมเĀÿักÿามารถยับยั้งเชื้อแบคทีเรียได้ 2 ÿาย

พันธุ์ ได้แก่ S. epidermidis และ P. acnes และÿารÿกัดเมล็ดมะขามป้อมÿามารถยับยั้งได้เพียง S. 
epidermidis แต่อย่างไรก็ตามÿารÿกัดเปลือกลำไยเถาไม่ÿามารถยับยั้งเชื้อแบคทีเรียได้ เมื่อนำÿาร

ÿกัดมาพัฒนาเป็นเจลแต้มÿิüจำนüน 8 ÿูตร และนำมาประเมินฤทธิ์ในการยับยั้งแบคทีเรีย พบü่า เจล 
จากÿารÿกัดใบÿักÿยามินทร์มีประÿิทธิภาพยับยั้งเชื้อแบคทีเรียที่เป็นÿาเĀตุใĀ้เกิดÿิü นอกจากนี้แล้ü

ยังพบü่า sodium alginate มีฤทธิ์ในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียได้ดีกü่า carbopol 940 ดังนั้นจึงนำเจ

ลแต้มÿิüจากÿารÿกัดใบÿักÿยามินทร์มาประเมินฤทธิ์ต้านการอักเÿบ โดยüิเคราะĀ์คüามÿามารถใน

การยับยั้งไนตริกออกไซด์ (nitric oxide) พบü่า มีค่าคüามเข้มข้นของÿารÿกัดที่ÿามารถยับยั้งไนตริ

กออกไซด์ได้ร้อยละ 50 (50% inhibitory concentration: IC50) เท่ากับ 884.28 ไมโครกรัมต่อ

มิลลิลิตร ดังนั้นเจลแต้มÿิüจากÿารÿกัดใบÿักÿยามินทร์เĀมาะแก่การนำไปพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์เüช

ÿำอางทางการค้าต่อไปในอนาคต 
          
คำÿำคัญ : เจลแต้มÿิü การยับยั้งการเจริญของแบคทีเรีย การยับยั้งการอักเÿบ 
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Abstract 
This study aimed to develop crude methanolic extract of longan peels, Indian 

gooseberry seeds, Siamin, and Mahesak teak leaves as anti-acne gel products. The 
antibacterial activities of carbopol 940 and sodium alginate used as base gels were 
examined against Staphylococcus aureus, Staphylococcus epidermidis and 
Propionibacterium acnes using the agar well diffusion method. However, no inhibitory 
activity was observed in both base gels. The disk diffusion method also tested the four 
crude methanolic extracts for antibacterial activities. We found that the crude extracts 
from Siamin teak leaves inhibited all three tested microorganisms, the crude extracts 
from Mahesak teak leaves inhibited both bacteria, including S. epidermidis and P. 
acnes, the crude extracts from Indian gooseberry inhibited only S. epidermidis. 
However, the crude extracts from longan did not inhibit all the test bacteria. All 
extracts were developed into eight anti-acne gel formulas and evaluated for their 
antibacterial activities. The gel developed from methanolic crude extracts of Siamin 
teak leaves have more potential for inhibiting acne-causing bacteria. Moreover, we 
found sodium alginate had higher antibacterial activity than carbopol 940. Therefore, 
the anti-acne gel extracted from Siamin teak leaves extract was determined for anti-
inflammatory activities by measuring the inhibition of nitric oxide. The result found that 
the 50% inhibitory concentration (IC50) was 884.28 µg/ml. Therefore, the anti-acne gel 
from Siamin teak leaves extract may be suitable for developing cosmeceutical 
products in the future. 
 
Keywords: Anti-acne gels, Anti-bacterial, Anti-inflammatory 
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บทท่ี 1  

บทนํา 
 

1.1  คüามเป็นมาและคüามÿำคัญของปัญĀา 
 

 ÿิü (acne vulgaris) เป็นโรคผิüĀนังชนิดĀนึ่งที่เกิดจากการอักเÿบของรูขุมขน และต่อมไขมัน 

ซึ่งไขมันที่ÿร้างจากต่อมไขมันจะออกมาตามรูขุมขน ĀากเกิดการอุดตันในรูขุมขนจะทำใĀ้เกิดÿิüอุด

ตัน และเกิดการอักเÿบได้ ซ่ึงÿามารถเกิดได้กับทุกเพýทุกüัย เช่น ÿิüอุดตันเล็กน้อย Āรือÿิüอักเÿบทั่ü

ทั้งใบĀน้ารüมไปถึงบริเüณอื่นด้üย ซึ่งÿาเĀตุของการเกิดÿิüมีĀลายปัจจัย ได้แก่ ภาüะการผลิตน้ำมัน

ในผิüĀนังมากเกินไป (seborrhea) ชั้นผิüก่อตัüĀนาผิดปกติ (hyperkeratosis) และการเจริญเติบโต

ของแบคทีเร ียÿามารถกระตุ ้นใĀ้เกิดการอักเÿบรุนแรงจนก่อใĀ้เกิดÿิüอักเÿบ ได้ (Das และ 

Reynolds, 2014) ซึ่งการÿะÿมของไขมันที่Āลั่งออกมาจากต่อมไขมันกลายเป็นแĀล่งอาĀาร Āรือที่

อยู ่ของแบคทีเรีย โดยเฉพาะ Propionibacterium acnes จะย่อยÿลายไขมันกลายเป็นกรด ซึ่ง

กระบüนการนี้เป็นตัüกระตุ้นการอักเÿบของผิüĀนัง และบริเüณใบĀน้า (อิÿรีย์ และ  ดüงพร, 2564) 
นอกจากนี้ยังเป็นที่อยู่อาýัยของแบคทีเรีย เช่น Staphylococcus aureus และ Staphylococcus 
epidermidis ดังนั้นอาจÿ่งผลกระทบที่ตามมาคือ ทำใĀ้ผู้เป็นÿิüเÿียคüามมั่นใจ และเÿียบุคลิกภาพ 

ซึ่งการรักþาÿ่üนใĀญ่เป็นการใช้ยาปฏิชีüนะช่üยลดÿิüอักเÿบ เช่น clindamycin, erythromycin, 
doxycycline และ tetracyclines เป็นต้น การใช้ยารักþาÿิüทำใĀ้แบคทีเรียลดลง แต่ในทางกับกัน

การรักþาต่อเนื่อง และทานเป็นเüลานานก็ÿ่งผลเÿียทำใĀ้เกิดการดื้อยาปฏิชีüนะของเชื้อแบคทีเรีย 

และต้องเพิ่มขนาดการใช้ยามากขึ้นเรื่อย ๆ ซึ่งอาจทำใĀ้เกิดอันตรายถึงชีüิตได้ (พลอยทราย , 2559; 
เบญญาภา และ ýุภาพิชญ์, 2563) ปัจจุบันทางเลือกในการรักþานอกเĀนือจากการใช้ยาปฏิชีüนะที่

เป็นÿารเคมีที่ได้จากการÿังเคราะĀ์ก็มีการคิดค้นแนüทางการรักþาอาการอักเÿบของผิüĀนังที่

ก่อใĀ้เกิดÿิüในรูปแบบของผลิตภัณฑ์บำรุงผิüจากÿารÿกัดธรรมชาติ เช่น เจลรักþาÿิüอักเÿบจากÿาร

ÿกัดดอกดาüเรือง, เซรั่มรักþาÿิüจากÿารÿกัดใบบัüบก เป็นต้น ยังมีÿมุนไพรจากธรรมชาติที ่มี

ÿารพฤกþเคมีที่มีฤทธิ์ในการลดการอักเÿบรüมถึงยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย เช่น มะขามป้อม ลำไย ü่านนาง

คำ และÿมอไทย ที่มีองค์ประกอบของÿารĀลายชนิด เช่น gallic acid, ellagic, masiaticoside,  
madecassic acid, madecassol, tannin, rutin, flavonoid และ alkaloid เป็นต้น มีฤทธิ ์ต ้าน

เชื้อจุลินทรีย์ ฤทธิ์ต้านเชื้อรา ฤทธิ์ต้านการอักเÿบ ฤทธิ์ ต้านการแพ้ ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิÿระ เป็นต้น 

(ปภัÿรา, 2563; พรพรรณ และรัตติยา, 2563; พนิดา และเกýýิรินทร์, 2565; Chantarasaka และ

คณะ, 2022)  
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มะขามป้อม (Phyllanthus emblica Linn.)  ลำไยเถา (Dimocarpus longan ssp. longan 
var. obtusus) และÿัก (Tectona grandis) มีฤทธิ์ยับยั้งการอักเÿบ ยับยั้งอนุมูลอิÿระ และยับยั้งเชื้อ

แบคท ี เร ียชน ิดต ่ า ง  ๆ เช่ น  Staphylococcus aureus, Staphylococcus epidermidis และ 

Propionibacterium acne ที่เป็นÿาเĀตุก่อใĀ้เกิดÿิüอักเÿบ ปัจจุบันผลิตภัณฑ์เจลแต้มที่มีจำĀน่าย

ทั่üไปตามท้องตลาดมักเป็นเจลตั้งต้นที่ผÿมกับตัüยาปฏิชีüนะซึ่งเป็นÿารเคมีÿังเคราะĀ์ ซึ่งอาจเกิด

อันตรายต่อผู้บริโภค ดังนั้นโครงงานพิเýþฉบับนี้จึงนำเจลตั้งต้นมาผÿมกับÿารÿกัดจากธรรมชาติอย่าง

เมล็ดมะขามป้อม เปลือกลำไยเถา และใบÿัก ที่เป็นÿารÿกัดจากธรรมชาติ (ÿุกัญญา และคณะ, 2563) 
 เจล (gel) Āมายถึง ÿารเพิ่มคüามĀนืดกึ่งแข็งในรูปแบบผลิตภัณฑ์ที่ประกอบด้üยการกระจาย

ตัüของÿารอนินทรีย์ขนาดเล็กเป็นตัüกลาง Āรือÿารประกอบอินทรีย์โมเลกุลใĀญ่ที่มีน้ำแทรกอยู่ใน

โครงÿร้างก่อใĀ้เกิดเจลที่เกิดจากอนุภาคคอลลอยด์ที่ไม่มีขั้üอนุภาคคอลลอยด์ไม่ÿามารถถูกล้อมรอบ

ด้üยตัüทำละลายที่มีขั้üได้ เช่น ผงกำมะถันในน้ำ ผงทองคำในน้ำ ( lyophobic colloid ) กระจาย

ตัüอย่างÿม่ำเÿมอในตัüกลางโดยมีแรงดึงดูดอ่ืน ๆ (vander wall) ระĀü่างอนุภาคเกิดการรüมกันเป็น

กลุ่มĀลüม ๆ และเกิดข้ึนอย่างต่อเนื่องเชื่อมกันเป็นโครงÿร้างÿามมิติตลอดเนื้อเจล (ÿถาพร, 2548) 
 ดังนั้นโครงงานพิเýþฉบับนี้ จึงÿนใจýึกþาและพัฒนาผลิตภัณฑ์เป็นเจลแต้มÿิüจากÿารÿกัด

เปลือกลำไยเถา เมล็ดมะขามป้อม และใบÿักที่มีฤทธิ์ยับยั้งการอักเÿบ และยับยั้งแบคทีเรียที่ก่อใĀ้เกิด

ÿิü ซึ่งเป็นการประยุกต์ใช้ใĀ้เกิดประโยชน์ÿูงÿุด เพื่อเพิ่มมูลค่าใĀ้กับเปลือก และเมล็ดของผลไม้ที่

เĀลือทิ้ง และช่üยลดปริมาณขยะต่อไปในอนาคต 
 

1.2  üัตถุประÿงคของงานüิจัย 
 

 1.2.1 เพ่ือพัฒนาผลิตภัณฑ์เจลแต้มÿิüจากÿารÿกัดเปลือกลำไยเถา เมล็ดมะขามป้อม และใบÿัก 
 1.2.2 เพ่ือýึกþาและเปรียบเทียบคุณÿมบัติทางกายภาพ เช่น ÿี คüามเป็นกรดด่าง ระĀü่างเจล

ที่เตรียมจากÿารก่อเจล 2 ชนิด ได้แก่ carbopol 940 และ sodium alginate 
 
 
 
 
 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้



3 
 

1.3  ขอบเขตของงานüิจยั 
 

 1.3.1 เตรียมเจลที่เĀมาะÿมÿำĀรับทำเจลแต้มÿิü ซึ่งÿารก่อเจลที่นำมาทดÿอบมีทั้งĀมด 2 

ชนิด ได้แก่ carbopol 940 และ sodium alginate 
 1.3.2 ýึกþาเฉพาะตัüอย่างÿารÿกัดจากเปลือกลำไยเถา เมล็ดมะขามป้อม และใบÿักที่จะนำมา

พัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์เจลแต้มÿิü 
 1.3.3 ทดÿอบฤทธิ ์ทางชีüภาพ ได้แก่ การยับยั ้งการเจริญเชื ้อแบคทีเรีย (anti-bacterial 

activity) นำมาทดÿอบ ก ั บ เ ช ื ้ อ แ บ คท ี เ ร ี ย  Staphylococcus aureus, Staphylococcus 
epidermidis และ Propionibacterium acne ที่เป็นÿาเĀตุก่อใĀ้เกิดÿิü และการยับยั้งการอักเÿบ 

(anti–Inflammatory activity) ด้üยüิธีการประเมินฤทธิ์การยับยั ้งไนตริกออก-ไซด์ (nitric oxide 
scavenging assay)  
1.4 ประโยชนที่คาดüาจะไดรับ 
 

1.4.1 พัฒนาผลิตภัณฑ์ตามแนüคิดการใช้üิทยาýาÿตร์ เทคโนโลยี และนüัตกรรมเพ่ือ 
ขับเคลื่อน BCG Model 

 1.4.2 ÿามารถนำเปลือกลำไยเถา เมล็ดมะขามป้อม และใบÿักที่ไม่บริโภคมาเพ่ิมมูลค่าใĀ้เกิด

ประโยชน์ และช่üยลดขยะ 
 1.4.3 ÿามารถเพ่ิมรายได้ใĀ้กับชาüเกþตรกร และเพ่ิมกำลังการปลูกเพ่ือมาใช้ในการผลิต

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้



 
 

บทท่ี 2 

ทฤþฎีและงานüิจัยที่เกี่ยüของ 
 
2.1 ÿิü 
 ÿิü (acne vulgaris) เป็นโรคผิüĀนังชนิดĀนึ่งที่เกิดจากการอักเÿบของรูขุมขน และต่อมไขมัน 

ÿามารถเกิดข้ึนบนร่างกายบริเüณท่ีมีไขมันมากกü่าÿ่üนอ่ืน ได้แก่ Āน้า ลำคอ และĀลังเป็นบริเüณที่มี

รูขุมขน ซึ่งประกอบด้üยเซลล์เยื่อบุผิü และต่อมไขมัน โดยรูขุมขนจะเป็นท่อÿั้น ๆ ที่ปกคลุมขนด้üย

ชั้นของเซลล์เยื ่อบุผิü ดังนั้นÿารพüกไขมัน (sebum) และเซลล์ตายจะถูกกำจัดออกตามรูขุมขน 
(ÿุนันท์ , 1982) เมื ่อเซลล์ที ่ตายแล้üไม่ถ ูกกำจัดออกจะทำใĀ้เกาะติดกันเป็นก้อนและมีการ

เปลี่ยนแปลงทำใĀ้แข็งเป็น keratin ซึ่งÿารนี้จะไปอุดตันท่อของรูขุมขนจึงทำใĀ้ไขมันที่ไม่ÿามารถ

ออกมาได้ ทำใĀ้กลายเป็นÿิüĀัüขาü (whitehead) Āรือ ÿิüĀัüปิด (closed comedones) เมื่อทิ้งไü้

ระยะĀนึ ่งจะเกิดการดันออกของเซลล์ที่ตายแล้üกลายทำใĀ้กลายเป็นÿิüĀัüเปิด (opened 
comedones) เซลล์เย ื ่อบุผ ิüเม ื ่อโดนแÿงทำใĀ้เก ิดÿาร melanin มีÿ ีคล้ำเĀ ็นเป ็นÿ ิüĀ ัüดำ 

(blackhead) ซ ึ ่ ง เ ร ี ย กÿ ิ ü ท ั ้ ง  2 ชน ิ ด ร üมก ั น ü ่ า  comedones และพบ เ ช ื ้ อ แบคท ี เ รี ย 

Propionibacterium acnes ในÿารไขมัน โดยÿร้างเอนไซม์ lipase ไปÿลาย triglyceride ในÿาร

ไขมันใĀ้เป็น glycerol และกรดไขมัน (free fatty acid) นอกจากนี ้Propionibacterium acnes ยัง

Āลั ่งเอนไซม์ protease, hyaluronidase และ low molecular weight chemotactic factor ซึ่ง

ทำใĀ้เกิดการระคายเคือง และเกิดกระบüนการอักเÿบ เมื่อเกิดการอุดตันของรูขุมขน และต่อมไขมัน

มากขึ้นจนแตกออกทำใĀ้กรดไขมันกระจายบริเüณรอบ ๆ เกิดอาการบüม และมีเม็ดเลือดขาüÿะÿม

เกิดเป็นÿิüอักเÿบเป็นตุ่มแดง (papules) ตุ่มĀนอง (pustules) ÿิüĀัüช้าง (nodulocystic acne) 
และฝี (absecess) (ดังรูปที่ 2.1) (มัลลิกา, 2560) 
 2.1.1 ÿาเĀตุ และกระบüนการที่ก่อใĀ้เกิดÿิü (จินตนา, 2551) 
 กระบüนการที่ก่อใĀ้เกิดÿิü มีÿาเĀตุÿำคัญร่üมกัน 4 ÿาเĀตุĀลัก คือ 
 2.1.1.1 ต่อมไขมันÿร้างไขมันเพิ่มมากขึ้นกü่าปกติ เนื่องจากมีการทำงานเพิ่มขึ้นของ

ฮอร์โมนandrogen เพ่ิมข้ึนเมื่อเข้าÿู่üัยรุ่น ÿ่งผลใĀ้เกิดการกระตุ้นต่อมไขมันใĀ้ÿร้างไขมันเพ่ิมมากขึ้น 

นอกจากนี้ต่อมไขมันยังมีคüามไüต่อการกระตุ้นเพิ่มขึ้น เนื่องจากการออกฤทธิ์ของเอนไซม์ 5 alpha-
reductase เปลี่ยนฮอร์โมน testosterone ไปเป็นÿารที่มีฤทธิ์มากกü่าคือ dihydrotestosterone 

ภายในเซลล์ของต่อมไขมัน

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้



5 
 
 2.1.1.2 คüามผิดปกติของการÿร้าง keratin ภายในรูขุมขน และต่อมไขมันของผู้ที่เปน็ÿิü

มีการÿร้าง keratin จำนüนมากจนอัดแน่นเป็นก้อน ÿ่งผลใĀ้เกิดÿิüĀัüขาüที่เป็นĀัüปิด และÿิüĀัüดำที่

เป็นĀัüเปิด 
 2.1.1.3 เชื้อจุลินทรีย์ÿ่üนใĀญ่อาýยับนผิüĀนัง และรูขุมขน ซึ่งเป็นÿาเĀตุที่ก่อใĀ้เกิดÿิü 

มีดังนี้ 
 2.1.1.3.1 Propionibacterium acnes เป ็นแบคทีเร ียแกรมบüกที่ ไม ่อาýัย

ออกซ ิ เจน โดยจะĀล ั ่ ง เอนไซม์ท ี ่ทำใĀ ้ เก ิดÿ ิüอ ุดต ันแตกออก ได ้แก่  lipase, protease, 
hyaluronidase และ chemotactic factor ÿ่งผลใĀ้เกิดการอักเÿบ 
 2.1.1.3.2 Staphylococcus aureus และ Staphylococcus epidermidis 
Staphylococcus อยู่ในกลุ่มแบคทีเรียแกรมบüก เป็นเชื้อประจำถิ่นบนผิüĀนัง และเยื่อเมือก บาง

ชนิดÿ่งผลใĀ้การติดเชื้อในมนุþย์ โดยÿ่üนใĀญ่มักเกี่ยüกับทางผิüĀนัง ได้แก่ ÿิü Āนอง ฝี และการติด

เชื ้อĀลังผ่าตัด นอกจากนี้ยังÿามารถÿร้างÿารพิþ และเอนไซม์ได้Āลายชนิดอย่าง lipase และ 

protease ที่เป็นÿาเĀตุÿำคัญของการเกิดÿิü 
 2.1.1.4 กระบüนการอักเÿบบริเüณรูขุมขน เกิดจากการÿะÿมของเซลล์ผิüĀนัง ไขมัน 

และเชื้อ Propionibacterium acnes ภายในรูขุมขนจำนüนมากเป็นÿิüอุดตันขนาดใĀญ่จนแตกออก 

และกระตุ้นใĀ้เกิดการอักเÿบขึ้น  
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่2.1 แÿดงกระบüนการที่ก่อใĀ้เกิดÿิü 

ที่มา: ÿุทธิพงþ ์(2021)

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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2.2 ยาÿำĀรับใช้ในการรักþาÿิü (ÿุทธิüรรณ, 2559) 
 ยาÿำĀรับใช้ในการรักþาÿิüแบ่งออกเป็น 2 กลุ่มใĀญ ่ดังนี้ 
 2.2.1 กลุ่มยารักþาÿิüชนิดทา 
  Retinoids ยาทากรดüิตามินเอช่üยขจัดปัญĀาÿิüอุดตัน โดยกรดüิตามินเอ จะซึม

ผ่านรูขุมขน ทำใĀ้เซลล์ผิüĀนังในรูขุมขนĀลüม ÿ่งผลใĀ้ÿิüอุดตันÿามารถĀลุดออกมาง่ายขึ้น และยัง

ทำใĀ ้ เซลล์ ผ ิ üĀน ั งแบ ่ งต ั ü เร ็ üข ึ ้นทำใĀ้ด ันÿ ิ ่ งท ี ่ อุ ดต ันออกมา แต ่ ไม ่ÿามารถฆ ่ า เชื้ อ 

Propionibacterium acnes โดยปกติจะไม่ใช้กรดüิตามินเอทากับÿิüอักเÿบ คüรใช้ทากับÿิüอุดตัน 

Āรือ comedones และคüรใช้ร่üมกับครีมกันแดด เพราะแÿงแดดทำใĀ้เกิดการระคายเคืองของกรด

üิตามินเอต่อผิüĀนังÿูงขึ้น ยาในกลุ่ม retinoids ได้แก่ tretinoin, isotretinoin และ adaplene เป็น

ต้น 
  Benzoyl peroxide (2.5%, 4%, 5% และ 10%) ฤทธิ ์ของยาตัüนี้ทำใĀ้ÿุดĀลุด

ออกได้เร็ü ยับยั้งเชื้อ Propionibacterium acnes และยับยั้งการการอักเÿบ Āากใช้ที่คüามเข้มข้น

ÿูง ๆ ทำใĀ้มีผลข้างเคียง Āน้าแĀ้งเป็นขุย ระคายเคืองมาก 
  ยาปฏ ิช ี üนะชน ิดทา ท ี ่ ใช ้ท ั ่ ü ไปได ้แก่  clindamycin, erythromycin และ 

tetracycline มีฤทธิ์ในการยับยั้ง Propionibacterium acnes ยับยั้งการอักเÿบ ผลข้างเคียงเกิด

ระคายเคือง Āน้าลอก คันจากอาการแพ้ เมื่อใช้เป็นระยะเüลานานทำใĀ้เกิดการดื้อยาปฏิชีüนะ 
 2.2.2 กลุ่มยารักþาÿิüชนิดรับประทาน 
  ยาปฏิชีüนะชนิดรับประทาน นำมาใช้รักþาในกรณีที่ใช้ยาปฏิชีüนะชนิดทาไม่ได้ผล 

ยากลุ ่มนี ้ได้แก่ doxycycline, erythromycin, minocycline และ trimethoprim ใช้ÿำĀรับการ

รักþาÿิüอักเÿบชนิดรุนแรงปานกลางถึงรุนแรงมาก ที่ตุ ่มแดง Āรือตุ่มĀนอง เพื่อลดปริมาณเชื้อ 

Propionibacterium acnes และยับยั้งการÿร้างเอนไซม์ lipase ทำใĀ้ลดการÿร้างกรดไขมันอิÿระ 
  Isotretinoin ใช้รักþาÿำĀรับการเกิดÿิüระดับรุนแรง ซึ่งชนิดนี้จะช่üยลดการÿร้าง

ไขมัน ลดการเกิด comedones ยับยั ้งเชื ้อ Propionibacterium acnes และยับยั ้งการอักเÿบ 

ผลข้างเคียงที่เกิดจะคล้ายคลึงกับการได้รับปริมาณüิตามินเอมากเกินไป อาการท่ีพบได้บ่อยคือ เยื่อบุ

ผิüแĀ้ง ซึ่งจะÿ่งผลใĀ้ผิüแĀ้ง ปากแĀ้งตาแĀ้งĀรือระคายเคือง จมูกแĀ้ง และเลือดกำ เดาไĀล เป็นต้น  
  ยาประเภทฮอร์โมน จะเป็นยาเม็ดคุมกำเนิดชนิดฮอร์โมนรüม ซึ่งประกอบด้üย

ฮอร์โมน estrogen ชนิด ethinyl estradiol และ progestins เป็นฮอร์โมนที่ได้จาการÿังเคราะĀ์ทั้ง 

2 ชนิด มีฤทธิ ์ต้านฮอร์โมนเพýชาย (antiandrogenic effect) ซึ ่งฮอร์โมน estrogen จะไปเพ่ิม

ปริมาณโปรตีนที่จับกับฮอร์โมน testosterone ÿ่งผลใĀ้เĀลือฮอร์โมน testosterone ที่ทำใĀ้เกิดÿิü

น้อยลง และช่üยลดการÿังเคราะĀ์ฮอร์โมน testosterone ที่รังไข่อีกด้üย ÿ่üนฮอร์โมน progestins 
ออกฤทธ ิ ์ย ับย ั ้ ง เอนไซม ์ 5 alpha-reductase ซ ึ ่ งเป ็นเอนไซม ์ท ี ่ทำĀน ้าท ี ่ เปล ี ่ยนฮอร ์โมน 

testosterone เป็น dihydrotestosterone (DHT) ซึ ่งเป็นฮอร์โมนเพýชายอีกชนิดĀนึ ่งที ่มีฤทธิ์เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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กระตุ้นการผลิตไขมันจากต่อมไขมันที่ÿูงกü่าฮอร์โมน  testosterone (ดังรูปที่ 2.2) อาจทำใĀ้เกิดผล

ข้างเคียง เช่น คลื่นไÿ้อาเจียน เจ็บคัดเต้านม เลือดออกกะปริบกะปรอย (มัลลิกา, 2565) 
 
 
 
 

ภาพที่ 2.2 แÿดงการเปลี่ยน dihydrotestosterone จาก testosterone โดยเอนไซม์ 5 alpha-
reductase  

ที่มา: Azizi และคณะ (2021) 
 
 พืชÿมุนไพรมีคüามĀลากĀลายขององค์ประกอบทางพฤกþเคมี และฤทธิ ์ทางชีüภาพ 

เนื่องจากมีÿารเมทาบอไลท์ทุติยภูมิ (secondary metabolite) มีฤทธิ์ÿ่งเÿริมระบบภูมิคุ้มกัน และ

ต้านอักเÿบตลอดจนยับยั้งการเจริญของเซลล์มะเร็งมีกลุ่มÿารÿำคัญได้แก่  phenolics, flavonoids, 
catechins และ tannins (ฐิติมา, 2562) นอกจากนี้ยังอุดมไปด้üยüิตามินชนิดต่าง ๆ ที่มีฤทธิ์ในการ

ยับยั้งอนุมูลอิÿระ เช่น üิตามินอี üิตามินซี เบต้าแคโรทีน (Lertsatitthanakorn และคณะ, 2006) 
รายงานก่อนĀน้านี้พบü่าÿารÿกัดจากใบÿมอไทยมีคüามÿามารถในการออกฤทธิ์ยับยั้งเชื้ อแบคทีเรีย 

P. acnes ทีก่่อใĀ้เกิดÿิü (พนิดา และเกýýิรินทร์, 2563) 
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2.3 ÿมนุไพร และพรรณไม้ 
 

 2.3.1 ลำไยเถา  
ชื่อüิทยาýาÿตร์: Dimocarpus logan ssp. Logan var. obtusus Leenh.  
üงý์: Sapindaceae 
ชื่อท้องถิ่นอื่น ๆ: ลำไยเถา ลำไยเครือ ลำไยเทียน ลำไยป่า 
ลักþณะทางพฤกþýาÿตร์: ผลลำไยเถามีรูปทรงทรงกลม ผลแก่มีÿีเขียüปนน้ำตาล 

Āรือÿีน้ำตาลอมชมพู ผิüเปลือกบางเรียบ มีตุ่มเล็ก ๆ เนื้อน้อย ฉ่ำน้ำ มีรÿĀüาน (ก) ดอกออกเป็น

ช่อแยกแขนงที่ปลายยอด ช่อดอกยาüประมาณ 20-30 เซนติเมตร มีดอกย่อยขนาดเล็กจำนüนมาก 

ดอกÿีขาüĀรือขาüอมเĀลือง (ข) เมล็ดมีลักþณะกลม ผิüมัน ÿีน้ำตาลเข้มจนถึงดำ (ค) เป็นไม้พุ่มรอ

เลื้อยขนาดใĀญ่ ÿูงได้ถึง 6 เมตร เปลือกลำต้นเรียบÿีน้ำตาล (ง) พุ่มแน่นทึบ รูปร่างไม่แน่นอน ใบเป็น

ใบประกอบแบบขนนกชั้นเดียü รูปร่างใบเป็นรูปรี ฐานใบค่อนข้างป้าน ใบด้านบนมีÿีเขียü  เข้มกü่า

ด้านล่าง ขอบใบเรียบไม่Āยัก (จ) ลักþณะพฤกþýาÿตร์ของต้นลำไยเถา (ดังรูปที่ 2.3 ก-ง) (üิชัย, 
2565) 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที่ 2.3 ลักþณะพฤกþýาÿตร์ของต้นลำไยเถา ผล (ก) ดอก (ข) เมล็ด (ค) เปลือกลำต้น (ง) และ 

ใบ (จ) 
ที่มา: ÿำนักงานüิจัยอนุรักþ์ป่าไม้ และพันธุ์พืช (2020) 

 
 

ก ข 

ค ง จ 
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จากงานüิจัยที่ผ่านมาเกี่ยüกับÿารออกฤทธิ์ทางชีüภาพของลำไยเถาท้ังในเปลือก 

และเมล็ดมีÿารประกอบฟีนอลลิกท่ีÿำคัญ 3 ชนิด ได้แก่ gallic acid, ellagic acid และ corilagin ซ่ึง

มีฤทธิ์ต้านÿารอนุมูลอิÿระ จากเมล็ดลำไยเถา (üิริยา และจตุพร, 2561) ฤทธิ์ต้านเชื้อแบคทีเรีย จาก

เปลือกลำไยเถา เช่น Bacillus subtilis, Staphylococcus aureus, Micrococcus luteus, 
Propionibacterium acnes ฤทธิ์ต้านการอักเÿบ (anti-inflammatory activity) จากเปลือกลำไย

เถาท่ีบ่งชี้ü่ามีýักยภาพÿูงในการเป็นÿารต้านการอักเÿบ (Chantarasaka และคณะ, 2022) และยัง

พบü่าพอลิแซ็กคาไรด์จากเปลือกลำไยเถายังมีฤทธิ์ต้านไทโรซิเนÿ (Anti-tyrosinase) 
จากการýึกþาของ Chantarasaka และคณะ (2022) ได้นำÿารÿกัดเปลือกลำไย 2 

ÿายพันธุ์ คือ ลำไยเถา ลำไยอีดอ ที่มีฤทธิ์การยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย โดยใช้üิธี Disk diffusion method 
นำมาทดÿอบกับเชื ้อแบคทีเรียแกรมบüก 5 ชนิด ได้แก่ Bacillus subtilis, Kocuria rhizophila, 
Staphylococcus aureus, Micrococcus luteus และ Propionibacterium acnes เชื้อแบคทีเรีย

แกรมลบ 1 ชนิด คือ Escherichia coil ได้รับÿารÿกัดที่คüามเข้มข้น 5 มิลลิกรัมต่อดิÿก์ พบü่าเกิด

บร ิ เ üณการย ับย ั ้ งท ี ่ เ ช ื ้ อแบคท ี เ ร ี ย  4 ชน ิด  ค ือ  Bacillus subtilis, Micrococcus luteus, 
Staphylococcus aureus และ Propionibacterium acnes ÿังเกตได ้ü ่าลำไยเถามีฤทธ ิ ์ต ้ าน 

Propionibacterium acnes ที่เป็นเชื้อก่อใĀ้เกิดÿิüÿูงกü่าลำไยอีดอก บริเüณที่เกิดการยับยั้งของ

ลำไยเถาอยู่ที่ 25.95±0.71 มิลลิเมตร และบริเüณที่เกิดการยับยั้งของลำไยอีดออยู่ที่ 24.99±1.88 
มิลลิเมตร 

จากการýึกþาของ Chollakup และคณะ (2021) ýึกþาการพัฒนากระดาþฟางข้าü

เคลือบกับÿารÿกัดเปลือกลำไยที่ร้อยละคüามเข้มข้น 10, 15 และ 20 และ ทดÿอบฤทธิ์ในการยับยั้ง

เช ื ้อแบคทีเร ียด ้üยü ิธ ี  disk diffusion นำมาทดÿอบกับเช ื ้อแบคทีเร ีย 3 ÿายพันธ ุ ์  ได ้แก่  

Staphylococcus aureus, Bacillus cereus และ Escherichia coil พบü่า กระดาþฟางข้าüเคลือบ

ÿารÿกัดเปล ือกลำไยที ่ร ้อยละคüามเข ้มข ้น  10, 15 และ 20 ÿามารถยับย ั ้งเช ื ้อแบคที เรีย 

Staphylococcus aureus มีค่าบริเüณการยับยั ้งเท่ากับ 12.57, 14.36 และ 14.47 มิลลิเมตร 
ตามลำดับ และ Bacillus cereus มีค่าบริเüณการยับยั้งเท่ากับ 10.37, 11.10 และ 10.77 มิลลิเมตร 

ตามลำดับ อย่างไรก็ตามไม่ÿามารถยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย Escherichia coil 
ปัจจุบันมีการýึกþาÿารประกอบÿำคัญ และการประเมินฤทธิ์ทางชีüภาพของเปลือก

ลำไยเถา งานüิจัยของ Chantarasaka และคณะ (2022) ทำการýึกþาฤทธิ์ของÿารÿกัดจากเปลือก

ลำไยเถา 2 ÿายพันธุ์ คือ ลำไยเถา และลำไยอีดอ ต่อการการยับยั้งเชื ้อแบคทีเรียที่ก่อใĀ้เกิดÿิü 

Propionibacterium acnes พบü่าลำเปลือกไยเถามีบริเüณที ่เกิดการยับยั ้ง ( Inhibition zone) 
มากกü่าเปลือกลำไยอีดอ จึงเĀมาะกับการนำมาพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์เจลแต้มÿิü 
 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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 2.3.2 มะขามป้อม  
ชื่อüิทยาýาÿตร์: Phyllanthus emblica Linn.  
üงý์ : Phyllanthaceae 

ชื่อท้องถิ่นอ่ืน ๆ: กำทüด (ราชบุรี) 
ลักþณะทางพฤกþÿาÿตร์: ผลรูปร่างกลมมีเนื้อ ผลอ่อนÿีเขียüอ่อน ผลแก่ÿีเขียüอม

เĀลือง เนื้อมีรÿเปรี้ยüขมอมĀüาน (ก) ไม้พุ่มขนาดใĀญ่ Āรือไม้ยืนต้นขนาดกลาง ÿูง 8-12 เมตร 

เปลือกไม้ÿีน้ำตาลปนเทา (ข) ใบเดี่ยüออกเรียงÿลับ ÿีเขียüอ่อน (ค) เมล็ดเดียüแข็งมีÿีเข้ม (ง) เนื้อมี

รÿเปรี้ยüฝาดขม (ฉ) ดอกช่อกระจุก ดอกย่อยÿีเขียüอ่อน Āรือขาüนüล (ฉ) ลักþณะพฤกþýาÿตร์ของ

ต้นมะขามป้อม (ดังรูปที่ 2.4 ก-ฉ) (โชติอนันต์ และคณะ, 2551) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่2.4 ลักþณะพฤกþýาÿตร์ของต้นมะขามป้อม ผล (ก) ลำต้น (ข) ใบ (ค) เมล็ด (ง) เนื้อ (E) 

และ ดอก (ฉ) 
ที่มา: ÿมาคมพัฒนาคุณภาพÿิ่งแüดล้อม (2565) 

 
 

ก 

ข 

ค 

ฉ 

ง 

จ 
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จากการýึกþาของ อัจฉรา (2561) ýึกþาฤทธิ์ทางชีüภาพของÿารÿกัดเปลือกเมล็ด 

และเอ็มบริโอของมะขามป้อม นำÿารÿกัดĀยาบจากเมทานอลมาÿกัดด้üยüิธ ี liquid-liquid 
extraction โดยใช้ตัüทำละลาย 4 ชนิด ได้แก่ เฮกเซน เอทิลอะซิเตท บิüทานอล และน้ำ พบü่า ÿาร

ÿกัดเปลือกเมล็ดของมะขามป้อมในตัüทำละลายชั้นเอทิลอะซิเตท มีปริมาณÿารประกอบฟีนอลิกÿูง 

มีฤทธิ์ในการยับยั้งอนุมูลอิÿระ และÿามารถยับยั้งการเจริยของเชื้อ Bacillus subtilis, Bacillus 
cereus, Micrococcus luteus, Staphylococcus epidermidis และ Staphylococcus aureus 
นอกจากนี ้ย ังมีประÿิทธิภาพในการปกป้องเซลล์ L929 และ RAW 264.7 จากÿภาüะเครียด

ออกซิเดชันได ้
จากการýึกþาของ พิมพ์ชนก และคณะ (2020) ได้ทำการýึกþาประÿิทธิภาพในการ

ยับยั้งเชื้อแบคทีเรียก่อโรคของÿูตรผÿมÿารÿกัดจากทับทิม มะขามป้อม และพดýุภโชค โดยใช้ÿ่üน

เปลือก เนื้อ เมล็ด ใบ และดอกนำมาÿกัดด้üยตัüทำละลายเอทานอล 95% ได้ÿารÿกัดเดี่ยü 6 ชนิด 

และผÿมÿารÿกัดขึ้นมาเป็น 26 ÿูตร ทดÿอบกับเชื้อแบคทีเรีย 3 ชนิด ได้แก่ Staphylococcus 
aureus, MRSA และ Escherichia coil ด้üยüิธี disk diffusion จากการทดลองพบü่า ÿูตรผÿมÿาร

ÿกัดที่ 1-13 ไม่มีฤทธิ์มาการยับยั้งเชื้อทั้ง 3 ชนิด แต่ÿูตรที่ผÿมÿารÿกัดที่ 14-26 มีฤทธิ์ในการยับยั้ง

เชื้อ Staphylococcus aureus และ MRSA แต่ไม่มีฤทธิ์ยับยั้งเชื้อ Escherichia coil  
จากการýึกþาของ พัชราภรณ์ ฐิติüงý์เýüต และคณะ (2016) ýึกþาการÿกัดผล

มะขามป้อมด้üยตัüทำละลายเมทานอล จากนั้นนำมาแยกชั้นต่อด้üยตัüทำละลาย ได้แก่ ไดเอทิล

อีเทอร์ เอทิลอะซีเตต และบิüทานอลนำมาทดÿอบฤทธิ์การยับยั้งแบคทีเรียโดยüิธี agar diffusion 
นำมาÿอบกับเชื้อแบคทีเรีย 2 ชนิดคือ Escherichia coil และ Staphylococcus aureus พบü่าÿาร

ÿกัดผลมะขามป้อมชั้นไดเอทิลอีเทอร์มีฤทิ์ในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียได้ดีกü่าชั้นเอทิลอะซีเตต และได

เอทิลอีเทอร์ตามลำดับ จากนั้นเตรียมÿบู่จากน้ำมันปาล์มผÿมน้ำมันดอกทานตะüัน และเติมÿารÿกัด

ชั ้นเอทิลอะซีเตต และบิüทานอลที่คüามเข้มข้น 5%, 7.5%, และ 10% โดยน้ำĀนัก แล้üนำไป

ทดÿอบฤทธ์ต้านแบคทีเรียอีกครั้ง พบü่าคüามเข้มข้นที่น้อยที่ÿุดที่ÿามารถยับยั้งเชื้อแบคทีเรียทั้ง 2 

ชนิดได้คือ ÿบู่ที่ผÿมÿารÿกัด 5% ÿำĀรับชั้นเอทิลอะซีเตต และบิüทานอล 
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2.3.3 ÿัก 
ชื่อüิทยาýาÿตร์: Tectona grandis L.f 
üงý์ : Verbenaceae 
ชื่อท้องถิ่นอ่ืน ๆ: เคาะเยียโอ ปายี้ เป้อยี เÿ่บายี้ 
ลักþณะทางพฤกþÿาÿตร์: ลำต้นÿูงชะลูด โคนมักเป็นพูพอนต่ำ ๆ  เรือนยอดเป็นพุ่ม 

(ก) ใบเดี่ยü ออกตรงข้ามกันเป็นคู่ เนื้อใบÿากÿีเขียüเข้ม Āลังใบÿีอ่อน ขยี้ใบจะมีÿีแดง (ข) ดอกขนาด

เล็ก ÿีขาüนüล ออกเป็นช่อใĀญ่กระจายตามปลายกิ่ง (ค) ลักþณะของผลเป็นรูปทรงกลมแป้น มีขนาด

เÿ้นผ่านýูนย์กลางประมาณ 1-2 เซนติเมตร ผลจะมีชั้นของกลีบเลี้ยงĀุ้มอยู่ มีลักþณะพองลมและบาง 

เป็นÿีเขียü ในผลĀนึ่งผลจะมีเมล็ดอยู่ประมาณ 1-4 เมล็ด เมื่อผลแก่จัดจะเปลี่ยนเป็นÿีน้ำตาล (ง) 

เมล็ดเป็นรูปทรงไข่ แต่ละเมล็ดจะถูกĀุ้มด้üยเปลือกĀุ้มเมล็ดที่มีลักþณะบาง ๆ (จ)  ลักþณะ

พฤกþýาÿตร์ของต้นÿักดังรูปที่ 2.5 ก-จ (เมดไทย, 2020) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2.5 ลักþณะพฤกþýาÿตร์ของต้นÿัก ลำต้น (ก) ใบ (ข) ดอก (ค) ผล (ง) และ เมล็ด (จ) 
ที่มา: Kavitha et al. (2023) 
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 ÿัก (teak) พบใบป่าเบญจพรรณทางภาคเĀนือ และภาคตะüันออก โดยÿ่üนใĀญ่ต้น

ÿักจะถูกนำมาใช้ทำเฟอร์นิเจอร์ ÿ่งผลใĀ้ตัดÿ่üนใบทิ้งเก็บแต่เนื้อไม้ รüมทั้งมีการร่üงของใบ โดยไม่ได้

นำมาใช้ประโยชน์ จากงานüิจัยในใบÿักมีฤทธิ์ในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย และยับยั้งไนตริกออกไซด์ 

(จุฑาภรณ,์ 2563) 
 จากการýึกþาของ จุฑาภรณ์ (2563) ได้ýึกþาปัจจัยที่มีผลต่อฤทธิ์ทางชีüภาพÿาร

ÿกัดจากใบÿักระĀü่างใบÿด และใบร่üง ชนิดของแม่ไม้จำนüน 5 แม่ไม้ ได้แก่ เชียงใĀม่ แพร่ ลำปาง 

ÿุโขทัย และขอนแก่น  และÿถานที่เพาะปลูกท่ีแตกต่างกันจำนüน 2 แĀล่ง คือ ÿถานีüนüัฒนüิจัยทอง

ผาภูมิ และÿถานีüนüัฒนพิþณุโลก รายงานü่าฤทธิ์ยับยั้งการอักเÿบพบü่า ทั้งแม่ไม้ และÿถาที่ไม่มีผล

ต่อฤทธิ์ยับยั้งการอักเÿบ อย่างไรก็ตามใบร่üงÿามารถยับยั้งไนตริกออกไซด์ได้ดีกü่าใบÿด แต่ชนิดแม่

ไม้ และÿถานที่เพาะปลูกเป็นปัจจัยที่มีผลต่อการยับยั้งแบคทีเรีย โดยแม่ไม้แพร่จากÿถานีüนüัฒนüิจัย

ทองผาภ ูม ิม ีคüามÿามารถในการย ับย ั ้ ง เช ื ้ อแบคท ี เร ียท ี ่ นำมาทดÿอบด ีท ี ่ ÿ ุด  ได ้ แก่  

Propionibacterium acnes, Staphylococcus aureus และ Staphylococcus epidermidis  
 จากการýึกþาของ พรชนัน และคณะ (2559) ýึกþาฤทธิ์ทางชีüภาพของÿารÿกัดเม

ทานอลจากใบÿักÿยามินทร์ และมเĀÿักข์ นำมาทดÿอบฤทธิ์ในการยับยั้งการเจริญของแบคทีเรีย  

Disk diffusion พบü่าÿารÿกัดเมทานอลของÿารÿกัดใบÿักÿยามินทร์ และมเĀÿัก ÿามารถยับยั้งการ

เจร ิญแบคทีเร ียแกรมบüก ได ้แก ่  Bacillus cereus, Bacillus subtilis, Micrococcus luteus, 
Staphylococcus aureus และ Staphylococcus epidermidis โดยÿารÿกัดใบÿักÿยามินทร์จะใĀ้

ผลได้ดีกü่ามเĀÿักข์ ยกเü้นใน Staphylococcus epidermidis 
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2.4 องค์ประกอบÿำคัญของเจลแตม้ÿิü 
2.4.1 ÿารก่อเจล (ÿถาพร, 2548) 

  ÿารก่อเจล Āรือÿารเพ่ิมคüามĀนืด (thickening agent) Āมายถึง ÿารที่ใÿ่เพ่ือใĀ้

เกิดคüามĀนืด ซึ่งเป็นองค์ประกอบÿำคัญในÿูตรของเครื่องÿำอาง อย่างไรก็ตามคüามĀนืดยังÿ่งผลต่อ

การปรับคุณÿมบัติการไĀล และคüามÿามารถในการคงตัü ÿารเพิ่มคüามĀนืดที่ใช้ในทางเภÿัชกรรม  
และเครื่องÿำอางÿ่üนใĀญ่จะใช้กลุ่มพอลิเมอร์  

พอลิเมอร์ÿามารถละลายมีคüามĀนืดเพิ่มขึ้นได้ โดยโมเลกุลของพอลิเมอร์ÿามารถ

เกิดพันธะกับโมเลกุลของน้ำ (hydration) พันธะดังกล่าüอาจเป็นพันธะไฮโดรเจน (hydrogen bond) 
นอกจากนี้พอลิเมอร์ยังÿามารถกักโมเลกุลของน้ำไü้ภายในÿายโซ่โมเลกุลที่ขดเป็นก้อนได้ ÿารเพ่ิม

คüามĀนืดกลุ่มพอลิเมอร์อาจมีปัญĀาเรื่องคüามคงÿภาพลดลงเนื่องจากการเปลี่ยนแปลงของค่าคüาม

เป็นกรดด่าง (-pH) และอุณĀภูมิในการเก็บรักþา ÿารเพ่ิมคüามĀนืดในกลุ่มพอลิเมอร์ยังÿามารถแบ่ง

ได้Āลายประเภท ได้แก่ 
   2.4.1.1 พอลิเมอร์จากธรรมชาติ 
   เป็นÿารใĀ้คüามĀนืดที่ได้จากธรรมชาติ เช่น ของเĀลüที่ถูกขับจาก

พืชของพืชบางชนิด, ÿกัดจากÿาĀร่ายทะเล และÿกัดจากเมล็ดพืช ได้แก่ acacia, chitin, chitosan, 
gelatin, pectin, rubber, tragacanth และ sodium alginate เป็นที่นิยมใช้กันÿ่üนใĀญ่ 
 Sodium alginate มี pH เป็นกลางมีคüามคงÿภาพดีระĀü่าง pH 4-9 Āาก 

pH ต่ำกü่า 4 จะเกิดการตกตะกอนของ alginic acid และ alcohol ปริมาณ 30-40% ÿ่งผลทำใĀ้เกิด

ตะกอนได้ ในทางกลับกันĀากปริมาณน้อย ๆ จะทำใĀ้คüามĀนืดเพิ่มข้ึน 
   2.4.1.2 พอลิเมอร์ÿังเคราะĀ์ 

    เป็นพอลิเมอร์ที่ได้จากการÿังเคราะĀ์ เช่น cellulose derivative, 
polyvinylpyrrolidone, polyvinylalcohol และ polyacrylic acid (carbopol, carbomer) เป็นที่

นิยมใช้กันÿ่üนใĀญ่ 
   Polyacrylic acid เ ป ็ น  carboxy vinyl polymer ม ี น ้ ำ Ā นั ก

โมเลกุลÿูงละลายน้ำได้น้อย แต่เมื่อถูกทำใĀ้เป็นกลางด้üยด่างจะได้เกลือที่ÿามารถละลายน้ำได้ดีขึ้น  

คüามÿามารถในการเพิ่มคüามĀนืดขึ้นกับ pH ของÿารละลาย และชนิดของด่างที่ใช้ในการทำใĀ้เป็น

กลาง จะทำใĀ้ carbopol มีคüามĀนืดมากขึ้น โดยมีค่าระĀü่าง pH 6-10 ÿ่üนการใช้ด่างอ่อน ๆ จะ

ทำใĀ้ carbopol ม ีคüามĀนืดลดลงจะมีค ่าระĀü ่าง pH 5.5-6.5 ซึ ่ง carbopol มีค ุณÿมบัติ  

pseudoplastic นิยมใช้เป็นÿารเพิ่มคüามĀนืดในผลิตภัณฑ์ครีม Āรือโลชั่น ได้แก่ carbopol 940, 
carbopol 941 และ carbopol 943 ÿารแต่ละตัüจะมีคüามแตกต่างกัน carbopol 943 มีคüามไü

ต่อแÿง คüามร้อน และอิเล็กโทรไลท์ ÿ่งผลใĀ้คüามĀนืดลดลง ÿ่üน carbopol 941 นิยมใช้มาก 
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เนื่องจากมีคüามÿามารถในการทนต่อต่ออิเล็กโทรไลต์คüามเข้มข้นÿูง  ๆ ได้แต่ทนคüามร้อนได้น้อย

กü่า carbopol 943 และ carbopol 940  
2.4.2 Glycerine 

  glycerine Āรือ glycerol มีลักþณะเป็นของเĀลüมีÿีใÿ ไม่มีกลิ่น มีคüามĀนืด 

ÿามารถละลายได้ดีในแอลกอฮอล์ และน้ำ แต่ไม่ÿามารถละลายในไขมัน จึงนิยมนำมาใช้เป็นÿ่üนผÿม

ในเครื่องÿำอาง เพราะ glycerine เป็นตัüช่üยใĀ้คüามชุ่มชืน้เĀมือน moisturizer เพ่ือปกป้องผิüไม่ใĀ้

แĀ้ง (รุธิรา และญาณิýา, 2563) 

 2.4.3 Triethanolamine 

  triethanolamine มีลักþณะเป็นของเĀลüใÿ กลิ่นคล้ายแอมโมเนีย ÿามารถพบได้

ในเครื่องÿำอาง ช่üยในการปรับค่า pH ไม่ใĀ้เป็นกรด-ด่าง มากเกินไป (ฟอร์ เดอะ เบÿ, 2566) 

 2.4.4 Paraben 

  paraben เป็นÿารกันบูดในผลิตภัณฑ์เครื่องÿำอาง ทำĀน้าที่ป้องกันการเจริญเติบโต

ของแบคทีเรีย และเชื้อราในผลิตภัณฑ์ ซึ่ง paraben เป็นÿารประกอบที่มีอนุพันธ์มากมายแต่ที่นิยมใช้

ในเครื่องÿำอาง ได้แก่ methylparaben, propylparaben, butylparaben (เดอร์มา, 2562) 

  จากการýึกþาของ Mate และคณะ (2021) ýึกþาการเตรียมเจลแต้มÿิüจากÿาร

ÿกัดเปลือกÿ้ม, ü่านĀางจระเข้ และขมิ้นที่คüามเข้นข้นต่างกันนำมาผÿมกับเจลตั้งต้นประกอบด้üย 

carbopol 940, methylparaben, propylparaben, ethylenediaminetetraacetic acid, 
triethanolamine และน้ำ ทดÿอบการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียด้üยüิธี agar well diffusion พบü่าเจล

ÿารÿกัดเปลือกÿ้ม, เจลÿารÿกัดü่านĀางจระเข้ และเจลÿารÿกัดขมิ้นที่คüามเข้มข้น 0.2%, 1% และ 

0.8% ตามลำดับ ÿามารถยับยั้งเชื ้อแบคทีเรีย Staphylococcus aureus และ Staphylococcus 
epidermidis ได ้

  จากการýึกþาของ Sukatta และคณะ (2008) ýึกþาการพัฒนาเจลแต้มÿิüจากÿาร

ÿกัดเอทานอลจากเปลือกมังคุด นำมาทดÿอบฤทธิ์ในการยับยั้งแบคทีเรียด้üยüิธี agar well diffusion 

พบü ่าÿ ูตรเจลแต ้มÿ ิüท ี ่ประกอบด้üย carbopol ultrez-10, triethanolamine, panthenol, 
dimethicone, germaben II, polysobate 20 และÿารÿก ัดเปล ือกม ังค ุดÿามารถย ับย ั ้ ง เชื้ อ

แบคทีเรีย Staphylococcus aureus, Staphylococcus epidermidis และ Propionibacterium 
acnes นอกจากนี้การทดÿอบคüามพึงพอใจในผู ้ทดÿอบ 120 คน พบü่า 71.7% พึงพอใจ และ

โดยรüมมีคüามชอบเล็กน้อย เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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  จากการýึกþาของ Fitriani และคณะ (2019) ýึกþาเจลจาก usnic acid ซึ่งใช้ÿาร

ก่อเจล 3 ชนิด ได้แก่ aqupec hv-505, sodium alginate และ HPMC K 100M ที่คüามเข้มข้น 

1.5%, 1.75% และ 2% ของแต่ละคüามเข้มข้น ผÿมกับ usnic acid ละลายยากที่คüามเข้มข้น 1% 
และ usnic acid ที่ละลายได้ดีท่ีคüามเข้มข้น 3% พบü่าเจลทั้งĀมดÿามารถยับเชื้อแบคทีเรีย 

Propionibacterium acnes โดยมีค่าบริเüณการยับยั้งเฉลี่ยอยู่ท่ี 20-32 มิลลิเมตร และ usnic acid 
ที่ละลายได้ดีเĀมาะกับการนำมาเตรียมเจลแต้มÿิü 

  

2.5 การทดÿอบค่าคüามเป็นกรด-ด่าง (pH test) 
ค่า pH เป็นค่าที่ใช้üัดปริมาณคüามเข้มข้นของไฮโดรเจนไอออน (H+) ซึ่งค่าท่ีแÿดงมีตั้งแต่ 0-

14 โดยÿารที่มีปริมาณไฮโดรเจนไอออนมากจะมีคüามเป็นกรดÿูง มีค่า pH ต่ำĀรือมีค่าที่ตำกü่า 7 

ในทางกลับกันÿารที่มีปริมาณไฮโดรเจนไอออนน้อยจะมีคüามเป็นด่างÿูง มีค่า pH มากกü่า 7 ÿ่üนÿาร

ที่มีค่า pH เท่ากับ 7 จะมีคüามเป็นกลาง (เอ็นเทค, 2023) 
ค่า pH ของผลิตภัณฑ์เครื ่องÿำอางคüรอยู ่ในช่üง 4.7 – 5.75 เนื ่องจากÿภาพผิüโดย

ธรรมชาติของมนุþย์จะมีคüามเป็นกรดอ่อน ๆ ดังนั้น การมีค่า pH ของผิüที่เĀมาะÿมเปรียบเĀมือน

เกราะป้องกันÿ่งเÿริมใĀ้ผิüแข็งแรงและÿุขภาพดี ปัญĀาผิüต่าง ๆ ก็ลดลง อาทิเช่น ช่üยกักเก็บน้ำ

ไมใ่Ā้ออกจากเซลล์ผิüทำใĀ้ผิüชุ่มชื้น และÿ่งผลใĀ้คอลลาเจนและอีลาÿตินในชั้นผิüยังคงประÿิทธิภาพ 

ดังนั้นจึงช่üยในต่อต้านการเกิดริ้üรอยใĀ้ผิüยกกระชับและเต่งตึง นอกจากนี้ยังÿ่งผลใĀ้เซลล์ผิüผลิต

ไขมันÿ่üนเกินลดน้อยลง และลดโอกาÿการเกิดÿิü (พอลล่า ชอยÿ์, 2021) 
 
2.6 การทดÿอบฤทธิต์้านจุลชีพ  

 คüามÿามารถในการยับยั้งการเจริญและคüามÿามารถในการฆ่าเชื้อจุลินทรีย์ ซึ่ง การทดÿอบ

ฤทธิ์การยับยั้งจุลินทรีย์ของพืชและÿมุนไพร üิธีการที่ใช้ในการทดÿอบเช่น agar dilution, broth 
dilution และ disk diffusion (ประÿาทพร และคณะ, 2551) 

 2.6.1 Dilution method  
เป็นüิธีการตรüจÿอบĀาคüามเข้มข้นของยาที ่ระดับต่ำÿุด (minimum inhibition 

concentration; MIC) ที่ÿามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อจุลชีพโดยการเจือจางยาใĀ้มีคüาม เข้มข้น

ลดลงทีละ 2 เท่า (two-folded serial dilution) ใÿ่ลงในเชื้อที่กำลังเจริญในอาĀารเลี้ยงเชื้อ ซึ่ง

ÿามารถทำได้ทั้งอาĀารเลี้ยงเชื้อชนิดของเĀลüและชนิดขึ้น โดยคüามเข้มข้นของยาที่ระดับ ต่ำÿุดที่

ÿามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อจุลชีพได้ คือ คüามเข้มข้นของยาที่ระดับต่ำÿุดที่มองไม่เĀ็น การเจริญ

ของเชื้อ โดยÿามารถแปลผลได้ 2 แบบ คือ การแปลผลเชิงคุณภาพ (qualitative) เช่น เชื้อที่ทดÿอบ

มีคüามไüต่อยา (susceptible) มีคüามไüต่อยาปานกลาง (Iritermediate) Āรือดื้อยา (resistant) 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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และการแปลผลเชิงปริมาณ (quantitative) เช่น ค่า MIC เป็นต้น โดย dilution method ÿามารถ

ทำได้ 2 üิธี ดังนี้ (ประÿาทพร และคณะ, 2551) 
 

2.6.1.1 Agar dilution method 
 เป็นการทดÿอบคüามไüของเชื้อต่อยาต้านจุลชีพ ด้üยüิธีการนำยาĀรือÿารที่

ต้องการทดÿอบที่มีระดับคüามเข้มข้นต่างๆ กันมาผÿมในüัน (agar) และใÿ่ในจาน Āลังจากนั้นนำเชื่อ

ที่ต้องการทดÿอบที่เจือจางแล้ü มาป้ายเป็นจุดลงบนจานน ผÿมยาĀรือÿารที่ต้องการทดÿอบ เมื่อ

ครบกำĀนดเüลาจึงÿังเกตการเจริญของเชื้อในจานüุ้นแต่ละ ระดับคüามเข้มข้นของยาĀรือÿารที่

ต ้องการทดÿอบ โดยระดับคüามเข้มข้นของยาĀรือÿารที ่ ต้องการทดÿอบที ่ต่ำที ่ÿุดที ่เชื ้อไม่

เจริญเติบโต คือ ค่า Minimal inhibitory concentration (ประÿาทพร และคณะ, 2551) 
 2.6.1.2 Broth dilution method (ประÿาทพร และคณะ, 2551) 

(1) Broth microdilution  
 เป็นการทดÿอบคüามไüของเชื้อต่อยาĀรือÿารที่ต้องการทดÿอบ ด้üย

üิธีการนำยาĀรือÿารที่ต้องการทดÿอบมาเจือจางใĀ้มีคüามเข้มข้น ลดลงทีละ 2 เท่า (two-folded 
serial dilution) ลงในอาĀารเลี้ยงเชื้อชนิดเĀลüในĀลอดทดลอง โดยแต่ละĀลอดจะมีปริมาณของ

อาĀารเลี้ยงเชื้ออย่างน้อย 2 มิลลิลิตร จากนั้นจะใÿ่เชื ้อที่ต้องการ ทดÿอบลงไปในĀลอดทดลอง

ปริมาณที่เĀมาะÿม และทิ้งไü้ตามเüลาของเชื้อ แปลผลโดยดูค่า คüามเข้มข้นระดับต่ำÿุดของยาĀรือ

ÿารที่ÿามารถยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื ้อได้ คือ ค่า ME แต่ไม่นิยมใช้üิธีนี ้ เนื่องจากมีคüาม

คลาดเคลื่อนÿูงในการแปลผล 
(2)  Broth microdilution  

  ดัดแปลงมาจาก broth microdilution เป็นการทดÿอบคüามไüของเชื้อ

ต่อต้านจุลชีพด้üยüิธีการนำยาที่ต้องการทดÿอบมาเจือจางใĀ้มีคüามเข้มข้นลดลงทีละ 2 เท่า  ลงใน

อาĀารเลี้ยงเชื้อชนิดเĀลü ในถาดĀลุม 96 ช่อง (96-well plate) และใÿ่ของเĀลüเลี้ยงเชื้อในแต่ละ

Āลุมเพียง 0.1 มิลลิลิตร  
 2.6.2 Disk Diffusion (Kirby-Bauer) 

เป็นการทดÿอบคüามไüของเชื้อต่อยาĀรือÿารที่ต้องการทดÿอบ โดยอาýัย üิธีการแพร่

ÿารออกจากกระดาþที่มีระดับคüามเข้มข้นที่ต้องการทดÿอบ เมื่อÿารแพร่เข้าไปในอาĀารเพาะเลี้ยง

เชื้อ จะเกิดการยับยั้งเชื้อจุลชีพเĀ็นเป็นüงใÿ (Inhibition) อยู่รอบกระดาþที่บรรจุÿารโดยขนาดของ

เÿ้นผ่านýูนย์กลางüงใÿของการยั ้บยั ้งที ่ได้จะเป็นÿัดÿ่üนโดยตรงกับคüามไüของเชื ้อที ่ทดÿอบ 

(ประÿาทพร และคณะ, 2551) 
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2.7 ฤทธิ์ต้านการอักเÿบ 
 

 การอักเÿบ (inflammation) เป็นกระบüนการที่ร่างกายตอบÿนองต่อÿิ่งที่ทําใĀ้เนื้อเยื่อของ

ร่างกายได้รับบาดเจ็บ เช่น เชื้อโรค การตายของเซลล์จากการขาดเลือดĀรือขาดออกซิเจนในขณะที่มี

ปฏิกิริยาการอักเÿบเกิดขึ้นของเซลล์แมคโครฟาจซึ่งเป็นเซลล์เม็ดเลือดขาüชนิดĀนึ่งจะĀลั่งÿาร

ÿื่อกลางในการอักเÿบชนิดต่างๆเช่น ไนตริกออก-ไซด์ (nitric oxide) และพรอÿตาแกลนดิน E2 

(prostaglandins E2) และไซโตไคน์ (cytokine) เป็นต้น (Van der Vliet และคณะ, 2000) ปัจจุบัน

พบü่าการĀลั่งÿารÿื่อกลางการอักเÿบที่มากเกินไปĀรือĀลั่งเป็นระยะเüลาต่อเนื่องเกี่ยüข้องกับการ

เกิดพยาธิü ิทยาของโรคต่าง  ๆ เช ่น โรคกระเพาะและลำไÿ้อักเÿบโรคข้ออักเÿบรูมาตอยด์ 

(rheumatoid arthritis) โรคอัลไซเมอร ์ (alzheimer’s disease) โรคพาร ์ก ินÿ ัน (parkinson’s 

disease) ภาüะช็อคจากการติดเชื้อ (septic shock) โรคเบาĀüาน และโรคอักเÿบต่างๆ ในปัจจุบนัมี

คüามพยายามในการค้นĀาโมเลกุลÿารจากธรรมชาติที่ÿามารถลดการผลิตÿารÿื่อกลางการอักเÿบ

เĀล่านี้เพื่อนำไปÿู่การผลิตยาต้านการอักเÿบที่มีประÿิทธิภาพÿูงแต่มีผลข้างเคียงที่ต่ ำพืชเป็นแĀล่ง

ÿำคัญของÿารประกอบฟีนอลที่แÿดงฤทธิ์ต้านอักเÿบ (Huang เเละคณะ, 2006) 
 

  จากการýึกþาของ Samanta และคณะ (2010) ýึกþาÿารÿกัดเมทานอลจากรากใบ

ÿักที่คüามเข้มข้น 16, 32, 63, 125 และ 250 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ตามลำดับ นำมาทดÿอบฤทธิ์

ต้านการอักเÿบด้üยüิธีการยับยั้งไนตริกออก-ไซด์ (nitric oxide scavenging assay : NOA) พบü่ามี

ค่าร้อยละการยับยั้งไนตริกออก-ไซด์ เท่ากับ 8.65, 11.03, 17.52, 22.47 และ 27.38 ตามลำดับ เมื่อ

üิเคราะĀ์ค่าคüามเข้มข้นที ่ÿามารถยับยั ้งไนตริกออกไซด์ร้อยละ 50 ( IC50)  ได้เท่ากับ 507.89 
ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร 
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บทท่ี 3 

üิธีการดำเนินงานüิจัย 
 

3.1  ÿารÿกัด 
 

  ในการýึกþาการพัฒนาเจลแต้มÿิüจากÿารÿกัดเปลือกลำไยเถามีลักþณะข้นĀนืด ÿีน้ำตาล

เข้ม ใบÿักÿยามินทร์และใบÿักมเĀÿักข์มีลักþณะแĀ้งแข็ง จับตัüกันเป็นก้อน อย่างไรก็ตามใบÿักÿยา

มินทร์มีÿีน้ำตาลแดง ÿ่üนใบÿักมเĀÿักข์มีÿีน้ำตาลดำ ซึ่งได้รับคüามอนุเคราะĀ์จาก รý.ดร. ÿุพัตรา 

โพธิ์เอ่ียม ÿารÿกัดเมล็ดมะขามป้อมÿกัดด้üยüิธีแช่Āมัก (maceration) โดยใช้ตัüทำละลายเมทานอล 
มีลักþณะข้นĀนืด ÿีน้ำตาลอมเĀลือง 

 
3.2  เช้ือแบคทีเรีย 

 

3.2.1 Propionibacterium acnes DMST 14916 
3.2.2 Staphylococcus aureus TISTR1466 
3.2.3 Staphylococcus epidermidis ATCC12228 

 
3.3  อุปกรณ์และเครื่องมือ 

 

   3.3.1 กระดาþกรองüอทแมนเบอร์ 1 (Whatman No.1 fitter paper) 
3.3.2 กระดาþฟรอยด์อลูมิเนียม (Foil paper) 

   3.3.3 กระดาþลิตมัÿ (Litmus paper) 
3.3.4 กรüยกรองบุชเนอร์ (Buchner funnel) 
3.3.5 กระบอกตüง (Cylinder) 
3.3.6 กล้องจุลทรรýน์ชนิดกลับĀัü (Inverted microscope) 
3.3.7 ขüดÿีชา (Amber bottle) 

   3.3.8 ขüดยาĀม่อง (Vial Bottle) 
   3.3.9 ขüดเพาะเลี้ยงเซลล์ (Cell culture Flasks) 
   3.3.10 ขüดโĀลแก้ü (Glass jar) 

3.3.11 ครก และÿาก (Mortar and pestle) 
3.3.12 เครื่องกลั่นระเĀยÿุญญากาý (Evaporator) 
3.3.13 เครื่องทำแĀ้งÿุญญากาý (Vacuum drying)

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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  3.3.14 เครื่องüัดค่าการดูดกลืนแÿงบนไมโครเพลท (Microphate reader) 

3.3.15 เครื่องเขย่าÿาร (Vortex mixer)  
3.3.16 เครื่องชั่งÿาร (Analytical balance) 
3.3.17 เครื่องüัดค่าคüามเป็นกรดเป็นด่าง (pH Meter) 
3.3.18 เครื่องĀม้อนึ่งคüามดันไอน้ำ (Autoclave) 
3.3.19 เครื่องปั่นเĀüี่ยงตะกอนÿาร (Centrifuge)  
3.3.20 จานเพาะเลี้ยงเชื้อ (Petri dish) 
3.3.21 ชุดไมโครปิเปต (Micropipette) 
3.3.22 ช้อนตักÿาร (Spatula) 
3.3.23 ตะเกียงแอลกอฮอล์ (Alcohol burner) 
3.3.24 ตะแกรงใÿ่Āลอดทดลอง (Test tube rack stainless) 
3.3.25 ตู้บ่มเชื้อ (Incubator)  
3.3.26 ตู้ปราýจากเชื้อ (Larminar air flow)  
3.3.27 ตูอ้บลมร้อน (Hot Air Oven) 

  3.3.28 ตัüกรองขนาด 0.45 ไมครอน 
3.3.29 แท่งแก้üคนÿาร (Glass stirring rod)  
3.3.30 ทิป (Micropipette tips) 
3.3.31 บีกเกอร์ (Breaker) 

   3.3.32 ปั๊มÿุญญากาý (Vacuum pump) 
3.3.33 ปากคีบ (Forcep)  
3.3.34 ผ้าขาüบาง (White cloth) 
3.3.35 เพลท 96 Āลุม (96 Well plate)  
3.3.36 พาราฟิล์ม (Parafilm) 
3.3.37 เüอร์เนียร์ (vernier caliper) 
3.3.38 ÿำลีพันไม้ปลอดเชื้อ (Cotton swab) 
3.3.39 Āลอดทดลอง (Test tube) 
3.3.40 Ā่üงเขี่ยเชื้อ (Loop) 

 
3.4  ÿารเคมี 

   3.4.1  ÿารเคมีที่ใช้ในการทำเจลตั้งต้น 
     3.4.1.1 Glycerine 
    3.4.1.2 Carbopol 940เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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    3.4.1.3 Sodium alginate 

    3.4.1.4 Triethanolamine 
   3.4.1.5 Deionized water (Cosmetic) 

   3.4.2  ÿารเคมีที่ใช้ในการýึกþาฤทธิ์ยับยั้งแบคทีเรีย 
     3.4.2.1 Brain Heart Infusion agar (BHI agar)  
    3.4.2.2 Gentamicin 
    3.4.2.3 Methanol 
   3.4.2.4 Mueller Hinton agar (MHA) 
    3.4.2.5 Nutrient agar (NA) 
    3.4.2.6 Tryptone Soya agar (TSA) 
  3.4.3  ÿารเคมีที่ใช้ในการýึกþาฤทธิ์ยับยั้งการอักเÿบ 
   3.4.3.1 Griess reagent 
   3.4.3.2 Methanol 
   3.4.3.3 Phosphate buffered saline (PBS) 
   3.4.3.4 Sodium nitroprusside (SNP) 

  3.5  โปรแกรม 
  3.5.1 GraphPad Prism 8.0 
  3.5.2 IBM SPSS Statistic 25 
  3.5.3 Adobe Illustrator 
 

  3.6  üิธดีำเนินการทดลอง 
 

   3.6.1  การเตรียมÿารÿกัด 
การเตรียมÿารÿกัดโดยเลือกใช้üิธีการÿกัดแบบแช่Āมัก (maceration) เริ่มจากนำ

ตัüอย่างที่ต้องการÿกัดมาล้างทำคüามÿะอาด แล้üนำไปตากใĀ้แĀ้ง จากนั้นนำตัüอย่างมาบดด้üยครก

Āิน เมื่อตัüอย่างละเอียดแล้ü ชั่งตัüอย่าง 40 กรัม แล้üĀ่อด้üยผ้าขาüบางเĀมือนลูกประคบ จากนั้นนำ

ตัüอย่างที่Ā่อไü้ใÿ่ขüดโĀลแล้üใÿ่ตัüทำละลายเมทานอล 300-400 มิลลิลิตร Ā่อโĀลด้üยกระดาþแล้ü

นำไปเข้าเครื่องเขย่าÿาร ที่คüามเร็üรอบ 110 รอบต่อนาที ทิ้งไü้ 1 ÿัปดาĀ์ ในüันที่ 3 Āรือ 4 เก็บ

ÿารละลายที่ÿกัดได้ในขüดÿีชา จากนั้นใÿ่ÿารละลายเมทานอลแล้üนำไปเข้าเครื่องเขย่ าÿารต่อ เมื่อ

ครบ 1 ÿัปดาĀ์เก็บÿารละลายÿกัดได้ จากนั ้นนำไประเĀยด้üยเครื ่องระเĀยÿุญญากาý (rotary 
evaporatory) และนำไปทำใĀ้แĀ้งด้üยเครื่องใĀ้แĀ้งÿุญญากาý (vacuum drying) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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3.6.2  การเตรียมเจลตั้งต้น 
การเตรียมเจลตั้งต้น ดัดแปลงจากüิธีของ Fitriani และคณะ (2019) เตรียมเจลตั้ง

ต้นจากÿารก่อเจล carbopol 940 และ sodium alginate ที ่คüามเข้มข้น 0.44%, 0.55% และ 

0.56% ตามลำดับ (ดังตารางที่ 3.1)  
 
 ตารางท่ี 3.1 ÿ่üนประกอบของเจลตั้งต้นที่คüามเข้มข้นต่าง ๆ 

เจลตั้งต้น 
คüามเข้มข้น (%) 

C 0.44 C 0.55 C 0.56 S 0.44 S 0.55 S 0.56 
Carbopol 940 (%) 0.44 0.55 0.56 - - - 

Sodium alginate (%) - - - 0.44 0.55 0.56 
Glycerin (%) 10 10 10 10 10 10 

Triethanolamine (%) 0.4 0.4 0.4 - - - 
ปรับด้üยน้ำกลั่นÿำĀรับเครื่องÿำอางใĀ้ได้ (ml) 100 100 100 100 100 100 
ĀมายเĀตุ C คือ Carbopol 940 และ S คือ sodium alginate 

  3.6.3  การเตรียมเจลแต้มÿิüจากÿารÿกัด 
การเตรียมเจลแต้มÿิüจากÿารÿกัด ดัดแปลงจากüิธีของ Fitriani และคณะ (2019) 

นำเจลตั้งต้นจากÿารก่อเจล carbopol 940 และ sodium alginate โดยเลือกคüามเข้มข้น 0.44% 

มาใช้เนื่องจากเจลแต้มÿิüเป็นผลิตภัณฑ์ที่ใช้แล้üไม่ต้องล้างออก Āากใช้คüามเข้นข้นที่ÿูงอาจทำใĀ้ มี

การตกค้าง และการอุดตันบริเüณรูขุมขน (üิธีรักþาÿิü, 2013) อย่างไรก็ตามบรรจุภัณฑ์เจลแต้มÿüิมี

ลักþณะเป็นลูกกลิ้ง Āากเลือกใช้คüามเข้มข้นที่ÿูงคüามĀนืดจะเพิ่มขึ้นทำใĀ้ของเĀลüไม่ÿามารถไĀล

ผ่านออกมาจากลูกกลิ ้งได้ จึงนำเจลตั ้งต้นที ่มากจากÿารก่อเจล carbopol 940 และ sodium 
alginate ที่คüามเข้มข้น 0.44% มาผÿมกับÿารÿกัดทั้ง 4 ชนิดจะได้ผลิตภัณฑ์เจลแต้มÿิüจำนüน 8 
ÿูตร (ดังตารางที ่3.2) 

 

 

 

 

 

 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้



23 
 
 ตารางท่ี 3.2 ÿ่üนประกอบผลิตภัณฑ์เจลแต้มÿิüจำนüน 8 ÿูตร 

 
ÿ่üนประกอบ 

Carbopol 940  
0.44% 

Sodium alginate 

0.44% 
ÿูตรที่ 

1 2 3 4 5 6 7 8 
Glycerin (%) 10 10 10 10 10 10 10 10 

Triethanolamine (%) 0.4 0.4 0.4 0.4 - - - - 
ÿารÿกัดเปลือลำไยเถา (%) 50 - - - 50 - - - 

ÿารÿกัดเมล็ดมะขามป้อม (%) - 50 - - - 50 - - 
ÿารÿกัดใบÿักÿยามินทร์ (%) - - 10 - - - 10 - 
ÿารÿกัดใบÿักมเĀÿักข์ (%) - - - 10 - - - 10 

ปรับด้üยน้ำกลั่นÿำĀรับเครื่องÿำอางใĀ้ได้ (ml) 100 100 100 100 100 100 100 100 
ĀมายเĀตุ  - คือ ไม่ถูกใÿ่ในผลิตภัณฑ์ เมื่อนำไปทดÿอบเตรียมÿารÿกัดเปลือกลำไยเถา และเมล็ด

 มะขามป้อม 500 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร แต่ÿารÿกัดใบÿักÿยามินทร์ และใบÿักมเĀÿักข์ 

 100 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร 
 

3.6.4  การทดÿอบการüัดค่าคüามเป็นกรด-ด่าง 
   นำกระดาþลิตมัÿมาüัดค่า pH ในผลิตภัณฑ์เจลแต้มÿิü 
 

3.6.5  การýึกþาฤทธิ์การยับยั้งแบคทีเรีย 
การýึกþาฤทธิ์การยับยั้งเชื้อแบคทีเรียด้üยüิธี agar well diffusion ดัดแปลงจาก

ü ิธ ีการของ พ ัชราภรณ์ และคณะ (2016) ทดÿอบกับเช ื ้อแบคท ีเร ีย 3 ÿายพันธ ุ ์  ได ้แก่  

Staphylococcus aureus, Staphylococcus epidermidis และ Propionibacterium acnes โดย

เลี้ยงเชื้อที่นำมาทดÿอบในอาĀารเลี้ยงเชื้อ Mueller Hinton Broth (MHB) ปริมาตร 3 มิลลิลิตร ใน

Āลอดทดลองขนาด 15 มิลลิลิตร บ่มที่อุณĀภูมิ 37 องýาเซลเซียÿ เป็นเüลา 24 ชั่üโมง ÿำĀรับเชื้อ 
Propionibacterium acnes ใช้อาĀารเลี ้ยงเชื ้อTryptone Soya Broth (TSB) บ่มที ่อุณĀภูมิ 37 

องýาเซลเซียÿ ใน anaerobic jar เป็นเüลา 48 ชั่üโมง จากนั้นปรับคüามเข้มข้นของเชื้อแบคทีเรียที่

จะใช้ทดÿอบด้üยอาĀารเลี้ยงเชื้อ และüัดด้üยเครื่องÿเปกโตรโฟโตมิเตอร์ที่คüามยาüคลื่น 525 นาโน

เมตร โดยใĀ้ค่าการดูดกลืนแÿงอยู่ในช่üง 0.08-0.13 นาโนเมตร จุ่มในÿารละลายเชื้อแบคทีเรีย swab 
ลงบนอาĀารเลี้ยงเชื้อ Mueller Hinton agar (MHA) ÿำĀรับเชื้อ Propionibacterium acnes ใช้

อาĀารเลี้ยงเชื้อ Tryptone Soya agar (TSA) ใĀ้ทั่üผิüĀน้า จากนั้นเจาะĀลุมด้üยĀลอดที่มีเÿ้นผ่าน

ýูนย์กลาง 6 มิลลิเมตร ที่ผ่านการฆ่าเชื้อ นำเจลตั้งต้นทีเตรียมไü้ 2 ชนิด ได้แก่ carbopol 940 และ เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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sodium alginate ที่มีคüามเข้มข้น 0.44%, 0.50% และ 0.56% Āลุมละ 100 ไมโครลิตร โดยใช้ตัü

คüบคุมเชิงบüกเป็นยาปฏิชีüนะ gentamicin คüามเข้มข้น 1 มิลลิกรัมกรัมต่อมิลลิลิตร และใช้น้ำ

กลั่นเกรดเครื่องÿำอางเป็นตัüคüบคุบเชิงลบ Āลุมละ 10 ไมโครลิตร นำไปบ่มท่ีอุณĀภูมิบ่มที่อุณĀภูมิ 

37 องýาเซลเซียÿ เป็นเüลา 24 ชั่üโมง ยกเü้นเชื้อ Propionibacterium acnes บ่มที่อุณĀภูมิ 37 

องýาเซลเซียÿ ใน anaerobic jar เป็นเüลา 48 ชั่üโมง ทำการทดลอง 3 ซ้ำ บันทึกข้อมูลขนาดเÿ้น

ผ่านýูนย์กลางของüงใÿ (clear zone) ที่เกิดขึ้นเป็นĀน่üยมิลลิเมตร 
  

ýึกþาฤทธิ์การยับยั้งเชื้อแบคทีเรียด้üยüิธี disk diffusion (CLSI, 2012) ทดÿอบกับ

เชื ้อแบคทีเรีย 3 ÿายพันธุ ์ ได้แก่ Propionibacterium acnes, Staphylococcus aureus และ 
Staphylococcus epidermidis โดยเลี้ยงเชื้อที่นำมาทดÿอบในอาĀารเลี้ยงเชื้อ Mueller Hinton 
Broth (MHB) ปริมาตร 3 มิลลิลิตร ในĀลอดทดลองขนาด 15 มิลลิลิตร บ่มที่อุณĀภูมิ 37 องýา

เซลเซ ียÿ เป ็นเüลา 24 ชั ่üโมง ÿำĀร ับเช ื ้อ  Propionibacterium acnes ใช ้อาĀารเลี ้ยงเชื้อ 

Tryptone Soya Broth (TSB) บ่มที่อุณĀภูมิ 37 องýาเซลเซียÿ ใน anaerobic jar เป็นเüลา 48 

ชั่üโมง จากนั้นปรับคüามเข้มข้นของเชื้อแบคทีเรียที่จะใช้ทดÿอบด้üยอาĀารเลี้ยงเชื้อ และüัดด้üย

เครื่องÿเปกโตรโฟโตมิเตอร์ที่คüามยาüคลื่น 625 นาโนเมตร โดยใĀ้ค่าการดูดกลืนแÿงอยู่ในช่üง 

0.08-0.13 นาโนเมตร จากนั้นใช้ไม้พันÿำลีปลอดเชื้อ (sterile cotton swab) จุ่มในÿารละลายเชื้อ

แบคท ี เ ร ี ย  swab ล งบนอาĀา ร เ ล ี ้ ย ง เ ช ื ้ อ  Mueller Hinton agar (MHA) ÿ ำĀ ร ั บ เ ชื้ อ 
Propionibacterium acnes ใช้อาĀารเลี้ยงเชื้อ Tryptone Soya agar (TSA) ใĀ้ทั่üผิüĀน้า ใช้คีม

คีบปลอดเชื้อ (sterile forceps) คีบ paper disk ที่Āยดÿารÿกัด 5 มิลลิกรัมต่อดิÿก์ ยกเü้นÿารÿกัด

ใบÿักใช้คüามเข้มข้น 1 มิลลิกรัมต่อดิÿก์ โดยใช้ตัüคüบคุมเชิงบüกเป็นยาปฏิชีüนะ gentamicin 
คüามเข้มข้น 2 ไมโครกรัมต่อดิÿก์ ÿำĀรับเชื ้อ Propionibacterium acnes ใช้คüามเข้มข้น 5 
ไมโครกรัมต่อดิÿก ์และใช้เมทานอลเป็นตัüคüบคุบเชิงลบ ÿำĀรับทดÿอบเจลแต้มÿิüใช้เจล carbopol 
940 และ sodium alginate üางใĀ้แนบกับผิüĀน้า นำไปบ่มที ่อุณĀภูมิบ่มที ่อุณĀภูมิ 37 องýา

เซลเซียÿ เป็นเüลา 24 ชั่üโมง ยกเü้นเชื้อ Propionibacterium acnes บ่มที่อุณĀภูมิ 37 องýา

เซลเซียÿ ใน anaerobic jar เป็นเüลา 48 ชั่üโมง ทำการทดลอง 3 ซ้ำ บันทึกข้อมูลขนาดเÿ้นผ่าน

ýูนย์กลางของüงใÿ (clear zone) ที่เกิดขึ้นเป็นĀน่üยมิลลิเมตร 
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  3.6.6  การýึกþาฤทธิ์ต้านการอักเÿบด้üยüิธีการยับย้ังไนตริกออกไซด์ 
การýึกþาฤทธิ์ต้านการอักเÿบด้üยüิธีการประเมินฤทธิ์การยับยั้งไนตริกออก -ไซด์ 

(nitric oxide scavenging assay) : NOA คือการตรüจüัดปริมาณไนตริกออก -ไซด์ เป็นการüัด

ปร ิมาณไนตร ิกออกไซด ์ทางอ ้อม  ด ัดแปลงจากจ ุฑาภรณ์ (2563) ใช ้ÿารละลาย sodium 
nitroprusside (SNP) จนÿลายตัüใĀ้ไนตริกออกไซด์ และทำปฏิกิริยากับออกซิเจนเกิดเป็นไนไตรท์ 

ÿามารถตรüจüัดในÿารละลาย Griess reagent ÿารÿกัดที่มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิÿระและฤทธิ์ต้านการ

อักเÿบจะแข่งกันกับออกซิเจน ทำใĀ้ปริมาณนไตรท์ลดลง มีüิธีการทดÿอบโดยนำตัüอย่างที่ต้องการ

ทดÿอบ (B) ที่คüามเข้มข้นต่าง ๆ 50 ไมโครลิตร ชุดคüบคุม (A) ใÿ่ water sterile ปริมาตร 50 

ไมโครลิตร และชุดคüบคุม (C) ใÿ่ตัüอย่างที่ทดÿอบ ปริมาตร 50 ไมโครลิตร ลงใน 96-well plate 
เติมÿารละลาย sodium nitroprusside 10 มิลลิโมลาร์ (ละลายในฟอÿเฟตบัฟเฟอร์ pH 7.2) 

ปริมาตร 50 ไมโครลิตร แล้üบ่มที่อุณĀภูมิĀ้องเป็นเüลา 30 นาที และเติมÿารละลาย Griess reagent 
(sulphanilamide 1%+  N-1 -napthlenediamine hydrochloride 0 . 1%+  phosphoric acid 
2.5% ในอัตราÿ่üน 1:1:1) ลงไปĀลุมละ 100 ไมโครลิตร (ตารางที่ 3.3) ผÿมÿารใĀ้เข้ากัน บ่ม 10 

นาที üัดค่าการดูดกลืนแÿงที่คüามยาüคลื่น 546 นาโนเมตร โดยมีกรด แอÿคอร์บิคเป็นÿารมาตรฐาน 

ทำการทดÿอบ 3 ซ้ำ แล้üนำไปคำนüณ % Nitric oxide inhibition 

% Nitric oxide inhibition = 
𝐴−(𝐵−𝐶)

𝐴
  x 100 

  เมื่อ A คือ Control ค่าการดูดกลืนแÿงของ Sodium nitroprusside (SNP) ที่ไม่เติมÿารÿกัด 
        B คือ Sample ค่าการดูดกลืนแÿงของ Sodium nitroprusside (SNP) ที่เติมÿารÿกัด 
      C คือ Blank sample ค่าการดูดกลืนแÿงÿารÿกัดท่ีไม่เติม Sodium nitroprusside (SNP) 
 

  ตารางท่ี 3.3 แÿดงปริมาตรของÿารผÿมÿำĀรับการยับยั้งฤทธิ์ไนตริกออกไซด์ 

ชุดคüบคุม/ 
ÿารÿกัด 

SNP 10 mM 
(µl) 

ÿารÿกัด 
(µl) 

DI/PBS  
(pH 7.4) 

(µl) 

Griess 
Reagent 

(µl) 
A (Control) 50 - 50 100 
B (Sample) 50 50 - 100 
C (Blank sample) - 50 50 100 
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บทท่ี 4 

ผลการüิจัยและการอภิปรายผล 
 

จากการÿกัดÿารÿกัดเมล็ดมะขามป้อม ด้üยüิธีการแช่Āมัก (maceration) โดยการใช้ตัüทำ

ละลายเมทานอล เมื่อทำการกลั่นระเĀยตัüทำละลายออก พบü่าÿารÿกัดเมล็ดมะขามป้อมจากเมทา

นอลมีลักþณะÿีน้ำตาลอมเĀลืองมีคüามข้นĀนืด และมีน้ำมัน ÿ่üนÿารÿกัดเปลือกลำไยเถา ใบÿักÿยา

มินทร์ ใบÿักมเĀÿักข์ ได้รับคüามอนุเคราะĀ์จาก รý.ดร. ÿุพัตรา โพธิ์เอี่ยม ซึ่งลักþณะและÿีของÿาร

ÿกัดดังแÿดงในตารางที่ 4.1 

ตารางท่ี 4.1 ÿีและลักþณะของÿารÿกัดเปลือกลำไยเถา เมล็ดมะขามป้อม ใบÿักÿยามินทร์ และใบ 

       ÿักมเĀÿักข ์
ÿารÿกัด ลักþณะ รĀัÿÿีÿารÿกัด ÿีÿารÿกัด 

 

เปลือกลำไยเถา 
 

 

ÿารÿกัดมีคüามข้นĀนืด 

 

RHSN199C 

 

 

 

เมล็ดมะขามป้อม 
 

 

 

ÿารÿกัดมีคüามข้นĀนืด 

และมีน้ำมัน 

 

RHSN167A 

 

 

 

ใบÿักÿยามินทร์ 
 

 

ÿารÿกัดแĀ้งแข็ง จับตัüกัน

เป็นก้อน 

 

RHS166A 

 

 

 

ใบÿักมเĀÿักข์ 

 

ÿารÿกัดแĀ้งแข็ง จับตัüกัน

เป็นก้อน 

 

RHS200B 
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 4.1  ผลการทดÿอบฤทธิย์ับยั้งแบคทีเรียด้üยüิธี Agar well diffusion 
 การตรüจฤทธิ์ยับยั ้งแบคทีเรียด้üยüิธี agar well diffusion ในเจลตั ้งต้น 2 ชนิด ได้แก่ 

carbopol 940 และ sodium alginate ที่มีคüามเข้มข้น 0.44%, 0.50% และ 0.56% โดยทดÿอบ

กับเชื้อแบคทีเรีย 3 ÿายพันธุ์ ได้แก่ Staphylococcus aureus, Staphylococcus epidermidis 
และ Propionibacterium acnes ใช้ gentamicin คüามเข้มข้น 1 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร เป็นตัü

คüบคุมเชิงบüก และใช้น้ำกลั่นÿำĀรับเครื่องÿำอางเป็นตัüคüบคุมเชิงลบ จากผลการทดลองพบü่า 

เจลตั้งต้นทั้ง 2 ชนิด carbopol 940 และ sodium alginate ที่มีคüามเข้มข้น 0.44%, 0.50% และ 

0.56% ไม่มีฤทธิ์ในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียทั้ง 3 ÿายพันธุ์ (ดังตารางที่ 4.2 และ ภาพที่ 4.1 ก-ค) 

ตารางท่ี 4.2 แÿดงฤทธิ์ยับยั้งแบคทีเรีย Staphylococcus aureus, Staphylococcus epidermidis
      และ Propionibacterium acnes ของเจลตั้งต้น

เจลตั้งต้น บริเüณการยับย้ัง (มิลลิเมตร) 
Carbopol 940 S. aureus S. epidermidis  P. acnes 

0.44 (%) 0.00 ± 0.00 0.00 ± 0.00 0.00 ± 0.00 
0.50 (%) 0.00 ± 0.00 0.00 ± 0.00 0.00 ± 0.00 
0.56 (%) 0.00 ± 0.00 0.00 ± 0.00 0.00 ± 0.00 

Sodium alginate    
0.44 (%) 0.00 ± 0.00 0.00 ± 0.00 0.00 ± 0.00 
0.50 (%) 0.00 ± 0.00 0.00 ± 0.00 0.00 ± 0.00 
0.56 (%) 0.00 ± 0.00 0.00 ± 0.00 0.00 ± 0.00 

Gentamicin (1 mg/ml) 27.95 29.66 28.60 
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ภาพที่ 4.1 ผลฤทธิ์ยับยั้งแบคทีเรีย (ก) Staphylococcus aureus (ข) Staphylococcus    
     epidermidis (ค) Propionibacterium acnes ของเจลตั้งต้น (C) carbopol
    940 และ (S) sodium alginate ที่คüามเข้มข้น 0.44%, 0.50% และ 0.56% โดย

    ตัüอักþร N คือ ตัüคüบคุมเชิงลบ Āรือน้ำกลั่นเกรดเครื่องÿำอาง และ P คือ ตัü

    คüบคุมเชิงบüก Āรือ gentamicin ที่คüามเข้มข้น 1mg/ml 
 

 

 

 

P 

P P 

P 

P 

P 

N 

N N 

N N 

N 

S 0.56% 

C 0.44% 

C 0.50% 

C 0.56% C 0.44% C 0.44% 

C 0.50% C 0.50% 

C 0.56% C 0.56% 

S 0.44% S 0.44% S 0.44% 

S 0.50% S 0.50% S 0.50% 

S 0.56% S 0.56% 

ก ข ค 
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4.2  ผลการทดÿอบฤทธิย์ับยั้งแบคทีเรียด้üยüิธี Disk diffusion  
การตรüจฤทธิ์ยับยั้งแบคทีเรียของÿารÿกัดเมทานอลจากเปลือกลำไยเถา เมล็ดมะขามป้อม 

ใบÿ ักÿยาม ินทร ์  และใบÿ ักมเĀÿ ักข์  โดยทดÿอบก ับเช ื ้อแบคท ี เร ีย 3 ÿายพ ันธ ุ ์  ได ้แก่  

Staphylococcus aureus, Staphylococcus epidermidis และ Propionibacterium acnes ด้üย

üิธี Disk diffusion โดยใช้ÿารÿกัดเมทานอลจากเปลือกลำไยเถาและเมล็ดมะขามป้อมใช้คüามเข้มข้น 

5 มิลลิกรัมต่อดิÿก์ และÿารÿกัดเมทานอลจากใบÿักÿยามินทร์และใบÿักมเĀÿักข์ 1 มิลลิกรัมต่อดิÿก์ 

โดยใช้ gentamicin ที ่คüามเข้มข้น 1 มิลลิกร ัมต่อดิÿก์ เป็นตัüคüบคุบเช ิงบüก ยกเü ้นเชื้อ 

Propionibacterium acnes ใช้คüามเข้มข้น 5 มิลลิกรัมต่อ และมีเมทานอลเป็นตัüคüบคุมเชิงลบ 
ผลการทดลองพบü่า ÿารÿกัดใบÿักมเĀÿักข์ÿามารถยับยั้ง P. acnes ได้ดีที่ÿุด โดยมีค่าบริเüณการ

ยับยั้งเท่ากับ 10.37 มิลลิเมตร และÿามารถยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย S. epidermidis มีค่าบริเüณการ

ยับยั้งเท่ากับ 6.30 มิลลิเมตร แต่ยังไงก็ตามÿารÿกัดใบÿักÿยามินทร์ÿามารถยับยั้งเชื้อแบคทีเรียได้ทั้ง 

3 ÿายพันธุ์ ได้แก่ S. aureus, S. epidermidis และ P. acnes มีค่าบริเüณการยับยั้งเท่ากับ 8.55, 
8.125 และ 8.01 มิลลิเมตร ตามลำดับ ÿารÿกัดเมล็ดมะขามป้อมÿามารถยับยั้งได้เพียง 1 ÿายพันธุ์ 

ได้แก่ S. epidermidis มีค่าบริเüณการยับยั้งเท่ากับ 7.17 มิลลิเมตร แต่ÿารÿกัดเปลือกลำไยเถาไม่

ÿามารถยับยั้งเชื้อแบคทีเรียทั้ง 3 ÿายพันธุ์ (ดังตารางที่ 4.3 และ ภาพที่ 4.2 ก-ค) จากนั้นนำÿารÿกัด

ทั้ง 4 ชนิด นำมาผÿมเป็นเจลแต้มÿิüเพ่ือทดÿอบฤทธิ์ในการยับยั้งแบคทีเรียต่อไป 

 ตารางท่ี 4.3 แÿดงฤทธิ์ยับยั้งแบคทีเรีย Staphylococcus aureus, Staphylococcus 
        epidermidis และ Propionibacterium acnes ของÿารÿกัด 

ÿารÿกัด 
Inhibition zone (mm) 

S. aureus S. epidermidis P. acne 
เปลือกลำไยเถา (5 mg/disk) 0.00 ± 0.00 0.00 ± 0.00 0.00 ± 0.00 
เมล็ดมะขามป้อม (5 mg/disk) 0.00 ± 0.00 7.17b ± 0.51 0.00 ± 0.00 
ใบÿักÿยามินทร์ (1 mg/disk) 8.55a ± 0.33 8.125a ± 0.48 8.01b ± 0.70 
ใบÿักมเĀÿักข ์(1 mg/disk) 0.00 ± 0.00 6.30c ± 0.46 10.37a ± 0.34 

Gentamicin (2 µg/disk) 25.15 ± 0.97 28.53 ± 0.11 nd 
Gentamicin (5 µg/disk)  nd nd 20.83 ± 0.58 

ĀมายเĀตุ nd = not detection, ตัüเลขในตารางแÿดงค่าเฉลี่ย±ÿ่üนเบี่ยงเบนมาตรฐานของบริเüณ

    การยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย โดยตัüอักþร a-c ในคอลัมน์เดียüกันแÿดงคüามแตกต่างทางÿถิติ

    จากการทดÿอบด้üยüิธี Duncan’ s Multiple Rang Test (DMRT), p<0.05 
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ภาพที่ 4.2  ผลฤทธิ์ยับยั้งแบคทีเรีย (ก) Staphylococcus aureus (ข) Staphylococcus
      epidermidis (ค) Propionibacterium acnes ของ (1) ÿารÿกัดเปลือกลำไย

      เถา (2) ÿารÿกัดเมล็ดมะขามป้อม (3) ÿารÿกัดใบÿักÿยามินทร์ (4) ÿารÿกัดใบ

      ÿักมเĀÿักข ์โดย ตัüอักþร N คือ ตัüคüบคุมเชิงลบ Āรือเมทานอล และ P คือ ตัü

      คüบคุมเชิงบüก Āรือ gentamicin 
 

 จากงานüิจัยของ Chantarasaka และคณะ (2022) รายงานü่าÿารÿกัดเมทานอลจาก

เปลือกลำไยเถาที่คüามเข้มข้น 5 มิลลิกรัมต่อดิÿก์ ÿามารถยับยั้งแบคทีเรีย S. aureus และ P. acnes 
โดยมีค่าบริเüณที่เกิดการยับยั้งเท่ากับ 7.34±0.19 และ 25.95±0.71 มิลลิเมตร ตามลำดับ แต่ไม่

ÿามารถยับยั้งเชื้อ S. epidermidis และงานüิจัยของ Chollakup และคณะ (2021) ทดÿอบกระดาþ

ฟางข้าüที่ถูกเคลือบด้üยÿารÿกัดเอทานอลจากเปลือกลำไยที่คüามเข้มข้น 10%, 15% และ 20% 
ÿามารถยับยั้งเชื้อ S. aureus ได้โดยมีค่าบริเüณที่เกิดการยับยั้งเท่ากับ 12.57±1.00, 14.36±0.37 
และ 14.47±1.47 มิลลิเมตร ตามลำดับ แต่อย่างไรก็ตามโครงงานปัญĀาพิเýþฉบับนี้ในการทดลอง

การยับยั้งแบคทีเรียของÿารÿกัดเมทานอลจากเปลือกลำไยเถาที่คüามเข้มข้น 5 มิลลิกรัมต่อดิกÿ์ เมื่อ

นำไปทดÿอบกับเชื้อแบคทีเรีย 3 ÿายพันธุ์ พบü่า ไม่ÿามารถยับยั ้งเชื ้อแบคทีเรียทั้ง 3 ชนิดได้ 

คาดการณ์ü่าอุณĀภูมิและระยะเüลาการเก็บรักþาอาจÿ่งผลทำใĀ้การออกฤทธิ ์ของÿารÿกั ด

เÿื่อมÿภาพลง ซึ่งÿอดคล้องกับงานüิจัยของ ÿุนีรัตน์ และคณะ (2013) รายงานü่าÿารออกฤทธิ์ทาง
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ชีüภาพมักมีคüามคงตัüต่ำ โดยมีĀลายปัจจัยที่ทำใĀ้การออกฤทธิ์ทางชีüภาพเÿื่อมÿภาพลง ได้แก่ แÿง 

อุณĀภูมิ คüามเป็นกรด-ด่าง และการเก็บรักþา 

 จากงานüิจัยของ อัจฉรา (2561) ýึกþาฤทธิ์การยับยั้งแบคทีเรียของÿารÿกัดจากเปลือก

เมล็ด และเอ็มบริโอของมะขามป้อมโดยนำÿารÿกัดĀยาบเมทานอลมาÿกัดด้üยüิธี liquid-liquid 
extraction โดยใช้ตัüทำละลาย 4 ชนิด ได้แก่ เฮกเซน เอทิลอะซิเตท บิüทานอล และน้ำ ซึ่งÿามารถ

ยับยั้งเชื้อ S. epidermidis, S. aureus และ P. acnes ได้ทั้งในเปลือกเมล็ด และเอ็มบริโอ ยกเü้น

ÿารÿกัดที ่ใช้ตัüทำละลายเป็นน้ำไม่ÿามารถยับยั ้งเชื ้อ S. epidermidis นอกจากนี้งานüิจัยของ 

Niyomkam และคณะ (2010) รายงานการทดÿอบการยับยั้งแบคทีเรียด้üยüิธี minimum inhibitory 
concentration (MIC) และ minimum bactericidal concentration (MBC) ของÿารÿกัดเอทา

นอลและเมทานอลจากใบมะขามป้อมพบü่าÿารทั ้ง 6 ชนิด ÿามารถยับยั ้งเชื ้อ  S. aureus, S. 
epidermidis และ P. acnes ได้ทั้ง 3 ÿายพันธุ์ ซึ่งโครงงานพิเýþฉบับนี้พบü่า ÿารÿกัดเมทานอล

จากเมล็ดมะขามป้อมÿามารถยังยั้งได้เพียงเชื้อ S. epidermidis แต่ไม่ÿามารถยับยั้งเชื้อ S. aureus 
และ S. epidermidis  

 จากงานüิจัยของ Purushotham และคณะ (2013) ýึกþาฤทธิ์การยับยั้งแบคทีเรียของ

ÿารÿกัดคลอโรฟอร์มจากใบÿัก ทีค่üามเข้มข้น 5-10 มิลลิกรัมต่อดิÿก์ โดยใช้üิธี disk diffusion พบü่า 

ÿามารถยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย S. aureus โดยค่าของบริเüณที่เกิดการยับยั้งเท่ากับ 8 และ 14 มิลลิเมตร 

ตามลำดับ และงานüิจัยของ Kamath และ Ramakrishna (2017) ýึกþาฤทธิ์การยับยั้งแบคทีเรียของ

ÿารÿกัดเมทานอลจาใบÿัก ที่คüามเข้มข้น 25, 50, 75 และ 100 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ทดÿอบด้üยüิธี 

agar well diffusion พบü่า ÿามารถยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย S. aureus ตั้งแต่คüามเข้มข้น 50-100 

มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร โดยมีค่าของบริเüณที่เกิดการยับยั้งเท่ากับ 6-8, 7-9 และ 10-13 มิลลิเมตร 

ตามลำดับ และงานüิจัยของ จุฑาภรณ์ (2563) ýึกþาฤทธิ์การยับยั้งเชื้อแบคทีเรียของÿารÿกัดใบÿักท่ี

ÿกัดด้üยüิธี liquid-liquid extraction นำมาทดÿอบกับเชื้อแบคทีเรีย 3 ÿายพันธุ์ คือ S. aures, S. 
epidermidis และ P. acnes ทดÿอบด้üยüิธี paper disk diffusion ที่คüามเข้มข้น 500 ไมโครกรัม

ต่อดิÿก์ พบü่า ตัüทำละลายเฮกเซน และไดคลอโรมีเทน ÿามารถยับยั้งเชื้อ P. acnes, S. aureus และ 

S. epidermidis ได้ โดยมีค่าของบริเüณที่เกิดการยับยั้งอยู่ระĀü่าง 0.00-14.72 มิลลิเมตร ยกเü้นตัü

ทำละลายเอทิลอะซิเตท ÿามารถยับยั้งได้เพียง P. acnes และ S. aureus โดยมีค่าของบริเüณการ

ยับยั้งอยู่ระĀü่าง 0.00-9.50 มิลลิเมตร แต่ตัüทำละลายบิüทานอล และน้ำ ไม่ÿามารถยับยั้งแบคทีเรีย

ทั้ง 3 ÿายพันธุ์ได ้นอกจากนี้ยังมีงานüิจัยของ พรชนัน และคณะ (2559) ýึกþาฤทธิ์การยับยั้งของเชื้อ

แบคทีเรียของÿารÿกัดเมทานอลจากใบÿักÿยามินทร์ และใบÿักมเĀÿักข์ ด้üยüิธี disk diffusion ที่

คüามเข้มข้น 1 มิลลิกรัมต่อดิÿก์ พบü่า ÿักÿยามินทร์ และÿักมเĀÿักข์ÿามารถยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย S. 
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aureus และ S. epidermidis โดยÿักÿยามินทร์จะใĀ้ผลดีกü่าÿักมเĀÿักข์ซ่ึงโครงงานพิเýþฉบับนี้

พบü่า ÿารÿกัดเมทานอลจากใบÿักÿยามินทร์ÿามารถยับยั้งเชื้อแบคทีเรียได้ทั้ง 3 ÿายพันธุ์ ได้แก่ S. 
aureus, S. epidermidis และ P. acnes อย่างไรก็ตามใบÿักมเĀÿักข์ไมÿ่ามารถยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย 

S. aureus ได ้ คาดการณ์ü่าการเก็บรักþา และระยะเüลาที่เก็บÿารÿกัดÿ่งผลใĀ้การออกฤทธิ์ทาง

ชีüภาพของÿารÿกัดลดลง ซึ่งÿอดคล้องกับรายงานüิจัยของ ÿุนีรัตน์ และคณะ (2013) 

จากนั้นเตรียมผลิตภัณฑ์เจลแต้มÿิüทั้งĀมด 8 ÿูตร มาทดÿอบฤทธิ์ยับยั้งแบคทีเรียกับเชื้อ

แบคท ี เร ียท ี ่ก ่อใĀ ้ เก ิดÿ ิü  3 ÿายพ ันธ ุ ์  ได ้แก ่  Staphylococcus aureus, Staphylococcus 
epidermidis และ Propionibacterium acnes พบü่า เจลใบÿักÿยามินทร ์ท ี ่คüามเข ้มข ้น 1 
มิลลิกรัมต่อดิÿก์ (ÿูตรที่ 3, 7) มีฤทธิ์ในการยับยั้งแบคทีเรียที่ก่อใĀ้เกิดÿิüได้ทั้ง 3 ÿายพันธุ์ เจลใบÿัก

มเĀÿักข์ที่คüามเข้มข้น 1 มิลลิกรัมต่อดิÿก์ (ÿูตรที่ 4 , 8) มีฤทธิ์ในการยับยั้งเชื้อ 2 ÿายพันธุ์ ได้แก่ S. 
epidermidis และ P. acnes เจลเมล็ดมะขามป้อมที่คüามเข้มข้น 5 มิลลิกรัมต่อดิÿก์ (ÿูตรที่ 2, 6) มี

ฤทธิ ์ในการยับยั ้งเชื ้อ 1 ÿายพันธุ ์ ได้แก่ S. epidermidis เจลเปลือกลำไยเถาที ่คüามเข้มข้น 5 

มิลลิกรัมต่อดิÿก์ (ÿูตรที่ 1, 5) ไม่มีฤทธิ์ในการยับยั้งเชื้อทั้ง 3 ÿายพันธุ์ (ดังตารางที่ 4.4 และ ภาพที่ 

4.3) และพบü่า ÿูตรที่ 1-4 มีค่า pH 5 ÿูตรที่ 5-8 มีค่า pH 6 
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ตารางท่ี 4.4 แÿดงฤทธิ์ยับยั้งแบคทีเรีย Staphylococcus aureus, Staphylococcus
 epidermidis และ Propionibacterium acnes ของผลิตภัณฑ์เจลแต้มÿิüทั้งĀมด 

 8 ÿูตร 

ÿูตรที่ 
เจลตั้งต้น Inhibition zone (mm) 

Carbopol 940 S. aureus S. epidermidis P. acne 
1 เจลเปลือกลำไยเถา (5 mg/disk) 0.00 ± 0.00 0.00 ± 0.00 0.00 ± 0.00 
2 เจลเปลือกเมล็ดมะขามป้อม (5 mg/disk) 0.00 ± 0.00 6.28ab ± 0.47 0.00 ± 0.00 
3 เจลใบÿักÿยามินทร์ (1 mg/disk) 6.51a ± 0.46 6.84a ± 1.00 7.87b ± 0.79 
4 เจลใบÿักมเĀÿักข ์(1 mg/disk) 0.00 ± 0.00 5.64b ± 0.49 12.93a ± 1.41 
 Sodium alginate    
5 เจลเปลือกลำไยเถา (5 mg/disk) 0.00 ± 0.00 0.00 ± 0.00 0.00 ± 0.00 
6 เจลเปลือกเมล็ดมะขามป้อม (5 mg/disk) 0.00 ± 0.00 5.56b ± 0.23 0.00 ± 0.00 
7 เจลใบÿักÿยามินทร์ (1 mg/disk) 8.84a ± 0.45 7.97a ± 0.76 9.90b ± 0.48 
8 เจลใบÿักมเĀÿักข ์(1 mg/disk) 0.00 ± 0.00 6.27b ± 0.68 11.86a ± 1.09 
 Gentamicin (2 µg/disk) 23.64 ± 0.59 26.01 ± 0.85 nd 
 Gentamicin (5 µg/disk) nd nd 24.54 ± 1.37 

ĀมายเĀตุ nd = not detection, ตัüเลขในตารางแÿดงค่าเฉลี่ย±ÿ่üนเบี่ยงเบนมาตรฐานของบริเüณ

     การยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย โดยตัüอักþร a-c ในคอลัมน์เดียüกันแÿดงคüามแตกต่างทางÿถิติ

     จากการทดÿอบด้üยüิธี Duncan’ s Multiple Rang Test (DMRT), p<0.05 
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ภาพที่ 4.3 ผลฤทธิ์ยับยั้งแบคทีเรีย (ก) Staphylococcus aureus (ข) Staphylococcus            
      epidermidis (ค) Propionibacterium acnes ของผลิตภัณฑ์ ÿูตรที่ 1 (1): เจล

      เปลือกลำไยเถา, ÿูตรที่ 2 (2): เจลเมล็ดมะขามป้อม, ÿูตรที่ 3 (3): เจลใบÿักÿยา

      มินทร,์ ÿูตรที่ 4 (4): เจลใบÿักข์มเĀÿักข์, ÿูตรที่ 5 (5): เจลเปลือกลำไยเถา, ÿูตร

      ที่ 6 (6): เจลเมล็ดมะขามป้อม, ÿูตรที่ 7 (7): เจลใบÿักÿยามินทร์, ÿูตรที่ 8 (8): 
      เจลใบÿักข์มเĀÿักข์ โดย ตัüอักþร N คือ ตัüคüบคุมเชิงลบ Āรือ carbopol 940 

      ÿำĀรับÿูตรที ่ 1-4 และ sodium alginate ÿำĀรับÿตูรที่ 5-6 และ P คือ ตัü

      คüบคุมเชิงบüก Āรือ gentamicin 
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 จากงานüิจัยที่ผ่านมายังไม่พบการนำÿารÿกัดเปลือกลำไยเถาและใบÿักมาพัฒนาเป็น

ผลิตภัณฑ์เüชÿำอาง และนำมาทดÿอบฤทธิ์การยับยั้งแบคทีเรีย อย่างไรก็ตามยังมีรายงานüิจัย

เกี่ยüกับการนำÿมุนไพรมาพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ เช่น งานüิจัยของ พัชราภรณ์ และคณะ (2016) ฤทธิ์

การยับยั้งแบคทีเรียของÿบู่ยับยั้งเชื้อแบคทีเรียจากÿารÿกัดĀยาบจากผลมะขามป้อมด้üยüิธี agar 
well diffusion ที่คüามเข้มข้น 5%, 7.5% และ 10% พบü่า คüามเข้มข้นที่น้อยÿุดÿามารถยับยั้งเชื้อ

แบคทีเรีย S. aureus ได้ ซึ่งโครงงานพิเýþฉบับนีพ้บü่า เจลใบÿักมเĀÿักข์ (ÿูตรที่ 4, 8) มีฤทธิ์ในการ

ยับยั้ง P. acnes ได้ดีที่ÿุด แต่อย่างไงก็ตาม เจลใบÿักÿยามินทร์ÿามารถยับยั้งเชื้อแบคทีเรียที่เป็น

ÿาเĀตุใĀ้เกิดÿิüได้ทั้ง 3 ÿายพันธุ์ และเมื่อเปรียบเทียบเจล carbopol 940 และ sodium alginate 

พบü่า sodium alginate มีฤทธิ์ในการยับยั้งได้ดีกü่าคาร์โบพอล จึงนำเจลใบÿักÿยามินทร์ ÿูตรที่ 7 
มาพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ 

4.3  ผลการทดÿอบฤทธิย์ับยั้งไนตริกออกไซด์ 
การýึกþาคüามÿามารถในการยับยั้งไนตริกออกไซด์ Āรือ nitric oxide scavenging assay 

(NOA) โดยใช้ sodium nitroprusside (SNP) ที่คüามเข้มข้น 10 มิลลิโมลาร์ ในการทดÿอบกับÿาร

ÿกัด และผลิตภัณฑ์เจลแต้มÿิüจากใบÿักÿยามินทร์ที่คüามเข้มข้น 100-1000 ไมโครกรัมต่อมิลลิตร 
เปรียบเทียบกับÿารมาตรฐานกรดแอÿคอร์บิก แÿดงค่ามาตรฐานร้อยละการยับยั้งไนตริกออกไซด์ดัง

กราฟ y = 0.04x + 26.275 (รูปภาคผนüกที่ ข-1) เมื่อüิเคราะĀ์ค่าคüามเข้มข้นที่ÿามารถยับยั้งไนตริ

กออกไซด์ร้อยละ 50 (IC50) ของÿารมาตรฐานกรดแอÿคอร์บิกได้เท่ากับ 350.54 ไมโครกรัมต่อ

มิลลิลิตร จากการทดลองพบü่า ÿารÿกัดใบÿักÿยามินทร์ÿามารถยับยั้งไนตริกออกไซด์ได้ และมีค่า 

IC50 เท่ากับ >1000 แต่เมื่อทดลองกับเจลแต้มÿิüจากÿารÿกัดใบÿักÿยามินทร์ และเจลตั้งต้นพบü่า มี

ค่า IC50 เท่ากับ 884.28 และ >1000 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ตามลำดับ และÿารÿกัดมีค่าร้อยละ

คüามÿามารถในการยับยั้งไนตริกออกไซด์อยู่ระĀü่าง 28.42-56.96 และ 7.91-26.36 ไมโครกรัมต่อ

มิลลิลิตร ตามลำดับ (ดังตารางที่ 4.5) 
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ตารางท่ี 4.5 แÿดงร้อยละคüามÿามารถในการยับยั้งไนตริกออกไซด์ และค่า IC50 ของเจลตั้งต้น และ

        ผลิตภัณฑ์เจลแต้üÿิüจากใบÿักÿยามินทร์ 

ตัüอย่างในการ

ทดÿอบ 

คüามเข้มข้น 
(µg/ml) 

ร้อยละคüามÿามารถในการ

ยับยั้งไนตริกออกไซด์ 
IC50  

(µg/ml) 

เจลตั้งต้น 200 7.91c ± 2.33 >1000 
 400 15.16cd ± 4.62  
 600 21.56ab ± 1.60  
 800 26.02a ± 7.12  
 1000 26.35a ± 0.58  

เจลแต้มÿิüจากÿาร

ÿกัด 
200 28.42d ± 0.51 884.28 

ใบÿักÿยามินทร์ 400 34.71c ± 1.69  
 600 38.91c ± 3.00  
 800 47.33b ± 2.86  
 1000 56.96a ± 4.51  

กรดแอÿคอร์บิก 100-1000 44.12-59.58 350.54 
 ĀมายเĀตุ  ตัüเลขในตารางแÿดงค่าเฉลี่ย±ÿ่üนเบี่ยงเบนมาตรฐานของร้อยละคüามÿามารถในการ

             ยับยั้งไนตริกกออกไซด ์โดยตัüอักþร a-c ในคอลัมน์เดียüกันแÿดงคüามแตกต่างทาง ÿถิติ

        จากการทดÿอบด้üยüิธี Duncan’ s Multiple Rang Test (DMRT), p<0.05 

 

งานüิจัยของ Samanta และคณะ (2010) ได้ýึกþาÿารÿกัดเมทานอลจากรากต้นÿักที่คüาม

เข้มข้น 16-250 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร นำมาทดÿอบด้üยüิธีการยับยั้งไนตริกออกไซด์ (nitric oxide 
scavenging assay : NOA) พบü่า มีค่าร้อยละการยับยั้งการĀลั่งไนตริกออกไซด์อยู่ระĀü่าง 8.65-
27.38 และงานüิจัยของ จุฑาภรณ์ (2563) ทดÿอบฤทธิ์ยับยั้งการอักเÿบด้üยüิธีการยับยั้งไนตริกออก

ไซดใ์นĀลองทดลอง ของÿารÿกัดĀยาบเมทานอลของใบÿักที่คüามเข้มข้น 100, 125, 250, 250 และ 

500 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร จากการทดÿอบพบü่า คüามเข้มข้นที่ÿามารถยับยั้งไนตริกออกไซด์ร้อย

ละ 50 (IC50) มีค่าอยู่ระĀü่าง 59.06-214.21 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร โดยแม่ไม้ลำปางจากทั้ง 2 ÿถาน 

ได้แก่ ÿถานีüนüัฒนüิจัยทองผาภูมิ และÿถานีüนüัฒนüิจัยพิþณุโลกมีค่าการยับยั้งไนตริกออกไซด์อยู่

ระĀü่าง 67.07-110.11 ไมโครกรัมต่อมิลลิตร ÿามารถยับยั้งไนตริกออกไซด์ได้ดีÿุด รองลงมาคือแม่

ไม้แพร่และเชียงใĀม่ มีค่าการยับยั้งอยู่ระĀü่าง 59.06-130.31 และ 71.07-136.14 ไมโครกรัมต่อ
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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มิลลิลิตร ตามลำดับ ดังนั้นแม่ไม้ของÿารÿกัดใบÿักไม่มีผลต่อฤทธิ์การยับยั้งไนตริกออกไซด์  ซึ่ง

โครงงานพิเýþฉบับนี้พบü่า เจลแต้มจากÿารÿกัดใบÿักÿยามินทร์ÿามารถยับยั้งการอักเÿบได ้

 

 4.4  การพัฒนาผลิตภัณฑ์เจลแต้มÿิü 
 จากการทดÿอบฤทธิ์ในการยับยั้งแบคทีเรีย และฤทธิ์การยับยั้งไนตริกออกไซด์ พบü่า เจลแต้ม

ÿิüจากใบÿักÿยามินทร์ (ÿูตรที่ 7) เĀมาะกับการนำมาพัฒนาเจลแต้มÿิü ซึ่งลักþณะเจลแต้มÿิüมีÿีแดง

อมชมพู ใÿ ไม่มีกลิ่น ไม่มีตะกอน และมีค่า pH เท่ากับ 6 üิธีการรักþาใช้แต้มบริเüณใบĀน้าที่เกิดÿิü 

และการอักเÿบ การเก็บรักþาเมื่อเปิดใช้แล้üคüรเก็บในที่เย็น และไม่คüรโดนแÿงแดดโดยตรง ลักþณะ

บรรจุภัณฑ์เป็นขüดลูกกลิ้งขนาด 8 มิลลิลิตร (ก) จากนั้นออกแบบกล่องÿำĀรับใÿ่ผลิตภัณฑ์ โดย

โปรแกรม adobe Illustrator 2023 (ข) พร้อมบรรจุผลิตภัณฑ์เจลแต้มÿิüลงกล่อง (ค) (ดังภาพที่ 4.4) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพที่ 4.4 ลักþณะบรรจุภัณฑ์เจลแต้มÿิüจากÿารÿกัดใบÿักÿยามินทร์ÿูตรที่ 7 ขüดลูกกลิ้ง (ก) 

รูปแบบกล่องÿำĀรับผลิตภัณฑ์ (ข) ผลิตภัณฑ์บรรจุลงกล่อง (ค)   

ก ข ค 
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บทท่ี 5 

ÿรุปผลการüิจัยและข้อเÿนอแนะ  
 

5.1  ÿรุปผลการüิจัย 

จากผลการýึกþาการยับยั้งแบคทีเรียด้üยüิธี agar well diffusion ในเจลตั้งต้น  2 ชนิด 

carbopol 940 และ sodium alginate ที่คüามเข้มข้น 0.44%, 0.50% และ 0.56% พบü่า เจลตั้ง

ต้นทั้ง 2 ชนิด ไม่ÿามารถยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย S. aureus, S. epidermidis และ P. acnes จึงเลือก

คüามเข้มข้น 0.44% มาใช้เนื่องจากเจลแต้มÿิüเป็นผลิตภัณฑ์ที่ใช้แล้üไม่ต้องล้างออก Āากใช้คüาม

เข้นข้นที่ÿูงอาจทำใĀ้มีการตกค้าง และการอุดตันบริเüณรูขุมขน อย่างไรก็ตามบรรจุภัณฑ์เจลแตม้ÿิü

มีลักþณะเป็นลูกกลิ้ง Āากเลือกใช้คüามเข้มข้นที่ÿูงคüามĀนืดจะเพ่ิมข้ึนทำใĀ้ของเĀลüไม่ÿามารถไĀล

ผ่านออกมาจากลูกกลิ้งได้  
เมื ่อนำÿารÿกัดเมทานอลจากเปลือกลำไยเถาและเมล็ดมะขามป้อม ที่คüามเข้มข้น 5 

มิลลิกรัมต่อดิÿก์ ÿ่üนใบÿักÿยามินทร์และใบÿักมเĀÿักข์ที่คüามเข้มข้น 1 มิลลิกรัมต่อดิÿก์ มาทดÿอบ

ฤทธิ์การยับยั้งแบคทีเรียด้üยüิธี disk diffusion พบü่าใบÿักมเĀÿักข์ÿามารถยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย P. 
acnes ได้ดีที ่ÿุด มีบริเüณการยับยั ้งÿูงÿุดอยู ่ที ่ 10.37±0.34 มิลลิเมตร และÿามารถยับยั ้งเชื้อ

แบคทีเรีย S. epidermidis มีบริเüณการยับยั้งเท่ากับ 6.30±0.46 มิลลิเมตร และใบÿักÿยามินทร์

ÿามารถยับยั ้งแบคทีเรียได้ทั ้ง 3 ÿายพันธุ ์ ได้แก่ S. aureus, S. epidermidis และ P. acnes มี
บริเüณการยับยั้งเท่ากับ 8.55±0.33, 8.125±0.48 และ 8.01±0.70 มิลลิเมตร ตามลำดับ ÿ่üนเมล็ด

มะขามป้อมÿามารถยับยั ้งได้เพียงเชื ้อแบคทีเรีย S. epidermidis มีบริเüณการยับยั ้งเท่ากับ 

7.17±0.51 มิลลิเมตร แต่เปลือกลำไยเถาไม่ÿามารถยับยั้งแบคทีเรียได้ทั้ง 3 ÿายพันธุ์ จากนั้นนำเจล

ตั้งต้นทั้ง 2 ชนิด มาผÿมกับÿารÿกัดจะได้ผลิตภัฑณ์เจลแต้มÿิüจำนüน 8 ÿูตร นำมาทดฤทธิ์การยับยั้ง

แบคทีเรียอีกครั้ง พบü่า เจลใบÿักมเĀÿักข์ (ÿูตรที่ 4, 8) มีฤทธิ์ในการยับยั้ง P. acnes  ได้ดีที่ÿุด แต่

ยังไงก็ตามเจลใบÿักÿยามินทร์ÿามารถยับยั้งเชื้อแบคทีเรียที่เป็นÿาเĀตุใĀ้เกิดÿิüได้ทั้ง 3 ÿายพันธุ์ 

และเมื่อเปรียบเทียบเจลตั้งต้น carbopol 940 และ sodium alginate พบü่า sodium alginate มี
ฤทธิ์ในการยับยั้งได้ดีกü่า carbopol 940 จึงเลือกเจลแต้มÿิüจากÿารÿกัดใบÿักÿยามินทร์ (ÿูตรที่ 7) 
มาทดÿอบคüามÿามารถการยับยั้งไนตริกออกไซด์ต่อไป 

เมื่อพิจารณาถึงคüามÿามารถในการยับยั้งไนตริกออกไซด์ของÿารÿกัดใบÿักÿยามินทร์พบü่า 

ÿามารถยังยั้งไนตริกออกไซด์ได้ และมีค่า IC50 >1000 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร จากนั้นนำเจลแต้มÿิü

จากใบÿักÿยามินทร์ (ÿูตรที่ 7) และเจลตั้งต้นมาทดÿอบคüามÿามารถในการยับยั้งไนตริกออกไซด์อีก

ครั้ง พบü่า ÿามารถในการยับยั้งไนตริกออกไซด์ได้ มีค่าอยู่ระĀü่าง 28.42-56.96 และ 7.91-26.36 
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ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ตามลำดับ จึงÿามารถÿรุปได้ü่า ÿารÿกัดใบÿักÿยามินทร์ผÿมกับเจลตั้งต้นมี

ฤทธิ์ÿ่งเÿริมคüามÿามารถในการยับยั้งการĀลั่งไนตริกออกไซด์ได้ 
เมื่อนำเจลแต้มÿิüจากใบÿักÿยามินทร์ (ÿูตรที่ 7) มาพัฒนาลักþณะเจลแต้มÿิüมีÿีแดงอม

ชมพู ใÿ ไม่มีกลิ่น ไม่มีตะกอน และมีค่า pH เท่ากับ 6 

 

5.2  ข้อเÿนอแนะ 
เนื่องจากการýึกþาครั้งนี้ เĀมาะกับการนำมาพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์เüชÿำอาง และýึกþาการ

แยกÿารÿำคัญเพ่ือประเมินฤทธิ์ทางชีüภาพ อีกท้ังคüรประเมินผลคüามเป็นพิþต่อเซลล์ และฤทธิ์ต้าน

การอักเÿบในเซลล์แมคโครฟาจชนิด RAW 264.7 และคüรทดÿอบการทดลองใช้ผลิตภัณฑ์โดยมี

อาÿาÿมัครเพื่อประเมินคüามพึงพอใจ 
  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้



40 
 

เอกÿารอ้างอิง 
 

ข้อมูลพืชÿมุนไพร คณะเภÿัชýาÿตร์ มĀาüิทยาลัยýิลปากร. 2566. มะขามป้อม. [ออนไลน์]. เข้าถึง

จ า ก  https://pharmacy.su.ac.th/herbmed/herb/text/herb_detail.php?herbID= 

176 

จินตนา ลือÿุüรรณกิจ. 2551. การเตรียมและประเมินผลผลิตภัณฑ์เจลและยาน้ำใÿรักþาÿิüจากพืช

  ÿม ุ น ไพร . ü ิ ททยาýาÿตรมĀาบ ัณฑ ิ ต  ÿ าขาü ิ ช า ü ิ ทย าýาÿตร ์ เ ภÿ ั ช ก ร รม .
 มĀาüิทยาลัยเชียงใĀม่. 

จุฑาภรณ์ ผลมะขาม. 2563. ปัจจัยที่มีผลต่อฤทธิ์ทางชีüภาพของÿารÿกัดจากใบÿกั. üิทยาýาÿตร์

  มĀาบัณฑิตÿาขาเทคโนโลยีชüีภาพ. ÿถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าคุณทĀารลาดกระบัง. 

ฐิติมา ละอองฐิติรัตน์, ýýมล ผาÿุข และ ปุณยนุช นิลแÿง. 2020. ประÿิทธิภาพของเจลผÿมÿารÿกัด

 Āยาบโนราในการยับยั้งแบคทีเรียก่อโรค. üารÿารüิจัยและพัฒนาüไลยอลงกรณ์ในพระบรม

 ราชูปถัมภ์. 15 (1): 99-114. 

เดอร์มา. 2562. ÿารกันเÿียที ่ช ื ่อ ÿารพาราเบนÿ์ อันตรายĀรือไม่ . [ออนไลน์]. เข้าถึงได ้จาก 

 https://www.derma-innovation.com/content/7379/paraben 

เบญญาภา เพชรปüรรักþ์ และ ýุภาพิชญ์ แก้üลี. 2563. ยารักþาÿิü. [ออนไลน์]. เข้าถึงจาก

 https://www.rama.mahidol.ac.th/atrama/issue038/rama-rdu. 

ปภัÿรา อัýüภาคย์. 2563. การýึกþาการเÿริมฤทธิ์กันของÿารÿกัดĀยาบจากใบมะขามป้อมและ

 เปลือกมังคุดในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียที่ก่อโรคÿิüชนิดคิüติแบคทีเรียม เอคเน่ ในĀลอด

 ทดลอง. ปริญญานิพนธ์üิทยาýาÿตรมĀาบัณฑิต ÿาขาüิชาตจüิทยา คณะแพทยýาÿตร์ 

 มĀาüิทยาลัยýรีนครินทรüิโรฒ.  

ประÿาทพร บริÿุทธิ์เพ็ชร, พิทัย กาญจนบุตร และ ÿาธร พรตระกูลพิพัฒน. 2551. การทดÿอบฤทธิ์

 ต้านเชื้อ ของÿมุนไพรในĀ้องปฏิบัติการ. 91-101. การประชุมüิชาการÿัตüแพทย์ มข ครั้งที่ 9 

 ขอนแก่น.  

พนิดา แÿนประกอบ และเกýýิรินทร์ แÿงมณี. 2563. การพัฒนาÿูตรเจลล้างĀน้าป้องกันÿิüโดยใช้ÿาร

  ÿกัดÿมอไทย. üารÿารüิชรา มĀาüิทยาลัยราชภัฏนครýรีธรรมราช. 39(2): 87-100. เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้



41 
 

พรชนัน ภาคพานิช, พัชรพร รามüงý์ และพิชชาพร ชื่นบาน . 2559. ฤทธิ์การยับยั้งการเจริญของ

 แบคทีเรีย และการต้านอนุมูลอิÿระของÿารÿกัดเมทานอลจากใบÿัก . üิทยาýาÿตร์

 มĀาบัณฑิต ÿาขาเทคโนโลยีชีüภาพ. ÿถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าคุณทĀารลาดกระบัง. 

พรพรรณ ÿิระมนต์ และ รัตติยา แüüนุกูล. 2563. การใช้คลื่นอัลตราซาüด์ร่üมกับตัüทำละลายในการ

  ÿกัดÿารประกอบฟีนอลิกจากเĀง้าü่านนางคำ. üารÿารüิทยาýาÿตร์และเทคโนโลยีมĀาüิทยา

  ลัอุบลราชธานี. 22(1): 40-44. 

พลอยทราย รัตนเขมากร. 2559. Āมอรามาฯ บอกใĀ้ “ยารักþาÿิüใช้อย่างไรใĀ้ดี”. [ออนไลน์]. เข้าถึง

  จาก https://www.rama.mahidol.ac.th. 

พอลล่า ชอยÿ์. 2021. ข้อมูลที ่จะช่üยใĀ้คุณเข้าใจเรื ่อง pH และผิüของคุณได้ดีขึ ้น. [ออนไลน์]. 
 เข้าถึงได้จาก https://www.paulaschoice.co.th 

พัชราภรณ์ ฐิติüงý์เýüต, เÿาüลักþณ์ üงþ์จันลา และüิจิตรา จันดาüงý์. 2016. ÿบู่ต้านเชื้อแบคทีเรีย

  จากÿาร ÿกัดĀยาบจากผลมะขามป้อม. Journal of Srinakharinwirot University (Journal 
  of Science and Technology. 8(15): 27-39. 

พิมพ์ชนก โล่Ā์ทองคำ, ÿุจิตรารัก กุýล, ณัฐริกา เผือดจันทึก และมณฑล üิÿุทธิ. 2020. ประÿิทธิภาพ

  ÿูตรผÿมของÿารÿกัดจากทับทิมมะขามป้อมและพุดýุภโชคเพ่ือคüบคุมเชื้อแบคทีเรียก่อโรค

  ในÿัตü์เลี้ยง. üารÿารüิจัยüิทยาýาÿตร์ และเทคโนโลยีมĀาüิทยาลัยราชภัฏนครราชÿีมา. 5(1): 

  1-9. 

ฟอร ์  เดอะ เบÿ . 2566. ÿารเคม ี ในเคร ื ่ องÿำอางท ี ่ คüรร ู ้ จ ัก . [ออนไลน์ ]. เข ้ าถ ึ ง ได ้จาก 

 http://www.forthebest.co.th/%e0%b8%aa%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b%
 80%e0%b8%84%e0%b8%a1%e0%b8%b5/ 

มัลลิกา ปัÿÿาโก. 2017. การเตรียมนิโอโซมกักเก็บน้ำมันĀอมระเĀยÿำĀรับผลิตภัณฑ์ดูแลผิü. üิทยา

  ýาÿตรมĀาบัณทิต ÿาขาüิทยาýาÿตร์เครื่องÿำอาง. มĀาüิทยาลัยĀัüเฉียüเฉลิมพระเกียรติ. 

เมดไทย. 2020. ÿ ักÿรรพคุณและประโยชน์ของต้นÿ ัก  20 ข ้อ. [ออนไลน์]. เข ้าถ ึงได ้จาก 

https://medthai.com/%e0%b8%aa%e0%b8%b1%e0%b8%81/ 

รุธิรา ทัýนารักþ์ และญาณิýา ýิลปÿาร. 2563. การพัฒนาผลิตภัณฑ์เจลช่üยกลืนจากคาร์บอกซิเมทิล

 เซลลูโลÿÿำĀรับผู้มีปัญĀากลืนลำบาก. ปริญญาบัณฑิต. มĀาüิทยาลัยบูราพา 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้



42 
 

ü ิช ัย  ปท ุมชาต ิพ ัฒน์ . 2565. ลำไยเถา พรรณไม ้ท ี ่ ต ้องอนุ ร ักþ์ . [ออนไลน์ ]. เข ้ าถ ึ งจาก

 https://identity.bsru.ac.th/archives/3752. 

üิธีรักþาÿิü. 2015. 12 ÿ่üนผÿมในครีมทาĀน้าทาผิüที่คนเป็นÿิüคüรรู้ไü้ ตัüไĀนอุดตัน ตัüไĀน

 ปลอดภ ัยü ่าก ันไป . [ออนไลน์ ]. เข ้าถ ึงได ้จาก  https://acnedefend.blogspot.com/
 2014/08/12-ingredient-in-skin-cream.html  

üิริยา นิตย์ธีรานนท์ และ จตุพร อรุณกมลýรี. 2561. ฤทธิ์ต้านอนุมลูอิÿระของเมล็ดลําไยเถาและการ

  นําไปใช้ในผลิตภัณฑ์แยมลําไยเถา. KKU Science Journal. 46(2): 219-227.  

ÿถาพร นิ่มกุลรัตน์. 2548. ÿารเพ่ิมคüามĀนืด (Viscosity-imparting agents). ÿาขาเทคโนโลยีเภÿัช

  กรรมคณะเภÿัชýาÿตร์ มĀาüิทยาลัยýรีนครินทรüิโรฒ. 

ÿมาคมพัฒนาคุณภาพÿิ่งแüดล้อม. 2565. มะขามป้อม. [ออนไลน์]. เข้าถึงจาก https://adeq.or.th.
  ÿำนักงานüิจัยอนุรักþ์ป่าไม้ และพันธุ ์พืช. 2020. ลำไยเครือ. [ออนไลน์]. เข้าถึงจาก

 http://portal.dnp.go.th/p/ForestResearch 

ÿุกัญญา เขียüÿะอาด, อัýüิน ดาดูเคล, อาทิตย์ ยาüุฑฒิ และ พิÿิþฐ์ üิมลธนÿิทธิ.์ 2563. üิธีการและ 

  ÿภาüะที่ เĀมาะÿมของการÿกัดÿารต้านอนุมูลอิÿระในเมล็ดลำไย. 28(11): 2053-2063. 

ÿุทธิพงþ์ ตรีรัตน์. 2021. รüมเรื่องน่ารู้เกี่ยüกับ ÿิü ÿามารถĀายขาดได้ ถ้ารู้ÿาเĀตุ และดูแลรักþาอย่าง

  ถูกüิธี. [ออนไลน์]. เข้าถึงได้จาก https://www.rattinan.com/acne/  

 ÿุทธิüรรณ üุ ่นĀนู. 2559. การýึกþาýักยภาพและการประยุกต์ใช้ทางคลินิกของÿารบริÿุทธิ์ 

 rhodomyrtone  ÿำĀร ับร ักþาÿ ิü .  ü ิทยาýาÿตรมĀาบ ัณทิต ÿาขาจ ุลช ีüü ิทยา . 

 มĀาüิทยาลัยÿงขลานครินทร์. 

ÿุนันท์ พงþ์ÿามารถ. 1982. ÿิü (Acne vulgaris) ýัตรู แĀ่ง คüาม งาม ของ Āนุ่ม ÿาü. The Thai 

  Journal of Pharmaceutical Sciences. 7(2): 68-77. 

ÿุนีรัตน์ เรืองÿมบูรณ์, ýักดิ์ชัย ชูโชต ิ และ ดุÿิต เอ้ืออำนüย. 2013. ผลของระยะ เüลา แÿง และ

 อุณĀภูมิในการเก็บรักþาÿารÿกัดจากไซยาโนแบคทีเรีย, Phormidium angustissimum ต่อ

 คüามÿามารถในการยับยั้งการงอกของเมล็ดผักกาดเขียüกüางตุ้ง. KKU Science Journal. 

 41(4): 973-984. 

อัจฉรา ใจบุญมา. 2561. ฤทธิ์ทางชีüภาพของÿารÿกัดเมล็ดมะขามป้อม. üิทยาýาÿตรมĀาบัณฑิต 

  ÿาขาเทคโนโลยีชีüภาพ. ÿถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทĀารลาดกระบัง  
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้



43 
 

อิÿรีย์ จิตต์ÿมนึก และดüงพร นะคาพันธุ์ชัย. 2564. ประÿิทธิผลของไฮโดรเจลผÿมÿารÿกัดผักเÿี้ยนผี

  ในการลดภาüะÿิüอักเÿบ. üารÿารüิจัยและพัฒนาระบบÿุขภาพ. 14(3): 111-124. 

เอ็นเทค. 2023. การตรüจüัดค่าพีเอช (pH) ใĀ้ได้มาตรฐานด้üยเครื ่องüัดค่า pH (pH Meter). 
 [ออนไลน์]. เข้าถึงได้จาก https://www.entech.co.th/ph-meter-wtw/?lang=th 

 

Azizi, A., Mumin, N.H. and Shafqat, N. 2021. Phytochemicals With Anti 5-alpha-

 reductase Act iv ity :  A Prospect ive For Prostate Cancer Treatment. 

 F1000Research. (3)10: 1-21. 

Chantarasaka, S., Chareonsap, P.P. and Poeaim, S. 2022. Identification of phenolic 
 compounds and evaluation of biological activities of methanolic extracts 
 obtained from two varieties of longan (Dimocarpus longan) peels. International 
 Journal of Agricultural Technology. 18(1): 63-76. 

Chollakup, R., Kongtud, W., Sukatta, U., Premchookiat, M., Piriyasatits, K., Nimitkeatkai, 
 H. and  Jarerat, A. 2021. Eco-friendly rice straw paper coated with longan 
 (Dimocarpus Longan)  peel extract as bio-based and antibacterial packaging. 
 Polymers, 13(18): 3096. 

Das, S. and Reynolds, R. 2014. Recent advances in acne pathogenesis: Implications for
  therapy. American journal of clinical dermatology. 15(6): 479-488. 

Fitriani, L., Afifah, Ismed, F. and Bakhtiar, A. 2019. Hydrogel formulation of usnic acid 
  and antibacterial activity test against Propionibacterium acne. Scientia 
 Pharmaceutica. 87(1): 1. 

Huang, W.H., Lee, A.R. and Yang, C.H. 2006. Antioxidative and anti-inflammatory  
  activities of polyhydroxy flavonoids of Scutellaria baicalensis Georgi. Bioscience
  Biotechnology Biochemistry. 70: 2371–2380. 

Kamath, K. and Ramakrishna, A. 2017. Comparison of antibacterial activity of leaves

   extracts of Tectona grandis, Mangifera indica, and Anacardium occidentale. Int 

  J Curr Pharm Res. 9(1): 36-39. เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้



44 
 

Kavitha, A., Deepthi, N., Ganesan, R. and Joseph, G. J. 2023. India Biodiversity Portal. 

  [Online]. https://indiabiodiversity.org/species/show/31257 

Lertsatitthanakorn, P., Taweechaisupapong, S., Aromdee, C. and Khunkitti, W. 2006. In 
  vitro bioactivities of essential oils used for acne control. International Journal
  of Aromatherapy. 16(1): 43-49. 

Limwattananon, C., Rattanachotphanit, T., Cheawchanwattana, A., Waleekhachonloet, 

 O. A., Giwanon, R., Choonhakarn, C. and Sakolchai, S. 2008. Clinical efficacy of 

 Plai gel containing 1% Plai oil in the treatment of mild to moderate acne 

 vulgaris. Isan Journal  of Pharmaceutical Sciences. 4(2): 121-133. 

Mate, A., Ade, P., Pise, A., More, S., Pise, S. and Kharwade, R. 2021. Formulation and 
 evaluation of polyherbal gel for the management of acne. International Journal 
 of Current Research and Review. 13(4): 117-122. 

Niyomkam, P., Kaewbumrung, S., Kaewnpparat, S. and Panichayupakaranant, P. 2010. 

  Antibacterial activity of Thai herbal extracts on acne involved microorganism. 

  Pharmaceutical Biology. 48(4): 375-380. 

Purushotham, K. G. and Sankar, L. 2013. Screening of in vitro Antibacterial activity of 

  Tectona grandis on burn pathogens. International Journal of Pharmacy and 

  Biological Sciences. 3(3): 488-492.  

Samanta, K. C., Khokra, S. L., Priyanka, S., Vipin, S. and Vikas, G. 2010. Free radical 

 scavenging activity of Tectona grandis roots. International Journal of 

 Pharmaceutical Sciences and Research (IJPSR). 1(12): 159-163. 

Sukatta, U., Rugthaworn, P., Pitpiangchan, P. and Dilokkunanant, U. 2008. Development 
  of mangosteen anti-acne gel. Agriculture and Natural Resources. 42(5): 163-168. 

Van der Vliet, A., Eiserich, J.P. and Cross, C.E. 2000. Nitric oxide: a proinflammatory
  mediator in lung disease. Respiratory Research. 1:67–72. 

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนüก

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้



46 
 

ภาคผนüก ก 
การเตรียมอาĀารเลี้ยงเชื้อ และÿารเคมี 

1. การเตรียมอาĀาร Brain heart infusion Agar (BHI Agar) 

ชั่งอาĀารเลี้ยงเชื้อ Brain heart infusion agar แบบผง 37 กรัม ในน้ำกลั่น 1000 
มิลลิลิตร เตมิผงüุ้น 15 กรัม ผÿมใĀ้เข้ากัน นำไปฆ่าเชื้อทีĀ่ม้อนึ่งคüามดันไอที่อุณĀภูมิ 121 องýา

เซลเซียÿ เป็นเüลา 15 นาท ี

2. การเตรียมอาĀาร Brain heart infusion Broth (BHI Broth) 

ชั่งอาĀารเลี้ยงเชื้อ Brain heart infusion broth แบบผง 37 กรัม ในน้ำกลั่น 1000 
มิลลิลิตร ผÿมใĀ้เข้ากัน นำไปฆ่าเชื้อท่ีĀม้อนึ่งคüามดันไอที่อุณĀภูมิ 121 องýาเซลเซียÿ เป็นเüลา 15 

นาท ี

3. การเตรียมอาĀาร Mueller hinton Agar (MHA) 

ชั่งอาĀารเลี้ยงเชื้อ Mueller hinton agar แบบผง 21 กรัม ในน้ำกลั่น 1000 มิลลิลิตร 
เติมผงüุ้น 15 กรัม ผÿมใĀ้เข้ากัน นำไปฆ่าเชื้อที่Āม้อนึ่งคüามดันไอที่อุณĀภูมิ 121 องýาเซลเซียÿ เป็น

เüลา 15 นาท ี

4. การเตรียมอาĀาร Mueller hinton Broth (MHB) 

ชั่งอาĀารเลี้ยงเชื้อ Mueller hinton Broth แบบผง 21 กรัม ในน้ำกลั่น 1000 มิลลิลิตร 

ผÿมใĀเ้ขา้กัน นำไปฆ่าเชื้อที่Āม้อนึ่งคüามดันไอที่อุณĀภูมิ 121 องýาเซลเซียÿ เป็นเüลา 15 นาที 

5. การเตรียมอาĀาร Nutrient Agar (NA) 

ชั่งอาĀารเลี้ยงเชื้อ Nutrient agar แบบผง 13 กรัม ในน้ำกลั่น 1000 มิลลิลิตร เติมผง

üุ้น 15 กรัมผÿมใĀ้เข้ากัน นำไปฆ่าเชื้อที่Āม้อนึ่งคüามดันไอที่อุณĀภูมิ 121 องýาเซลเซียÿ เป็นเüลา 

15 นาท ี

6. การเตรียมอาĀาร Nutrient Broth (NB) 

ชั่งอาĀารเลี้ยงเชื้อ Nutrient broth แบบผง 13 กรัม ในน้ำกลั่น 1000 มิลลิลิตร ผÿมใĀ้

เข้ากัน นำไปฆ่าเชื้อที่Āม้อนึ่งคüามดันไอที่อุณĀภูมิ 121 องýาเซลเซียÿ เป็นเüลา 15 นาที
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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7. การเตรียมอาĀาร Tryptone soya agar (TSA) 

ชั่งอาĀารเลี้ยงเชื้อ Tryptone soya agar แบบผง 30 กรัม ในน้ำกลั่น 1000 มิลลิลิตร 

เติมผงüุ้น 15 กรัมผÿมใĀ้เข้ากัน นำไปฆ่าเชื้อที่Āม้อนึ่งคüามดันไอที่อุณĀภูมิ 121 องýาเซลเซียÿ เป็น

เüลา 15 นาที 

8. การเตรียมอาĀาร Tryptone soya broth (TSB) 
ชั่งอาĀารเลี้ยงเชื้อ Tryptone soya agar แบบผง 30 กรัม ในน้ำกลั่น 1000 มิลลิลิตร  

  ผÿมใĀ้เข้ากัน นำไปฆ่าเชื้อที่Āม้อนึ่งคüามดันไอที่อุณĀภูมิ 121 องýาเซลเซียÿ เป็นเüลา 15 นาท ี

9. การเตรียมเจลตั้งต้นจากÿารก่อเจล Carbopol 940 

ชั่งÿารก่อเจล carbopol 940 0.44 กรัม ละลายในน้ำกลั่นเกรดเครื่องÿำอางค์ 100 
มิลลิลิตร เติม Glycerin 10 มิลลิลิตร จากนั้นเติม Tri Ethanolamine 0.4 มิลลิลิตร ผÿมใĀ้เป็นเนื้อ

เดียüกัน 

10. การเตรียมเจลตั้งต้นจากÿารก่อเจล Sodium Alginate 
   ชั่งÿารก่อเจล sodium Alginate 0.44 กรัม ละลายในน้ำกลั่นเกรดเครื่องÿำอางค์ 

100มิลลิลิตร เติม glycerin 10 มิลลิลิตร ผÿมใĀ้เป็นเนื้อเดียüกัน 
11. การเตรียมผลิตภัณฑ์เจลแต้มÿิüจากÿารÿกัดใบÿักÿยามินทร์ ทีค่üามเข้มข้น 0.1% 

ชั่งÿารÿกัดใบÿักÿยามินทร์ 100 มิลลิกรัม ละลายในน้ำกลั่นเกรดเครื่องÿำอาง 50 
มิลลิล ิตร นำไปกรองด้üยกระดาþกรอง whatman no.1 และกรองผ่านตัüกรองขนาด 0.45 
ไมโครเมตร อีกครั้ง ชั่ง sodium alginate 0.44 ละลายในน้ำกลั่นเกรดเครื่องÿำอาง 40 มิลลิลิตร 

เติม glycerin 10 มิลลิลิตร ผÿมใĀ้เป็นเนื้อเดียüกัน จากนั้นนำมาผÿมกับÿารÿกัดท่ีเตรียมไü้ 

12. การเตรียมÿารละลายในการทดÿอบฤทธิ์การยับยั้งไนตริกออกไซด์ 

การเตรียม phosphate buffer saline (PBS) ปริมาตร 500 มิลลิลิตร 

    ชั่ง sodium chloride (NaCl) 400 มิลลิกรัม, potassium chloride (KCl) 
100 มิลลิกรัม, disodium hydrogen phosphate (Na2HPO4) 575 มิลลิกรัม และ dipotassium 
phosphate (KH2PO4) จากนั้นนำÿารที่ชั่งใÿ่ลงในบีกเกอร์ จากนั้นเติมน้ำกลั่น 500 มิลลิลิตร ละลาย

ใĀ้เข้ากันด้üยเครื่องกüน และปรับ pH 7-7.2  

 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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การเตรียม sodium nitroprusside (SNP) คüามเข้มข้น 10 มิลลิโมลาร์ 

ปริมาตร 20 มิลลิลิตร 

ชั่ง SNP 59.58 มิลลิกรัม ละลายด้üย phosphate buffer (PBS) 

การเตรียม griess reagent ปริมาตร 25 มิลลิลิตร 

ชั่ง griess reagent 1 กรัม ละลายใน deionized water (DI) 25 มิลลิลิตร 
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ภาคผนüก ข 
1. การคำนüณคüามÿามารถในการยับยั้งไนตริกออกไซด์ 

นำค่าร้อยละการยับยั้งไนตริกออกไซด์ด้üยüิธี NOA ของÿารมาตรฐานกรดแอÿคอร์บิกที่คüามเข้มข้น

ต่างๆ ดังตารางภาคผนüก ข-1 มาÿร้างกราฟมาตรฐานแอÿคอร์บิกกับค่าร้อยละการยับยั้งไนตริกออก

ไซด์ ดังภาคผนüกที่ ข-1 
 
ตารางภาคผนüกที่ ข-1 ÿารมาตรฐานแอÿคอร์บิกท่ีคüามเข้มข้นต่างๆ กับค่าร้อยละการยับยั้งไนตริ

กออกไซด์ 
คüามเข้มข้นของ 

ÿารมาตรฐานแอÿคอร์บิก 
(µg/ml) 

ค่าร้อยละการยับย้ังไนตริกออกไซด์  
ค่าเฉลี่ย 

ÿ่üนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
1 2 3 

200 44.04 44.04 44.04 44.04 0 
400 44.95 49.54 48.62 47.71 2.43 
600 54.13 55.05 50.46 53.21 2.43 
800 55.96 56.42 56.42 56.27 0.26 
1000 60.09 59.17 60.09 59.79 0.53 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพภาคผนüกที่ ข-1 กราฟมาตรฐานกรดแอÿคอร์บิกท่ีคüามเข้มข้นต่างๆ กับค่าร้อยละการยับยั้ง

            ไนตริกออก ไซด์ด้üยüิธี NOA 
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จากกราฟมาตรฐานดังรูปภาคผนüกท่ี ข-1 ได้ÿมการดังนี้ 

   Y = 0.04x + 36.275               (ข-1) 

โดย Y คือ ร้อยละการยับยั้งไนตริกออกไซด์ 

         X คือ คüามเข้มข้นของÿารมาตรฐานแอÿคอร์บิก (ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร) 

และจากÿมการ (ข-1) เมื่อĀาค่า X จะได้  X = (y-36.275)/0.04           (ข-2) 

ถ้าĀาค่า IC50 ของÿารมาตรฐานจากÿมการโดยแทนค่า y เท่ากับ ร้อยละ 50 ในÿมการที่ (ข-2) ได้ดังนี้ 

      X = (50-36.275)/0.04 

      X = 343.125 

ค่า IC50 ของÿารมาตรฐานกรดแอÿคอร์บิกท่ีได้จากการคำนüณ เท่ากับ 343.125 ไมโครกรัมต่อ

มิลลิลิตร และ ค่า IC50 ของÿารมาตรฐานแอÿคอร์บิกท่ีได้จากโปรแกรม GraphPad 9 เท่ากับ 350.54 
ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร โดยในบทที่ 4 ได้รายงานค่าของ IC50 ของÿารมาตรฐานแอÿคอร์บิกที่ได้จาก

โปรแกรม GraphPad 9 เท่ากับ 350.54 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร 
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ตารางภาคผนüก ข-2 ค่าเฉลี่ยของร้อยละการยับยั้งไนตริกออกไซด์ด้üยüิธี NOA ของÿารÿกัดเมทา

          นอลจากใบÿักÿยามินทร์ เจลแต้มÿิüจากใบÿักÿยามินทร์ และเจลตั้งต้นที่

          คüามเข้มข้น 200, 400, 600, 800 และ 1000 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร 

ตัüอย่างในการทดÿอบ 
คüามเข้มข้น 

(µg/ml) 
ร้อยละคüามÿามารถในการ

ยับยั้งไนตริกออกไซด์ 
ÿารÿกัดใบÿักÿยามินทร์ 200 28.96b ± 1.38 

 400 32.87ab ± 3.80 

 600 36.34a ± 36.34 

 800 32.16ab ± 3.66 

 1000 29.02b ± 3.00 

เจลแต้มÿิüจากÿารÿกัด 200 28.42d ± 0.51 

ใบÿักÿยามินทร์ 400 34.71c ± 1.69 

 600 38.91c ± 3.00 

 800 47.33b ± 2.86 

 1000 56.96a ± 4.51 

เจลตั้งต้น 200 7.91c ± 2.33 

 400 15.16cd ± 4.62 

 600 21.56ab ± 1.60 

 800 26.02a ± 7.12 

 1000 26.35a ± 0.58 

กรดแอÿคอร์บิก 100-1000 44.12-59.58 
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üันที่ 24 เดือน มิถุนายน พ.ý 2566 

 ข้าพเจ้า นางÿาü เพ็ญพิชชา พันธ์ดี รĀัÿประจำตัü 62050864 นักýึกþาĀลักÿูตรüิทยา

ýาÿตรบัณฑิต ÿาขาüิชาเทคโนโลยีชีüภาพ ภาคüิชาชีüüิทยา ขอรับรองü่าโครงงานพิเýþ เรื่อง การ

พัฒนาเจลแต้มÿิüจากÿารÿกัดเปลือกลำไยเถา เมล็ดมะขามป้อม และใบÿัก (Development of 
anti-acne gel from longan peels, Indian gooseberry seeds and teak leaves crude 
extracts) เป็นผลงานüิจัยที่มิได้คัดลอกĀรือละเมิดลิขÿิทธิ์ของผู้อื่นและได้ผ่านการตรüจÿอบคüาม

ซ้ำซ้อนเรียบร้อยแล้ü และได้แนบเอกÿารการตรüจÿอบการลอกเลียนงานüรรณกรรมที่ตรüจÿอบ

จากเล่มโครงงานพิเýþ/ปัญĀาพิเýþ/ÿĀกิจýึกþาฉบับÿมบูรณ์แล้ü 

โปรแกรมอักขราüิÿุทธิ์ 3.15%     

 

                                                                                      ลงชื่อ............................................ 

                                                                                                 (เพ็ญพิชชา พันธ์ดี) 

                                                                                                       นกัýึกþา 

 

ข้าพเจ้า รý.ดร. ÿุพัตรา โพธิ์เอ่ียม อาจารย์ที่ปรึกþาโครงงานพิเýþ ได้ตรüจÿอบโครงงาน

พิเýþของนักýึกþาข้างต้น แล้ü ขอรับรองü่าเป็นผลงานüิจัยของนักýึกþาจริงและมีเนื้อĀาÿมบูรณ์  

จึงลงชื่อไü้เป็นĀลักฐาน 

 
ลงชื่อ............................................... 

อาจารย์ที่ปรึกþา เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้




