
การศึกษาและการออกแบบเครื่องประกอบการแต่งกายสำหรับสุภาพสตรี
ขนาดพิเศษ 

THE STUDY OF DESIGN SUPPORTIVE ATTIRE FOR PLUS-SIZE LADIES. 

นรากร ปลั่งกลาง 

NARAKORN PRANGKANG 

วิทยานิพนธ์นี้เป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญาครุศาสตร์อุตสาหกรรมมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาเทคโนโลยีการออกแบบผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม 

คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรมและเทคโนโลยี 
สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง 

พ.ศ. 2566 
KMITL-2023-ED-M-222-014 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้



THE STUDY OF DESIGN SUPPORTIVE ATTIRE FOR PLUS-SIZE 
LADIES 

NARAKORN  PRANGKANG 

THESIS SUBMITTED IN PARTIAL FULFILLMENT  
OF THE REQUIREMENTS FOR THE DEGREE OF  

MASTER OF SCIENCE IN INDUSTRIAL EDUCATION  
IN TECHNOLOGY OF INDUSTRIAL PRODUCT DESIGN  

SCHOOL OF INDUSTRIAL EDUCATION AND TECHNOLOGY  
KING MONGKUT’S INSTITUTE OF TECHNOLOGY LADKRABANG 

2023 
KMITL-2023-ED-M-222-014 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้



COPYRIGHT 2023 
SCHOOL OF INDUSTRIAL EDUCATION AND TECHNOLOGY 
KING MONGKUT’S INSTITUTE OF TECHNOLOGY LADKRABANG 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้



I 
 

หัวข้อวิทยานิพนธ์  การศึกษาและการออกแบบเครื่องประกอบการแต่งกายสำหรับ 
สุภาพสตรีขนาดพิเศษ 

นักศึกษา   นางสาวนรากร ปลั่งกลาง 
รหัสประจำตัว   62603078 
ปริญญา    ครุศาสตร์อุตสาหกรรมมหาบัณฑิต 
สาขาวิชา   เทคโนโลยีการออกแบบผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม 
พ.ศ.    2566 
อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุธาสินีน์ บุรีคำพันธุ์ 
อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม  รองศาสตราจารย์ ดร.จตุรงค์ เลาหะเพ็ญแสง 
 

บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั ้งนี ้มีว ัตถุประสงค์ เพื ่อ 1) ศึกษาและวิเคราะห์สรีระของสตรีขนาดพิเศษ   
2) ออกแบบเครื่องประกอบการแต่งกายสำหรับสุภาพสตรีขนาดพิเศษ  3) ทดสอบการใช้งานของ
เครื่องประกอบการแต่งกายสำหรับสุภาพสตรีขนาดพิเศษ  และ 4) เพ่ือวิเคราะห์ผลความพึงพอใจของ
ผู้บริโภคท่ีมีต่อเครื่องประกอบการแต่งกายสำหรับสุภาพสตรีขนาดพิเศษ ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่
ใช้ในการวิจัยได้แก่ สุภาพสตรีขนาดพิเศษ และร้านจำหน่ายชุดสุภาพสตรีขนาดพิเศษ จำนวน 5 คน 
ผู้เชี่ยวชาญทางด้านการออกแบบเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย จำนวน 3 คน กลุ่มทดสอบที่เป็นสตรี
ขนาดพิเศษผลิตภัณฑ์จำนวน 5 คนกลุ่มผู้บริโภคที่เป็นสตรีขนาดพิเศษจำนวน 10 คน โดยใช้วิธีการ
เลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ แบบสัมภาษณ์
แบบกึ่งโครงสร้าง (Semi- Structured Interview)แบบสอบถามความคิดเห็น (Opinionnaire) ใช้
สำหรับผู้เชี่ยวชาญที่มีต่อรูปแบบผลิตภัณฑ์ และประเมินความพึงพอใจของผู้บริโภคที่มีต่อรูปแบบ
ผลิตภัณฑ์ 
 ผลการวิจัยพบว่า  ปัญหาเกี่ยวกับการสรีระของสตรีขนาดพิเศษ ช่วงบนก็คือบริเวณต้นแขน
กับหน้าอกข้างลำตัวช่วงหน้าอกที่จะมีเนื้อส่วนเกินเป็นจำนวนมาก และช่วงเอวเหนือสะดือถึงช่วง
สะโพกที่ส่งผลถึงการใส่เสื้อผ้า มักจะมีเนื้อส่วนเกินออกมาทำให้ไม่มั่นใจเวลาสวมใส่เสื้อผ้า  ผลการ
ประเมินออกแบบผลิตภัณฑ์แผ่นกระชับหน้าท้องผู้เชี่ยวชาญได้ให้คะแนนรูปแบบที่ 3 สูงที่สุด โดย

ภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 𝑥̅= 4.39 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน S.D.= 0.54 ผลิตภัณฑ์
แผ่นกระชับต้นแขนผู้เชี ่ยวชาญได้ให้คะแนนรูปแบบที่ 1 สูงที่สุด โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากมี

ค่าเฉลี ่ยเท่ากับ 𝑥̅= 4.47 ส่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน S.D.= 0.48 ผลิตภัณฑ์กางเกงกระชับต้นขา

ผู้เชี่ยวชาญได้ให้คะแนนรูปแบบที่ 1 สูงที่สุด โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุดมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 𝑥̅= 
4.55 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน S.D.= 0.54 ผลิตภัณฑ์กระชับต้นแขนและหน้าท้องผู้เชี่ยวชาญได้ให้

คะแนนรูปแบบที่ 2 สูงที่สุด โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 𝑥̅= 4.24 ส่วนเบี่ยงเบน
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มาตรฐาน S.D.= 0.69 ผลิตภัณฑ์ชุดด้านนอกผู้เชี ่ยวชาญได้ให้คะแนนรูปแบบที่ 1 สูงที่สุด โดย

ภาพรวมอยู่ในระดับมากมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 𝑥̅= 4.43 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน S.D.= 0.51 ผลการ
ทดสอบการใช้งานพบว่า ขนาดสัดส่วนของผู้สวมใส่มีขนาดลดลงจากขนาดเดิมของผู้สวมใส่  เครื่อง
แต่งกายสำหรับสุภาพสตรีขนาดพิเศษสามารถพรางสรีระของผู้สวมใส่ได้ดีในระดับหนึ่ง และยัง
ส่งเสริมบุคลิกภาพให้ดูมั่นใจได้มากยิ่งขึ้น ผลการประเมินความพึงพอใจโดยผู้บริโภคที่มีต่อเครื่อง
ประกอบการแต่งการสำหรับสุภาพสตรีขนาดพิเศษพบว่า ความพึงพอใจในเสื้อกระชับต้นแขนมีค่า

ระดับมาก ค่าเฉลี่ย (𝑥̅= 4.29) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ (S.D.= 0.58) ความพึงพอใจในเสื้อ

กระชับต้นแขนและหน้าท้องมีค่าระดับมากที่สุด ค่าเฉลี่ย (𝑥̅= 4.91) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 

(S.D.= 0.17) ความพึงพอใจในกางเกงกระชับต้นขามีค่าระดับมากที่สุด ค่าเฉลี่ย (𝑥̅= 4.71) ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ (S.D.= 0.45) ความพึงพอใจในชุดด้านนอกมีค่าระดับมากที่สุด ค่าเฉลี่ย 

(𝑥̅= 4.93) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ (S.D.= 0.21) ความพึงพอใจในแผ่นกระชับหน้าท้องมีค่า

ระดับมากท่ีสุด ค่าเฉลี่ย (𝑥̅= 4.66) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ (S.D.= 0.55) 
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ABSTRACT 
 The purposes of this study were to: 1) study and analyze the body shape of 
plus-sized women; 2) design clothing accessories for plus-size women; 3) test the 
usability of plus-size women's clothing accessories; and 4) analyze the consumer 
satisfaction of plus-size women's clothing. In this research, sample groups were 
selected using purposive sampling method, which consisted of five plus-size women 
and sellers of plus-size women's clothing; three experts in costume design; five plus-
size women as product testers; and ten plus-size women as consumers. The research 
tools consisted of semi-structured interview; the evaluation survey of product design 
(for experts); and product satisfaction survey (for consumers). 
 The body shape problems of plus size women were the excess skin and fat 
that appeared on side body of upper arm and chest area. Moreover, it also presented 
in the waist area (from above the navel level to the hip) which caused the insecure 
feeling when wearing clothes. The product design of abdominal compression binder 
was evaluated by experts. As a result, the design no.3 had highest evaluation scores, 

and overall results was in high level (𝑥̅= 4.39, S.D.= 0.54). The design no.1 of upper 
arm compression binder had highest evaluation scores with overall results was in high 

level (𝑥̅= 4.47, S.D. = 0.48). The design no.1 of thigh compression pants had highest 

evaluation scores with highest level of overall results (𝑥̅= 4.55, S.D. = 0.54). The design 
no.2 of upper arms and abdomen abdominal compression products had highest 

evaluation scores, and overall results was in high level (𝑥̅= 4.24, S.D. = 0.69). The 
design no.1 of outerwear products had highest evaluation score and high level in 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้



IV 
 

overall (𝑥̅= 4.43, S.D. = 0.51). Results of usability testing found that the body shape of 
female testers was slenderer as compared to before. Clothing designed for plus-size 
women could feature the slenderness and promoted self-confidence of wearer. The 
consumer satisfaction of plus-size women's clothing accessories was evaluated. It was 

found that the satisfaction of upper arm compression shirt was at a high level (𝑥̅= 
4.29, S.D. = 0.58). The satisfaction of upper arms and abdomen compression shirt was 

highest (𝑥̅= 4.91, S.D. = 0.17). The satisfaction of thigh compression pants was at a 

highest level (𝑥̅= 4.71, S.D. = 0.45). The satisfaction of outerwear products was at a 

highest level (𝑥̅= 4.93, S.D.= 0.21). Lastly, the satisfaction of abdominal compression 

binder was highest (𝑥̅= 4.66, S.D. = 0.55). 
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บทที่1 

บทนำ 
 
1.1  ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 
 

 ความหลากหลายทางพันธุกรรม  ที่สิ่งมีชีวิตแต่ละชีวิตได้รับการถ่ายทอดและส่งต่อไปยังรุ่น
สู ่รุ ่น (วิสุทธิ ์ ใบไม้. 2548: 34) เช่น ลักษณะความหลากหลายของลวดลายและสี ลักษณะทาง
พันธุกรรมที่ได้รับการถ่ายทอดนั้นผ่านทางยีนส์ (genes) ที่มีอยู่ในสิ่งมีชีวิตแต่ละชนิด ซึ่งส่งผลให้
สิ่งมีชีวิตชนิดเดียวกันอาจมีลักษณะที่คล้ายคลึงกันหรือแตกต่างกันไปตามพันธุกรรม ที่ได้รับการ
ถ่ายทอดมา ตัวอย่างของความหลากหลายทางพันธุกรรมมีอยู่ทุกครอบครัวของมนุษย์ เช่น พ่ีน้องอาจ
มีสีผม สีผิว และสีของนัยน์ตาที่แตกต่างกัน เป็นต้น ในทางสังคมมนุษย์ เมื่อมนุษย์เกิดมาต้องมีสังคม 
เพราะมนุษย์ไม่สามารถอาศัยได้เพียงลำพัง (วิชัย เทียนถาวร. 2562) เมื่อเกิดเป็นสังคม กฎระเบียบจึง
เกิดข้ึน เพ่ือให้คนในสังคมอยู่ร่วมกันได้อย่างเป็นปกติสุข เพราะในสังคมนั้นประกอบไปด้วยคนทุกเพศ
ทุกวัย กฎระเบียบทางสังคมจึงแตกต่างกันตามหน้าที่ความรับผิดชอบของแต่ละคน ในยุคแห่งการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคม ประเพณี และวัฒนธรรม (พุทธินันทน์ บุญเรือง. 2560: 16-20) ที่มีรูปแบบ 
เรียบง่ายไปสู่รูปแบบที่สลับซับซ้อนมากขึ้น และมีความเจริญก้าวหน้าไปเรื่อย ๆ จนเกิดเป็นความ
สมบูรณ์สังคมที่มีมิติหลากหลาย เช่น การดำรงชีพ การกิน แต่งกาย ที่แตกต่างกันออกไปตามฐานะ 
หรือแม้แต่รสนิยมความชื่นชอบ เมื่อพูดถึงการแต่งกาย มนุษย์มักจะแต่งกายให้เสริมบุคลิกภาพของ
ตนเองให้ดูดีหรือตอบสนองความชื่นชอบของตนเอง จึงเกิดเป็นเสื้อผ้าเครื ่องแต่งกายที่มีความ
หลากหลายตามสรีระรูปร่างของแต่ละบุคคลที่แตกต่างกันออกไป 

 ในยุคสมัยปัจจุบันที่ผู้หญิงไทยมากกว่า 19 ล้านคนมีค่า ดัชนีมวลกาย  (BMI: Body Mass 
Index) โดยเฉลี่ย 24.5 จนติดอันดับที่ 2 ซึ่งมาเลเซียติดอันดับหนึ่งค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 25.7 ของในกลุ่ม
อาเซียนในประเทศต่าง ๆ ซึ่งดัชนีมวลกายต้องมีน้อยกว่าหรือไม่เกิน 23 หรือในช่วง 23-24.9 ซึ่งอยู่ใน
ภาวะร่างกายเริ่มมีน้ำหนักเกิน แต่ถ้าเกิน 25 ขึ้นไปถือว่าอ้วน และยังสามารถดูได้อีกหนึ่งอย่างคือรอบ
เอวโดยไม่ควรเกิน 80 เซนติเมตร (ศูนย์ข้อมูลและข่าวสืบสวนเพ่ือสิทธิพลเมือง. 2562) ซึ่ง (วิชัย เอก
พลากร. ม.ป.ป.) ได้กล่าวไว้ว่า โรคอ้วน หรือภาวะอ้วนนั้นสามารถพบในได้สูงสุดในกลุ่มผู้หญิงได้ถึง 
42% และในส่วนของผู้ชายนั้น 33% สาเหตุหลัก ๆ นั้นเกิดจากวิถีชีวิตที่รับประทานอาหารที ่มี
พลังงานมากเกินไปจากที่ร่างกายต้องการ และร่างการเก็บสะสมพลังงานนั้น ๆ ไว้ สาเหตุที่เป็นผู้หญิง
มากกว่าและง่ายกว่าผู้ชายนั้นก็เพราะว่า ผู้หญิงนั้นมีสัดส่วนที่เป็นไขมันจำนวนมากกว่าผู้ชาย อย่าง
ผู้หญิงนั้นมีน้ำหนักตัว 100 กิโลกรัม จะมีไขมันที่อยู่ในร่างกายนั้นมากกว่า 20-25% ซึ่งผู้ชายนั้นมีค่า
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เพียง 15% และอีกหนึ่งอย่างคือผู้ชายนั้นจะมีการออกกำลัง และกิจกรรมระหว่างวันมากกว่าผู้หญิงจึง
ทำให้ค่าดัชนีมวลกายของผู้ชายน้อยกว่าผู้หญิงนั้นเอง 

 มาตรฐานขนาดร่างกายของผู้หญิงไทย ซึ่ง จุฬาลักษณ์ ตันประเสริฐ อ้างถึงใน (ผู้จัดการ
ออนไลน์. 2552) ซึ่งเป็นนักวิจัยผู้ที่ริเริ่มโครงการได้ทำการสำรวจข้อมูลรูปร่างต่าง ๆ ของอาสาสมัคร
จำนวน 13,442 ราย ด้วยเครื ่อง 3D Scanner ที่จะยิงสแกนแสงขาวซึ่งไม่สงผลเป็นอันตรายต่อ
อาสาสมัคร และยังมีลักษณะของแสงที่เหมือนแสงนีออน ไปบนร่างกานยของอาสาสมัคร ซึ่งจากนั้น
เซ็นเซอร์ 12 ตัวจะทำการประมวลผลโครงสร้างต่าง ๆ ของร่างกายและสร้างเป็นภาพ 3 มิติด้วย
ซอฟต์แวร์ Swarm Intelligence เพ่ือประมวลผล “และเมื่อทำการวิเคราะห์ข้อมูลแล้ว ได้ทำการแบ่ง
รูปร่างผู้หญิงไทยจะแบ่งไดเ้ป็น 10 ไซส์ (size) โดยวัดจาก อก เอว และสะโพก มีตั้งแต่ 28 30 32 34 
36 38 40 42 44 และ 46นิ้ว โดยขนาดรูปร่างผู้หญิงไทยมาตรฐานจะได้อยู่ที่ไซส์ 36 นิ้ว”สัดส่วนเป็น
ทรงกระบอกและเอวไม่คอด 

 ในสังคมที่เร่งรีบผู้คนส่วนใหญ่นิยมทานอาหารจำพวกอาหารที่ไม่คุณค่าทางโภชนา (Junk 
Food) เนื่องด้วยมีความสะดวกสบายและประหยัดเวลาในการรับประทาน ซึ่งอาหารเหล่านี้ที่เต็มไป
ด้วยไปด้วยไขมัน น้ำหวาน น้ำอัดลมหลากสีหลากหลายชนิด อีกทั้งอาหารทอด มัน ปิ้งย่าง ที่ขายอยู่
ตามท้องตลาดทั่วไป ซึ่งสิ่งที่กล่าวมาเหล่านี้เป็นเหตุภาวะการสะสมไขมันในร่างกาย ที่ส่งผลให้มีสรีระ
ร่างกายที่มีขนาดเกินมาตรฐานมากกว่าปกติ (เดลินิวส์. 2558) 

 สุภาพสตรีขนาดพิเศษหรืออีกชื่อนึงที่เรียกกันคือสุภาพสตรีขนาดพลัสไซส์ (Plus Size) เรา
ต้องเข้าใจบรรทัดฐานความนิยมด้านความงามของแฟชั่นกันก่อน เริ่มจากอุตสาหกรรมแฟชั่นมักนิยม
นางแบบที่มีรูปร่างเรียวยาวผอมบางหรือที่เราเรียกกันว่าหุ่นนางแบบนั่นเอง เว้นแต่ว่าบางแบรนด์มี
ความสุดโต่งมากอย่างเช่นการออกแบบเพื่อเสื้อผ้าแบบพลัสไซส์นั่นเอง จุดเริ่มต้นของสาวพลัสไซส์ 
เราต้องย้อนไปตอนต้นยุค ‘10s เลยทีเดียวเมื่อ Lane Bryant แบรนด์เสื ้อผ้าสัญชาติอเมริกันให้
ความสำคัญเกี่ยวกับรูปร่างของผู้หญิงที่อาจจะมีขนาดหน้าอกและช่วงตัวใหญ่กว่าปกติ ในช่วงปี ’50s 
– 60s ซึ่งทางแบรนด์ก็มีโปสเตอร์เป็นหลักฐานว่าได้ดีไซน์มันเพื่อเข้าใจผู้หญิงกลุ่มนี้มากขึ้น ในฝั่ง
ยุโรปก็ได้เริ่มต้นที่อังกฤษช่วงประมาณยุค ‘30s โดยแบรนด์ Evans เรียกได้ว่าต้นกำเนิดของแฟชั่น 
พลัสไซส์มีมานานแล้วพอสมควรเพียงแต่ว่ากลับกลายเป็นกระแสรองของสังคมไปเสียอย่างนั้น มากไป
กว่านั้นฝั่งเอเชียแทบไม่มีพื้นที่ให้สำหรับนางแบบพลัสไซส์เลยด้วยซ้ำ พลัสไซส์ในด้านแฟชั่นนั้น ทุก
แบรนด์จะนิยมความเพรียวหุ่นนางแบบ แต่ก็มีอีกหลายแบรนด์เช่นกันที่สร้างสรรค์ ออกแบบเสื้อผ้า
โดยเฉพาะให้แก่ผู้หญิงขนาดพิเศษ (Plus Size)  กลุ่มนี้โดยเฉพาะ อย่างเช่น Navabi ซึ่งเคยมีประเด็น
เกี่ยวโชว์แบบนางฟ้า หรือ Max Mara เคยปล่อยไลน์สำหรับสาวหุ่นพลัสๆ มาตั้งแต่ปี 1980 ถือว่า
เป็นก้าวสำคัญที่ความแตกต่างด้านรูปร่างของหญิงสาวจะไม่ใช่อุปสรรคด้านแฟชั่น เมื่อมาถึงปี 2019 
ด้วยพัฒนาที่ช้ามากๆของการออกแบบเสื้อผ้าของสาวพลัสไซส์ เพราะสุดท้ายความสวยรูปร่างของ
หญิงสาวจะมีหลากหลายแค่ไหน บนรันเวย์กลับแทบไม่มีการเปลี่ยนเลย (นาทนาม ไวยหงษ์. 2562) 
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  เริ่มจากกลุ่มผู้หญิงขนาดพิเศษในอเมริกันมีมากถึงร้อยละ 67และจำนวนเสื้อผ้าของผู้หญิง
ขนาดที่มีวางจำหน่ายอยู่เพียงร้อยละ 20 และในญี่ปุ่นผู้หญิงขนาดพิเศษมีถึงร้อยละ 31.33 และ
เสื้อผ้าที่มวีางจำหน่ายเพียงร้อยละ 3.5 และตามด้วยผู้หญิงขนาดพิเศษในไทยมีร้อยละ 24 แต่จำนวน
เสื้อผ้าที่วางจำหน่ายนั้นมีเพียงน้อยนิด (ไอทอปพลัส. 2563) แต่ก็เริ่มมีกลุ่มผู้ผลิตได้มีการทำไซส์
พิเศษเพิ่มมากขึ้นเพื่อตอบสนองผู้บริโภคอย่างผู้หญิงขนาดพิเศษแต่ก็ยังมีน้อยอยู่ดีแต่ ก็ไม่ได้เน้นการ
ดีไซน์ที่สามารถแก้ไข้ในปัญหาในเรื่องสัดส่วนรูปร่างได้จะเพียงปรับขนาดจากขนาดมาตราบานปกติให้
มีขนาดที่ใหญ่ขึ้นจากเดิมเพียงเท่านั้นเพื่อให้ผู้หญิงขนาดพิเศษสามารถใส่เสื้อผ้าเหล่านั้นได้  

 ในปัจจุบันการค้าขายเสื้อผ้าทั้งออนไลน์และหน้าร้านยังคงประสบปัญหาเรื่องขนาดเสื้อผ้าที่
มีความไม่พอดีตัวอยู่มาก ซึ่งเป็นปัญหาที่สำคัญที่สร้างความไม่พึ่งพอใจให้กับลูกค้าและห่างหายไปไม่
กลับมาซื้ออีกเลย ซึ่งเจ้าของธุรกิจเองเลยต้องให้ความสำคัญกับเรื่องขนาดของเสื้อผ้ามากขึ้น (ธนาคาร
กรุเทพ. 2563) ซึ่งสุภาพสตรขนาดพิเศษซึ่งจะประสบปัญหาพวกนี้เป็นอย่างมาก อย่างเช่นขนาด
หน้าอก เอว สะโพก หรือต้นแขน ต้นขา ที่ไม่ได้มีขนาดตามมาตราฐานอย่างสุภาพสตรีขนาดปกติจึง
ทำให้ประสบปัญหาในการเลือกซื้อเสือผ้ายากกว่าปกติ 

 เสื้อผ้าเครื่องแต่งกายต่าง ๆ นั้นสามารถทำให้ผู้หญิงเรามีความสวยสง่างามได้มากขึ้นและยัง
เป็นสิ่งที่บ่งบองถึงเอกลักษณ์ และรสนิยมที่เฉพาะตัวของผู้ใส่ในการเลือกสวมใส่เสื้อผ้าให้เหมาะสมกับ
ตนเองและสร้างบุคลิกภาพให้ตนเองซึ่งสามารถสร้างความมั่นใจให้กับผู้สวมใส่มากยิ่งขึ้นซึ่งสอดคล้อง
กับ ศรันยา เกษมบุญญากร (2551: 55) อ้างถึงใน (เกล้าลฎา ยุทธภิญโญ และ สุทธาวรรณ จีระพันธุ. 
2560: 379) กล่าวว่าการสวมใส่เสื้อผ้า เครื่องแต่งกายที่เหมาะสมกันนั้นจะช่วยให้ภาพลักษณ์ของผู้ใส่
นั้นดูดีมากยิ่งขึ้นไป ทำให้เกินความรู้สึกที่ดีต่อผู้สวมใส่และเสริมความมั่นใจมากยิ่งขึ้นในการแต่งตัว
เพ่ืองสร้างบุคลิก ให้ดูดีมากยิ่งขึ้น ควรสวมใส่เสื้อผ้าที่ปกปิด หรืออำพรางจุดบกพร่องจุดด้อยของตัวผู้
ใส่ และเน้นจุดเด่นของตัวผู้สวมใส่ ดังนั้นผู้หญิงจึงต้องมีความพิถีพิถัน ในการเลือกเสื้อผ้าเครื่องแต่ง
กาย  

 จากความเป็นมาและความสำคัญนั้นจึงเป็นเหตุผลที่ผู้วิจัยต้องการที่จะทำการศึกษาและวิจัย
รูปแบบเครื่องประกอบการแต่งกายสำหรับปรับสรีระขนาดพิเศษของสุภาพสตรี เพื่อแก้ปัญหาการ
สวมใส่เสื้อผ้าและอำพลางปกปิดร่างกายส่วนเกิน อันนำไปสู่การสร้างความมั่นใจในการแต่งกายและ
การดำเนินชีวิตของสุภาพสตรีขนาดสรีระพิเศษ 
 

1.2 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 
  เพ่ือนำไปสู่การศึกษาและออกแบบเครื่องประกอบการแต่งกายสำหรับสุภาพสตรีขนาดพิเศษ 
ผู้วิจัยได้ตั้งวัตถุประสงค์ของการวิจัยดังนี้ 

1.2.1 เพ่ือศึกษาและวิเคราะห์สรีระของสุภาพสตรีขนาดพิเศษ 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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1.2.2 เพ่ือออกแบบเครื่องประกอบการแต่งกายสำหรับสุภาพสตรีขนาดพิเศษ 
 

1.2.3 เพ่ือทดสอบการใช้งานของเครื่องประกอบการแต่งกายสำหรับสุภาพสตรีขนาดพิเศษ 
 

1.2.4 เพ่ือวิเคราะห์ผลความพึงพอใจของผู้บริโภคท่ีมีต่อเครื่องประกอบการแต่งกายสำหรับ
สุภาพสตรีขนาดพิเศษ 
 

1.3 กรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย 
 

กรอบแนวความคิดที่ใช้ในการศึกษาเรื่อง “การศึกษาและออกแบบเครื่องประกอบการแต่ง
กายสำหรับสุภาพสตรีขนาดพิเศษ” ผู้วิจัยได้กำหนดกรอบแนวความคิดตามวัตถุประสงค์ ดังนี้ 
 1.3.1 เพื่อศึกษาและวิเคราะห์สรีระของสตรีขนาดพิเศษ ผู้วิจัยได้ใช้กรอบแนวคิดของ  ธีระ
ชัย สุขสด. (2544: 88) ได้กล่าวถึงการออกแบบผลิตภัณฑ์ว่า ผลิตภัณฑ์ที่ดีย่อมเกิดมาจากการ
ออกแบบที่ดีในการออกแบบผลิตภัณฑ์เสนอแนวคิด ให้ผลิตภัณฑ์มีความเหมาะสมตามหลักการ
ออกแบบ โดยหลักการออกแบบควรคำนึงดังนี้ 
           1. ด้านการใช้งาน  
           2. ด้านรูปแบบและรูปทรง ขนาดสัดส่วน  
 

 1.3.2  เพื่อออกแบบเครื่องประกอบการแต่งกายสำหรับสุภาพสตรีขนาดพิเศษ ผู้วิจัยได้ใช้
กรอบแนวคิดของ อัจฉรา สโรบล (มปป.). การออกแบบเสื้อผ้า พ้ืนฐานการออกแบบ ซึ่งประกอบด้วย 
องค์ประกอบที่สำคัญ (Elements of design) ด้านต่างๆ ดังนี้  

 1.3.2.1  เส้น (Line) 
 1.3.2.2  สี (Color) 
 1.3.2.3  ที่ว่าง (Space) 
 1.3.2.4  รูปแบบหรือรูปร่าง (Form) 
 1.3.2.5  พื้นผิว (Texture)   
 

 1.3.3 เพ่ือทดสอบการใช้งานของเครื่องประกอบการแต่งกายสำหรับสุภาพสตรีขนาดพิเศษ 
ผู้วิจัยใช้กรอบการออกแบบแฟชั่น ตามแนวคิดของ Clare Waight Keller  

 1.3.3.1 ด้านการใช้งาน 
 1.3.3.2 ด้านรูปแบบและรูปทรง ขนาดสัดส่วน 
 1.3.3.3 ด้านเนื้อผ้า พื้นผิว  
 1.3.4.4 ด้านการใช้งานที่ส่งผลต่อความสบาย 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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 1.3.4 เพ่ือวิเคราะห์ผลความพึงพอใจของผู้บริโภคท่ีมีต่อเครื่องประกอบการแต่งกาย
สำหรับสุภาพสตรีขนาดพิเศษ ผู้วิจัยได้ใช้กรอบแนวคิดของ กรอบแนวความคิด กรอบแนวความคิด
ด้านการประเมินผล ผู้วิจัยใช้กรอบการออกแบบแฟชั่น ตามแนวคิดของ Clare Waight Keller  

 1.3.4.1 ด้านการใช้งาน 
 1.3.4.2 ด้านรูปแบบและรูปทรง ขนาดสัดส่วน 
 1.3.4.3 ด้านเนื้อผ้า พื้นผิว 
 1.3.4.4 ด้านการใช้งานที่ส่งผลต่อความสบาย 
 

 
 

ภาพที่ 1.1 แสดงกรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

1.4  ขอบเขตของการวิจยั 
 

ผู้วิจัยได้กำหนดเขตของการศึกษาและออกแบบเครื่องประกอบการแต่งกายสำหรับ
สุภาพสตรีขนาดพิเศษ ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้กำหนดขอบเขตของการวิจัยออกเป็นขั้นตอนต่าง ๆ 
ดังต่อไปนี้ 

 

1.4.1  ขอบเขตด้านเนื้อหา 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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การวิจัยเพื่อการศึกษาและออกแบบเครื่องประกอบการแต่งกายสำหรับสุภาพสตรีขนาด
พิเศษ ผู้วิจัยได้ทำการศึกษาทฤษฎี เอกสาร ตามวัตถุประสงค์ และได้กำหนดเนื้อหาการวิจัย ดังนี้ 

         1.4.1.1  ศึกษาและวิเคราะห์สรีระของสุภาพสตรีขนาดพิเศษ 
         1.4.1.2  ศึกษาและวิเคราะการยศาสตร์ 
         1.4.1.3  ศึกษาปัญหาสรีระของสุภาพสตรีขนาดพิเศษ 
         1.4.1.4  ศึกษาการออกแบบเสื้อผ้าเครื่องแต่งกาย 
         1.4.1.5  ศึกษาวัสดุ และเส้นใยที่เก่ียวข้อง 
         1.4.1.6  ศึกษาออกแบบอุปกรณ์ประกอบเครื่องแต่งกายสำหรับสุภาพสตรีขนาด
พิเศษ 
         1.4.1.7  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

1.4.2 ขอบเขตด้านเวลา 
ในการศึกษาครั้งนี้ ผู ้วิจัยใช้เวลาการศึกษาเอกสาร แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยต่าง ๆ ที่

เกี่ยวข้องกับการศึกษาและออกแบบเครื่องประกอบการแต่งกายเพ่ือสำหรับสุภาพสตรีขนาเพิเศษและ
การออกแบบผลิตภัณฑ์ โดยการลงพื้นที่เก็บข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึก การสังเกต ถ่ายภาพ และ
จดบันทึก ให้ได้ข้อมูลทั้งปฐมภูมิและทุติยภูมิ การดำเนินการวิจัย และสรุปผลการดำเนินการวิจัย  

 

1.4.3  ขอบเขตด้านพื้นที่  
ผู้วิจัยได้ลงพื้นท่ี และกำหนดขอบเขตด้านพ้ืนที่ให้สอดคล้องกับปัจจัยที่ใช้ในการศึกษา

การออกแบบ ร้านจำหน่าย และร้านตัดเย็บโดยกำหนดขอบเขตการศึกษาจำนวน 2 ร้าน ใน กรุงทอง
พลาซา ศูนย์การค้าส่งเครื่องแต่งกาย 813/8 ถนนเพรชบุรี ซอย21 แขวงถนนพญาไท เขตราชเทวี 
กรุงเพมหานคร 10400 รวมถึงสุภาพสตรีขนาดพิเศษจำนวน 10คน ในเขตกรุงเทพมหานครฯและ
ปริมณฑลโดยจะนำมาเป็นแนวทางในการวิเคราะห์หารายละเอียดสำหรับประยุกต์ในการออกแบบ
อุปกรณ์ประกอบเครื่องแต่งกายสำหรับแก้ปัญหาสรีระของสุภาพสตรีขนาดพิเศษ รวมถึงในด้าน
การศึกษาระดับความพึงพอใจของผู้บริโภคที่มีต่อผลิตภัณฑ์ ที่ผ่านการออกแบบและพัฒนาขึ้นตาม
จุดประสงค์ในการวิจัย  

 

1.4.4 ขอบเขตตามวัตถุประสงค์การวิจัย ข้อที่ 1 เพื่อศึกษาและวิเคราะห์สรีระของสตรี
ขนาดพิเศษ 
   1.4.4.1 ประชากรและกลุ่มท่ีศึกษา 
        (1) ประชากร ได้แก่ สุภาพสตรีขนาดพิเศษอายุ 20-30 ปี และร้านจำหน่าย
ชุดสุภาพสตรีขนาดพิเศษ  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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        (2) กลุ่มท่ีศึกษา ได้แก่ สุภาพสตรีขนาดพิเศษอายุ 20-30 ปี และร้านจำหน่าย
ชุด จำนวน10 ท่าน สุภาพสตรีขนาดพิเศษ โดยวิธีการคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
(บุญชม ศรีสะอาด. 2560:44-45) จากข้อมูลที่ผู้วิจัยต้องการที่จะศึกษา 

  1.4.4.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
   ได้แก่ แบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง (Semi- Structured Interview) (พิสณุ  ฟอง
สี. 2554. 243-244) ที่มีการกำหนดประเด็นให้ครอบคลุมวัตถุประสงค์ของการศึกษาและวิเคราะห์
สรีระของสตรีขนาดพิเศษ โดยใช้การถ่ายภาพ การบันทึกเสียง และการจดบันทึก โดยเครื่องมือผ่าน
การตรวจสอบจากผู้ทรงคุณวุฒิ 

  1.4.4.3 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
             (1) ข้อมูลปฐมภูมิ คือ การเข้าศึกษากลุ่มสตรีขนาดพิเศษ เพ่ือรวบรวม
แนวทางและประเด็นในการศึกษาต่าง ๆ การสัมภาษณ์ ร้านจำหน่ายเสื้อผ้าสตรีขนาดพิเศษ เพ่ือนำมา
วิเคราะห์ถึงปัญหาและเป็นแนวทางในการศึกษาพัฒนาสู่การออกแบบเครื่องประกอบการแต่งกายเพ่ือ
ปรับสรีระขนาดพิเศษของสุภาพสตรี  
             (2) ข้อมูลทุติยภูมิ คือ เอกสาร แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยต่าง ๆ ที่เก่ียวข้อง
กับการศึกษาและออกแบบเครื่องประกอบการแต่งกายสำหรับสุภาพสตรีขนาเพิเศษและเพื่อให้ได้
ข้อมูลการเชื่อมโยงต่าง ๆ ที่ใช้เป็นตัวกำหนดเกณฑ์ในการพิจารณาการออกแบบเครื่องประกอบการ
แต่งกายเพื่อปรับสรีระขนาดพิเศษของสุภาพสตรี 

  1.4.4.4 การวิเคราะห์ข้อมูล 
       ใช้การวิเคราะห์ข้อมูลจากเอกสารและการลงพื้นที่ทำการตรวจสอบข้อมูลโดยใช้
วิธีการแบบสามเส้า (triangulation) ใช้รูปแบบ Methods Triangulation การเปรียบเทียบข้อมูลที่
ได้มาจากการเก็บข้อมูลหลายวิธีการ 
 

1.4.5 ขอบเขตตามวัตถุประสงค์การวิจัย ข้อที่ 2 เพื่อออกแบบเครื่องประกอบการแต่งกาย
สำหรับสุภาพสตรีขนาดพิเศษ 

1.4.5.1 ประชากรและกลุ่มท่ีศึกษา 
(1) ประชากร คือ คือ ผู้เชี่ยวชาญทางด้านการออกแบบเสื้อผ้าและเครื่อง

แต่งกาย ที่มีประสบการณ์ในด้านที่เก่ียวข้อง  
(2) กลุ่มท่ีศึกษา คือ ผู้เชี่ยวชาญทางด้านการออกแบบเสื้อผ้าและเครื่องแต่ง

กาย ที่มีประสบการณ์ในการปฏิบัติงานด้านการออกแบบ จำนวน 3 ท่าน โดยใช้วิธีการเลือกกลุ่ม
ตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จากประสบการณ์ในการทำงานที่เก่ียวข้อง 

1.4.5.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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 (1) แบบสอบถามความคิดเห็น (Opinionnaire) ใช้สำหรับผู้เชี่ยวชาญที่มี
ต่อรูปแบบผลิตภัณฑ์ โดยใช้แบบสอบถามแบบตรวจรายการ (Checklist) โดยมีข้อความมาให้หลาย
ข้อและให้ทำเครื่องหมายลงในช่องที่เว้นไว้ (พิสณุ ฟองศรี. 2554: 179-185) 
 1.4.5.3 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
                     ข้อมูลปฐมภูมิ คือ การลงพ้ืนที่เก็บรวบรวมข้อมูล สำรวจ ถ่ายภาพ การสอบถาม
ผู้เชี่ยวชาญและวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้รับจากการประเมินแบบร่างเครื่องประกอบการแต่งกายเพื่อปรับ
สรีระของสุภาพสตรีขนาดพิเศษ 

1.4.5.4 การวิเคราะห์ข้อมูล 

                     ใช้การวิเคราะห์ข้อมูลแบบพารามิเตอร์ (Parameter) โดยหาค่าเฉลี่ย (𝑥̅) และค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) โดยมีเกณฑ์ในการแปลความหมายค่าเฉลี่ย 5 ระดับ สำหรับรูปแบบเครื่อง
ประกอบการแต่งกายสำหรับสุภาพสตรีขนาดเพิเศษ 

 

 1.4.6  ขอบเขตตามวัตถุประสงค์การวิจัย ข้อที่ 3 คือ เพื่อทดสอบการใช้งานของเครื่อง
ประกอบการแต่งกายสำหรับสุภาพสตรีขนาดพิเศษ 

1.4.6.1 ประชากรและกลุ่มท่ีศึกษา 
(1) ประชากร ได้แก่ สุภาพสตรีขนาดพิเศษอายุ 20-30 ปี  
(2) กลุ่มที่ศึกษา ได้แก่ สุภาพสตรีขนาดพิเศษอายุ 20-30 ปี จำนวน 10 ท่าน 

โดยวิธีการคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จากสภาพทางกายภาพของสุภาพสตรีขนาด
พิเศษที่ประกอบไปด้วย อายุ น้ำหนัก สภาพร่างกาย เป็นต้น 

1.4.6.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
                     ผูว้ิจัยใช้แบบ “Usability Test” หรือ การทดสอบการใช้งานผลิตภัณฑ์ และตัว
ทดลองต้นแบบ (Prototype) คำถามหรือสิ่งที่ผู้วิจัยอยากทราบจากผู้ใช้ เอกสารที่ใช้สำหรับการบันทึก
ข้อมูล 

1.4.6.3 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
                     ได้แก่ อุปกรณ์กล้องภาพถ่าย เพ่ือสังเกตพฤติกรรมของผู้ใช้ และสิ่งที่ผู้ใช้กระทำต่อ
ตัวทดลองต้นแบบ (Prototype) (Screen recorder) ทำการทดสอบ 2 ครั้งกับผู้ใช้งาน โดยขอบเขต
การทดสอบประกอบไปด้วย 

(1) ความครบถ้วนของประโยชน์ใช้สอย 
(2) ความเหมาะสมในการออกแบบ 
(3) ความเหมาะสมของส่วนประกอบ 
(4) ความพึงพอใจในการนำไปใช้จริง 

1.4.6.4 การวิเคราะห์ข้อมูล 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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                      ใช้การวิเคราะห์ข้อมูลแบบพารามิเตอร์ (Parameter) โดยหาค่าเฉลี่ย (𝑥̅) และค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) โดยมีเกณฑ์ในการแปลความหมายค่าเฉลี่ย 5 ระดับ สำหรับรูปแบบเครื่อง
ประกอบการแต่งกายเพื่อปรับสรีระของสุภาพสตรีขนาดพิเศษ 

 

 1.4.7  ขอบเขตตามวัตถุประสงค์การวิจัย ข้อที่ 4 คือ เพื่อวิเคราะห์ผลความพึงพอใจของ
ผู้บริโภคที่มีต่อเครื่องประกอบการแต่งกายสำหรับสุภาพสตรีขนาดพิเศษ 

1.4.7.1 ประชากรและกลุ่มท่ีศึกษา 
(1) ประชากร ได้แก่ สุภาพสตรีขนาดพิเศษอายุ 20-30ปี  
(2) กลุ่มที่ศึกษา ได้แก่ สุภาพสตรีขนาดพิเศษอายุ 20-30ปี จำนวน 10 ท่าน 

โดยวิธีการคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling)  (บุญชม ศรีสะอาด. 2560:44-45) จากสภาพ
ทางกายภาพของสุภาพสตรีขนาดพิเศษที่ประกอบไปด้วย อายุ น้ำหนัก สภาพร่างกาย เป็นต้น 

1.4.7.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
(1) แบบสอบถามเก่ียวกับผู้บริโภค โดยใช้แบบสอบถามแบบตรวจรายการ 

(Checklist) โดยมีข้อความมาให้หลายข้อและให้ทำเครื่องหมายลงในช่องที่เว้นไว้ พิสณุ ฟองศรี. 
(2554: 184) 

(2) แบบประเมินความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างผู้บริโภค ที่มีต่อผลิตภัณฑ์
ต้นแบบ ของการออกแบบเครื่องประกอบการแต่งกายเพ่ือปรับสรีระขนาดพิเศษของสุภาพสตรีที่ผ่าน
การพัฒนาตามหลักแนวความคิดและทฤษฎี  

(3) แบบสอบถามแบบปลายเปิด (Opened-Ended Questionnaire) โดย
เป็นข้อเสนอแนะเกี่ยวกับความพึงพอใจในรูปแบบผลิตภัณฑ์ต้นแบบ หรือข้อสนอแนะของผู้บริโภคท่ี
สนใจต้องการแนะนำเพ่ิมเติม 

1.4.7.3 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
(1) ข้อมูลปฐมภูมิ คือ การลงพื้นที่เก็บรวบรวมข้อมูล สำรวจ ถ่ายภาพ 

รวมถึงการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เชี่ยวชาญ และวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้รับจากการประเมินแบบร่าง 
ในการสร้างเครื่องประกอบการแต่งกายเพื่อปรับสรีระขนาดพิเศษของสุภาพสตรี 

(2) ข้อมูลทุติยภูมิ คือ เอกสาร แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยต่าง ๆ ที่
เกี่ยวข้องกับการขั้นตอนในการออกแบบเครื่องประกอบการแต่งกายสำหรับสุภาพสตรีขนาดเพิเศษ ที่
ใช้เป็นตัวกำหนดในการออกแบบสร้างผลิตภัณฑ์ต้นแบบ และศึกษาเกณฑ์ในการพิจารณาแบบร่าง  

1.4.7.4 การวิเคราะห์ข้อมูล 
                     ใช้การวิเคราะห์ประมวลผลโดยใช้รูปแบบของ Kano’s Model เพื่อวิเคราะห์ความ
พึงพอใจเทียบกับฟังก์ชันการทำงาน 

 

  1.4.8 ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 
            ตวัแปรต้น    ได้แก่ เครื่องประกอบการแต่งกายสำหรับสุภาพสตรีขนาดพิเศษ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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            ตวัแปรตาม ได้แก่ ความพึงพอใจของผู้บริโภคท่ีมีต่อเครื่องประกอบการแต่งกายสำหรับ
สุภาพสตรีขนาดพิเศษ 

 

1.5 วิธกีารดำเนินการวิจัย 
 
  1.5.1  ศึกษาแนวคิดทฤษฎี และงานวิจัยที ่เกี ่ยวข้องของกายศึกษาออกแบบอุปกรณ์
ประกอบเครื่องแต่งกายสำหรับสำหรับสุภาพสตรีขนาดเพิเศษและวิธีการผลิตโดยการค้นคว้าเอกสาร
ข้อมูลจากสถาบันศึกษา ประเภทงานวิทยานิพนธ์ การศึกษาค้นคว้าอิสระและแหล่งข้อมูลทาง
อินเตอร์เน็ต 
 

   1.5.2 การลงพื้นที่เพื่อถ่ายภาพ สำรวจ สังเกต และสัมภาษณ์กลุ่มที่ศึกษา โดยวิธีการจด
บันทึกเพื่อรวบรวมข้อมูลในการศึกษาปัจจัยในการออกแบบเครื ่องประกอบการแต่งกายสำหรับ
สุภาพสตรีขนาดเพิเศษ 
 

  1.5.3 สัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่าง โดยการจดบันทึกหรือบันทึกภาพเป็นภาพนิ่ง ศึกษาพฤติกรรม
ของผู้ใช้งานเพ่ือการศึกษาและออกแบบเครื่องประกอบการแต่งกายสำหรับสุภาพสตรีขนาดเพิเศษ 
 

  1.5.4 วิเคราะห์และสรุปข้อมูลเพ่ือนำผลไปสู่การกำหนดแนวทางในการศึกษาและออกแบบ
เครื่องประกอบการแต่งกายสำหรับสุภาพสตรีขนาดเพิเศษ และนำมาใช้ประโยชน์ได้อย่างเหมาะสม 
โดยใช้แนวคิดเรื่องหลักเกณฑ์การออกแบบ ในส่วนของการประเมินงานออกแบบดังนี้ ประโยชน์ใช้
สอย ความสะดวกสบายในการใช้งาน ความสวยงาม ด้านความเหมาะสมกับวัสดุและกรรมวิธีการผลิต 
 

  1.5.5  ทำการออกแบบพัฒนาและร่างต้นแบบเครื่องประกอบการแต่งกายสำหรับสุภาพสตรี
ขนาดเพิเศษตามแนวทางที่ได้ผลสรุปข้อมูลภายใต้คำแนะนำจากผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เชี่ยวชาญด้านการ
ออกแบบ 
  - การร่างแบบ (Idea Sketch) 
  - การเขียนแบบ  (Sketch Design) 
  - การเขียนแบบเพ่ือการผลิต (Working Drawing) 
 

  1.5.6  ทำการผลิตเครื่องประกอบการแต่งกายสำหรับสุภาพสตรีขนาดเพิเศษ 
 

  1.5.7 ประเมินความพึงพอใจ ของผู้บริโภคเครื่องประกอบการแต่งกายสำหรับสุภาพสตรี
ขนาดเพิเศษที่ได้พัฒนาแล้ว 
 

  1.5.8  สรุปและอภิปรายผลการวิจัยข้อมูล 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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1.6 นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย 
 
   1.6.1 เครื่องประกอบการแต่งกาย หมายถึง อุปกรณ์เสริม เติมแต่งเสื้อผ้าสำหรับสุภาพสตรี
ขนาดพิเศษ 
 

  1.6.2 สุภาพสตรีขนาดพิเศษ หมายถึง สุภาพสตรีที่มีสรีระรูปร่างใหญ่กว่าขนาดมาตรฐาน
ทั่วไป และขนาดรอบอก 38 นิ้วขึ้นไป หรือสัดส่วนต่าง ๆ ที่มีขนาดพิเศษกว่ามาตรฐาน 
 

 1.6.3 การออกแบบ หมายถึง การออกแบบปรับปรุงแก้ได้เครื่องประกอบการแต่งกายสำหรับ
ปรับสรีระของสุภาพสตรีขนาดพิเศษให้ต้องตามความต้องการของผู้บริโภค ซึ่งการออกแบบครอบคลุม
ถึงการออกแบบวัตถุ ระบบ หรือ ปฏิสัมพันธ์ของมนุษย์ และยังรวมไปถึง การคิดเชิงออกแบบ (design 
thinking) 
 

  1.6.4 คุณลักษณะที่เหมาะสมของผลิตภัณฑ์ หมายถึง ความครบถ้วนของประโยชน์ใช้สอย 
ความเหมาะสมในการออกแบบ ความเหมาะสมของส่วนประกอบ และความพึงพอใจในการนำไปใช้
จริง 
 

  1.6.5 การทดสอบการใช้งาน หมายถึง การใช้งานโดยกลุ่มตัวอย่างเพื่อศึกษาความยืดหบุ่น
ของเนื้อผ้า การปรับสรีระของร่างกายที่เหมาะสม 
 

  1.6.6 สะภาวการณ์สะสมไขมันในร่างกาย หมายถึง โรคอ้วน 
 

  1.6.7 สวมใส่สบาย หมายถึง สวมใส่แล้วไม่อึดอัด 
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https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B4%E0%B8%87%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B9%81%E0%B8%9A%E0%B8%9A
https://en.wikipedia.org/wiki/Design_thinking
https://en.wikipedia.org/wiki/Design_thinking


บทท่ี 2 

เอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวข้อง 
 

 ในการศึกษาและออกแบบเครื่องประกอบการแต่งกายสำหรับสุภาพสตรีขนาดพิเศษ ผู้วิจัย
ได้ศึกษาข้อมูลจากแหล่งข้อมูลต่างๆ ทั้งการลงพื้นที่ที่สำรวจเพื่อเก็บข้อมูลปฐมภูมิ และการค้นคว้า
รวบรวมข้อมูลทุติยภูมิจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี ่ยวข้อง อันเป็นประโยชน์ในการสนับสนุนใน
งานวิจัยนี้ เพื่อใช้ในการศึกษาและออกแบบ โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
  2.1 ศึกษาข้อมูลเกี่ยวสรีระของประชากรไทย 
  2.2 ศึกษาข้อมูลช่วงอายุของผู้ประสบภาวะการสะสมไขมันในร่างกาย 
  2.3 ศึกษาข้อมูลเกี่ยวสรีระของสุภาพสตรีขนาดพิเศษ 
  2.4 ศึกษาหุ่นหรือรูปร่างของผู้หญิง 
  2.5 ศึกษาข้อมูลเครื่องประกอบการแต่งกายต่างๆ 
  2.6 ศึกษาข้อมูลการแต่งกายของสตรีขนาดพิเศษ 
  2.7 ศึกษาข้อมูลเครื่องประกอบการแต่งกายของสุภาพสตรีขนาดพิเศษ 
  2.8 ศึกษาการออกแบบอุปกรณ์ประกอบเครื่องแต่งกาย 
  2.9 วัสดุการทำเครื่องแต่งกาย 
  2.10 การตลาดเสื้อผ้าของสุภาพสตรีขนาดพิเศษ 
  2.11 การศึกษาความพึงพอใจของผู้บริโภคท่ีมีต่อผลิตภัณฑ์ 
  2.12 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

2.1 ศึกษาข้อมูลเกี่ยวสรีระของประชากรไทย 
 
ฐานข้อมูลรูปร่างและสรีระประชากรไทย (Size Thailand) จากการสำรวจรูปร่างและสรีระ 

ของกลุ่มตัวอย่างที่ได้มาทั้งชายและหญิง ในทั่วประเทศ อายุ 16 ปี ขึ้นไป จำนวน 13,442 คนด้วย
เครื่อง 3D Body Scanner ซึ่งข้อมูลที่ได้มาถูกนำมาวิเคราะห์และประมวลผลด้วยเทคนิคต่างๆทาง
ปัญญาประดิษฐ์เพื่อสร้างตารางมาตรฐานขนาดรูปร่างสรีระของประชากรไทย โดยผู้ชายแบ่งออกเป็น 
9 ไซส์ และผู้หญิงแบ่งเป็น 10 ไซส์ (size) มีตั้งแต่ 28” 30” 32” 34” 36” 38” 40” 42” 44” และ 
46” โดยขนาดรูปร่างสรีระผู้หญิงไทยมาตรฐานจะได้อยู่ที่ไซส์ 36” โดยข้อมูลเหล่านี้สามารถนำไป
ประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์เพิ่มในอุตสาหกรรมต่างๆ เช่น เสื้อผ้าและสิ่งทอ ยานยนต์ การยศาสตร์ 
และ การแพทย์ 
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 2.1.1 ข้อมูลค่าเฉลี่ยรูปร่างสรีระของประชากรไทยตามไซส์ไทย 
   เพ่ือการผลักดันให้ข้อมูลขนาดรูปร่างสรีระ (ไซส์ไทย) ที่ได้จากการสำรวจรูปร่างสรีระสามารถ
นำไปใช้ออกแบบ แพทเทิร์นเสื้อผ้าต่างๆได้จริง ทางผู้จัดทำจึงเผยแพร่ค่าเฉลี่ยรูปร่างสรีระของจุดวัด
หลัก 30 ตำแหน่งในร่างกายของแต่ละไซส์ โดยแบ่งกลุ่มตัวอย่างช่วงอายุออกเป็น 2 กลุ่มได้แก่ 16-25 
ปี และ 26-59 ปี นอกจากนี้มีการนำร่องสร้างหุ่นตัวอย่างจำลองขนาดมาตรฐานไทย (SizeThailand 
Mannequins)เพ่ือให้ผู้ประกอบการต่างๆได้สามารถนำไปลองเสื้อผ้าบนหุ่นตัวอย่างจำลองขนาด
มาตรฐานที่ผลิตตามไซส์ไทย 
 

 
 

ภาพที่ 2.1 แสดงสรีระมาตรฐานสุภาพบุรุษและสุภาพสตรีไทย 
              ที่มา: สำนักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ (สวทช.). 2564 

 
  2.1.2 มาตรฐานสรีระของสุภาพสตรี 
  มาตรฐานสรีระของสุภาพสตรีไทย จุฬาลักษณ์ ตันประเสริฐ ซึ่งเป็นนักวิจัยผู้ริเริ่มโครงการ
ดังกล่าวได้กล่าวไว้ว่าระระบุว่า ได้ทำการสำรวจข้อมูลรูปร่างต่างๆของอาสาสมัครจำนวน 13,442 
ราย ด้วยเครื่อง 3D Scanner ที่จะยิงสแกนแสงขาวซึ่งไม่สงผลเป็นอันตรายต่ออาสาสมัคร และยังมี
ลักษณะของแสงที่เหมือนแสงนีออน ไปบนร่างกานยของอาสาสมัคร ซึ่งจากนั้นเซ็นเซอร์ 12 ตัวจะทำ
การประมวลผลโครงสร้างต่างๆของร่างกายและสร้างเป็นภาพ 3 มิติด้วยซอฟต์แวร์ Swarm 
Intelligence เพ่ือประมวลผล “และเมื่อทำการวิเคราะห์ข้อมูลแล้ว ได้ทำการแบ่งรูปร่างผู้หญิงไทยจะ
แบ่งได้เป็น 10 ไซส์ (size) โดยวัดจาก อก เอว และสะโพก มีตั้งแต่ 28 30 32 34 36 38 40 42 44 
และ 46 โดยขนาดรูปร่างผู้หญิงไทยมาตรฐานจะได้อยู่ที่ไซส์ 36”สัดส่วนเป็นทรงกระบอก และแถม
เอวไม่คอด (MGR,2009) 
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2.2 ศึกษาข้อมูลช่วงอายุของผู้ประสบภาวะการสะสมไขมันในร่างกาย 
 

 ภาวะการสะสมไขมันในร่างกายใน 4 ช่วงอายุของผู้คนนั้น เป็น4ช่วงอันตรายต่อการเป็น
ภาวะการสะสมไขมันในร่างกาย ช่วงที่ 1 20-30 ปี เป็นช่วงวัยที่ต้องระวังที่สุด จากการศึกษาใน
ออสเตรเลียพบว่า 41% ของสตรีในช่วงอายุนี้ มีค่าเฉลี่ยของน้ำหนักที่เพิ่มขึ้นตลอดระยะเวลา 4ปี
ขึ้นมาเป็น 2.5กิโลกรัม เนื่องจากเป็นช่วงวัยการเริ่มทำงาน ทำให้มีความกดดันจากการทำงาน และมี
กินของจุ๊กจิกและเครื่องดื่มน้ำหวานมากหมายหลากหลาย ในระหว่างวันในขณะทำงาน ช่วงที่2 31 -
39 ปี เป็นช่วงระยะเวลาที่ผู้คนมีคู่ส่วนใหญ่มีการแต่งงานเริ่มใช้ชีวิตคู่เป็นช่วงที่มีความสุขไปกับทุกๆ
อย่างรวมถึงการกินดื่มต่างๆที่มีมากขึ้นจึงส่งผมให้เป็นช่วงอายุที่ 2 ที่ประสบภาวะการสะสมไขมันใน
ร่างกาย มาต่อช่วงที่ 3 40ปี ขึ้นไปและด้วยยุคสมัยที่มีเทคโนโลยีมากมายทำให้เบาแรงมากยิ่งขึ้นจึงทำ
ให้ไม่ต้องออกแรงในการทำงานมากขึ้นจึงส่งผลให้ไม่ต้องเผาผลาน ช่วงที่ 4 ช่วงอายุผู้ชาย 50 -60ปี 
ส่วนผู้หญิง 45-55ปี ช่วงเริ่มของวัยทอง ซึ่งไข่ฝ่อตัว หรือหยุดการทำงาน การทำงานของอัณฑะที่
ส่งผ่านไปยังต่อมใต้สมองทำงานไม่เต็มประสิทธิภาพ จะมีการหลั่ง โกนาโดโทรปิน รีลีสซิ่ง ฮอร์โมน
เป็นจำนวนมาก  ทำให้เกิดความไม่สมดุลของฮอร์โมนในร่างกายจะมีผลต่อการเผาผลาญไขมันที่
นำไปสู่ภาวะการสะสมไขมันในร่างกาย และกิจกรรมต่างๆน้อยลง ทำให้ส่งผลต่อน้ำหนักที่เพิ่มขึ้นได้
ง่าย 
 

2.3 ศึกษาข้อมูลเกี่ยวสรีระของสุภาพสตรีขนาดพิเศษ 
 
 สุภาพสตรีขนาดพิเศษหรืออีกชื่อนึกที่เรียกกันคือสภาพสตรีขนาดพลัสไซส์(Plus Size)เรา

ต้องเข้าใจบรรทัดฐานความนิยมด้านความงามของแฟชั่นกันก่อน เริ่มจากอุตสาหกรรมแฟชั่นมักนิยม
นางแบบที่มีรูปร่างเรียวยาวผอมบางหรือที่เราเรียกกันว่าหุ่นนางแบบนั่นเอง เว้นแต่ว่าบางแบรนด์ มี
ความสุดโต่งมากอย่างเช่นการออกแบบเพื่อเสื้อผ้าแบบพลัสไซส์นั่นเอง จุดเริ่มต้นของสาวพลัสไซส์ 
เราต้องย้อนไปตอนต้นยุค ‘10s เลยทีเดียวเมื่อ Lane Bryant แบรนด์เสื ้อผ้าสัญชาติอเมริกันให้
ความสำคัญเกี่ยวกับรูปร่างของผู้หญิงที่อาจจะมีขนาดหน้าอกและช่วงตัวใหญ่กว่าปกติ ในช่วงปี ’50s 
– 60s ซึ่งทางแบรนด์ก็มีโปสเตอร์เป็นหลักฐานว่าได้ดีไซน์มันเพื่อเข้าใจผู้หญิงกลุ่มนี้มากขึ้น ในฝั่ง
ยุโรปก็ได้เริ่มต้นที่อังกฤษช่วงประมาณยุค ‘30s โดยแบรนด์ Evans เรียกได้ว่าต้นกำเนิดของแฟชั่นพ
ลัสไซส์มีมานานแล้วพอสมควรเพียงแต่ว่ากลับกลายเป็นกระแสรองของสังคมไปเสียอย่างนั้น มากไป
กว่านั้นฝั่งเอเชียแทบไม่มีพื้นที่ให้สำหรับนางแบบพลัสไซส์เลยด้วยซ้ำ พลัสไซส์ในด้านแฟชั่นนั้น ทุก
แบรนด์จะนิยมความเพรียวหุ่นนางแบบ แต่ก็มีอีกหลายแบรนด์เช่นกันที่สร้างสรรค์ออกแบบเสื้อผ้า
โดยเฉพาะให้แก่ผู้หญิงขนาดพิเศษ (Plus Size)  กลุ่มนี้โดยเฉพาะ อย่างเช่น Navabi ซึ่งเคยมีประเด็น
เกี่ยวโชว์แบบนางฟ้า หรือ Max Mara เองก็เคยปล่อยไลน์สำหรับสาวหุ่นพลัสๆ มาตั้งแต่ปี 1980 ถือ
ว่าเป็นก้าวสำคัญที่ความแตกต่างด้านรูปร่างของหญิงสาวจะไม่ใช่อุปสรรคด้านแฟชั่น เมื่อมาถึงปี 
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2019 ด้วยพัฒนาที่ช้ามากๆของการออกแบบเสื้อผ้าของสาวพลัสไซส์ เพราะสุดท้ายความสวยรูปร่าง
ของหญิงสาวจะมีหลากหลายแค่ไหน บนรันเวย์กลับแทบไม่มีการเปลี่ยนเลย  (นาทนาม ไวยหงษ์. 
2019) 
 

2.4 หุ่นหรือรูปร่างของผู้หญิง 
 

 
 

ภาพที่ 2.2  สุภาพสตรีทรงรูปร่างทรงนาฬิกาทราย 
                             ที่มา: นรากร  ปลั่งกลาง. 2565 

 
  2.4.1 Hourglass / นาฬิกาทราย 
  คนที่มีรูปหรือร่างหุ่นที่เป็นทรงนาฬิกาทราย จะมีขนาดช่วงไหล่กับสะโพก ที่เท่ากัน หรือ
อาจจะห่างกันไม่มากนัก ส่วนช่วงบริเวณเองจะเล็กและคอด เสื้อผ้าที่เหมาะกับผู้หญิงที่มีรูปร่างทรง
นาฬิกาทรายควรเป็นกระโปรงเอวสูง หรือ กางเกงเอวสูง 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ภาพที่ 2.3  สุภาพสตรีทรงรูปร่างทรงสามเหลี่ยมคว่ำ 
                           ที่มา: นรากร  ปลั่งกลาง. 2565 

 
  2.4.2 Inverte d Triangle / สามเหลี่ยมคว่ำ 
  หุ่นของผู้หญิงที่มีรูปร่างลักษณะเป็นทรงสามเหลี่ยมคว่ำ ช่วงไหล่จะเป็นช่วงที่กว้างที่สุด ซึ่ง
สามารถใส่เสื้อเชิ้ต แจ็คเก็ต หรือเสื้อคลุมเพื่ออำพรางได้ หรือจะใส่เสื้อแบบโชว์ไหล่ข้างเดียว  
 

 
 

ภาพที่ 2.4  สุภาพสตรีทรงรูปร่างทรงลูกแพร 
                                ที่มา: นรากร  ปลั่งกลาง. 2565 
 
  2.4.3 Pear / ลูกแพร 

 ลักษณะของผู้หญิงที่หุ่นทรงลูกแพร จะมีช่วงสะโพกที่กว้างกว่าช่วงไหล่ ไหล่โค้งลาดลง ซึ่ง
ข้อดีของผู้หญิงที่มีรูปร่างหรือหุ่นลูกแพร ช่วงลำตัวของผู้หญิงจะดูเพรียวบาง ช่วงเอวคอดโค้งเว้าสวย

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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บั้นท้ายกับต้นขา อีกทั้งยังทำให้ช่วงบนกับช่วงล่างดูสมดุลกันด้วย  และน้ำหนักตัวจะไปสะสมบริเวณ
ต้นขา 

 
 

ภาพที่ 2.5  สุภาพสตรีทรงรูปร่างทรงแอปเปิ้ล 
                               ที่มา: นรากร  ปลั่งกลาง. 2565 

 
 2.4.4 Apple / แอปเปิ้ล 
 หุ่นของผู้หญิงทรงแอปเปิ้ล ช่วงสะโพกกับไหล่จะมีความกว้างไม่ต่างกันมากนักหรือเท่ากัน

ส่วนช่วงเอวจะกว้างเท่ากันหรือกว้างกว่า ช่วงกลางลำตัวและหน้าอกจะสั้นและใหญ่กว่าสะโพกช่วงต้น
ขาและสะโพกจะเป็นส่วนที่แคบที่สุดของร่างกาย  ควรใส่กางเกงยีนส์ขายาว หรือกางเกงขาตรง ชุ ด
กระโปรงเข้ารูป 

 
 

ภาพที่ 2.6  สุภาพสตรีทรงรูปร่างทรงสี่เหลี่ยมผืนผ้า 
                            ที่มา: นรากร  ปลั่งกลาง. 2565 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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 2.4.5 Rectangle / สี่เหลี่ยมผืนผ้า 
 ผู้หญิงที่หุ่นทรงสี่เหลี่ยมผืนผ้าหรือทรงตรง คือ ช่วงไหล่ ช่วงรอบเอว และช่วงสะโพกจะมี

ขนาดหรือความกว้างเท่ากันไหล่ค่อนข้างตรง ช่วงอกเล็ก ช่วงก้นแบนราบ หรือเรียกว่าหุ่นนักกีฬา ซึ่ง
เสื้อผ้าที่เหมาะกับผู้หญิงที่มีรูปร่างแบบนี้ คือ เสื้อประเภทเชิ้ต กระโปรงหรือกางเกงทรงกระบอกเอว
ต่ำ กระโปรงทวิสจับจีบ และอาจจะต้องมีเครื่องประดับประกอบด้วย 

  
2.5 ศึกษาข้อมูลเครื่องประกอบการแต่งกายต่าง ๆ 
 
  เครื่องประกอบแต่งกายเป็นสิ่งจำเป็นในชีวิตประจำวัน และเป็นสิ่งที่ช่วยเสริมบุคลิกภาพอำ
พรางส่วนที่บกพร่องให้แก่ผู้สวมใส่  ผู้ที่แต่งกายดีทำให้ดูสง่างาม ซึ่งในการแต่งกายนั้น ควรคำนึงถึง
ความเหมาะสม โอกาส กาลเทศะ สี และลวดลายให้เป็นไปตามไปตามหลักการใช้สี รวมทั้งเหมาะสม
กับบุคลิกภาพของตนเอง นอกจากนี้การแต่งกายควรเลือกเครื่องแต่งกายให้เหมาะสมกัน เช่น กระเป๋า 
รองเท้า เข็มขัด เป็นต้น เพราะการแต่งกายที่สุภาพ เรียบร้อย สะอาด จะเป็นเครื่ องเชิดชูความสง่า
งามของผู้สวมใส่ได้เป็นอย่างดี 
 

  2.5.1 ปัญหาที่เกี่ยวข้องกับเสื้อผ้าในครอบครัว  
   เสื้อผ้าทุกชนิดที่ใช้สำหรับสวมใส่ของสมาชิกในครอบครัว ไม่ว่าจะเป็นชุดนอน ชุดไปเที่ยว 
ชุดนักเรียน ชุดทำงาน ล้วนมีความสำคัญต่อผู้สวมใส่ บางครั้งการสวมใส่เสื้อผ้าก่อให้เกิดปัญหาการ
ปรับตัวในสังคม เช่น เมื่อไปงานเลี้ยงจะต้องซื้อเสื้อผ้าใหม่ และลดน้ำหนักเพื่อให้สวมเสื้อผ้าได้
สวยงาม สวมเสื้อท่ีไหล่หนุนฟองน้ำเพ่ือให้รู้สึกว่าตัวเองดูงดงามชวนมอง ไม่ล้าสมัยและไม่แตกต่างไป
จากผู้อื่น เมื่อรูปร่างเปลี่ยนแปลงอ้วนหรือผอมลง ทำให้สวมเสื้อผ้าที่มีอยู่เดิมไม่ได้ ดังนั้นจะเห็นได้ว่า 
ปัญหาเกี่ยวกับเสื้อผ้าในครอบครัวมีมากมาย ซึ่งสรุปได้ดังนี้ 
     2.5.1.1 ปัญหาเรื่องค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับเสื้อผ้า  เสื้อผ้ามีความสำคัญต่อชีวิตประจำวัน
มากเสื้อผ้าที่สวยงามเหมาะสมกับรูปร่าง สะอาดและประณีตเป็นสิ่งที่ทุกคนต้องการ ดังนั้น ในการ
จัดการเกี่ยวกับบ้านควรวางแผนเกี่ยวกับเงินของครอบครัวอย่างรอบคอบ ควรจัดแบ่งเงินซึ่งเป็น
รายได้ของครอบครัวไว้เป็นหมวดหมู่ เพ่ือให้สามารถใช้เงินในส่วนที่ควรใช่จ่ายได้อย่างเหมาะสม ค่าใช่
จ่ายที่จำเป็นควรจัดแบ่งไว้เป็นหมวดหมู่ ได้แก่ ค่าอาหาร ค่าเสื้อผ้า เครื่องนุ่งห่มและเครื่องแต่งกาย 
ค่าการศึกษา ค่ายานพาหนะ ค่าใช้จ่ายส่วนตัวและของทุกคนในบ้าน ค่ารักษาพยาบาลหรือค่าใช้จ่าย
ในยามจำเป็นของครอบครัวควรจัดแบ่งเงินเก็บออมเอาไว้ด้วย และเขียนบันทึกการใช้จ่ายทุกครั้ง โดย
พยายามใช้จ่ายเงินตามแผนที่วางไว้ ส่วนค่าใช้จ่ายในหมวดหมู่ที่เหลือจ่ายก็สมทบไว้ในเดือนต่อไป 
     2.5.1.2 ปัญหาเรื่องการจัดเก็บเสื้อผ้า  ในการจัดเก็บเสื้อผ้าของแต่ละครอบครัวควร
จัดเก็บให้สะดวกต่อการหยิบใช้ โดยจัดเก็บเป็นหมวดหมู่ละจัดแยกเป็นรายบุคคล โดยวิธีพับหรือ
แขวนตามความเหมาะสมของการใช้งาน เสื้อผ้าที่สวมใส่อยู่กับบ้านเป็นเสื้อผ้าที่สวมใส่ภายในบ้าน 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้



19 
 

เพื่อความสะดวกสบายในการทำกิจกรรมต่างๆในบ้าน เสื้อผ้าประเภทนี้โดยทั่วไปจะไม่พิถีพิถันอะไร
มากนัก เมื่อซักรีดเสร็จแล้วอาจจะพับเก็บไว้เป็นหมวดหมู่ไม่ควรนำเสื้อผ้าของสมาชิกในครอบครัวไป
จัดเก็บรวมกัน เพราะว่าไม่สะดวกในการหยิบใช้ 
     2.5.1.3 จำนวนเสื้อผ้าที่เหลือใช้   จำนวนเสื้อผ้าที่เหลือใช้ในแต่ละบ้านมีทั้งเสื้อผ้าที่
คับหรือหลวมมาสามารถสวมใส่ได้ ในบางครอบครัวจะจัดเก็บเสื้อผ้าเหล่านี้ไว้เป็นจำนวนมากโดยการ
พับเก็บใส่ตู้เสื้อผ้า บรรจุกล่องหรือแขวนไว้ เสื้อผ้าจำพวกนี้หากจัดเก็บไว้ก็ไม่เกิดประโยชน์   ควรหา
วิธีการนำกลับมาใช้ใหม่ เช่น ซ่อมแซม ดัดแปลง ตกแต่งใหม่ หรือนำไปบริจาคให้ผู้ที่สามารถสวมใส่ได้ 
เช่น หลาน ญาติพี่น้อง หรือสถานสงเคราะห์ต่างๆ หรือนำไปขายในราคาถูกได้ เป็นต้น 
     2.5.1.4 ปัญหาเรื่องการซักรีด การซักรีดเสื้อผ้าในบ้าน ควรจัดแบ่งหน้าที่ตามความ
เหมาะสม เช่น พ่ีสาวคนโตมีหน้าที่ซักผ้า พ่ีสาวคนกลางมีหน้าที่รีดผ้า น้องคนเล็กมีหน้าที่ซักถุงเท้าซัก
ผ้าเช็ดมือ  ซักปลอกหมอน เป็นต้น ส่วนเสื้อผ้าบางประเภทไม่ทนความร้อน หรือผ้าที่ทอจากผ้าไหม 
เพ่ือให้อายุการใช้งานยาวนานขึ้นควรศึกษาวิธีการรักษาให้เข้าใจก่อนดำเนินการ 
 

  2.5.2 การเลือกใช้เสื้อผ้าและเครื่องแต่ง การแต่งกายให้สวยงามและเหมาะสมกับบุคลิกภาพ
จำเป็นต้องรู้จักเลือกใช้เสื้อผ้าและเครื่องแต่งกายโดยยึดหลักดังนี้ 
     2.5.2.1 รู้จักอำพรางส่วนที่บกพร่องของตนเอง และรู้จักเน้นในส่วนที่เป็นจุดเด่น 
     2.5.2.2 รู้จักเลือกสีเสื้อผ้าให้เข้ากับสีผิวของตนเอง 
     2.5.2.3 สวมใส่เสื้อผ้าที่มีความประณีต มีความสะอาด เรียบ 
     2.5.2.4 รักษาซ่อมแซมเสื้อผ้าให้อยู่ในสภาพ 
     2.5.2.5 เลือกเสื้อผ้าที่เหมาะสมกับรูปร่าง โอกาส และกาลเทศะ 
     2.5.2.6 ใช้เครื่องประดับตกแต่งให้เสื้อผ้าสวยงามยิ่งข้ึน 
 

 2.5.3 การเลือกเสื้อผ้าให้เหมาะสมกับโอกาส 
 ในการแต่งกายเราควรเลือกเสื้อผ้าให้เหมาะสมกับโอกาส ดังนี้ 
     2.5.3.1 เสื้อผ้าสวมใส่อยู่กับบ้าน ควรเลือกเสื้อผ้าที่สะดวกในการทำกิจกรรมต่างๆ ใน
บ้าน เช่น ทำงานบ้าน นอนเล่น เป็นต้น ดังนั้น เสื้อผ้าที่สวมใส่อยู่กับบ้าน ควรเป็นเสื้อผ้าที่ตัวหลวม
เล็กน้อย หรือไม่คับจนเกินไป สวมใส่สบาย 
     2.5.3.2 เสื้อผ้าสวมใส่ไปทำงานหรือไปทำกิจธุระ  ควรเลือกท่ีหรูกว่าเสื้อผ้าอยู่กับบ้าน 
และเลือกแบบสุภาพ ปกปิดมิดชิดไม่เปิดเผย สำหรับผู้หญิงไม่ควรใส่เสื้อเปลือยไหล่ เสื้อสายเดี่ยว เสื้อ
รัดรูป ที่เน้นรูปทรง หรือมองเห็นทรวดทรงชัดเจนเพราะไม่สุภาพ ไม่ปลอดภัย และทำให้ผู้สวมใส่มี
คุณค่าความงามทางความรู้สึกของผู้พบเห็นน้อยลง 
     2.5.3.3 เสื ้อผ้าสวมใส่ไปงานเลี้ยงต่าง ๆ ควรเป็นแบบเก๋ หรือพิถีพิถันมากกว่าชุด
ทำงานหรือไปทำธุระ ควรเป็นแบบสุภาพไม่เปิดเผย ควรเลือกกระเป๋า รองเท้า ให้เข้ากับชุดที่สวมใส่ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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     2.5.3.4 เสื ้อผ้าสวมใส่ไปงานเลี ้ยงกลางคืน เลือกเสื ้อผ้าที ่หรูหราพอสมควร เช่น 
ตกแต่งด้วยเลื่อม หรือวัสดุอื่นที่ให้แสงวูบวาบ ไม่ควรเปิดเผยทรวดทรงมากนัก เพาระธรรมเนียม
ประเพณีไทย ไมน่ิยมให้แต่งเปิดเผยมาก โดยเฉพาะผู้หญิงซึ่งถือว่าไม่สุภาพ และขัดต่อประเพณีนิยม 
     2.5.3.5 เสื้อผ้าที่ใช่สำหรับงานกลางวัน นิยมใช้ผ้าธรรมดา ผ้าแพร เนื้อด้าน มีลวดลาย
และดอกตามความชอบหรือวัสดุอ่ืน ส่วนการแต่งกายในเวลากลางคืนนั้นนิยมใช้ผ้าแพรเนื้อด้าน หรือ
ผ้าที่มีความมัน เครื่องประดับในกลางคืนจะพิถีพิถันมากกว่างานกลางวัน 
 

  2.5.4 การเลือกเสื้อผ้าให้เหมาะสมกับฤดูกาล สีและวัย  
 การเลือกเสื ้อผ้าให้เหมาะสมกับฤดูกาล เป็นการเลือกเสื ้อผ้าตามความเหมาะสมกับ

สภาพแวดล้อม และสภาพฟ้าดิน อากาศ ซึ่งควรพิจารณาเลือก ดังนี้ 
     2.5.4.1 ฤดูร้อนนิยมใช้ผ้าสีสว่างสดใส ตามสภาพฟ้าดินอากาศ 

   2.5.4.2 ฤดูฝนใช่สีค่อนข้างทึบ เนื้อผ้าไม่บางเกินไป เพราะถ้าเปียกฝนเสื้อผ้าก้อจะ 
ช่วยอำ พรางสัดส่วนได้ 

   2.5.4.3 ฤดูหนาวนิยมใช้สีหม่น สีเข้ม เพื่อเพ่ิมความอบอุ่น ให้แก่ร่างกาย 
     2.5.4.4 ผู้ที่ผิวสีขาวจะสวมเสื้อผ้าได้ทุกสี ผู้ที่มีผิวคล้ำควรหลีกเลี่ยงสีหม่น สีปนเทา 
ควรหลีกเลี่ยงสีร้อน เพราะจะทำให้มองดูผิวคล้ำมากขึ้น 
     2.5.4.5 การเลือกผ้าตามวัย ควรพิจารณาเลือก ดังนี้ 
   - เด็กเล็กเหมาะสมที่จะใช้สีอ่อนเพราะดูสะอาดตา เช่น ฟ้าอ่อน ชมพูอ่อน เขียว
อ่อน เหลืองอ่อน เป็นต้น 
   - วัยเด็กถึง 12 ขวบ เหมาะสมในการใช้สีอุ่น สีสดใสสะอาดตา ถ้าต้องใช้สีตัดกัน 
ควรเป็นปริมาณ ๒๐-๔๐% ควรใช้สีสดใสที่คล้ายธรรมชาติ เช่น สีฟ้า สีน้ำทะเล สีของดอกไม้ใบหญ้า
เป็นต้น 
   - วัยรุ่น เป็นวัยที่มีความคิดเป็นอิสระ ชอบเพ้อฝัน เบื่อง่าย ชอบแต่งตัวตามแฟชั่น 
เพ่ือให้เกิดจุดเด่น เสื้อผ้าจึงเป็นแบบสะดุดตาตามสมัยนิยม 
   - วัยหนุ่มสาว เป็นผู้ที่อยู่ในวัยทำงานสามารถใช้สีได้ทุกสี ทั้งสีสด สีเข้ม สีหม่น โดย
ดูจากการใช้สอยว่าเป็นชุดในโอกาสใด ควรเลือกให้เข้ากับสีผิว สวมใส่แล้วช่วยส่งเสริมบุคลิกภาพ 
   - วัยสูงอายุ ในสมัยก่อนแฟชั่นของผู้สูงอายุ ใช้ได้ไม่กี่สี เช่น เทา น้ำตาลปนเหลือง 
แต่ปัจจุบันแฟชั่นของผู้สูงอายุมีทั้งสีอ่อน สีเข้ม สีหม่น แฟชั่นสีสันทำให้ผู้สูงอายุกระปรี้กระเปร่าขึ้น 
สำหรับผู้สูงอายุที่ทำงานเป็นนักบริหารจะแต่งการเน้นรูปแบบเรียบ มีการตกแต่งเล็กน้อยเพ่ือให้สง่า
งามสมวัย 
      2.5.4.6 แบบเหมาะสมกับบุคลิก เช่น เป็นคนสูงใหญ่ ควรเลือกรองเท้าส้นเตี้ยถึงสูง
ปานกลเพราะรองเท้าส้นสูง จะทำให้มองดูสูงยิ่งขึ้น คนอ้วนควรใช้รองเท้าแบบเรียบเกลี้ยง เป็นต้น 
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     2.5.4.7 รูปร่างรองเท้าควรเป็นไปตามเท้าของผู้สวม และแนบกับเท้าทั้งด้านข้างและ
ฝ่าเท้า 
     2.5.4.8 ควรเลือกใช้รองเท้าท่ีเย็บแข็งแรง ทนทาน 
     2.5.4.9เลือกแบบและวัสดุเหมาะสมแก่การใช้งาน เช่นรองเท้าสวมใส่อยู่กับบ้านควร
เป็นรองเท้าแตะที่ทนทานต่อการใช้งาน สวมใส่สบาย เปียกน้ำได้ เช่น รองเท้ายาง รองเท้าพลาสติก 
เป็นต้น 
 

  2.5.5 กระเป๋าถือ เป็นส่วนหนึ่งของเครื่องแต่งกาย 
  มีจำหน่ายหลายขนาด รูปร่างและสีต่างๆกัน เช่น กระเป๋าสะพาย กระเป๋าหนีบ กระเป๋าหูหิ้ว 
เป็นต้น ควรพิจารณาเลือกใช้ตามความเหมาะสม ดังนี้ 
     2.5.5.1 ฝีมือการเย็บเรียบร้อย ประณีต 
     2.5.5.2 สีของกระเป๋าเข้ากับสีของเสื้อผ้าที่สวมใส่ กระเป๋าสีดำใช้กับเสื้อผ้าได้ทุกสี 
     2.5.5.3 ขนาดพอเหมาะ สามารถบรรจุสิ ่งของที ่จำเป็นต้องใช้โดยกระเป๋าไม่เสีย
รูปทรง ปากกระเป๋ากว้างเพ่ือให้หยิบของได้สะดวก 
     2.5.5.4 ถ้าเป็นกระเป๋าที่มีสายสะพาย หรือกระเป๋าหูหิ ้ว  จะต้องมีความทนทาน
แข็งแรง 
     2.5.5.5 แบบเหมาะสมกับโอกาสที่ใช้ และถ้าเป็นแบบที่ใช้ได้หลายโอกาสก็จะเป็นการ
ประหยัดรายจ่ายค่าเครื่องแต่งกายได้ 
     2.5.5.6 เลือกแบบที่เหมาะสมกับบุคลิก เช่น ถ้าเป็นคนตัวเล็ก ไม่ควรเลือกกระเป๋าใบ
ใหญ่เกินไป เป็นต้น การแต่งกายให้สวยงามและเหมาะสมกับบุคลิกภาพนั้น ผู้สวมใส่จำเป็นจะต้อง
คำนึงถึงปัจจัยต่างๆ เช่น รูปร่าง วัย สีผิว บุคลิกภาพ และโอกาสที่สวมใส่ รวมทั้งยังต้องรู้จักเลือก
เครื่องประกอบการแต่งกาย เช่น รองเท้า กระเป๋า เข็มขัด ให้เหมาะสมกับเสื้อผ้าที่สวมใส่ ทั้งนี้ในการ
เลือกซื้อเสื้อผ้าและเครื่องแต่กาย ควรพิจารณาและเลือกซ้ืออย่างละเอียดรอบคอบ 
 

2.6 ศึกษาข้อมูลการแต่งกายของสุภาพสตรีขนาดพิเศษ 
 

 สุภาพสตรีขนาดพิเศษหรือสาวเจ้าเนื้อ สาวอวบ สาวพลัสไซส์ ก็อยากจะแต่งตัวให้ออกมา
สวย ดูดีเหมือนคนผอมๆ กับเขาบ้าง นี่คือเคล็ดลับที่จะทำให้การแต่งตัวสำหรับสาวอวบเป็นเรื่องง่ายๆ 
เช่นเดียวกับวิธีแต่งตัวให้ดูสูง และ วิธีแต่งตัวให้ดูผอม ซึ่งหากรู้เทคนิคแล้วจะแต่งออกมาแล้วดูดี
แน่นอน เพราะปัจจุบันปฎิเสธไม่ได้เลยจริงๆว่าความสวย ความงามเป็นเรื่องใหญ่สำหรับผู้หญิง ไม่ว่า
จะสาวน้อย สาวใหญ่ใครๆก็อยากสวยกันทั้งนั้น แต่ไม่รู ้ว่าควรจะหยิบจับอะไรมาแมตช์กัน มี 8 
เทคนิคแต่งตัวสาวพลัสไซส์ให้เป๊ะปังมาฝากกัน รับรองถ้าทำตามนี้ก็จะออกมาดูดี  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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http://www.ohlor.com/%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b8%98%e0%b8%b5%e0%b9%81%e0%b8%95%e0%b9%88%e0%b8%87%e0%b8%95%e0%b8%b1%e0%b8%a7%e0%b9%83%e0%b8%ab%e0%b9%89%e0%b8%94%e0%b8%b9%e0%b8%9c%e0%b8%ad%e0%b8%a1/
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  2.6.1 เสื้อคอวี จะช่วงคอที่สั้นกว่าคนอื่น ดังนั้น แนะนำให้เลือกใส่เสื้อคอวี เพราะข้อดีของ
เสื้อคอวีจะทำให้เราดูมีคอขึ้นมาทันที  
 

  2.6.2 เข็มขัด สาวอวบหลายคนชอบใส่เดรสตัวใหญ่ๆ จนหลายครั้งถูกมองเป็นชุดคลุมท้องไป
ซะได้ เพราะฉะนั้นควรหาเข็มขัดเก๋ๆ สักเส้นมาคาดไว้ช่วงเอว ทำให้เราดูมีส่วนเว้าส่วนโค้งมากยิ่งขึ้น
ค่ะ ห้ามปล่อยให้ชุดหลวมโพรกนะคะ ไม่งั้นจะยิ่งดูเหมือนคนท้อง 
 

  2.6.3 เดรสสีพื้น ไม่ใช่ทุกวันที่สาวอวบอย่างเราอยากใส่กางเกงนี่นา ต้องมีวันหวานๆ หยิบเด
รสตัวเก่งมาใส่กับเขาบ้าง ดังนั้นควรจะมีเดรสที่ช่วงบนและล่างเป็นสีเดียวกัน จะช่วยพรางให้ช่วงลำตัว
ดูยาวขึ้น ยิ่งถ้าเป็นเดรสดำหรือเดรสสีเข้มๆ ช่วยปกปิด ขณะที่สีอ่อนจะช่วยเน้นสัดส่วนให้ชัดขึ้น เดรส
สีเข้ม หรือลองสวมกางเกงสีเข้มจับคู่กับเสื้อสีอ่อน พาสเทลจะช่วยพรางรูปร่างให้ดูเพรียวขึ้นได้ 
 

  2.6.4 ใส่ลายทางแนวตั้ง อีกหนึ่งไอเท็มกันตายของสาวพลัสไซส์ คือ ลายทางแนวตั้งเลยค่ะ 
หยิบขึ้นมาใส่กี่ทีก็ดูผอมลงได้ทุกครั้ง เพราะเสื้อลายทางแนวตั้งจะช่วยอำพรางหุ่นให้ดูผอมเพรียว 
และสูงยาวขึ้นไปอีก หลีกเลี่ยงการสวมใส่เสื้อผ้า แนวขวาง ยกเว้นต้องการเน้นสัดส่วนในส่วนนั้น เช่น 
หน้าอก หรือ สะโพก และควรเป็นลายเฉพาะเสื้อผ้าส่วนนั้น หากเป็นเดรสควรเลือกเป็นแนวตรง 
 

  2.6.5 ห้ามใส่ Oversize แม้จะเห็นเทรนด์แฟชั่นของสาวเกาหลีเขาชอบใส่เสื้อตัวใหญ่ๆ แบบ 
Oversize กันตลอดเว แต่สาวพลัสไซส์ทั้งหลายบอกผ่านไปได้เลยค่ะ เพราะยิ่งถ้าเราไปใส่เสื้อตัวใหญ่ 
ก็จะยิ่งทำให้เราดูอ้วนขึ้นไปอีก ฉะนั้นเสื้อควรรัดรูปแบบพอดีตัว แต่ก็ไม่ใช่ว่าฟิตจนเกินไปนะคะ 
(sanook,2018) 2.6.6 กระชับสัดส่วนจากภายใน การเลือกชุดชั้นในให้กระชับ แต่รู้หรือไม่ว่าชุดชั้นใน
ที่พอดีตัวนั้นนอกจากจะช่วยเพิ่มความมั่นใจแล้ว ยังช่วยเก็บส่วนเกิน เช่น เนื้อบริเวณสะโพกและทรวง
อก ทำให้สวมใส่เสื้อผ้าพอดีตัวให้ออกมาสวยได้ สวมใส่บราที่กระชับจะช่วยสร้างความมั่นใจและลด
อาการปวดหลังได้ 
 

 
 

ภาพที่ 2.7 การกระชับสัดส่วนจากภายใน 
                                  ที่มา: นรากร ปลั่งกลาง. 2564 
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https://www.sanook.com/women/fashion/
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2.7 ศึกษาข้อมูลเครื่องประกอบการแต่งกายของสตรีขนาดพิเศษ 
 
   2.7.1 เสื้อผ้าสีเข้ม เสื้อผ้าสีเข้มคืออะไรที่เบสิกมากกกก เพียงแค่สาว ๆ  เลือกใช้สีเข้มอำพราง
ส่วนต่าง ๆ ที่เราไม่ม่ันใจออกไป อย่างพุง แขนใหญ่ ๆ เสื้อผ้าสีเข้มช่วยเราได้อย่างสีดำ สีกรม สีเลือด
หมูหยิบมาใส่ได้หมด เห็นไหมง่ายนิดเดียวแค่นี้ก็ทำให้เลือกเสื้อผ้ามามิกซ์แอนด์แมตช์ได้มากข้ึน 
 

   2.7.2 ชุดลายทาง เสื้อผ้าลายทางจะทำให้หุ่นดูตัวยาวขึ้น ไม่ว่าจะเป็นเสื้อ กางเกง หรือเดรส
สามารถมิกซ์แอนด์แมตช์ได้หมด ทีนี้เราแค่ต้องเลือกแล้ว ว่าอยากได้ลุคแบบไหนจากการใส่ลายทาง ก็
คือเราเลือกได้ว่าอยากใส่ลายทางให้ดู น่ารัก หรือหวาน บอกเลยว่ามันแมตช์ได้หลายแนวมาก ๆ  
  

   2.7.3 กางเกงขาบานเอวสูง ตัวช่วยชิ้นนี้จะช่วยทำให้ขา ดูยาวขึ้นมาทันที เพราะกางเกงเอว
สูงทำให้ช่วงตัวยาว ใส่แล้วไม่ตัน แนะนำหลีกเลี่ยงกางเกงที่มีลายใหญ่ๆ เยอะๆ จะดีกว่า  

 

 
 

ภาพที่ 2.8  การกางเกงขาบานเอวสูง 
                                    ที่มา: นรากร ปลั่งกลาง. 2564 
 
  2.7.4 กระโปรงทรงดินสอ เป็นการช่วยเก็บด้านข้างและขาท่ีใหญ่ของเราให้ดูผอมเพรียวไม่
จำเป็นต้องเป็นกระโปรงสีเข้ม  
   

  2.7.5 เสื้อคลุมปิดส่วนเกิน ตัวช่วยเสื้อผ้าคนอ้วนชิ้นนี้เป็นอะไรที่หาง่ายที่สุดแค่เรามีเสื้อคลุม
ตัวเดียวก็ช่วยอำพรางหุ่นให้ดูผอมเพรียว ยิ่งสุภาพสตรีท่านไหนชอบใส่เสื้อแขนกุดหรือสายเดี่ยว แต่ไม่
ค่อยมั่นใจในแขนของตัวเอง เสื้อคลุมนี่แหละช่วยได้เยอะเลย ที่สำคัญสามารถแมตช์ลุคให้เข้ากับเสื้อ
คลุมได้หลากหลายสไตล์ ทำให้การแต่งตัวไม่น่าเบื่อ  
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ภาพที่ 2.9 การใส่เสื้อคลุมปิดส่วนเกิน 
                                   ที่มา: นรากร ปลั่งกลาง. 2564 

 
  2.7.6 เข็มขัดรัดกลางตัว เน้นทรวดทรงองเอว สาวอวบแบบเราก็มีเอวให้โชว์เหมือนกัน 
สุภาพสตรีท่านไหนที่อยากโชว์เอวเอาตัวช่วยชิ้นนี้ได้เลย ไม่ว่าจะใช้เข็มขัด หรือคาร์ดิแกนมามัดที่
กลางตัว จะทำให้ดูมีเคิร์ฟมากขึ้น วิธีนี้จะช่วยให้เหมือนคนท้องได้ ต่อให้ใส่กระโปรงบานก็มั่นใจได้ว่า
มีเอว 
 

 
 
 

ภาพที่ 2.10 เข็มขัดรัดกลางตัว 
ที่มา: นรากร ปลั่งกลาง. 2564 
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 2.7.7 รองเท้าเปิดหัว รองเท้าเป็นอีกหนึ่งตัวช่วยสำคัญท่ีจะทำให้สุภาพสตรีขนาดพิเศษดูไม่
ตัน เพราะสุภาพสตรีขนาดพิเศษไม่เหมาะกับการใส่รองเท้าหุ้มขอ หรือรองเท้าท่ีปิดมิดชิดจนเกินไป 
มันจะทำให้เราดูตัน  

 

  2.7.8 จับคู่เครื่องประดับ เมื่อเลือกเสื้อผ้าเหมาะสมได้แล้ว สิ่งที่ขาดไม่ได้เลยสำหรับ
สุภาพสตรีขนาดพิเศษ คือ เครื่องประดับ ที่จะช่วยเพิ่มความดึงดูดและเสริมความมั่นใจ  
     2.7.8.1 ต่างหูห่วงขนาดใหญ่ หรือ จี้สร้อยคอสุดอลัง เหล่านี้เหมาะกับสุภาพสตรีขนาด
พิเศษ  
 

 
 

ภาพที่ 2.11 จับคู่เครื่องประดับ 
ที่มา: นรากร ปลั่งกลาง. 2564 

 
     2.7.8.2 กระเป๋าผ้าใบใหญ่ กระเป๋าแฟชั่นไซส์บิ๊ก ก็ไม่อาจกลบความดูดีได้ มีแต่ช่วยให้
ดูดีขึ้น และไม่ถูกกระเป๋าบดบัง 
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ภาพที่ 2.12 การใส่กระเป๋าผ้าใบใหญ่ 
                                    ที่มา: นรากร ปลั่งกลาง. 2564 
 
     2.7.8.3 ใส่รองเท้าเปลือยเท้า ไม่ควรใส่รองเท้าบูทหรือรองเท้าผ้าใบหุ้มข้อสุภาพสตรี
ขนาดพิเศษ ต้องเลือกรองเท้าที่เน้นโชว์หน้าเท้าเยอะๆ ยิ่งถ้าเป็นรองเท้าส้นสูงชนิดที่เปิดหน้าเท้า
เยอะๆจะดีมาก 
 

2.8  ศึกษาการออกแบบอุปกรณ์ประกอบเคร่ืองแต่งกาย 
 
  การออกแบบเสื้อผ้า และตกแต่งเสื้อผ้า และเครื่องใช้ประเภทผ้า เป็นการกำหนดลักษณะ
ของเสื ้อผ้าหรือของชิ้นงานประเภทผ้าตามแนวความคิดหรือจินตนาการ ซึ่ งผลงานที่ปรากฏจะ
สวยงามทีคุณค่านั้นจะต้องมีความรู้ความเข้าใจในหลักการของการออกแบบ และรู้จักนำองค์ประกอบ
ทางศิลปะมาใช้เพ่ือให้การออกแบบที่ปรากฏออกมามีความสวยงาม เหมาะสม 
 

  2.8.1 การออกแบบเครื่องใช้ที่ทำด้วยผ้า 
การออกแบบเครื่องใช้ที่ทำด้วยผ้าที่นิยมใช้ในชีวิตประจำวัน ควรคำนึงถึงหลักการเพื่อความคุ้มค่าขอ
งาน ดังนี้ 
     2.8.1.1 คำนึงถึงประโยชน์ใช้สอยสำหรับเครื่องที่ทำด้วยผ้า ถ้าเรารู้จักออกแบบให้
สามารถใช้ประโยชน์ได้หลายอย่างก็จะทำให้คุ้มค่าต่อการใช้งาน เช่น กระเป๋าเอนกประสงค์ สามารถ
ออกแบบโดยใช้เป็นหมวกกันแดดได้ด้วย เป็นต้น 
     2.8.1.2 คำนึงถึงความสวยงามโดยให้มีสีสันลักษณะมองดูแล้วสะอาด สวยงาม น่าใช้ 
เช่น ผ้าเช็ดมือสำหรับแขวนในห้องน้ำ ควรเป็นผ้าสีอ่อนสะอาดตา เช่น สีขาว สีชมพู สีฟ้า เป็นต้น 
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ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้

http://www.designer.in.th/
http://www.designer.in.th/


27 
 

     2.8.1.3 คำนึงถึงการดูแลรักษาหรือการทำความสะอาด สำหรับเครื่องใช้ประเภทผ้าที่
เปื้อนง่าย ต้องทำความสะอาดบ่อยหรือทุกครั้งหลังจากการใช้งาน ควรออกแบบให้เป็นแบบเรียบ และ
เลือกใช้ผ้าที่ทนทานต่อการซักรีด เช่น ผ้าลินิน เป็นต้น 
 

  2.8.2 การออกแบบเสื้อผ้า และเครื่องแต่งกาย ในการออกแบบเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย 
เพ่ือให้เกิดความสวยงามเหมาะสมและคุ้มค่าสามารถนำไปใช้ได้ยาวนาน ผู้ออกแบบควรคำนึงถึงความ
สวยงามเหมาะสม เสื้อผ้าบางแบบอยู่ในสมัยนิยมแต่ไม่เหมาะกับบุคลิกของผู้สวมใส่ บางคน ทั้งนี้ 
ผู้ออกแบบเสื้อผ้าจึงควรมีความรู้ความเข้าใจเพ่ือนำหลักการไปใช้ในการออกแบบให้เหมาะสม ช่วยอำ
พรางส่วนที่พกพร่อง และช่วยเสริมจุดเด่นให้มีบุคลิกลักษณะที่ดียิ่งขึ้น สำหรับสิ่งที่ควรคำนึงถึงในการ
ออกแบบเสื้อผ้า มีดังนี้ 
     2.8.2.1 วัยและเพศในการออกแบบเสื้อผ้าควรคำนึงถึงวัยและเพศ โดยทั่วไปผู้ที่อยู่ใน
วัยต่างกันจะสวมเสื้อผ้าต่างกัน เช่น วันเด็ก จะสวมเสื้อผ้าต่างกับวัยผู้ใหญ่ โดยที่เสื้อผ้าของวัยเด็กจะ
เน้นความสะดวกสบายในการทำกิจกรรมโดยเสื้อผ้าจะไม่ขัดต่อการพัฒนาการของเด็ก จะต้องมีความ
ปลอดภัยต่อการสวมใส่ ไม่คับและหลวมเกินไป เป็นต้น นอกจากนี้โดยทั่วไปแล้ว ผู้หญิงและผู้ชายและ
ผู้หญิงจะสวมเสื้อผ้าในลักษณะที่แตกต่างกัน 
     2.8.2.2 บุคลิกภาพของแต่ละคนล้วนแตกต่างกันเสื่อผ้าจัดเป็นสิ่งที่ช่วยส่งเสริมบุคลิก
ภา พ ของผู้สวมใส่ ผู้ออกแบบเพื่อส่งเสริมบุคลิกภาพของผู้สวมใส่ เรียบร้อยสุภาพ ถ้าเป็นผู้หญิง ควร
เลือกผ้าลักษณะ จีบ รูด ติดโบว์ สีอ่อน ลวดลายควรเป็นลายเล็กๆ บุคลิกภาพกระฉับกระเฉง แข็งแรง
แบบนักกีฬา ควรออกแบบให้เป็นแบบเรียบ ผ้าพื้นหรือผ้าลายควร สีเข้ม เช่นสีน้ำเงิน สีเทา ควร
ออกแบบเป็นเสื้อมีปก เช่น ปกเชิ้ต ปกโปโล เป็นต้น บุคลิกภาพสุขุม ขรึมแบบผู้ใหญ่ ควรออกแบบ
เสื้อผ้าที่เน้นความสง่างาม เช่น การตีเกล็ด การปัก เป็นต้น สวมการต่อย้วย การระบายชายเสื้อและ
ชายกระโปรงไม่เหมาะสมกับบุคลิกลักษณะ บุคลิกภาพเก๋ เป็นผู้ที่มี่ความมั่นใจในตนเองมาก ควร
ออกแบบเสื้อผ้าในลักษณะสะดุดตาไม่ซ้ำแบบกับผู้อื่น สีสดใสและฉูดฉาดบุคลิกภาพว่องไว ปราด
เปรียว ควรออกแบบเสื้อในลักษณะทะมัดทะแมง แบบเรียบควรเลือกใช้ผ้าสีเข้ม 
     2.8.2.3 รูปร่างในการออกแบบเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกายควรคำนึงถึงว่ารูปร่างเสื้อผ้า
แบบเดียวกันจะไม่เหมาะสมกับทุกคน และ การออกแบบที่ดี ควรอำพรางส่วนที่บกพร่องและช่วย
เสริมจุดเด่นของผู้สวมใส่ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 
          2.8.2.3.1 รูปร่างผอมสูง ควรออกแบบโดยใช้เส้นตามขวาง มีการตกแต่ง ที่คอ
ปกควรมีระบายลายผ้าตามขวางเพื่อลดความสูง ตกแต่งบริเวณเอวสะโพก กระโปรงจีบรูด เป็นต้น 
และควรหลีกเลี่ยงเส้นตามยาวหรือเส้นแนวตั้ง เสื้อคอแหลม ไม่มีปก แขนสั้น ตัวยาว มีเส้นตกแต่งเสื้อ
และกระโปรงเป็นแนว ยาว คลอดจนควรหลีกเลี่ยง การออกแบบเสื้อตามขวาง เสื้อที่ปกใหญ่ เสื้อปกติ
คอ เสื้อแขนพอง เสื้อสีสด ดอกใหญ่ 
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         2.8.2.3.2 คนอกใหญ่ ควรออกแบบโดยใช้เส้นตั้งฉาก เสื้อคอแหลม เสื้อเอวต่ำ
บริ เวณสะโพก กระโปรงปลายบาน หรือกระโปรงตกแต่งได้สัดส่วนกับหน้าอก ควรหลีกเลี่ยงเส้นขวาง
บริเวณอก เสื่อคอเหลี่ยมลึก เสื้อรัดรูป เสื้อจีบรูดตั้งแต่บริเวณช่วงไหล่ถึงเอว 
         2.8.2.3.3 คนสะโพกใหญ่ ใช้เส้นตกแต่งบริเวณอ่ืนที่ไม่ใช่สะโพก กระโปรง
ปลายบานควรหลีกเลี่ยงเส้นขวางในแนวกระโปรง หลีกเลี่ยงการตกแต่งบริเวณสะโพกชุดเข้ารูป 
กระโปรงปลายสอบ 
  2.8.2.4 โอกาสที่ใช้ในการอออกแบบควรให้มีความเหมาะสมกับประโยชน์ใช้สอยโดย 
พิจารณาดังนี้ 
        (1) การออกแบบเสื้อชุดลำลอง ชุดลำลองเป็นเสื้อผ้าชุดที่สามารถใช้สบาย และ
ใส่ได้ทุกโอกาส 
        (2) การออกแบบเสื้อชุด ทำงานข้าราชการ ควรเป็นแบบเรียบไม่ฉูดฉาด เนื้อผ้า
ทรงตัว 
        (3) การออกแบบเสื้อชุดทำงานที่สำนักงาน ช้าราชการ เช่น ธนาคาร ห้างร้าน 
บริษัท เป็นต้น ซึ่งงานประเภทนี้ต้องติดต่อกับบุคคลภายนอก ควรเป็นแบบสีสดใส สดชื่น สบายตาแก่
ผู้พบเห็น 
        (4) การออกแบบเสื้อชุดเดินทาง ควรออกแบบให้สามารถสวมใส่ ได้ทั้งกลางวัน 
กลางคืนในลักษณะสะดวกต่อการเคลื่อนไหว แบบเรียบ เนื้อผ้าทรงตัว ไม่หยับง่าย 
        (5) โอกาสพิเศษเป็นเสื้อที่ใส่เฉพาะโอกาสนั้นๆ ไม่สามารถนำมาสวมใส่ เป็นชุด
ปกติได้ ดังตัวอย่าง ดังต่อไปนี้ 
    - ชุดกีฬา การออกแบบชุดกีฬาต้องดูลักษณะแบบให้คล้อยตามความเคลื่อนไหว
ในอิริยาบถของกีฬาประเภทนั้นๆ 
    - เสื้อกันหนาวการออกแบบควรให้ใช้ได้ในฤดูหนาว ควรเลือกใช้ผ้าถักเนื้อหนา 
ผิวเรียบ ขนสั้น แขนยาวแบบเรียบ 
    - ชุดว่ายน้ำการออกแบบชุดว่ายน้ำจะไม่เน้นเรื่องการทำพรางรูปร่างควรเป็นชุด
ที่กระชับตัว ยืดหยยุ่นได้ดี 
    - ชุดราตรี เป็นเสื้อผ้าที่พีถีพีถันกว่าปกติ มี 2 ลักษณะ คือ ชุดราตรีแบบเป็น
ทางการ และแบบไม่เป็นทางการชุดราตรีแบบไม่เป็นทางการ เป็นชุดแบบใดก็ได้ไม่จำกัดรูปแบบทั้ง
ชุดสั้นและยาว ใช้กับงานตั้งแต่ช่วงบ่ายจนถึงกลางคืน ชุดราตรีแบบเป็นทางการ ควรเป็นชุดราตรีที่
เหมาะสมสำหรับงานกลางคืน งานรัฐพิธี ตกแต่งสวยงาม เนื้อผ้าที่ใช้โดยทั่วไปจะมีลักษณะมันวาว 
 

  2.8.3 ศิลปะกับเสื้อผ้าและการแต่งกาย 
  เสื้อผ้าเป็นส่วนหนึ่งของเครื่องนุ่งห่ม หรือเครื่องแต่งกาย เสื้อผ้ามีไว้ปกปิดร่างกาย และ
ป้องกันภัยจากสิ่งแวดล้อมภายนอก และเสื้อผ้ายังช่วยเสริมสร้างบุคลิกภาพให้มีภาพลักษณ์ที่ดี  หาก
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ต้องการมีภาพลักษณ์ที่ดี ผู้นั้นจะต้องเลือกแต่งกายดี มีรสนิยม รสนิยมของการแต่งกายขึ้นอยู่กับ
ศิลปะ ศิลปะในการแต่งกายจึงเป็นสิ่งสำคัญ ในการแต่งกายโดยทั่วไปจะคำนึงถึงขนาด รูปร่าง เพศ 
วัย และบุคลิกของการสวมใส่ และศิลปะจะเป็นส่วนเสริมเพิ่มเติมหรือประดับตกแต่งให้เกิดรสนิยม 
ศิลปะจึงมีความสัมพันธ์กับเสื้อผ้าและการแต่งกาย 
  2.8.4 องค์ประกอบศิลปะท่ีนำมาเก่ียวข้องกับเสื้อผ้าและการแต่งกาย ได้แก่ 
     2.8.4.1 ขนาดและสัดส่วน (Size and Proportion) ขนาดและสัดส่วนมีความสัมพันธ์
กัน ขนาดเกี่ยวพันกับสัดส่วน หากร่างกายมีขนาดใหญ่ สัดส่วนจะขยายใหญ่ ดังนั้นในการแต่งกาย 
หรือการออกแบบเสื้อผ้าที่แก้ไขข้อบกพร่องของสัดส่วนของร่างกาย เช่น คนหน้าอกใหญ่ ควรสวมเสื้อ
ที่มีปกหรือเสื้อคอวี เพื่อช่วยให้ทรวงอกเล็กลง หรือผู้ที่อ้วนควรเลือกเสื้อผ้าชุดหลวมที่ไม่เน้นบริเวณ
เอว หรือคับตึง เพราะจะเน้นให้เห็นขนาดที่ชัดเจน 
     2.8.4.2 ความกลมกลืน (Harmony) ความกลมกลืนในการแต่งกาย ได้แก่ ความ
กลมกลืนของสีเสื้อผ้าและการตกแต่ง การใช้สีตกแต่ง ควรมีความกลมกลืนกับบุคลิก อายุ เพศ และ
วัย ผู้สูงอายุควรใช้เสื้อผ้าที่มีสีเข้ม ไม่ฉูดฉาด เพราะจะทำให้ดูอ่อนโยน 
     2.8.4.3 การตัดกัน (Contrast) การตัดกันในการแต่งกาย ทำได้หลายวิธี ทั้งในด้าน
การตัดกันด้วยขนาด ลวดลาย แบบ หรือสี การตัดกันเพื่อสร้างจุดเด่น ดังนั้นในการตัดกัน จึงควร
คำนึงถึงผู้สวมใส่ ว่ามีบุคลิกภาพที่เหมาะสมอย่างไร ในการตัดกันควรพิจารณาถึงปริมาณของการตัด
กัน ซึ ่งไม่เกิน 80 เปอร์เซ็นต์ของผลงาน เช่น การใช้สีตัดกันของเสื ้อผ้า ควรตัดกันไม่เกิน 80 
เปอร์เซ็นต ์
     2.8.4.4 เอกภาพ (Unity) เอกภาพของการแต่งกายคล้ายกับความกลมกลืน ซึ่งเน้นใน
ด้านความสัมพันธ์และความสอดคล้อง ในการแต่งกายควรให้มีความสอดคล้องในด้านแบบ สี หรือการ
ตกแต่ง ให้ผสมกลมกลืนเป็นกลุ่มเดียวกัน หรือในลักษณะเดียวกันเพ่ือดูเรียบร้อยสวยงาม เอกภาพใน
การแต่งกายได้แก่การแต่งกายในชุดทำงานท่ีมีสีเดียวกัน ตกแต่งในแบบเรียบง่าย แต่ดูคล่องแคล่วใน
การปฏิบัติงาน 
     2.8.4.5 การซ้ำ (Repetition) หากในการจัดอาหาร การวางแตงกวารอบขอบจานคือ
การซ้ำ ในการแต่งกายการเรียงกระดุมของเสื้อผ้าก็คือการซ้ำเช่นกัน การซ้ำทำในลักษณะของการ
ตกแต่ง เช่น การติดลูกไม้รอบคอบเสื้อ หรือชายกระโปรง หรือการตกแต่งด้วยลวดลายของผ้า และสี
ของการตกแต่ง เหตุที่ต้องทำซ้ำก็เพ่ือดึงดูดความสนใจ หรือเบี่ยงเบนความสนใจของส่วนบกพร่องต่าง 
ๆ ของร่างกายนั่นเอง 
     2.8.4.6 จังหวะ (Rhythm) ในการแต่งกาย จังหวะเปรียบเสมือนช่วงระยะของการนำ
สายตาที่เชื่อมโยงหรือต่อเนื่องกัน หรือการประสานต่อเนื่องกันของสายตาอย่างมีจังหวะของส่วนประ 
กอบเครื่องแต่งกาย เช่น ปกเสื้อ เข็มขัด กระโปรงหรือรองเท้า การออกแบบเสื้อผ้าอย่างมีจังหวะก็
เพื่อสานองค์ประกอบย่อยเข้าเป็นองค์ประกอบใหญ่ เพื่อสร้างจุดเด่นที่ชัดเจน การเชื่อมโยงสายตา
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อย่างมีจังหวะสามารถทำได้โดยการซ้ำของวัสดุที่คล้ายกัน หรือต่างกัน โดยทำเป็นจังหวะที่เหมือนกัน
หรือต่างกัน ซึ่งข้ึนอยู่กับวัตถุประสงค์ของการสร้างจุดสนใจนั้น ๆ 
     2.8.4.7 การเน้น (Emphasis) เมื่อจังหวะสร้างจุดเด่น จุดเด่นนั้นจะทำให้เกิดการเน้น 
ในการเน้นของการแต่งกายเป็นการอำพรางข้อบกพร่อง โดยเบี่ยงเบนความสนใจไปยังส่วนอื่น หรือใน
ขณะเดียวกันการเน้นอาจเรียกร้องหรือสร้างจุดสนใจให้กับการออกแบบนั้น ๆ ในการเน้นอาจเน้นด้วย
เครื่องประดับ ลวดลาย หรือสีสันของลวดลายผ้า 
     2.8.4.8 ความสมดุล (Balance) ความสมดุลในการแต่งกายทำได้หลายวิธี ในการสร้าง
ความสมดุลของการแต่งกายจะจัดแบ่งเป็นด้านบน และด้านล่าง เช่น เสื้อและกระโปรง หรือเสื้อกับ
กางเกง การทำให้สมดุล อาจใช้ลวดลายหรือน้ำหนักของสีเสื้อผ้าช่วยในการแบ่งน้ำหนักได้ เช่น ใส่
กระโปรงสีดำ และใส่เสื้อสีขาวสลับดำ เป็นต้น 
    2.8.4.9 สี (Color) สีเป็นองค์ประกอบสำคัญสำหรับงานศิลปะ เพราะสีต่าง ๆ จะทำให้
เกิดความสวยงาม น่าสนใจ และแสดงถึงอารมณ์ ความรู้สึก ในการแต่งกายสีจะช่วยเสริมบุคลิกของผู้
สวมใส และยังเป็นแรงบันดาลใจในการแสดงออกถึงความรู้สึก และความน่าสนใจ ดังนั้นในบริษัทใหญ่ 
ๆ หลายบริษัทจึงได้จ้างนักออกแบบเสื้อผ้า ออกแบบเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย โดยเลือกแบบและสี
เพ่ือสร้างความสนใจต่อลูกค้าเช่น พนักงานธนาคาร พนักงานต้อนรับ หรือพนักงานขายสินค้า จะมี
สีสันที่แตกต่างกันตามวัตถุประสงค์ของงานในการใช้สีของเสื้อผ้าควรใช้ในลักษณะของค่าน้ำหนัก คือ 
มีการใช้สีอ่อน-แก่ เพ่ือเกิดความแตกต่างของค่าน้ำหนักสี เช่น สีเขียวอ่อนหรือสีเขียวเข้ม หรือการใช้สี
ประสานกลมกลืน (Harmony) ที่ดูแล้วนุ่มนวล เช่น สีโทนเดียวกัน และหากต้องการความสดชื่นการ
ใช้สีสดหรือสีตัดกันในปริมาณที่ต่างกันก็อาจทำให้สดชื่นได้ ในการแต่งกายที่เก่ียวข้องกับการใช้สีทาง
จิตวิทยาจะมีปฏิกริยาต่ออารมณ์ของการแต่งกาย ดังนี้ 
        - สีแดง เป็นสีที่กระตุ้นจิตใจเป็นอย่างดี เย้ายวน ร้อนแรง ผู้ที่ใส่สีแดงจะต้องเป็นคนที่มี
ความมั่นใจในตัวเอง เปิดเผย และเป็นผู้นำ 
        - สีเหลือง เป็นสีที่บ่งบอกถึงความเป็นมีคนมีอารมณ์ดี ร่าเริง อ่อนโยน มีพลัง ความ
ฉลาด และจินตนาการ สนใจงาน การใส่สีเหลืองอาจลดความสดใสลงหรือใส่เป็นเสื้อคลุมจะทำให้ลด
ความเจิดจ้าลง 
        - สีเขียว เป็นสีที่แสดงออกถึงความสุขุม เยือกเย็น เหมาะสำหรับงานที่ต้องใช้พลัง หรือ
ความคิด เมื่อใส่สีเขียวจะดูเป็นคนกระฉันกระเฉงและพัฒนาตนเอง 
       - สีฟ้า เป็นสีของความสงบและพักผ่อน มักใส่ในวันหยุดในบรรยากาศท่ีผ่อนคลาย ดูสด
ชื่น ควรเลี่ยงสีฟ้าหากรู้สึกหดหู่เพราะจะทำให้เหงามากข้ึน ควรใส่คู่กับสีส้มอ่อน 
       - สีม่วง เป็นสีที่ขรึม สง่า เกิดความศรัทธาและความสงบ หากเป็นคนที่เปิดกว้างจะ
ยอมรับสีม่วงได้สีม่วงปนแดงจะสร้างความมั่นใจได้ดี 
       - สีขาว เป็นสีที่ใสสะอาด เข้าได้กับทุกสี ชอบค้นหาความจริงของชีวิต เป็นสีของนักคิด 
เมื่อใส่สีขาวจะทำให้ขาดอำนาจในการตัดสินใจ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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       - สีดำ เป็นสีที่แสดงออกถึงความม่ันในตัวเอง ผู้ที่ใส่สีดำจะแสดงถึงการให้ผู้อ่ืนนับถือ 
เป็นสีที่ชอบอยู่อย่างโดดเดี่ยว 
       - สีน้ำเงิน เป็นสีที่ควบคุมตนเองได้ดี มีความลึกซึ้ง รับผิดชอบ สนุกกับทุกเรื่อง ควรใช้สี
น้ำเงินกับสีสดใสต่าง ๆ จะทำให้ดูดีขึ้น 
 

  2.8.5 การแก้ไขข้องบกพร่องด้วยเสื้อผ้า นอกจากนี้หลักการทางศิลปะต่าง ๆ ยังช่วยแก้ไข
ปัญหา และอำพรางข้อบกพร่องต่าง ๆ ของร่างกายได้อีก ดังตัวอย่างที่จะกล่าวต่อไปนี้ 
      2.8.5.1 รูปร่างผอมสูง ถึงแม้จะมีรูปร่างดี แต่หากใส่เสื้อผ้ารัดรูปมากเกินไป เช่นใส่
เสื้อแขนกุด หรือผ้ายืดบางรัดรูปจะเน้นให้เห็นสรีระที่ผอมบางชัดเจน ควรใส่เสื้อผ้าผ้าที่หนา ๆ  หรือจีบ
พองฟู เพราะจะเสริมให้ดีหนาขึ้น และมีบุคลิกท่ีดีขึ้น 
      2.8.5.2 รูปร่างอ้วนเตี้ย หากคอสั้นทำให้คอดูยาวขึ้น ควรใส่เสื้อคอวี หรือคอเชิร์ทจะ
ช่วยให้ใบหน้าดูยาวขึ้น ไม่ควรใส่เสื้อปิดคอจะทำให้คอสั้นลง ลวดลายของเสื้อผ้าควรเป็นดอกเล็กๆ 
และลายตั้ง ห้ามใส่ฟองน้ำเสริมไหล่เพราะจะดูหนาขึ้น ไม่ควรใส่ชุดติดกันเพราะจะเน้นขนาด และตัด
กันอย่างชัดเจน นอกจากนี้ควรสวมกระโปรง และเสื้อแยกชิ้น และมีสีเข้ม ไม่ควรใช้ผ้าหนาเพราะจะ
เพ่ิมความอ้วนขึ้นอีก 
      2.8.5.3 สะโพกใหญ่ ไม่ควรสมเสื้อเอวลอย เพราะจะเน้นสะโพกชัดเจน ควรสวม
กระโปรงที่ตัดเย็บจากผ้านิ่ม ๆ พริ้วทั้งตัว สีเข้มเพื่ออำพราง ไม่ควรสวมกระโปรงหรือกางเกงที่รดัรูป 
เพราะจะเน้นความใหญ่ของสะโพก และควรสวมกระโปรงคลุมเข่าเพ่ือกระชัดสะโพกมากขึ้น 
      2.8.5.4 หน้าอกใหญ่ สวมเสื้อท่ีมีปกหรือคอวี เพราะจะทำให้ทรวงอกดูเล็กลง ใส่เสื้อ
สีเข้มตัดเย็บด้วยผ้าที่บางเบา หลีกเลี่ยงเสื้อที่มีลวดลาย หรือมีกระเป๋าที่หน้าอก เพราะจะทำให้เกิด
จุดเด่น และเพ่ิมความหนาให้หน้าอกได้ 
      2.8.5.5 ไหล่แคบ ควรสวมเสื้อผ้าที่มีฟองน้ำ และเลือกผ้าพริ้วบาง  ไม่มีใครที่จะมี
รูปร่างสวย หรือสมบูรณ์ไปทุกอย่าง หากแต่ได้นำหลักการทางศิลปะมาประยุกต์ใช้ ก็จะสามารถทำให้
ความบกพร่องนั ้นลดลง และมีบุคลิกภาพที ่ดีขึ ้นได้  ในปัจจุบัน ไม่ว ่าสถานการณ์ของโลกจะ
เปลี่ยนแปลงไปอย่างไรก็ตาม แต่หลักการทางศิลปะต่าง ๆ ที่กล่าวมายังคงนำมาประยุกต์ใช้ได้เป็น
อย่างดี ถึงแม้ว่าในอนาคตเทคโนโลยีจะเข้ามามีบทบาทมากข้ึนก็ตาม 

 
2.9 วัสดทุี่ใช้ในการทำเสื้อผ้า 
 
  2.9.1 ผ้า ปัจจุบันเนื้อผ้าที่นำมาตัดเย็บเครื่องนุ่งห่ม เครื่องแต่งกาย หรือผลิตเป็นผลิตภัณฑ์
ที่ใช้ในบ้านนั้นมีหลากหลายแบบ หลายชนิด ซึ่งผู้ผลิตต่างก็นำนวัตกรรมเทคโนโลยีเข้ามาช่วยใน
กระบวนการผลิตทักทอ จึงก่อให้เกิดเนื้อผ้าในแบบต่างๆ ที่มีคุณสมบัติเหมาะกับการใช้งานในแต่ละ
ประเภท ซึ่งในท้องตลาดก็มีจำหน่ายมากมาย 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9C%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%A0%E0%B8%B1%E0%B8%93%E0%B8%91%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9C%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%A0%E0%B8%B1%E0%B8%93%E0%B8%91%E0%B9%8C
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  ผ้า (Fabric) คือ สิ่งที่ได้จากการนำวัสดุธรรมชาติหรือวัสดุที่สังเคราะห์  ผ่านกระบวนการ
ผลิต จนได้เป็นเส้นด้าย และผ่านกรรมวิธีผลิตผสมผสานหรือถักทอจนได้เป็นผืนผ้า  เช่น ฝ้าย ใย
ไหม ไนลอน เป็นต้น 
    2.9.1.1 วัสดุที่ใช้ในการผลิตผ้านั้นมีหลายประเภท ดังนี้ 
          (1) สัตว์ วัสดุที่ได้จะนำมาจากผม ขน ผิวหนัง และเส้นใย (ดักแด้) ที่ได้จาก
สัตว์ เช่น ขนแกะ ขนแพะ เป็นต้น ตัวอย่างของผลิตภัณฑ์ที่ได้ คือ เสื้อขนแกะ และผ้าไหม 
          (2) พืช วัสดุที่ได้จะนำมาจากเส้นใยของพืช เช่น ใยสัปปะรด ใยฝ้าย เป็น
ต้น ตัวอย่างของผลิตภัณฑ์ที่ได้ คือ เสื้อใยสัปปะรด เสื้อที่ทำจากฝ้ายสำหรับเด็กอ่อน 
          (3) แร่ธรรมชาติ วัสดุที่ได้จะนำมาจากเส้นใยของแร่ธรรมชาติ เช่น ใยหิน และ
ใยบะ ซอลต์ ตัวอย่างของผลิตภัณฑ์ที่ได้คือ ผ้าคลุมด้านล่างของประตูที่มีความทนทานมากๆ (นิยมใน
ต่างประเทศ) สำหรับป้องกันรอยขีดข่วนจากสัตว์โดยเฉพาะ เช่น สุนัข แมว เป็นต้น 
          (4) สังเคราะห์เคมี วัสดุที่ได้มาจากการสังเคราะห์ขึ ้นด้วยกระบวนการทาง
เคมี เช่น ไนลอน เส้นใยทนไฟ เป็นต้น ตัวอย่างของผลิตภัณฑ์ที่ได้คือ ถุงน่องของผู้หญิง เสื้อคลุมที่ติด
ไฟยากสำหรับนักดับเพลิง นอกจากนี้ยังมีผลิตภัณฑ์เกี่ยวกับผ้าทางการแพทย์อีกด้วย เช่น ชุดสำหรับ
แพทย์ในห้องผ่าตัดที่มีการเคลือบสารพิเศษสำหรับฆ่าเชื้อโรค เป็นต้น 
  วีระศักดิ์  อุดมกิจเดชา  และคณะ (2540)  ได้อธิบายการแบ่งประเภทของเส้นใยตามการ
กำเนิดได้เป็น 2 ประเภท  คือ  เส้นใยธรรมชาติและเส้นใยประดิษฐ์ 

1. เส้นใยจากธรรมชาติ (Natural Fibers) คือ เส้นใยที่มีแหล่งกำเนิดจากธรรมชาติ  เช่น 

พืช  สัตว์  แร่ธาตุหรือยาง  เส้นใยจากธรรมชาตินับเป็นเส้นใยที่มนุษย์มีความคุ้นเคยมากที่สุด  ถูก

นำมาใช้เป็นอย่างมากในช่วงที่มนุษย์ยังไม่มีเส้นใยประดิษฐ์ในการใช้งาน  ซึ่งเส้นใยจากธรรมชาตินั้นมี

คุณสมบัติเฉพาะตัว  สามารถติดสีได้ง่าย  เป็นที่นิยมในปัจจุบันแม้จะมีการใช้เส้นใยประดิษฐ์อย่าง

แพร่หลายก็ตาม   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9D%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%83%E0%B8%A2%E0%B9%84%E0%B8%AB%E0%B8%A1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%83%E0%B8%A2%E0%B9%84%E0%B8%AB%E0%B8%A1
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ตารางท่ี  2.1 แสดงเส้นใยจากธรรมชาติ (Natural Fibers) 
เส้นใยจากธรรมชาติ (Natural Fibers) 

เส้นใยเซลลูโลสธรรมชาติ 
(Natural cellulose 

fibers) 

เส้นใยโปรตีนจาก
ธรรมชาติ 

(Protein Fibers) 

เส้นใยธรรมชาติ
จากแร่ (Mineral 

Fibers) 

เส้นใยยางธรรมชาติ 
(Natural Rubber 

Fiber) 
- จากเมล็ด เช่น ใยฝ้าย   
ใยนุ่น 
- จากลำต้น เช่น ลินินรามี 
- จากผล  เช่น  ใยมะพร้าว 
- จากใบ  เช่น  ใยสับปะรด 

- จากขนสัตว์ 
(Wools)  
Hair Fibers 
Fur Fibers 
จากไหม (Silks) 

เส้นใยหิน 
เส้นใยโลหะ 
 

ยางธรรมชาติ 

ที่มา: วีระศักดิ์  อุดมกิจเดชา  และคณะ. 2540 
 
 2. เส้นใยประดิษฐ์ (Man-Made fibers)  คือ  เส้นใยที่มนุษย์ได้ทำการคิดค้นและพัฒนาขึ้น
เพื่อใช้แทนเส้นใยจากธรรมชาติ  รวมถึงเพื่อตอบสนองต่อวัตถุประสงค์เฉพาะ  เช่น  ด้านการแพทย์
และสาธารณสุข  โดยทำการผลิตขึ้นจากการนำเซลลูโลสหรือโมเลกุลขนาดเล็กจากน้ำมันปิโตรเลียม  
ไปทำปฏิกิริยาจนได้เป็นสารโพลิเมอร์เพื่อนำไปฉีดเป็นเส้นใย  สามารถแบ่งประเภทของ   เส้นใย
ประดิษฐ์ได้เป็น 3 ประเภท  คือ  เส้นใยประดิษฐ์จากเซลลูโลส  เส้นใยประดิษฐ์จากสารเคมีสังเคราะห์  
และเส้นใยประดิษฐ์จากแร่ธาตุ  ซึ่งเส้นใยประดิษฐ์นั้นสามารถนำไปประยุกต์ใช้งานได้ตามคุณสมบัติ
ของเส้นใยแต่ละประเภท  ดังนี้ 
 
ตารางท่ี 2.2 เส้นใยประดิษฐ์ (Man-Made fibers)   
เส้นใยประดิษฐ์ (Man-Made fibers) 

สังเคราะห์จากเซลลูโลส 
(Man-made cellulose 

fibers) 

สังเคราะห์จากสารเคมี 
(Synthetic fibers) 

สังเคราะห์จากแร่และเหล็ก 
(Inorganic Fibers) 

เรยอน (Rayon)  
อะซิเตท (Acetate)  
ไตรอะซิเตท 
(Triacetate) 

โพลีเอสเตอร์ 
(Polyester) 
ไนลอน (Nylon) 
สแปนเด็กซ์ 
(Spandex) 
อะคริลิก (Acrylic) 
อารามิด (Aramid) 

โลหะ (Metallic) 
แก้ว (Glass) 
เซรามิกส์ (Ceramic) 
กราไฟต์ (Graphite) 

ที่มา: วีระศักดิ์  อุดมกิจเดชา  และคณะ. 2540 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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    2.1 คุณสมบัติในการทนต่อแรงเสียดสี (Abrasion resistance)  เช่น  เส้นใย  โพลีเอ
สเตอร์ (Polyester Fibers)  เส้นใยสแปนเด็กซ์ (Spandex Fibers)  ส่วนใหญ่นำไปใช้ในการทำเป็น
ผ้าบุโซฟา  เครื่องเรือน  หรือผ้าซับในรองเท้า  เป็นต้น 
   2.2 คุณสมบัติในการยืดหยุ ่น (Elongation & Elasticity)  เช ่น  เส ้นใยสแปนเด็กซ์ 
(Spandex Fibers)  ซึ่งเป็นเส้นใยที่สามารถยืดและหดได้เมื่อปล่อยแรงดึง  ส่วนใหญ่นิยมใช้ในการทำ
เป็นชุดชั้นใน  ชุดว่ายน้ำ  ถุงน่อง  เป็นต้น 
   2.3 คุณสมบัติในการทนต่อความร้อน (Thermal resistance)  เป็นเส้นใยที่ไม่ติดไฟหรือ
ลุกไหม้เมื่อได้รับความร้อน  แต่จะอ่อนตัวและหลอมละลายตามลำดับ  เช่น  เส้นใยคาร์บอน  เส้นใย
อารามิต  เป็นต้น (ศรัณย์  จันทร์แก้ว. 2562: 27-29)    
 3. คุณสมบัติของเส้นใยที่ส่งผลกระทบต่อสิ่งทอ 
 คุณสมบัติของเส้นใยที่ส่งผลกระทบต่อสิ่งทอ  สามารถจำแนกได้ทั้งสิ้น 4 คุณสมบัติ  ดังนี้ 
     3.1 คุณสมบัติด้านรูปลักษณ์ (Aesthetic properties)  คือ  รูปลักษณ์ภายนอกท่ีผู้บริโภค
สามารถรับรู้ได้ด้วยประสาทสัมผัสต่าง ๆ  เป็นหนึ่งในกระบวนการตัดสินใจว่าสิ่งทอนั้นมีความสวยงาม  
ประโยชน์ใช้สอย  และมีความเหมาะสมต่อผู้บริโภคหรือไม่  ซึ่งคุณสมบัติรูปลักษณ์นั้น  สามารถแบ่ง
ได้เป็นทั้งสิ้น 3 ด้าน  ดังนี้ 
   3.1.1 คุณสมบัติด้านความมันวาว  เป็นคุณสมบัติที่เกี่ยวข้องกับแสงโดยตรง  ซึ่ง
คุณสมบัติด้านความมันวาวขึ้นอยู่กับประเภทของเส้นใย  โครงสร้าง  และสารเติมแต่งเส้นใยเป็น
สำคัญ  เส้นใยที่มีคุณสมบัติด้านความมันวาวมักนำไปใช้งานในการออกแบบเป็นเครื่องแต่งกาย  เช่น  
ใยไหม  เป็นต้น 
   3.1.2 คุณสมบัติด้านน้ำหนักและการทิ้งตัว  มีความเกี่ยวข้องโดยตรงกับวัตถุหรือ
สรีระของมนุษย์เป็นสำคัญลักษณะในการทิ ้งตัวของผ้านั ้นขึ ้นอยู ่กับความละเอียดของเส้นใย  
โครงสร้าง  ตลอดจนการถักทอของผ้าร่วมด้วย   
   3.1.3 คุณสมบัติด้านเนื้อและผิวสัมผัส  เป็นคุณสมบัติที่สามารถรับรู้ด้วยตาและการ
สัมผัส  ซึ่งเส้นใยจากธรรมชาตินั้นมักขาดความเรียบเนียนหรือสม่ำเสมอ  ในขณะเดียวกันเส้นใย
ประดิษฐ์จะมีความเรียบเนียนและสม่ำเสมอมากกว่า  ซึ่งผ้าที่ได้จากการทอเส้นใยที่แตกต่างกันก็ให้
ความรู้สึกท่ีไม่เหมือนกัน  ขึ้นอยู่กับคุณสมบัติของเส้นใย  โครงสร้างและการถักทอ  แต่อย่างไรก็ตาม
คุณสมบัติดังกล่าวขึ้นอยู่กับการใช้งานของผู้บริโภคเป็นสำคัญ 
  3.2 คุณสมบัติด้านความทนทาน  นับเป็นคุณสมบัติที่สำคัญของผู้บริโภคพิจารณาในการ
เลือกซื้อผลิตภัณฑ์  ซึ่งคุณสมบัติด้านความทนทานประกอบไปด้วย 2 ด้าน  ดังนี้ 
   3.2.1 คุณสมบัติด้านการทนต่อแรงเสียดสี  เป็นคุณสมบัติด้านความทนทานที่แสดง
ให้เห็นถึงความสามารถของผ้า  โดยพิจารณาด้านการทนต่อแรงขัดถู  เสียดสี  หรือการพับงอของผ้า
โดยที่ผ้าไม่ขาด 
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   3.2.2 คุณสมบัติด้านความทนทานต่อแรงดึง  มุ่งพิจารณาถึงคุณสมบัติของการทอ
เป็นผ้าผืนโดยไม่ฉีกขาดง่ายจนเกินไปโดยคุณสมบัติดังกล่าวขึ้นอยู ่กับความแข็งแรงของเส้นใย  
โครงสร้างของเส้นใย  ตลอดจนลักษณะการทอเป็นผ้า 

  3.3 คุณสมบัติด้านความสบาย  มุ่งเน้นการวัดผลกับความรู้สึกของมนุษย์เป็นหลัก  โดย
พิจารณาจากภาวะความสบายที่สวมใส่ในขณะที่ทำกิจกรรมหรืออยู่ในสภาพแวดล้อมต่าง ๆ  โดย
คุณสมบัติของเนื้อผ้าแต่ละชนิดนั้นขึ้นอยู่กับความพอใจ  รสนิยม  ทัศนคติ  สภาพแวดล้อม  สภาพ
อากาศ  ตลอดจนสรีระของผู้สวมใส่ที่มีต่อผลิตภัณฑ์เป็นสำคัญ 

  3.4 คุณสมบัติด้านการดูดซับความชื้น  เป็นคุณสมบัติที่เกี่ยวข้องกับความสามารถของ
เส้นใย  การดูดซับความชื้นจากร่างกายนั้นขึ้นอยู่กับประเภทของเส้นใย  เนื่องจากเส้นใยแต่ละชนดิมี
ความสามารถในการดูดซับความชื้นที่แตกต่างกัน    ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับการเลือกใช้ประเภทผลิตภัณฑ์ตาม
ความต้องการของผู้บริโภค (ศรัณย์  จันทร์แก้ว. 2562: 34-35)    
  2.9.1.2 ชื่อผ้าและลักษณะของเนื้อผ้า  
         (1) ผ้าคอตตอน หรือ ผ้าฝ้าย (Cotton) เป็นผ้าที่ทำมาจากเส้นใยธรรมชาติ 
เนื้อผ้านุ่ม ไม่กระด้าง ซับเหงื่อได้ดีระบายอากาศได้ดี 
         (2) ผ้าโพลีเอสเตอร์ (Polyester) เนื้อผ้าจะนุ่มและเงามันสวย คุณสมบัติเด่น 
ซักง่าย รีดง่ายและยับยาก 
         (3) ผ้าสแปนเด็กซ์ (Spandex) ผ้ายืดเนื้อนิ่ม ไม่หนา ยืดหยุ่นได้ดี  ระบายเหงื่อ
ได้ดี  ทิ้งตัว มีน้ำหนักถึงจะยับง่ายแต่ก็รีดง่าย 
         (4) ผ้าชีฟอง (Chiffon) ผ้าเนื้อบางเบา โปร่งแสง ใส ไม่ยืดหยุ่น มีทั้งเนื้อทราย
หยาบ และเนื้อเรียบลื่น ต้องใส่ซับใน เนื้อผ้าไม่ยับง่าย ไม่จำเป็นต้องรีด 
         (5) ผ้าซาติน (Satin) เนื้อผ้าจะมีลักษณะเป็นผิวลื่นๆ มันวาว มีน้ำหนัก และคง
รูปได้ดี ซักง่ายแห้งเร็วไม่ต้องรีด 
          (6) ผ้าฮานาโกะ (Hanako) ผ้าเนื้อหนา ทืบแสง มีน้ำหนัก ทิ้งตัว ยับยาก ไม่
จำเป็นต้องรีด 
          (7) ผ้าลินิน (Linen) เนื้อผ้าเป็นเงามันสวยงาม ยับง่ายกว่าผ้าฝ้าย ดูดซับ
ความชื้นได้ดีกว่าผ้าฝ้าย แห้งเร็ว ยืดหยุ่นตํ่า ยับง่าย 
          (8) ผ้าไนลอน (Nylon) ผ้าใยสังเคราะห์ เนื้อผ้าเรียบ มันดูดความชื้นได้ดทีี่สุด 
ในบรรดาผ้าใยสังเคราะห์ มีความเหนียวมาก แข็งแรงทนทานมาก ยืดหยุ่นง่ายและคืนตัวได้ดี 
          (9) ผ้าไหม (Silk) เนื้อผ้าเป็นมันวาว สวยงามมาก แต่ดูแลรักษายาก ผ้าทิ้งตัวดี
ดูดซับความชื้นได้ดี น้ำหนักเบา ยืดหยุ่นได้ดี  ระบายเหงื่อได้ดี 
          (10) ผ้า TC (Cotton ผสม Polyester) เนื ้อผ้ามีความยืดหยุ ่น ปานกลาง 
เนื้อผ้ามีความนุ่ม การระบายอากาศปานกลาง 
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          (11) ผ้า TK (Polyester หรือ ใยสังเคราะห์ เนื ้อผ้ามีความยืดหยุ ่น พอใช้  
เนื้อผ้าแข็งกระด้าง การระบายอากาศ พอใช้ 
          (12) ผ้า CVC (ส่วนผสม Cotton มากกว่า Polyester) เนื้อผ้านุ่มเรียบ ไม่ยับ 
รีดได้ง่าย ระบายอากาศและความร้อนได้ดี 
          (13)  ผ ้า  Cotton Spandex (Spandex ผสม Cotton) เน ื ้ อผ ้ า ใส ่สบาย 
ทนทาน ระบายอากาศได้ดี และมีความยืดหยุ่นเข้ารูป 
          (14) ผ้ากำมะหยี่ (Velvet) เนื้อผ้าค่อนข้างหนา ผิวสัมผัสนุ่ม ดูหรูหรา เนื้อผ้า
ทิ้งตัวดี ไม่นิยมรีดจีบปล่อยลอนตามธรรมชาติ 
          (15) ผ้าป่าน (Voile) เป็นผ้าเนื้อโปร่ง บางเหมือนผ้าสาลูชนิดบาง แต่กระด้าง
และย่นเล็กน้อยเนื้อผ้ามีความยืดหยุ่นต่ำ ดูดความชื้น 
          (16) ผ้าเรยอน (Rayon) เนื้อผ้ามีความยืดหยุ่น ทิ้งตัว เนื้อนิ่ม ระบายอากาศ
ได้ดี ใส่สบาย นิ่ม และดูดความชื้นได้ 
          (17) ผ้าขนสัตว์ (Wool) ดูดความร้อน และถ่ายเทความชื้นได้ดี เวลาสวมใส่จึง
ให้ความอบอุ่นได้ดี หดตัวมากเวลาเปียก จึงควรซักแห้งเท่านั้น 
          (18) ผ้าอไครลิก (Acrylic) ไม่หด แห้งง่าย ทนต่อการซักฟอก นํ้าหนักเบา 
          (19) ผ้าอะซิเตต (Acetate)  เนื ้อนุ ่ม เป็นเงามัน ไม่ยับ ไม่หด ไม่ค่อยดูด
ความชื้น ใส่แล้วจะรู้สึกเหนอะหนะรีดเรียบง่าย ไม่ทนความร้อนสูง ละลายเมื่อสัมผัสนํ้ายาล้างเล็บ 
          (20) ผ้ามัสลิน (Muslin) ผ้าไม่ยืด ไม่ทิ้งตัว ส่วนใหญ่เนื้อผ้าจะบางเบาใส่สบาย 
ระบายอากาศได้ดียับง่ายแต่ก็รีดง่าย ซักแล้วแห้งง่าย 
          (21) ผ้ามอสสเครป (Moss Crepe) เป็นผ้าเนื ้อทราย ไม่หนา และไม่บาง
จนเกินไป เนื้อผ้าทืบแสง เป็นทรงน้ำหนักเบา ทิ้งตัวได้ดี 
          (22) ผ้าสกูบ้า (Scuba) ผ้าเนื้อหนา นิ่ม คล้ายผ้าวอร์ม น้ำหนักเบา ยับยาก ไม่
จำเป็นต้องรีด 
          (23) ผ้าซาร่า (Zara) เนื้อผ้ามีลายในตัว เรียบลื่นสวย เงานิดหน่อย ความหนา
รองมาจากฮานาโกะ 
          (24) ผ้าอ๊อกซ์ฟอร์ด (Oxford) เป็นผ้าที่มีลักษณะคล้ายผ้าโทเรเนื้อบาง แต่มี
ความหนามากกว่าเนื้อผ้าไม่ระคายเคืองผิว ไม่ยับง่าย ระบายอากาศได้ดี 
          (25) ผ้าโทเร (Torero) (Polyester 65% ผสม Cotton 35%)  ม ี ล ั ก ษ ณ ะ
เป็นผ้าบาง ระบายอากาศได้ดี ซึมซับเหงื่อได้ในระดับหนึ่ง 
          (26) ผ้าลูกไม้ (Lace) ผ้าที่ถักโปร่งเป็นลวดลายต่างๆ อย่างสวยงาม มีทั้งแบบ
ยืดหยุ่น และไม่ยืดหยุ่น 
          (27) ผ้าสลาฟ (Slavic) ผ้าเนื้อแข็ง แต่มีลายผ้าในตัว ผ้าเนื้อลื่นเล็กน้อย เนื้อ
เบาค่อนข้างหนามีทั้งยืดและไม่ยืด 
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          (28) ผ้าสำลี ผ้าที่ทอจากเส้นใยฝ้ายหรือ Cotton มีคุณสมบัติ เป็นฉนวนให้
ความอบอุ่นซับน้ำได้ดีผ้าหนา ซักแห้งยาก ใช้ไปนาน ๆ เนื้อผ้าจะแข็งขึ้นและเป็นขน 
          (29) ผ้าสาลู (Batist) ผ้าคอตตอน ทอหลวมๆ ซับน้ำได้ดี ไม่เป็นขน ยิ่งซักยิ่งนิ่ม 
ผ้าจะไม่หนามากระบายอากาศดีซักแห้งง่าย ซักแล้วเนื้อไม่ยุ่ย 
          (30) ผ้าตาข่าย (Mesh) ผลิตจากเส้นใยโพลีเอสเตอร์ โปร่ง บาง ระบายอากาศ
ได้ด ี
          (31) ผ้าฟลีซ (Fleece) เป็นผ้าที่ทำมาจากเส้นใย polyester ที่มีคุณสมบัติ
เด่นการทอที่แน่นละเอียดและให้ความอบอุ่น ระบายอากาศดี 
          (32) ผ้าแพร (Charmeuse) เนื้อผ้ามันเงา สวยงาม ไม่ยับ ซักทำความสะอาด
ง่าย แห้งไว้ ไม่ซับน้ำ.9.1.2.33 ผ้าไหมอิตาลี (Italian Silk) มีเนื้อผ้าที่มีลักษณะโปร่งแสงปานกลาง 
เนื้อผ้ามีความนุ่มเรียบลื่น ไม่หยาบไม่แข็ง ทำให้ใส่แล้วไม่ระคายเคืองผิวระบายอากาศได้ดีพอควร 
          (34) ผ้าหนังไก่ (Broken Twill) เป็นผ้าที่มีลักษณะคล้ายกับหนังของไก่ที่เป็น
ขุยๆขรุขระไม่เรียบเนื้อผ้ามีความยืดหยุ่นคล้ายผ้ายืด อีกท้ังยังมีน้ำหนักเบา สวมใส่สบาย 
          (35) ผ้าโฟร์เวย์ (Four Way) เนื้อผ้าเหมือนผ้ามอสเครปแต่หนากว่า ผ้าเนื้อ
สวยไม่ยับง่าย ไม่แนบเนื้อใส่สบาย มีน้ำหนักทิ้งตัว 
          (36) ผ้ายีนส์เทียม ส่วนใหญ่ผลิตจากผ้าฝ้ายล้วน หรือผ้าฝ้ายผสม ฟอกสี 
คล้ายสียีนส์เนื้อนิ่ม เบากว่า ใส่สบายไม่หนัก ระบายอากาศดี  เนื้อผ้าดูดความชื้นและระบายความ
ร้อนได้ดี ยับง่าย 
          (37) ผ้าขนสัตว์ (Wool) ผ้าที่ทอจากขนสัตว์ ยืดหยุ่นได้ดี ไม่ยับง่าย ดูดซึมน้ำ
และความชื้นได้ดีให้ความอบอุ่นต่อผู้สวมใส่ รีดง่ายปรับเข้ารูปทรงได้ดี เหมาะสำหรับ การซักแห้ง
มากกว่าการซักเปียก เพราะเส้นใยยืดหดทำให้เสียรูปทรงได้ง่าย 
          (38) ผ้าเรยอน (Rayon) เส้นใยกึ่งสังเคราะห์ทำจากพอลิเมอร์ของเซลลูโลส 
ผ้าเนื้อยืดหยุ่นใส่สบายผิว นิ่มคล้ายผ้าฝ้าย แต่ยืดได้มากกว่า ขยายตามขนาดตัวเนื้อผ้ามีน้ำหนัก ทิ้ง
ตัว 
          (39) ผ้าแคนวาส (Canvas)  ผ้าที ่ถูกทอขึ ้นจากผ้าฝ้ายด้วยความหนาเป็น
พิเศษ ลักษณะจะคล้ายๆ ผ้ากระสอบหรือผ้าดิบ แต่จะมีความถี่ ในการทอที่หนามากกว่าเนื ้อผ้า
ละเอียดกว่า และดูสวยงามมากกว่า รีดอยู่ทรง 
          (40) ผ้าจอร์เจีย (Georgette) ลักษณะเนื้อผ้ามีรอยย่นละเอียดทั้งตามแนว
ด้ายยืนและแนวด้ายพุ่งคล้ายผิวทรายและทิ้งตัวได้ดี มีความเป็นเงางาม และเนื้อบางมีความพลิ้ว การ
รีดไม่ควรใช้ไฟแรง 

             (41) ผ้าไลครา (Lycra) ผ้ายืดยืดสังเคราะห์ ยืดหยุ่นได้ดี มีความนุ่มสบาย เมื่อ
สวมใส่จะแนบกระชับ เนื้อผ้าคงรูป มีน้ำหนัก ทิ้งตัวและไม่ยับง่าย 
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          (42) ผ้าเกล็ดปลา (French Terry) ผ้าด้านหน้ามีลักษณะเรียบ ด้านหลังเป็น
ห่วง ผิวสัมผัสนุ่ม เบาให้ความอบอุ่นได้ดี ยับยาก เเละมีความยืดหยุ่นสูง 
          (43) ผ้าออร์แกนซ่า (Organza) เป็นผ้าทอเนื้อโปร่ง บางใส ตกแต่งความกรอบ 
แข็งแรง ทนทานมีความเหนียวเนื่องจากใช้เส้นด้ายเกลียวแน่น ส่วนมากจะนิยมใช้สำหรับเป็นผ้า
ตกแต่ง 
          (44) ผ้าแก้ว (Organdy) เป็นผ้าที ่บางและแข็ง ยับง่าย ใช้ตกแต่งเป็นปก 
ปลายแขนเสื้อ   
          (45) ผ้ามิลิน (ยืด) เนื้อผ้ายืดหนานิ่ม เป็นผ้าลักษณะเนื้อเย็นใส่สบายไม่ร้อน 
ใช้งานได้นานคงทนต่อการซัก ไม่หดไม่ย้วย 

         (46) ผ้า Macy (ยืด) เนื้อผ้ายืด นิ่มทิ้งตัว ผิวผ้าเป็นลายร่องรังผึ้ง ใส่สบาย 
ระบายอากาศได้ดีไม่หนามาก บางกว่าผ้าไหมพรม 
          (47) ผ้าร่ม เนื้อเบาบาง ไม่ซับน้ำ เนื้อเส้นด้ายทอแน่นกัน ฝุ่นได้ดี 
          (48) ผ้าสกินนี่ เนื้อผ้ายืดหยุ่นดี นิ่ม เนื้อคล้ายๆยีนส์แต่จะไม่หนาเท่ากับยีนส์
ใส่สบาย ผ้าเป็นทรงเข้ารูปดี 

         (49) ผ้าแมงโก้ เป็นผ้าใยสังเคราะห์ เนื้อผ้าหนานุ่มและยืด 
   .      (50) ผ้ากาแล็คซี่ (TY800) เนื้อผ้ามีการทอเล่นลายในตัวผ้า ผ้าเนื้อละเอียดไม่
หนามาก ผ้านิ่มพริ้ว น้ำหนักเบา ใส่สบาย ระบายอากาศได้ดีพอควร 
ผิวผ้ามีลายในตัว ผ้าไม่ยืด ไม่ยับ 
          (51) ผ้าป๊อปคอร์น  เนื้อผ้ายืดนิ่ม มีลายในตัวเหมือนเม็ดข้าว ใส่สบาย ไม่หนา
ไม่ร้อน 

         (52) ผ้า ITY เนื้อผ้ายืด นิ่มเย็นใส่สบาย ทิ้งตัว ผ้าจะเด้งๆซับเหงื่อได้ดีซักง่าย
แห้งเร็ว ไม่ยับง่าย ไม่ต้องรีด 
          (53) ผ้าลินินสร๊าฟ (ลินินเทียม) เนื้อผ้าไม่ยับง่าย นิ่ม ใส่สบาย เนื้อผิวผ้าขึ้น
ลายเส้นสร๊าฟดูเป็นธรรมชาติ ไม่บาง 

         (54) ผ้าออโต้แมน  เนื้อผ้าคล้ายกับผ้าไมโครแต่เนื้อผ้าจะบางกว่า นิ่มลื่นใส่
สบายไม่ซับน้ำ แห้งง่าย จุดเด่นของผ้าตัวเนื้อผ้าจะมีลักษณะยับๆดูคลาสสิค 
          (55) ผ้านาโน เนื้อผ้าจะทอแน่นกว่าตัวฮานาโกะ ไม่หนามาก เนื้อผ้ามีน้ำหนัก
ทิ้งตัวดี ผ้านุ่ม ไม่ยับง่าย ใส่สบาย 
          (56) ผ้าหางกระรอก เนื้อผ้านิ่มลื่นคล้ายไหมอิตาลีแฟชั่นแต่จะหนากว่า พริ้ว
ทิ้งตัวไม่ยับง่าย ผ้าเย็น ใส่สบาย เนื้อผ้าไม่ยืด 

         (57) ผ้าวอช เนื้อผ้านิ่ม คล้ายไหมพรม แต่บางกว่า ใส่สบายไม่ร้อนมาก 
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          (58) ผ้าไมโคร (Micro หรือ Mircrofilber) เป็นผ้าที่ผลิตจากเส้นด้ายโพลีเอ
สเตอร์(Polyester) ที่มีขนาดเล็กกว่าและ เพ่ิมช่องว่างในเส้นใย ทำให้เนื้อสัมผัสเนียนนุ่มกว่า และด้วย
เนื้อละเอียดนี่เองทำให้มันทนต่อการเปื้อน แห้งไวมาก 

         (59) ผ้าใยกัญชง (Hemp) เนื้อผ้ามีน้ำหนัก ทิ้งตัว ยืดหยุ่นและทนทาน เมื่อรีด
จะเรียบและมันวาวเล็กน้อย แม้จะยับง่ายแต่ก็คงทน ยิ่งใช้ไปนานยิ่งสวยสวมใส่สบายไม่ร้อน ดูดซับ
ความชื้นได้ด ี
          (60) ผ้าทูเวย์ ผ้านิ่ม เนื้อยืด ยับยาก รีดง่าย ผ้าทิ้งตัวมีน้ำหนัก 
  2.9.1.3  เนื้อผ้าที่นิยมสำหรับผลิตเสื้อผ้า 
         (1) Cotton เส้นใยฝ้าย (Cotton) เป็นใยเซลลูโลสได้จากดอกของฝ้าย ผ้าที่
ผลิตจากฝ้ายพันธุ์ดีเส้นใยยาว ผิวของผ้าจะเรียบเนียน และทนทาน คุณภาพของผ้าฝ้ายขึ้นอยู่กับพันธุ์ 
ความยาวและความเรียบของเส้นใย ใยฝ้ายเองไม่ใคร่แข็งแรงนักแต่เมื่อนำมาทอเป็นผ้า จะได้ผ้าที่
แข็งแรง ยิ่งทอเนื้อหนา-แน่นจะยิ่งแข็งแรง ทนทาน ดูดความชื้นได้ดี เหมาะสำหรับทำผ้าเช็ดตัว 
ผ้าเช็ดหน้า เเละเสื้อยืด เป็นต้น เส้นใยฝ้ายจะมีขนาดความกว้างเท่าๆ กันหรือใกล้เคียงกันคือจะมี
ความกว้างประมาณ 12-20 ไมครอน ตรงส่วนกลางของเส้นใยจะกว้างกว่าส่วนหัวและปลาย ส่วน
ความยาวใยฝ้ายขึ้นอยู่กับองค์ประกอบหลายประการ เช่น ชึ้นอยู่กับพันธุ์ฝ้าย สภาพดินฟ้าอากาศ 
และการเจริญเติบโต เส้นใยฝ้ายส่วนใหญ่จะยาวประมาณ 7/8 นิ้ว และขนาดที่นิยมนำมาใช้ในงาน
อุตสาหกรรมสิ่งทอคือใยฝ้ายที่ยาวประมาณ 1/2 นิ้ว ผ้าฝ้าย “Cotton100%” ผลิตจากเส้นใยฝ้าย 
(Cotton) ได้มาจากการนำเส้นใยของปุยฝ้าย นำมาปั่นจนเกิดเป็นเส้นด้าย แล้วจึงนำมาทอ หรือถักได้
เป็นผืนผ้า 
         ( 2 )  Cotton Comb Twill 100% Cotton Combed หร ื อ  Cotton Comb 
(คุณภาพ = ดีมาก / ราคาสูง) ผ้า Cotton Comb ผ่านกระบวนผลิตเส้นด้ายโดยวิธีการหวีเส้นใยด้วย
เครื่องจักร ซึ่งมีกระบวนที่ซับซ้อนและละเอียดอ่อนกว่าแบบการสาง ทำให้ได้ผลผลิตเป็น เส้นด้ายที่มี
ขนาดเล็ก (เบอร์ 32 ขึ้นไป) และสามารถขจัดสิ่งสกปรกออกจากเส้นใยได้ในเปอร์เซ็นที่มากกว่า 
รวมถึงได้เส้นด้ายที่มีเส้นใยที่ยาวกว่า เมื่อนำมาทอเป็นผ้าผืนจึงเป็นผ้า cotton ที่เนื้อดีมีความนุ่ม 
และกระด้างในระดับต่ำ เหนียวทน ขาดยาก มีความมัน 
         (3)  Dry Feel เป็นผ้าที่ขายดีที่สุดใน Dry-Tech Technology โครงสร้างตา
ข่าย(Mesh back) ด้านหลังของผ้าสามารถดูดซับเหงื่่อได้ในทันที และ ช่วยไม่ให้รู้สึกเหนอะหนะเมื่อ
เหงื่อออกผนวกกับด้านหน้าที่ทอด้วยเส้นด้าย Cotton ขนาดเล็กเพ่ือให้ ผ้าสามารถระบายอากาศได้ดี 
จึงทำให้รู้สึกแห้งสบายเมื่อสวมใส่ ผลลัพธ์คือความสบายที่คุณสัมผัสได้อย่างแท้จริง คุณสมบัติ ซึมซับ
เหงื ่อทันที แห้งสบาย ไม่เหนอะหนะ (Moisture Transport) ระบายอากาศได้ดี ไม่ร้อน (High 
Breathability) รูปร่างคงทน ไม่หด ไม่ย้วย (Shape Retention) ยับยาก รีดง่าย (Easy Care) จาก
ผลงานวิจัยอันก้าวล้ำทางด้านการทอแบบสองชั้นแห่งเทคโนโลยี Dry-Tech ที่ด้านในของผ้าทอด้วย
เส้นด้าย Micro-Fibered Polyester สามารถดูดซับเหงื่อจากร่างกาย และส่งผ่านไปยังผิวด้านนอก

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้



40 
 

ของผ้าที่ทอด้วยเส้นด้าย Cotton ได้ในทันที ซึ่งเส้นใยฝ้ายธรรมชาติที่ทออยู่ด้านนอกของผ้าช่วยให้
อากาศถ่ายเทได้ ดี จึงทำให้สวมใส่สบายตลอดวัน แม้ในสภาพอากาศร้อน หรือ ขณะออกกำลังกาย 
คุณสมบัติที่ไม่ลดน้อยถอยลงหลัง การซัก และ จะอยู่คู่กับเสื้อผ้าของท่านตลอดไป   สเปคผ้า  น้ำหนัก 
: 220 กรัม   ส่วนผสม : 63% cotton + 37% Poly 
         (4) TC เป็นเนื้อผ้าผสมระหว่างเส้นใยธรรมชาติ และเส้นใยสังเคราะห์ (ตัวย่อ
ว่า TC ,CVC, CTC ขึน้กับเปอร์เซ็นต์การผสมของเส้นด้าย) เนื่องจากกระบวนการผลิตผ้าใยสังเคราะห์
นั้นเป็นผลพลอยได้มาจากการกลั่น น้ำมันในอุตสหกรรมปิโตเครมี ซึ่งสามารถควบคุมข้ันตอนการผลิต
ในเชิงปริมาณได้ ต่างกับผ้าเส้นใยธรรมชาติที่ต้องพ่ึีงผลผลิตจากการปลูกฝ้าย และดินน้ำลมฟ้าอากาศ 
รวมถึงแมลงที่เป็นศัตรูตัวฉกาจในการทำลายผลผลิต รวมถึงในเรื่องการขนส่ง และกระบวนการในการ
ผลิตเส้นด้ายจากฝ้ายที่มีความละเอียดอ่อนและซับซ้อน จึงทำให้ต้นทุนของผ้า cotton 100 % (เกรด
ดี ทอด้วยด้ายเส้นเล็ก) สูงกว่าจุดเด่นของผ้าเนื้อผสมคือเรื่องการควบคุมการยืด(หด)ย้วยจะทำได้ดีกว่า 
cotton 100 % แต่ข้อเสียที่ติดมาจากใยสังเคราะห์คือจะระบาย อากาศได้ไม่ดีเท่า cotton 100 % 
(ถึงแม้จะทอให้เส้นใยมีรูเล็ก ๆ เพื่อช่วยในการระบายอากาศแล้วก็ตาม) แต่ยังถือว่าอยู่ในเกณฑ์ระดับ
ปานกลางเส้นด้ายที่นิยมนำมาทอผ้า TC คือเบอร์ 20 และ 32 และ 40 เสื้อยืดที่ผลิตจากผ้าประเภทนี้ 
ราคาอยู่ในระดับปานกลาง โดยขึ้นกับเบอร์ผ้า และ % การผสมกันระหว่างเส้นใย Cotton 100% 
และเส้นใยสังเคราะห์ เปอร์เซ็นต์การผสมของผ้า TC ระหว่าง Polyester และ Cotton จะอยู ่ที่
อัตราส่วน 65% ต่อ 35% และสำหรับเนื้อผ้าผสม CVC จะอยู่ที ่ Cotton 70-85% ต่อ Polyester 
15-30% ส่วน CTC จะใช้ cotton 70% และเส้นใยสังเคราะห์ 30% 
         (5) TC Micro เป็นผ้าที่มีความพิเศษ โดยจะมักนำมาทำเป็นเสื้อโปโล ซึ่งผ้า
ชนิดนี้จะผลิตจากเส้นใย ที่มีส่วนผสมของ cotton 35%+Poly 65% ซึ่งลักษณะของเนื้อผ้าชนิดนี้ คือ 
จะมีความหนานุ่ม น่าสัมผัส นอกจากนี้ยังเหมาะกับการสวมใส่ในแต่ละวัน ไม่ว่าจะเป็นวันทำงาน วัน
พักผ่อน อาจจะซื้อมาเป็นเสื้อคู่ เสื้อทีม ก็ได้เช่นกัน เมื่อสวมใส่แล้ว คุณจะรู้สึกได้ถึงความสบายๆดูด
ซับเหงื ่อได้ดีด้วย สามารถรีดได้อย่างง่าย รีดเรียบ ทั ้งนี้ จ ึงทำให้เหมาะสำหรับผู ้ที ่ชอบความ
สะดวกสบาย ซักง่าย 
         (6) Tc Comb Twill ผ้าคอมทวิว (Comb Twill) เป็นผ้าที่มีลักษณะเนื ้อผ้า
หนากว่าโทเรเนื้อบางเล็กน้อย มีส่วนผสมของเส้นใยธรรมชาติและใยสังเคราะห์ Polyester คุณสมบัติ 
ของผ้าคอมทวิวคือไม่ติดฝุ่น มีความเงากว่าผ้าชนิดอื่นๆ เพราะมีการเผาขนก่อนการทอ มีการทอเส้น
ใยที่สวยงามต่างจากผ้าชนิดอื่น ทำให้มีลายผ้าที่ชัดเจน สวยงามและ เป็นเอกลักษณ์ เหมาะสำหรับทำ
เป็นเสื้อเชิ้ตเพราะสามารถระบายอากาศได้ดีและมีสีสันให้เลือกมากมาย แต่ข้อเสียคือถ้าผ่านการซัก
หลายๆครั้ง สีจะซีดเร็วกว่าผ้าชนิดอื่น 
             (7) TK ผ้า TK เนื้อผ้าใยสังเคราะห์หรือโพลีเอสเตอร์ เนื้อผ้ายืด TK มีส่วนผสม
ของ Polyester 100% เส้นใยผ้า มีลักษณะผิวผ้าเป็นเงา และค่อนข้างหนา ปัจจุบันเนื้อผ้าชนิดนี้ ยังมี
การผลิตแบบ เป็นแบบเนื้อเรียบ และเนื้อไม่เรียบ โดยทั่วไปแล้ว จะมีกรรมวิธีการทอเป็นแบบเนื้อ 20 
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และ 34 เส้นคู่ ข้อดีของเนื้อผ้า TK ชนิดนี้ คือ ราคาค่อนข้างถูก ส่วนข้อเสียคือใช้ไปนาน ๆ  จะมีลักษณะ 
เป็นขน และสีหมองคล้ำ เสื้อยืดที่ทำจากเนื้อผ้าประเภทนี้จะมีราคาถูกที่สุด ผ้า TK คือมีความคงสภาพ
อยู่ทรง ไม่หดไม่ย้วย เนื้อผ้าจะมีความมัน แต่ข้อเสียคือเนื้อผ้าจะระบายอากาศได้น้อยมาก ถ้าใส่อยู่ใน
ที่แดดร้อน ๆ  หรืออากาศอบอ้าว จะรู้สึกไม่สบายตัว โดยเฉพาะคนที่เหงื่อออกง่ายจะยิ่งชุ่มไปด้วยเหงื่อ 
เนื่องจากเนื้อผ้าดูดซับเหงื่อได้น้อย และเม่ือใส่ไปนาน ๆ (ซักบ่อย ๆ) เสื้อผ้าจะขึ้นขุย เส้นใยสังเคราะห์
ของผ้า TK ความยืดหยุ่นน้อย การระบายอากาศน้อย เป็นมันเงา ไม่ค่อย ซับเหงื่อ รีดง่าย ยับยาก ไม่
หด ไม่ยืด ใช้งานไประยะหนึ่งจะเกิดการข้ึนขนเป็นเม็ดก้อนจึงเหมาะสำหรับทำ เสื้อ polo 
         (8) TK Micro ผ้า TK Micro ที่ส่วนใหญ่แล้ว หลายคนเลือกซื้อเพ่ือสวมใส่ในวัน
ทำงาน วันหยุดพักผ่อน ด้วยราคาที่ไม่แพงมากจนเกินไป คุณภาพปานกลาง นอกจากนี้ ผ้า TK Micro 
ยังมีคุณสมบัติพิเศษอ่ืนๆอีกมากมาย ทั้งสวมใส่สบาย ซักทำความสะอาดง่าย รีดง่าย ระบายอากาศได้
ดี ซึ่งเหมาะกับสภาพอากาศบ้านเรา 
         (9) Micro ผ้า Micro หรือ Microfiber คือผ้าที่ผลิตจากเส้นด้ายโพลีเอสเตอร์ 
(Polyester) ที่มีขนาดเล็กกว่า และ เพ่ิมช่องว่างในเส้นใย ทำให้เนื้อสัมผัสเนียนนุ่มกว่าและ ด้วยเนื้อ
ละเอียดนี่เองทำให้มันทนต่อการเปื้อน อีกท้ังยังทนต่อการขัดสีดีกว่า Polyester ทั่วไปอีกด้วย  นิยม
นำมาใช้ทำเสื้อจักรยานเนื่องจาก ปัญหาจากความชื้น Polyester จะแห้งไวมาก 
         (10) Oxford (อ๊อกซ์ฟอร์ด) องค์ประกอบหลักของผ้าอ๊อกฟอร์ดคือ Cotton 
เป็นเนื้อผ้าที่ดูกึ่งสปอร์ตกับกึ่งเป็นทางการ และยังสวมใส่ได้ง่ายและมีความทนทาน เนื้อผ้าไม่บาง
จนเกินไป ผ้ามีลักษณะหนา มีน้ำหนัก ผ้า Oxford เป็นเนื้อผ้าที่มีความหนาแต่เบาบาง ดังนั้นคุณจะ
รู้สึกสบายเวลาสวมใส่ เนื้อผ้าให้ผิวสัมผัสที่นุ่มไม่ ระคายเคืองผิว ไม่ร้อนและยังสามารถระบายเหงื่อได้
เป็นอย่างดี การใส่เสื้อเชิ้ตผ้าอ๊อกฟอร์ดที่พอดีตัว จะช่วยให้คุณดูมีรูปร่างและสรีระที่ดีขึ้นด้วยผ้าอ๊อก
ฟอร์ด มีคุณสมบัติทำให้เพิ่มความกระชับของสัดส่วนบอดี้ของคุณให้ดูลงตัว เสริมสร้างความโดดเด่น
ได้อย่างยอดเยี ่ยมเสื ้อเชิ ้ตผ้าอ๊อกฟอร์ดเป็นเชิ้ตที ่ได้ทำการผลิตมาเป็นอย่างดี โดยได้ผลิตผ่าน
กระบวนการพิเศษ ที่ได้เนรมิตรการคัดสรรในการผลิตอย่างละเอียดถี่ถ้วน นอกจากนี้คุณสมบัติที่
พิเศษของเนื้อผ้า Oxford นี้ที่สำคัญคือรีดง่ายยับยาก  
         (11)  Chambray ใช ้ เส ้นด ้ ายย ืนย ้อมส ี  ส ่ วนเส ้นด ้ ายพ ุ ่ ง ใช ้ด ้ ายดิบ 
(unbleached filling) หรือเส้นด้ายสีขาว ใช้เส้นด้ายชนิดสางหรือหวี (carded or combed yarn) 
เส้นด้ายริมผ้าใช้สีขาว แต่ก็มีอยู่บ้างที่ใช้วิธีการทอแบบสลับสีเส้นด้ายยืนระหว่างสีขาวกับสีอื่น ทำให้
มองดูเป็นผ้า “faded look” สีดูอ่อนนุ่ม และก็มีอยู่บ้างที่ใช้วิธีทอเป็นลายริ้ว (stripes)  หรือเป็นตา
สี่เหลี่ยม (checks) แต่ก็อยู่บนพื้นฐานลายขัด ผ้าแชมเบรย์ปกติจะทอแบบเนื้อแน่น ทำให้ผิวสัมผัสนุ่ม 
ลื่น แข็งแรง และมีความเงาเล็กน้อย  ทำให้สวมใส่สบาย อีกท้ังการตัดเย็บก็ง่าย การซักรีดยิ่งง่ายมาก 
อย่างไรก็ตามถ้าไม่ตกแต่งสำเร็จกันยับ ก็ทำให้ผ้าแชมเบรย์มีการยับได้ง่ายเช่นกันที่มาของชื่อ ผ้าแชม
เบรย์เริ่มทอครั้งแรกที่เมือง Cambri ประเทศฝรั่งเศส Chambray มาจากคำว่า  Cambric เหมาะแก่ 
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ชุดเสื้อผ้าเด็ก ชุดสุภาพสตรี เสื้อเชิร์ทสุภาพบุรุษและสุภาพสตรี ผ้ากันเปื้อน ชุดเสื้อผ้าสำหรับนักกีฬา 
Credit สนั่น บุญลา (สถาบันพัฒนาอุตสาหกรรมสิ่งทอ) 
         (12) Nylon โครงสร้างเป็นใยสังเคราะห์มีความเหนียวเป็นคุณสมบัติเด่นข้อ
หนึ่งของ ไนลอนสามารถยืดหยุ่นได้ดีและยืดได้มาก และผ้าไนลอนจะคงรูปได้ดีเยี่ยม สามารถคืนตัวได้
ดี ไม่ยับง่ายการผลิตเนื้อผ้าต่าง ๆ จึงนิยมผสมไนลอนเป็นส่วนหนึ่งของเนื้อผ้าเพื่อให้คงรูปได้นาน 
เนื่องจากไนลอนไวต่อความร้อน หรือเป็นใยสังเคราะห์ประเภทเทอร์โมพลาสติก จึงสามารถใช้ความ
ร้อนจับจีบถาวรได้ และคงรูปได้นาน ทนยับ และรีดเรียบได้ง่ายผ้าไนลอนนั้นสามารถซักง่ายและแห้ง
เร็ว สามารถซักด้วยเครื่องซักผ้าได้ อบให้แห้งด้วยเครื่องอบผ้าก็ได้ ใช้ความร้อนได้ทุกระดับ บางกรณี
ไม่จำเป็นต้องรีดเพียงซักและอบให้แห้งก็เป็นได้ ผ้าไนลอนสามารถฟอกขาวได้สบู่ และสารซักฟอก
ธรรมดาไม่เป็นอันตรายต่อไนลอน 
 

   2.9.2 อุปกรณ์ตัดเย็บเสื้อผ้า 
            1. สายวัด สายวัดที่ดีควรทำด้วยผ้าอาบน้ำยาเคมี เพื่อป้องกันการหดหรือยืด มีโลหะหุ้มที่
ปลายทั้ง 2 ข้าง มีตัวเลขบอกความยาวเป็นเซนติเมตรและนิ้ว 
            2.. กระดาษสร้างแบบ ใช้สร้างแบบก่อนตัดผ้า มีทั้งสีขาวและสีน้ำตาล 
            3. กรรไกรตัดผ้า มี 2 ชนิด คือ ชนิดด้ามโค้งและด้ามตรง ซึ่งกรรไกรด้ามโค้งจะตัดได้
เที่ยงตรงกว่า เพราะใบกรรไกรอยู่ขนานกับผ้าขณะตัด ไม่ควรทำกรรไกรตกขณะใช้เพราะทำให้เสียคม 
หมั่นลับกรรไกรให้คมเสมอ และหยอดน้ำมันจักรเป็นครั้งคราวเพ่ือป้องกันไม่ให้กรรไกรฝืด 
  4. ชอล์กเขียนผ้า ใช้ทำเครื ่องหมายบนผ้ามีทั ้งแบบแท่งเหมือนดินสอและแบบแผ่นรู
สามเหลี่ยม 
            5. กระดาษกดรอย เป็นกระดาษสีมีหลายสี อาบด้วยเทียนไข ใช้กับลูกกลิ้งเพื่อกดรอย เผื่อ
เย็บเกล็ดหรือตะเข็บลงบนผ้า ควรเลือกให้เหมาะกับสีของผ้า 
   6. ลูกกลิ้ง ใช้คู่กับกระดาษกดรอย มี 2 ชนิด คือ ชนิดลูกล้อฟันเลื่อย และชนิดปลายแหลม
เหมือนเข็ม โดยทั่วไปนิยมใช้ชนิดลูกล้อฟันเลื่อยมากกว่า เพราะลูกกลิ้งติดสีได้ดีและรอยมีความถี่
มากกว่า 
   7. เข็มเย็บผ้า ควรเลือกให้เหมาะสมกับผ้า เช่น เข็มเบอร์ 10–11 มีขนาดเล็กใช้กับผ้าเนื้อ
บางเบา เข็มเบอร์ 9 มีขนาดกลางใช้กับผ้าเนื้อหนาปานกลาง และเข็มเบอร์ 8 มีขนาดใหญ่ใช้กับผ้า
เนื้อหนา 
   8. เข็มจักร ควรเลือกใช้ให้เหมาะสมกับชนิดของด้ายและความหนาของเนื้อผ้า เช่น เขม็จักร
เบอร์ 9 ใช้กับผ้าแพร ผ้าชีฟอง ผ้าไหม และผ้าป่าน เข็มจักรเบอร์ 11 ใช้กับผ้าสักหลาดและผ้าฝ้ายผสม
ไนลอน เข็มจักรเบอร์ 13 ใช้กับผ้าลินิน ผ้าเสิร์จ และผ้าฝ้าย เข็มจักรเบอร์ 14 ใช้กับผ้าขนสัตว์ ผ้าใย
สังเคราะห์ และผ้าขนสัตว์ผสมสำลี เข็มจักรเบอร์ 16 ใช้กับผ้าใบ ผ้ายีน และหนัง 
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   9. เข็มหมุด ใช้กลัดเพื่อป้องกันการเคลื่อนเวลากดรอยเผื่อเย็บ ใช้ทำเครื่องหมายลงบนผ้า 
หรือเนาผ้าให้ติดกัน เมื่อจะตัดผ้าตามแบบ 
   10. ด้าย ใช้เย็บเพื่อประกอบชิ้นส่วนของผ้าให้ติดกัน ควรเลือกให้เหมาะสมกับสีผ้า ความ
หนาของผ้า และขนาดของเข็ม ด้ายที่นิยมใช้กับผ้าทุกชนิด คือ เบอร์ 60 
   11. ที่เลาะด้าย ใช้เลาะด้ายส่วนที่ไม่ต้องการทิ้ง ส่วนปลายมีลักษณะแหลมคมและมีง่าม มี
ปลอกสวมเพ่ือความปลอดภัย 
   12. หมอนเข็ม เป็นอุปกรณ์พักเข็มชนิดต่าง ๆ หลังใช้งานหรือรอการใช้งาน หมอนเข็มที่ดี
ควรทำจากผ้ากำมะหยี่หรือผ้าขนสัตว์ ไส้ในควรบรรจุด้วยเส้นผม ขนสัตว์ หรือขี้เลื่อย เพ่ือป้องกันสนิม 
 

 
 

ภาพที่ 2.13 แสดงอุปกรณ์ตัดเย็บ 
 

2.10 การตลาดเสื้อผ้าของสุภาพสตรีขนาดพิเศษ 
 
 การตลาดเสื้อผ้าของกลุ่มสตรีขนาดพิเศษนั้นเริ่มจากกลุ่มสตรีขนาดพิเศษในอเมริกันมีมากถึง
ร้อยละ 67และจำนวนเสื้อผ้าของสตรีขนาดที่มีวางจำหน่ายอยู่เพียงร้อยละ 20 และในญี่ปุ่นกลุ่มสตรี
ขนาดพิเศษมีถึงร้อยละ 31.33 และเสื้อผ้าที่มีวางจำหน่ายเพียงร้อยละ 3.5 และตามด้วยกลุ่มสตรี
ขนาดพิเศษในไทยมีร้อยละ24 แต่จำนวนเสื้อผ้าที่วางจำหน่ายนั้นมีเพียงน้อยนิด (ไอทอปพลัส. 2563) 
แต่ก็เริ่มมีกลุ่มผู้ผลิตได้มีการทำไซส์พิเศษเพ่ิมมากข้ึนเพ่ือตอบสนองผู้บริโภคอย่างกลุ่มสตรีขนาดพิเศษ
แต่ก็ยังมีน้อยอยู่ดีแต่ก็ไม่ได้เน้นการดีไซน์ที่สามารถแก้ไข้ในปัญหาในเรื่องสัดส่วนรูปร่างได้จะเพียง
ปรับขนาดจากขนาดมาตราบานปกติให้มีขนาดที่ใหญ่ขึ้นจากเดิมเพียงเท่านั้นเพ่ือให้ผู้หญิงขนาดพิเศษ
สามารถใส่เสื้อผ้าเหล่านั้นได้  
 เนื่องด้วยปัจจุบันนี้ประชากรส่วนใหญ่มีขนาดสัดส่วนร่างกายที่มีขนาดใหญ่กว่ามาตราฐาน
มากอย่างเช่นขนาดของต้นแขน ต้นขา ลำตัว และสัดส่วนต่างๆที่ส่งผลอย่างมากมาย ในการดำรงค์
ชีวิตทั้งเรื่องการลุกนั่ง เดินและการทำกิจกรรมต่างๆในชีวิตประจำวันที่ไม่สะดวกสะบายรู้สึกอึดอัด ไม่
ทะมัดทะแมง เกิดความไม่มั่นใจในตัวเอง ทำให้ส่งผลไปยังการใช้ชีวิตต่างๆ และปัญหาที่สุภาพสตรี
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ขนาดพิเศษที่พบเห็นได้ชัดมักจะเกิดจากรูปร่างสัดส่วนที่มีขนาดใหญ่พิเศษกว่าคนปกติจึงทำให้ในการ
ดำรงค์ชีวิตประสบปัญหาอย่างมาก ทั้งด้าน เสื้อผ้า ข้าวของเครื่องใช้ต่างๆที่อาจจะต้องใช้ขนาด
สัดส่วนท่มีขนาดใหญ่กว่าคนปกติ และในปัจจุบันยังไม่ค่อยมีผลิตภัณฑ์ที่ตอบสนอกกว่าคนขนาด
พิเศษ หรือวัสดุที่ต้องดีกว่าเดิม เพื่อความคงทนและแข็งแรงในการใช้งานมากกว่าปกติจากคนทั่วไป 
จึงสร้างความเลือมล้ำในการใช้ชีวิต ในลักษณ์ร่างกายของสุภาพสตรีขนาดพิเศษนั้นที่มีรูปร่างใหญ่
พิเศษกว่ามาตรฐานจึงต้องมีการปกปิดจุดด้อยของร่างกาย หรือการพลางตัวให้ไม่เห็นจุดด้อยของเรา 
โดยการใส่ชุดสีเข้ม ลายทาง หรือลูกเล่น เพื่อลงการทำให้ดูใหญ่กว่าเดิมเริ่มจากเกริ่นก่อนว่าสัดส่วน
จำนวนเสื้อผ้ากลุ่มพลัสไซส์ไม่เพียงพอ ไม่ใช่แค่ในไทย แต่เป็นกันทั้งโลก ผู้หญิงอเมริกันร้อยละ 67 
เป็นลูกค้ากลุ่มพลัสไซส์ แต่มีสัดส่วนสินค้าให้กลุ่มนี้เพียงร้อยละ 20 ขณะที่ญี่ปุ่นสาวๆร้อยละ  31.33 
เป็นกลุ่มพลัสไซส์ แต่เครื่องแต่งกายพลัสไซส์มีเพียงร้อยละ 3.5 เท่านั้นยิ่งในไทยมีกลุ่มพลัสไซส์อยู่ถึง
ร้อยละ 24ส่วนเสื้อผ้าสำหรับคนกลุ่มนี้มีน้อยมาก จนไม่สามารถตีมูลค่าได้ ชัดมาก ว่าเดิมทีแบรนด์ทั้ง
โลกยังไม่สนใจผลิตเสื้อผ้าคนกลุ่มพลัสไซส์เท่าที่ควร แต่แน่นอนแบรนด์ต่างๆ ก็รู้ข้อมูลข้างต้นเช่นกัน 
ทำให้คาดว่าอนาคต ตลาดชุดเสื้อผ้าสาวพลัสไซส์ “มาแน่ๆ!” เพราะเป็นตลาดมูลค่าสูง ที่มีลูกค้ารอ
อยู่แน่ๆ ตัวอย่างมูลค่าตลาดชุดพลัสไซส์ในอเมริกา มูลค่า 720,000 ล้านบาท และคาดว่าจะสูงเป็น 
1,590,000 บาทในอีกไม่กี่ปีข้างหน้า และในไทย ก็มีแนวโน้มคนพลัสไซส์ตามญี่ปุ่น กับอเมริการวมถึง
มูลค่าตลาดก็จะสูงขึ้นตามไปด้วย บวกกับค่านิยมคนก็เปลี่ยนไป เพราะสาวพลัสไซส์ก็สวยได้มีไอดอล
มากมาย เช่น อเดล นักร้องชื่อดังที่ในอดีตเธอก็เป็นสาวพลัสไซส์ โดยทั้งโลกก็ให้การยอมรับถึงความ
สวยแบบของเธอ ซึ่งตอนนี้ทั้งโลกกำลังให้ความสำคัญกับเสื้อผ้าพลัสไซส์ และเป็นธุรกิจที่กำลังมาแรง 
ในหลายประเทศ! แนวโน้มในไทยก็มีความเป็นไปได้สูงที่ตลาดนี้จะโตขึ้นเช่นกัน เพราะคนพลัสไซส์ใน
ไทยมีเยอะที่สุดเป็นอันดับ 2 ของอาเซียน วัยรุ่นไทยที่อายุระหว่าง 18-34 ปี น้ำหนักตัวเฉลี่ยสูงกว่า
คนรุ่นก่อน 5.5 กิโล และมีแนวโน้มสูงขึ้นเรื่อย ๆ มาตรฐานความงามของคนในหลายประเทศมักเป็น
ประเภทเอวต้องบางร่างต้องผอมเพรียว หุ่นนางแบบ การมีรูปร่างอวบใหญ่ เจ้าเนื้อ นอกจากไม่ดึงดูด
ให้สนใจยังอาจมองว่าไม่ healthy อีกด้วย ญี่ปุ่นก็เหมือนหลายประเทศที่สื่อต่าง ๆ ปลูกฝังค่านิยมนี้
ให้กับคนในสังคม ทำให้สาวพลัสไซส์ทั้งหลายไม่กล้าใส่ชุดว่ายน้ำ หรือสวมใส่เสื้อผ้าแฟชั่นแบบคน
รูปร่างสมส่วนใส่กัน ส่งผลให้การซื้อเสื้อผ้าสำรับคนตัวใหญ่ไม่ว่าหญิงหรือชายในญี่ปุ่นเป็นเรื ่องที่
ค่อนข้างลำบาก เพราะห้างร้านไม่ทุกแห่งที่มี เหตุผลที่ร้านค้าปลีกไม่ค่อยนำเสื้อผ้าไซส์ใหญ่มา
จำหน่ายเนื่องจากมีลูกค้าเพียง 1 ใน 10 เท่านั้นที่ซื้อเสื้อผ้าไซส์ใหญ่ การสต็อกสินค้าจึงเป็นความเสี่ยง 
เพราะขายน้อยกว่าเมื่อเทียบกับเสื้อผ้าไซส์ปกติ อีกทั้ง สินค้าแฟชั่นเป็นสินค้าที่มาเร็ว ล้าสมัยไว การ
ตุนสินค้าไว้ หากขายออกไม่หมด ก็จะทำให้ตกค้าง และล้าสมัยไป เสื้อผ้าไซส์ใหญ่จึงไม่ค่อยมีแบบ
แฟชั่นสีสดใส ส่วนใหญ่เป็นเสื้อเชิ้ตตัวยาวปิดสะโพก และสีเข้ม อย่างไรก็ตาม ช่วงหลายปีที่ผ่านมา มี
การเคลื่อนไหวเพื่อรณรงค์ให้หนุ่มหรือสาวร่างหนาเป็นตัวของตัวเอง เคารพตัวเอง ภาคภูมิใจใน
รูปร่างตัวเอง และกล้าแสดง นำร่องแคมเปญสนับสนุนความเท่าเทียมกันของคนอ้วนด้วยนิตยสาร La 
Farfa ที่เปิดตัวเมื่อปี 2013 เป็นแมกกาซีนนำเสนอแฟชั่นสวย ๆ สำหรับสาวพลัสไซส์โดยเฉพาะ โดย
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มีจุดประสงค์เพื ่อเปลี ่ยนค่านิยมในวงการแฟชั่นญี่ปุ ่น และเปิดโอกาสให้สาวพลัสไซส์ได้มีเวที
แสดงออก การเปิดตัว La Farfa ได้รับความสนใจในวงกว้างเพราะเป็นนิตยสารที่มีความเฉพาะ ผลคือ
ส่งแรงกระเพื ่อมเกินคาดจนกระตุ ้นให้ผู ้ประกอบการในอุตสาหกรรมแฟชั่นต้องหันมามองและ
ตอบสนอง เช่น ผู้ผลิตชุดชั้นในวาโก้ก็ได้แนะนำคอลเลคชั่น “Pocha Kawabura” ชุดชั้นในสำหรับ
สาวอวบ อิทธิพลของ La Farfa ที่มียอดพิมพ์ 70,000 ฉบับยังทำให้เกิดแบรนด์เสื้อผ้าไซส์ใหญ่มากขึ้น 
เช่นPlumprimo ซ่ึงเป็นแบรนด์ที่กำเนิดขึ้นเพราะเจาะตลาดนี้โดยเฉพาะ ไม่รวมถึงแบรนด์เครื่องแต่ง
กายสตรีที่มีในตลาดอยู่แล้ว เช่น Nissen, Rope และ Chay Club ที่เพ่ิมเสื้อผ้าไซส์ใหญ่เข้ามาในไลน์
ผลิต หรือกระทั ่งแบรนด์แฟชั่นจากนอก อาทิ Topshop ก็นำเสื ้อผ้าไซส์ยุโรปมาขึ ้นชั ้นมากขึ้น
นอกจากสื่ออย่าง La Farfa ที่ช่วยหนุน บุคคลมีชื่อเสียงในสังคมก็มีส่วน ไม่เพียงเกิร์ลกรุ๊ปเน็ตไอดอล
วง Pottya ซึ่งสมาชิกทุกคนล้วนมีร่างกายอวบ นาโอมิ สาตานาเบะ นักแสดงตลกร่างใหญ่อารมณ์ดี
และแฟชั่นนิสต้าตัวแม่ในกลุ่มสาวพลัสไซส์ก็เป็นอีกคนหนึ่งที่มีอิทธิพลต่อวงการแฟชั่นสำรับสาวไซส์
ใหญ่ เธอได้พิสูจน์ให้เห็นว่าสาวร่างอวบก็กลายเป็นนางแบบได้ นาโอมิมีรายการทีวีของตัวเอง และยัง
ทำธุรกิจเสื้อผ้าแฟชั่นภายใต้แบรนด์ Punyus อีกด้วย การโผล่หน้าสื่อบ่อย ๆ และนำเสนอไลฟ์สไตล์
การเป็นตัวของตัวเองทำให้สาว ๆ ที ่หุ ่นใกล้เคียงหันมาสนใจแฟชั่นและความสวยความงามจน
เลียนแบบเธอกันเป็นแถว ล่าสุดเมื่อเดือนเมษายนที่ผ่านมาบริษัท Nissen ซึ่งดำเนินธุรกิจจำน่าย
สินค้าผ่านแคตาล็อกก็เปิดตัวเว็บอี-คอมเมิร์ซ Alinoma เพื่อเป็นชุมชนออนไลน์ที่จำหน่ายสินค้าโดย
เน้นเครื่องแต่งกายสำหรับหนุ่มสาวที่มีรูปร่างอวบโดยเฉพาะ ผลคือ ได้รับการตอบรับอย่างล้นหลาม 
แบรนด์เสื้อผ้าต่าง ๆ สมัครเข้ามาเปิดร้านค้าออนไลน์กันมากมาย รวมถึงแบรนด์มีชื่อที่ขายตามห้างก็
มาเปิดออนไลน์ด้วย เรียกว่าเปิดตัวได้ไม่นาน จำนวนร้านค้าเพิ่มเท่าตัว ตอนนี้สินค้าที่ขายทางเว็บมี
เกือบ 2,000 รายการจากเกือบ 60 แบรนด์ กระทั่งสินค้าราคาแพงอย่างเดรสตัวละ 30,000 เยนก็ยัง
ขายดีเป็นเทน้ำเทท่า สำรับยอดขาย ช่วง 3 เดือนแรก ยอดพุ่งทะลุ 150% ความนิยมในการใช้เว็บก็
มากกว่าที่ประเมินไว้ถึง 13 เท่า จากการสำรวจของรัฐบาลพบว่าร้อยละ 11.5 ของประชากรหญิง
ญี่ปุ่นอายุระหว่าง 20-60 ปีจำนวน 31.33 ล้านคน เป็น กลุ่มผู้หญิงที่มีรูปร่างใหญ่และสวมใส่เสื้อผ้า
ไซส์ XL หรือใหญ่กว่านี้ ขณะที่ตลาดเครื่องแต่งกายสตรีญี่ปุ่นมูลค่า 5.82 ล้านล้านเยน มีเพียงร้อยละ 
3.5 เท่านั้นที่เป็นเซกชั่นเสื้อผ้าไซส์ XL หรือใหญ่กว่า ชี้ให้เห็นว่าเครื่องแต่งกายสำหรับสาวพลัสไซส์ยัง
เป็นสินค้าที่หายาก อย่างไรก็ตาม แนวโน้มน่าจะดีขึ้นเมื่อแบรนด์ต่าง ๆ เริ่มตื่นตัวและลงมาเล่นใน
ตลาดแห่งนี้อย่างจริงจัง อย่างร้าน Size Max ที่จำหน่ายเสื้อผ้าสำหรับคนร่างใหญ่อยู่แล้วก็เตรียม
ขยายสาขาเพิ่ม ตั้งเป้าภายใน 4 ปีเพิ่มเป็น 150 สาขา ส่วนร้าน Four L ซึ่งเป็นคู่แข่ง ภายในปีนี้จะ
เพิ่มอีก 10 สาขา และจะเริ่มจำหน่ายสินค้าทางออนไลน์ด้วยเช่นกัน ผลพวงจากการเติบโตของตลาด
เสื้อผ้าพลัสไซส์ยังทำให้บางธุรกิจต้องปรับตัวตาม เช่น ธุรกิจผลิตหุ่นโชว์เสื้อผ้า โดยบริษัทนานาซาอิ
ซึ่งเป็นผู้ผลิตหุ่นรายใหญ่ได้ทดลองผลิตหุ่นขนาดพลัสไซส์ออกมา หลังจากได้รับการตอบรับดีจาก
บรรดาแบรนด์แฟชั่นต่าง ๆ จึงเตรียมจะเดินเครื่องผลิตอย่างเป็นล่ำเป็นสันเพ่ือตอบสนองให้ทันความ
ต้องการ  ตลาดเครื่องแต่งกายพลัสไซส์ในญี่ปุ่นอาจไม่ใช้ตลาดใหญ่และยังเป็นตลาดเฉพาะแต่ก็ถือ
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เป็นตลาดหนึ่งที่มีศักยภาพและส่อแววสดใสไม่น้อยแฟชั่นกับผู้หญิงนั้นเป็นของคู่กัน ไม่ว่าจะเป็นเด็ก 
สาว หรือผู้สูงอายุ รวมทั้งไม่ว่าสาวหุ่นดี ผอมเพรียว หรืออ้วน ปัจจุบันนี้เสื้อผ้าแฟชั่นสำหรับผู้หญิงที่มี
จำหน่ายตามท้องตลาดจะมีขนาดเล็กจนถึงปานกลาง เนื่องจากเสื้อผ้าแฟชั่นเหล่านี้ผลิตเพื่อรองรับ
กระแสคนรักสุขภาพและความนิยมในสาวรูปร่างผอมหุ่นดี แต่อย่างไรก็ตามยังมีสาวอีกจำนวนหนึ่งที่
ไม่ได้อิงกับกระแสนี้มากนัก พวกเธอเลือกมีความสุขกับการใช้ชีวิตตามใจตนเองมากกว่าจึงทำให้มี
รูปร่างใหญ่กว่าเสื้อผ้าที่นิยมจำหน่ายตามท้องตลาด ด้วยสาเหตุนี้ทำให้ธุรกิจขายเสื้อผ้าคนอ้วนเป็น
ธุรกิจที่น่าจับตามอง เพราะมีการตั้งกลุ่มลูกค้าเป้าหมายอย่างเฉพาะเจาะจงธุรกิจขายเสื้อผ้าคนอ้วน 
“Sandyminishop” เป็นหนึ่งในร้านขายเสื้อผ้าแฟชั่นที่มีการเลือกกลุ่มลูกค้าอย่างเฉพาะเจาะจง มี
เจ้าของเป็นเพื่อนสนิทสองคนคือ “คุณทราย-ดวงกมล แดงประเสริฐ” และ “คุณอุย-ณัฐพงศ์ คล่อง
กิจโรจน์” ที่ได้ร่วมหุ้นกันสร้างร้าน Sandyminishopที่จำหน่ายเสื้อผ้าคนอ้วน โดยสินค้าของทางร้าน
นั้นเป็นการซื้อมาเพ่ือขายต่อและผลิตเองภายใต้แบรนด์ Sandymini จุดเริ่มต้นของร้านขายเสื้อผ้าคน
อ้วน Sandyminishop มาจากเดิมนั ้นคุณทรายประกอบอาชีพขายเสื ้อผ้าแฟชั ่นขนาดปกติตาม
ท้องตลาด สไตล์น่ารักตามกระแสเกาหลี ซึ่งสามารถสร้างรายได้ให้แก่เธอในระดับหนึ่ง สินค้าที่เธอ
ขายนั้นนอกจากเสื้อผ้าแล้วยังมีประเภทกระเป๋า รองเท้า และเครื่องประดับ ทำให้ฐานลูกค้าของเธอ
นั้นมีหลายกลุ่มทั้งสาวไซส์เล็กและสาวไซส์ใหญ่  ต่อมาลูกค้าที่เป็นสาวไซส์ใหญ่มักถามหาเสื้อผ้าคน
อ้วนกับทางร้านแต่ทางร้านไม่มีจำหน่าย คุณทรายและคุณอุยจึงมองเห็นโอกาสในการขยายไลน์สินค้า
ในร้านของตนเอง ช่วงแรกของการทดลองตลาดนั้นได้มีการสั่งเสื้อผ้าคนอ้วนมาจำหน่ายจำนวนไม่
มากนัก แต่กระแสตอบรับที่เธอได้รับนั้นเรียกได้ว่าเกินคาด จึงมีการเพิ่มจำนวนสินค้ามากขึ้นใน
สัปดาห์ต่อๆไป ความนิยมในเสื้อผ้าคนอ้วนของทางร้านมีเพิ่มมากขึ้นเรื่อย ๆ ทำให้ได้รับกำลังใจจาก
ลูกค้าหลายคน จนในที่สุดในปี 2553 ทางร้านได้มีการแยกส่วนของเสื้อผ้าคนอ้วนออกมาโดยเฉพาะ
และเปิดเว็ปไซส์จำหน่ายในชื่อSandyminishop ที่ได้มีการพัฒนาและปรับปรุงจากเดิมเป็นธุรกิจแบบ
ซื้อมาขายต่อ ได้เพ่ิมเติมในส่วนของการออกแบบและตัดเย็บภายใต้แบรนด์ของทางร้านเองการจัดหา
เสื้อผ้ามาจำหน่ายนั้นจะมีการซื้อจากแหล่งขายส่งทั่วไปทุกสัปดาห์ แล้วนำแต่ละส่วนมา Mix and 
match ทำให้ได้ชุดเสื้อผ้าใหม่ที ่น่าสวมใส่มากยิ ่งขึ ้น โดยอาศัยประสบการณ์และความชื่นชอบ
ทางด้านแฟชั่นของแม่ค้า จากนั้นถ่ายรูปและโพสต์ภาพลงช่องทางจำหน่ายออนไลน์ในราคาประมาณ 
200-800 บาท ซึ ่งเป็นราคาที ่เหมาะสมกับลูกค้าเป้าหมายได้แก่ สาวอวบหรือสาวอ้วนที ่มี
ความสามารถในการซื้อระดับปานกลางการตลาดที่สำคัญของทางร้านคือการโฆษณาและจัดจำหน่าย
ผ่านโซเชียลเน็ตเวิร์ก ซึ่งเป็นช่องทางที่ช่วยประหยัดค่าใช้จ่ายได้จำนวนมากและเป็นที่นิยมมากใน
ปัจจุบัน เนื่องจากไม่ต้องมีหน้าร้านจึงไม่ต้องเพ่ิมต้นทุนในส่วนของค่าเช่า สิ่งที่ต้องทำมีเพียงแค่การหา
พื้นที่ขนาดเล็กไว้เพื่อการสต็อกสินค้าเท่านั้น ทางร้านได้มีการอัพเดทสินค้าสม่ำเสมอทั้งทางแฟนเพจ
และเว็ปไซต์ และเพื่อเป็นการอำนวยความสะดวกให้แก่ลูกค้า ภายในเว็ปไซต์ได้มี การแบ่งหมวดหมู่
สินค้าอย่างชัดเจน ไม่ว่าจะเป็น Brand by Sandymini เสื้อ&เดรส จั๊มพ์สูท ชุดทำงาน กางเกง&
กระโปรง และเครื่องประดับนอกจากนี้ยังมีการทำโปรโมชั่นส่งเสริมการขายซึ่งสามารถเรียกความ
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สนใจและเพิ่มจำนวนยอดขายได้มากยิ่งขึ้น เช่น ซื้อครบ 1,000 บาทรับส่วนลด 5% ซื้อครอบ 2,000 
บาท รับส่วนลด 10% หรือโปรโมชั่น Mid-year Sale ลดราคาเสื้อผ้าบางส่วนถึง 30% และแม้ว่าทาง
ร้านจะเป็นร้านที่จำหน่ายผ่านช่องทางออนไลน์เท่านั้น แต่ลูกค้าสามารถมั่นใจได้ว่าจะได้รับสินค้า
แน่นอนเพราะร้านขายเสื้อผ้า Sandyminishop ได้มีการจดทะเบียนกับกรมพัฒนาธุรกิจการค้าเป็นที่
เรียบร้อย 
 

2.11 การศึกษาความพึงพอใจของผู้บริโภคที่มีต่อผลิตภัณฑ์ 
 
 2.11.1 ความพึงพอใจและการติดตามวัดผลเพื่อประเมินความพึงพอใจ 

  ความพึงพอใจ (Satisfaction)  หมายถึง  ความรู้สึกของมนุษย์ที่มีต่อผลิตภัณฑ์  โดยเกิด
จากการเปรียบเทียบคุณภาพของผลิตภัณฑ์ดังกล่าวกับความคาดหวังที่มีอยู่ของตนเอง  องค์กรต่าง ๆ 
จำเป็นต้องสร้างความพึงพอใจสูงสุดให้แก่ผู้บริโภคอยู่ตลอดเวลา  เพื่อให้ผลิตภัณฑ์ที่ได้ทำการผลิตขึ้น
นั้นเป็นที่ต้องการของผู้บริโภคและตลาดสินค้า  (ปราณี เอี่ยมลออภักดี. 2551: 24) 
  องค์กรต่าง ๆ นั้นไม่เพียงแต่ต้องสร้างความพึงพอใจให้เกิดแก่ผู้บริโภคอยู่อย่างสม่ำเสมอ
เท่านั้น  แต่ต้องมีการติดตามวัดผลเพื่อประเมินความพึงพอใจของผู้บริโภค  (Tool for Tracking and 
Measuring)  เพื่อรักษาความพึงพอใจให้อยู่ในระดับที่เหมาะสมอยู่ตลอดเวลา  โดยสามารถทำได้
ทั้งสิ้น 4 วิธี  ดังนี้  
       (1) ตรวจดูข้อร้องเรียนและข้อเสนอแนะของลูกค้า (Complaint and Suggestion 
System)  ดำเนินการโดยฝ่ายลูกค้าสัมพันธ์  เพื่อรับเรื่องข้อร้องเรียนและข้อเสนอแนะจากลูกค้า  
พร้อมทังประเมินเพ่ีอให้ได้มาซึ่งข้อปรับปรุงแก้ไขของผลิตภัณฑ์และการบริการ 
       (2) สำรวจความพ ึงพอใจของผ ู ้บร ิ โภค (Customer Satisfaction Surveys)  
สามารถทำได้โดยใช้เครื ่องมือแบบสอบถามหรือการสัมภาษณ์ผู ้บริโภค  โดยพิจารณาถึงการ
เปรียบเทียบความพึงพอใจของผู้บริโภคที่มีต่อผลิตภัณฑ์ของแบรนด์ตนเองและแบรนด์คู่แข่ง  เพื่อให้
ทราบถึงจุดแข็ง  จุดอ่อน  ข้อควรปรับปรุงแก้ไข  ตลอดจนการสอบถามโอกาสในการที่ผู้บริโภคจะ
กลับมาซื้อผลิตภัณฑ์ซ้ำ  ซึ่งสามารถใช้แบบสอบถามเพ่ือทำการค้นหาความต้องการของลูกค้าได้ทั้งสิ้น 
2 ด้าน  ดังนี้ 
       (2.1) แบบกำหนดวิธีจากบนลงล่าง (Top-Down Approach)  โดยอาศัยชุด
ข้อมูลจากผู้จำหน่ายผลิตภัณฑ์ที่ทราบข้อมูลและความต้องการของลูกค้าเป็นอย่างดี  มุ่งเน้นการ
พิจารณาความต้องการของลูกค้าและนำมาเป็นกรอบในการตั้งข้อคำถามในแบบสอบถาม  พร้อมทั้ง
ให้รายละเอียดที่ชัดเจนในข้อคำถาม  เพื่อป้องกันการสับสนและตีความข้อคำถามผิดเพ้ียนไปได้ 
       (2.2) แบบจากประสบการณ์จริงของลูกค้า (Bottom-Up Approach)  สามารถ
ดำเนินการได้ด้วยการสัมภาษณ์ถึงความพึงพอใจของผู้บริโภคท่ีมีต่อสินค้า  โดยอาศัยข้อคำถาม 5 Wh 
+ How  และไม่มีการชี้นำคำตอบ  สามารถกระทำได้ทั้งสถานที่จริงและผ่านทางการติดต่อสื่อสาร  
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เช่น  โทรศัพท์  แอพพลิเคชันเพื่อการสื่อสารอื่น ๆ  เป็นต้น  โดยใช้ระยะเวลาประมาณ 10-20 นาที  
จากนั้นทำการรวบรวมข้อมูลก่อนนำไปสู่การตั้งข้อคำถามในแบบสอบถาม  พร้อมทั้งตรวจสอบความ
สอดคล้องของข้อคำถามกับผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เชี่ยวชาญทางสถิติ  ก่อนนำไปใช้จริงและเก็บสถิติเพ่ือ
วัดผลและประเมินความพึงพอใจ 
           (2.3) การปลอมตัวเพื ่อซื ้อสินค้า (Ghost Shopping)  เพื ่อให้ทราบถึงการ
จำหน่ายผลิตภัณฑ์ในสถานที่จำหน่ายต่าง ๆ  ทั้งทางออฟไลน์และออนไลน์  การบริการของพนักงาน
ขาย  ปัญหาในการจำหน่าย  ตลอดจนการศึกษาการจำหน่ายผลิตภัณฑ์ของแบรนด์คู่แข่ง 
           (2.4) การวิเคราะห์ลูกค้าที่สูญเสียไป (Lost Customer Analysis)  ด้วยการ
พยายามติดต่อลูกค้า  ติดตามการหยุดซื้อผลิตภัณฑ์และการหยุดซื้อซ้ำ  เพื่อหาสาเหตุของการไม่ซื้อ
ผลิตภัณฑ์   เพื่อพิจารณาถึงเหตุผลที่ทำให้เสียลูกค้า  พร้อมทั้งนำมาพัฒนา  ปรับปรุงและแก้ไข
เพ่ือให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อแบรนด์และองค์กร 
              อย่างไรก็ตาม  ความพึงพอใจของผุ้บริโภคนั้นไม่ได้เกิดขึ้นจากการติดตามวัดผล
เพ่ือประเมินความพึงพอใจเพียงอย่างเดียว  หากแต่เกิดจากคุณภาพของผลิตภัณฑ์และการบริการเป็น
สำคัญ  ดังนั้นองค์กรและผู้ประกอบการควรคำนึงถึงการสร้างคุณค่าให้กับผลิตภัณฑ์ทั้งทางตร งและ
ทางอ้อมอยู่ตลอดเวลา  เพื่อให้ผลิตภัณฑ์ดังกล่าวเป็นที่ต้องการของผู้บริโภคและตลาด  ตลอดจน
ส่งเสริมให้ผลิตภัณฑ์ดังกล่าวนั้นสามารถสร้างแรงจูงใจให้ผู้บริโภคเกิดความประทับใจต่อผลิตภัณฑ์
และบริการ (ธนธัส  วิทยากรณ์. 2561: 123-125) 
   2.11.2 ความต้องการและแรงจูงใจของผู้บริโภค 
   ความต้องการของมนุษย์นั้นเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นตลอดเวลา  มีการเปลี่ยนแปลงตามเวลา  บริบท  
และมีความแตกต่างกันไปในแต่ละบุคคล  ซึ่งการเข้าใจถึงความต้องการของมนุษย์นั้น  เป็นปัจจัย
สำคัญในการออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑ์เพื่อตอบสนองต่อพฤติกรรมของผู้บริโภค  อันก่อเกิดมา
จากความต้องการมนุษย์ทั้งสิ้น  โดยสามารถจำแนกความต้องการตามหลักทฤษฎีของ Abraham 
Harold Maslow (1943)  ดังนี้   
        (1) ทฤษฎีความต้องการตามลำดับขั้น (Hierarchy of Needs Theory)  ประกอบ
ไปด้วยประเด็นสำคัญทั้ง 4 ประการ  ดังนี้ 
         (1.1) มนุษย์มีความต้องการที่หลากหลายและเป็นลำดับขั้น  เมื่อตอบสนอง
ความต้องการใดแล้ว  ความสำคัญของความต้องการนั้นจะลดลง  และจะพยายามตอบสนองต่อความ
ต้องการในระดับที่สูงขึ้นเรื่อย ๆ   
         (1.2) ความต้องการของมนุษย์นั้นมีความซับซ้อน  ซึ่งความต้องการนั้นจตะ
ส่งผลต่อพฤติกรรมการแสดงออกของมนุษย์เป็นสำคัญ 
         (1.3) ความสำคัญในระดับต่ำนั้นจะได้รับการตอบสนองก่อน  เมื่อตอบสนองต่อ
ความต้องการนั้นแล้ว จึงจะเกิดการตอบสนองต่อความต้องการในระดับที่สูงขึ้น 
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         (1.4) การตอบสนองต่อความต้องการระดับสูงของมนุษย์นั ้น  มีว ิธ ีและ
กระบวนการที่ซับซ้อนกว่าการตอบสนองต่อความต้องการในระดับต่ำ 
          (2)  ทฤษฎีความต้องการพ้ืนฐานของมนุษย์ 5 ขั้น  ดังนี้  
           (2.1) ความต้องการด้านสรีระ  หมายถึง  ความต้องการสิ่งตอบสนองทาง
ร่างกายของมนุษย์  เช่น  อากาศ  น้ำ  เครื่องนุ่มห่ม  ที่อยู่อาศัยและยารักษาโรค 
           (2.2) ความต้องการด้านความปลอดภัย  สามารถแบ่งได้ 2 รูปแบบ  คือ 
             (2.2.1) ความต้องการความปลอดภัยด้านร่างกาย  เช่น  ความปลอดภัย
ในชีวิต  การมีสุขภาพท่ีสมบูรณ์  แข็งแรง  ไม่เจ็บป่วย 
             (2.2.2) ความต้องการความปลอดภัยด้านเศรษฐกิจและสังคม  เช่น  การ
มีอาชีพ  มีรายได้  เป็นต้น 
                 (2.2.3) ความต้องการด้านสังคม  หมายถึง  ความต้องการในการมี
ปฏิสัมพันธ์กับกลุ่มหรือสังคม  เช่น  การมีเพ่ือน  การมีคนรัก  การมีเครือข่าย 
                 (2.2.4) ความต้องการยกย่องนับถือ  หมายถึง  ความต้องการที่จะได้รับ
การเคารพ  ศรัทธา  เชื่อมั่น  เกียรติยศ  ตลอดจนสถานภาพทางสังคม 
                 (2.2.5) ความต้องการความสำเร ็จ   เช ่น  ความต้องการประสบ
ความสำเร็จในการศึกษา  หน้าที่การงาน  ความต้องการดังกล่าวก่อให้เกิดการกระตุ้นให้มนุษย์
ตั้งเป้าหมายที่ท้าทาย  และพร้อมทุ่มเทแรงกาย  แรงใจ  ตลอดจนทักษะความรู้ความสามารถของ
ตนเอง  เพื่อให้บรรลุตามเป้าหมายตามความต้องการนั้น ๆ  
                         ความต้องการในมนุษย์นั้นมีความสัมพันธ์กับแรงจูงใจเป็นสำคัญ  ซึ่ง
ความต้องการนั้นเป็นแรงผลักที่ส่งผลให้บุคคลมีการแสดงออกทางพฤติกรรมและกระทำการต่าง ๆ  
เพ่ือให้บรรลุตามวัตถุประสงค์ของความต้องการนั้น  ซึ่งภาวะที่ทำให้บุคคลมีแรงผลักท่ีเกิดขึ้นในจิตใจ
และส่งผลต่อการกระทำนั้น  เรียกว่า  การมีแรงจูงใจ  หรือ Motivation (ชูชัย  สมิทธิไกร. 2563: 
217-218) 
              (3) แรงจูงใจ (Motives)  หมายถึง  สิ่งที่ทำให้ผู้บริโภคนั้นสะท้อนถึงพฤติกรรม
ของตนเพ่ือบรรลุเป้าหมายบางประการ  สามารถแบ่งแรงจูงใจได้ 2 ประเภท  ดังนี้ 
            (3.1) แรงจูงใจภายใน  เกิดจากบุคคล  ความพึงพอใจ  ความชอบพอ  ฯลฯ   
           (3.2) แรงจูงใจภายนอก  มักเป็นแรงจูงใจที่เกิดจากสิ่งเร้าต่าง ๆ  ทั้งรูปธรรม
และนามธรรม  เช่น  ชื่อเสียง  บารมี  รางวัล  ผลิตภัณฑ์  เป็นต้น   
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ภาพที่ 2.14 กระบวนการเกิดแรงจูงใจ 

                                   ที่มา: the Wisdom Academy 
 
             โดยแรงจูงใจจากผลิตภัณฑ์นั้นสามารถจูงใจให้ผู ้บริโภคแสดงพฤติกรรมในการ
ต้องการสินค้าและบริการ  นำไปสู่การตัดสินใจซื้อในที่สุด  ซึ่งแรงจูงใจนั้นมีกระบวนการที่ก่อให้เกิด
ขึ้นจากผู้บริโภคเป็นสำคัญ  เริ่มจากการที่ผู้บริโภคเกิดความต้องการในผลิตภัณฑ์  ร่วมกับการรับรู้ ว่า
สภาวะที่เป็นอยู่กับสภาวะที่ปรารถนานั้นไม่สอดคล้องกัน  นำไปสู่การเกิดความเครียดภายในใจ 
(Tension)  ก่อให้เกิดแรงจูงใจต่อผลิตภัณฑ์  นำไปสู่การแสดงออกเชิงพฤติกรรมและการบริโภค
สินค้าในที่สุด  โดยแรงจูงใจที่เกิดขึ้นต่อผลิตภัณฑ์นั้น  นับเป็นแรงจูงใจที่เกิดจากความต้องการใน
ระดับสูง  เมื่อมนุษย์ได้บรรลุเป้าหมายในการบริโภคผลิตภัณฑ์ใด ๆ แล้วนั้น  จะส่งผลให้การบริโภค
ในครั้งต่อไปมีระดับความต้องการที่สูงขึ้นตามลำดับ (ชูชัย  สมิทธิไกร. 2563: 218-221) 
 

  2.11.3 ความคาดหวังที่มีต่อผลิตภัณฑ์ 
  Finn (1921: 15-16) ได้อธิบายความหมายของความคาดหวังไว้ว่า ความคาดหวัง  หมายถึง 
การประเมินค่าบุคคล  ตนเอง  หรือสิ่งใดสิ่งหนึ่งผ่านกระบวนการด้านจิตใต้สำนึก  และใช้ความ
คาดหวังนั้นมาเป็นแนวทางในการกำหนดพฤติกรรมที่จะมีต่อบุคคล  ตนเอง  หรือสิ่งที่คาดหวังไว้  
ตามลักษณะทีต่นเองนั้นคิดว่าถูกต้องและเหมาะสม  
  ศิวพร  ชิมะโชติ (2556)  ได้อธิบายความหมายของความคาดหวังของบุคคลไว้ว่า  ความ
คาดหวังของบุคคล  หมายถึง  เป็นการตั้งขึ้นเพื่อการตอบสนองต่อความต้องการนั้น ๆ  ซึ่งความ
ต้องการและความคาดหวังจึงเป็นสิ่งที่เกี่ยวข้องกันแทบแยกไม่ออก  เพราะถ้ามนุษย์เกิดความต้องการ
แล้วนั้น  ความคาดหวังก็จะเกิดขึ้นตามมา  อย่างไรก็ตามความต้องการของมนุษย์นั้น  เมื่อได้รับการ
ตอบสนองในระดับท่ี ต้องการแล้ว  ก็จะมีความคาดหวังในสิ่งที่อยู่สูงขึ้นไปอีกตามลำดับ 
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  Vroom (1964: 91-103) อ้างถึงใน ธันยาพร ศิริหล่อ (2559: 118-119) ได้อธิบายเกี่ยวกับ
ทฤษฎีแห่งความคาดหวัง (Expectancy Theory) หรือทฤษฎี V.I.E.  เนื ่องจากทฤษฎีดังกล่าวมี
องค์ประกอบของที่สำคัญ  ดังนี้ 
  V (Valence)  หมายถึง   ความพึงพอใจ  
  I (Instrumentality)  หมายถึง   เครื่องมือหรือวิถีทางท่ีจะนำไปสู่ความพึงพอใจ 
  E (Expectancy)  หมายถึง   ความคาดหวังภายในตัวบุคคลนั้นๆ 
  มนุษย์นั้นมีความคาดหวังในหลายสิ่ง ดังนั้นนักออกแบบ ผู้ประกอบการ ตลอดจนองค์กรที่
เกี ่ยวข้องกับการออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑ์  จึงต้องให้ความสำคัญกับการศึกษาด้ านความ
คาดหวังของผู้บริโภคเป็นสำคัญ สอดคล้องกับทฤษฎีความต้องการตามลำดับขั้น (Abraham Harold 
Maslow. 1943)  ที่กล่าวไว้ว่า เมื่อตอบสนองความต้องการใดของมนุษย์แล้ว  ความสำคัญของความ
ต้องการนั้นจะลดลง  และจะพยายามตอบสนองต่อความต้องการในระดับที่สูงขึ้นเรื่อย ๆ ซึ่งมนุษย์นั้น
จะเลือกทางเลือกที่ส่งเชิงบวกต่อตนเองทั้งในด้านกายภาพและความรู้สึกเป็นหลัก เพ่ือให้ทางเลือกนั้น
สามารถทำให้มนุษย์บรรลุตามเป้าหมายหรือวัตถุประสงค์ที่ตั้งเอาไว้ 
  1. องค์ประกอบของความคาดหวังมีองค์ประกอบที่สำคัญด้วยกันทั้งสิ้น 4 ประการ  ดังนี้ 
     1.1 ผลลัพธ์ (Outcome) คือ ผลที่ได้จากการกระทำสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 
     1.2 คุณค่าของผลลัพธ์ (Valence) คือ การรับรู้ถึงความน่าปรารถนาและประทับใจของ
ผลที่ได้จากการกระทำสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 
     1.3 ความคาดหวังเกี ่ยวกับความพยายามและความสำเร็จในการกระทำ (Effort to 
Performance Expectancy)  คือ การรับรู้ถึงความเป็นไปได้ว่า การพยายามทำสิ่งใดสิ่งหนึ่งให้บรรลุ
ตามวัตถุประสงค์หรือความสำเร็จตามแต่ละบุคคลนั้น จะต้องใช้ความพยายามเป็นองค์ประกอบสำคัญ 
     1.4 ความคาดหวังเกี ่ยวกับความสำเร็จในการกระทำและผลลัพธ์ (Performance to 
Outcome Expectancy)  คือ การรับรู้ถึงความเป็นไปได้ว่าในความสำเร็จที่ได้กระทำไปนั้นจะนำไปสู่
ผลลัพธ์ที่พึงปรารถนา 
  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้



52 
 

 
 

ภาพที่ 2.15 แสดงองค์ประกอบของความคาดหวัง 
                             ที่มา : ชนงกรณ์ กุณฑลบุตร. ม.ป.ป 
 
          2.11.3.1 องค์ประกอบของความคาดหวังที่มีต่อผลิตภัณฑ์และบริการ 
          รัตนา สุขะนินทร์ (2547)  ได้อธิบายองค์ประกอบของความคาดหวังที่มีต่อผลิตภัณฑ์
และบริการ  จำนวนทั้งสิ้น 3 ด้าน  ดังนี้ 
             (1) บริการที่พึงประสงค์ (Desired Service)  เป็นสิ่งที่ผู้บริโภคนั้นคาดหวัง
จะได้รับ  ตลอดจนความเชื่อของผู้บริโภคที่มีต่อการผลิตภัณฑ์หรือการบริการที่ได้รับ  โดยความ
คาดหวังดังกล่าวขึ้นอยู่กับความต้องการส่วนบุคคลเป็นสำคัญ 
             (2) บริการที่เพียงพอ (Adequate Service)  เป็นระดับการบริการที่ต่ำท่ีสุด
ที่ผู้บริโภคจะยอมรับได้  โดยไม่เกี่ยวข้องกับความรู้สึกไม่พึงพอใจต่อผลิตภัณฑ์และบริการแต่อย่างใด 
             (3) บริการที่คาดการณ์ (Predicted Service)  เป็นการบริการที่ผู้บริโภคมี
ความคาดหวังว่าจะได้รับจากผลิตภัณฑ์  บริการ  และผู้ให้บริการ  การบริการที่คาดการณ์นั้น  เป็นสิ่ง
ที่มีอิทธิพลโดยตรงต่อการกำหนดระดับของผลิตภัณฑ์และบริการที่พึงประสงค์ต่อผู้บริโภค 
     2.11.3.2 ปัจจัยหลักท่ีมีผลต่อความคาดหวังของผู้บริโภค (Parasuraman, Zeithmal, 
and Berry. 1990)  สามารถแบ่งออกได้ทั้งสิ้น 5 ประการ  ดังนี้ 
             (1) ได้รับการบอกเล่าหรือคำแนะนำจากบุคคลอื่น  หากผลิตภัณฑ์และ
บริการเป็นที่น่าพึงพอใจต่อผู้บริโภคแล้วนั้น  จะเกิดการบอกต่อเกี่ยวกับคุณภาพ  คุณค่า  ตลอดจน
ปัจจัยเชิงบวกในด้านอื่น ๆ ของผลิตภัณฑ์และบริการ  ทำให้เกิดการขยายกลุ่มของผู้บริโภคอัน
เนื่องมาจากลักษณของผลิตภัณฑ์และบริการที่มีคุณภาพเป็นสำคัญ 
             (2) ความต้องการของแต่ละบุคคล  ผ ู ้บร ิโภคนั ้นม ีความต้องการที่
หลากหลายและแตกต่างกัน  ส่งผลให้เกิดแรงจูงใจและความคาดหวังต่อสินค้าและบริการที่
หลากหลายและแตกต่างเช่นกัน   
             (3) ประสบการณ์ในอดีต  เกิดจากการรับรู ้และเรียนรู ้ถ ึงการใช้งาน
ผลิตภัณฑ์  บริการ  หรือการได้รับบริการในอดีต  เกิดเป็นประสบการณ์ที่มีอิทธิพลต่อความคาดหวัง
และการตัดสินใจซื้อของผู้บริโภคในอนาคต  หากผู้บริโภคมีประสบการณ์ท่ีเกิดจากการรับรู้และเรียนรู้
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ในเชิงบวกที่มีต่อผลิตภัณฑ์  บริการ  และการได้รับบริการแล้วนั้น  ย่อมส่งผลในเชิงบวกต่อความ
คาดหวังในผลิตภัณฑ์และบริการเช่นกัน  และมีแนวโน้มที่จะเกิดความคาดหวังที่สูงขึ้นไปตามลำดับ  
โดยสามารถแบ่งประสบการณ์ตามการรับรู้และเรียนรู้ได้เป็น 2 รูปแบบ  ดังนี้ 
              (3.1) การเร ียนร ู ้จากพฤต ิกรรมหร ือการกระทำ  (Behavioral 
Learning)  หรือการเรียนรู ้จากประสบการณ์ (Experience Learning)  หมายถึง  กระบวนการ
พัฒนาการตอบสนองต่อสถานการณ์ต่าง ๆ โดยอัตโนมัติ  อันเกิดมาจากผลการกระทำซ้ำ 
              (3.2) การเรียนรู้จากการคิดอย่างมีเหตุผล (Cognitive Learning)  หรือ
การเร ียนร ู ้จากความค ิดรวบยอด  (Conceptual Learning)  หมายถ ึง  การเร ียนร ู ้ โดยผ ่าน
กระบวนการคิด  ใคร่ครวญอย่างมีเหตุผล  พร้อมทั้งใช้สติปัญญาเพ่ือแก้ปัญหาโดยปราศจากการได้รับ
ประสบการณ์ตรง  การเรียนรู้ในลักษณะนี้เกิดจากบุคคลนำความคิด  2-3 ความคิดมาเชื่อมโยงกัน  
ก่อนนำไปสรุปเป็นความคิดรวบยอด 
          (4) ข่าวสารและสื่อประชาสัมพันธ์  การเผยแพร่ข่าวสาร  ประชาสัมพันธ์  
ตลอดจนสื่อประชาสัมพันธ์ในรูปแบบต่าง ๆ  ส่งผลต่อการรับรู้ของผู้บริโภคเป็นสำคัญ  หากเกิดการ
รับรู้จากผู้บริโภคว่าผลิตภัณฑ์หรือบริการนั้นเป็นสิ่งทีดี  ก็จะเกิดความคาดหวังที่สูงขึ้นต่อผลิตภัณฑ์
และบริการ  อีกทั้งการจัดการบริการที่เหมาะสมหลังจากที่ผู้บริโภคเกิดการรับรู้จากข่าวสารและสื่อ
ประชาสัมพันธ์แล้วนั้น  จะเป็นปัจจัยสำคัญที่ทำให้เกิดความพึงพอใจต่อผู้บริโภคที่บริโภคผลิตภัณฑ์
หรือเข้ามาใช้บริการ 
          (5) ราคา เป็นปัจจัยสำคัญที่ส่งผลต่อความคาดหวังของผู้บริโภค  ซึ่งผลิตภัณฑ์
หรือบริการที่มีราคาสูงนั้น  จะได้รับความคาดหวังจากผู้บริโภคที่สูงมากกว่าผลิตภัณฑ์หรือบริการที่มี
ราคาปานกลางหรือราคาถูก  เพื่อให้คุ้มค่ากับราคาที่ผู้บริโภคจ่ายไป 
                  ความคาดหวังนั้นเกิดข้ึนจากความต้องการหรือการตั้งความหวังไว้ล่วงหน้าของ
ผู้บริโภคเป็นสำคัญ  ดังนั้นผู้บริโภคท่ีซื้อผลิตภัณฑ์หรือบริการนั้นต่างคาดหวังกับผลลัพธ์ที่พึงประสงค์  
นักออกแบบ  ผู ้ประกอบการ  องค์กร  พนักงานขายสินค้า  ตลอดจนช่องทางการจัดจำหน่าย
ผลิตภัณฑ์และบริการนั้น ควรคำนึงถึงการตอบสนองต่อความคาดหวังของผู้บริโภค  รวมถึงการพัฒนา
องค์ประกอบต่าง ๆ ที่สามารถสร้างความพึงพอใจและประทับใจให้กับผู้บริโภคได้  เพื่อให้สามารถ
ตอบสนองและสอดคล้องกับความคาดหวังของผู้บริโภคที่สูงขึ ้นไปตามลำดับ (ธันยาพร  ศิริหล่อ. 
2559: 119) 
 

 2.11.4 ลักษณะของผลิตภัณฑ์ที่มีคุณภาพ 
 สุเมธ สุทธิ์ประเสริฐพร (2556: 18-19)  ได้อธิบายเกี่ยวกับลักษณะของผลิตภัณฑ์ที่มีคุณภาพ  
จำนวนทั้งสิ้น 8 ด้าน  ดังนี้ 

     (1) การปฏิบัติงานได้ (Performance)  ผลิตภัณฑ์ที่ดีนั้นต้องสามารถใช้งานได้ตาม 
คุณสมบัติที่กำหนดไว้  ตอบสนองต่อการใช้งานของผู้บริโภคได้ 
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     (2) ความสวยงาม (Aesthetics)  ผลิตภัณฑ์ที่ดีต้องมีรูปร่าง  รูปทรง  พื้นผิว  สีสัน  
ตลอดจนองค์ประกอบอื่น ๆ ตามหลักสุนทรียศาสตร์  เพื ่อให้ผู ้บริโภครับรู ้ได้ถึงความงามของ
ผลิตภัณฑ์  นำไปสู่การสร้างความประทับใจและความพึงพอใจต่อผลิตภัณฑ์ 

     (3) คุณสมบัติพิเศษ (Special Features)  ผลิตภัณฑ์ที่ดีควรมีลักษณะพิเศษที่โดด
เด่น  แตกต่างจากผลิตภัณฑ์อื ่น  เพื ่อให้ผลิตภัณฑ์ดังกล่าวนั ้นสามารถตอบสนองการใช้งานที่
หลากหลายของผู้บริโภคได้  ตลอดจนทำให้ผลิตภัณฑ์มีเอกลักษณ์  สร้างจุดขายที่โดดเด่นได้ใน
ท้องตลาด 

     (4) ความสอดคล้อง (Conformance)  ผลิตภัณฑ์ที ่ด ีควรใช้งานได้ตามที ่ความ
คาดหวังของผู้บริโภค  เพื่อให้เกิดการรับรู้เชิงบวกว่าผลิตภัณฑ์ดังกล่าวนั้นเป็นผลิตภัณฑ์ที่มีคุณภาพ
และคุณค่า 
      (5) ความเชื่อถือได้ (Reliability)  ผลิตภัณฑ์ที่ดีควรใช้งานได้อย่างสม่ำเสมอ 
      (6) ความคงทน (Durability)  ผลิตภัณฑ์ที่ดีควรมีอายุการใช้งานที่ยาวนานในระดับที่
เหมาะสม  ทนทานต่อการใช้งาน  ไม่ชำรุดหรือเสียหายง่าย  ตลอดจนต้องสามารถซ่อมบำรุงรักษาได้
ง่าย  ไม่ซับซ้อน 
      (7) คุณค่าที่รับรู้ (Perceived Quality)  ผลิตภัณฑ์ที่ดีต้องสามารถความประทับใจ  
ตลอดจนสร้างภาพพจน์ของผลิตภัณฑ์ที่ดีในสายตาของผู้บริโภค   
      (8) การบริการหลังการขาย (Service After Sale)  ผลิตภัณฑ์ที่ดีควรมีการบริการ
หลังการขายอย่างต่อเนื่อง  เพื่อให้ผลิตภัณฑ์สามารถคงคุณสมบัติ  หน้าที่การใช้งาน   ตลอดจน
ประโยชน์ที่สมบูรณ์ต่อไปได้  รวมทั้งการบริการในการรับฟังความคิดเห็น  ข้อร้องเรียน  ข้อเสนอแนะ
จากลูกค้าเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์และบริการ    
 

 2.11.5 แนวคิดพฤติกรรมผู้บริโภค 
 พฤติกรรมผู้บริโภค  หมายถึง  กระบวนการที่บุคคลหรือกลุ่มบุคคลเลือก (Select)  การซื้อ 
(Purchase)  การใช้ (Use)  หรือการเลิกใช้ (Dispose)  ผลิตภัณฑ์หรือบริการ  เพื่อตอบสนองต่อ
ความต้องการและความปรารถนาในตน (Solomon. 2009)  โดยมีรายละเอียดของพฤติกรรม ดังนี้ 
 การเลือก (Select)  หมายถึง  พฤติกรรมและกระบวนการตัดสินใจของผู้บริโภค  ต่อการ
ตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑ์หรือบริการ   
 การซื ้อ (Purchase)  หมายถึง  การดำเนินการเพื ่อให้ได้มาซึ ่งผลิตภัณฑ์หรือบริการที่
ผู้บริโภคต้องการ 
 การใช้ (Use)  หมายถึง  การบริโภคสินค้าและบริการตามวัตถุประสงค์ของผู้บริโภค  
 การเลิกใช้ (Dispose)  หมายถึง  การเลิกบริโภคผลิตภัณฑ์หรือบริการนั้น ๆ  ครอบคลุมถึง
กระบวนการกำจัดทิ้งและการนำกลับมาใช้ใหม่ (Re-Use) 
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 ดังนั้นจึงสามารถสรุปได้ว่า  พฤติกรรมของผู้บริโภค  คือ  พฤติกรรมของผู้ซื้อผลิตภัณฑ์และ
บริการ  ซึ่งสะท้อนถึงความสัมพันธ์ระหว่างผู้บริโภคและผู้ขายขณะทำการซื้อขาย  โดยแลกเปลี่ยน
เงินตราหรือคะแนนสะสมเพ่ือแลกเป็นสินค้าหรือบริการ  การแลกเปลี่ยนนี้เกิดขึ้นได้ก็ต่อเมื่อมีบุคคล
หรือองค์กรตั้งแต่ 2 คนหรือองค์กรขึ้นไป  ทำการให้และรับสิ่งที่มีมูลค่าแก่กัน  ซึ่งกระบวนการ
แลกเปลี่ยนดังกล่าวนั้น  มีความเชื่อมโยงไปถึงกระบวนการบริโภค (Consumption Process)  ที่
แสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์ของการบริโภคในช่วงก่อนการซื้อขาย (Pre- Purchase)  ระหว่างการซื้อ
ขาย (Purchase)  และช่วงหลังการซื้อขาย (Post-Purchase) (ชูชัย  สมิทธิไกร. 2563: 6-8) 
     (1) ประเภทและบทบาทของผู้บริโภค 
          การวิเคราะห์พฤติกรรมผู้บริโภค (Analyzing Consumer Behavior)  เป็นการค้นหา
หรือวิจัยเกี่ยวกับพฤติกรรมการซื้อและการใช้งานผลิตภัณฑ์หรือบริการของผู้บริโภค  เพ่ือให้ทราบถึง
ลักษณะความต้องการของผู้บริโภคท่ีมีต่อผลิตภัณฑ์และบริการ  นำไปสู่แนวทางในการจัดกลยุทธ์
การตลาด (Marketing Strategy)  เพ่ือให้สามารถสนองความพึงพอใจของผู้บริโภคได้อย่างเหมาะสม 
         ในกระบวนการบริโภคผลิตภัณฑ์และบริการนั้น  มีกลุ่มบุคคลที่มีบทบาทเกี่ยวข้อง
จำนวนทั้งสิ้น 5 ประเภท  ดังนี้ 
 

 
 

ภาพที่ 2.16 แสดงประเภทและบทบาทของผู้บริโภค 
                            
ที่มา: ฉัตยาพร เสมอใจ (2550: 19) 
 
  1. ผู้ริเริ่ม (Initiator)  คือ  บุคคลที่รับรู้ถึงความจำเป็นหรือความต้องการ ริเริ่มซื้อ  และ
เสนอความคิดเก่ียวกับความต้องการผลิตภัณฑ์ชนิดใดชนิดหนึ่ง 
  2. ผู้มีอิทธิพล (Influencer)  คือ  บุคคลที่ใช้คำพูดหรือการกระทำตั้งใจหรือไม่ได้ตั้งใจที่
มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจซื้อ  การซื้อ  และการใช้ผลิตภัณฑ์หรือบริการ 
  3. ผู้ตัดสินใจ (Decider)  คือ  บุคคลผู้ตัดสินใจหรือมีส่วนในการตัดสินใจว่าจะซื้อหรือไม่
ซื้ออะไร  ซื้ออย่างไร  ตลอดจนแหล่งซื้อผลิตภัณฑ์และบริการ 
  4. ผู ้ซื ้อ (Purchaser)  คือ  บุคคลที่ตัดสินใจซื ้อผลิตภัณฑ์และบริการ  ซึ ่งอาจเป็น
ผู้ใช้งานหรือไม่ก็ได้   
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  5. ผู้ใช้ (User)  คือ  บุคคลที่เกี่ยวข้องโดยตรงกับการบริโภค  การใช้ผลิตภัณฑ์ หรือ
บริการ  ซึ่งอาจเป็นผู้ซื้อหรือไม่ก็ได้เช่นกัน (ชูชัย  สมิทธิไกร. 2563: 8-9) 
  (2) องค์ประกอบของพฤติกรรมผู้บริโภค 
      Sundel (2004) ได้อธิบายเกี ่ยวกับองค์ประกอบที่สำคัญของพฤติกรรมผู้บริโภค 2 
ประการ  ดังนี้ 
   (2.1) พฤติกรรมภายนอก (Overt Behavior)  คือ  การกระทำที่บุคคลอื่นสามารถ
เห็น  สังเกต  รวมถึงการวัดและประเมินผลพฤติกรรมได้  มีรูปแบบในการแสดงออกทั้งวัจนภาษา  
เช่น  การพูด  การหัวเราะ  และอวัจนภาษา  เช่น  การเดิน  การวิ่ง  การซื้อสินค้า  เป็นต้น   
   (2.2) พฤติกรรมภายใน (Covert Behavior)  คือ  การกระทำที่เกิดขึ้นภายในตัว
บุคคล  ผู้อื่นไม่สามารถเห็น  สังเกต  วัดและประเมินผลได้  เช่น  ความเชื่อ  การรับรู้  การคิด  เป็น
ต้น 
           พฤติกรรมภายนอกและภายในนั ้น  ต่างมีความสัมพันธ์กันอย่างแยกไม่ออก  
เนื่องจากพฤติกรรมภายนอกนั้นเป็นสิ่งที่สะท้อนพฤติกรรมภายใน โดยแสดงออกผ่านพฤติกรรมต่าง ๆ  
เช่น  เมื่อเกิดความรู้สึกพึงพอใจต่อสินค้าและบริการซึ่งนับเป็นพฤติกรรมภายใน  จะส่งผลสะท้อนไป
ยังการเกิดพฤติกรรมภายนอก  เช่น  การมอง  สัมผัส  ทดลองใช้  ตลอดจนเกิดการซื้อสินค้า  อย่างไร
ก็ตามพฤติกรรมมนุษย์นั้นเป็นสิ่งที่ซับซ้อน  การตีความพฤติกรรมมนุษย์จากภายนอกเพียงอย่างเดียว
นั้น  อาจไม่เหมาะสมต่อการวัดและประเมินผลพฤติกรรม  เนื่องจากพฤติกรรมภายในนั้นเป็นเพียง
ภาวะและการสันนิษฐานเท่านั้น  การศึกษาพฤติกรรมผู้บริโภคจึงควรศึกษาพฤติกรรมภายนอกอย่าง
หลากหลาย  ทั้งรูปแบบวัจนภาษาและอวัจนภาษา  เพื่อให้ได้มาซึ่งข้อมูลที่เหมาะสมต่อ  นำไปสู่การ
สร้างและประเมินผลความพึงพอใจของผู้บริโภคที่มีต่อผลิตภัณฑ์เป็นสำคัญ (ชูชัย  สมิทธิไกร. 2563: 
9-11)  
  (3) ปัจจัยในการกำหนดพฤติกรรมของผู้บริโภค   
   (3.1) ปัจจัยด้านปัจเจกบุคคล (Individual Factors) 
     (3.1.1) การรับรู้ (Perception)  หมายถึง  กระบวนการที่บุคคลเลือกรับ จัด
ระเบียบ  และแปลความหมายข้อมูลข่าวสารที่ได้รับ  ออกมาเป็นภาพที่มีความหมายอย่างใดอย่าง
หนึ่ง (Harrell.1993: 125)  การรับรู้เป็นกระบวนการของปัจเจกชน  ขึ้นอยู่กับปัจจัยภายใจบุคคลแต่
ละคน เช่น  ความเชื่อ  ประสบการณ์  ความต้องกา ร อารมณ์  และความคาดหวัง  รวมทั้งเกิดจาก
อิทธิพลของลักษณะของสิ่งกระตุ้นที่มีต่อการรับรู้  เช่น  ขนาด  สีสัน  ความเข้ม  และสภาวะแวดล้อม  
ที่เกิดจากประสาทสัมผัสของมนุษย์เป็นสำคัญ   
    (3.1.2) การจูงใจ (Motivation) หมายถึง  สภาวะที่เกิดขึ ้นภายใจบุคคลที่
กระตุ้น  ผลักดันให้บุคคลแสดงพฤติกรรมที่มุ ่งไปสู่เป้าหมายอย่างใดอย่างหนึ่ง  (Mowen.1995: 
191)  สิ่งจูงใจหรือสิ่งเร้านั้นจะเป็นจุดเริ ่มต้น  ก่อนจะสร้างแรงผลักให้เกิดการแสดงพฤติกรรม
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ตามลำดับขั้นตอน  ประกอบไปด้วย  แรงขับ (Drive)  แรงกระตุ้น (Urge)  ความปรารถนาหรือความ
ต้องการ (Wish or Desire) 
    (3.1.3) การเรียนรู้ (Learning)  หมายถึง  การเปลี ่ยนแปลงพฤติกรรมที ่มี
ลักษณะแบบกึ่งถาวรและถาวร  อันเป็นผลเนื่องมาจากการได้รับประสบการณ์  ซึ่งประสบการณ์ที่
ได้รับนี้ไม่จำเป็นจะต้องเป็นประสบการณ์ที่เกิดจากผลกระทบต่อบุคคลนั้นโดยตรง  แตกต่างจากการ
เรียนรู ้ซ ึ ่งเป็นประสบการณ์ที ่อาจเกิดขึ ้นได้จากการสังเกตเหตุการณ์ที ่ม ีผลกระทบต่อผู ้ อ่ืน
อีก (Baron.1996: 89) 
    (3.1.4) ความเชื่อและทัศนคติ (belief and attitude)  สามารถแยกอธิบายได้
เป็น 2 ประเด็น  ดังนี้ 
         (1) ความเชื ่อ  หมายถึง  ความคิดเห็นของบุคคลเกี ่ยวกับบางสิ่ง
บางอย่าง  ความเชื่ออาจเป็นส่วนประกอบช่วยเสริมสร้างทัศนคติของบุคคล  แต่ไม่จำเป็นต้อง
เกี่ยวข้องกับการชอบหรือไม่ชอบ  ความเชื่อของบุคคลหรือผู้บริโภคขึ้นอยู่กับประสบการณ์  การ
โฆษณาและการได้พูดคุยกับบุคคลอ่ืน 
         (2) ทัศนคติหรือเจตคติ  หมายถึง  แนวความคิดเป็นของบุคคลที่มีต่อ
บางสิ่งบางอย่าง  เช่น  ผลิตภัณฑ์  สื่อโฆษณา  พนักงานขาย  บริษัทหรือความคิด  ทัศนคติเกิดจาก
การเรียนรู้จากประสบการณ์ทั้งทางตรงและทางอ้อม  และเป็นการเรียนรู้ที่มีพื้นฐานมาจากความเชื่อ
ทีส่ัมพันธ์กันหลาย ๆ ความเชื่อ  โดยทัศนคติจะแสดงให้เห็นถึงทิศทางความรู้สึกท้ังในเชิงบวกและเชิง
ลบต่อผลิตภัณฑ์หรือบริการที่ได้รับ 
    (3.1.5) บุคลิกภาพ (Personality)  หมายถึง  ลักษณะทางด้านจิตวิทยาของ
บุคคล  ซึ ่งแต่ละคนมีลักษณะเฉพาะของตนเองที ่แตกต่างกัน  อันจะนำไปสู ่การตอบสนองต่อ
สิ่งแวดล้อมในรูปแบบเดี่ยวกันเสมอ (Kotler. 1997: 181)  เนื่องจากบุคลิกภาพเป็นลักษณะเฉพาะ
บุคคล  ทำให้แต่ละบุคคลมีความแตกต่างกัน 
    (3.1.6) รูปแบบการดำเนินชีวิต (Lifestyle)  หมายถึง  รูปแบบการใช้ชีวิตของ
บ ุคคล  แสดงออกมาในร ูปของก ิจกรรม  (Activities)  ความสนใจ  (Interests)  และความ
คิดเห็น (Opinions)  
   (3.2) ปัจจัยด้านสังคม (Social Factors) 
      (3.2.1) กลุ่มอ้างอิง (Reference Groups)  หมายถึง  กลุ่มบุคคลทุกกลุ่มใน
สังคมที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการซื้อของผู้บริโภค  ซึ่งกลุ่มอ้างอิงสามารถแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม  ดังนี้  
            (1) กลุ่มอ้างอิงโดยตรง (Direct Reference Groups)  คือ  กลุ่มซึ่ง
บุคคลหนึ่งซึ่งมีความเกี่ยวข้องเป็นสมาชิกโดยตรงในลักษณะเผชิญหน้ากัน  อันเป็นการสัมผัสกับชวีิต
ของกลุ่มบุคคลเหล่านั้นโดยตรง  เช่น  กลุ่มเพื่อน  กลุ่มอาชีพ  กลุ่มศาสนา 
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           (2). กลุ่มอ้างอิงโดยอ้อม (Indirect Reference Groups)  หรือกลุ่มใน
ฝัน (Aspirational Groups)  คือ  กลุ ่มซึ ่งบุคคลมิได้เป็นสมาชิกโดยตรงในปัจจุบัน  แต่ตนเอง
ปรารถนาและใฝ่ฝันอยากเข้าไปร่วมเป็นสมาชิกด้วยในอนาคต  เช่น  กลุ่มนักแสดง  นางแบบ ศิลปิน 
    (3.2.2) กลุ่มผู้นำทางความคิด (opinion leaders)  หมายถึง  กลุ่มบุคคลใน
สังคมผู้ซึ่งเป็นผู้ให้คำแนะนำ  หรือให้ข้อมูลเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์บางอย่างโดยเฉพาะหรือบางประเภท  
โดยการติดต่อพูดคุยกันอย่างไม่เป็นทางการ  กลุ่มผู้นำทางความคิดมีอยู่ในสังคมทุกระดับชั้น  บุคคล
คนหนึ่งอาจจะสามารถเป็นผู้นำทางความคิดในผลิตภัณฑ์บางอย่าง  และในขณะเดียวกันก็อาจเป็นผู้
ตามในประเภทอื่น ๆ  ก็ได้เช่นกัน 
    (3.2.3) ครอบครัว  (Family)  หมายถึง กล ุ ่มคนซึ ่งประกอบด้วยบ ุคคล
ตั้งแต่ 2 คนขึ้นไป  มีความเกี่ยวข้องผู้พันธ์กันทางสายโลหิต  การสมรสหรือการรับเอาไว้   โดยในแต่
ละครอบครัวประกอบด้วยสมาชิกที่มีลักษณะแตกต่างกัน  เช่น  อายุ  ความต้องการ  เป็นต้น  ดังนั้น
นักการตลาดจึงควรพิจารณาถึงความต้องการที่หลากหลายในการยริโภคผลิตภัณฑ์และบริการเป็น
สำคัญ  
    (3.2.4) วงจรชีวิต (Life Cycle)  หมายถึง  ลำดับขั้นตอนการดำเนินชีวิตของ
บุคคล  ซึ่งทัศนคติและพฤติกรรมมีแนวโน้มค่อย ๆ เปลี่ยนไป  อันเป็นผลที่เกิดข้ึนเนื่องจากพัฒนาการ
ทางด้านวุฒิภาวะ  ประสบการณ์  รายได้  และฐานะของบุคคลนั้น  วงจรชีวิตที่หลากหลายของมนุษย์
มีอิทธิพลอย่างยิ่งต่อพฤติกรรมการซื้อของผู้บริโภค  เช่น  โสด  มีครอบครัว  ฯลฯ  การพิจารณาถึง
วงจรชีวิตมนุษย์นั้น  จะช่วยให้เกิดประโยชน์ในการพัฒนาผลิตภัณฑ์และบริการให้ตรงกับความ
ต้องการ  รวมทั้งยังช่วยให้ผู้ทำการสื่อสารการตลาดสามารถกำหนดการวางแผนกลยุทธ์ในการโฆษณา  
การประชาสัมพันธ์  ตลอดจนการส่งเสริมการตลาดให้สอดคล้องตรงกับกลุ่มเป้าหมายอีกด้วย 
    (3.2.5) ชั้นของสังคม (Social Class)  หมายถึง  การแบ่งสมาชิกในสังคมซึ่งมี
สภาพทางสังคมที่คล้ายคลึงกันออกเป็นลำดับชั้น  โดยสมาชิกในแต่ละชั้นมีค่านิยม  ความสนใจ  และ
พฤติกรรมร่วมกันอยู่  ปัจจัยที่นำมาใช้เป็นตัวกำหนดชั้นของสังคมนั้นไม่ใช่การอ้างอิงรายได้เป็นเกณฑ์  
แต่จะพิจารณาจากปัจจัยหลายด้านอย่างร่วมกัน  เช่น  อาชีพ  ระดับการศึกษา  ท้องที่อยู่อาศัย  เป็น
ต้น 
    ( 3 . 2 . 6 )  ว ัฒนธรรมและว ัฒนธรรมย ่ อย  (Culture and Subculture) 
วัฒนธรรมเป็นปัจจัยสุดท้ายทางด้านสังคมที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการซื้อของผู้บริโภค  วัฒนธรรม 
หมายถึง  ผลรวมทั้งหมดของความเชื่อ (Beliefs)  ค่านิยม (Values)  และวัตถุต่าง ๆ (Objects)  ที่
สังคมใดสังคมหนึ่งมีร่วมกัน  และจะถูกถ่ายทอดจากคนรุ่นหนึ่งไปสู่คนอีกรุ่นหนึ่ง  โดยวัฒนธรรมของ
สังคมกลุ่มใหญ่สามารถแบ่งย่อยออกได้หลากหลายกลุ่ม  ซึ่งในแต่ละกลุ่มเรียกว่า “วัฒนธรรมย่อย”  
โดยอาศัยฐานบางอย่างเป็นเกณฑ์ในการแบ่งกลุ่ม  เช่น  ลักษณะประชากรศาสตร์   ความเชื่อทาง
การเมือง  ความเชื่อทางศาสนา  ชนชาติและเชื้อชาติต่าง ๆ เป็นต้น (ชูชัย  สมิทธิไกร. 2563: 12) 
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 2.11.6 กระบวนการและรูปแบบการตัดสินใจของผู้บริโภค 
 รูปแบบการตัดสินใจของผู ้บริโภคเกิดขึ ้นมาจากรูปแบบลักษณะของจิตใจ (Mental 
Orientation) ของผู้บริโภคเป็นสำคัญ  สามารถแบ่งได้เป็น 2 ลักษณะ  คือ  ลักษณะทางความคิด 
(Cognitive)  และลักษณะทางอารมณ์ (Affective)  โดยรูปแบบการตัดสินใจของผู้บริโภคนั้นสืบ
เนื่องมาจากพฤติกรรมภายในและสะท้อนออกมาสู่พฤติกรรมภายนอก  สามารถสังเกตและคาดเดาได้ 
ดังคำกล่าวของ Durvasala, Lysonski, & Andrews (1993) ว่า  รูปแบบในการซื้อสินค้าของผู้บริโภค
คือ ลักษณะทางจิตใจที่สามารถอธิบายพฤติกรรมของผู้บริโภคได้ (ธโนทัย  มงคลสินธุ์. 2561: 41)    
      (1) รูปแบบการตัดสินใจของผู้บริโภค (Consumer Styles Inventory - CSI)   
          Sproles & Kendall (1986)  ได้อธิบายเกี่ยวกับรูปแบบการตัดสินใจของผู้บริโภค 
(Consumer Styles Inventory - CSI)  เพื่อใช้เป็นเครื่องมือในการวัดรูปแบบ  ตลอดจนพฤติกรรม
การตัดสินใจเลือกซื ้อสินค้าของผู ้บริโภค  สามารถแบ่งรูปแบบการตัดสินใจของผู ้บริโภคเป็น 8 
รูปแบบ  ดังตารางต่อไปนี้ 
 
ตารางท่ี 2.3 รูปแบบการตัดสินใจของผู้บริโภค (Consumer Styles Inventory - CSI)   

รูปแบบการตัดสินใจ 
(Decision Making Styles) 

คำอธิบาย 
(Description) 

1. ร ูปแบบการตัดสินใจของผู ้บร ิโภคที ่ร ักความ
สมบูรณ์แบบ คาดหวังกับคุณภาพผลิตภัณฑ์สูง 
(Perfectionist/High Quality-Conscious) 

ผู้บริโภคต้องการสรรหาสินค้าที่มีคุณภาพดีที่สุด
เท่าที่เป็นไปได้  โดยให้ความสำคัญกับคุณภาพ  
และคาดหวังกับคุณภาพที่สูงนั้น 

2. รูปแบบการตัดสนิใจของผู้บรโิภคที่ให้ความสำคัญ
กับตราสินคา้ (Brand Consciousness) 

ผู้บริโภคให้ความสำคัญกับตราสินค้าที่มีชื่อเสียง
และราคาแพง  โดยเชื่อว่าราคาที่แพงนั้นสามารถ
บ่งบอกถึงคุณภาพของสินค้า 

3. รูปแบบการตัดสินใจของผู้บริโภคที่ให้ความสำคัญ
กับกระแสใหม่ ๆ  และแฟชั่น (Novelty and Fashion 
Consciousness) 

ผู้บริโภคให้ความสำคัญกับแฟชั่น  ความแปลก
ใหม่  และนวัตกรรมของสินค้าอย่างมาก  ตื่นเต้น
กับการแสวงหาสินค้าแปลกใหม่อยู่เสมอ 

4. รูปแบบการตัดสินใจของผู้บริโภคที่ให้ความสำคัญ
กับความเพลิดเพลินในการเลือกซื้อ (Recreational 
& Hedonistic Consciousness) 

ผู ้บร ิโภคให้ความสำคัญกับความสนุกสนาน 
เพลิดเพลิน  ทำการซื้อผลิตภัณฑ์และบริการเพื่อ
ความสนุกสนานเป็นหลัก 

5. รูปแบบการตัดสินใจของผู้บริโภคที่ให้ความสำคัญ
กับราคาที่คุ้มค่า (Price Consciousness/Value for 
the money) 

ผู้บริโภคให้ความสำคัญกับราคาที่ถูกและคุ้มค่า  
มักจะเปรียบเทียบราคาก่อนตัดสินใจซื้อเสมอ 

6. รูปแบบการตัดสนิใจของผู้บรโิภคที่ปราศจากการ
วางแผน (Impulsiveness/Careless) 

ผู้บริโภคซื้อสินคา้โดยปราศจากการวางแผนใด  
มักซื้อสินค้าทันที  โดยไม่สนใจกับเงินที่จ่ายไป 
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ตารางท่ี 2.3 (ต่อ)   
รูปแบบการตัดสินใจ 

(Decision Making Styles) 
คำอธิบาย 

(Description) 
7. รูปแบบการตัดสนิใจของผู้บรโิภคที่สับสนในการ
เลือกซื้อสินค้า (Confused by Over-choice) 

ผู้บริโภครู้สึกว่าตราสินคา้และขอ้มูลที่ใช้ในการ
ตัดสินซื้อสนิค้านัน้มากเกินไป  ทำให้รู้สึกสับสน 
เพราะมองว่าตราสินค้าที่มีมากนั้นก็เหมือนกัน
หมด  จำเป็นต้องมีคนช่วยตัดสนิใจในการเลือก
ซื้อสินค้า 

8. รูปแบบการตัดสนิใจของผู้บรโิภคที่ซื่อสัตย์และยึด
มั่นในตราสนิค้า (Habitual/Brand Loyal) 

ผู้บริโภคเลือกซื้อสินค้าจากตราสินค้าเดิม  และ
ร้านที่ชืน่ชอบร้านเดิมจนเป็นนิสยั 

ที่มา: Sproles & Kendall (1986) 
 
      (2)  วิธีประเมินการตัดสินใจตามลักษณะบุคลิกภาพของผู้บริโภค   
          เป็นวิธีการประเมินที่มุ่งเน้นการวิเคราะห์จากลักษณะของจิตใจผู้บริโภคเป็นหลัก  
(Lysonski, Durvasula, & Zotos. 1996)  โดยมีวิธีการประเมินด้วยกันทั้งสิ้น 3 วิธี  ดังนี้ 
       (2.1) ว ิธ ีประเม ินตามลักษณะทางจ ิตว ิทยาหร ือร ูปแบบการดำเน ินชีวิต
(Psychographic or Lifestyle Approach)  โดยทำการวิเคราะห์จากระบบกิจกรรม  ความสนใจ  
และความคิดเห็นของผู้บริโภค (AIO) 
       (2.2) ว ิธ ีประเม ินตามกลุ ่มประเภทของผู ้บร ิโภค (Consumer Typology 
Approach)  โดยทำการวิเคราะห์จากการแบ่งกลุ่มผู้บริโภคตามแรงกระตุ้นและทัศนคติในการซื้อ
สินค้า  
       (2 .3)  ว ิ ธ ีประเม ินตามล ักษณะบ ุคล ิกภาพของผ ู ้บร ิ โภค ( Consumer 
Characteristics Approach)  โดยทำการวิเคราะห์จากแนวทางด้านความคิดและแนวทางด้าน
อารมณ์  ความรู้สึก  ซึ่งเชื่อมโยงิ  กับการตัดสินใจของผู้บริโภคเป็นสำคัญ  (ธโนทัย  มงคลสินธุ์. 
2561: 42)    
 

2.12 งานวจิัยที่เกี่ยวข้อง 
 
  เกล้าลฎา ยุทธภิญโญ และ สุทธาวรรณ จีระพันธุ์ (2560) ได้ทำการศึกษาค้นคว้าอิสระเรื่อง 
การแบ่งกลุ่มสตรีอวบอ้วนโดยใช้ปัจจัยด้านความต้องการต่อส่วนประสมทาง การตลาดค้าปลีก  มี
วัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาปัจจัยด้านความต้องการต่อส่วนประสมทางการตลาดค้าปลีกของสตรีที่ซื้อ
เสื้อผ้าสาวอวบอ้วนและเพื่อศึกษาการแบ่งกลุ่มสตรีที่เป็นผู้ซื้อเสื้อผ้าสาวอวบอ้วนโดยใช้ปั จจัยด้าน
ความต้องการต่อส่วนประสมทางการตลาดค้าปลีก โดยใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการศึกษา
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จำนวน 200 ชุด จากสตรีผู้ซื้อเสื้อผ้าสาวอวบอ้วนในเขตกรุงเทพมหานคร ซึ่งเครื่องมือทางสถิติที่ใช้ใน
การวิเคราะห์ข้อมูล คือ ความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ยส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน Cluster analysis One-
Way ANOVA และ Chi-Square ผลการศึกษาพบว่าการแบ่งกลุ่มโดยระดับความสอดคล้องกับตัว
ผู้ตอบที่มีต่อความต้องการสามารถแบ่งกลุ่มสตรีผู้ซื้อเสื้อผ้าสาวอวบอ้วนได้เป็น 3 กลุ่ม 
  พรโพยม วรเชฐวราวัตร์ และ พันธ์ยศ  วรเชฐวราวัตร์ (2554) ได้ทำการการศึกษาขนาด
สัดส่วนผู้หญิงอ้วนเพื ่อเป็นข้อมูลสำหรับเสื ้อผ้าสำเร็จรูปอุตสาหกรรมเนื่องจากการผลิตเสื ้อผ้า
สำเร็จรูปในระบบอุตสาหกรรม จำเป็นจะต้องอาศัยข้อมูลขนาด สัดส่วนของผู้สวมใส่เพ่ือนำออกมากำ
หนตขนาดมาตรฐานของเสื้อผ้าให้สามารถสวมใส่ได้ พอดีกับรูปร่าง ซึ่งในปังจุบันมีการจัดทำขนาด
มาตรฐาน (Standard Sizc) เสื้อผ้าที่ใช้อยู่ค่อนข้างที่จะ จำกัด โดยส่วนใหญ่เป็นขนาดมาตรฐานของ
บุคคลที่มีรูปร่างสัดส่วนและรูปร่างที่มีการเปลี่ยนแปลง แต่สำหรับผู้หญิงที่มีรูปร่างอ้วนมีทางเลือกไม่
มากนักในการสวมใส่เสื้อทำให้ดูเหมาะสม คณะผู้จัดทำ ได้เล็งเห็นถึงปัญหาการสวมใส่เสื้อผ้าสำหรับ
ผู้หญิงอ้วน จึงได้ทำการเก็บข้อมูลขนาดสัดส่วน (Body Size) ของผู้หญิงอ้วน จากกลุ่มตัวอย่างผู้หญิง
อ้วนอายุระหว่าง 20-40 ปี ตามสถานที่และหน่วยงานต่าง ๆ รวมทั้งในสถานศึกษาเพ่ือนำข้อมูลมาทำ
การกำหนดขนาค Size โครงงานแบ่งเป็น 3 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนแรกทำการเก็บข้อมูลขนาดสัดส่วน
ผู้หญิงอ้วน นั้นที่สอง นำข้อมูลสัดส่วนผู้หญิงอ้วนมากำหนด Size 5 Size และขั้นตอนที่ สาม ทำการ
สรุปผล โดยทำการสุ่มเก็บข้อมูลขนาดสัดส่วนจากกลุ่มตัวอย่างจากประชากรผู้หญิงอ้วนในอำเภอ  
เนื่องจังหวัดสงขลา จำนวน 204 กน จากการเก็บข้อมูลขนาดสัดส่วนผู้หญิงอ้วนพบว่า Size1รอบอก 
เซนติเมตร รอบเอว 40 50 เซนติเมตร รอบสะ โพกล่าง 46.50 เซนติเมตร Size 2 รอ เซนติเมตร 
รอบเอว 100.00 เซนติเมตร รอบสะโพกล่าง 114.00 เซนติเมตร Size 3 รอบอก 90.00 เซนติเมตร 
รอบเอว 99.00 เซนติเมตร รอบสะโพกล่าง 117.00 เซนติเมตร Size 4 รอบอก 98.00 เซนติเมตร 
รอบเอว 108.50 เซนติเมตร รอบสะโพก 30.00 เซนติเมตร Size 5 รอบอก 91.00 เซนติเมตร รอบ
เอว 111 00 เซนติเมตร รอบสะโพกล่าง 136.00 เซนติเมตร คำสำคัญ : ผ ู ้หญิงอ้วน เส ื ้อผ้า
อุตสาหกรรม ขนาดสัดส่วน 
  ชญานิศ กำเนิดศิริกุล (2557) ได้ทำการการศึกษารูปแบบของธุรกิจเสื้อผ้าสตรีบิ๊กไซด์โดยมี
วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความเป็นได้ใต้ในการจัดตั้งโครงการธุรกิจสำหรับ  ผู้หญิงที่มีรูปร่างเกินขนาด
มาตรฐาน (pus size) แบบครบวงจร อีกทั ้งศึกษาทัศนคติ ความสนใจ ความต้องการ รวมทั้ง
พฤติกรรมในการเลือกซื้อสินค้าและบริการ และซ่องทางการรับสื่อเกี่ยวสินค้าแฟชั่นสำหรับคนที่มี
รูปร่างเกินขนาดมาตฐาน และเพื่อศึกษาปัจจัยค้นความสนใจ ความต้องการ ของผู้โภคต่อสินค้าและ
บริการของโครงการ อาศัยวิธีการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพโดยการสัมภาษณ์ เชิงลึกกับผู้ประกอบกิจการ
ที่เกี่ยวซ้องกับธุรกิจแฟชั่นและความงาม และข้อมูลเชิงปริมาณใช้การ  สำรวจความติดเห็นโดยใช้
แบบสอบถาม ทำการสุ่มตัวอย่างการวิจัยเชิงปริมาณโดยคำนวณตามสูตร ของทาโร ยามาเน่ จากกลุ่ม
ประชากรในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล และทำการเก็บ แบบสอบถามจำนวน 400 ชุด แบบ
สุ่มในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ผลการศึกษาข้อมูลเชิงคุณภาพพบว่า อุดสาหกรรมแฟชั่น
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และความงามมีความเปลี่ยนแปลง อย่างรวดเร็วและตลอดเวลา มีการแข่งขันสูงการ จึงต้องการ
ปรับตัวการสร้างความแตกต่างการ ประเมินสถานการณ์อย่างแม่นยำโดยอาศัยประสบกรณ์และ
การศึกษาข้อมูลเป็นจำนวนมาก การสร้างความมั่นใจ สินค้าคุณภาพ การให้วิศกรจะส่งผู้ให้ตราสินค้า
มีความนำเชื่อถือ ด้านข้อมูลเชิง ปริมาณแสดงให้เห็นว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง 
ช่วงอายุ 16 35 ปี มีการศึกษาระดับ ปริญญาตรี อาชีพนักเรียน นักศึกษา และพนักงานบริษัทเอกชน 
และส่วนใหญ่มีรายได้ระหว่าง 10,01-30,00 บาทต่อเดือน ทั้งโดยเคยมีรูปร่างปกติจนถึงอ้วนปาน
กลาง มีพฤติกรรการเลือก ซื้อสินค้าแฟชั่น 1 2 ครั้งต่อเดือนโดยใช้วลา 1 2 ชั่วโมง และเลือกซื้อ
จำนวน 1-4 ชิ้น มีการใช้จัย 1,000-3,000 บาท และปัจจัยที่มีทริคต่อการตัดสินใจซื้อสินค้าแฟชั่น คือ 
ราคาที่เหมาะสม ขนาด ที่หมาะสม รูปแบบและคุณภาพสถานที่ที่กลุ่มตัวสนใจด้านแก่ห้างสรรพสินค้า
หรือศูนย์การค้า เพราะมี ความหลากหลายของสินค้าหรือบริการ และเดินทางได้สะดวกโดยรถ
สาธารณะ สินค้ามีเอกลักษณ์ เพราะ พร้อมมีที่จอดรถ และเหมาะที่กลุ่มตัวอย่างรับข้อมูลร้านแฟชั่น
ส่วนใหญ่ผ่านอินเตอร์เน็ต 
  Connie Wang (2014) ได้ทำการวิจัยเรื่อง ความเข้าใจของขนาดพลัสไซส์ สำหรับหลาย ๆ 
แบรนด์ที่จะก้าวกระโดดไปสู่ขนาดบวกการรวบรวมข้อมูลเพื่อพิสูจน์ว่ามันจะคุ้มค่ าทางการเงินและ
การค้นหาความสามารถและความเชี่ยวชาญเพื่อให้แน่ใจว่าสินค้านั้นเหมาะกับผู้หญิงไซส์บวกจริงๆ
เป็นความท้าทายที่ชัดเจนสองประการ แต่พวกเขาสามารถเอาชนะได้ แต่สำหรับหลาย ๆ คนใน
อุตสาหกรรมของเราแฟชั่นเป็นสิ่งที่มีแรงบันดาลใจเสื้อผ้าขนาดบวกถูกมองว่าตรงกันข้ามกับความ
ทะเยอทะยานมันเป็นสิ ่งที ่น่าสนใจความตึงเครียดที ่ยาวนานอย่างหนึ ่งในวงการแฟชั่นที ่ทำให้
อุตสาหกรรมนี ้น่าสนใจในการทำงานคือบางครั ้งมันไม่ใช่แค่ผลตอบแทนจากการลงทุนหรือ
ความสามารถในการทำกำไรเท่านั้นเพราะในบางระดับมันก็ยังคงเป็นศิลปะที่ฉันทำงานร่วมกับนัก
ออกแบบและพวกเขาเป็นศิลปินในแง่ที่ว่าพวกเขาต้องการสร้างสิ่งที่สวยงามสำรับคนที่สวยงามแบบ
คลาสสิกพวกเขาร่างร่างกายที่เปลือยเปล่าตลอดเวลาดังนั้นนักออกแบบจำนวนมากจึงหมกมุ่นอยู่กับ
รูปแบบหญิงและชายตามที่ปรากฏในเทพนิยายกรีก ร่างกายที่สมบูรณ์แบบและสมส่วนนี้มีหน้าอก
แขนขายาวและรูปร่างนาฬิกาทรายเป็นความจริงที่น่าเศร้าที่แฟชั่นเป็นอุตสาหกรรมภาพที่ตื้นเขินคน
ส่วนใหญ่ที่ทำงานในอุตสาหกรรมต้องการดูดีในเสื้อผ้าและถ้าเสื้อผ้านั้น การได้เห็นหุ่นผอม ๆ ดูดี
เท่านั้นนั่นคือสิ่งที่กระตุ้นให้พวกเขาหันมาสนใจเรื่องความผอม "พื้นที่สำคัญที่ควรคำแก่การกล่าวถึง
คือโลกของการสร้งแบบจำลองขนาดบวก เป็นหนึ่งในเวทีไม่กี่แห่งที่การก้าวกระโดดครั้งใหญ่ในเชิง
บวกและการยอมรับดูเหมือนจะเกิดขึ ้น นางแบบเช่น Robyn Lawley, Ashley Graham และ 
Marquita Pring กำลังกลายเป็นชื่อที่ใช้ในครัวเรือน  และแตกต่างจากขนาดตัวอย่างตรงขนาดบวก
เสนอช่วงที่ใหญ่กว่า สำหรับ ASOS Curve รุ่นบวกของมันจะใช้ช่วงเสียง: "เราเลือกรุ่น ASOS Curve 
ของเราโดยพิจารณาจากวิธีที่พวกเขาสะท้อนถึงลูกค้าที่ โดดเด่นของเราและสำหรับกลุ่ ม Curve นั่น
คือสำหรับผู้หญิงขนาด 14 ถึง 24 เหรียญสหรัฐ" แม้ว่าจะมีความท้าทายและการต่อสู้ที่คล้ายคลึงกันง
นางแบบทุกคนต้องเผชิญซึ่งเกี่ยวข้องกับการมีร่างกายที่ "ถูกต้อง" (หน้าท้องแบนแขนขาผอมหุ่นล่ำ ๆ 
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)การยอรับความหลากหลายของร่างกายสำหรับนางแบบที่ให้กำลังใจอย่ างมาก เมื่อวันหนึ่งการ
แบ่งแยกระหว่างแบบตรงและแบบบวกจะสิ้นสุดลง แต่นั่นเกี่ยวข้องกับการเปลี่ยนแปลงเชิงสถาบัน
และโครงสร้างพ้ืนฐานทั้งหมดเก่ียวกับวิธีการผลิตเสื้อผ้าการวางตลาดและการส่งเสริมเห็นได้ชัดว่าการ
เปลี่ยนอุตสาหกรรมขนาดบวกให้กลายเป็นธุกิจที่ทำกำไรได้เป็นพิเศษและน่าดึงดูดเป็นพิเศษนั้น
สมควรที่จะต้องเกี่ยวข้องมากกว่าการสร้างเสื้อผ้าพิเศษเพียงไม่ก่ีชิ้นจำเป็นต้องมีการเปลี่ยนแปลงโดย
สิ้นเชิงในการพ่ึงพาขนาดตัวอย่างของอุตสาหกรรมแฟชั่นประสิทธิภาพที่กลายเป็นปัจจัยสำคัญในการ
เลือกปฏิบัติ การทำเช่นนั้นหมายความว่าแบบจำลองจะมีรูปร่างและขนาดทั้งหมด  เสื้อผ้าจะมาใน
รูปแบบที่ปรับแต่งได้ตามความต้องการ การหมุนเวียนของเทรนด์และคอลเลกชันจะลดลงอย่าง
รวดเร็ว และราคาเสื้อผ้าจะสูงขึ้นอย่างมากซึ่งจะส่งผลให้เราทุกคนเป็นเจ้าของสิ่งของน้อยลงมาก 
  Laurel Dawn Romeo, Young-A Lee (2014)  ได้ทำการวิจัยเรื่องสำรวจการซื้อเครื่อง
แต่งกายปัญหาของสาวพลัสไซส์วัยรุ่น โดยวัตถุประสงค์ของบทความนี้ คือการสำรวจปัญหาเกี่ยวกับ
เครื่องแต่งกายที่วัยรุ ่นหญิงขนาดบวกประสบพบเจอในรูปแบบความต้องการของผู้บริโภคที่เน้น
ประโยชน์ใช้สอยการแสดงออกและความงาม  เป้าหมายคือเพื่อเปิดเผยปัญหาใด ๆ ที่ขัดขวางหรือ 
จำกัด การซื้อเครื่องแต่งกาย  การออกแบบ / วิธีการ / แนวทางการออกแบบการวิจัยแบบผสมผสาน
ถูกนำมาใช้เพื่อรวบรวมการวัดร่างกายด้วยการใช้เครื่องสแกนร่างกาย 3 มิติและทำการสัมภาษณ์เชิง
ลึกกับกลุ่มตัวอย่างที่สะดวกสบายของผู้หญิงขนาดบวก 30 คนอายุ 12-17 ปีและครอบครัวของพวก
เขา  ผลการวิจัย - ระบบการวัดขนาดของสหรัฐอเมริกาในปัจจุบันไม่สามารถตอบสนองความต้องการ
การวัดของกลุ่มการศึกษานี้ได้อย่างเต็มที่  ความต้องการความพอดีในการใช้งานมักกำหนดเครื่องแต่ง
กายที่วัยรุ่นหญิงไซส์บวกซื้อ  ความปรารถนาที่แสดงออกและสวยงามมักจะไม่ได้รับการเติมเต็มด้วย
เครื่องแต่งกายที่ตอบสนองความต้องการในการใช้งาน  ความสับสนเกี่ยวกับการกำหนดขนาดเครื่อง
แต่งกายขัดขวางความภักดีของแบรนด์และร้านค้าและส่งผลให้มีการซื้อน้อยลงทั้งจากร้านค้าทาง
กายภาพและทางออนไลน์  ผลกระทบในทางปฏิบัติขนาดบวกเป็นกลุ่มเครื่องแต่งกายที่เติบโตเร็วที่สุด
และนำเสนอโอกาสที่สำคัญสำหรับการเติบโตของตลาดให้กับแบรนด์และผู้ค้าปลีก  วัยรุ่นหญิงพลัส
ไซส์ต้องการเพิ่มการซื้อเครื่องแต่งกาย แต่ถูกขัดขวางโดยการพัฒนาผลิตภัณฑ์และแนวทางปฏิบัติใน
การขายสินค้า  ผู้เข้าร่วมให้คำแนะนำสำหรับแบรนด์และร้านค้าปลีกในการเพิ่มยอดขายในตลาด
วัยรุ่นหญิงพลัสไซส์  ความเป็นต้นฉบับ / มูลค่าเครื่องแต่งกายที่เหมาะสมและพฤติกรรมการซื้อของ
วัยรุ่นหญิงพลัสไซซ์ตลอดจนคำแนะนำของผู้เข้าร่วมเกี่ยวกับอุตสาหกรรมเครื่องแต่งกายในตลาด
เป้าหมาย  คำสำคัญเครื่องแต่งกายการสแกนร่างกาย 3 มิติการปรับขนาดเครื่องแต่งกายวัยรุ่นหญิง
คุณลักษณะด้านความงามที่แสดงออกถึงหน้าที่การใช้งานประเภทกระดาษขนาดบวกเอกสารวิจัย
การศึกษานี้มีลักษณะเฉพาะโดยการเปิดเผยปัญหาที่ไม่ทราบมาก่อนเกี่ยวกับบทนำในการรักษาและ
เพิ่มผลกำไรในการแข่งขันที่พร้อม  - ตลาดเสื้อผ้าเครื่องแต่งกายแบรนด์เครื่องแต่งกายและร้านค้า
ปลีกต้องมองหาวิธีการรักษาความพึงพอใจของลูกค้าและเพิ่มฐานลูกค้าอย่างต่อเนื่อง (Engle et al., 
1995)  ตลาดเฉพาะกลุ่มลูกค้าเป้าหมายที่เน้นเฉพาะกลุ่มมักมีศักยภาพที่ดีที่สุดในการเติบโตของ
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ยอดขาย (Keizer and Garner, 2008)  เครื ่องแต่งกายสำหรับวัยรุ ่นขนาดบวกเป็นช่องทางที่
สังเกตเห็นศักยภาพในการเติบโตที่เพ่ิมข้ึนอย่างต่อเนื่อง (Dilea, 2013; Binns, 2013)  เครื่องแต่งกาย
ขนาดบวกเป็นเครื ่องแต่งกายสำหรับผู ้หญิงที ่ออกแบบมาสำหรับบุคคลที ่มีขนาดเส้นรอบวง
วัตถุประสงค์ของบทความนี้คือการสำรวจปัญหาเกี่ยวกับเครื่องแต่งกายที่วัยรุ่นหญิงขนาดบวกประสบ
พบเจอในรูปแบบความต้องการของผู้บริโภคที่เน้นประโยชน์ใช้สอยการแสดงออกและความง าม  
เป้าหมายคือเพ่ือเปิดเผยปัญหาใด ๆ ที่ขัดขวางหรือ จำกัด การซื้อเครื่องแต่งกาย 
  Ilham Pristaka Yudha, Asep Darmansyah, and Acip Sutardi ( 2019 )  ได ้ ท ำ ว ิ จั ย
เกี่ยวกับการสำรวจความกังวลของผู้บริโภคสู่ธุรกิจแฟชั่นพลัสไซส์ด้วยต้นทุนและการคาดการณ์
ความสามารถในการทำกำไรกล่าวว่าความไม่พอใจเกี่ยวข้องกับ มากที่สุดกลุ่มขนาดใหญ่เมื่อศึกษา
ขนาดห้องว่าง, ราคา, สีการเลือกสไตล์และความพอดี อย่างไรก็ตาม “ปัญหาไม่ได้อยู่ที่เพียงแค่มี
หลากหลายขนาดและสไตล์ที่นำเสนอ แต่ค่อนข้างจะเป็นเช่นเดียวกับบทบาทของพวกเขาในการ
จัดหาเนื้อหาแฟชั่นโดยรวม พอดีและบรรยากาศการช้อปปิ้ง” ขนาดและการออกแบบความท้าทาย
รูปแบบอาจนำไปสู่ความท้าทายอื่นสำหรับท้องถิ่น plus ขนาดอุตสาหกรรมแฟชั่น เช่น รายได้ต่อ
เดือนไม่คงที่,การเพิ ่มสเกลรายได้เล็กน้อย กลยุทธ์การกำหนดราคา และความเป็นเอกลักษณ์
เอกลักษณ์ โดย ณ จุดนี้มีบริษัทท้องถิ่นบางแห่งในธุรกิจขนาดเล็กหรือขนาดเล็กที่กำลังดิ้นรนเพ่ือให้มี
สูงของบริษัทได้อย่างมีกำไร นอกจากนี้ นี ้ยังมีจุดมุ่งหมายที่จะไปด้วยกันพร้อมตอบสนองความ
คาดหวังของผู้บริโภคและแข่งขันได้ทั้งในอุตสาหกรรมขนาดบวกในท้องถิ่นและระดับโลก เพื่อให้ใน
การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อบรรลุผลการศึกษาในขนาดบวก อุตสาหกรรมธุรกิจ1. ระบุข้อกังวล
ของผู้บริโภคที่มีต่อขนาดบวกธุรกิจแฟชั่น 2. ระบุความต้องการสินค้าและบริการในเพศชาย plus 
ขนาดกางเกงตามความกังวลของผู้บริโภค 3. ประมาณการต้นทุนและผลกำไรในกางเกงชายพลัสไซส์
ธุรกิจตามความห่วงใยของผู้บริโภค 
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บทท่ี 3 

วิธีการดำเนินการวจิัย 
 

ในการดำเนินการวิจัยเรื่อง การศึกษาและการออกแบบเครื่องประกอบการแต่งกายสำหรับ
สุภาพสตรีขนาดพิเศษ ผู้วิจัยได้รวบรวมข้อมูลทั้งปฐมภูมิและทุติยภูมิที่มีความเกี่ยวข้องและสนับสนุน
งานวิจัยเพื่อให้สอดคล้องต่อวัตถุประสงค์โดยผู้วิจัยได้ดำเนินการวิจัย ดังนี้ 
 3.1 เพ่ือศึกษาและวิเคราะห์สรีระของสตรีขนาดพิเศษ 
 3.2 เพ่ือออกแบบเครื่องประกอบการแต่งกายสำหรับสุภาพสตรีขนาดพิเศษ 
 3.3 เพ่ือทดสอบการใช้งานของเครื่องประกอบการแต่งกายสำหรับสุภาพสตรีขนาดพิเศษ 
 3.4 เพื่อวิเคราะห์ผลความพึงพอใจของผู้บริโภคที่มีต่อเครื่องประกอบการแต่งกายสำหรับ
สุภาพสตรีขนาดพิเศษ 
  (1) ประชากรตัวอย่างและกลุ่มตัวอย่าง 
  (2) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  (3) การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  (4) วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล 
 การดำเนินการวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ทำการศึกษาและ รวบรวมข้อมูลภาคทุติยภูมิ ภาคปฐม
ภูมิ และทำการลงพ้ืนที่จริงเพ่ือทำการศึกษาข้อมูลเบื้องต้น ซึ่งผู้วิจัยได้คัดเลือกประชากรกลุ่มตัวอย่าง 
โดยการสุ่มแบบเจาะจง โดยจำแนกไว้ตามวัตถุประสงค์ดังนี้ 
  

3.1 เพ่ือศึกษาและวิเคราะห์สรีระของสุภาพสตรีขนาดพิเศษ 
 
 ในการศึกษาและวิเคราะห์สรีระของสุภาพสตรีขนาดพิเศษ เพื ่อนำมาวิเคราะห์ในการ
ออกแบบผลิตภัณฑ์ ผู้วิจัยได้ดำเนินการศึกษา ดังนี้ 
           1.  ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับกระบวนการ  
           2.  ศึกษากระบวนการ  
 

 3.1.1 ประชากรและกลุ่มที่ศึกษา 
 ประชากร หมายถึง สุภาพสตรีขนาดพิเศษ และร้านจำหน่ายชุดสุภาพสตรีขนาดพิเศษ โดยใช้
วิธีการคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เป็นการเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยพิจารณาจากการ
ตัดสินใจของผู้วิจัย ลักษณะของกลุ่มที่เลือกเป็นไปตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย พิสณุ ฟองศรี. (2554: 
117) 
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 กลุ่มตัวอย่าง หมายถึง สุภาพสตรีขนาดพิเศษ และร้านจำหน่ายชุดสุภาพสตรีขนาดพิเศษ 
จำนวน 10 คน โดยใช้วิธีการคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เป็นการเลือกกลุ่มตัวอย่าง
โดยพิจารณาจากการตัดสินใจของผู้วิจัย ลักษณะของกลุ่มที่เลือกเป็นไปตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
พิสณุ ฟองศร.ี (2554: 117) 
 

 3.1.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 ในการศึกษาและวิเคราะห์สรีระของสตรีขนาดพิเศษ ผู้วิจัยได้ใช้เครื่องมือสำหรับการเก็บ
ข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่  
 1. ในการศึกษาและวิเคราะห์สรีระของสตรีขนาดพิเศษผู ้ว ิจ ัยเลือกใช้แบบสัมภาษณ์ 
( Interview Guide) เป ็นการส ัมภาษณ์แบบกึ ่งโครงสร ้าง (Semi-structured Interview) เป็น
เครื่องมือที่ใช้ในการสัมภาษณ์ข้อมูลเกี่ยวกับกระบวนการต่าง ๆ ทั้งนี้เพื่อเป็นการเก็บรวบรวมข้อมูล
ทั้งหมดรวมถึงข้อมูลภาคเอกสารเพ่ือนำมาใช้ในการออกแบบเครื่องประกอบการแต่งกายสำหรับปรับ
สรีระของสตรีขนาดพิเศษ เพ่ือให้ทราบถึงรายละเอียดเกี่ยวกับข้อมูลดังกล่าวอย่างครบถ้วน  
 

 3.1.3 การสร้างและหาประสิทธิภาพของเครื่องมือวิจัย  
 1. ศึกษาข้อมูลเบื้องต้น ศึกษาหลักการของทฤษฎีเอกสารและ งานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพื่อนำ
ข้อมูลมาสร้างเครื่องมือแบบสัมภาษณ์ 
 2. สร้างเครื ่องมือโดยการศึกษาหลักการสร้างแบบสัมภาษณ์และ กำหนด ประเด็นให้ 
สอดคล้องตามวัตถุประสงค์ของงานวิจัยและ นำเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาเพ่ือตรวจสอบเบื้องต้น 
 3. ปรับปรุงแบบสัมภาษณ์ตามข้อเสนอแนะและนำไปใช้เก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างการ
ตรวจสอบเครื่องมือ และทำการตรวจสอบแบบสัมภาษณ์ (Interview Guide) จากอาจารย์ที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์ 
 

 3.1.4 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู ้วิจัยได้ทำการเก็บข้อมูล (Data Collection) โดยวิธีการนำแบบสัมภาษณ์ ( Interview 
Guide) เป็นการสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง (Unstructured Interview)  เพ่ือนำไปสอบถามกลุ่มที่
ศึกษา ซึ่งเป็นกลุ่มผู้เชี่ยวชาญ เพื่อวิเคราะห์และกำหนดรูปแบบและความเหมาะสมในการนำมาใช้
ออกแบบเครื่องประกอบการแต่งกายสำหรับปรับสรีระของสตรีขนาดพิเศษ  โดยทำการสัมภาษณ์ ทำ
การจดบันทึก ถ่ายภาพและนำผลที่ได้จากการเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างไปวิเคราะห์ต่อไป 
 

 3.1.5 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยใช้การบรรยายแบบความเรียง ที่ได้จากการสัมภาษณ์จาก
ประชากรและกลุ่มที่ศึกษาซึ่งเป็นกลุ่มผู้เชี่ยวชาญ ในเรื่องของกระบวนการ ฯลฯ โดยการเรียบเรียง
ออกมาในรูปแบบความเรียงเพื่อเป็นแนวทางในการออกแบบเครื่องประกอบการแต่งกายสำหรับปรับ
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สรีระของสตรีขนาดพิเศษ เพื่อนำไปสู่ขั้นตอนการออกแบบ การวิเคราะห์การตลาด และการประเมิน
ความพึงพอใจในขั้นต่อไป 
 

3.2  เพ่ือออกแบบเคร่ืองประกอบการแต่งกายสำหรับสุภาพสตรีขนาดพิเศษ 
 
ผู ้ว ิจ ัยได้ดำเนินการนำข้อมูลที ่ได้จากการศึกษาค้นคว้าและการสัมภาษณ์โดยการใช้

แบบสอบถามแบบผสม (Mixed Opened – Closed From) สัมภาษณ์เรื่องกระบวนการออกแบบ
เครื่องประกอบการแต่งกายสำหรับปรับสรีระของสตรีขนาดพิเศษ ซึ่งเป็นการนำแบบสอบถามแบบ
ปลายปิด เพ่ือให้ผู้เชี่ยวชาญได้ตอบและให้ข้อมูล (พิสณุ ฟองศรี. 2553 : 127) เพ่ือนำมาเป็นข้อมูลใน
การออกแบบและดำเนินการสร้างภาพจำลองลงรูปแบบตามแนวคิดในด้านการออกแบบเครื ่อง
ประกอบการแต่งกายสำหรับปรับสรีระของสตรีขนาดพิเศษ เป็นข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) 
จากหนังสือตำรา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ส่วนการศึกษาข้อมูลด้านปฐมภูมิ (Primary Data) ได้จาก
การลงพื้นที่ สอบถามเรื่องการออกแบบเครื่องประกอบการแต่งกายสำหรับปรับสรีระของสตรีขนาด
พิเศษ จากกลุ่มที่ศึกษา ดังนี้  

 

 3.2.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ 
         ผู ้เชี ่ยวชาญทางด้านการออกแบบผลิตภัณฑ์ โดยเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive 
sampling) ผู้เชี่ยวชาญทางด้านการออกแบบผลิตภัณฑ์ที่มีประสบการณ์มากกว่า 6 ปีขึ้นไป จำนวน 3 
คน (พิสณุ ฟองศรี. 2553: 117) 
          1.  ผศ.กมลภัทร รักสวน (อาจารย์ประจำ คณะอุตสาหกรรมสิ่งทอ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลกรุงเทพฯ) 
          2.  ดร.พีรยา สระมาลา (อาจารย์ประจำ คณะอุตสาหกรรมสิ่งทอ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลกรุงเทพฯ) 
          3.  ดร.เกษม มานะรุ่งวิทย์ (อาจารย์ประจำ คณะอุตสาหกรรมสิ่งทอและออกแบบแฟชั่น 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร) 
 

 3.2.2  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
 ในการออกแบบเครื่องประกอบการแต่งกายสำหรับสุภาพสตรีขนาดพิเศษ ผู้วิจัยใช้เครื่องมือ
ในการวิจัย ดังนี้ 
 1. ผู ้ว ิจัยใช้แบบประเมินรูปแบบ (Design Evaluate) เพื ่อใช้สอบถามความคิดเห็นของ
ผู ้ เช ี ่ยวชาญด้านการออกแบบผลิตภัณฑ์ เส ื ้อผ ้าและเครื ่องแต่งกาย ที ่ม ีต ่อแบบร่าง ( Idea 
Development) เครื่องประกอบการแต่งกายสำหรับสุภาพสตรีขนาดพิเศษ แบ่งออกเป็น 3 ตอน 
ได้แก่ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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  ตอนที่ 1 ข้อมูลด้านสภาพทั่วไปของผู้เชี ่ยวชาญที่ประเมินรูปแบบ ลักษณะเป็นแบบ
ตรวจสอบรายการ (Checklist) 
  ตอนที่ 2 แบบสอบถามความคิดเห็นแบบมาตรฐานประเมินค่าระดับ (Rating  Scale) 5 
ระดับ ซึ่งมีเกณฑ์ ดังนี้  
  4.51 – 5.00  หมายถึง  มีความเหมาะสมมากท่ีสุด  
  3.51 – 4.50  หมายถึง   มีความเหมาะสมมาก 
  2.51 – 3.50  หมายถึง  มีความเหมาะสมปานกลาง  
  1.51 – 2.50  หมายถึง   มีความเหมาะสมน้อย  
  1.00 – 1.50  หมายถึง   มีความเหมาะสมน้อยที่สุด 
  ตอนที่ 3  ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม      
 

          3.2.3 การสร้างและหาประสิทธิภาพของเครื่องมือ 
 1. นำข้อมูลที่ได้ศึกษาและวิเคราะห์ มาวิเคราะห์สังเคราะห์ จำแนกเป็นข้อมูลและเพ่ือเป็น
แนวทางในการออกแบบ 
 2. นำข้อมูลเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพ่ือประกอบในการออกแบบผลิตภัณฑ์  
 3. นำข้อมูลหลักการและกระบวนการออกแบบมาใช้เพ่ือเก็บข้อมูลการพัฒนารูปแบบ
ผลิตภัณฑ์ 
 4. ทำการออกแบบและนำแบบร่างผลิตภัณฑ์จากการวิเคราะห์ มากำหนดประเด็นและสร้าง
คำถามตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ตามกรอบแนวคิด 
    3.2.3.1 การตรวจสอบเครื่องมือ 
    นำแบบสอบถามที่สร้างเสร็จเสนออาจารย์ที่ปรึกษาและตรวจสอบความเที่ยงตรงตาม
เนื้อหา โดยหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างคำถามกับวัตถุประสงค์ และตามกรอบแนวคิดในการ
วิจัย (Index of item Objective Congruence : IOC) ซึ่งการวิจัยครั้งนี้มีผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 3 ท่าน 
ดังนี้  
          (1)  รศ.ดร.กาญจนา บุญภักดิ์ (อาจารย์ประจำภาควิชาครุศาสตร์อุตสาหกรรม 
คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรมและเทคโนโลยี สถาบันพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง) 
          (2)  รศ.ดร.บุญจันทร์ สสีันต์ (อาจารย์ประจำภาควิชาครุศาสตร์อุตสาหกรรม 
คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรมและเทคโนโลยี สถาบันพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง) 
          (3) รศ.ดร.ส ุวรรณา อินทร ์น ้อย (อาจารย ์ประจำภาคว ิชาคร ุศาสตร
อุตสาหกรรม คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรมและเทคโนโลยี สถาบันพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหาร
ลาดกระบัง ) 
                  โดยให้ผู้ทรงคุณวุฒิ พิจารณาตรวจสอบความครอบคลุมของเนื้อหา (Content 
Validity) และข้อเสนอแนะ ดังนี้ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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         +1 คะแนน     สำหรับข้อคำถามท่ีสอดคล้องกับเนื้อหา 
                         0 คะแนน     สำหรับข้อคำถามท่ีไม่แน่ใจว่าสอดคล้องกับเนื้อหา 
            - 1 คะแนน     สำหรับข้อคำถามท่ีไม่สอดคล้องกับเนื้อหา 
จากคะแนนนำผลการพิจารณามาคำนวณจากสูตร 
    

   IOC = 
ΣR

N
       (3.1) 

   IOC  หมายถึง     ดัชนีความสอดคล้อง 

   R  หมายถึง     คะแนนการพิจารณาของผู้ทรงคุณวุฒิ 
     N  หมายถึง     จำนวนผู้ทรงคุณวุฒิ 
 
 โดยข้อคำถามที่มีค่ามากกว่าหรือเท่ากับ  0.5  ถือว่าข้อคำถามนั้นมีความตรงเชิงเนื้อหา
สามารถนำไปใช้ได้  (พรรณี ลีกิจวัฒนะ. 2559: 110) 
 

 3.2.4 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัยใช้วิธีการเก็บข้อมูล (Data collection) โดยผู้วิจัยนำแบบประเมินรูปแบบ (Design 
Evaluate) ไปสอบถามความคิดเห็นจากผู้เชี่ยวชาญด้านการออกแบบเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย ที่มี
ต่อแบบร่างผลิตภัณฑ์ เสื่อผ้าและเครื่องกาย จากการวิเคราะห์กระบวนการ เพ่ือทำการรวบรวมข้อมูล
ที่ได้นำไปสู้ขั้นตอนการวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป  
 

 3.2.5 การวิเคราะห์ข้อมูล 
        วิธีดำเนินงานในการวิเคราะห์ข้อมูล นำข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามและ ประเมินความ
คิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญที่มีต่อการออกแบบเครื่องประกอบการแต่งกายสำหรับปรับสรีระของสตรี

ขนาดพิเศษ โดยใช้เกณฑ์ในการวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย (𝑥̅) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) จากนั้น
จึงรวบรวมข้อมูลและนำมาเรียบเรียงออกมาในรูปแบบความเรียงเพื่อนำมาใช้เป็นแนวทางในการ
ออกแบบเครื่องประกอบการแต่งกายสำหรับปรับสรีระของสตรีขนาดพิเศษ เพื่อนำไปสู่ขั้นตอนการ
ทดสอบและการผลิต และประเมินความพึงพอใจในขั้นต่อไป โดยให้ผู้ตอบแบบสอบถามเลือกตอบจาก
ระดับความต้องการ 5 ระดับ ดังนี้ 
 
    5. หมายถึง   มีความเหมาะสมมากท่ีสุด  
    4 หมายถึง   มีความเหมาะสมมาก 
    3  หมายถึง   มีความเหมาะสมปานกลาง  
    2 หมายถึง    มีความเหมาะสมน้อย  
    1  หมายถึง   มีความเหมาะสมน้อยที่สุด 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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  2. นำข้อมูลที่ได้จากการสอบถาม มาสรุปและแปรผลโดยการบรรยาย 
      ค่าเฉลี่ยเลขคณิต (X̅) ของวาโร เพ็งสวัสดิ์ (2551: 284)  โดยคำนวณจากสูตร 
      

 X̅ = ∑ X

N
      (3.2) 

  เมื่อ    X̅ หมายถึง     ค่าเฉลี่ย 
     ∑ X หมายถึง      ผลรวมของคะแนนในแต่ละข้อ 

      N หมายถึง      จำนวนผู้ตอบแบบประเมิน 
 
  และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของวาโร เพ็งสวัสดิ์ (2551: 284)  โดยคำนวณ    
จากสูตร 

   S.D. = 
√N (∑ X

2
)−(∑ X)2

N(N−1)
   (3.3) 

 
  เมื่อ   S.D. หมายถึง      สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุ่มตัวอย่าง 
     ∑ X หมายถึง      ผลรวมของคะแนนในแต่ละข้อ 
     ∑ X

2 หมายถึง      ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกกำลัง 2 
      N หมายถึง      จำนวนผู้ตอบแบบประเมิน 
 
  โดยมีเกณฑ์แปลความหมายแบบสอบถาม ดังนี้ 

 4.51–5.00 หมายถึง  มีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด 
 3.51–4.50 หมายถึง  มีความเหมาะสมในระดับมาก 
 2.51–3.50 หมายถึง  มีความเหมาะสมในระดับปานกลาง 
 1.51–2.50 หมายถึง  มีความเหมาะสมในระดับน้อย 

     1.00–1.50 หมายถึง  มีความเหมาะสมในระดับน้อยที่สุด 
 

  

3.3 เพ่ือทดสอบการใช้งานของเครื่องประกอบการแต่งกายสำหรับสุภาพสตรีขนาด 
     พิเศษ 
 

ผู ้ว ิจ ัยได้ดำเนินการนำการทดสอบการใช้งานของเครื ่องประกอบการแต่งกายสำหรับ
สุภาพสตรีขนาดพิเศษ ด้วยวิธีเลือกแบบเจาะจง เป็นการเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยพิจารณาจากการ
ตัดสินใจของผู้วิจัย ลักษณะของกลุ่มที่เลือกเป็นไปตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย (พิสณุ ฟองศรี. 
2553: 117) 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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  3.3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  ประชากร หมายถึง สุภาพสตรีขนาดพิเศษ โดยใช้วิธีการคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) เป็นการเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยพิจารณาจากการตัดสินใจของผู้วิจัย ลักษณะของกลุ่มท่ี
เลือกเป็นไปตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย พิสณุ ฟองศรี. (2554: 117) 
  กลุ่มตัวอย่าง หมายถึง สุภาพสตรีขนาดพิเศษ จำนวน 5 คน โดยใช้วิธีการคัดเลือกแบบ
เจาะจง (Purposive Sampling) เป็นการเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยพิจารณาจากการตัดสินใจของผู้วิจัย 
ลักษณะของกลุ่มที่เลือกเป็นไปตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย พิสณุ ฟองศร.ี (2554: 117) 
 

 3.3.2  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
  ในการทดสอบการใช้งานของเครื่องประกอบการแต่งกายสำหรับสุภาพสตรีขนาดพิเศษ 
ผู้วิจัยใช้แบบจดบันทึกก่อนใช้งานผลิตภัณฑ์และหลังใช้งานผลิตภัณฑ์ 

 

3.3.3 การสร้างและหาประสิทธิภาพของเครื่องมือ 
  ในขั้นตอนการสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 
  1. นำข้อมูลที่ได้จากการศึกษาเครื่องประกอบการแต่งกายสำหรับสุภาพสตรีขนาดพิเศษ 
นำมาวิเคราะห์ เพ่ือจำแนกเป็นข้อมูล          
  2.  นำข้อมูล ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพ่ือประกอบการวิเคราะห์    
  3. ทำการสร้างเครื่องมือก่อนนำไปให้ผู้ทรงวุฒิตรวจสอบความถูกต้องของข้อคำถาม 
  4. ทำการแก้ไขข้อคำถาม 
  5. นำแบบสอบถามไปทำการบันทึกกับกลุ่มตัวอย่าง 
  

  3.3.4 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  ผู้วิจัยใช้วธิีการเก็บข้อมูลจากการบันทึกข้อมูลก่อนใช้และหลังใช้ผลิตภัณฑ์จากกลุ่มตัวอย่าง
ที่กำหนด  
  

  3.3.5 การวิเคราะห์ข้อมูล 
  ผู้วิจัยได้ทำการวิเคราะห์ข้อมูลจากการทดสอบผลิตภัณฑ์จากการใช้งานของกลุ่มตัวอย่างใน
รูปแบบของตัวเลขและขนาดสรีระสุภาพสตรีหลังใช้งาน 
 

3.4 เพ่ือวิเคราะห์ผลความพึงพอใจของผู้บริโภคที่มีต่อเครื่องประกอบการแต่งกาย  
     สำหรับสุภาพสตรีขนาดพิเศษ 

  
  3.4.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  ผู ้ว ิจ ัยได้พิจารณาใช้ประชากรเพื ่อประเมินความพึงพอใจของผู ้บริโภคที่มีต่อเครื ่อง
ประกอบการแต่งกายสำหรับสุภาพสตรีขนาดพิเศษ  ดังนี้ 
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  1. ประชากร  คือ กลุ่มสาภพสตรีขนาดพิเศษ ซึ่งผู้วิจัยได้ใช้วิธีการเลือกแบบไม่เป็นไปตาม
โอกาสทางสถิติ (Non-Probability Sampling) โดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง ตามกรอบแนวคิดของวา
โร  เพ็งสวัสดิ์ (2551: 198) 
  2. กลุ่มตัวอย่าง  คือ กลุ่มสาภพสตรีขนาดพิเศษ ซึ่งผู้วิจัยได้ใช้วิธีการเลือกแบบไม่เป็นไป
ตามโอกาสทางสถิติ (Non-Probability Sampling) โดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง  ตามกรอบแนวคิด
ของวาโร  เพ็งสวัสดิ์ (2551: 198)  ในรูปแบบออนไลน์  ผ่านระบบปฏิบัติการ Google Form  จำนวน
ทั้งสิ้น 10 คน 
 

  3.4.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  1. แบบสอบถาม (Questionnaire) เป็นแบบสอบถามเพื ่อประเมินความพึงพอใจของ
ผู้บริโภคท่ีมีต่อเครื่องประกอบการแต่งกายสำหรับปรับสรีระของสตรีขนาดพิเศษ ซ่ึงแบบสอบถามเพ่ือ
ประเมินความพึงพอใจนี้แบ่งออกเป็น 4 ส่วน  ดังนี้ 
  ส่วนที่ 1  คือ ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามได้แก่ อายุ อาชีพ รายได้ 
  ส่วนที่ 2  คือ  ข้อคำถามแบบปลายปิด  
  ส่วนที่ 3  คือ  ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม  
  โดยแบบสอบถามเป็นแบบมาตราประมาณค่า 5 ระดับ (Rating Scale) ของลิเกิร์ต (Likert)  
โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้  
    5  หมายถึง  มีความพึงพอใจมากที่สุด 
    4  หมายถึง  มีความพึงพอใจมาก 
    3  หมายถึง  มีความพึงพอใจปานกลาง 
    2  หมายถึง  มีความพึงพอใจน้อย 
    1  หมายถึง  มีความพึงพอใจน้อยที่สุด 
 2 วิธีการสร้างเครื่องมือวิจัย 
 นำแบบสอบถามที่สร้างเสร็จเสนออาจารย์ที่ปรึกษาและตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหา 
โดยหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างคำถามกับวัตถุประสงค์ และตามกรอบแนวคิดในการวิจัย 
(Index of item Objective Congruence : IOC) ซึ่งการวิจัยครั้งนี ้มีผู ้ทรงคุณวุฒิจำนวน 3 ท่าน 
ดังนี้  
  2.1  รศ.ดร.กาญจนา บุญภักดิ์ (อาจารย์ประจำภาควิชาครุศาสตร์อุตสาหกรรม คณะครุ
ศาสตร์อุตสาหกรรมและเทคโนโลยี สถาบันพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง ) 
  2.2  รศ.ดร.บุญจันทร์ สีสันต์ (อาจารย์ประจำภาควิชาครุศาสตร์อุตสาหกรรม คณะครุ
ศาสตร์อุตสาหกรรมและเทคโนโลยี สถาบันพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง) 
  2.3 รศ.ดร.สุวรรณา อินทร์น้อย (อาจารย์ประจำภาควิชาครุศาสตร์อุตสาหกรรม คณะครุ
ศาสตร์อุตสาหกรรมและเทคโนโลยี สถาบันพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง ) 
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      โดยให้ผู้ทรงคุณวุฒิ พิจารณาตรวจสอบความครอบคลุมของเนื้อหา (Content Validity) 
และข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
   +1 คะแนน     สำหรับข้อคำถามที่สอดคล้องกับเนื้อหา 
                   0 คะแนน     สำหรับข้อคำถามที่ไม่แน่ใจว่าสอดคล้องกับเนื้อหา 
      - 1 คะแนน     สำหรับข้อคำถามที่ไม่สอดคล้องกับเนื้อหา 
จากคะแนนนำผลการพิจารณามาคำนวณจากสูตร 
    

   IOC = 
ΣR

N
       (3.4) 

   IOC  หมายถึง     ดัชนีความสอดคล้อง 

   R  หมายถึง     คะแนนการพิจารณาของผู้ทรงคุณวุฒิ 
     N  หมายถึง     จำนวนผู้ทรงคุณวุฒิ 
  
  3.4.3 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
  ผู้วิจัยได้ทำการเก็บรวบรวมข้อมูล  โดยการนำแบบประเมินความพึงพอใจต่อต้นแบบเครื่อง
ประกอบการแต่งกายสำหรับสุภาพสตรีขนาดพิเศษ พร้อมกับรูปแบบผลิตภัณฑ์นำไปดำเนินการ
ประเมินความพึงพอใจกับกลุ่มตัวอย่าง 
 

  3.4.4 วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล 
  ผู้วิจัยได้ทำการวิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation) ของระดับความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างที่มตี่อต้นแบบผลิตภัณฑ์
เครื่องประกอบการแต่งกายสำหรับสุภาพสตรีขนาดพิเศษ  และนำเสนอผลจากการวิเคราะห์ข้อมูลใน
รูปแบบตัวเลขสถิติและแบบบรรยาย 
  โดยวิเคราะห์ออกมาเป็นค่าร้อยละ (Percent) ของผู้ตอบแบบสอบถาม (ล้วน สายยศ. 2543: 
73) คำนวณจากสูตร 

     𝑃 = 
𝑓

𝑁
 x 100      (3.5) 

    (3.4) 
  เมื่อ P หมายถึง ค่าร้อยละ 
  𝑓 หมายถึง จำนวนที่ต้องการหาค่าร้อยละ 
  𝑁  หมายถึง จำนวนทั้งหมด 
 
  ค่าเฉลี่ยเลขคณิต (X̅) ของวาโร เพ็งสวัสดิ์ (2551: 284)  โดยคำนวณจากสูตร 
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     X̅ = ∑ X

N
     (3.6) 

  เมื่อ    X̅  หมายถึง     ค่าเฉลี่ย 
     ∑ X หมายถึง      ผลรวมของคะแนนในแต่ละข้อ 

      N  หมายถึง      จำนวนผู้ตอบแบบประเมิน 
 
 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของวาโร เพ็งสวัสดิ์ (2551: 284)  โดยคำนวณ    จาก
สูตร  

     S.D. = 
√N (∑ X

2
)−(∑ X)2

N(N−1)
    (3.7) 

 

  เมื่อ   S.D. หมายถึง      สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุ่มตัวอย่าง 
     ∑ X หมายถึง      ผลรวมของคะแนนในแต่ละข้อ 
     ∑ X

2 หมายถึง      ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกกำลัง 2 
      N หมายถึง      จำนวนผู้ตอบแบบประเมิน 
 
  โดยมีเกณฑ์แปลความหมายแบบสอบถาม ดังนี้ 

 4.51–5.00 หมายถึง  ความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด 
 3.51–4.50 หมายถึง  ความพึงพอใจในระดับมาก 
 2.51–3.50 หมายถึง  ความพึงพอใจในระดับปานกลาง 
 1.51–2.50 หมายถึง  ความพึงพอใจในระดับน้อย 

    1.00–1.50 หมายถึง  ความพึงพอใจในระดับน้อยที่สุด 
 

3.5 แผนผังขั้นตอนและกระบวนการวิธีดำเนินการวิจัย 
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ภาพที่ 3.1 ขั้นตอนและกระบวนการวิธีดำเนินการวิจัย 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
             ในการดำเนินงานวิจัยเรื่อง การศึกษาและออกแบบเครื่องประกอบการแต่งกายสำหรับ
สุภาพสตรีขนาดพิเศษ ผู้วิจัยได้ทำการรวบรวมข้อมูลที่ได้มาจากแหล่งต่างๆ ทั้งจากข้อมูลปฐมภูมิการ
ลงพื ้นที ่ ผู ้ว ิจัยได้นำข้อมูลที ่ได้จากแบบสัมภาษณ์ทำการวิเคราะห์ตามวัตถุประสงค์ดังนี ้ และ
แบบสอบถามที ่ได้ผ่านกระบวนการประเมินข้อคำถามโดยผู ้ทรงคุณวุฒิ จากนั ้นผู ้ว ิจ ัยได้นำ
แบบสอบถามความต้องการของผลิตภัณฑ์ ที่จะนำมาออกแบบให้ตรงตามกลุ่มเป้าหมายและนำไปให้
ผู้เชี่ยวชาญด้านการออกแบบประเมินความเหมาะสมในการนำมาผลิต ตามข้ันตอนดังนี้ 
   4.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้านสรีระของสตรีขนาดพิเศษ 
   4.2 ผลการการออกแบบเครื่องประกอบการแต่งกายสำหรับสุภาพสตรีขนาดพิเศษ  
   4.3 ผลการทดสอบการใช้งานของเครื่องประกอบการแต่งกายสำหรับสุภาพสตรีขนาดพิเศษ           
   4.4 ผลความพึงพอใจของผู้บริโภคที่มีต่อเครื่องประกอบการแต่งกายสำหรับสุภาพสตรี
ขนาดพิเศษ 
 

4.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้านสรีระของสตรีขนาดพิเศษ 
 
   4.1.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยเครื่องมือการสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง  
   การวิจัยครั้งนี้ ผู ้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลภาคเอกสาร และงานวิจัยที่เกี ่ยวข้อง เพื่อทำการ
เปรียบเทียบและวิเคราะห์ข้อมูลสรีระของสตรีขนาดพิเศษ 
   1. การวิจัยตามวัตถุประสงค์ที่ 1 ผู้วิจัยได้ทำการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยใช้วิธีการเก็บข้อมูล
โดยวิธีการสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง (Semi-structured Interview) ให้ได้มาซึ่งข้อมูลจากการลง
พื้นที่อย่างแท้จริง จากนั้นผู้วิจัยได้ทำการวิเคราะห์ข้อมูลจากการลงพื้นที่ วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 
โดยการบรรยายแบบความเรียง จากการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างสุภาพสตรีขนาดพิเศษ ซึ่งผู้วิจัยมี
หลักเกณฑ์ในการวิเคราะห์เพื่อยืนยันความน่าเชื่อถือ และความเที่ยงตรง นั่นคือการตรวจสอบข้อมูล
ก่อนทำการวิเคราะห์ ซึ ่งการตรวจสอบข้อมูลที ่ผ ู ้ว ิจัยใช้ คือการตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้า 
(Triangulation) โดยการตรวจสอบจากแหล่งที่มา ได้แก่ เวลา สถานที่ และบุคคล เพ่ือพิจารณาว่าถ้า
เก็บข้อมูลจากผู้ให้ข้อมูลต่างคน ต่างเวลา และต่างสถานที่ จะได้ข้อมูลที่เหมือนหรือแตกต่างกันดัง
ตาราง 
  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ตารางท่ี 4.1 การวิเคราะห์ การสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างสุภาพสตรีขนาดพิเศษ 
สถานที/่ปี ผ่านระบบออนไลน์  (เนื่องจากสถานการณ์โควิด-19) / 2564 

ข้อมูล จากการสัมภาษณ์กลุ ่มตัวอย่างสุภาพสตรีขนาดพิเศษ  ท่านที่ 1 ได้กล่าวว่า อายุ
ประมาณ 20-30 ปี น้ำหนักที่ 93 กิโลกรัม ส่วนสูง 178 เซนติเมตรซึ่งคำนวณค่าดัชนี
มวลกาย (BMI) แล้วได้ 29.35 BMI ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ อ้วนซึ่งระดับโรคอ้วนอยู่ที่ 2 เที่ยบ
เท่าอันตรายระดับ 2 รอบอก 42 นิ ้ว (106.5 เซนติเมตร)  ต้นแขน 15 นิ ้ว (38 
เซนติเมตร) รอบเอว 36 นิ้ว (91 เซนติเมตร)  สะโพก 45 นิ้ว (114 เซนติเมตร)  และ
ต้นขา27.5นิ้ว (70 เซติเมตร) ได้กล่าวว่า สรีระส่วนที่เป็นอุปสรรคในการสวมใส่เสื้อผ้า 
คือหน้าท้องช่วงเอว และก็สะโพก แล้วผู้ให้สัมภาษณ์มีแนวทางหรือแนวความคิดเห็น
อย่างไรในการแก้ปัญหาจุดบกพร่องในร่างกายของของตัวเองคือ เครื่องแต่งกายที่ทรง
เข้ารูปหรือสีดำเพื่อพลางหุ่น แล้วผู้ให้สัมภาษณ์มีข้อเสนอแนะหรือสิ่งที่ต้องการพัฒนา 
เครื่องประกอบการแต่งกายสำหรับสุภาพสรีขนาดพิเศษอย่างไร ก็คือ เลือกชนิดผ้าที่
ยืดแต่แข็งแรง เผื่อสำหรับการเก็บทรงชั้นพุงและสะโพก 

สถานที/่ปี ผ่านระบบออนไลน์  (เนื่องจากสถานการณ์โควิด-19) / 2564 
ข้อมูล จากการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างสุภาพสตรีขนาดพิเศษ ท่านที่ 2 อายุประมาณ 20-30 

ปี น้ำหนักที่ 75 กิโลกรัม ส่วนสูง 168 เซนติเมตรซึ่งคำนวณค่าดัชนีมวลกาย (BMI) 
แล้วได้ 28.23 BMI ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ อ้วนซึ่งระดับโรคอ้วนอยู่ที่  2 เที่ยบเท่าอันตราย
ระดับ 2  รอบอก 38 นิ้ว (96.5 เซนติเมตร) ต้นแขน 14 นิ้ว (36 เซนติเมตร) รอบเอว 
33 นิ้ว (83.5 เซนติเมตร) สะโพก 42 นิ้ว (106.5 เซนติเมตร) และต้นขา 27.5 นิ้ว (70 
เซติเมตร) ได้กล่าวว่า ปัญหาด้านสรีระที่เป็นอุปสรรคในการดำเนินชีวิตคือ หาเสื้อผ้า
ใส่ยาก ส่วนจุดบกพร่องส่วนที่เป็นอุปสรรคในการใช้ชีวิตประจำวันคือ ช่วงหน้าอกที่มี
ขนาดใหญ่ สรีระส่วนที่เป็นอุปสรรคในการสวมใส่เสื้อผ้า คือช่วงก้น สะโพก และ
หน้าอก  

สถานที/่ปี ผ่านระบบออนไลน์  (เนื่องจากสถานการณ์โควิด-19) / 2564   
ข้อมูล จากการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างสุภาพสตรีขนาดพิเศษ ท่านที่ 3 อายุประมาณ 20-30 

ปี น้ำหนักที่ 86 กิโลกรัม ส่วนสูง160 เซนติเมตรซึ่งคำนวณค่าดัชนีมวลกาย (BMI) 
แล้วได้ 33.59 BMI ซึ ่งอยู ่ในเกณฑ์ อ้วนมากซึ ่งระดับโรคอ้วนอยู ่ที่  3 เที ่ยบเท่า
อันตรายระดับ 3  รอบอก 44 นิ้ว (112 เซติเมตร) ต้นแขน 15นิ้ว (38 เซนติเมตร) 
รอบเอว 40 นิ้ว (101.5 เซติเมตร) สะโพก 44 นิ้ว (112 เซติเมตร) และต้นขา26นิ้ว
(66 เซติเมตร) ได้กล่าวว่า ปัญหาด้านสรีระที่เป็นอุปสรรคในการดำเนินชีวิตคือ หา
เสื้อผ้าใส่ยาก ส่วนจุดบกพร่องส่วนที่เป็นอุปสรรคในการใช้ชีวิตประจำวันคือ ช่วงหน้า
ท้องสรีระส่วนที่เป็นอุปสรรคในการสวมใส่เสื้อผ้า คือช่วงหน้าท้อง 

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ตารางท่ี 4.1 (ต่อ) 
สถานที/่ปี ผ่านระบบออนไลน์  (เนื่องจากสถานการณ์โควิด-19) / 2564 
ข้อมูล จากการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างสุภาพสตรีขนาดพิเศษ ท่านที่ 4 อายุประมาณ 20-30ปี 

น้ำหนักท่ี 70 กิโลกรัม ส่วนสูง 160 เซนติเมตรซึ่งคำนวณค่าดัชนีมวลกาย (BMI) แล้ว
ได้ 28.04 BMI ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ อ้วนซึ่งระดับโรคอ้วนอยู่ที่ 2 เที่ยบเท่าอันตรายระดับ 
2 รอบอก 36นิ้ว (91.5 เซติเมตร)  ต้นแขน 8นิ้ว (20เซนติเมตร) รอบเอว 34นิ้ว(86 
เซติเมตร) สะโพก 44 นิ้ว (112 เซติเมตร)  และต้นขา 28 นิ้ว (71 เซติเมตร) ได้กล่าว
ว่า ปัญหาด้านสรีระที่เป็นอุปสรรคในการดำเนินชีวิตคือ ช่วงสะโพก สรีระส่วนที่เป็น
อุปสรรคในการสวมใส่เสื้อผ้า คือช่วงสะโพก และต้นแขน 

สถานที/่ปี ผ่านระบบออนไลน์  (เนื่องจากสถานการณ์โควิด-19) / 2564 
ข้อมูล จากการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างสุภาพสตรีขนาดพิเศษ ท่านที่ 5 อายุประมาณ 20-30ปี 

น้ำหนักที่ 90 กิโลกรัม ส่วนสูง164 เซนติเมตรซึ่งคำนวณค่าดัชนีมวลกาย (BMI) แล้ว
ได้ 33.46 BMI ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ อ้วนมากซึ่งระดับโรคอ้วนอยู่ที่ 3 เที่ยบเท่าอันตราย
ระดับ 3 รอบอก 43 นิ้ว (109 เซติเมตร) ต้นแขน 15นิ้ว (38 เซนติเมตร) รอบเอว 38 
นิ ้ว (96.5 เซติเมตร)   สะโพก 46 นิ ้ว (107 เซติเมตร) และต้นขา 26 นิ ้ว (66 
เซนติเมตร) สรีระส่วนที่เป็นอุปสรรคในการสวมใส่เสื้อผ้า คือช่วงความไม่สัมพันธ์
ระหว่างเอวและสะโพก 

สถานที/่ปี ผ่านระบบออนไลน์  (เนื่องจากสถานการณ์โควิด-19) / 2564 
ข้อมูล จากการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างสุภาพสตรีขนาดพิเศษ ท่านที่ 7 อายุประมาณ 20-30 

ปี น้ำหนักที่ 74 กิโลกรัม ส่วนสูง 163 เซนติเมตรซึ่งคำนวณค่าดัชนีมวลกาย (BMI) 
แล้วได้ 27.85 BMI ซึ ่งอยู ่ในเกณฑ์ อ้วนมากซึ ่งระดับโรคอ้วนอยู ่ที ่ 2  เที ่ยบเท่า
อันตรายระดับ 2 รอบอก 34 นิ้ว (86 เซติเมตร) ต้นแขน 14นิ้ว (35 เซนติเมตร) รอบ
เอว 34นิ้ว (86 เซติเมตร) สะโพก 40 นิ้ว (102 เซติเมตร) และต้นขา 26.5นิ้ว (67 เซ
ติเมตร) ปัญหาด้านสรีระที่เป็นอุปสรรคในการดำเนินชีวิต คือ หาขนาด กางเกงยาก  
เสื้อผ้ามีรูปแบบน้อย  ราคาสูง 

สถานที/่ปี ผ่านระบบออนไลน์  (เนื่องจากสถานการณ์โควิด-19) / 2564 
ข้อมูล จากการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างสุภาพสตรีขนาดพิเศษ ท่านที่ 8 อายุประมาณ 20-30 

ปี น้ำหนักที่ 78 กิโลกรัม ส่วนสูง 165 เซนติเมตรซึ่งคำนวณค่าดัชนีมวลกาย (BMI) 
แล้วได้ 28.65 BMI ซึ ่งอยู ่ในเกณฑ์ อ้วนมากซึ ่งระดับโรคอ้วนอยู ่ที ่ 2  เที ่ยบเท่า
อันตรายระดับ 2  รอบอก 38 นิ้ว (96.5 เซติเมตร) ต้นแขน 14นิ้ว (35 เซนติเมตร) 
รอบเอว 32นิ้ว (81 เซติเมตร) สะโพก 40 นิ้ว (101.5 เซติเมตร) และต้นขา 25.5นิ้ว 
(65 เซนติเมตร) ปัญหาด้านสรีระที่เป็นอุปสรรคในการดำเนินชีวิต คือ เสื ้อผ้ามี
รูปแบบน้อย จุดบกพร่องส่วนไหนในสรีระของสุภาพสตรีขนาดพิเศษท่ีเป็นอุปสรรคใน 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ตารางท่ี 4.1 (ต่อ) 
 การใช้ชีวิตประจำวัน หน้าท้อง และสะโพก สรีระส่วนที่เป็นอุปสรรคในการสวมใส่

เสื้อผ้า คือหน้าท้อง และสะโพก 
ปี 2564   
สถานที ่ ผ่านระบบออนไลน์  (เนื่องจากสถานการณ์โควิด-19) 
ข้อมูล จากการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างสุภาพสตรีขนาดพิเศษ ท่านที่ 9 อายุประมาณ 20-30

ปี น้ำหนักที่ 77 กิโลกรัม ส่วนสูง 158 เซนติเมตรซึ่งคำนวณค่าดัชนีมวลกาย (BMI) 
แล้วได้ 30.84 BMI ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ อ้วนมากซึ ่งระดับโรคอ้วนอยู ่ที่  3 เที่ยบเท่า
อันตรายระดับ 3 รอบอก 42 นิ้ว (106.5 เซนติเมตร) ต้นแขน 14นิ้ว 36 เซนติเมตร 
รอบเอว 36 นิ้ว (91.5 เซติเมตร) สะโพก 42 นิ้ว (106.5 เซนติเมตร) และต้นขา27.5
นิ้ว (70 เซนติเมตร) สรีระส่วนที่เป็นอุปสรรคในการสวมใส่เสื้อผ้าคือสะโพกพอดี เอว
หรือสะโพกไม่สมส่วนกับเอว เวลาซื้อเสื้อกางเกงต้องซื้อเผื่อสะโพก 

ปี 2564 

สถานที ่ ผ่านระบบออนไลน์  (เนื่องจากสถานการณ์โควิด-19) 
ข้อมูล จากการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างสุภาพสตรีขนาดพิเศษ ท่านที่ 10 อายุประมาณ 20-

30 ปี น้ำหนักที่ 65 กิโลกรัม ส่วนสูง160 เซนติเมตรซึ่งคำนวณค่าดัชนีมวลกาย 
(BMI) แล้วได้ 25.39 BMI ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ อ้วนมากซึ่งระดับโรคอ้วนอยู่ที่ 2 เที่ยบเท่า
อันตรายระดับ 2  รอบอก 37 นิ้ว (94 เซติเมตร) ต้นแขน8.5นิ้ว (22 เซนติเมตร) 
รอบเอว 31 นิ้ว (79 เซติเมตร) สะโพก 40 นิ้ว (101.5 เซติเมตร) และต้นขา27 นิ้ว 
(69 เซติเมตร) ปัญหาด้านสรีระที่เป็นอุปสรรคในการดำเนินชีวิต คือ หากางเกงใส่
ยาก สะโพกใหญ่ สรีระส่วนที่เป็นอุปสรรคในการสวมใส่เสื้อผ้า คือ สะโพกและต้นขา 

 

 
 

ภาพที่ 4.1 การสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างสุภาพสตรีขนาดพิเศษ 
                  ผ่านระบบออนไลน์  (เนื่องจากสถานการณ์โควิด-19) 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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 จากตาราง 4.1 ผลการวิเคราะห์ การสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างสุภาพสตรีขนาดพิเศษ ผู้วิจัยได้
ทำการวิเคราะห์ถอดบทสัมภาษณ์ของกลุ ่มตัวอย่างสุภาพสตรีขนาดพิเศษ ที ่ให้ข้อมูลเกี ่ยวกับ
รายละเอียดข้อมูลด้านสรีระของสตรีขนาดพิเศษ ซึ่งได้ข้อมูลมาในเรื่องปัญหาสรีระต่าง ๆ ดังนี้ 
 
ตารางท่ี 4.2 การวิเคราะห์ถอดบทสัมภาษณ์ของกลุ่มตัวอย่างสุภาพสตรีขนาดพิเศษ 

ภาพ รายละเอียด ผลกระทบ 
 ช่วงบนก็คือบริเวณ

ต้นแขนกับหน้าอก
ข ้ า ง ล ำ ต ั ว ช ่ ว ง
หน้าอกที ่จะมีเนื้อ
เป ็นจำนวนมากที่
ส ่ ง ผ ล ถ ึ ง ก า ร ใ ส่
เสื ้อผ้า มักจะมีเนื้อ
ส่วนเกินออกมาทำ
ให้ไม่มั่นใจเวลาสวม
ใส่เสื้อผ้า 

มีเน ื ้อส ่วนเก ินจาก
การสวมใส่เสื ้อผ้าทำ
ให้ม ีการเส ียดส ีกัน 
ทำให ้ ผ ู ้ ส วม ใส ไม่
สบายตัวและทำให้มี
บาดแผลที่เกิดขึ้นจาก
การเสียดสี และมีเนื้อ
ส่วนเกินออกมาจาก
ช่วงข้างอกและใต้วง
แขน  

 

ช่วงเอวเหนือสะดือ
ถึงช่วงสะโพกที่มักมี
ปัญหาไม่ได้รูปหรือ
เอวกับสะโพกไม่รับ
กันและในขณะ 
เดียวกันยังมีช่วงต้น
ขาท่ีมีความเบียดกัน
ทำให้มีการเสียดสี
จนเกิดบาดแผลได้ 

ช ่ ว งท ้องน ้ อยของ
ผู้หญิงมักจะมีการนูน
ออกมาและส่วนช่วง
สะโพกกับต้นขาที ่มี
ขนาดใหญ่ม ักจะมี
เนื้อเส่วนเกินออกมา
ทำให้มีการเสียดสีกัน 
ทำให ้ ผ ู ้ ส วม ใส ไม่
สบายตัวและทำให้มี
บาดแผลที่เกิดขึ้นจาก
การเส ียดส ีก ับส ่วน
ตรงนั้นอีกด้วย 

 
 จากข้อมูลในตารางที่ 4.2 พบว่าปัญหาเกี่ยวกับการสรีระของสตรีขนาดพิเศษ ช่วงบนก็คือ

บริเวณต้นแขนกับหน้าอกข้างลำตัวช่วงหน้าอกที่จะมีเนื้อเป็นจำนวนมาก และช่วงเอวเหนือสะดือถึง
ช่วงสะโพกที่ส่งผลถึงการใส่เสื้อผ้า มักจะมีเนื้อส่วนเกินออกมาทำให้ไม่มั่นใจเวลาสวมใส่เสื้อผ้าช่วงเอว

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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เหนือสะดือถึงช่วงสะโพกที่มักมีปัญหาไม่ได้รูปหรือเอวกับสะโพกไม่รับกันและในขณะเดียวกันยังมีช่วง
ต้นขาที่มีความเบียดกันทำให้มีการเสียดสีจนเกิดบาดแผลได้ 

 
ตารางท่ี 4.3 การวิเคราะห์วัสดุประเภทใยสังเคราะห์ 

ชื่อ ชนิดผ้า ผลการวิเคราะห์ 
วัสดุผ้าใย
สังเคราะห์ 

  

ผ้าอีลาสเทน

 
 

ผ้าอีลาสเทนมีส่วนผสมของผ้าหากหลายชนิด
ร่วมกัน ทั้งผ้าฝ้าย ผ้าลินิน และขนสัตว์ ซึ่งมี
ความยืดหยุ่นสูงแต่ยังคงความแน่นอยู่ และทน
ต่อการสึกหรือ และต้นทุนของผ้าต่ำ 

วัสดุผ้าใย
สังเคราะห์ 
 

ผ้าไนล่อน

 
 
 
 
 

ผ้าไนล่อน จะมีความทนทานเหนียวมากไม่ขาด
ง่าย แต่ก็มีความยืดหยุ่นและคืนตัวได้ดีแต่ดู
ความชื ่นได้น้อย แต่รักษารูปทรง และไวต่อ
ความร้อนเมื่อโดนความร้อนมาก ไม่ติดไฟแต่
ละลาย 

วัสดุผ้าใย
สังเคราะห์ 
 

ผ้าสแปนเด็กซ์

 

ผ้าสแปนเด็กซ์ มีความยืดหยุ่น และมีน้ำหนัก
เบา แต่ยังมีความคงทนอยู ่ แต่เหมาะที ่จะ
นำเอาไปทำเป็นชุดว่ายน้ำ หรือชุดออกกำลัง
กายมากกว่า เพราะสามารถระบายเหงื่อได้ดี 

วัสดุผ้าใย
สังเคราะห์ 
 

ผ้าโพลีเอสเตอร์

 

ผ้าโพลีเอสเตอร ์ เส ้นใยที ่ถ ูกผล ิตมาจาก
พลาสติกมีน้ำหนักเบาไม่ยับง่าย ไม่หดตัวแห้ง
ไวและซักง่ายดุแลง่าย มีความเหนียว ทนทาน 
แต่ส่วนใหญ่มักจะนำไปทำเป็นเสื้อกีฬา สูท แต่
เมื่อผ่านการใช้งานไปนานๆ ด้วยการผลิตเส้น
ใยสั้นเนื้อผ้าจะเป็นขุยได้ง่าย 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ตารางท่ี 4.3 (ต่อ) 
ชื่อ ชนิดผ้า ผลการวิเคราะห์ 

วัสดุผ้าใย
สังเคราะห์ 
 

ผ้าโพลีเอสเตอร์

 

ผ้าโพลีเอสเตอร์ เส้นใยที่ถูกผลิตมาจากพลาสติก
มีน้ำหนักเบาไม่ยับง่าย ไม่หดตัวแห้งไวและซัก
ง่ายดุแลง่าย มีความเหนียว ทนทาน แต่ส่วน
ใหญ่มักจะนำไปทำเป็นเสื้อกีฬา สูท แต่เมื่อผ่าน
การใช้งานไปนานๆ ด้วยการผลิตเส ้นใยสั้น
เนื้อผ้าจะเป็นขุยได้ง่าย 

วัสดุผ้าใย
สังเคราะห์ 
 

ผ้าไมโคร 

 

ผ ้าไมโคร ผล ิตจากเส ้นด ้ายโพล ี เอสเตอร์  
(Polyester) เป็นเส้นสังเคราะห์ ที่มีขนาดเล็ก 
และ มีการเพิ่มช่องว่างในเส้นใยจะมีผิวสัมผัสที่
นุ ่ม และเรียบเนียนกว่าผ้าชนิดอื่น ไม่เป็นขน 
และระบายอากาศได ้ด ีกว ่ าโพล ี เอส เตอร์  
(polyester)ทั่วไป 

วัสดุผ้าใย
สังเคราะห์ 
 

ผ้าโพลีเอสเตอร์92% ผสมสแปน
เด็กซ์8%

 
 

ผ้าโพลีเอสเตอร์92% ผ้าสแปนเด็กซ์8% ทอด้วย
ความละเอียดสูง มีความยืดหยุ่นของผ้า มีความ
เหนียว ทนทานผิวสัมผัสผ้าละเอียดมาก ยืดหยุน
ได้ทุกทิศทาง เส้นใยที่ถูกผลิตมาจากพลาสติกมี
น้ำหนักเบาไม่ยับง่าย สวมใส่แล้วไม่ร้อนระบาย
อากาศได้ดี ไม่หดตัว และซักง่ายดูแลง่าย  
 

วัสดุผ้าใย
สังเคราะห์ 
 

ผ้าลูกไม้ + สแปนเด็กซ์ 7% 

 

เนื้อผ้าแข็งแรง ทนทานยืดหยุนได้ดี ซักและทำ
ความสะอาดได้ดี แห้งไว้ ระบายอาการได้ดี 
เหมาะสำหรับนำมาทำชุดชั้นใน หรือซับในของ
ผู้หญิง สเตย์รัดรูป มีตัวลวดลายในตัว  

 
  จากตารางท่ี 4.3 วัสดุผ้าประเภทเส้นใยสังเคราะห์ ผ้าอีลาสเทน ผ้าไนล่อน ผ้าสแปนเด็กซ์ 
ผ้าโพลีเอสเตอร์ ผ้าไมโคร ผ้าโพลีเอสเตอร์92% ผสมสแปนเด็กซ์8% ผ้าโพลีเอสเตอร์92% ผสมสแปน
เด็กซ์8% ชนิดผ้าตาข่ายยืด ผ้าลูกไม้ + สแปนเด็กซ์ 7%  โพลีเอสเตอร์92% ผสมสแปนเด็กซ์8% ชนิด
ผ้ายืด สรุปได้ว่าผ้าโพลีเอสเตอร์92% ผสมสแปนเด็กซ์8% ชนิดผ้าตาข่ายยืด ที่ทอด้วยความละเอียดสูง

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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มีความยืดหยุ่นของผ้า มีความเหนียว ทนทาน ผิวสัมผัสผ้าละเอียดมาก ยืดหยุนได้ทุกทิศทาง เส้นใยที่
ถูกผลิตมาจากพลาสติกมีน้ำหนักเบาไม่ยับง่าย สวมใส่แล้วไม่ร้อนระบายอากาศได้ดี ไม่หดตัว และซัก
ง่ายดูแลง่าย ต่อการเสียดสีเหมาะสมที่สุด 
 
ตารางท่ี 4.4 การวิเคราะห์วัสดุประเภทใยธรรมชาติ 

ชื่อ ชนิดผ้า ผลการวิเคราะห์ 
วัสดุผ้าใย
สังเคราะห์ 
 

ผ้าตาข่ายยืด : ผ้าโพลีเอสเตอร์92% 
ผสมสแปนเด็กซ์8% 

 

ยืดหยุ่น ทนต่อการเสียดสีขัดถู ผิวสัมผัสไม่
ระคายเคืองราคาสูง ไวต่อๆไฟ ไม่ทนความ
ร้อนสูง 

วัสดุผ้าใย
ธรรมชาติ  

 

ผ้าใยสับปะรด                 
(Pineapple Fiber Cloth) 

 

เส ้นใยม ีความแข ็ งแรง ความเหน ียว 
ทนทานผิวสัมผัสไม่นิ่มสบายต้องผสมวัสดุ
อย่างอ่ืน 

วัสดุผ้าใย
ธรรมชาติ 
 

ผ้าใยกัญชง (Hemp Fabric) 

 

สวนมใส่สบายในหน้าร ้อน เนื ้อเหนียว 
ทนทานท่สุดในเส้นใยธรรมชาติเนื้อผ้าแข็ง
กระด้าง ถ้าผ่านการซักหลายๆครั้งช่วยให้
นิ่มลงได ้

วัสดุผ้าใย
ธรรมชาติ 
 

ผ้าฝ้าย (Cotton) 

 

เนื้อนุ่น ระบายความร้อนได้ดี ซักครั้งแรก
จะหด ผ่านการซักบ่อยๆจะย้วย และหดได้
ง่าย ไม่อยู่ทรง 

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ตารางท่ี 4.4 (ต่อ) 
ชื่อ ชนิดผ้า ผลการวิเคราะห์ 

วัสดุผ้าใย
ธรรมชาติ 

  

ผ้าไหม (Silk) 

 

เนื ้ออ่อนนุ ่มมีน้ำหนัก มีความมันวาว 
ราคาสูง ดูแลรักษายาก ไม่ทนต่อการ
เสียดสีขัดถ ู

วัสดุผ้าใย
ธรรมชาติ 
  

ผ้ามัสลิน (Muslin) 

 

ระบายอากาศได้ดี เหมาะสำหรัอากาศ
ร้อนแห้ง ยับง่าย เนื้อผ้าบางเหมาะแก่
การใช้ในการสวมใส่ 

วัสดุผ้าใย
ธรรมชาติ  

ผ้าลูกไม้ฉลุ 

 

ซักง่ายแห้งไว ราคาสูง ไม่ทนต่อการเสียด
สีขัดถู ไม่ยืดหยุ่น 

 
 จากตารางที่ 4.4 วัสดุผ้าประเภทเส้นใยธรรมชาติ ผ้าใยสับปะรด (Pineapple Fiber 

Cloth) ผ้าใยกัญชง (Hemp Fabric) ผ้าฝ้าย (Cotton) ผ้าไหม(Silk) ผ้ามัสลิน(Muslin) ผ้าลูกไม้ฉลุ 
(Cotton) วัสดุผ้าประเภทเส้นใยธรรมชาติไม่ทนต่อแรงการเสียดสี และซักง่ายดูแลยาก อาจมีการหด
ตัวของผ้าอาจส่งผลต่อการใช้งานจึงไม่เหมาะสมที่จะนำมาใช้ 
  
  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ตารางท่ี 4.5 การวิเคราะห์เครื่องประกอบการแต่งกายสำหรับสุภาพสตรีขนาดพิเศษ  
ลำดับที่ รูปแบบผลิตภัณฑ์ รายละเอียด ข้อดี/ข้อเสีย 

1 

 
ที่มา : 

 https://www.lazada.co.th 
วันที่สืบค้น : 4 มีนาคม 2565 

 
 

ชื่อผลิตภัณฑ์: เสื้อกระชับ
ต้นแขน ยกกระชับหน้าอก 
แก้ไหล่ห่อ 
ขนาด : ฟรีไซส์ สำหรับผู้มี
หน้าอก79-97cm. (31-
38.2 นิ้ว) 
สี : สีดำ 
การใช้งาน :ปลอกแขนช่วย
นวดและกระชับช่วงต้น
แขน หัวไหล่ 
ราคา : 990บาท 

ข้อดี: ช่วงอกฟรี
ไซส์ตาม
มาตราฐาน และ
ไม่อึดอัดช่วง
บริเวณหน้าอก 
และมีช่วงต้นแขน
ที่กระชับไปด้วย 
ข้อเสีย : ขนาดไม่
มีขนาดไซส์ให้
เลือกให้น้อย ช่วง
บรเิวณหน้าท้อง
ใต้อกไม่กระชับ
เท่าท่ีควร 

2 

 
ที่มา : 

https://www.amazon.com/  
วันที่สืบค้น : 4 มีนาคม 2565 

ชื่อผลิตภัณฑ์ : ปลอก
กระชับต้นแขน (Arm 
Corrector Belt) 
ขนาด : มี 2 ไซส์ : 
Mรอบต้นแขน 24-30 cm.  
Lรอบต้นแขน 26-32 cm. 
สี : สีดำ/สีเนื้อ 
การใช้งาน :ใส่ชุดชั้นใน
ปกติ และตามด้วยปลอก
กระชับต้นแขน 
ราคา : 450บาท 

ข้อดี :ช่วงแขน
กระชัดได้ดี มีการ
ใช้ช่วงสะบักช่วงล็
อกไม่ให้มีการรูด
ของตัวปลอกแขน 
ข้อเสีย : ควรมี
ไซส์เพิ่มเติม
สำหรับสุภาสตรี
ขนาดพิเศษ  

 
 
 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ตารางท่ี 4.5 (ต่อ) 
ลำดับที่ รูปแบบผลิตภัณฑ์ รายละเอียด ข้อดี/ข้อเสีย 

3 

 
ที่มา : 

https://www.dorindashapewear.com/ 
วันท่ีสืบค้น : 4 มีนาคม 2565 

ชื่อผลิตภัณฑ์ : เสื้อ
กระชับต้นแขนหลังการ
ดูดไขมัน ด้วย
ประจPุower Magnet 
ขนาด : M - 3XL 
สี : สีดำ 
การใช้งาน :กระชับต้น
แขนหลังการดูดไขมัน 
ราคา : 1,190 บาท 

ข ้ อ ดี  : ช ่ ว ง แ ข น
กระชับได้ดีช่วงล็อก
อยู ่ใต้อกช่วยให้ช่วง
อกกระช ับไปด ้ วย
และไม่อึดอัดบริเวณ
หน้าอกสามารถส่วน
ใส่ชุดได้หลายรูปแบบ 
ข้อเสีย : ช่วงตัวล็อก
มีขนาดเล็ก สามารถ
ย า ว แ ล ะ ก ร ะ ชั บ
หน้าอกได้มากกว่านี้ 

4 

 
ที่มา : 

https://www.dorindashapewear.com 
วันท่ีสืบค้น : 4 มีนาคม 2565 

ชื่อผลิตภัณฑ์ : ชุด
กระชับ บอดี้สูท หลัง
ดูดไขมันหน้าท้อง 
Double Soft Waist 
ขนาด: XS - X3L 
สี : สีดำ, สีเนื้อ 
การใช้งาน :ยกกระชับ
สัดส่วนบริเวรหน้าท้อง
หลังดูดไขมัน 
ราคา : 2,990บาท 

ข้อด ี : กระช ับช ่วง
หน ้าท ้องได ้ด ีแน่น
ด้วยความเป็นชุดที่ใส่
หล ั งด ูดไขม ันหน้า
ท้อง 
ข ้ อ เ ส ี ย  :ส่ ว ม ใ ส่
ลำบาก อ ึดอ ัน ไม่
ค่อยสบายตัว 
 

 
 
  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ตารางท่ี 4.5 (ต่อ) 
ลำดับที่ รูปแบบผลิตภัณฑ์ รายละเอียด ข้อดี/ข้อเสีย 

5 

 
ที่มา: 

https://www.lazada.co.th/products/ 

วันที่สืบค้น : 4 มีนาคม 2565 

ชื่อผลิตภัณฑ์ : ชุด
กางเกงกระชับหน้าท้อง 
และต้นขา  
ขนาด : S-5XL 
สี : สีดำ/สีเนื้อ 
การใช้งาน :ยกกระชับ
สัดส่วนบริเวรหน้าท้อง 
ราคา : 990 บาท 

ข ้อดี : ช ่ ว งขอบ
กางเกงมีการใส่
แทบเสริมกันม้วน 
ขากางเกงกันขา
เบียด เนื ้อผ้านุ่ม 
ข้อเสีย: ตัวเนื้อผ้า
ย ั ง ส า ม า ร ถ
ก ร ะ ช ั บ ไ ด้
มากกว่านี้ 
 

 
 จากตารางท่ี 4.5 เครื่องประกอบการแต่งกายสำหรับปรับสรีระของสตรีขนาดพิเศษจากการ

วิเคราะห์สรุปมาดังนี้ รูปแบบผลิตภัณฑ์ลำดับที่ 3 และลำดับที่ 5 สามารถตอบสนองกลุ่มตัวอย่างสตรี
ขนาดพิเศษจากการวิเคราะห์ด้านสรีระของสตรีขนาดพิเศษเกี่ยวกับปัญหาการแต่งกายของสตรีขนาด
พิเศษว่าประสบปัญหาด้านใดบ้างโดยได้ขอสรุปมาดังนี้ ช่วงบนก็คือบริเวณต้นแขนกับหน้าอกข้าง
ลำตัวช่วงหน้าอกที่จะมีเนื้อเป็นจำนวนมาก และช่วงเอวเหนือสะดือถึงช่วงสะโพกที่ส่งผลถึงการใส่
เสื้อผ้า มักจะมีเนื้อส่วนเกินออกมาทำให้ไม่ม่ันใจเวลาสวมใส่เสื้อผ้าช่วงเอวเหนือสะดือถึงช่วงสะโพกที่
มักมีปัญหาไม่ได้รูปหรือเอวกับสะโพกไม่รับกันและในขณะเดียวกันยังมีช่วงต้นขาที่มีความเบียดกันทำ
ให้มีการเสียดสีจนเกิดบาดแผลได้จึงได้ข้อสรุปโดยการนำรูปแบบผลิตภัณฑ์ที่  3 และลำดับที่ 5 มา
พัฒนาเพื่อปรับให้ตอบสนองกับปัญหาของกลุ่มตัวอย่างให้มากท่ีสุด 
 

4.2 ผลการออกแบบเครื่องประกอบการแต่งกายสำหรับสุภาพสตรีขนาดพิเศษ  

              
 จากทีผู่้วิจัยได้ทำการวิเคราะห์ด้านสรีระของสตรีขนาดพิเศษ และการวิเคราะห์การออกแบบ

เครื่องประกอบการแต่งกายสำหรับสุภาพสตรีขนาดพิเศษ ผู้วิจัยจึงได้ออกแบบเครื่องประกอบการแต่ง
กายสำหรับสำหรับสุภาพสตรีขนาดพิเศษโดยปรับและแก้ไขปัญหาจากที่ผู้วิจัยได้ทำการวิเคราะห์ด้าน
สรีระของสตรีขนาดพิเศษ และได้ทำการออกแบบภาพร่างตามลำดับดังนี้ 
                                             

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาพที่ 4.2 แสดงภาพร่างแนวคิด (Sketch Idea) ประเภท เสื้อเกาะอก 
 
 

 
 

ภาพที่ 4.3 แสดงภาพร่างแนวคิด (Sketch Idea) ประเภทแผ่นกระชับต้นแขน  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาพที่ 4.4 แสดงภาพร่างแนวคิด (Sketch Idea) อุปกรณ์รัดหน้าท้อง 
 

 
ภาพที่ 4.5 แสดงภาพร่างแนวคิด (Sketch Idea) อุปกรณ์กระชับต้นแขนและหน้าท้อง 

 

 
 

ภาพที่ 4.6 แสดงภาพร่างแนวคิด (Sketch Idea) เครื่องแต่งกายปรับสรีระ 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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 จากภาพที ่4.2-4.6 ผู้วิจัยได้ทำการนำเสนอแบบร่างแนวคิดการออกแบบเครื่องประกอบการ
แต่งกายสำหรับสุภาพสตรีขนาดพิเศษ ต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อให้อาจารย์ที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์ทำการคัดเลือกแบบร่างการออกแบบเครื่องประกอบการแต่งกายสำหรับสุภาพสตรีขนาด
พิเศษที่มีความเหมาะสม โดยนำข้อเสนอแนะจากอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์มาปรับปรุงและแก้ไข 
เพื่อออกแบบและพัฒนาเครื่องประกอบการแต่งกายสำหรับสุภาพสตรีขนาดพิเศษ และนำไปให้
ผู้เชี่ยวชาญประเมินรูปแบบเครื่องประกอบการแต่งกาย 
 

 
 
 

ภาพที่ 4.7 แสดงภาพร่างแผ่นกระชับหน้าท้อง 
 
ตารางท่ี 4.6 ผลการประเมินประเภทผลิตภัณฑ์แผ่นกระชับหน้าท้อง โดยผู้เชี่ยวชาญด้านการ 
 ออกแบบจำนวน 3 ท่าน (N= 3) 

ข้อพิจารณา 
แบบที่ 1 ระดับ

ความ
เหมาะสม 

แบบที่ 2 ระดับ
ความ

เหมาะสม 

แบบที่ 3 ระดับ
ความ

เหมาะสม 𝑥̅ S.D. 𝑥̅ S.D.  S.D. 

1. ด้านหน้าท่ีใช้สอย (Function) 
1.1 สวมใส่
สะดวกสบาย 

4.33 0.58 มาก 4.33 0.58 มาก 4.33 0.58 มาก 

1.2 ยืดหยุ่นตาม
รูปร่างของผู้สวม
ใส่ 

4.00 0.00 มาก 4.00 0.00 มาก 4.33 0.58 มาก 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ตารางท่ี 4.6 (ต่อ) 

ข้อพิจารณา 
แบบที่ 1 ระดับ

ความ
เหมาะสม 

แบบที่ 2 ระดับ
ความ

เหมาะสม 

แบบที่ 3 ระดับ
ความ

เหมาะสม 𝑥̅ S.D. 𝑥̅ S.D.  S.D. 

1.3 มีความ
คล่องตัว 
กระฉับกระเฉง 

4.33 0.58 มาก 4.33 0.58 มาก 4.33 0.58 มาก 

1.4 เรียบง่าย 
รวดเร็ว และ
กระทัดรดั  

4.33 0.58 มาก 4.00 1.00 มาก 4.67 0.58 
มาก
ที่สุด 

1.5 สีสันท่ีใช้มี
ความเหมาะสม  

4.67 0.58 
มาก
ที่สุด 

4.67 0.58 
มาก
ที่สุด 

4.67 0.58 
มาก
ที่สุด 

2. ด้านรูปแบบและรูปทรง ขนาดสัดส่วน 
2.1 ขนาดสัดส่วน
และ รูปทรง 
เหมาะสมกับผู้
สวมใส่ทำให้
บุคลิกภาพของผู้
สวมใส่ดดูี  และ
สง่างาม 

4.33 0.58 มาก 4.33 0.58 มาก 4.33 0.58 มาก 

2.2 ขนาดสัดส่วน
เหมาะสมและ
สอดคล้อง กับ
สรีระของ
สุภาพสตรีขนาด
พิเศษ  

4.33 0.58 มาก 4.00 1.00 มาก 4.67 0.58 
มาก
ที่สุด 

2.3 รูปทรงมี
ความเหมาะสม
กับหน้าท่ีใช้สอย 

4.33 0.58 มาก 4.33 0.58 มาก 4.33 0.58 มาก 

 
  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ตารางท่ี 4.6 (ต่อ) 

ข้อพิจารณา แบบที่ 1 
ระดับ
ความ

เหมาะสม 
แบบที่ 2 

ระดับ
ความ

เหมาะสม 
แบบที่ 3 

ระดับ
ความ

เหมาะสม 

3. ด้านเนื้อผ้า พ้ืนผิว 
3.1 พื้นผิวของ
เนื้อผ้ามีความ
เหมาะสมในการ
นำมาทำเครื่อง
ประกอบการแต่ง
กาย 

4.33 0.58 มาก 4.33 0.58 มาก 4.33 0.58 มาก 

3.2 พื้นผิวของ
เนื้อผ้ามีความสวมใส่
สบาย  

4.33 0.58 มาก 4.33 0.58 มาก 4.33 0.58 มาก 

3.3 รอยต่อของ
เนื้อผ้าเรียบเนียน  

4.33 0.58 มาก 4.33 0.58 มาก 4.33 0.58 มาก 

3.4 เนื้อผ้าไมล่ะคาย
เครืองต่อผ้าผู้สวมใส่  

4.67 0.58 
มาก
ที่สุด 

4.67 0.58 
มาก
ที่สุด 

4.67 0.58 
มาก
ที่สุด 

3.5 พื้นผิวโดยรวม
ของเสื้อผ้าและ
เครื่องแต่งกายมี
ความสวยงาม และ
เหมาะสม 

4.00 0.00 มาก 4.00 0.00 มาก 4.00 0.00 มาก 

4. ด้านการออกแบบ 
4.1 ขนาดสัดส่วน
และ รูปทรง 
เหมาะสมกับผู้สวม
ใส่ทำให้บุคลิกภาพ
ของผู้สวมใส่ดดูี  
และสง่างาม 

4.00 0.00 มาก 4.00 0.00 มาก 4.33 0.58 มาก 

 
  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ตารางท่ี 4.6 (ต่อ) 

ข้อพิจารณา แบบที่ 1 
ระดับ
ความ

เหมาะสม 
แบบที่ 2 

ระดับ
ความ

เหมาะสม 
แบบที่ 3 

ระดับ
ความ

เหมาะสม 

4.2 รูปทรงมีความ
เหมาะสมกับหนา้ที่ใช้
สอย 

4.00 0.00 มาก 3.67 0.58 มาก 
4.3
3 

0.58 มาก 

4.3 โทนสีที่ในการ
ออกแบบมีความสภุาพ 

4.33 0.58 มาก 4.33 0.58 มาก 
4.3
3 

0.58 มาก 

4.4 เนื้อผ้าที่เหมาะสม
ในการออกแบบ 

4.33 0.58 มาก 4.33 0.58 มาก 
4.3
3 

0.58 มาก 

ค่าเฉลี่ยรวม 4.29 0.44 มาก 
4.2
4 

0.53 มาก 
4.3
9 

0.54 มาก 

 
  จากตารางท่ี 4.6 ผลการประเมินโดยผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 3 ท่าน ได้ให้ผลการประเมิน

รูปแบบผลิตภัณฑ์รูปแบบที่ 3 สูงที่สุดโดยมีค่าในระดับมาก ค่าเฉลี่ย (𝑥̅=4.39) และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.= 0.54) 
 

 
 
 

ภาพที่ 4.8 แสดงภาพร่างแผ่นกระชับต้นแขน 
 

 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ตารางท่ี 4.7   ผลการประเมินประเภทผลิตภัณฑ์แผ่นกระชับต้นแขน โดยผู้เชี่ยวชาญด้านการ 
 ออกแบบจำนวน 3 ท่าน (N= 3) 

ข้อพิจารณา 
แบบที่ 1 ระดับ

ความ
เหมาะสม 

แบบที่ 2 ระดับ
ความ

เหมาะสม 

แบบที่ 3 ระดับ
ความ

เหมาะสม 𝑥̅ S.D. 𝑥̅ S.D. 𝑥̅ S.D. 

1. ด้านหน้าท่ีใช้สอย (Function) 
1.1 สวมใส่สะดวกสบาย 4.33 0.58 มาก 4.33 0.58 มาก 4.33 0.58 มาก 
1.2 ยืดหยุ่นตามรูปร่าง
ของผู้สวมใส ่

4.67 0.58 
มาก
ที่สุด 

4.00 1.00 มาก 4.33 0.58 มาก 

1.3 มีความคล่องตัว 
กระฉับกระเฉง 

4.67 0.58 
มาก
ที่สุด 

3.67 1.15 มาก 4.33 0.58 มาก 

1.4 เรียบง่าย รวดเร็ว 
และกระทัดรดั  

4.33 0.58 มาก 4.33 0.58 มาก 4.33 0.58 มาก 

1.5 สีสันท่ีใช้มีความ
เหมาะสม  

4.33 0.58 มาก 4.67 0.58 
มาก
ที่สุด 

4.67 0.58 
มาก
ที่สุด 

2. ด้านรูปแบบและรูปทรง ขนาดสัดส่วน 
2.1 ขนาดสัดส่วนและ 
รูปทรง เหมาะสมกับผู้
สวมใส่ทำให้บุคลิกภาพ
ของผู้สวมใส่ดดูี  และ
สง่างาม 

4.00 0.00 มาก 4.00 0.00 มาก 4.00 0.00 มาก 

2.2 ขนาดสัดส่วน
เหมาะสมและสอดคล้อง 
กับสรีระของสุภาพสตรี
ขนาดพิเศษ  

4.67 0.58 
มาก
ที่สุด 

4.00 1.00 มาก 4.33 0.58 มาก 

2.3 รูปทรงมีความ
เหมาะสมกับหนา้ที่ใช้
สอย 

4.33 0.58 มาก 4.33 0.58 มาก 4.33 0.58 มาก 

3. ด้านเนื้อผ้า พ้ืนผิว 
3.1 พื้นผิวของเนื้อผ้ามี
ความเหมาะสมในการ
นำมาทำเครื่อง
ประกอบการแต่งกาย 

4.67 0.58 
มาก
ที่สุด 

4.67 0.58 มาก 4.67 0.58 
มาก
ที่สุด 

3.2 พื้นผิวของเนื้อผ้ามี
ความสวมใส่สบาย  

4.67 0.58 
มาก
ที่สุด 

4.67 0.58 
มาก
ที่สุด 

4.67 0.58 
มาก
ที่สุด 

3.3 รอยต่อของเนื้อผ้า
เรียบเนยีน  

4.00 0.00 มาก 4.00 0.00 มาก 4.00 0.00 มาก 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ตารางท่ี 4.7 (ต่อ) 

ข้อพิจารณา แบบที่ 1 
ระดับ
ความ

เหมาะสม 
แบบที่ 2 

ระดับ
ความ

เหมาะสม 
แบบที่ 3 

ระดับความ
เหมาะสม 

3.4 เนื้อผ้าไมล่ะคาย
เครืองต่อผ้าผู้สวมใส่  

4.67 0.58 
มาก
ที่สุด 

4.67 0.58 
มาก
ที่สุด 

4.67 0.58 
มาก
ที่สุด 

3.5 พื้นผิวโดยรวมของ
เสื้อผ้าและเครื่องแต่ง
กายมีความสวยงาม 
และเหมาะสม 

4.67 0.58 
มาก
ที่สุด 

4.67 0.58 
มาก
ที่สุด 

4.67 0.58 มากที่สุด 

4. ด้านการออกแบบ 
4.1 ขนาดสัดส่วนและ 
รูปทรง เหมาะสมกับผู้
สวมใส่ทำให้บุคลิกภาพ
ของผู้สวมใส่ดดูี  และ
สง่างาม 

4.67 0.58 
มาก
ที่สุด 

4.33 0.58 มาก 4.33 0.58 มาก 

4.2 รูปทรงมีความ
เหมาะสมกับหนา้ที่ใช้
สอย 

4.00 0.00 มาก 4.00 0.00 มาก 4.00 0.00 มาก 

4.3 โทนสีที่ในการ
ออกแบบมีความสภุาพ 

4.67 0.58 
มาก
ที่สุด 

4.67 0.58 มาก 4.67 0.58 มากที่สุด 

4.4 เนื้อผ้าที่เหมาะสม
ในการออกแบบ 

4.67 0.58 
มาก
ที่สุด 

4.67 0.58 มาก 4.67 0.58 มากที่สุด 

ค่าเฉลี่ยรวม 
4.4
7 

0.48 มาก 
4.4
1 

0.4
8 

มาก 4.41 
0.4
8 

มาก 

 
  จากตารางท่ี 4.7 ผลการประเมินโดยผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 3 ท่าน ได้ให้ผลการประเมิน

รูปแบบผลิตภัณฑ์รูปแบบที่ 1 สูงที่สุดโดยมีค่าในระดับมาก ค่าเฉลี่ย (𝑥̅=4.47) และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.= 0.48) 
  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาพที่ 4.9 แสดงกางเกงกระชับต้นขา 

 
ตารางท่ี 4.8 ผลการประเมินประเภทผลิตภัณฑ์กางเกงกระชับต้นขา โดยผู้เชี่ยวชาญด้านการ 
 ออกแบบจำนวน 3 ท่าน (N= 3) 

ข้อพิจารณา 
แบบที่ 1 

ระดับความ
เหมาะสม 

แบบที่ 2 
ระดับความ
เหมาะสม 

แบบที่ 3 ระดับ
ความ

เหมาะสม 𝑥̅ S.D. 𝑥̅ S.D. 𝑥̅ S.D. 

1. ด้านหน้าท่ีใช้สอย (Function) 

1.1 สวมใส่สะดวกสบาย 4.67 0.58 มากที่สุด 4.67 0.58 มากที่สุด 5.00 0.00 
มาก
ที่สุด 

1.2 ยืดหยุ่นตามรูปร่างของ
ผู้สวมใส ่

4.33 0.58 มาก 4.00 0.00 มาก 4.50 0.71 มาก 

1.3 มีความคล่องตัว 
กระฉับกระเฉง 

4.67 0.58 มากที่สุด 4.00 0.00 มาก 4.50 0.71 มาก 

1.4 เรียบง่าย รวดเร็ว และ
กระทัดรดั  

4.33 0.58 มาก 3.67 0.58 มาก 4.50 0.71 มาก 

1.5 สีสันท่ีใช้มีความ
เหมาะสม  

4.67 0.58 มากที่สุด 4.67 0.58 มากที่สุด 5.00 0.00 
มาก
ที่สุด 

2. ด้านรูปแบบและรูปทรง ขนาดสัดส่วน 
2.1 ขนาดสัดส่วนและ 
รูปทรง เหมาะสมกับผูส้วม
ใส่ทำให้บุคลิกภาพของผู้
สวมใส่ดดูี  และสง่างาม 

4.67 0.58 มากที่สุด 4.00 0.00 มาก 4.50 0.71 มาก 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ตารางท่ี 4.8 (ต่อ) 

ข้อพิจารณา แบบที่ 1 
ระดับความ
เหมาะสม 

แบบที่ 2 
ระดับความ
เหมาะสม 

แบบที่ 3 
ระดับ
ความ

เหมาะสม 

2.2 ขนาดสัดส่วนเหมาะสม
และสอดคล้อง กับสรีระของ
สุภาพสตรีขนาดพิเศษ  

4.33 0.58 มาก 4.00 0.00 มาก 4.50 0.71 มาก 

2.3 รูปทรงมีความเหมาะสม
กับหน้าท่ีใช้สอย 

4.67 0.58 มากที่สุด 4.67 0.58 มากที่สุด 5.00 0.00 
มาก
ที่สุด 

3. ด้านเนื้อผ้า พ้ืนผิว 
3.1 พื้นผิวของเนื้อผ้ามีความ
เหมาะสมในการนำมาทำ
เครื่องประกอบการแต่งกาย 

4.67 0.58 มากที่สุด 4.67 0.58 มากที่สุด 5.00 0.00 
มาก
ที่สุด 

3.2 พื้นผิวของเนื้อผ้ามีความ
สวมใสส่บาย  

4.67 0.58 มากที่สุด 4.67 0.58 มากที่สุด 5.00 0.00 
มาก
ที่สุด 

3.3 รอยต่อของเนื้อผ้าเรียบ
เนียน  

4.00 0.00 มาก 4.00 0.00 มาก 4.00 0.00 มาก 

3.4 เนื้อผ้าไมล่ะคายเครือง
ต่อผ้าผูส้วมใส่  

4.67 0.58 มากที่สุด 4.67 0.58 มากที่สุด 5.00 0.00 
มาก
ที่สุด 

3.5 พื้นผิวโดยรวมของ
เสื้อผ้าและเครื่องแต่งกายมี
ความสวยงาม และ
เหมาะสม 

4.67 0.58 มากที่สุด 4.67 0.58 มากที่สุด 5.00 0.00 
มาก
ที่สุด 

4. ด้านการออกแบบ 
4.1 ขนาดสัดส่วนและ 
รูปทรง เหมาะสมกับผูส้วม
ใส่ทำให้บุคลิกภาพของผู้
สวมใส่ดดูี  และสง่างาม 

4.33 0.58 มากที่สุด 4.00 0.00 มากที่สุด 4.50 0.71 
มาก
ที่สุด 

4.2 รูปทรงมีความเหมาะสม
กับหน้าท่ีใช้สอย 

4.67 0.58 มากที่สุด 4.00 0.00 มากที่สุด 4.50 0.71 
มาก
ที่สุด 

4.3 โทนสีที่ในการออกแบบ
มีความสภุาพ 

4.67 0.58 มากที่สุด 4.67 0.58 มากที่สุด 5.00 0.00 
มาก
ที่สุด 

  
  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ตารางท่ี 4.8 (ต่อ) 

ข้อพิจารณา แบบที่ 1 
ระดับความ
เหมาะสม 

แบบที่ 2 
ระดับความ
เหมาะสม 

แบบที่ 3 
ระดับ
ความ

เหมาะสม 

4.4 เนื้อผ้าที่เหมาะสมใน
การออกแบบ 

4.67 0.58 มากที่สุด 4.67 0.58 มากที่สุด 5.00 0.00 
มาก
ที่สุด 

ค่าเฉลี่ยรวม 4.55 0.54 มากที่สุด 4.33 0.34 มาก 4.74 0.29 มากที่สุด 

 
 จากตารางท่ี 4.8 ผลการประเมินโดยผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 3 ท่าน ได้ให้ผลการประเมิน

รูปแบบผลิตภัณฑ์รูปแบบที่ 3 สูงที่สุดโดยมีค่าในระดับมากที่สุด ค่าเฉลี่ย (𝑥̅=4.55) และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.= 0.54) 
 

 
 
 

ภาพที่ 4.10 แสดงเสื้อกระชับต้นแขนและหน้าท้อง 
 
  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ตารางท่ี 4.9 ผลการประเมินประเภทผลิตภัณฑ์เสื้อกระชับต้นแขนและหน้าท้อง โดยผู้เชี่ยวชาญด้าน 
 การออกแบบจำนวน 3 ท่าน (N= 3) 

ข้อพิจารณา 
แบบที่ 1 ระดับ

ความ
เหมาะสม 

แบบที่ 2 ระดับ
ความ

เหมาะสม 

แบบที่ 3 ระดับ
ความ

เหมาะสม 𝒙̅ S.D. 𝒙̅ S.D. 𝒙̅ S.D. 

1. ด้านหน้าท่ีใช้สอย (Function) 
1.1 สวมใส่สะดวกสบาย 4.00 1.00 มาก 4.00 1.00 มาก 4.00 1.00 มาก 
1.2 ยืดหยุ่นตามรูปร่าง
ของผู้สวมใส ่

4.33 0.58 มาก 4.33 0.58 มาก 4.33 0.58 มาก 

1.3 มีความคล่องตัว 
กระฉับกระเฉง 

4.33 1.15 มาก 4.00 1.00 มาก 4.00 1.00 มาก 

1.4 เรียบง่าย รวดเร็ว 
และกระทัดรดั  

4.00 1.00 มาก 4.00 1.00 มาก 4.00 1.00 มาก 

1.5 สีสันท่ีใช้มีความ
เหมาะสม  

4.67 0.58 
มาก
ที่สุด 

4.67 0.58 
มาก
ที่สุด 

4.67 0.58 
มาก
ที่สุด 

2. ด้านรูปแบบและรูปทรง ขนาดสัดส่วน 
2.1 ขนาดสัดส่วนและ 
รูปทรง เหมาะสมกับผูส้วม
ใส่ทำให้บุคลิกภาพของผู้
สวมใส่ดดูี และสง่างาม 

3.67 0.58 มาก 4.00 1.00 มาก 4.00 1.00 มาก 

2.2 ขนาดสัดส่วน
เหมาะสมและสอดคล้อง 
กับสรีระของสุภาพสตรี
ขนาดพิเศษ  

4.33 1.15 มาก 4.00 1.00 มาก 3.67 1.15 มาก 

2.3 รูปทรงมีความ
เหมาะสมกับหนา้ที่ใช้สอย 

4.00 1.00 มาก 4.00 1.00 มาก 4.00 1.00 มาก 

3. ด้านเนื้อผ้า พ้ืนผิว 
3.1 พื้นผิวของเนื้อผ้ามี
ความเหมาะสมในการ
นำมาทำเครื่อง
ประกอบการแต่งกาย 

4.33 0.58 มาก 4.33 0.58 มาก 4.33 0.58 มาก 

3.2 พื้นผิวของเนื้อผ้ามี
ความสวมใส่สบาย  

4.33 0.58 มาก 4.33 0.58 มาก 4.33 0.58 มาก 

3.3 รอยต่อของเนื้อผ้า
เรียบเนยีน  

4.00 0.00 มาก 4.00 0.00 มาก 4.00 0.00 มาก 

3.4 เนื้อผ้าไมล่ะคาย
เครืองต่อผ้าผู้สวมใส่  

4.67 0.58 
มาก
ที่สุด 

4.67 0.58 
มาก
ที่สุด 

4.67 0.58 
มาก
ที่สุด 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ตารางท่ี 4.9 (ต่อ) 

ข้อพิจารณา แบบที่ 1 
ระดับ
ความ

เหมาะสม 
แบบที่ 2 

ระดับ
ความ

เหมาะสม 
แบบที่ 3 

ระดับ
ความ

เหมาะสม 

3.5 พื้นผิวโดยรวมของ
เสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย
มีความสวยงาม และ
เหมาะสม 

4.67 0.58 
มาก
ที่สุด 

4.67 0.58 
มาก
ที่สุด 

4.67 0.58 
มาก
ที่สุด 

4. ด้านการออกแบบ 
4.1 ขนาดสัดส่วนและ 
รูปทรง เหมาะสมกับผูส้วม
ใส่ทำให้บุคลิกภาพของผู้
สวมใส่ดดูี และสง่างาม 

3.67 0.58 มาก 4.00 1.00 มาก 4.00 1.00 มาก 

4.2 รูปทรงมีความ
เหมาะสมกับหนา้ที่ใช้สอย 

3.67 0.58 มาก 4.00 1.00 มาก 4.00 1.00 มาก 

4.3 โทนสีที่ในการ
ออกแบบมีความสภุาพ 

4.67 0.58 
มาก
ที่สุด 

4.67 0.58 
มาก
ที่สุด 

4.67 0.58 
มาก
ที่สุด 

4.4 เนื้อผ้าที่เหมาะสมใน
การออกแบบ 

4.67 0.58 
มาก
ที่สุด 

4.67 0.58 
มาก
ที่สุด 

4.67 0.58 
มาก
ที่สุด 

ค่าเฉลี่ยรวม 4.24 0.69 มาก 4.25 0.74 มาก 4.24 0.75 มาก 

 
 จากตารางท่ี 4.9 ผลการประเมินโดยผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 3 ท่าน ได้ให้ผลการประเมิน

รูปแบบผลิตภัณฑ์รูปแบบที่ 3 สูงที่สุดโดยมีค่าในระดับมาก ค่าเฉลี่ย (𝑥̅=4.25) และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.= 0.69) 

 

 
 

ภาพที่ 4.11 แสดงผลิตภัณฑ์ชุดด้านนอก 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ตารางท่ี 4.10 ผลการประเมินประเภทผลิตภัณฑ์ชุดด้านนอก โดยผู้เชี่ยวชาญด้านการ 
 ออกแบบจำนวน 3 ท่าน (N= 3) 

ข้อพิจารณา 
แบบที่ 1 ระดับ

ความ
เหมาะสม 

แบบที่ 2 ระดับ
ความ

เหมาะสม 

แบบที่ 3 ระดับ
ความ

เหมาะสม 𝑥̅ S.D. 𝑥̅ S.D. 𝑥̅ S.D. 

1. ด้านหน้าท่ีใช้สอย (Function) 

1.1 สวมใส่สะดวกสบาย 4.67 0.58 
มาก
ที่สุด 

4.67 0.58 
มาก
ที่สุด 

4.00 0.00 มาก 

1.2 ยืดหยุ่นตามรูปร่างของผู้
สวมใส ่

4.67 0.58 
มาก
ที่สุด 

4.33 0.58 มาก 4.33 0.58 มาก 

1.3 มีความคล่องตัว 
กระฉับกระเฉง 

4.67 0.58 
มาก
ที่สุด 

4.00 0.00 มาก 4.00 1.00 มาก 

1.4 เรียบง่าย รวดเร็ว และ
กะทัดรัด  

4.33 0.58 มาก 4.00 0.00 มาก 4.00 0.00 มาก 

1.5 สีสันท่ีใช้มีความเหมาะสม  4.33 0.58 มาก 4.00 0.00 มาก 4.00 0.00 มาก 
2. ด้านรูปแบบและรูปทรง ขนาดสัดส่วน 
2.1 ขนาดสัดส่วนและ รูปทรง 
เหมาะสมกับผู้สวมใส่ทำให้
บุคลิกภาพของผูส้วมใสดู่ดี  
และสง่างาม 

4.33 0.58 มาก 4.00 0.00 มาก 4.00 0.00 มาก 

2.2 ขนาดสัดส่วนเหมาะสม
และสอดคล้อง กับสรีระของ
สุภาพสตรีขนาดพิเศษ  

4.67 0.58 
มาก
ที่สุด 

4.00 0.00 มาก 4.00 1.00 มาก 

2.3 รูปทรงมีความเหมาะสม
กับหน้าท่ีใช้สอย 

4.33 0.58 มาก 4.00 0.00 มาก 4.00 0.00 มาก 

3. ด้านเนื้อผ้า พ้ืนผิว 
3.1 พื้นผิวของเนื้อผ้ามีความ
เหมาะสมในการนำมาทำ
เครื่องประกอบการแต่งกาย 

4.00 0.00 มาก 4.00 0.00 มาก 4.00 0.00 มาก 

3.2 พื้นผิวของเนื้อผ้ามีความ
สวมใสส่บาย  

4.33 0.58 มาก 4.67 0.58 
มาก
ที่สุด 

4.33 0.58 มาก 

3.3 รอยต่อของเนื้อผ้าเรียบ
เนียน  

4.00 0.00 มาก 4.00 0.00 มาก 4.00 0.00 มาก 

3.4 เนื้อผ้าไมล่ะคายเครืองต่อ
ผ้าผูส้วมใส่  

4.33 0.58 มาก 4.67 0.58 
มาก
ที่สุด 

4.33 0.58 มาก 

 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ตารางท่ี 4.10 (ต่อ) 

ข้อพิจารณา แบบที่ 1 
ระดับ
ความ

เหมาะสม 
แบบที่ 2 

ระดับ
ความ

เหมาะสม 
แบบที่ 3 

ระดับ
ความ

เหมาะสม 

3.5 พื้นผิวโดยรวมของเสื้อผ้า
และเครื่องแต่งกายมีความ
สวยงาม และเหมาะสม 

4.67 0.58 
มาก
ที่สุด 

4.67 0.58 
มาก
ที่สุด 

4.33 0.58 มาก 

4. ด้านการออกแบบ 
4.1 ขนาดสัดส่วนและ รูปทรง 
เหมาะสมกับผู้สวมใส่ทำให้
บุคลิกภาพของผูส้วมใสดู่ดี  
และสง่างาม 

4.33 0.58 มาก 4.00 0.00 มาก 4.00 0.00 มาก 

4.2 รูปทรงมีความเหมาะสม
กับหน้าท่ีใช้สอย 

4.33 0.58 มาก 4.00 0.00 มาก 4.00 0.00 มาก 

4.3 โทนสีที่ในการออกแบบมี
ความสุภาพ 

4.67 0.58 
มาก
ที่สุด 

4.67 0.58 
มาก
ที่สุด 

4.33 0.58 มาก 

4.4 เนื้อผ้าที่เหมาะสมในการ
ออกแบบ 

4.67 0.58 
มาก
ที่สุด 

4.67 0.58 
มาก
ที่สุด 

4.33 0.58 มาก 

ค่าเฉลี่ยรวม 4.43 0.51 มาก 4.25 0.24 มาก 4.12 0.32 มาก 

 
 จากตารางท่ี 4.10 ผลการประเมินโดยผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 3 ท่าน ได้ให้ผลการประเมิน

รูปแบบผลิตภัณฑ์รูปแบบที่ 1 สูงที่สุดโดยมีค่าในระดับมาก ค่าเฉลี่ย (𝑥̅=4.43) และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.= 0.51) 
 

4.3 ผลการทดสอบการใช้งานของเคร่ืองประกอบการแต่งกายสำหรับสุภาพสตรีขนาด 
     พิเศษ 
 
  เมื่อได้ผลสรุปจากการประเมินโดยผู้เชี่ยวชาญแล้วผู้วิจัยจึงได้ทำแบบร่างไปทำการสร้าง
ต้นแบบผลิตภัณฑ์เพื่อนำไปทดสอบการใช้งานตามกลุ่มตัวอย่างที่ตั้งไว้ในวัตถุประสงค์ในการวิจัย ซึ่ง 
ผลการวิจัยสามารถแจกจงเป็นตารางได้ดังต่อไปนี้ 
 
 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ตารางท่ี 4.11 แสดงผลการทดสอบผลิตภัณฑ์ 
ลำดับ รูปทดสอบการใช้งาน สัดส่วนก่อนใช้งาน สัดส่วนหลังใช้งาน 

1 

 

น้ำหนักที่ 86 กิโลกรัม  
ส่วนสงู 160 
เซนติเมตร  
รอบอก 44นิ้ว  
(112 เซติเมตร) 
ต้นแขน 15 นิ้ว 
(38 เซนติเมตร) 
รอบเอว 40นิ้ว    
(102 เซติเมตร) 
สะโพก 44 นิ้ว 
(112 เซติเมตร) 
ต้นขา 26 นิ้ว 
(66 เซติเมตร) 

รอบอก 44 นิ้ว  
(112 เซติเมตร) 
ต้นแขน 36 เซนติเมตร  
รอบเอว 38 นิ้ว  
(96.5 เซนติเมตร) 
สะโพก 42 นิ้ว 
(106.5 เซนติเมตร) 
ต้นขา 25 นิ้ว 
(63 เซติเมตร) 

 
  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ตารางท่ี 4.11 (ต่อ) 
ลำดับ รูปทดสอบการใช้งาน สัดส่วนก่อนใช้งาน สัดส่วนหลังใช้งาน 

2 

 

น้ำหนักที่ 70 กิโลกรัม  
ส่วนสงู160 เซนติเมตร  
รอบอก 36 นิ้ว 
(91.5 เซติเมตร)  
ต้นแขน 8 นิ้ว  
(20 เซนติเมตร)  
รอบเอว 34 นิ้ว  
(86.5 เซติเมตร) 
สะโพก 44 นิ้ว    
(112 เซติเมตร) 
ต้นขา 28  นิ้ว 
(71 เซติเมตร) 

รอบอก 36นิ้ว 
(91.5 เซนติเมตร)  
ต้นแขน7นิ้ว  
(18 เซนติเมตร)  
รอบเอว 31นิ้ว  
(79 เซนติเมตร)  
สะโพก 42นิ้ว  
(106.5 เซนติเมตร) 
ต้นขา26.5 
(67 เซติเมตร) 

 
  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ตารางท่ี 4.11 (ต่อ) 
ลำดับ รูปทดสอบการใช้งาน สัดส่วนก่อนใช้งาน สัดส่วนหลังใช้งาน 

3 

 

น้ำหนักที่ 77 กิโลกรัม  
ส่วนสงู158 เซนติเมตร 
รอบอก 42นิ้ว  
(106.5 เซนติเมตร)  
ต้นแขน 14 นิ้ว 
(36เซนติเมตร)  
รอบเอว 36นิ้ว  
(112 เซติเมตร)  
สะโพก 42นิ้ว 
(106.5 เซนติเมตร)  
ต้นขา 27.5 นิ้ว 
(70 เซนติเมตร) 

รอบอก 42นิ้ว
(106.5 เซนติเมตร)  
ต้นแขน 13.5 นิ้ว 
(34 เซนติเมตร ) 
รอบเอว 32นิ้ว  
(81 เซนติเมตร) 
สะโพก 39นิ้ว 
(99 เซนติเมตร)  
ต้นขา 26.5 นิ้ว 
(67 เซนติเมตร) 

 
 
  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ตารางท่ี 4.11 (ต่อ) 
ลำดับ รูปทดสอบการใช้งาน สัดส่วนก่อนใช้งาน สัดส่วนหลังใช้งาน 

4 

 

น้ำหนักที่ 65 กิโลกรัม 
ส่วนสงู160 เซนติเมตร  
รอบอก 37นิ้ว  
(94 เซนติเมตร) 
ต้นแขน 8.5 นิ้ว 
(22 เซนติเมตร)  
รอบเอว 31นิ้ว 
(79 เซนติเมตร)  
สะโพก 40นิ้ว     
(102 เซติเมตร) 
ต้นขา 27 นิ้ว 
(69 เซติเมตร) 

รอบอก 37นิ้ว  
(94 เซนติเมตร) 
ต้นแขน 8นิ้ว 
(20 เซนติเมตร)  
รอบเอว 28นิ้ว  
(71 เซนติเมตร) 
สะโพก 38นิ้ว 
(96.5 เซนติเมตร)  
ต้นขา 26นิ้ว 
(66 เซติเมตร) 

 
  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ตารางท่ี 4.11 (ต่อ) 
ลำดับ รูปทดสอบการใช้งาน สัดส่วนก่อนใช้งาน สัดส่วนหลังใช้งาน 

5 

 

น้ำหนักที่ 75 กิโลกรัม  
ส่วนสงู168 เซนติเมตร 
รอบอก 38นิ้ว  
(96.5 เซนติเมตร) 
ต้นแขน 14 นิ้ว 
(36 เซนติเมตร) 
รอบเอว 33นิ้ว  
(84 เซนติเมตร) 
สะโพก 42นิ้ว 
(106.5 เซนติเมตร) 
ต้นขา 27.5 นิ้ว 
(70 เซติเมตร) 
 

รอบอก 38นิ้ว  
(96.5 เซนติเมตร) 
ต้นแขน 9.5นิ้ว  
(34 เซนติเมตร) 
รอบเอว 30นิ้ว 
(76 เซนติเมตร)  
สะโพก 40นิ้ว   
(112 เซติเมตร) 
ต้นขา 26.5 นิ้ว 
(67 เซติเมตร) 
 

 
            จากตารางที่ 4.11 ผลการทดสอบการใช้งานของเครื่องประกอบการแต่งกายสำหรับ
สุภาพสตรีขนาดพิเศษพบว่าขนาดสัดส่วนของผู้สวมใส่มีขนาดลดลงจากขนาดเดิมของผู้สวมใส่ รอบ
แขนลดลงโดยประมาณ 2 เซนติเมตรจากขนาดเดิม รอบเอวลดลงโดยประมาน 3 -4 นิ ้ว (7-10 
เซนติเมตร) สะโพก 2-3 นิ ้ว (5-8 เซนติเมตร) และต้นขาลดลง 1-1.5 นิ ้ว (3-4 เซนติเมตร) 
โดยประมาณ จากภาพรวมของผู้สวมใส่เครื่องแต่งกายสำหรับปรับสรีระของสุภาพสตรีขนาดพิเศษ
แล้วนั้น เครื่องแต่งกายสำหรับสุภาพสตรีขนาดพิเศษสามารถพรางสรีระของผู้สวมใส่ได้ดีในระดับหนึ่ง 
และยังส่งเสริมบุคลิกภาพให้ดูมั่นใจได้มากยิ่งข้ึน 

 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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4.4 ผลวิเคราะห์ความพึงพอใจของผู้บริโภคที่มีต่อเครื่องประกอบการแต่งกายสำหรับ 
     สุภาพสตรีขนาดพิเศษ  
  

 เมื่อผู้วิจัยได้ทดสอบผลิตภัณฑ์กับกลุ่มตัวอย่างแล้ว จึงได้ผลิตภัณฑ์ต้นแบบไปประเมินความ
พึงพอใจโดยผู้บริโภค จึงได้สรุปผลออกมาเป็นตารางดังต่อไปนี้ 

 
ตารางท่ี 4.12 แสดงจำนวนและค่าร้อยละข้อมูลผลการประเมินความพึงพอใจของผู้บริโภคท่ีมีต่อ 
 เครื่องประกอบการแต่งกายสำหรับสุภาพสตรีขนาดพิเศษจำนวน 10 คน 

ข้อมูลทั่วไป จำนวน (10 คน) ค่าร้อยละ 

1. อาชีพ 

 นักศึกษา 

 พนักงานบริษัท 

 ข้าราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ 

 นักธรุกิจ/ค้าขาย 

 อาชีพอิสระ 

 ธุรกิจส่วนตัว 

 อ่ืนๆ โปรดระบุ 

 

4 

2 

2 

0 

2 

0 

0 

 

40 

20 

20 

0 

20 

0 

0 

รวม 10 100 

1. รายได้ (ต่อเดือน) 

 ต่ำกว่า 5,000 บาท 

 5,000-10,000 บาท 

 10,001-15,000 บาท 

 15,001-20,000 บาท 

 20,001-25,000 บาท 

 25,001บาท ขึ้นไป 

 

1 

1 

0 

6 

1 

1 

 

10 

10 

0 

60 

10 

10 

รวม 10 100 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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  จากตารางท่ี 4.12  ข้อมูลทั่วไปของผู้บริโภคที่ตอบแบบสอบถามมีอาชีพ นักศึกษา จำนวน 

4 คน คิดเป็นร้อยละ 40 พนักงานบริษัทจำนวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 20 ข้าราชการ/พนักงาน

รัฐวิสาหกิจ จำนวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 20 และอาชีพอิสระ จำนวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 20 

 
 

ภาพที่ 4.12 แสดงต้นแบบผลิตภัณฑ์ประเภทเสื้อกระชับต้นแขน 
 
ตารางท่ี 4.13 แสดงผลการประเมินความพึงพอใจของผู้บริโภคท่ีมีต่อผลิตภัณฑ์ประเภท เสื้อกระชับ 
 ต้นแขน 

รายการประเมิน 

ผลการประเมินรูปแบบของ
ผลิตภัณฑ์ (n=10) 

𝒙̅ S.D. ระดับความคิดเห็น 

1. ความพึงพอใจในเครื่องประกอบการแต่งกายด้านการใช้งาน 
1.1 สวมใส่สะดวกสบาย ยืดหยุ่นตามรูปร่างของผู้ 4.30 0.48 มาก 
1.2 มีความคล่องตัว กระฉับกระเฉง 4.30 0.67 มาก 
1.3 เรียบง่าย รวดเร็ว และกระทัดรัด 4.30 0.48 มาก 
1.4 สีสันที่ใช้มีความเหมาะสม 4.50 0.71 มาก 

เฉลี่ย 4.35 0.58 มาก 
2. ความพึงพอใจในเครื่องประกอบการแต่ง กายด้านรูปแบบและรูปทรง ขนาดสัดส่วน 
2.1 ขนาดสัดส่วนและ รูปทรง เหมาะสมกับผู้สวมใส่
ทำให้บุคลิกภาพของผู้สวมใส่ดูดี  และสง่างาม 

4.30 0.48 มาก 

2.2 ขนาดสัดส่วนเหมาะสมและสอดคล้อง กับสรีระ
ของสุภาพสตรีขนาดพิเศษ 

4.10 0.74 มาก 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ตารางท่ี 4.13 (ต่อ) 

 รายการประเมิน 

ผลการประเมินรูปแบบของ
ผลิตภัณฑ์ (n=10) 

𝒙̅ S.D. ระดับความคิดเห็น 

2.3 รูปทรงมีความเหมาะสมกับหน้าที่ใช้สอย 4.30 0.48 มาก 

เฉลี่ย 4.23 0.57 มาก 
3. ความพึงพอใจในเครื่องประกอบการแต่งกาย ด้านเนื้อผ้า พื้นผิว 
3.1 พ้ืนผิวของเนื้อผ้ามีความเหมาะสมในการนำมาทำ
เครื่องประกอบการแต่งกาย 

4.50 0.53 มาก 

3.2 พ้ืนผิวของเนื้อผ้ามีความสวมใส่สบาย 4.20 0.63 มาก 
3.3 รอยต่อของเนื้อผ้าเรียบเนียน 4.30 0.67 มาก 
3.4 เนื้อผ้าไมร่ะคายเคืองต่อผู้สวมใส่ 4.20 0.63 มาก 
3.5 พ้ืนผิวโดยรวมของเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกายมี
ความสวยงาม และเหมาะสม 

4.50 0.53 มาก 

เฉลี่ย 4.34 0.60 มาก 
4. ความพึงพอใจในเครื่องประกอบการแต่งกายท่ีนำมาใช้ในการออกแบบ 
4.1 ขนาดสัดส่วนและ รูปทรง เหมาะสมกับผู้สวมใส่
ทำให้บุคลิกภาพของผู้สวมใส่ดูดี และสง่างาม 

4.20 0.42 มาก 

4.2 รูปทรงมีความเหมาะสมกับหน้าที่ใช้สอย 4.20 0.63 มาก 
4.3 โทนสีที่ในการออกแบบมีความสุภาพ 4.30 0.48 มาก 
4.4 เนื้อผ้าที่เหมาะสมในการออกแบบ 4.20 0.63 มาก 

เฉลี่ย 4.23 0.54 มาก 
เฉลี่ยรวมทั้งหมด 4.29 0.58 มาก 

  
          จากตารางที่ 4.13 ผลการประเมินความพึงพอใจของผู้บริโภคท่ีมีต่อผลิตภัณฑ์ประเภท เสื้อ

กระชับต้นแขน โดยภาพรวมอยู่ในระดับ มาก ค่าเฉลี่ยเท่ากับ (𝑥̅= 4.29) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.= 0.58) หากพิจารณารายข้อพบว่า ด้านการใช้งานมีคะแนนความพึงพอใจสูงที่สุดอยู่ในระดับ 

มาก โดยมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ (𝑥̅= 4.35) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.= 0.58) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาพที่ 4.13 แสดงต้นแบบผลิตภัณฑ์ประเภทเสื้อกระชับต้นแขนและหน้าท้อง 
 
ตารางท่ี 4.14 แสดงผลการประเมินความพึงพอใจของผู้บริโภคท่ีมีต่อผลิตภัณฑ์ประเภทเสื้อกระชับ 
 ต้นแขนและหน้าท้อง 

รายการประเมิน 

ผลการประเมินรูปแบบของ
ผลิตภัณฑ์ (n=10) 

𝒙̅ S.D. ระดับความคิดเห็น 

1. ความพึงพอใจในเครื่องประกอบการแต่งกายด้านการใช้งาน 
1.1 สวมใส่สะดวกสบาย ยืดหยุ่นตามรูปร่างของผู้ 4.70 0.48 มากที่สุด 
1.2 มีความคล่องตัว กระฉับกระเฉง 4.50 0.53 มาก 
1.3 เรียบง่าย รวดเร็ว และกระทัดรัด 4.80 0.42 มากที่สุด 
1.4 สีสันที่ใช้มีความเหมาะสม 5.00 0.00 มากที่สุด 

เฉลี่ย 4.75 0.36 มากที่สุด 
2. ความพึงพอใจในเครื่องประกอบการแต่ง กายด้านรูปแบบและรูปทรง ขนาดสัดส่วน 
2.1 ขนาดสัดส่วนและ รูปทรง เหมาะสมกับผู้สวมใส่
ทำให้บุคลิกภาพของผู้สวมใส่ดูดี  และสง่างาม 

5.00 0.00 มากที่สุด 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ตารางท่ี 4.14 (ต่อ) 

รายการประเมิน 

ผลการประเมินรูปแบบของ
ผลิตภัณฑ์ (n=10) 

𝒙̅ S.D. ระดับความคิดเห็น 

2.2 ขนาดสัดส่วนเหมาะสมและสอดคล้อง กับสรีระ
ของสุภาพสตรีขนาดพิเศษ 

4.90 0.32 มากที่สุด 

2.3 รูปทรงมีความเหมาะสมกับหน้าที่ใช้สอย 5.00 0.00 มากที่สุด 

เฉลี่ย 4.91 0.11 มากที่สุด 
3. ความพึงพอใจในเครื่องประกอบการแต่งกาย ด้านเนื้อผ้า พื้นผิว 
3.1 พ้ืนผิวของเนื้อผ้ามีความเหมาะสมในการนำมาทำ
เครื่องประกอบการแต่งกาย 

4.90 0.32 มากที่สุด 

3.2 พ้ืนผิวของเนื้อผ้ามีความสวมใส่สบาย 4.90 0.32 มากที่สุด 
3.3 รอยต่อของเนื้อผ้าเรียบเนียน 5.00 0.00 มากที่สุด 
3.4 เนื้อผ้าไมร่ะคายเคืองต่อผู้สวมใส่ 5.00 0.00 มากที่สุด 
3.5 พ้ืนผิวโดยรวมของเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกายมี
ความสวยงาม และเหมาะสม 

5.00 0.00 มากที่สุด 

 4.96 0.13 มากที่สุด 
4. ความพึงพอใจในเครื่องประกอบการแต่งกายท่ีนำมาใช้ในการออกแบบ 
4.1 ขนาดสัดส่วนและ รูปทรง เหมาะสมกับผู้สวมใส่
ทำให้บุคลิกภาพของผู้สวมใส่ดูดี และสง่างาม 

4.90 0.32 มากที่สุด 

4.2 รูปทรงมีความเหมาะสมกับหน้าที่ใช้สอย 5.00 0.00 มากที่สุด 
4.3 โทนสีที่ในการออกแบบมีความสุภาพ 5.00 0.00 มากที่สุด 
4.4 เนื้อผ้าที่เหมาะสมในการออกแบบ 5.00 0.00 มากที่สุด 

เฉลี่ย 4.98 0.08 มากที่สุด 
เฉลี่ยรวมทั้งหมด 4.91 0.17 มากที่สุด 

 
 จากตารางท่ี 4.14 ผลการประเมินความพึงพอใจของผู้บริโภคท่ีมีต่อผลิตภัณฑ์ประเภท เสื้อ

กระชับต้นแขนและหน้าท้อง โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด ค่าเฉลี่ยเท่ากับ (𝑥̅= 4.91) ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.= 0.17) หากพิจารณารายข้อพบว่า ด้านการออกแบบมีคะแนนความพึงพอใจ

สูงที่สุดอยู่ในระดับมากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ (𝑥̅= 4.98) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.= 0.08) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาพที่ 4.14 แสดงต้นแบบผลิตภัณฑ์ประเภทกางเกงกระชับต้นขา 
 
ตารางท่ี 4.15 แสดงผลการประเมินความพึงพอใจของผู้บริโภคท่ีมีต่อผลิตภัณฑ์ประเภทกางเกง 
 กระชับต้นขา 

รายการประเมิน 

ผลการประเมินรูปแบบของ
ผลิตภัณฑ์ (n=10) 

𝒙̅ S.D. ระดับความคิดเห็น 

1. ความพึงพอใจในเครื่องประกอบการแต่งกายด้านการใช้งาน 
1.1 สวมใส่สะดวกสบาย ยืดหยุ่นตามรูปร่างของผู้ 4.40 0.52 มาก 
1.2 มีความคล่องตัว กระฉับกระเฉง 4.60 0.50 มากที่สุด 
1.3 เรียบง่าย รวดเร็ว และกระทัดรัด 4.50 0.53 มาก 
1.4 สีสันที่ใช้มีความเหมาะสม 4.70 0.48 มากที่สุด 

เฉลี่ย 4.55 0.51 มากที่สุด 
2. ความพึงพอใจในเครื่องประกอบการแต่ง กายด้านรูปแบบและรูปทรง ขนาดสัดส่วน 
2.1 ขนาดสัดส่วนและ รูปทรง เหมาะสมกับผู้สวมใส่
ทำให้บุคลิกภาพของผู้สวมใส่ดูดี  และสง่างาม 

4.80 0.42 มากที่สุด 

2.2 ขนาดสัดส่วนเหมาะสมและสอดคล้อง กับสรีระ
ของสุภาพสตรีขนาดพิเศษ 

4.60 0.52 มากที่สุด 

2.3 รูปทรงมีความเหมาะสมกับหน้าที่ใช้สอย 4.80 0.42 มากที่สุด 

เฉลี่ย 4.70 0.45 มากที่สุด 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ตารางท่ี 4.15 (ต่อ) 

รายการประเมิน 

ผลการประเมินรูปแบบของ
ผลิตภัณฑ์ (n=10) 

𝒙̅ S.D. ระดับความคิดเห็น 

3. ความพึงพอใจในเครื่องประกอบการแต่งกาย ด้านเนื้อผ้า พื้นผิว 
3.1 พ้ืนผิวของเนื้อผ้ามีความเหมาะสมในการนำมาทำ
เครื่องประกอบการแต่งกาย 

4.70 0.48 มากที่สุด 

3.2 พ้ืนผิวของเนื้อผ้ามีความสวมใส่สบาย 4.70 0.48 มากที่สุด 
3.3 รอยต่อของเนื้อผ้าเรียบเนียน 4.70 0.48 มากที่สุด 
3.4 เนื้อผ้าไมร่ะคายเคืองต่อผู้สวมใส่ 4.90 0.32 มากที่สุด 
3.5 พ้ืนผิวโดยรวมของเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกายมี
ความสวยงาม และเหมาะสม 

4.70 0.48 มากที่สุด 

เฉลี่ย 4.74 0.45 มากที่สุด 
4. ความพึงพอใจในเครื่องประกอบการแต่งกายท่ีนำมาใช้ในการออกแบบ 
4.1 ขนาดสัดส่วนและ รูปทรง เหมาะสมกับผู้สวมใส่
ทำให้บุคลิกภาพของผู้สวมใส่ดูดี และสง่างาม 

4.70 0.48 มากที่สุด 

4.2 รูปทรงมีความเหมาะสมกับหน้าที่ใช้สอย 4.90 0.32 มากที่สุด 
4.3 โทนสีที่ในการออกแบบมีความสุภาพ 4.70 0.48 มากที่สุด 
4.4 เนื้อผ้าที่เหมาะสมในการออกแบบ 4.90 0.32 มากที่สุด 

เฉลี่ย 4.80 0.40 มากที่สุด 
เฉลี่ยรวมทั้งหมด 4.71 0.45 มากที่สุด 

 
 จากตารางที่ 4.15 ผลการประเมินความพึงพอใจของผู้บริโภคที่มีต่อผลิตภัณฑ์ประเภท 

กางเกงกระชับต้นขา โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ค่าเฉลี่ยเท่ากับ (𝑥̅= 4.71) ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.= 0.45) หากพิจารณารายข้อพบว่า ด้านการออกแบบมีคะแนนความพึงพอใจสูงที่สุด

อยู่ในระดับมากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ (𝑥̅= 4.71) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.= 0.45) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาพที่ 4.15 แสดงต้นแบบผลิตภัณฑ์ประเภทแผ่นกระชับหน้าท้อง 
 
ตารางท่ี 4.16 แสดงผลการประเมินความพึงพอใจของผู้บริโภคท่ีมีต่อผลิตภัณฑ์ประเภทแผ่นกระชับ 
 หน้าท้อง 

รายการประเมิน 

ผลการประเมินรูปแบบของ
ผลิตภัณฑ์ (n=10) 

𝒙̅ S.D. ระดับความคิดเห็น 

1. ความพึงพอใจในเครื่องประกอบการแต่งกายด้านการใช้งาน 
1.1 สวมใส่สะดวกสบาย ยืดหยุ่นตามรูปร่างของผู้ 4.60 0.52 มากที่สุด 
1.2 มีความคล่องตัว กระฉับกระเฉง 4.50 .071 มาก 
1.3 เรียบง่าย รวดเร็ว และกระทัดรัด 4.80 0.42 มากที่สุด 
1.4 สีสันที่ใช้มีความเหมาะสม 4.70 0.48 มากที่สุด 

เฉลี่ย 4.65 0.37 มากที่สุด 
2. ความพึงพอใจในเครื่องประกอบการแต่ง กายด้านรูปแบบและรูปทรง ขนาดสัดส่วน 
2.1 ขนาดสัดส่วนและ รูปทรง เหมาะสมกับผู้สวมใส่
ทำให้บุคลิกภาพของผู้สวมใส่ดูดี  และสง่างาม 

4.50 0.71 มาก 

2.2 ขนาดสัดส่วนเหมาะสมและสอดคล้อง กับสรีระ
ของสุภาพสตรีขนาดพิเศษ 

4.60 0.70 มากที่สุด 

2.3 รูปทรงมีความเหมาะสมกับหน้าที่ใช้สอย 4.70 0.48 มากที่สุด 

เฉลี่ย 4.60 0.63 มากที่สุด 
 
  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ตารางท่ี 4.16 (ต่อ) 

รายการประเมิน 
ผลการประเมินรูปแบบของ

ผลิตภัณฑ์ (n=10) 

𝒙̅ S.D. ระดับความคิดเห็น 
3. ความพึงพอใจในเครื่องประกอบการแต่งกาย ด้านเนื้อผ้า พื้นผิว 
3.1 พ้ืนผิวของเนื้อผ้ามีความเหมาะสมในการนำมาทำ
เครื่องประกอบการแต่งกาย 

4.70 0.48 มากที่สุด 

3.2 พ้ืนผิวของเนื้อผ้ามีความสวมใส่สบาย 4.70 0.48 มากที่สุด 
3.3 รอยต่อของเนื้อผ้าเรียบเนียน 4.70 0.48 มากที่สุด 
3.4 เนื้อผ้าไมร่ะคายเคืองต่อผู้สวมใส่ 4.70 0.48 มากที่สุด 
3.5 พ้ืนผิวโดยรวมของเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกายมี
ความสวยงาม และเหมาะสม 

4.70 0.48 มากที่สุด 

เฉลี่ย 4.70 0.48 มากที่สุด 
4. ความพึงพอใจในเครื่องประกอบการแต่งกายท่ีนำมาใช้ในการออกแบบ 
4.1 ขนาดสัดส่วนและ รูปทรง เหมาะสมกับผู้สวมใส่
ทำให้บุคลิกภาพของผู้สวมใส่ดูดี และสง่างาม 

4.60 0.70 มากที่สุด 

4.2 รูปทรงมีความเหมาะสมกับหน้าที่ใช้สอย 4.80 0.42 มากที่สุด 
4.3 โทนสีที่ในการออกแบบมีความสุภาพ 4.70 0.48 มากที่สุด 
4.4 เนื้อผ้าที่เหมาะสมในการออกแบบ 4.70 0.48 มากที่สุด 

เฉลี่ย 4.70 0.52 มากที่สุด 
เฉลี่ยรวมทั้งหมด 4.66 0.55 มากที่สุด 

  
             จากตารางที่ 4.16 ผลการประเมินความพึงพอใจของผู้บริโภคที่มีต่อผลิตภัณฑ์ประเภท 

แผ่นกระชับหน้าท้อง โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ค่าเฉลี่ยเท่ากับ (𝑥̅= 4.66) ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.= 0.55) หากพิจารณารายข้อพบว่า ด้านเนื้อผ้า พื้นผิว และด้านการออกแบบมี

คะแนนความพึงพอใจสูงที่สุด อยู่ในระดับมากที่สุดโดยมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ (𝑥̅= 4.70) ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.= 0.52) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาพที่ 4.16 แสดงต้นแบบผลิตภัณฑ์ประเภทชุดด้านนอก 
 
ตารางท่ี 4.17 แสดงผลการประเมินความพึงพอใจของผู้บริโภคท่ีมีต่อผลิตภัณฑ์ประเภทชุดด้านนอก 

รายการประเมิน 

ผลการประเมินรูปแบบของ
ผลิตภัณฑ์ (n=10) 

𝒙̅ S.D. ระดับความคิดเห็น 

1. ความพึงพอใจในเครื่องประกอบการแต่งกายด้านการใช้งาน 
1.1 สวมใส่สะดวกสบาย ยืดหยุ่นตามรูปร่างของผู้ 4.90 0.32 มากที่สุด 
1.2 มีความคล่องตัว กระฉับกระเฉง 4.90 0.32 มากที่สุด 
1.3 เรียบง่าย รวดเร็ว และกระทัดรัด 4.80 0.42 มากที่สุด 
1.4 สีสันที่ใช้มีความเหมาะสม 5.00 0.00 มากที่สุด 

เฉลี่ย 4.90 0.27 มากที่สุด 
2. ความพึงพอใจในเครื่องประกอบการแต่ง กายด้านรูปแบบและรูปทรง ขนาดสัดส่วน 
2.1 ขนาดสัดส่วนและ รูปทรง เหมาะสมกับผู้สวมใส่
ทำให้บุคลิกภาพของผู้สวมใส่ดูดี  และสง่างาม 

4.90 0.32 มากที่สุด 

2.2 ขนาดสัดส่วนเหมาะสมและสอดคล้อง กับสรีระ
ของสุภาพสตรีขนาดพิเศษ 

5.00 0.00 มากที่สุด 

2.3 รูปทรงมีความเหมาะสมกับหน้าที่ใช้สอย 4.80 0.42 มากที่สุด 

เฉลี่ย 4.90 0.25 มากที่สุด 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ตารางท่ี 4.17 (ต่อ) 

รายการประเมิน 

ผลการประเมินรูปแบบของ
ผลิตภัณฑ์ (n=10) 

𝒙̅ S.D. ระดับความคิดเห็น 

3. ความพึงพอใจในเครื่องประกอบการแต่งกาย ด้านเนื้อผ้า พื้นผิว 
3.1 พ้ืนผิวของเนื้อผ้ามีความเหมาะสมในการนำมาทำ
เครื่องประกอบการแต่งกาย 

4.90 0.32 มากที่สุด 

3.2 พ้ืนผิวของเนื้อผ้ามีความสวมใส่สบาย 5.00 0.00 มากที่สุด 
3.3 รอยต่อของเนื้อผ้าเรียบเนียน 4.90 0.32 มากที่สุด 
3.4 เนื้อผ้าไมร่ะคายเคืองต่อผู้สวมใส่ 5.00 0.00 มากที่สุด 
3.5 พ้ืนผิวโดยรวมของเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกายมี
ความสวยงาม และเหมาะสม 

4.90 0.32 มากที่สุด 

เฉลี่ย 4.94 0.19 มากที่สุด 
4. ความพึงพอใจในเครื่องประกอบการแต่งกายท่ีนำมาใช้ในการออกแบบ 
4.1 ขนาดสัดส่วนและ รูปทรง เหมาะสมกับผู้สวมใส่
ทำให้บุคลิกภาพของผู้สวมใส่ดูดี และสง่างาม 

4.90 0.32 มากที่สุด 

4.2 รูปทรงมีความเหมาะสมกับหน้าที่ใช้สอย 5.00 0.00 มากที่สุด 
4.3 โทนสีที่ในการออกแบบมีความสุภาพ 4.90 0.32 มากที่สุด 
4.4 เนื้อผ้าที่เหมาะสมในการออกแบบ 5.00 0.00 มากที่สุด 

เฉลี่ย 4.95 0.13 มากที่สุด 
เฉลี่ยรวมทั้งหมด 4.93 0.21 มากที่สุด 

  
            จากตารางที่ 4.17 ผลการประเมินความพึงพอใจของผู้บริโภคที่มีต่อผลิตภัณฑ์ประเภทชุด

ด้านนอก โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ค่าเฉลี่ยเท่ากับ (𝑥̅= 4.93) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.= 0.21) หากพิจารณารายข้อพบว่า ด้านการออกแบบมีคะแนนความพึงพอใจสูงที่สุดอยู่ในระดับ 

มากที่สุดโดยมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ (𝑥̅= 4.95) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.= 0.13) 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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บทท่ี 5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

           จากการศึกษาและการออกแบบเครื่องประกอบการแต่งกายสำหรับสุภาพสตรีขนาดพิเศษ
ครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ทำการสรุปผลการวิจัย อภิปรายผลการวิจัยและรวบรวมข้อเสนอแนะในการวิจัยโดยมี
เนื้อหารายละเอียดด้านต่างๆ ดังนี้ 
 

5.1 สรุปผลการวิจัย 
 
  ซึ่งเป็นไปตามผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามแต่ละวัตถุประสงค์ของการวิจัย ดังนี้ 
  5.1.1 สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้านสรีระของสตรีขนาดพิเศษ 
  1. ปัญหาเกี่ยวกับการสรีระของสตรีขนาดพิเศษ ช่วงบนก็คือบริเวณต้นแขนกับหน้าอกข้าง
ลำตัวช่วงหน้าอกที่จะมีเนื้อเป็นจำนวนมาก และช่วงเอวเหนือสะดือถึงช่วงสะโพกที่ส่งผลถึงการใส่
เสื้อผ้า มักจะมีเนื้อส่วนเกินออกมาทำให้ไม่ม่ันใจเวลาสวมใส่เสื้อผ้าช่วงเอวเหนือสะดือถึงช่วงสะโพกที่
มักมีปัญหาไม่ได้รูปหรือเอวกับสะโพกไม่รับกันและในขณะเดียวกันยังมีช่วงต้นขาที่มีความเบียดกันทำ
ให้มีการเสียดสีจนเกิดบาดแผลได้ 
  2. วัสดุผ้าประเภทเส้นใยสังเคราะห์ ผ้าอีลาสเทน ผ้าไนล่อน ผ้าสแปนเด็กซ์ ผ้าโพลีเอสเตอร์ 
ผ้าไมโคร ผ้าโพลีเอสเตอร์ 92% ผสมสแปนเด็กซ์ 8% ผ้าโพลีเอสเตอร์ 92% ผสมสแปนเด็กซ์8% 
ชนิดผ้าตาข่ายยืด ผ้าลูกไม้ + สแปนเด็กซ์ 7%  โพลีเอสเตอร์  92% ผสมสแปนเด็กซ์ 8% ชนิดผ้ายืด 
สรุปได้ว่าผ้าโพลีเอสเตอร์ 92% ผสมสแปนเด็กซ์ 8% ชนิดผ้าตาข่ายยืด ที่ทอด้วยความละเอียดสูง มี
ความยืดหยุ่นของผ้า มีความเหนียว ทนทาน ผิวสัมผัสผ้าละเอียดมาก ยืดหยุนได้ทุกทิศทาง เส้นใยที่
ถูกผลิตมาจากพลาสติกมีน้ำหนักเบาไม่ยับง่าย สวมใส่แล้วไม่ร้อนระบายอากาศได้ดี ไม่หดตัว และซัก
ง่ายดูแลง่าย ต่อการเสียดสีเหมาะสมที่สุด 
  3. วัสดุผ้าประเภทเส้นใยธรรมชาติ ผ้าใยสับปะรด (Pineapple Fiber Cloth) ผ้าใยกัญชง 
(Hemp Fabric) ผ้าฝ้าย (Cotton) ผ้าไหม(Silk) ผ้ามัสลิน(Muslin) ผ้าลูกไม้ฉลุ (Cotton) วัสดุผ้า
ประเภทเส้นใยธรรมชาติไม่ทนต่อแรงการเสียดสี และซักง่ายดูแลยาก อาจมีการหดตัวของผ้าอาจ
ส่งผลต่อการใช้งานจึงไม่เหมาะสมที่จะนำมาใช้ 
  

  5.1.2 สรุปผลการออกแบบเครื่องประกอบการแต่งกายสำหรับสุภาพสตรีขนาดพิเศษ  
  จากการออกแบบเครื่องประกอบการแต่งกายสำหรับสุภาพสตรีขนาดพิเศษ ผลิตภัณฑ์แต่ละ
ประเภทที่ได้นำเสนอให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจแบบแล้วพบว่า ผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 3 ท่าน ได้ให้ผลการ
ประเมินรูปแบบผลิตภัณฑ์แผ่นกระชับหน้าท้องรูปแบบที่ 3 สูงที่สุดโดยมีค่าในระดับมาก ค่าเฉลี่ย 
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(𝑥̅=4.39) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.= 0.54) แผ่นกระชับต้นแขน ผลการประเมินรูปแบบ

ผลิตภัณฑ์รูปแบบที่ 1 สูงที่สุดโดยมีค่าในระดับมาก ค่าเฉลี่ย (𝑥̅=4.47) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.= 0.48) กางเกงกระชับต้นขา ผลการประเมินรูปแบบผลิตภัณฑ์รูปแบบที่ 3 สูงที่สุดโดยมีค่าใน

ระดับมากท่ีสุด ค่าเฉลี่ย (𝑥̅=4.55) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.= 0.54) เสื้อกระชับต้นแขนและ

หน้าท้อง รูปแบบผลิตภัณฑ์รูปแบบที่ 3 สูงที่สุดโดยมีค่าในระดับมาก ค่าเฉลี่ย (𝑥̅=4.25) และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.= 0.69) และชุดด้านนอก ผลการประเมินรูปแบบผลิตภัณฑ์รูปแบบที่ 1 สูง

ที่สุดโดยมีค่าในระดับมาก ค่าเฉลี่ย (𝑥̅=4.43) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.= 0.51) 
  

  5.1.3 สรุปผลการทดสอบการใช้งานของเครื่องประกอบการแต่งกายสำหรับสุภาพสตรี
ขนาดพิเศษ 
  การใช้งานของเครื่องประกอบการแต่งกายสำหรับสุภาพสตรีขนาดพิเศษพบว่าขนาดสัดส่วน
ของผู้สวมใส่มีขนาดลดลงจากขนาดเดิมของผู้สวมใส่ รอบแขนลดลงโดยประมาณ 2 เซนติเมตรจาก
ขนาดเดิม รอบเอวลดลงโดยประมาน 3-4 นิ้ว (7-10 เซนติเมตร)  สะโพก 2-3 นิ้ว(5-8 เซนติเมตร)  
และต้นขาลดลง 1-1.5 นิ้ว (3-4 เซนติเมตร) โดยประมาณ จากภาพรวมของผู้สวมใส่เครื่องแต่งกาย
สำหรับปรับสรีระของสุภาพสตรีขนาดพิเศษแล้วนั้น เครื่องแต่งกายสำหรับสุภาพสตรีขนาดพิเศษ
สามารถพรางสรีระของผู้สวมใส่ได้ดีในระดับหนึ่ง และยังส่งเสริมบุคลิกภาพให้ดูมั่นใจได้มากยิ่งขึ้น 
 

  5.1.4 สรุปผลวิเคราะห์ความพึงพอใจของผู้บริโภคที่มีต่อเครื่องประกอบการแต่งกาย
สำหรับสุภาพสตรีขนาดพิเศษ 
  ข้อมูลทั่วไปของผู้บริโภคที่ตอบแบบสอบถามมีอาชีพ นักศึกษา จำนวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 
40 พนักงานบริษัทจำนวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 20 ข้าราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ จำนวน 2 คน 
คิดเป็นร้อยละ 20 และอาชีพอิสระ จำนวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 20 ผลการประเมินความพึงพอใจ
ของผู้บริโภคที่มีต่อผลิตภัณฑ์ประเภท เสื้อกระชับต้นแขน โดยภาพรวมอยู่ในระดับ มาก ค่าเฉลี่ย

เท่ากับ (𝑥̅= 4.29) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.= 0.58) หากพิจารณารายข้อพบว่า ด้านการใช้งานมี

คะแนนความพึงพอใจสูงที่สุดอยู่ในระดับ มาก โดยมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ ( 𝑥̅= 4.35) ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.= 0.58) 
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5.2 อภิปรายผลการวิจัย การศึกษาและการออกแบบเคร่ืองประกอบการแต่งกาย 
     สำหรับสุภาพสตรีขนาดพิเศษ 

 
 ผู้วิจัยได้ทำการอภิปรายผลตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย ดังนี้ 

  5.2.1 การอภิปรายผลจากการศึกษาและวิเคราะห์สรีระของสุภาพสตรีขนาดพิเศษ 
  จากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลเกี่ยวกับสรีระของสุภาพสตรีขนาดพิเศษ เนื่องด้วยสรีระของ
สุภาพสตรีขนาดพิเศษ มีเนื้อส่วนเกินมากทำให้เมื่อสวมใส่เสื้อผ้ามีความไม่พอดีกับขนาดสัดส่วน และ
สร้างความไม่ม่ันใจต่อผู้สวมใส่ ดังนั้นหากต้องการที่จะออกแบบเสื้อผ้าสำหรับสุภาพสตรีต้องมีข้อมูลที่
เพียงพอประกอบในการออกแบบที่เน้น การใช้งาน รูปแบบ รูปทรง และขนาดสัดส่วนซึ่งสอดคล้องกับ
แนวคิดของ ธีระชัย สุขสด. (2544: 88) 
 

  5.2.2 การอภิปรายผลออกแบบเครื่องประกอบการแต่งกายสำหรับสุภาพสตรีขนาด
พิเศษ 
  ในการออกแบบผลิตภัณฑ์เครื่องประกอบการแต่งกายสำหรับสุภาพสตรีขนาดพิเศษ ให้ตรง
กับความต้องการของผู้บริโภค หลักการออกแบบจึงเป็นสิ่งจำเป็นสำหรับการออกแบบที่ต้องมีลำดับ
ขั้นตอน ซึ่งได้แก่ การร่างภาพแนวคิด การพัฒนาและปรับปรุงแบบร่าง รวมไปถึงการสร้างต้นแบบ
เพื่อการทดสอบผลิตภัณฑ์ในกลุ่มตัวอย่าง ดังนั้นองค์ประกอบที่สำคัญของการใช้ เส้น (Line) สี 
(Color) ที ่ว ่าง (Space) รูปแบบหรือรูปร่าง (Form) พื ้นผิว (Texture) มาเป็นส่วนหลักในการ
ออกแบบจึงสอดคล้องกับกรอบแนวคิดของ อัจฉรา สโรบล (มปป.).  
 

  5.2.3 การอภิปรายผลการทดสอบการใช้งานของเครื่องประกอบการแต่งกายสำหรับ
สุภาพสตรีขนาดพิเศษ 
  ในการทดสอบการใช้งานของเครื่องประกอบการแต่งกายสำหรับสุภาพสตรีขนาดพิเศษนั้นมี
การสวมใส่และเปรียบเทียบก่อนการใช้งานและหลังใช้งาน เพื่อหาข้อแก้ไขจุดบกพร่องสำหรับ เครื่อง
ประกอบการแต่งกายสำหรับสุภาพสตรีขนาดพิเศษ ดังนั้นจึงต้องมีการจดบันทึกข้อมูลเป็นหลักที่
อ้างอิงตามหลักการของ Clare Waight Keller (2022) ที่ประกอบไปด้วย การใช้งาน รูปแบบและ
รูปทรง ขนาดสัดส่วน เนื้อผ้า พ้ืนผิว และการใช้งานที่ส่งผลต่อความสบายในการสวมใส่ 
   

  5.2.4 การอภิปรายผลความพึงพอใจของผู้บริโภคที่มีต่อเครื่องประกอบการแต่งกาย
สำหรับสุภาพสตรีขนาดพิเศษ 
  ในการหาผลความพึงพอใจจากผู ้บริโภคที่มีต่อรูปเครื ่องประกอบการแต่งกายสำหรับ
สุภาพสตรีขนาดพิเศษ ปรากฎว่า ผลความพึงพอใจจากผู้บริโภคในแต่ละผลิตภัณฑ์ โดยภาพรวมอยู่ใน
ระดับเหมาะสมมากที่สุด แสดงให้เห็นว่า รูปแบบที่ผู้วิจัยได้ทำการออกแบบนั้นสามารถตอบสนอง
ความต้องการของผู้ใช้งานที่ต้องการความสบายในการใช้งาน ลักษณะเนื้อผ้า และพื้นผิว  ซึ่งเหล่านี้มี
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ประโยชน์อย่างยิ่งในการสร้างความมั่นใจให้การสวมใส่ให้แก่สุภาพสตรี ขนาดเพิเศษ สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ Laurel Dawn Romeo, Young-A Lee (2014) และ Ilham Pristaka Yudha, Asep 
Darmansyah, and Acip Sutardi (2019) 
 
5.3 ข้อเสนอแนะในงานวิจัย 
 
             จากการวิจัย ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะเพื่อการนำผลการวิจัยไปใช้ และ ข้อเสนอแนะในการทำ
วิจัยครั้งต่อไป ดังนี้   
 

   5.3.1 ข้อเสนอแนะในการนำผลวิจัยใปใช้ 
   จากการวิจัยนี้สามารถนำการวิเคราะห์สรีระของสุภาพสตรีขนาดพิเศษ ได้รู้ถึงปัญหาความ
บกพร่องในสรีระของสุภาพสตรีขนาดพิเศษ ที่ส่งผลต่อการแต่งกายของสุภาพสตรีขนาดพิเศษ เพ่ือ
นำมาสู่การศึกษาเนื้อผ้าในทองตลาดที่เหมาะสมในการผลิตเครื่องประกอบการแต่งกาย และศึกษา
ผลิตภัณฑ์เครื่องประกอบการแต่งกายของสุภาพสตรีขนาดพิเศษเดิมเพื่อ นำไปสู่ขบวนการออกแบบ
เครื่องประกอบการแต่งกายของสุภาพสตรีขนาดพิเศษเพ่ืออำพรางจุดบกพร่องจุดด้อยของตัวผู้ใส่ และ
เน้นจุดเด่นของตัวผู้สวมใส่ ทำให้เกินความรู้สึกที่ดีต่อผู้สวมใส่และเสริมความมั่นใจมากยิ่งขึ้นในการ
แต่งตัวเพื่องสร้างบุคลิก ให้ดูดีมากยิ่งขึ้น อย่างไรก็ตามการใช้เครื่องประกอบการแต่งกาย เพ่ือช่วยให้
การแต่งกาย และการสวมใส่เสื้อผ้าเสริมสร้างความมั่นใจให้กับผู้สวมใส่นั้น จะต้องทำควบคู่กับการ
ดูแลรักษาสุขภาพร่างกายไปด้วย 

 

   5.3.2 ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป 
5.3.2.1 ควรศึกษาและวิเคราะห์สรีระของสุภาพสตรีขนาดพิเศษให้หลากหลายกว่านี้  

เพ่ือข้อมูลเกี่ยวกับสรีระของสุภาพสตรีขนาดพิเศษท่ีมากข้ึน  
5.3.2.2 การวิเคราะห์เนื้อผ้าที่ละเอียดกว่านี้ เพ่ือประสิทธิภาพของเนื้อผ้าในการ 

ผลิตเครื่องประกอบการแต่งกายของสุภาพสตรีขนาดพิเศษ  
   5.3.2.3 การศึกษาการตัดเย็บที่หลากหลาย เพ่ือประสิทธิภาพของเนื้อผ้าในการผลิต
เครื่องประกอบการแต่งกายของสุภาพสตรีขนาดพิเศษ 
  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้



123 
 

บรรณานุกรม 
 

เกล้าลฎา ยุทธภิญโญ และ สุทธาวรรณ จีระพันธุ. 2560. “การแบ่งกลุ่มสตรีอวดอ้วนโดยปัจจัยด้าน 
  ความต้องการต่อส่วนประสมทางการตลาดค้าปลีกของเสื้อผ้าสาวอวบอ้วนในเขตจังหวัด 
  กรุงเทพมหานคร”. การประชุมนำเสนอผลการวิจัยระดับบัณฑิตศึกษาครั้งที่ 12 ปี 
  การศึกษา   2560. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยรังสิต. หน้า 378-384. 
ชญานิศ กำเนิดศิริกุล. 2557. โคงการจัดตั้งธุรกิจสำหรับผู้หญิงที่มีรูปร่างเกินขนาดมาตรฐาน  
  (Plus size). ปริญญานิเทศศาสตรมหาบัณฑิต สาขาบริหารธุรกิจบันเทิงและผลิต 
  มหาวิทยาลัยกรุงเทพ. 
ชูชัย  สมิทธิไกร.  2563.  พฤติกรรมผู้บริโภค.  กรุงเทพฯ :  สำนักพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 
ธโนทัย  มงคลสินธุ์.  2561.  “การสร้างอัตลักษณ์ตราสินค้าแฟชั่นไลฟ์สไตล์มัลติแบรนด์โดยใช้ 
  แนวคิดดีเอ็นเอทางวัฒนธรรมของไทย  สำหรับผู้บริโภคเจนเนอเรชั่นเอ็ม”   
  ศิลปกรรมศาสตรดุษฎีบัณฑิต  สาขาวิชาศิลปกรรมศาสตร์.  คณะศิลปกรรมศาสตร์,  
  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 
ธีระชัย สุขสด. 2544. การออกแบบผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม. พิมพ์ครั้งที่ 1. กรุงเทพฯ: สำนักพิมพ์โอ 
           เดียนสโตร์. 
ธันยาพร  ศิริหล่อ.  2559.  “ปัจจัยความคาดหวังที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการซื้อสินค้าแผนกเด็กอ่อน   
  ในระบบอิเล็กทรอนิกส์บนเว็บไซต์” วารสารวิชาการ Veridian E-Journal  สาขา 
  มนุษยศาสตร์  สังคมศาสตร์  และศิลปะ.  ปีที่ 9  ฉบับที่ 2  เดือนพฤษภาคม 2559- 
  สิงหาคม 2559.  หน้า 119. 
พรโพยม วรเชฐวราวัตร์ และ พันธ์ยศ  วรเชฐวราวัตร.์ 2554. การศึกษาขนาดสัดส่วนผู้หญิงอ้วน 
  เพื่อเป็นข้อมูลสำหรับเสื้อผ้าสำเร็จรูปอุตสาหกรรม. คณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัย 
  เทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย. 
พิสณุ  ฟองสี. 2554. การสร้างและพัฒนาเครื่องมือวิจัย. พิมพ์ครั้งที่ 3. กรุงเทพฯ:  
  ด่านสุทธาการพิมพ์ จำกัด. 
พุทธินันทน์ บุญเรือง. 2560. การเปลี่ยนแปลงทางสังคม วัฒนธรรม เศรษฐกิจของชุมชนชายแดนต่อ 
  การเข้าสู่ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน (AEC): การเกิดขึ้นของจุดผ่านแดนถาวรช่องภูดู่และ 
  การตอบสนองของคนท้องถิ่นในอำเภอบ้านโคก จังหวัดอุตรดิตถ์. วารสารวิชาการแพรวา 
  กาฬสินธุ์ มหาวิทยาลัยกาฬสินธุ์ ปีท่ี 4 ฉบับท่ี 1 มกราคม - เมษายน 2560. หน้า 1-21. 
วิสุทธิ์ ใบไม้. 2548. สังคมไทยบนความหลากหลายทางชีวภาพ. ประชาคมวิจัย ฉบับที่ 64. เดือน  
 พฤศจิกายน - ธันวาคม 2548. 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้



124 
 

บรรณานุกรม (ต่อ) 

 
วิมาลี วิวัฒนกุลพาณิชย์. 2560. เมื่อตลาดแฟชั่น plus – size กำลังเฟื่องในญี่ปุ่น. สืบค้นเมื่อ 10           
  มีนาคม 2564. จากเว็ปไซด์  
  https://www.smethailandclub.com/index.php/entrepreneur/2281.html 
การงานอาชีพและเทคโนโลยี. เสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย. สืบค้นเมื่อ 15 ตุลาคม 2563. จากเว็ปไซด์  
  https://sites.google.com/site/chatvipa6076/home 
เซิง เสี่ยว เฟิน. 2559. ชีวิตคนเรามี 4 ช่วงอายุท่ีเสี่ยงต่อ “โลกอ้วน” มากที่สุด. สืบค้น 13 มีนาคม  

 2564 จากเว็ปไซด์ http://www.liekr.com/post_156366.html 
ดาวไลท์ยูนิฟอร์ม. 2563. เนือ้ผ้า. สืบค้นเมื่อ 15 ตุลาคม 2563. จากเว็ปไซด์  

 https://www.starlightuniform.com 
เดลินิวส์. 2558. อาหารยอดฮิต บั่นทอนชีวิตคนเมือง. สืบค้นเมื่อ 2 พฤศจิกายน 2563. จากเว็ปไซด์  

 https://www.dailynews.co.th/ 
ทรูปลูกปัญญา. 2559. วิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี เรื่องการตัดเย็บเบื้องต้น. สืบค้นเมื่อ 10  
  ตุลาคม 2563. จากเว็ปไซด์ https://www.trueplookpanya.com/ 
นาทนาม ไวยหงษ์. 2562. พลัสไซส์. สืบค้นเมื่อ 15 ตุลาคม 2563. จากเว็ปไซด์     
           https://www.vogue.co.th/fashion/article/plussizemode 
บรรณาธิการความงาม. 2562. 7 ไอเท็มเสื้อผ้าคนอ้วน. สืบค้นเมื่อ 15 ตุลาคม 2563. จากเว็ปไซด ์ 
 https://www.wongnai.com/beauty-tips/must-have-items-for-chubby-girl 
ผู้จัดการออนไลน์. 2552. ครั้งแรก “เนคเทค” เปิดตัว “มาตรฐานไซส์ไทย” พบคนไทยตัวโตขึ้น  

หญิงไทยเอวไม่คอด. สืบค้นเมื่อ 2 พฤศจิกายน 2563. จากเว็ปไซด์  
https://mgronline.com/qol/detail/9520000021747. 

ผู้จัดการออนไลน์. 2552. เนคเทคเผยส่วนสัดคนไทยหญิงไร้เอว ชายสูงใหญ่ขึ้น. สืบค้นเมื่อ 8  
 ธันวาคม 2563. จากเว็ปไซด์ https://mgronline.com/daily/detail/9520000021967.  

วิชัย เทียนถาวร. 2562. สังคมมนุษย.์ สืบค้นเมื่อ 10 ธันวาคม 2563 จากเว็ปไซด์  
 https://www.matichon.co.th/columnists/news_1561244.  

วิชัย เอกพลากร. ม.ป.ป. กังวลอ้วนลงพุง บ่อเกิดกลุ่มโรคร้าย. สืบค้นเมื่อ 10 ธันวาคม 2563.  
  จากเว็ปไซด์ https://med.mahidol.ac.th/commed/th/news/ 
ศูนย์ข้อมูลและข่าวสืบสวนเพื่อสิทธิพลเมือง . 2562. คนไทยวัยทำงานมีดัชนีมวลกายปกติ. สืบค้น 

 เมื่อ 8 พฤศจิกายน 2563. จากเว็ปไซด์https://www.tcijthai.com/news/2019/ 
สำนักงานหอสมุดกลาง มหาวิทยาลัยรามคำแหง. 2549. การแต่งกายไทย. สืบค้นเมื่อ 15 ตุลาคม  

 2563. จากเว็ปไซด์ https://www.lib.ru.ac.th/journal/clothing.html 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้



125 
 

บรรณานุกรม (ต่อ) 
 

สุเมธ สุทธิ์ประเสริฐพร.  2556.  “การศึกษาความพึงพอใจในการใช้ผลิตภัณฑ์บรรเทาอาการระคาย 
 คอของผู้บริโภคในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล”  บริหารธุรกิจมหาบัณฑิต.   
 คณะพาณิชยศาสตร์และการบัญชี,  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์.   
 https://www.smethailandclub.com/aec-2259-id.html 

ไอแคนดิดช็อป. 2561. ชื่อผ้าและลักษณะเนื้อผ้า. สืบค้นเมื่อ 15 ตุลาคม 2563. จากเว็ปไซด์  
  http://www.icandidshop.com/article/20 
Connie Wang. 2014. “The Problem With Plus Size”. Refinery29. Laurel Dawn Romeo, 
Young-A Lee. 2014. Exploring apparel purchaseissues with plus-size female teens.  

  Journal of Fashion Marketing and Management. pp.1-3. 

Natasha Sian Haswell. 2010. Analysis and Conceptualization of Plus Size Fashion 
  Online Shopping Motivations. Doctor of Philosophy in the Faculty of  
  Engineering and Physical Science School of Materials. 
Papadopoulou Constance และ Bazaki Eirini. 2019. Plus-Size Fashion: A Comparative  
  Study of Southern vs.Northern European Perspectives on Fashion. European  
  Business & Management, 2019, 5(2): 14-23. 
Vroom, Victor H.  1964.  Work and Motivation.  New York:  John Wiley and Sons. 

 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้



126 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้



127 

 

 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก  
หนังสือราชการประกอบการทำวิจัย 

 
1. หนังสือราชการขอเชิญเป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือในการวิจัย 
2. หนังสือราชการขอเชิญเป็นผู้เชี่ยวชาญด้านการออกแบบ 
3. หนังสือราชการขอเชิญสัมภาษณ์ 
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ภาพผนวก ข  
เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย และ ตรวจสิบคุณภาพเครื่องมือ 

 
1. แบบประเมินเพ่ือหาค่าความสอดคล้อง (IOC) ในการวิจัย (แบบตรวจสอบคุณภาพ) 
2. แบบสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่าง เรื่อง การศึกษาและการออกแบบเครื่องประกอบการแต่งกายสำหรับ
สุภาพสตรีขนาดพิเศษ 
3. แบบสอบถามความคิดเห็นด้านการออกแบบเครื่องประกอบการแต่งกายสำหรับสุภาพสตรีขนาด
พิเศษ 
4. แบบการทดสอบการใช้งานเครื่องประกอบการแต่งกายสำหรับสุภาพสตรีขนาดพิเศษ 
5. แบบประเมินความพึงพอใจของผู้บริโภคท่ีมีต่อเครื่องประกอบการแต่งกายสำหรับสุภาพสตรีขนาด
พิเศษ 
6. ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อประเมินกับนิยามศัพท์ (Index of item Objective 
Congruence หรือ IOC) 
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การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือในการวิจัย 
 

หัวข้อวิทยานิพนธ์ “ การศึกษาและการออกแบบเครื่องประกอบการแต่งกาย 
สำหรับสุภาพสตรีขนาดพิเศษ ” 

 
ผู้วิจัย นางสาว นรากร ปลั่งกลาง 

โทร 084-694-3597. E-mail : mooknaragon@Gmail.com 
หลักสูตร ครุศาสตร์อุตสาหกรรมมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาเทคโนโลยีการออกแบบผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม 
คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรมและเทคโนโลยี สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง 

 
อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ผศ.ดร. สุธาสินีน์ บุรีคำพันธุ์ 

อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม รศ.ดร.จตุรงค์ เลาหะเพ็ญแสง 
 

นัดรับเครื่องมือวันที่........................................................... 
 
 
เอกสารประกอบด้วย 
 
 ส่วนที่ 1 เค้าโครงวิทยานิพนธ์ 
 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

กรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย 
นิยามคำศัพท์เฉพาะ 

 
 ส่วนที ่ 2 แบบสอบถามความคิดเห็นด้าน (Questionnaire) ด้านการออกแบบเครื ่อง 
ประกอบการแต่งกายสำหรับสุภาพสตรีขนาดพิเศษเพื ่อพัฒนาสู ่การออกแบบ (Technique 
Identification) เพ่ือตรวจสอบหาค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (IOC) 
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แบบสอบถามความคิดเห็น (Questionnaire) 
ด้านการศึกษาและการออกแบบเครื่องประกอบการแต่งกายสำหรับสุภาพสตรีขนาดพิเศษ 

เพื่อตรวจสอบหาค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (IOC) 
หัวข้อวิทยานิพนธ์เรื่อง   การศึกษาและการออกแบบเครื่องประกอบการแต่งกาย 

สำหรับสุภาพสตรีขนาดพิเศษ 
ผู้วิจัย      นางสาว นรากร ปลั่งกลาง 
หลักสูตร     ครุศาสตร์อุตสาหกรรมมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาเทคโนโลยีการออกแบบผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม 
คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรมและเทคโนโลยี 
สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง 
อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ ผศ.ผศ.ดร.สุธาสินีน ์บุรีคำพันธุ์ 
อาจารย์ท่ีปรึกษาร่วม รศ.ดร.จตุรงค์ เลาหะเพ็ญแสง 

 
คำชี้แจง แบบสอบถามความเที ่ยงตรงเชิงเนื ้อหาโดยการหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อ
ประเมินกับนิยามศัพท์ (Index of item Objective Congruence หรือ IOC) ชุดนี้เป็นแบบตรวจสอบ
แบบสอบถามเพื่อศึกษาหาแนวทางเรื่อง การศึกษาและการออกแบบเครื่องประกอบการแต่งกาย
สำหรับสุภาพสตรีขนาดพิเศษ ขอให้ผู้ทรงคุณวุฒิโปรดพิจารณาให้ระดับคะแนนตามที่ท่านเห็นความ
สอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับนิยามศัพท์ ของแบบสอบถามความคิดเห็น (Questionnaire)ด้านการ
เลือกเทคนิคที่เหมาะสมเพื่อพัฒนาต่อ (Technique Identification) ตามระดับความคิดเห็นดังนี้ 

ระดับคะแนนที่ให้มีความหมายดังนี้ 
+1 แน่ใจในคำถามนั้นสอดคล้องกับคำนิยามศัพท์ 
0 ไม่แน่ใจในคำถามนั้นสอดคล้องกับคำนิยามศัพท์ 
-1 แน่ใจในคำถามนั้นไม่สอดคล้องกับนิยามศัพท์ 

 
โดยใส่หมายเครื่องหมาย (√) ลงในช่องรายการประเมินแต่ละข้อความคิดเห็นของท่าน พร้อม
เขียนข้อเสนอแนะที่เป็นประโยชน์ใน การนำไปพิจารณาปรับปรุงต่อไป 

ชื่อผู้ทรงคุณวุฒ.ิ............................................................................................................................ ......... 
ตำแหน่ง................................................................................................. ................................................ 
สถานที่ทำงาน...................................................ประสบการณ์ในการทำงาน......................................ปี 

ผู้วิจัยหวังเป็นอย่างยิ่งว่าจะได้รับความอนุเคราะห์จากท่านในการประเมินเพ่ือหาค่าความ 
เที่ยงตรงเชิงเนื้อหา จึงขอขอบพระคุณท่านเป็นอย่างสูงมา ณ โอกาสนี้ 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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แบบสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างเรื่อง การศึกษาและการออกแบบเครื่องประกอบการแต่งกาย 
สำหรับสุภาพสตรีขนาดพิเศษ 

 แบบสัมภาษณ์ฉบับนี้เป็นส่วนหนึ่งของวิทยานิพนธ์ เรื่อง การศึกษาและการออกแบบเครื่อง
ประกอบการแต่งกายสำหรับสุภาพสตรีขนาดพิเศษ หลักสูตรครุศาสตร์อุตสาหกรรมมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาเทคโนโลยีการออกแบบผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรมและเทคโนโลยี 
สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง จึงขอความอนุเคราะห์จากท่านช่วยแสดง
ความคิดเห็นตามความเป็นจริง 
 
ผู้วิจัย      นางสาว นรากร ปลั่งกลาง 
หลักสูตร     ครุศาสตร์อุตสาหกรรมมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาเทคโนโลยีการออกแบบผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม 
คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรมและเทคโนโลยี 
สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง 

อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ ผศ.ดร.สุธาสินีน์ บุรีคำพันธุ์ 
อาจารย์ท่ีปรึกษาร่วม รศ.ดร.จตุรงค์ เลาหะเพ็ญแสง 
วัตถุประสงค์ในการวิจัย 

1) เพ่ือศึกษาและวิเคราะห์สรีระของสตรีขนาดพิเศษ 
2) เพ่ือออกแบบเครื่องประกอบการแต่งกายสุภาพสตรีขนาดพิเศษ 
3) เพ่ือทดสอบการใช้งานของเครื่องประกอบการแต่งกายสุภาพสตรีขนาดพิเศษ 
4) เพ่ือวิเคราะห์ผลความพึงพอใจของผู้บริโภคท่ีมีต่อเครื่องประกอบการแต่งกายสุภาพสตรี

ขนาดพิเศษ 
คําชี้แจง: แบบสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ เรื่อง การศึกษาและการออกแบบเครื่องประกอบการแต่งกาย
สำหรับสุภาพสตรีขนาดพิเศษ แบ่งออกเป็น 3 ตอน ดังนี้ 
  

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ตอนที่ 2 ความคิดเห็นของกลุ่มตัวอย่างให้ข้อมูลในด้านปัญหา 
ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมของผู้ให้สัมภาษณ์ 

 
สัมภาษณ์เมื่อวันที่.........................เดือน..............................พ.ศ. ........................เวลา.......................... 
สถานที่สัมภาษณ์........................................................................................ ........................................... 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้สัมภาษณ์ 
ชื่อ-สกุลของผู้สัมภาษณ์………………………………………………………………………………………….................….. 
สถานที่ทำงาน................................................................................................................. ........................ 
(1) น้ำหนัก............................ ส่วนสูง.............................รอบอก................ ต้นแขน.. ..................... 
รอบเอว................... สะโพก................... ต้นขา........ 
 
ตอนที่ 2 ความคิดเห็นของผู้ให้ข้อมูลในด้านปัญหาของสุภาพสตรีขนาดพิเศษ 
2.1 ปัญหาด้านสรีระของท่านสุภาพสตรีขนาดพิเศษที่เป็นอุปสรรคในการดำเนินชีวิตมีอะไรบ้าง 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
....................................................................................... .........................................................................
............................................................................................................................. ...................................
.................................................................................................................................................... ............ 
 
2.2 จุดบกพร่องส่วนไหนในสรีระของสุภาพสตรีขนาดพิเศษท่ีเป็นอุปสรรคในการใช้ชีวิตประจำวันบ้าง 
......................................................................................................................................................... .......
............................................................................................................................ ....................................
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................ .................................................................... 
 
2.3 สรีระของสุภาพสตรีขนาดพิเศษส่วนไหนที่เป็นอุปสรรคในการสวมใส่เสื้อผ้าบ้าง 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................ ................................................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................................................. ...
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................................................ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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2.4 ผู้ให้สัมภาษณ์มีแนวทางหรือแนวความคิดเห็นอย่างไรในการแก้ปัญหาจุดบกพร่องในร่างกายของ
สุภาพสตรีขนาดพิเศษบ้างหรือไม่ 
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
........................................................................... .....................................................................................
............................................................................................................................. ...................................
........................................................................................................................................ ........................
.................................................................................... ............................................................................ 
 
2.5 ผู้ให้สัมภาษณ์มีข้อเสนอแนะหรือสิ่งที่ต้องการพัฒนา เครื่องประกอบการแต่งกายสำหรับสุภาพสรี
ขนาดพิเศษบ้างหรือไม่ 
......................................................................................... .......................................................................
............................................................................................................................. ...................................
...................................................................................................................................................... ..........
......................................................................................................................... .......................................
............................................................................................................................. ...................................
......................................................... .......................................................................................................
................................................................................................ ......................................................... ....... 
 
ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมของผู้ให้สัมภาษณ์ 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ................................... 
........................................................................ ........................................................................................
............................................................................................................................. ...................................
..................................................................................................................................... ........................... 

 
ขอขอบคุณท่านที่ให้ความอนุเคราะห์ข้อมูล 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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แบบสอบถามความคิดเห็น (Questionnaire) 
ของผู้เชี่ยวชาญด้านการออกแบบเครื่องประกอบการแต่งกายสำหรับสุภาพสตรีขนาดพิเศษของ 

หัวข้อวิทยานิพนธ์เรื่อง   การศึกษาและการออกแบบเครื่องประกอบการแต่งกาย 
                               สำหรับสุภาพสตรีขนาดพิเศษ 
ผู้วิจัย      นางสาว นรากร ปลั่งกลาง 
หลักสูตร     ครุศาสตร์อุตสาหกรรมมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาเทคโนโลยีการออกแบบผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม 
คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรมและเทคโนโลยี 
สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง 
อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ ผศ.ดร.สุธาสินีน์ บุรีคำพันธุ์ 
อาจารย์ท่ีปรึกษาร่วม รศ.ดร.จตุรงค์ เลาหะเพ็ญแสง 
  
คำชี้แจง : พิจารณาการออกแบบเครื่องประกอบการแต่งกาย สำหรับสุภาพสตรีขนาดพิเศษเพ่ือการ
ออกแบบเครื่องประกอบการแต่งกาย ในภาพร่างแต่ละรูปแบบตามลำดับความพึงพอใจในด้านต่างๆ
ของท่าน โดยแบบประเมินชุดนี้แบ่งออกเป็น 3ตอน ประกอบด้วยเนื้อหาของแบบประเมินดังนี้ 
ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ตอนที่ 2 แบบสอบถามความคิดเห็น (Questionnaire) ด้านการออกแบบเครื่องประกอบ 
การแต่งกายสำหรับสุภาพสตรีขนาดพิเศษ 
ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะ 
ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม : โปรดกรอกข้อมูลของท่าน 
1. ชื่อ..................................................................................นามสกุล..................................................... 
2. ตำแหน่ง............................................................................................................................. ................ 
3. สถานที่ทำงาน........................................................................................ ........................................... 
4. ประสบการณ์ในการทำงาน.................................................ปี 
ตอนที่ 2 แบบสอบถามความคิดเห็น (Questionnaire) ด้านการออกแบบเครื่องประกอบการแต่งกาย 
สำหรับสุภาพสตรีขนาดพิเศษ 
คำชี้แจง :   ผู้ตอบแบบสอบถามทำการพิจารณา โดยใส่หมายเครื่องหมาย ( √ ) ลงในช่องรายการ  
ประเมินที่ตรงกับระดับความคิดเห็นของท่าน โดยมีเกณฑ์การประเมิน ดังนี้ 

5 หมายถึง เห็นด้วยมากท่ีสุด 
4 หมายถึง เห็นด้วยมาก 
3 หมายถึง เห็นด้วยปานกลาง 
2 หมายถึง เห็นด้วยน้อย 
1 หมายถึง เห็นด้วยน้อยที่สุด 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ตอนที่ 2 แบบสอบถามความคิดเห็น (Questionnaire) ด้านการออกแบบเครื่องประกอบการแต่งกาย 
สำหรับสุภาพสตรีขนาดพิเศษ 
คำชี้แจง :  ผู้ตอบแบบสอบถามทำการพิจารณา โดยใส่หมายเครื่องหมาย ( √ ) ลงในช่องรายการ  
ประเมินที่ตรงกับระดับความคิดเห็นของท่าน 
 
ข้อ รายการพิจารณา 

แบบร่างรูปแบบผลิตภัณฑ์ 
ความคิดเห็นผู้ทรงคุณวุฒิ 

+1 
เหมาะสม 

0 
ไม่แน่ใจ 

-1 
ไม่

เหมาะสม 

 
ข้อเสนอแนะ 

1 ด้านการใช้งาน     
 1.1 สวมใส่สะดวกสบาย 

ยืดหยุ่นตามรูปร่างของผู้สวมใส่ 
    

 1.2 มีความคล่องตัว กระฉับกระเฉง     
  1.3 เรียบง่าย รวดเร็ว และกระทัดรัด        
  1.4 สีสันที่ใช้มีความเหมาะสม        
2  ด้านรูปแบบและรูปทรง ขนาดสัดส่วน          
  2.1 ขนาดสัดส่วนและ รูปทรง 

เหมาะสมกับผู้สวมใส่ทำให้บุคลิกภาพ
ของผู้สวมใส่ดูดี  และสง่างาม  

       

  2.2 ขนาดสัดส่วนเหมาะสมและ
สอดคล้อง กับสรีระของสุภาพสตรี
ขนาดพิเศษ  

       

  2.3 รูปทรงมีความเหมาะสมกับหน้าที่
ใช้สอย  

        

3  ด้านเนื้อผ้า พื้นผิว      
 3.1 พ้ืนผิวของเนื้อผ้ามีความเหมาะสม

ในการนำมาทำเครื่องประกอบการแต่ง
กาย 

     

  3.2 พ้ืนผิวของเนื้อผ้ามีความส่วมใส่
สบาย  

         

  3.3 รอยต่อของเนื้อผ้าเรียบเนียน          

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ข้อ รายการพิจารณา 
แบบร่างรูปแบบผลิตภัณฑ์ 

ความคิดเห็นผู้ทรงคุณวุฒิ 
+1 

เหมาะสม 
0 

ไม่แน่ใจ 
-1 
ไม่

เหมาะสม 

 
ข้อเสนอแนะ 

  3.4 เนื้อผ้าไม่ละคายเครืองต่อผ้าผู้ส่วม
ใส่  

         

 4.5 พ้ืนผิวโดยรวมของเสื้อผ้าและ
เครื่องแต่งกายมีความสวยงาม และ
เหมาะสม 

    

4 ด้านการออกแบบ     
 4.1 ขนาดสัดส่วนและ รูปทรง 

เหมาะสมกับผู้สวมใส่ทำให้บุคลิกภาพ
ของผู้สวมใส่ดูดี  และสง่างาม 

    

 4.2 โทนสีที่ในการออกแบบมีความ
สุภาพ 

    

 4.3 เนื้อผ้าที่เหมาะสมในการออกแบบ     
 
ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะ 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................... ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................... 
     

                                          ลงชื่อ ............................................................ 
               (.............................................................) 

      วันที่ ...................................................... .... 
                                                                                    ผู้ทรงคุณวุฒิ 

                             ขอแสดงความขอบคุณอย่างยิ่ง 
               นางสาว นรากร ปลั่งกลาง          

                             (ผู้วิจัย) 
  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้



153 

 

 
แบบประเมินการทดสอบการใช้งานเครื่องประกอบการแต่งกายสำหรับสุภาพสตรีขนาดพิเศษ 

หัวข้อวิทยานิพนธ์เรื่อง   การศึกษาและการออกแบบเครื่องประกอบการแต่งกาย 
สำหรับสุภาพสตรีขนาดพิเศษ 
ผู้วิจัย      นางสาว นรากร ปลั่งกลาง 
หลักสูตร     ครุศาสตร์อุตสาหกรรมมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาเทคโนโลยีการออกแบบผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม 
คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรมและเทคโนโลยี 
สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง 
อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ ผศ.ดร.สุธาสินีน์ บุรีคำพันธุ์ 
อาจารย์ท่ีปรึกษาร่วม รศ.ดร.จตุรงค์ เลาหะเพ็ญแสง 
 
คำชี้แจง  :  พิจารณาผลงานต้นแบบของเครื่องประกอบการแต่งกาย การออกแบบเครื่อง
ประกอบการแต่งกายสำหรับสุภาพสตรีขนาดพิเศษ ในแต่ละรูปแบบตามระดับความพึงพอใจในด้าน
ต่างๆของท่าน โดยแบบประเมินชุดนี้แบ่งออกเป็น 3 ตอน ประกอบด้วยเนื้อหาของแบบประเมิน ดังนี้  
ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ตอนที่ 2 แบบประเมินการทดสอบการใช้งานเครื่องประกอบการแต่งกายสำหรับสุภาพสตรี      
ขนาดพิเศษ 
ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะ 
ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม  
(1) อายุ 
( ) 20-30ปี     ( ) 31-40 ปี     ( ) 41- 50 ปี     ( ) 51-60 ปี     
(2) อาชีพ 
( ) นักเรียน/นักศึกษา     ( ) พนักงานบริษัท     ( ) ข้าราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ                             
( ) อาชีพอิสระ     ( ) ธุรกิจส่วนตัว     ( ) อื่นๆ โปรดระบุ................................................... 
(3) รายได้ (ต่อเดือน) 
 ( ) ต่ำกว่า 5,000 บาท     ( ) 5,000-10,000 บาท/เดือน       
          ( ) 10,001-15,000 บาท/เดือน     ( ) 15,001-20,000 บาท/เดือน      
          ( ) 20,001-25,000 บาท/เดือน     ( ) 25,001บาท/เดือน ขึ้นไป 
 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ตอนที่ 2 แบบประเมินการทดสอบการใช้งานเครื่องประกอบการแต่งกายสำหรับสุภาพสตรีขนาด     
พิเศษ 
คำชี้แจง : ผู้ตอบแบบสอบถามทำการพิจารณา โดยใส่หมายเครื่องหมาย (√) ลงในช่องรายการ
ประเมินที่ตรงกับระดับความคิดเห็นของท่าน โดยมีเกณฑ์การประเมิน ดังนี้ 

5    หมายถึง    เห็นด้วยมากที่สุด 
4    หมายถึง    เห็นด้วยมาก 
3    หมายถึง    เห็นด้วยปานกลาง 
2    หมายถึง    เห็นด้วยน้อย 

  1    หมายถึง    เห็นด้วยน้อยที่สุด 
 
ตอนที่ 2 แบบประเมินการทดสอบการใช้งานเครื่องประกอบการแต่งกายสำหรับสุภาพสตรีขนาด
พิเศษ 
คำชี้แจง : ผู้ตอบแบบสอบถามทำการพิจารณา โดยใส่หมายเครื่องหมาย (√) ลงในช่องรายการ
ประเมินที่ตรงกับระดับความคิดเห็นของท่าน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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แบบประเมินความพึงพอใจของผู้บริโภคที่มีต่อเครื่องประกอบการแต่งกายสำหรับสุภาพสตรี
ขนาดพิเศษ 

หัวข้อวิทยานิพนธ์เรื่อง   การศึกษาและการออกแบบเครื่องประกอบการแต่งกาย 
สำหรับสุภาพสตรีขนาดพิเศษ 
ผู้วิจัย      นางสาว นรากร ปลั่งกลาง 
หลักสูตร     ครุศาสตร์อุตสาหกรรมมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาเทคโนโลยีการออกแบบผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม 
คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรมและเทคโนโลยี 
สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง 

อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ ผศ.ดร.สุธาสินีน์ บุรีคำพันธุ์ 
อาจารย์ท่ีปรึกษาร่วม รศ.ดร.จตุรงค์ เลาหะเพ็ญแสง 
 
คำชี้แจง  :  พิจารณาผลงานต้นแบบของเครื่องประกอบการแต่งกาย การออกแบบเครื่อง
ประกอบการแต่งกายสำหรับสุภาพสตรีขนาดพิเศษ ในแต่ละรูปแบบตามระดับความพึงพอใจในด้าน
ต่างๆของท่าน โดยแบบประเมินชุดนี้แบ่งออกเป็น 3 ตอน ประกอบด้วยเนื้อหาของแบบประเมิน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ตอนที่ 2 แบบประเมินความพึงพอใจของผู้บริโภคต่อเครื่องประกอบการแต่งกาย
สำหรับ                      สุภาพสตรีขนาดพิเศษ 
ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะ 

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม  
(1) อาชีพ 

( ) นักเรียน/นักศึกษา     ( ) พนักงานบริษัท     ( ) ข้าราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ                            
( ) อาชีพอิสระ     ( ) ธุรกิจส่วนตัว     ( ) อื่นๆ โปรดระบุ................................................... 

(2) รายได้ (ต่อเดือน) 
 ( ) ต่ำกว่า 5,000 บาท     ( ) 5,000-10,000 บาท/เดือน       
          ( ) 10,001-15,000 บาท/เดือน     ( ) 15,001-20,000 บาท/เดือน      

( ) 20,001-25,000 บาท/เดือน     ( ) 25,001บาท/เดือน ขึ้นไป 
 

 
 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ตอนที่ 2 แบบประเมินความพึงพอใจของผู้บริโภคต่อเครื่องแต่งกายสำหรับสุภาพสตรีขนาดพิเศษ 
คำชี้แจง : ผู้ตอบแบบสอบถามทำการพิจารณา โดยใส่หมายเครื่องหมาย (√) ลงในช่อง

รายการประเมินที่ตรงกับระดับความคิดเห็นของท่าน โดยมีเกณฑ์การประเมิน ดังนี้ 
5    หมายถึง    เห็นด้วยมากที่สุด 
4    หมายถึง    เห็นด้วยมาก 
3    หมายถึง    เห็นด้วยปานกลาง 
2    หมายถึง    เห็นด้วยน้อย 
1    หมายถึง    เห็นด้วยน้อยที่สุด 

 
ตอนที่ 2 แบบประเมินความพึงพอใจของผู้บริโภคต่อเครื่องแต่งกายสำหรับสุภาพสตรีขนาดพิเศษ 

คำชี้แจง : ผู้ตอบแบบสอบถามทำการพิจารณา โดยใส่หมายเครื่องหมาย (√) ลงในช่อง
รายการประเมินที่ตรงกับระดับความคิดเห็นของท่าน 

ข้อ รายการพิจารณา 
แบบร่างรูปแบบผลิตภัณฑ์ 

ความคิดเห็นผู้ทรงคุณวุฒิ 
+1 

เหมาะสม 
0 

ไม่แน่ใจ 
-1 

ไม่เหมาะสม 
ข้อเสนอแนะ 

1 ความพึงพอใจในเคร่ืองประกอบการแต่ง
กายด้านการใช้งาน 

    

 1.1 สวมใส่สะดวกสบาย     
 1.2 ยืดหยุ่นตามรูปร่างของผูส้วมใส ่     
  1.3 มีความคล่องตัว กระฉับกระเฉง         
  1.4 เรียบง่าย รวดเร็ว และกระทัดรัด         
  1.5 สีสันท่ีใช้มีความเหมาะสม         
2  ความพึงพอใจในเคร่ืองประกอบการแต่ง 

กายด้านรูปแบบและรูปทรง ขนาดสัดส่วน  
        

  2.1 ขนาดสัดส่วนและ รูปทรง เหมาะสมกับ
ผู้สวมใส่ทำให้บุคลิกภาพของผู้สวมใส่ดูดี  
และสง่างาม  

       

  2.2 ขนาดสัดส่วนเหมาะสมและสอดคล้อง 
กับสรีระของสุภาพสตรีขนาดพิเศษ  

       

  2.3 รูปทรงมีความเหมาะสมกับหน้าท่ีใช้สอย          
3  ความพึงพอใจในเคร่ืองประกอบการแต่ง

กาย ด้านเนื้อผ้า พ้ืนผิว 
     

 3.1 พื้นผิวของเนื้อผ้ามีความเหมาะสมในการ
นำมาทำเครื่องประกอบการแต่งกาย 

     

  3.2 พื้นผิวของเนื้อผ้ามีความส่วมใส่สบาย           

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ข้อ รายการพิจารณา 
แบบร่างรูปแบบผลิตภัณฑ์ 

ความคิดเห็นผู้ทรงคุณวุฒิ 
+1 

เหมาะสม 
0 

ไม่แน่ใจ 
-1 

ไม่เหมาะสม 
ข้อเสนอแนะ 

  3.3 รอยต่อของเนื้อผ้าเรียบเนียน          
  3.4 เนื้อผ้าไมล่ะคายเครืองต่อผ้าผูส้่วมใส่           
 4.5 พื้นผิวโดยรวมของเสื้อผ้าและเครื่องแต่ง

กายมีความสวยงาม และเหมาะสม 
    

4 ความพึงพอใจในเคร่ืองประกอบการแต่ง
กายที่นำมาใช้ในการออกแบบ 

    

 4.1 ขนาดสัดส่วนและ รูปทรง เหมาะสมกับ
ผู้สวมใส่ทำให้บุคลิกภาพของผู้สวมใส่ดูดี  
และสง่างาม 

    

 4.2 รูปทรงมีความเหมาะสมกับหน้าท่ีใช้สอย     
 4.3 โทนสีที่ในการออกแบบมีความสุภาพ     
 4.4 เนื้อผ้าที่เหมาะสมในการออกแบบ     

 
ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะ 
............................................................................................................................. ...................................
. 
                                                            ลงชื่อ ......................................................... 
          (………………………………………………………)                     

วันที่………………………………………………….. 
                                 ผู้ทรงคุณวุฒิ            
                     ขอแสดงความขอบคุณอย่างยิ่ง           
                                                                     นางสาวนรากร ปลั่งกลาง (ผู้วิจัย) 
 
 
 
 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อประเมินกับนิยามศัพท์ (Index of item Objective Congruence 
หรือ IOC) จากแบบสอบถามความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ของแบบสอบถามความคิดเห็น
(Questionnaire)ของผู้เชี่ยวชาญด้านการออกแบบ 
 
ข้อ 

 
รายการพิจารณา 

ความคิดเห็นผู้ทรงคุณวุฒิ 
N1 N2 N3 Average 

1 ความพึงพอใจในเครื่องประกอบการแต่ง
กายด้านการใช้งาน 

    

 1.1 สวมใส่สะดวกสบาย 
ยืดหยุ่นตามรูปรา่งของผู้สวมใส ่

1 1 0 0.67 

 1.2 มีความคล่องตัว กระฉับกระเฉง 1 1 1 1.00 
  1.3 เรียบง่าย รวดเร็ว และกระทัดรัด 1 1 1 1.00 
  1.4 สีสันที่ใช้มีความเหมาะสม 1 1 1 1.00 
2  ความพึงพอใจในเครื่องประกอบการแต่ง 

กายด้านรูปแบบและรูปทรง ขนาดสัดส่วน  
    

  2.1 ขนาดสัดส่วนและ รูปทรง เหมาะสมกับ
ผู้สวมใส่ทำให้บุคลิกภาพของผู้สวมใส่ดูดี  
และสงา่งาม  

1 1 1 1.00 

  2.2 ขนาดสัดส่วนเหมาะสมและสอดคล้อง 
กับสรีระของสุภาพสตรีขนาดพิเศษ  

1 1 1 1.00 

  2.3 รูปทรงมีความเหมาะสมกับหน้าที่ใช้
สอย  

1 1 1 1.00 

3  ความพึงพอใจในเครื่องประกอบการแต่ง
กาย ด้านเนื้อผ้า พื้นผิว 

     

 3.1 พื้นผิวของเนื้อผ้ามีความเหมาะสมใน
การนำมาทำเครื่องประกอบการแต่งกาย 

1 1 1 1.00 

  3.2 พื้นผิวของเนื้อผ้ามีความสว่มใส่สบาย  1 1 1 1.00 
  3.3 รอยต่อของเนื้อผ้าเรียบเนียน  1 1 1 1.00 
  3.4 เนื้อผ้าไม่ละคายเครืองต่อผ้าผู้ส่วมใส่  1 1 1 1.00 
 4.5 พื้นผิวโดยรวมของเสื้อผ้าและเครื่องแต่ง

กายมีความสวยงาม และเหมาะสม 
1 1 1 1.00 

4 ความพึงพอใจในเครื่องประกอบการแต่ง
กายที่นำมาใช้ในการออกแบบ 

    

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ข้อ 

 
รายการพิจารณา 

ความคิดเห็นผู้ทรงคุณวุฒิ 
N1 N2 N3 Average 

 4.1 ขนาดสัดส่วนและ รูปทรง เหมาะสมกับ
ผู้สวมใส่ทำให้บุคลิกภาพของผู้สวมใส่ดูดี  
และสงา่งาม 

1 1 -1 0.33 

 4.2 รูปทรงมีความเหมาะสมกับหน้าที่ใช้
สอย 

1 1 0 0.67 

 4.3 โทนสีที่ในการออกแบบมีความสุภาพ 1 1 0 0.67 
 4.4 เนื้อผ้าที่เหมาะสมในการออกแบบ 1 1 1 1 

 
ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อประเมินกับนิยามศัพท์ (Index of item Objective Congruence 
หรือ IOC) จากแบบสอบถามความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา แบบประเมินความพึงพอใจของผู้บริโภคต่อ
เครื่องแต่งกายสำหรับสุภาพสตรีขนาดพิเศษ  
 
ข้อ 

 
รายการพิจารณา 

ความคิดเห็นผู้ทรงคุณวุฒิ 
N1 N2 N3 Average 

1 ความพึงพอใจในเครื่องประกอบการแต่ง
กายด้านการใช้งาน 

    

 1.1 สวมใส่สะดวกสบาย 
ยืดหยุ่นตามรูปรา่งของผู้สวมใส ่

1 1 0 0.67 

 1.2 มีความคล่องตัว กระฉับกระเฉง 1 1 1 1.00 
  1.3 เรียบง่าย รวดเร็ว และกระทัดรัด 1 1 1 1.00 
  1.4 สีสันที่ใช้มีความเหมาะสม 1 1 1 1.00 
2  ความพึงพอใจในเครื่องประกอบการแต่ง 

กายด้านรูปแบบและรูปทรง ขนาดสัดส่วน  
    

  2.1 ขนาดสัดส่วนและ รูปทรง เหมาะสมกับ
ผู้สวมใส่ทำให้บุคลิกภาพของผู้สวมใส่ดูดี  
และสงา่งาม  

1 1 1 1.00 

  2.2 ขนาดสัดส่วนเหมาะสมและสอดคล้อง 
กับสรีระของสุภาพสตรีขนาดพิเศษ  

1 1 1 1.00 

  2.3 รูปทรงมีความเหมาะสมกับหน้าที่ใช้
สอย  

1 1 1 1.00 

3  ความพึงพอใจในเครื่องประกอบการแต่ง
กาย ด้านเนื้อผ้า พื้นผิว 

    

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ข้อ 

 
รายการพิจารณา 

ความคิดเห็นผู้ทรงคุณวุฒิ 
N1 N2 N3 Average 

 3.1 พื้นผิวของเนื้อผ้ามีความเหมาะสมใน
การนำมาทำเครื่องประกอบการแต่งกาย 

1 1 1 1.00 

  3.2 พื้นผิวของเนื้อผ้ามีความสว่มใส่สบาย  1 1 1 1.00 
  3.3 รอยต่อของเนื้อผ้าเรียบเนียน  1 1 1 1.00 
  3.4 เนื้อผ้าไม่ละคายเครืองต่อผ้าผู้ส่วมใส่  1 1 1 1.00 
 4.5 พื้นผิวโดยรวมของเสื้อผ้าและเครื่องแต่ง

กายมีความสวยงาม และเหมาะสม 
1 1 1 1.00 

4 ความพึงพอใจในเครื่องประกอบการแต่ง
กายที่นำมาใช้ในการออกแบบ 

    

 4.1 ขนาดสัดส่วนและ รูปทรง เหมาะสมกับ
ผู้สวมใส่ทำให้บุคลิกภาพของผู้สวมใส่ดูดี  
และสงา่งาม 

1 1 -1 0.33 

 4.2 รูปทรงมีความเหมาะสมกับหน้าที่ใช้
สอย 

1 1 0 0.67 

 4.3 โทนสีที่ในการออกแบบมีความสุภาพ 1 1 0 0.67 
 4.4 เนื้อผ้าที่เหมาะสมในการออกแบบ 1 1 1 1 

 
 

 
  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ภาคผนวก ค 
แบบประเมินความคิดเห็น แบบประเมินความพึงพอใจของผู้บริโภค 

 
1. แบบสอบถามความคิดเห็น (Questionnaire)ของผู้เชี่ยวชาญด้านการออกแบบเครื่องประกอบการ
แต่งกายสำหรับสุภาพสตรีขนาดพิเศษของ 
2. แบบประเมินความพึงพอใจของผู้บริโภคต่อเครื่องแต่งกายสำหรับสุภาพสตรีขนาดพิเศษ  

               
 
 
 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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แบบสอบถามความคิดเห็น (Questionnaire) 
การศึกษาและการออกแบบเครื่องประกอบการแต่งกายสำหรับสุภาพสตรีขนาดพิเศษ 

หัวข้อวิทยานิพนธ์เรื่อง   การศึกษาและการออกแบบเครื่องประกอบการแต่งกาย 
                               สำหรับสุภาพสตรีขนาดพิเศษ 
ผู้วิจัย                       นางสาว นรากร ปลั่งกลาง 
หลักสูตร   ครุศาสตร์อุตสาหกรรมมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาเทคโนโลยีการออกแบบผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม 
คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรมและเทคโนโลยี 
สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง 

อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ ผศ.ดร.สุธาสินีน์  บุรีคำพันธุ์ 
อาจารย์ท่ีปรึกษาร่วม รศ.ดร.จตุรงค์ เลาหะเพ็ญแสง 
  

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1.เพ่ือศึกษาและวิเคราะห์สรีระของสตรีขนาดพิเศษ 
2.เพ่ือออกแบบเครื่องประกอบการแต่งกายสำหรับปรับสรีระของสตรีขนาดพิเศษ 
3.เพ่ือทดสอบการใช้งานของเครื่องประกอบการแต่งกายสุภาพสตรีขนาดพิเศษ 
4.เพ่ือวิเคราะห์ผลความพึงพอใจของผู้บริโภคท่ีมีต่อเครื่องประกอบการแต่งกายสุภาพขนาด

พิเศษ 
คำชี้แจง : แบบประเมินความคิดเห็นของผู้เชียวชาญ และคำแนะนำ เพ่ือนำผลที่ได้ไปใช้ประโยชน์ใน
การออกแบบเครื่องประกอบการแต่งกายสำหรับสุภาพสตรีขนาดพิเศษโดยแบบประเมินชุดนี้แบ่ง
ออกเป็น 3ตอนประกอบไปด้วยเนื้อหาของแบบประเมิน แบ่งออกเป็น 3 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้เชี่ยวชาญ 
ตอนที่ 2 แบบประเมินความคิดเห็นของผู้เชียวชาญ ที่มีต่อภาพร่างเครื่อง
ประกอบการแต่งกาย สำหรับสุภาพสตรีขนาดพิเศษ (Sketch Design)  
ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะ 
 

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม  
1. ชื่อ..................................................................นามสกุล..................................................................... 
2. ตำแหน่ง............................................................ ................................................................................. 
3. สถานที่ทำงาน................................................................................................................................... 
4. ประสบการณ์ในการทำงาน............................................................................................................ ปี 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ตอนที่ 2 : แบบประเมินความคิดเห็นของผู้เชียวชาญที่มีต่อภาพร่าง (Sketch Design)  การออกแบบ
เครื่องประกอบการแต่งกายสำหรับสุภาพสตรีขนาดพิเศษ  
ความคิดเห็น (Questionnaire) สำหรับผู้เชียวชาญ ด้านการออกแบบเครื่องประกอบการแต่งกาย 
สำหรับสุภาพสตรีขนาดพิเศษ 

 
คำชี้แจง : แบบสอบถามด้านความคิดเห็นที่มีต่อภาพร่าง (Sketch Design)  การออกแบบเครื ่อง
ประกอบการแต่งกายสำหรับสุภาพสตรีขนาดพิเศษโปรดทำเครื่องหมาย ( √ ) ในช่องระดับค่าความ
คิดเห็นที่ท่านคิดว่าเหมาะสมที่สุด ในแต่ละข้อคำถาม  
 

5 หมายถึง  มีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด 
4 หมายถึง  มีความเหมาะสมในระดับมาก 
3 หมายถึง  มีความเหมาะสมในระดับปานกลาง 
2 หมายถึง  มีความเหมาะสมในระดับน้อย 
1 หมายถึง  มีความเหมาะสมในระดับน้อยที่สุด 
 

ประเภทผลิตภัณฑ์.............................................................................................................. .................... 
 

 
ข้อ 

 
รายการประเมิน 

ระดับความคิดเห็น 

รูปแบบที่ 1 รูปแบบที่ 2 รูปแบบที่ 3 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

1. ด้านหน้าท่ีใช้สอย (Function) 

 1.1 สวมใส่
สะดวกสบาย 

               

 1.2 ยืดหยุ่นตามรูปร่าง
ของผู้สวมใส ่

               

 1.3 มีความคล่องตัว 
กระฉับกระเฉง 

               

 1.4 เรียบง่าย รวดเร็ว 
และกระทัดรดั  

               

 1.5 สีสันท่ีใช้มีความ
เหมาะสม  

         
 
 
 

      

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้



164 

 

 
ข้อ 

 
รายการประเมิน 

ระดับความคิดเห็น 

รูปแบบที่ 1 รูปแบบที่ 2 รูปแบบที่ 3 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

2. ด้านรูปแบบและรูปทรง ขนาดสัดส่วน 

 2.1 ขนาดสัดส่วนและ 
รูปทรง เหมาะสมกับผู้
สวมใส่ทำให้บุคลิกภาพ
ของผู้สวมใส่ดดูี  และ
สง่างาม 

     
 
 
 
 
 

          

 2.2 ขนาดสัดส่วน
เหมาะสมและ
สอดคล้อง กับสรีระ
ของสุภาพสตรีขนาด
พิเศษ  

     
 
 
 
 
 

          

 2.3 รูปทรงมีความ
เหมาะสมกับหนา้ที่ใช้
สอย 

     
 
 
 

          

3 ด้านเนื้อผ้า พ้ืนผิว 

 3.1 พื้นผิวของเนื้อผ้ามี
ความเหมาะสมในการ
นำมาทำเครื่อง
ประกอบการแต่งกาย 

               

 3.2 พื้นผิวของเนื้อผ้ามี
ความสวมใส่สบาย  

               

 3.3 รอยต่อของเนื้อผ้า
เรียบเนยีน  

               

 3.4 เนื้อผ้าไมล่ะคาย
เครืองต่อผ้าผู้สวมใส่  

               

 3.5 พื้นผิวโดยรวมของ
เสื้อผ้าและเครื่องแต่ง
กายมีความสวยงาม 
และเหมาะสม 

               

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ข้อ 

 
รายการประเมิน 

ระดับความคิดเห็น 

รูปแบบที่ 1 รูปแบบที่ 2 รูปแบบที่ 3 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

4 ด้านการออกแบบ 

 4.1 ขนาดสัดส่วนและ 
รูปทรง เหมาะสมกับผู้
สวมใส่ทำให้บุคลิกภาพ
ของผู้สวมใส่ดดูี  และ
สง่างาม 

               

 4.2 รูปทรงมีความ
เหมาะสมกับหนา้ที่ใช้
สอย 

               

 4.3 โทนสีที่ในการ
ออกแบบมีความสภุาพ 

               

 4.4 เนื้อผ้าที่เหมาะสม
ในการออกแบบ 

               

 
ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะ 
............................................................................................................................. ................................... 
........................................................................... .....................................................................................  
 

ลงชื่อ...............................................(ผู้ประเมิน) 
     (..............................................................) 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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แบบประเมินความพึงพอใจของผู้บริโภคที่มีต่อเครื่องประกอบการแต่งกายสำหรับสุภาพสตรี
ขนาดพิเศษ 

หัวข้อวิทยานิพนธ์เรื่อง   การศึกษาและการออกแบบเครื่องประกอบการแต่งกาย 
สำหรับสุภาพสตรีขนาดพิเศษ 
ผู้วิจัย      นางสาว นรากร ปลั่งกลาง 
หลักสูตร     ครุศาสตร์อุตสาหกรรมมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาเทคโนโลยีการออกแบบผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม 
คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรมและเทคโนโลยี 
สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง 

อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ ผศ.ดร.สุธาสินีน์ บุรีคำพันธุ์ 
อาจารย์ท่ีปรึกษาร่วม รศ.ดร.จตุรงค์ เลาหะเพ็ญแสง 
 
คำชี้แจง  :  พิจารณาผลงานต้นแบบของเครื่องประกอบการแต่งกายสำหรับสุภาพสตรีขนาดพิเศษ 
ในแต่ละรูปแบบตามระดับความพึงพอใจในด้านต่างๆของท่าน โดยแบบประเมินชุดนี้แบ่งออกเป็น 3 
ตอน ประกอบด้วยเนื้อหาของแบบประเมิน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ตอนที่ 2 แบบประเมินความพึงพอใจของผู้บริโภคต่อเครื่องประกอบการแต่งกาย     
สำหรับสุภาพสตรีขนาดพิเศษ 
ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะ 

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม  
(1) อาชีพ 

( ) นักเรียน/นักศึกษา     ( ) พนักงานบริษัท     ( ) ข้าราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ                            
( ) อาชีพอิสระ     ( ) ธุรกิจส่วนตัว     ( ) อื่นๆ โปรดระบุ................................................... 

(2) รายได้ (ต่อเดือน) 
 ( ) ต่ำกว่า 5,000 บาท               ( ) 5,000-10,000 บาท/เดือน       
          ( ) 10,001-15,000 บาท/เดือน     ( ) 15,001-20,000 บาท/เดือน      

( ) 20,001-25,000 บาท/เดือน     ( ) 25,001บาท/เดือน ขึ้นไป 
 

 
 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ตอนที่ 2 แบบประเมินความพึงพอใจของผู้บริโภคต่อเครื่องแต่งกายสำหรับสุภาพสตรีขนาดพิเศษ 
คำชี้แจง : ผู้ตอบแบบสอบถามทำการพิจารณา โดยใส่หมายเครื่องหมาย (√) ลงในช่อง

รายการประเมินที่ตรงกับระดับความคิดเห็นของท่าน โดยมีเกณฑ์การประเมิน ดังนี้ 
 

5 หมายถึง  มีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด 
4 หมายถึง  มีความเหมาะสมในระดับมาก 
3 หมายถึง  มีความเหมาะสมในระดับปานกลาง 
2 หมายถึง  มีความเหมาะสมในระดับน้อย 
1 หมายถึง  มีความเหมาะสมในระดับน้อยที่สุด 

 
ตอนที่ 2 แบบประเมินความพึงพอใจของผู้บริโภคต่อเครื่องแต่งกายสำหรับสุภาพสตรีขนาดพิเศษ 

คำชี้แจง : ผู้ตอบแบบสอบถามทำการพิจารณา โดยใส่หมายเครื่องหมาย (√) ลงในช่อง
รายการประเมินที่ตรงกับระดับความคิดเห็นของท่าน 

 

 
ข้อ 

 
รายการประเมิน 

ระดับความคิดเห็น 
ประเภทผลิตภัณฑ์…………………………………………. 

5 4 3 2 1 
1. ด้านหน้าท่ีใช้สอย (Function) 

 1.1 สวมใส่สะดวกสบาย      

 1.2 ยืดหยุ่นตามรูปร่างของผูส้วมใส ่      

 1.3 มีความคล่องตัว กระฉับกระเฉง      

 1.4 เรียบง่าย รวดเร็ว และกระทัดรัด       

 1.5 สีสันท่ีใช้มีความเหมาะสม       
2. ด้านรูปแบบและรูปทรง ขนาดสัดส่วน 

 2.1 ขนาดสัดส่วนและ รูปทรง เหมาะสมกับ
ผู้สวมใส่ทำให้บุคลิกภาพของผู้สวมใส่ดูดี  
และสง่างาม 

     

 2.2 ขนาดสัดส่วนเหมาะสมและสอดคล้อง 
กับสรีระของสุภาพสตรีขนาดพิเศษ  

     

 2.3 รูปทรงมีความเหมาะสมกับหน้าท่ีใช้
สอย 

 
 
 

    

  ระดับความคิดเห็น 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะ 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................... ................................................................. 
 

ลงชื่อ...............................................(ผู้ประเมิน) 
     (..............................................................) 

  

ข้อ รายการประเมิน ประเภทผลิตภัณฑ์…………………………………………. 
5 4 3 2 1 

3 ด้านเนื้อผ้า พ้ืนผิว 

 3.1 พื้นผิวของเนื้อผ้ามีความเหมาะสมใน
การนำมาทำเครื่องประกอบการแต่งกาย 

     

 3.2 พื้นผิวของเนื้อผ้ามีความสวมใส่สบาย       

 3.3 รอยต่อของเนื้อผ้าเรียบเนียน       

 3.4 เนื้อผ้าไมล่ะคายเครืองต่อผ้าผูส้วมใส่       

 3.5 พื้นผิวโดยรวมของเสื้อผ้าและเครื่อง
แต่งกายมีความสวยงาม และเหมาะสม 

     

4 ด้านการออกแบบ 

 4.1 ขนาดสัดส่วนและ รูปทรง เหมาะสมกับ
ผู้สวมใส่ทำให้บุคลิกภาพของผู้สวมใส่ดูดี  
และสง่างาม 

     

 4.2 รูปทรงมีความเหมาะสมกับหน้าท่ีใช้
สอย 

     

 4.3 โทนสีที่ในการออกแบบมีความสุภาพ      

 4.4 เนื้อผ้าที่เหมาะสมในการออกแบบ      

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ภาคผนวก ง 
ผลงานการออกแบบและการเขียนแบบเพื่อการผลิต 

 
1.เครื่องประกอบการแต่งกายสำหรับสุภาพสตรีขนาดพิเศษ 

- แผ่นกระชบัหนา้ทอ้ง  
- กระชบัตน้แขน  
- กางเกงกระชบัตน้ขา  
- เสือ้กระชบัตน้แขนและหนา้ทอ้ง 
- ชุดด้านนอก 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาพที่ ง.1 เครื่องประกอบการแต่งกายส าหรบัสุภาพสตรขีนาดพเิศษ 
(ผลิตภัณฑ์แผ่นกระชบัหน้าทอ้ง) 
ที่มา : นรากร ปลัง่กลาง. 2566 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาพที่ ง.2 เครื่องประกอบการแต่งกายส าหรบัสุภาพสตรขีนาดพเิศษ (กระชบัต้นแขน) 
ที่มา : นรากร ปลัง่กลาง. 2566 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาพที่ ง.3 เครื่องประกอบการแต่งกายส าหรบัสุภาพสตรขีนาดพเิศษ (กางเกงกระชบัตน้ขา) 
ที่มา : นรากร ปลัง่กลาง. 2566 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาพที่ ง.4 เครื่องประกอบการแต่งกายส าหรบัสุภาพสตรขีนาดพเิศษ 
(เสือ้กระชบัขา้งตน้แขนและหน้าทอ้ง) 

ที่มา : นรากร ปลัง่กลาง. 2566 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้



174 

 

 
 

ภาพที่ ง.5 เครื่องประกอบการแต่งกายส าหรบัสุภาพสตรขีนาดพเิศษ (ชุดด้านนอก) 
ที่มา : นรากร ปลัง่กลาง. 2566 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาพที่ ง.6 เครื่องประกอบการแต่งกายส าหรบัสุภาพสตรขีนาดพเิศษ 
ที่มา : นรากร ปลัง่กลาง. 2566 

 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาพที่ ง.7  การเขียนแบบเพ่ือการผลิต เครื่องประกอบการแต่งกายส าหรบัสุภาพสตรขีนาดพเิศษ 
(ผลิตภัณฑ์แผ่นกระชบัหน้าทอ้ง) 
ที่มา : นรากร ปลัง่กลาง. 2566 

 
 
 
 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้



177 

 

 
 

ภาพที่ ง.8  การเขียนแบบเพ่ือการผลิต เครื่องประกอบการแต่งกายส าหรบัสุภาพสตรขีนาดพเิศษ 
(กระชบัต้นแขน) 

ที่มา : นรากร ปลัง่กลาง. 2566 
 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาพที่ ง.9  การเขียนแบบเพ่ือการผลิต เครื่องประกอบการแต่งกายส าหรบัสุภาพสตรขีนาดพเิศษ 

(กางเกงกระชบัตน้ขา) 
ที่มา : นรากร ปลัง่กลาง. 2566 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาพที่ ง.10 การเขียนแบบเพ่ือการผลิต เครื่องประกอบการแต่งกายส าหรบัสุภาพสตรขีนาดพเิศษ 
(เสือ้กระชบัตน้แขนและหน้าทอ้ง) 
ที่มา : นรากร ปลัง่กลาง. 2566 

 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาพที่ ง.11 การเขียนแบบเพื่อการผลิต เครื่องประกอบการแต่งกายส าหรบัสุภาพสตรขีนาดพเิศษ 

(ชุดด้านนอก) 
ที่มา : นรากร ปลัง่กลาง. 2566  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาคผนวก จ 
ภาพถ่ายการเก็บข้อมูลประกอบการทำวิจัย 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาพที่ จ.1 ผู้วิจัยลงพื้นที่ตลาดผ้า จงสถิตย์ จังหวัดสมุทรสาคร  
ที่มา : นรากร ปลั่งกลาง. 2565 

 

 
 

ภาพที่ จ.2 ผู้วิจัยลงพื้นที่ตลาดผ้า จงสถิตย์ จังหวัดสมุทรสาคร  
ที่มา : นรากร ปลั่งกลาง. 2565 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาพที่ จ.3  ผู้วิจัยลงพื้นที่ร้านยกทรงสุขศรีแปดริ้ว 

ร้านสุขศรี แปดริ้ว 161/3-4 ถ.สุทธิสาร แขวงสามเสนใน เขตพญาไท กรุงเทพฯ 
ที่มา : นรากร ปลั่งกลาง. 2566 

 

 
 

ภาพที่ จ.4 ผู้วิจัย และคุณสุขศรี ใจเอื้อ (เจ้าของร้านยกทรง สุขศรี กรุงเทพฯ)  
ที่มา : นรากร ปลั่งกลาง. 2566 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาพที่ จ.5  ผู้วิจัย และผู้ช่วยศาสตราจารย์กมลภัทร์  รักสวน อาจารย์ ประจำสาขาวิชาออกแบบ 
                สิ่งทอและแฟชั่น  คณะอุตสาหกรรมสิ่งทอ  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ 

ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการออกแบบ   
ที่มา : นรากร ปลั่งกลาง. 2566 

 

 
 

ภาพที่ จ.6  ผู้วิจัย และดร.พีรยา  สระมาลา ประจำสาขาวิชาออกแบบสิ่งทอและแฟชั่น   
       คณะอุตสาหกรรมสิ่งทอ  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ 

ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการออกแบบ   
ที่มา : นรากร ปลั่งกลาง. 2566 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาพที่ จ.7  ผู้วิจัย อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ และ ผู้ช่วยศาสตราจารย์กมลภัทร์  รักสวน  
                     ดร.พีรยา  สระมาลา ประจำสาขาวิชาออกแบบสิ่งทอและแฟชั่น   

คณะอุตสาหกรรมสิ่งทอ  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ 
ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการออกแบบ   
ที่มา : นรากร ปลั่งกลาง. 2566 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ-สกุล  นางสาวนรากร ปลั่งกลาง 
วัน-เดือน-ปีเกิด 24 มกราคม พ.ศ.2539 
สถานที่เกิด  กรุงเทพมหานคร 
ที่อยู่ปัจจุบัน  94  ถนนเฉลิมพระเกียรติร.9  แขวงประเวศ  เขตประเวศ 
   กรุงเทพมหานคร  10250 
ประวัติการศึกษา 
ปีการศึกษา 2550 สำเร็จการศึกษาระดับประถมศึกษาตอนปลาย 
   โรงเรียนกฤตศิลป์วิทยา กรุงเทพมหานคร 
ปีการศึกษา 2553 สำเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 
   โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ  กรุงเทพมหานคร 
ปีการศึกษา 2556 สำเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
   โรงเรียนพรตพิทยพยัต  กรุงเทพมหานคร 
ปีการศึกษา 2562 สำเร็จการศึกษาระดับครุศาสตร์อุตสาหกรรมบัณฑิต 
   สาขาวิชาครุศาสตร์การออกแบบ  

ภาควิชาครุศาสตร์สถาปัตยกรรมและการออกแบบ 
   คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรมและเทคโนโลยี 
   สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง 
   กรุงเทพมหานคร 
ปีการศึกษา 2565 สำเร็จการศึกษาระดับครุศาสตร์อุตสาหกรรมมหาบัณฑิต 
   สาขาเทคโนโลยีการออกแบบผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม 

ภาควิชาครุศาสตร์สถาปัตยกรรมและการออกแบบ 
   คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรมและเทคโนโลยี 
   สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง 
   กรุงเทพมหานคร 
 

 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้




