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บทคัดย่อ 

 งานüิจัยนี้มีüัตถุประÿงค์เพื่Ăýึกþาปัจจัยที่มีคüามÿัมพันธ์ต่ĂÿุขภาพจิตขĂงนักýึกþาปริญญา
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ตัüĂย่างแบบง่าย และใช้แบบÿĂบถามในการรüบรüมข้Ăมูล ÿถิติในการüิเคราะĀ์ข้Ăมูลได้แก่ ค่าเฉล่ีย 

ค่าร้Ăยละ ค่าÿ่üนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การทดÿĂบคüามเป็นĂิÿระ ค่าÿัมประÿิทธ์ิ Cramer’s V และ 

Goodman Kruskal Gamma 

          ผลการüิจัย พบü่า ปัจจัยÿ่üนบุคคล ได้แก่ รายได้เฉล่ียต่ĂเดืĂน การĂยู่Ăาýัยในปัจจุบัน 

ÿถานภาพครĂบครัü ĂาชีพขĂงผู้ปกครĂง ปัจจัยด้านครĂบครัü ได้แก่ การÿ่งเÿริมการเรียนรู้ขĂง

ผู้ปกครĂง คüามÿัมพันธ์ภายในครĂบครัü และ ปัจจัยด้านÿถานýึกþา ได้แก่ คุณภาพการÿĂน 

ลักþณะขĂงĀลักÿูตร คüามÿัมพันธ์ระĀü่างĂาจารย์กับนักýึกþา มีคüามÿัมพันธ์กับÿุขภาพจิต ที่ระดับ

นัยÿำคัญ 0.05 โดยที่ปัจจัยด้านครĂบครัüมีระดับคüามÿัมพันธ์กับกับÿุขภาพจิตมากที่ÿุด รĂงลงมา 

คืĂ ปัจจัยด้านÿถานýึกþา 

คำÿำคัญ : ÿุขภาพจิต ครĂบครัü ÿถานýึกþา  
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Abstract 
      The purpose of this research was to investigate the factors related to 
undergraduate students' mental health in School of Science, King Mongkut's Institute 
of Technology Ladkrabang. The sample used was 358 students from a total of 3,004 
students. Simple random sampling and questionnaires were used in order to collect 
primary data. The mean, percentage, standard deviation, Test for independence, 
Goodman Kruskal Gamma and Cramer's V coefficients were the statistics used for data 
analysis.  

The results of the research revealed that personal factors were average 
monthly income. current residence family status Parent's occupation.  Family factors 
include the promotion of parental learning. family relationships and educational 
institute factors such as teaching quality, curriculum characteristics, relationship 
between teachers and students were significantly related to mental health at the 0.05 
level. The family factor had the strongest correlation with mental health, followed by 
the educational institute factor. 
Keywords: mental health, family, education  
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บทที่ 1 

บทนำ 
1.1 คüามÿำคัญและทีม่าของปัญĀา  

ÿุขภาพจิต ตามคำจำกัดขĂงĂงค์กรĂนามัยโลกĀมายถึง ÿภาพÿุขภาüะที่บุคคลรับรู้ýักยภาพ

ขĂงตน ÿามารถรับมืĂกับคüามเครียดในชีüิต ÿามารถทำงานใĀ้เกิดประโยชน์และÿร้างÿรรค์ และ

ÿามารถทำประโยชน์ใĀ้กับÿังคมขĂงตนได้  
ในปี พ.ý. 2544 ประเทýไทยมีการพัฒนาดัชนีüัดÿุขภาพจิตภายใต้คำจำกัดคüามÿุขภาพจิต

ดังกล่าü ประกĂบด้üย 4 Ăงค์ประกĂบĀลัก คืĂ ÿภาพจิต (Mental State) ÿมรรถภาพจิตใจ (Mental 
Capacity) คุณภาพจิตใจ (Mental Quality) และปัจจัยÿนับÿนุน (Supporting Factors) ใช้ในการ

ประเมินภาüะÿุขภาพจิตÿำĀรับผู้มีĂายุ 15-60 ปี โดยเครื่ĂงมืĂฉบับÿมบูรณ์มี 66 ข้Ă และมีการปรับ

เป็นฉบับÿ้ัน 15 ข้Ă Ăย่างไรก็ตาม จากการýึกþาเชิงคุณภาพพบü่าในบริบทÿังคมไทยมĂงü่า

ÿุขภาพจิตและคüามÿุขเป็นเรื่Ăงเดียüกัน จึงได้เปล่ียนช่ืĂ “ดัชนีüัดÿุขภาพจิต” เป็น “ดัชนีüัด

คüามÿุข” เพื่ĂใĀ้เข้าใจง่ายและÿะดüกในการเผยแพร่ÿู่ประชาชน (พันธ์ุนภา กิตติรัตนไพบูลย์ และ

คณะ, 2561) จากการýึกþาขĂงกรมÿุขภาพจิตพบü่า ระดับÿุขภาพจิตขĂงคนไทยในปี พ.ý. 2550 มี

ÿุขภาพจิตที่ปกติร้Ăยละ 75.40 และมีÿุขภาพจิตระดับต่ำกü่าปกติร้Ăยละ 24.61 ซึ่งในประเทýไทยมี

ผู้ป่üยจิตเüชเพิ่มขึ้นทุกปี ในรายงานผู้ป่üยที่มารับบริการด้านจิตเüช จากคลังข้Ăมูลการแพทย์และ

ÿุขภาพกระทรüงÿาธารณÿุข แÿดงใĀ้เĀ็นü่าระĀü่างปี พ.ý. 2558 – 2564 ประเทýไทยมีผู้ป่üยโรค

ทางจิตเüชเพิ่มขึ้นเกืĂบ 2 เท่า จากเดิม 1.3 ล้านคน เป็น 2.3 ล้านคน พบü่าระĀü่างปี พ.ý. 2558 – 
2559 มีผู้ป่üยจิตเภท üิตกกังüล และซึมเýร้ามากเป็น 3 Ăันดบัแรก ต่Ăมาในปี พ.ý. 2560 นĂกจาก 3 
โรคนี้แล้ü ผู้ป่üยจิตเüชĂื่นๆยังมีÿัดÿ่üนเพิ่มมากขึ้น ได้แก่ ติดแĂลกĂăĂล์ ติดÿารเÿพติดĂื่นๆ ÿมาธิÿ้ัน 
และโรคจิตเüชĂื่นๆ จนถึงปี พ.ý. 2564 โรคทางจิตเüชที่มีÿัดÿ่üนมากเป็น 5 Ăันดับแรก ได้แก่ จิตเภท 

üิตกกังüล ซึมเýร้า ติดÿารเÿพติดĂื่นๆ และติดแĂลกĂăĂล์ นĂกจากนี้ เมื่Ăพิจารณาจำนüนผู้ป่üยจิต

เüชที่มารับบริการตามÿิทธิการรักþาจากระบบฐานข้Ăมูลกลางกระทรüงÿาธารณะÿุข ระĀü่างปี พ.ý. 

2556 – 2564 Ăันได้แก่ ÿิทธิข้าราชการ ÿิทธิประกันÿังคม ÿิทธิĀลักประกันÿุขภาพถ้üนĀน้า ÿิทธิขĂง

ผู้ป่üยต่างด้าü และÿิทธิĂื่นๆ พบü่าจำนüนผู้เข้ารับบริการเพิ่มขึ้นĂย่างก้าüกระโดด โดยผู้ป่üยที่เข้ารับ

บริการจาก 80,440 คนในปี พ.ý. 2556 เพิ่มเป็น 1,056,604 คน ในปี พ.ý. 2559 ตัüเลขผู้ใช้บริการ

ในทุกกลุ่มโรคเพิม่ขึ้น 3 เท่า ระĀü่างปี พ.ý. 2559 กับ พ.ý. 2560 จาก 1,056,604 คนในปี พ.ý. 2559 
เป็น 3,491,365 คนในปี พ.ý. 2560 และĀากดูโดยเฉพาะโรคซึมเýร้า จำนüนผู้ป่üยซึมเýร้าก็เพิ่มขึ้น 
3 เท่า จาก 78,592 คนในปี พ.ý. 2559 เป็น 259,467 คนในปี พ.ý. 2560 ทั้งนี้ในปี พ.ý. 2564 โรค
จิตเüชที่มีผู้ป่üยเข้ารับการรักþามากที่ÿุดคืĂ คüามผิดปกติทางจิตและพฤติกรรมที่เกิดจากการใช้ÿาร

ĂĂกฤทธ์ิต่Ăจิตประÿาท ม ี622,172 คน จากผู้ป่üยโรคจิตเüชทั้งĀมด 3.99 ล้านคน  
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üัยรุ่น เป็นüัยที่ต้Ăงปรับตัüต่Ăการเปล่ียนแปลงขĂงÿังคม ÿ่ิงแüดล้Ăม เทคโนโลยี และโรคภัย

ด้านÿุขภาพที่เกิดข้ึนมาใĀม่ จึงเป็นÿาเĀตุที่ทำใĀ้เกิดคüามเครียด คüามกดดันในด้านต่างๆเป็นĂย่าง

มาก จากคüามเครียดที่พบในüัยรุ่นช่üงĂายุ 18 – 24 ปี ซึ่งแบ่งĂĂกเป็น 2 กลุ่ม คืĂüัยรุ่นกลุ่มแรงงาน 

และüัยรุ่นกลุ่มนักýึกþา โดยในÿถานการณ์ปัจจุบันเกิดโรคĂุบัติการณ์ใĀม่ขึ้นมาช่ืĂü่า โรคโคüิด – 19 

มีการเริม่ระบาดครั้งแรกในประเทýไทยในเดืĂนธันüาคม ปี พ.ý. 2562 และระบาดĀนักมาĂย่าง

ต่Ăเนื่Ăง ทำใĀ้การเรียนในทุกÿถาบันการýึกþาต้Ăงเปล่ียนเป็นการเรียนการÿĂนแบบĂĂนไลน์ โดย

ปัญĀาที่พบคืĂ การเรียนĂĂนไลน์ยังเป็นเรื่ĂงใĀม่ÿำĀรับผู้ÿĂน เพราะไม่คุ้นชินกับเครืĂ่งมืĂ และ

ÿำĀรับผู้เรียนต้ĂงมีĂุปกรณ์คĂมพิüเตĂร์และÿัญญาณĂินเตĂรเ์น็ต ทำใĀ้มีค่าใช้จ่ายที่เพิ่มÿูงขึ้น 

นĂกจากปัญĀาที่พบในÿ่üนใĀญ่ นักýึกþามักจะไม่ใĀ้คüามÿำคัญในการเรียน ขณะที่นักýึกþา

บางÿ่üนยังไม่มีคüามพร้Ăมในการเรียน เพราะด้üยปัจจัยĀลายๆĂย่าง เช่น บางพื้นที่ÿัญญาณ

ĂินเตĂร์เน็ตยังไม่เÿถียร และไม่มีĂุปกรณ์ทางเทคโนโลยีที่พร้Ăมเนื่ĂงจากบางครĂบครัüมีรายได้ที่

ลดลงในช่üงüิกฤตินี้ เป็นÿ่üนĀนึ่งที่ทำใĀ้เกิดคüามเครียดและคüามทุกข์ภายในจิตใจขĂงบุคคล

เĀล่านั้น (ช่Ăผกา üันýรี และคณะ, 2562) 
ดังนั้นจะเĀ็นได้ü่าÿภาüะÿุขภาพจิตมีคüามÿำคัญไม่น้Ăยไปกü่าÿุขภาพทางกาย จากการ

ทบทüนüรรณกรรมปัจจัยที่เกี่ยüข้Ăงกับÿุขภาพจิตพบü่า ปัจจัยด้านเพý รายได้ Ăาชีพ โรคประจำตัü 

และครĂบครัüมีผลต่ĂการเกิดÿภาüะทางจิตขĂงนักýึกþา (กัลยานี, 2559) ผู้üิจัยจึงเĀ็นคüามÿำคัญใน

การýึกþาÿุขภาพจิตขĂงนักýึกþาได้ทำการüิจัยนี้โดยมีüัตถุประÿงค์เพื่ĂýึกþาÿุขภาพจิตขĂงนักýึกþา 

ระดับปริญญาตรี ÿถาบันเทคโนโลยีพระจĂมเกล้าเจ้าคุณทĀารลาดกระบัง โดยคาดü่าผลการüิจัยจะ

เป็นข้Ăมูลพื้นฐานในการüางแผนÿ่งเÿริมÿุขภาพจิตขĂงนักýึกþาต่Ăไป 
  
1.2 üัตถุประÿงค์   

เพื่Ăýึกþาคüามÿัมพันธ์ระĀü่างปัจจัยÿ่üนบุคคล ปัจจัยด้านครĂบครัü และปัจจัยด้าน

ÿถานýึกþากับÿุขภาพจิตขĂงนักýึกþาระดับปริญญาตรีคณะüิทยาýาÿตร์ ÿถาบันเทคโนโลยีพระจĂม

เกล้าเจ้าคุณทĀารลาดกระบัง 
 

1.3 ขอบเขตการüิจัย  

                     1) ขอบเขตด้านเนื้อĀา 

1.1 การüิจัยครั้งนี้เป็นüิจัยเชิงÿำรüจ (Survey Research) ข้Ăมูลที่เก็บได้เป็นข้Ăมูล

แบบปฐมภูมิ (Primary Data) โดยทำการýึกþาแนüคิด Āลักการ และปัจจัยที่มีĂิทธิพลต่Ă

ÿุขภาพจิตขĂงนักýึกþาในÿถาบันเทคโนโลยีพระจĂมเกล้าเจ้าคุณทĀารลาดกระบัง  
1.2 การÿุ่มตัüĂย่าง ÿุ่มตัüĂย่างด้üยüิธีการÿุ่มตัüĂย่างแบบง่าย (Simple Random 

Sampling) คืĂการคัดเลืĂกกลุ่มตัüĂย่างโดยทกุĀน่üยมีโĂกาÿเท่าเทียมกนั  เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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1.3 ตัüแปรĂิÿระ คืĂ ลักþณะบุคคล ปัจจัยด้านครĂบครัü  ปัจจัยด้านÿถานýึกþา

และ ตัüแปรตาม คืĂ ÿุขภาพจิตขĂงนักýึกþาคณะüิทยาýาÿตร์ ÿถาบันเทคโนโลยีพระจĂม

เกล้าเจ้าคุณทĀารลาดกระบัง  

  
          2) ขอบเขตด้านประชากร  

ประชากร คืĂ นักýึกþาระดับปร ิญญาตรีจากคณะüิทยาýาÿตร์ขĂงÿถาบัน

เทคโนโลยีพระจĂมเกล้าเจ้าคุณทĀารลาดกระบัง จำนüน 3,004 คน 

ตัüĂย่าง คืĂ นักýึกþาระดับปริญญาตรี คณะüิทยาýาÿตร์ ÿถาบันเทคโนโลยีพระ

จĂมเกล้าเจ้าคุณทĀารลาดกระบังตั้งแต่ระดับชั้นปีที่ 1 – 4 ปีการýึกþา 2/2565 จำนüน 

358 คน โดยใช้แผนการÿุ่มตัüĂย่างแบบง่าย 
 
          3) ขอบเขตด้านÿถานที ่ 

คณะüิทยาýาÿตร์ ÿถาบันเทคโนโลยีพระจĂมเกล้าเจ้าคุณทĀารลาดกระบัง (ÿจล.)  
 

              4) ขอบเขตด้านระยะเüลา  

เดืĂนธันüาคม พ.ý. 2565 ถึง เดืĂนมิถุนายน พ.ý. 2566 
 
1.4 ÿมมติฐานการüิจัย  

ÿุขภาพจิตขĂงนักýึกþาคณะüิทยาýาÿตร์ ÿถาบันเทคโนโลยีพระจĂมเกล้าเจ้าคุณทĀาร

ลาดกระบังมีคüามÿัมพันธ์กับลักþณะÿ่üนบุคคล ปัจจัยด้านครĂบครัüและปัจจัยด้านÿถานýึกþา 
1.5 ประโยชน์ที่คาดü่าจะได้รับ  

1) เพื่Ăทราบคüามแตกต่างด้านÿุขภาพจิตขĂงนักýึกþาแต่ละคน  
2) เพื่Ăทราบปัจจัยที่มีผลต่ĂÿุขภาพจิตขĂงนักýึกþาโดยตรง  
3) เพื่Ăทราบคüามเป็นมาขĂงปัญĀาที่ÿ่งผลกระทบต่ĂÿุขภาพจิตขĂงนักýึกþา  
4) เพื่Ăเป็นแนüทางในการýึกþาระดับÿุขภาพจิตขĂงนักýึกþา เพื่Ăยกระดับÿุขภาพจิตที่ดี  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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1.6 กรอบแนüคิดของการüิจัย 
 

 

 
  
  

ตัüแปรĂิÿระ 

ตัüแปรตาม 

รูปที่ 1.1 กรĂบแนüคิดงานüิจัย 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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1.7 นิยามýัพท์  
1) ÿุขภาพจิต (Mental Health) Ăงค์การĂนามัยโลก (WHO) ได้ใĀ้คำจำกัดคüามไü้ü่า 

ÿุขภาพจิตคืĂคüามÿามารถขĂงบุคคลที่จะปรับปรุงตัüใĀ้มีคüามÿุขเข้ากับÿังคมและÿ่ิงแüดล้Ăมได้ดี มี

ÿัมพันธภาพĂันดีงามกับบุคคลĂื่นและÿามารถดำรงชีüิตขĂงตนเĂงĂยู่ได้โดยไม่เÿียคüามÿมดุล ทำใĀ้

มีคüามÿุข คüามÿบายใจ รüมทั้งÿามารถÿนĂงคüามต้ĂงการขĂงตนเĂงในÿังคมขĂงโลกที่กำลัง

เปล่ียนแปลงนี้ได้ โดยไม่มีข้Ăขัดแย้งเกิดข้ึนภายในจิตใจแต่Ăย่างใดĀลักพื้นฐานขĂงÿุขภาพจิต  
1.1 การปรับตัüเป็นüิถีชีüิตขĂงคนทั่üๆไปทุกคนจะต้ĂงปรับตัüĂยู่ตลĂดเüลาทุกคน

ย่ĂมจะดำเนินชีüิตประจำüันไปตามครรลĂงแĀ่งตน แต่Āลายคนย่ĂมประÿบปัญĀาและต้Ăง

แก้ปัญĀาต่างๆมากมาย ดั้งนั้นบุคคลจึงต้ĂงĀาทางผ่ĂนคลายĂารมณ์ด้üยüิธีใดüิธีĀนึ่งĂาจจะ

ต้Ăงมี การปรับตัüปรับใจใĀ้ทันเรื่Ăงต่างๆ คนที่ปรับตัüเก่งก็จะมีÿุขภาพจิตดีย่Ăมปรับตัüได้ดี

ตามüิถีÿังคม  
1.2 บุคคลแต่ละคนย่Ăมมีลักþณะประจำตัüที่แตกต่างกันบางคนมีคüามĂดทนต่Ă

บางÿ่ิงไม่ได้บางคนÿามารถทนต่Ăÿภาพแüดล้Ăมที่รุนแรงได้ ตา่งคนก็ต่างมีปฏิกิริยาต่Ăÿภาพ

ที่คับข้Ăงใจที่ไม่เĀมืĂนกันมีüิธีใช้ชีüิตที่แตกต่างกันเÿมĂ  
1.3 ÿ่ิงแüดล้Ăมที่มีĂิทธิพลต่ĂÿุขภาพจิตขĂงบุคคลมากมาย เช่น ระบบüัฒนธรรม

ÿังคมและในชุมชนก็มีĂิทธิพลต่ĂÿุขภาพจิตขĂงบุคคลมากถ้าüัฒนธรรมขĂงเขาขัดกับคำÿ่ัง 

ย่Ăมเป็นปัญĀาในการดำเนินชีüิตคนจนขาดแคลนถ้าต้Ăงการÿüมใÿ่เÿ้ืĂผ้าดีๆย่Ăมลำบากถ้า

จะĀามาใÿ่ แต่ผู้ที่มาจากÿ่ิงแüดล้Ăมทางÿังคมดีย่Ăมÿามารถปรับตัüได้ดีÿถานการณ์ต่างๆ

ดังนั้นจึงมีคüามแตกต่างกันขĂงแต่ละบุคคลจะเลืĂกüิถีชีüิตที่ไม่เĀมืĂนกัน  
1.4 ระบบýีลธรรมนับü่ามีĂิทธิพลต่Ăÿุขภาพจิตมากถ้าüัฒนธรรมÿĂงคนแตกต่างกัน

Ăาจจะขัดแย้งกันและไม่ทราบü่าจะถืĂปฏิบัติตามฝ่ายไĀนĂาจทำใĀ้ÿุขภาพจิตเÿ่ืĂมได้  
1.5ffพันธุกรรมเป็นตัüกำĀนดลักþณะทางร่างกายและจิตใจขĂงมนุþย์ติดตัüมา

ต้ังแตก่ำเนิด เป็นการยากที่จะแก้ไข เช่น ปัญญาĂ่Ăน เป็นต้น  
2) คüามทุกข์ (Sorrow) คืĂ การเกิดคüามไม่ÿบายใจ มีคüามรู้ÿึกทางลบ Āม่นĀมĂง ไมม่ี

คüามÿุข ไม่Ăยากพูดคุยกับใคร จิตใจü้าเĀü่ üุ่นüาย ไม่มีจิตใจทำงาน Ăาจถึงข้ันทานข้าüไม่ลงĀรืĂนĂน

ไม่Āลับ ทำใĀ้เกิดผลกระทบในทางลบต่ĂชีüิตประจำüันĂย่างมาก   
3) ครĂบครัü (Family) คืĂ “บุคคลตั้งแต่ÿĂงคนขึ้นไปที่ใช้ชีüิตร่üมกันฉันÿามีภรรยา ĀรืĂม ี

คüามผูกพันทางÿายโลĀิต ĀรืĂทางกฎĀมาย ĀรืĂเกี่ยüดĂงเป็นเครืĂญาติ ซึ่งÿมาชิกในครĂบครัüต่างมี

บทบาท Āน้าที่ต่Ăกัน และมีคüามÿัมพันธ์ที่เกื้Ăกูลกัน” ครĂบครัüทั่üไปเมื่Ăจำแนกประเภทตาม

โครงÿร้าง แบ่งĂĂกได้เป็น 2 ประเภท คืĂ  
3.1 ครĂบครัüเดี่ยü คืĂ ครĂบครัüที่ประกĂบด้üยบุคคลที่ใช้ชีüิตร่üมกันฉันÿามี

ภรรยา ĂาจมีĀรืĂไม่มีบุตร พ่ĂĀรĂืแม่Ăยู่กับบุตร พี่น้Ăง ĀรืĂญาติ ไม่เกินÿĂงรุ่น ใช้ชีüิตĂยู่

ร่üมกัน  
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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3.2 ครĂบครัüขยาย คืĂ ครĂบครัüที่ประกĂบด้üยบุคคลตั้งแต่ÿามรุ่นขึ้นไป ĀรืĂ

ครĂบครัüเดี่ยüÿĂงครĂบครัüขึ้นไป ที่มีคüามผูกพันทางÿายโลĀิต ĀรืĂเกี่ยüดĂงเป็นเครืĂ

ญาติ ซึ่งมีคüามÿัมพันธ์ที่เกื้Ăกูลกัน และĂาýัยĂยู่ในบ้านĀรืĂบริเüณเดียüกัน ทั้งนี้ครĂบครัü

ตามโครงÿร้างดังกล่าüĂาจมีบางครĂบครัüที่มีลักþณะเฉพาะทีม่ีคüามต้Ăงการ การช่üยเĀลืĂ 

ÿ่งเÿริม ĀรืĂÿนับÿนุนที่แตกต่างกัน เมื่Ăพิจารณาจากข้Ăมูลและแนüโน้มขĂงÿถานการณ์ 

ÿามารถจำแนกครĂบครัüตามลักþณะเฉพาะที่มีนัยÿำคัญได้ 6 ลักþณะ ดังนี้  
1. ครĂบครัüพ่ĂĀรืĂแม่เล้ียงเดี่ยü คืĂ ครĂบครัüที่พ่ĂĀรืĂแม่ต้Ăงเล้ียงดู

บุตรที่ยังไม่บรรลุนิติภาüะโดยลำพัง  
2. ครĂบครัüข้ามรุ่น คืĂ ครĂบครัüที่ม ีปู่ ย่า ตา ยาย Ăยูก่ับĀลานตามลำพัง  
3. ครĂบครัüที่ผู้ÿูงĂายุĂยู่ด้üยกันตามลำพัง คืĂ ครĂบครัüที่ประกĂบด้üย

ÿมาชิกĂายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป ตั้งแต่ÿĂงคนขึ้นไป Ăยู่ร่üมกันโดยไม่มีÿมาชิกช่üงüัย

Ăื่นĂาýัยĂยู่ด้üย  
4. ครĂบครัüคู่รักเพýเดียüกัน คืĂ ครĂบครัüที่มีบุคคลเพýเดียüกันใช้ชีüิต

Ăยู่ร่üมกันฉันÿามีภรรยา  
 5. ครĂบครัüผÿม คืĂ ครĂบครัüที่ชายĀญิงฝ่ายใดฝ่ายĀนึ่งĀรืĂทั้งÿĂงฝ่าย 

มีบุตรติดมา และได้ÿมรÿĀรืĂĂยู่กินกันฉันÿามีภรรยาเป็นครĂบครัüใĀม่ และบุตร

นั้นĂาýัยĂยู่ด้üยกัน   
 6. ครĂบครัüüัยรุ่น คืĂ ครĂบครัüที่ชายและĀญิงมีĂายุต่ำกü่า 20 ปี ใช้ชีüิต

ร่üมกันฉันÿามีภรรยา  
  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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บทที่ 2 

เอกÿารและงานüิจัยที่เกี่ยüข้อง 
การüิจัยครั้งนี้มีจุดมุ่งĀมายเพื่Ăýึกþาปัจจัยที่มีคüามÿัมพันธ์ต่ĂÿุขภาพจิตขĂงนักýึกþา

ปริญญาตรี คณะüิทยาýาÿตร์ ÿถาบันเทคโนโลยีพระจĂมเกล้าเจ้าคุณทĀารลาดกระบัง ผู้üิจัยได้

รüบรüมทฤþฎีที่เกี่ยüข้Ăง เพื่Ăเป็นแนüทางในการดำเนินงานüิจัย โดยýึกþารายละเĂียดในĀัüข้Ă

ต่Ăไปนี้ 

2.1 ÿุขภาพจิตขĂงนักýึกþา 

2.2 ปัจจัยแต่ละด้านที่มีคüามÿัมพันธ์กับÿุขภาพจิต 

2.3 เครื่ĂงมืĂที่ใช้ในการรüบรüมข้Ăมูล 

2.4 แนüคิดทฤþฎีที่เกี่ยüข้Ăงกับÿุขภาพจิต 

2.5 แนüคิดทฤþฎีที่เกี่ยüข้ĂงกับครĂบครัü 

2.6 แนüคิดทฤþฎีที่เกี่ยüข้Ăงกับÿถานýึกþา 

2.7 ทฤþฎีและÿถิติที่เกี่ยüข้Ăง 

2.8 งานüิจัยที่เกี่ยüข้Ăง 

 

2.1 ÿุขภาพจิตของนักýึกþา  

        2.1.1 ÿุขภาพจิตของนักýึกþากับชีüิตมĀาüิทยาลัย 

ช่üงเüลาการใช้ชีüิตในระĀü่างที่ýึกþาĂยู่ภายในมĀาüิทยาลัยนั้น เป็นüัยที่üัยรุ่นต้Ăงปรับตัü

ครั้งใĀญ่ เนื่Ăงจากปัจจัยต่างๆที่เปล่ียนแปลงไป เช่น ÿภาพแüดล้Ăม การพบปะผู้คน ÿังคมที่

ĀลากĀลายและเติบโตไปĂีกขั้น คüามรับผิดชĂบที่ต้Ăงมีมากขึน้ ภาระงานและĀน้าที่ คüามÿัมพันธ์กับ

คนรĂบข้าง ผลการเรียน รüมถึงคüามÿัมพันธ์กับคนในครĂบครัü ปัจจัยเĀล่านี้จะเข้ามาเป็นปัจจัย

Āลักที่จะÿ่งผลต่Ăÿุขภาพจิต จึงเĀ็นได้ü่าในมĀาüิทยาลัยบางแĀ่งจะมีÿüัÿดิการÿำĀรับนักýึกþาได้

ÿามารถปรึกþาปัญĀาชีüิตและÿุขภาพจิตขĂงตน เช่น ýูนย์ภาüะนิÿิต จุāาลงกรณ์มĀาüิทยาลัย และ

ýูนย์การแพทย์ ÿถาบันเทคโนโลยีพระจĂมเกล้าเจ้าคุณทĀารลาดกระบัง 

  เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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        2.1.2 การÿ่งเÿริมคüามรอบรู้ด้านÿขุภาพจิต 

คüามรĂบรู้ทางÿุขภาพจิตเป็นĀนึ่งในปัจจัยที่ÿำคัญในการÿ่งเÿริมคüามรู้แก่นักýึกþา

มĀาüิทยาลัย โดยĀน่üยงานที่ดูแลด้านการพัฒนาคุณภาพนักýึกþาĂาจใช้แนüคิดคüามรĂบรู้เป็น

แนüทางÿำĀรับการÿ่งเÿริมÿุขภาพจิต โดยจัดĀลักÿูตรĂบรมĀรืĂการจัดกิจกรรมภายในĀ้Ăงเรียนเพื่Ă

ช่üยÿ่งเÿริมคüามรู้แก่นักýึกþา เมื่ĂนกัýึกþามีคüามรĂบรู ้ก็จะÿามารถตระĀนักถึงคüามเจ็บป่üยด้าน

ÿุขภาพจิตขĂงตนเĂง และÿามารถĀาĀนทางÿำĀรับการรักþาĀรืĂขĂคüามช่üยเĀลืĂได้ 

การขาดคüามรĂบรู้ทางÿุขภาพจิตเป็นปัจจัยที่ขัดขüางการได้รบัคüามช่üยเĀลืĂและการ

รักþาเบ้ืĂงต้น (Perry et al.,2014) เนื่Ăงจากเป็นคüามรู้ที่จะÿามารถช่üยใĀ้แต่ละบุคคลเกิดการ

ตระĀนักและจัดการกับปัญĀาได้Ăย่างเĀมาะÿม คüามรĂบรู้ทางÿุขภาพจิตเป็นเครื่ĂงมืĂที่ช่üยÿ่งเÿริม

คüามรู้ คüามคิดทัýนคติ คüามเช่ืĂ รüมทั้งพฤติกรรม และเÿริมÿร้างพลังใĀ้บุคคลเข้าใจÿุขภาพจิตขĂง

ตนเĂงภายใต้การได้รับข้Ăมูลที่ถูกต้Ăง (Jorm et al.,2006) เป็นทักþะที่จะÿามารถช่üยเĀลืĂคนรĂบ

ข้างที่มีปัญĀาÿุขภาพจิตได้โดยที่นักศึกษาสามารถดูแลÿุขภาพด้วยตนเองโดยนำแนวคิดของโจร์ม 
(Jorm et al.,2006) มาประยุกต์ใช้ใĀ้เĀมาะÿม โดยการใĀ้ข้ĂมูลคüามรĂบรู้เกี่ยüกับปัญĀาด้าน

ÿุขภาพจิต และปัจจัยÿุขภาพจิตÿ่งเÿริมใĀ้นักýึกþาทราบถึงลักþณะที่ผิดปกติ ÿาเĀตุและปัจจัยเÿ่ียง

ขĂงจิตใจซึ่งĂาการที่มักพบได้บ่ĂยคืĂการซมึเýร้า Āม่นĀมĂง และĂาจมีĂาการĂืน่ๆร่üมด้üย 

โดยเฉพาะช่üงüัยขĂงนักýึกþา เป็นüัยที่มีÿ่ิงเร้ามากมาย ทั้งÿังคมใĀม่ การใช้ชีüิตในÿถานที่ใĀม่ การ

พบเจĂผู้คนใĀม่ๆ ÿ่ิงเĀล่านี้Ăาจมีผลกระทบมากน้Ăยข้ึนĂยู่กับการเปล่ียนแปลงทัýนคติในการมĂง

โลกในรูปแบบต่างๆที่งÿ่งผลต่Ăการใช้ชีüิตÿุขภาพจิต นักýึกþาÿามารถนำคüามรĂบรู้ทางÿุขภาพจิต

ไปใช้ในชีüิตประจำüัน ĀรืĂเพื่ĂรักþาตนเĂงใĀ้ทันเüลาได้ 

ปัญĀาÿุขภาพจิตเป็นปัญĀาÿำคัญที่ÿ่งผลต่Ăลักþณะการดำเนินชีüิตมาตั้งแต่กำเนิด 

โดยเฉพาะüัยรุ่นที่Ăยู่ในช่üงคาบเกี่ยüระĀü่างüัยเด็กและüัยผู้ใĀญ่ จะเป็นüัยที่Ă่ĂนไĀüต่Ăการพลิกผัน

ขĂงชีüิต ดังนั้นคüามรĂบรู้เกี่ยüกับÿุขภาพจิตจะÿามารถป้ĂงกันปัญĀาÿุขภาพจิตที่จะเกิดข้ึนได้ดีที่ÿุด 

 

2.2 ปัจจัยแต่ละด้านที่มีคüามÿัมพนัธ์กับÿุขภาพจิต 

           2.2.1 ลักþณะÿ่üนบุคคลกับÿุขภาพจิต 

นักýึกþาแต่ละคนต่างมีลักþณะÿ่üนบุคคลที่แตกต่างกันĂĂกไปไม่ü่าจะเป็น เพý รายได้ ช้ันปี 

คณะที่ýึกþา โรคประจำตัü รüมถึงลักþณะการĂยู่Ăาýัยÿ่ิงรĂบตัüเĀล่านี้มีผลโดยตรงกับÿุขภาพจิตที่

จะเกิดข้ึนแต่ละคนจะมีüิธีจัดการกับÿุขภาพจิตและการเผชิญปัญĀาที่แตกต่างกัน Ăีกทั้งการกดดัน

ตนเĂงเพื่Ăผลÿัมฤทธ์ิทางการýึกþา การเรียนรู้ประÿบการณจ์ากในĂดีตจะเข้ามามีผลรüมด้üย ไม่ü่า
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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จะเป็น การĂบรมเล้ียงดู การýึกþา ตลĂดจนüัฒนธรรมครĂบครัü จะทำใĀ้เกิดÿุขภาพจิตที่ไม่

เĀมืĂนกัน 
ÿำĀรับงานýึกþาเกี่ยüกับÿุขภาพจิตนักýึกþาพบü่า (ธัญญาภรณ์,2557) ได้ýึกþาเรื่Ăง

ÿุขภาพและการปรับตัüขĂงนักýึกþาระดับปริญญาตรี มĀาüิทยาลัยราชภัฏรำไพพรรณี กลุ่มตัüĂย่าง 

318 คน ผลการýึกþาพบü่านักýึกþามีÿุขภาพจิตที่ต่างกันขึ้นĂยู่กับการปรับตัü  
 (ÿุรีย์ และคณะ,2546) ýึกþาเรื่ĂงÿุขภาพจิตขĂงนักýึกþามĀาüิทยาลัยเชียงใĀม่ พบü่า 

ÿุขภาพจิตและÿุขภาพกายมีผลต่Ăÿุภาพจิต และนักýึกþาที่ÿุขภาพกายไม่แข็งแรงนักจะÿ่งผลต่Ă

ÿุขภาพจิตที่ไม่ดีในด้านใดด้านĀนึ่งĂย่างแน่นĂน 
(ชลีรัตน์,2546) ýึกþาปัจจัยที่มีผลต่Ăÿุขภาพจิตนักýึกþา ÿถาบันราชภัฏเพชรบุรีüิทยาลง

กรณ์ พบü่า เพýและÿาขาที่กำลังýึกþามีผลต่ĂÿุขภาพจิตขĂงนักýึกþา จากกลุ่มตัüĂย่างจำนüน 502 

คน 
(ประทุมมาý,2544)dfýึกþาเรื่Ăงคüามÿัมพันธ์ขĂงÿุขภาพจิตกับผลÿัมฤทธ์ิทางการเรียนขĂง

นักýึกþา มĀาüิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ÿุพรรณบุรี พบü่า ช้ันปี และ คüามÿัมพันธ์กับเพื่Ăนมีผล

ต่ĂÿุขภาพจิตขĂงนักýึกþา 
ýึกþาเรื่ĂงคüามüิตกกังüลและüิธีลดคüามüิตกกังüลขĂงนักýึกþา โดยĂงค์ประกĂบที่ÿำคัญ

ขĂงงานüิจัยนี้คืĂ ÿุขภาพจิตขĂงนักýึกþา ที่จะทำใĀ้เกิดผลไม่ดีต่Ăÿุขภาพจิต ÿำĀรับผลการýึกþา

พบü่า คüามเครียดก่ĂนการÿĂบÿ่งผลต่ĂÿุขภาพจิตขĂงนักýึกþา ได้แก่ เพý คüามÿัมพันธ์กับคนรĂบ

ข้าง Āลักÿูตร การĂ่านĀนังÿืĂ เป็นต้น ซึ่งการทำในนĂงนีป้รากฏในงานüิจัยĂื่นด้üยเช่น (Ăุมาพร

,2544) 
 ÿรุปได้ü่า “ÿุขภาพจิต” คืĂคüามÿำคัญระĀü่างคนกับÿ่ิงแüดล้Ăม โดยจะมีคüามรู้ÿึกทาง

จิตใจเข้ามาเกี่ยüข้Ăงด้üย ซึ่งĂยู่ในภาüะที่ÿมบูรณ์พร้Ăมทั้งจิตใจและĂารมณ ์ มีคüามพร้Ăมที่จะ

ปรับตัüเพื่Ăชีüิตที่มีคüามÿุข การที่จะมีคüามÿุขได้มักจะต้Ăงมีÿุขภาพจิตที่ดีด้üยเช่นกัน และการที่จะมี

ÿุขภาพจิตที่ดีได้ต้Ăงÿร้างคüามรู้ÿึกในจิตใจÿำĀรับการปรับตัüที่ถูกต้Ăง ใĀ้เข้ากับÿภาüะคüามเป็นĂยู่

และÿ่ิงแüดล้ĂมรĂบตัüด้üย เช่น การปรับĂารมณ์คüามรู้ÿึกใĀ้Ăยู่ในÿภาüะที่ÿมดุล โดยที่ไม่ทำใĀ้

ตนเĂงและÿ่ิงแüดล้Ăมได้รับคüามเดืĂดร้Ăน   
 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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2.3 เครื่องมือที่ใช้ในการรüบรüมข้อมูล 

 2.3.1 คüามĀมายของแบบÿอบถาม 

 แบบÿĂบถาม Āมายถึง รูปแบบคำถามเป็นชุด ๆ ที่ได้รüบรüมไü้Ăย่างมีĀลักเกณฑ์ และเป็น

ÿิ่งที่ผู้üิจัยใช้ในการüัดÿิ่งที่ต้Ăงการจะทราบจากกลุ่มตัüĂย่าง ĀรืĂกลุ่มประชากรเป้าĀมาย โดยมี

จุดประÿงค์เพื ่Ăทราบข้Ăเท็จจริง แบบÿĂบถามได้ประกĂบไปด้üยข้Ăคำถามที่ถูกÿร้างขึ ้นĂย่าง

ละเĂียดเพื่Ăรüบรüมข้ĂคิดเĀ็น ข้Ăมูล ĀรืĂข้Ăเท็จจริง การÿร้างแบบÿĂบถามถืĂเป็นงานÿำคัญขĂง

ผู้üิจัยเนื่Ăงจากผู้üิจัยไม่มีโĂกาÿพบปะผู้ตĂบแบบÿĂบถาม ดังนั้น ข้ĂคำถามในแบบÿĂบถามต้Ăง

ÿามารถÿ่ืĂคüามĀมายใĀ้ผู้ทำแบบÿĂบถามเข้าใจĂย่างชัดเจน 

           2.3.2 ประเภทของแบบÿอบถาม 

 ในการüิจัยได้จำแนกแบบÿĂบถามตามลักþณะขĂงชุดคำถาม เป็น 2 แบบ ดังนี้ 
1. แบบÿĂบถามปลายเปิด (Open-Ended Form) เป็นคำถามที่เปิดโĂกาÿใĀ้ผู้ตĂบแบบ

ÿามารถตĂบได้Ăย่างĂิÿระ ซึ่งคาดü่าน่าจะได้คำตĂบที่แน่นĂน มีคüามÿมบูรณ์ตรงกับคüามเป็นจริง

ขĂงผู้ตĂบแบบÿĂบถามมากกü่าการใช้คำที่มีข้Ăจำกัด คำถามปลายเปิดมักใช้ในกรณีที ่ผู้ü ิจ ัยไม่

ÿามารถคาดเดาได้ล่üงĀน้าü่าคำตĂบจะเป็นĂย่างไร ĀรืĂใช้คำถามปลายเปิดในกรณีที่ต้Ăงการได้

คำตĂบเพื ่Ăนำมาใช้ในการÿร้างคำถามปลายปิด แบบÿĂบถามแบบนี้มีข้ĂเÿียคืĂ มักจะถามได้

ค่Ăนข้างน้Ăย การรüบรüมคüามคิดเĀ็นและการแปลผลมักจะมีคüามยุ่งยาก 
2. แบบÿĂบถามปลายปิด (Close-Ended Form) เป็นคำถามที่ผู้üิจัยมีข้ĂคำตĂบไü้ใĀ้แล้ü

ผู้ตĂบÿามารถเลืĂกตĂบได้ตามข้ĂคำตĂบข้ĂคำตĂบที่ผู้üิจัยกำĀนดไü้ ซึ่งข้ĂคำตĂบที่ผู้üิจัยได้นำมาใช้

ในการทำแบบÿĂบถามปลายปิดนั้นมักได้มาจากการเก็บคำตĂบจากแบบÿĂบถามปลายเปิดในข้Ă

คำถามลักþณะเดียüกัน ĀรืĂĂาจได้มาจากการýึกþากรĂบแนüคิด ÿมมติฐานการüิจัย คำถามปลาย

ปิดÿามารถเขียนได้Āลายแบบ เช่น เลืĂกตĂบคüามคิดเĀ็น เลืĂกคำตĂบที่ถูกเพียงĀนึ่งคำตĂบ ĀรืĂ

ÿามารถเลืĂกได้Āลาย เป็นต้น 
ÿ่üนที่ 1 ข้Ăมูลปัจจัยÿ่üนบุลคลขĂงผู้ตĂบแบบÿĂบถาม แบบÿĂบถามในÿ่üนนี้มีลักþณะ

เป็นแบบรายการใĀ้เลืĂก (Check-list) ซึ่งประกĂบไปด้üย 
- เพý  
- ช้ันปี 

- ภาคüิชา  
- รายได้เฉล่ียต่ĂเดืĂน  
- โรคประจำตัü 
- การĂยู่Ăาýัยในปัจจุบัน  เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ÿ่üนที่ 2 ปัจจัยด้านครĂบครัü ซึ่งแบ่งĂĂกเป็น 4 ด้าน 
- ÿถานภาพครĂบครัü   
- Ăาชีพผู้ปกครĂง  
- การÿ่งเÿริมการเรียนรู้ขĂงผู้ปกครĂง  
- คüามÿัมพันธ์ภายในครĂบครัü 

ÿ่üนที่ 3 ปัจจัยด้านÿถานýึกþา ซึ่งแบ่งĂĂกเป็น 4 ด้าน 
- คุณลักþณะĂาจารย์ที่ปรึกþา 
- คุณภาพการÿĂน 
- ลักþณะขĂงĀลักÿูตร 
- คüามÿัมพันธ์ระĀü่างĂาจารย์กับนักýึกþา 

เกณฑ์การใĀ้คะแนนแบบÿĂบถามและการแปรคüามĀมายขĂงคะแนนที่กำĀนดไü้ใน

แบบÿĂบถามเกี่ยüกับปัจจัยด้านครĂบครัü ปัจจัยด้านÿถานýึกþา มีลักþณะเป็นมาตราÿ่üนแบบ

ประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดับขĂงลิเคิร์ท (Best & Kahn, 1993,p.247) แต่ละด้านโดยตĂบ

คำถาม 5-10 ข้ĂกำĀนดคะแนนดังนี้ (Ăโณทัย, 2561) 
5 คะแนน Āมายถึง เĀ็นด้üยĂย่างยิ่ง 
4 คะแนน Āมายถึง เĀ็นด้üย 
3 คะแนน Āมายถึง ไม่แน่ใจ 
2 คะแนน Āมายถึง ไม่เĀ็นด้üย 
1 คะแนน Āมายถึง ไม่เĀ็นด้üยĂย่างยิ่ง 

ÿ่üนที่เ4เแบบÿำรüจÿุขภาพจิตคนไทย (45 คะแนน) แบบÿำรüจโดยกรม

ÿุขภาพจิต แบบÿĂบถามในÿ่üนนี้มีลักþณะเป็นแบบมาตราÿ่üนประมาณค่า (Rating Scale) โดยใช้

üิธีการüัดขĂงลิเคิร์ท (Likert Scale) แบ่งได้เป็น 4 ระดับ 
0 คะแนน Āมายถึง ไม่เลย  
1 คะแนน Āมายถึง เล็กน้Ăย  
2 คะแนน Āมายถึง มาก  
3 คะแนน Āมายถึง มากที่ÿุด  

มีĂงค์ประกĂบĀลัก 5 ด้าน จำแนกเป็นดังนี้ 
1. ÿภาพจิตใจ (6 ข้Ă 18 คะแนน) Āมายถึง ÿภาพจิตใจที่เป็นÿุขĀรืĂทุกข์ การรับรู้ÿภาüะ

ÿุขภาพขĂงตนเĂง คüามเจ็บป่üยทางด้านร่างกายที่ÿ่งผลกระทบทางด้านจิตใจ และคüามเจ็บป่üยทาง

จิต ÿามารถแบ่งเป็น 2 Ăงค์ประกĂบย่Ăย คืĂ  
1.1 คüามรู้ÿึกที่ดี (3 ข้Ă 9 คะแนน) ประกĂบด้üย รู้ÿึกพึงพĂใจ ÿบายใจ ภูมิใจ  
1.2 คüามรู้ÿึกที่ไม่ดี (3 ข้Ă 9 คะแนน) ประกĂบด้üยคüามรู้ÿึกผิดĀüัง มีทุกข์ เบ่ืĂ

Āน่าย 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ท้Ăแท้ ซึ ่งในการüิเคราะĀ์Ăงค์ประกĂบนี้ได้มีการเปลี่ยนแปลงรĀัÿคำตĂบแล้ü 

กล่าüคืĂ Āากมีคüามรู้ÿึกไม่ดีมากที่ÿุดจะได้ 0 คะแนน ขณะที่ไม่มีคüามรู้ÿึกไม่ดีเลย

จะได้ 3 คะแนน  
2. ÿมรรถภาพขĂงจิตใจ (3 ข้Ă 9 คะแนน) Āมายถึง คüามÿามารถขĂงจิตใจในการÿร้าง

ÿัมพันธ์กับผู้Ăื่นและจัดการปัญĀาต่างๆที่เกิดข้ึนเพื่ĂการดำรงชüิีตĂย่างปกติÿุข  
3. คุณภาพขĂงจิตใจ (3 ข้Ă 9 คะแนน) Āมายถึง มีคุณลักþณะที่ดีงามขĂงจิตใจในการดำเนิน

ชีüิตĂย่างเกิดประโยชน์ต่ĂตนเĂงและÿังคม แม้บางครั้งต้ĂงเÿียÿละคüามÿุขÿบายĀรืĂทรัพย์ÿิน

ÿ่üนตัüบ้างก็ตาม  
4. ปัจจัยÿนับÿนุน (3 ข้Ă 9 คะแนน) Āมายถึง ปัจจัยที่ÿนับÿนุนใĀ้บุคคลมีÿุขภาพจิตที่ดี ซึ่ง

เกี่ยüกับคนในครĂบครัü ชุมชน การทำงาน รายได้ ýาÿนา คüามเช่ืĂÿ่üนบุคคล คüามÿามารถในการ

ทำงาน ตลĂดจนÿ่ิงแüดล้ĂมและคüามปลĂดภัยในชีüิต  
มีเกณฑก์ารแปรผลคะแนนรüม ดังนี้  
0.00 - 27.00 คะแนน Āมายถึง ÿุขภาพจิตต่ำกü่าคนทั่üไป  
27.01 - 34.00 คะแนน Āมายถึง ÿุขภาพจิตเท่ากับคนทั่üไป  
34.01 - 45.00 คะแนน Āมายถึง ÿุขภาพจิตÿูงกü่าคนทั่üไป  

 

2.4 แนüคิดทฤþฎีที่เกี่ยüข้องกับÿุขภาพจิต 
     2.4.1 คüามĀมายของÿุขภาพจิต 

ÿุขภาพจิตเป็นÿภาüะทางจิตใจขĂงบุคคล ซึ่งโดยธรรมชาติภาüะทางจิตใจมีการปรับ

เปล่ียนแปลงตามÿ่ิงแüดล้Ăมที่Ăยู่รĂบตัüขĂงผู้นั้น ปัจจุบันมีการเปล่ียนแปลงĂย่างรüดเร็üทั้งทางด้าน

เýรþฐกิจ ÿังคม üิทยาýาÿตร์ และเทคโนโลยี ซึ่งมีการพัฒนาการไปĂย่างไม่Āยุดยั้ง ÿุขภาพจิตขĂง

คนเราจึงต้Ăงมีการปรับเปล่ียนแปลงตาม นับเป็นคüามยากลำบากพĂคüรขĂงมนุþย์ที่จะต้Ăงปรับตัü

ปรับใจไปกับการเปล่ียนแปลง ที่เปล่ียนแปลงไป 
Ăงค์การĂนามัยโลก (World Health Organization: WHO, 1978) ใĀ้คüามĀมายขĂง

ÿุขภาพจิตü่า “ÿุขภาพจิต” ได้รับĂิทธิพลจากปัจจัยด้านชีüะและÿังคม เป็นÿภาพที่ไม่คงที่ขึ้นĂยู่กับ

ระดับและคüามผันแปรต่างๆ ÿุขภาพจิตเป็นคüามÿามารถขĂงบุคคลในการÿร้างÿัมพันธภาพที่ดีกับ

บุคคลĂื่น และคüามÿามารถที่Ăยู่ได้ĀรืĂทำÿ่ิงที่ÿร้างÿรรค์ได้ในÿภาพÿังคมและÿ่ิงแüดล้Ăมทาง

กายภาพที่เปล่ียนแปลง เมื่Ăมีคüามขัดแย้งเกิดข้ึนในใจบุคคลที่มีÿุขภาพจิตดี ก็จะÿามารถปรับจิตใจ

ใĀ้เกิดคüามพĂใจในผลที่ได้รับ และพร้Ăมที่จะเผชิญปัญĀาแทนที่จะĀลีกĀนีจากปัญĀาĀรืĂĂุปÿรรค

นั้นๆ นĂกจากนี้บุคคลที่มีÿุขภาพจิตดีและÿามารถใช้คüามรู้ÿึกขัดแย้งในใจต่างๆ เป็นแรงผลักดันใĀ้ 
ÿามารถดำรงตนĂยู่ในÿังคมได้Ăย่างมีคüามÿุข เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ผ่Ăงพรรณ เกิดพทิักþ์ (2530) ใĀ้คüามĀมายÿุขภาพจิตไü้ü่า ÿุขภาพจิต Āมายถึง คüาม

ÿมบูรณ์ทางจิตใจขĂงมนุþย์ ซึ่งช่üยใĀ้มนุþย์ÿามารถดำรงชีüิตĂยู่ในÿังคมได้Ăย่างปกติÿุข ปราýจาก

โรคจิตโรคประÿาท มีคüามÿามารถในการปรับตัüต่Ăÿังคมได้Ăย่างเĀมาะÿม ทำประโยชน์ใĀ้แก่ตนเĂง

และÿังคมได้Ăย่างมีประÿิทธิภาพ 
ทýา (2560) กล่าüü่า ÿุขภาพจิต Āมายถึง ÿภาพชีüิตที่เป็นÿุขผู้มีĂารมณ์มั่นคง ÿามารถ

ปรับตัüใĀ้เข้ากับÿังคมที่เปล่ียนแปลงมาก ๆ ได้ มีÿมรรถภาพในการทำงานและĂยู่ร่üมกับผู้Ăื่นด้üย

คüามพĂใจ 
Ăัมพร โĂตระกูล (2540) ÿรุปü่า ÿุขภาพจิต Āมายถึง ÿภาพชีüิตที่เป็นÿุขมีคüามÿมบูรณ์ทั้ง

ทางร่างกาย และจิตใจ ÿามารถปรับตัüĀรืĂปรับคüามต้ĂงการใĀ้เข้ากับÿภาพแüดล้Ăมเข้ากับบุคคล 
และเข้ากับÿังคมที่เกี่ยüข้Ăงโดยไม่ก่ĂใĀ้เกิดคüามเดืĂดร้Ăนต่ĂตนเĂงและผู้Ăื่น ทั้งยังก่ĂใĀ้เกิดผลดีต่Ă

ตนเĂงĂีกด้üย 
กรมÿุขภาพจิต (2548) ใĀ้คüามĀมายขĂงÿุขภาพจิตไü้ü่า ÿุขภาพจิต Āมายถึง ÿภาพคüาม

ÿมบูรณ์ขĂงจิตใจซึ่งดูได้จากคüามÿามารถในเรื่ĂงการกระชับมิตรพิชิตĂุปÿรรคและรู้จักพĂใจ ดังนี้  
การกระชับมิตร Āมายถึง คüามÿามารถในการผูกมิตรและรักþาคüามเป็นมิตรไü้ใĀ้ได้รüมทั้ง 

คüามÿามารถในการĂยู่ร่üมกับผู้Ăื่นได้Ăย่างราบรื่นและเป็นÿุข  
พิชิตĂุปÿรรค Āมายถึง คüามÿามารถในการแก้ปัญĀาและปรับตัüใĀ้Ăยู่ได้ ĀรืĂก่ĂใĀ้เกิด 

ประโยชน์ได้ในท่ามกลางคüามเป็นĂยู่และคüามเปล่ียนแปลงขĂงÿังคม  
รู้จักพĂใจ Āมายถึง คüามÿามารถในการทำใจใĀ้ยĂมรับในÿ่ิงที่Ăยากได้ Ăยากเป็นเท่าที่ได้ ที่ 

เป็นĂยู่จริงได้ด้üยคüามÿบายใจ  
จากคüามĀมายขĂงÿุขภาพจิตดังกล่าüแล้ü ผู้เขียนขĂÿรุปคüามĀมายขĂงคำü่า ÿุขภาพจิต 

Āมายถึง คüามÿมบูรณ์ทางร่างกายและทางจิตใจขĂงมนุþย์ ซึ่งจะช่üยใĀ้มนุþย์ÿามารถดำรงชีüิตĂยู่

ในÿังคมได้Ăย่างเป็นÿุข ปราýจากโรคจิต โรคประÿาท มีคüามÿามารถในการปรับตัü และĂยู่ในÿังคม

ได้Ăย่างเĀมาะÿม มีคüามมั่นคงทางĂารมณ์ ตระĀนักรู้ในตนเĂงทั้งด้านบüกและด้านลบตามýักยภาพ

แĀ่งตน มีÿมรรถภาพในการทำงานมีÿัมพันธภาพต่างๆ ทีด่ีกับบุคคลĂื่นและÿามารถทำประโยชน์

ใĀ้แก่ตนเĂงและÿังคมได้Ăย่างมีประÿิทธิภาพ Āลักพื้นฐานขĂงÿุขภาพจิต  
1. การปรับตัüเป็นüิถีชีüิตขĂงคนทั่üไป ทุกคนจะต้ĂงปรับตัüĂยู่ตลĂดเüลาและทุกคนย่Ăมจะ

มกีารดำเนินชีüิตประจำüันเป็นไปตามครรลĂงแĀ่งตน แต่Āลายคนย่ĂมประÿบปัญĀาและต้Ăง

แก้ปัญĀาต่างๆ มากมาย ดังนั้นบุคคลจึงต้ĂงĀาทางผ่ĂนคลายĂารมณ์ด้üยüิธีใดüิธีĀนึ่ง Ăาจจะต้Ăงมี

การปรับตัüปรับใจใĀ้ทันกับเรื่Ăงต่างๆ คนที่ปรับตัüเก่งกจ็ะมีÿุขภาพจิตดีคนที่มีÿุขภาพจิตดีย่Ăม

ปรับตัüได้ดีดำรงตนในÿังคมได้  เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้



14 
 

2. บุคคลแต่ละคนย่Ăมมีลักþณะประจำตัüที่แตกต่างกัน บางคนมีคüามĂดทนต่Ăบางÿ่ิงไมไ่ด้

บางคนÿามารถทนต่Ăÿ่ิงแüดล้Ăมที่รุนแรงได ้ ต่างคนต่างกม็ปีฏิกิริยาต่Ăÿภาพที่คับข้Ăงใจต่างกัน มี

üิธีการใช้ชีüิตที่ต่างกัน บุคคลแต่ละคนจึงไม่เĀมืĂนกัน  
3. ÿ่ิงแüดล้ĂมมีĂิทธิพลต่ĂÿุขภาพจิตขĂงบุคคลมากมาย เช่น ระบบÿังคม üัฒนธรรม และ ใน

ชุมชนก็มีĂิทธิพลต่ĂÿุขภาพจิตขĂงบุคคลมาก ถ้าüัฒนธรรมขĂงเขาขัดกับคำÿ่ังย่Ăมเป็นปัญĀาในทาง

ปฏิบัติในการดำเนินชีüิต คนจนขาดแคลนถ้าต้ĂงการใĀ้ÿüมใÿ่เÿ้ืĂผ้าดีๆ ย่Ăมลำบากที่จะĀามาใÿ่ แต่

ผู้ที่มาจากÿ่ิงแüดล้Ăมทางÿังคมดีย่Ăมมีคüามÿามารถในการปรับตัüได้ดีในÿถานการณ์ต่างๆ ดังนั้นคน

จึงมีคüามแตกต่างกันüิธีการขĂงบุคคลจึงเลืĂกüิธีที่ไม่เĀมืĂนกนั  
4. ระบบýีลธรรมนับü่ามีĂิทธิพลต่Ăÿุขภาพจิตมาก ถ้าüัฒนธรรมแตกต่างกันคนÿĂงคนĂาจ

ขัดแย้งกันและไม่ทราบü่าจะถืĂปฏิบัติตามฝ่ายไĀน ĂาจทำใĀ้เÿ่ืĂมÿุขภาพจิตได้  
5. พันธุกรรมก็เป็นตัüกำĀนดลักþณะทางร่างกายและจิตใจขĂงมนุþย์ติดตัüมาโดยแต่กำเนิด 

จึงเป็นการยากที่จะแก้ไข เช่น ตาบĂดÿี จิตทราม ปัญญาĂ่Ăน เป็นต้น 
2.4.2 ดำรงþ์ไมตรีจิต (Friendship) 

จากแนüคิดที่ü่ามนุþย์เป็นÿัตü์ÿังคม และมีÿัญชาติญาณในการĂยู่เป็นĀมู่เป็นพüก

ไม่ชĂบการĂยู่แบบโดดเดี่ยü แต่Ăีกด้านĀนึ่งขĂงÿมĂงก็แĂĂัดไปด้üยคüามคิดเกี่ยüกับตัüเĂง 

ซึ่งพฤติกรรมที่แÿดงใĀ้รู้ü่าคนเราคิดถึงแต่ตัüเĂงนั้นจะเĀ็นได้ชัดในเด็ก ยิ่งเล็กเท่าไร่ยิ่งชัด

เท่านั้น เมื่Ăโตขึ้นก็จะค่Ăยๆลดลงและการที่จะĂยูร่่üมกับผู้Ăื่นได้Ăย่างมีคüามÿุขนั้นจะต้Ăง

รู้จักยĂมรับผู้Ăื่น เคารพคüามคิดขĂงผู้Ăื่น มีคüามĂ่Ăนโยนและเข้าĂกเข้าใจ รับฟังช่üยกันคิด

ช่üยกันทำ ทำงานร่üมกันโดยไม่มีĂคติใดๆ 

1. การมีคüามรู้ÿึกที่ดีต่Ăผู้Ăื่นทำได้โดย 
  1.1 ยĂมรับคüามแตกต่างระĀü่างบุคคล 
  1.2 ยĂมรับคüามคิดเĀ็นและคüามÿามารถขĂงคนĂื่น 

1.3 เข้าใจและเĀ็นใจผู้Ăื่น 
1.4 มีคüามĂ่Ăนโยนและผ่Ăนปรน 
1.5 รู้จักประมาณตนเĂงไม่มุ่งเĂาชนะ 

2. การทำงานร่üมกันโดยไม่มีĂคตทิำได้โดย 
2.1 มĂงผู้Ăื่นในแง่ดี 
2.2 มีคüามĂดทนĂดกล้ัน 
2.3 ใĀ้ĂภัยและใĀ้โĂกาÿ 
2.4 ยĂมรับเĀตุผลและการเปล่ียนแปลง 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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2.5 นึกถึงตนเĂงทีĀลัง  
2.6 มีเป้าĀมายĂันเดียüกัน 
2.7 ÿร้างÿัมพันธ์ที่ดีต่Ăกัน 

3. การÿ่ืĂคüามคิดและคüามรู้ÿึกทำได้โดย  
  3.1 มีคüามÿุภาพและĂ่Ăนโยน 
  3.2 ใช้คำพูดเชิงÿร้างÿรรค์ 
  3.3 จริงใจและใĀ้เกียรติ 
  3.4 ใĀ้กำลังใจแก่กัน 
  3.5 ÿามัคคีปรĂงดĂง  

2.4.3 ชีüิตที่ÿมดุล (Equilibrium of life) 

การรักþาÿมดุลชีüิตคืĂการปรับตัüเĂงใĀ้Ăยู่ในคüามพĂเĀมาะพĂดี รู้ขีดจำกัดขĂง

ตนเĂง มพีฤติกรรมที่ดีและไม่ดูถูกตัüเĂงĀรืĂĀลงตัüเĂงมากจนเกินไป การปฏิบัติเช่นนี้ย่Ăมมี

คüามÿุข โดยมีแนüคิดดังนี้ 

1. คüามÿุขทางใจ จะเกิดข้ึนเมื่Ăรู้ÿึกเป็นที่รัก ได้รับการยĂมรับü่ามีคüามÿามารถ ประÿบ

คüามÿำเร็จในÿ่ิงที่ทำ ได้รับคำชมเชยü่าเป็นคนดี เกิดคüามรู้ÿึกü่าÿมĀüังในÿ่ิงที่

ปรารถนา 
2. คüามÿุขทางกาย เกิดจากคüามรู้ÿึกü่าตนเĂงปราýจากโลกภัยไข้เจ็บ มีที่Ăยูท่ี่ÿงบ และ

ÿบาย ไร้Ăารมณท์ี่ĀิüโĀย มีเครื่Ăงนุม่Ā่มพรĂ้มและขĂงใช้ที่ไม่คาดแคลน ปลĂดภัยใน

ชีüิตและทรัพย์ÿิน 
3. การเรียนรูท้ี่นำไปÿู่คüามÿำเร็จ แบ่งĂĂกเป็น  

3.1 การเรียนเพืĂ่ใĀ้รู้  คืĂ การไดรู้้ชัดรู้กระจ่าง ในÿ่ิงที่ไม่เคยได้รู้ ไม่เคยเĀ็น ไม่เคยÿัมผัÿ 

ได้เกิดคüามเข้าใจĂย่างแจ่มแจ้ง  
3.2 การเรียนเพืĂ่ใĀ้เป็น คืĂ เข้าใจธรรมชาติขĂงÿ่ิงนั้น มีระบบในการคิดการปฏิบัติĂย่าง

ผู้มีüิชาชีพนั้น ตลĂดจนมีคüามรับผิดชĂบในĀน้าที่ขĂงตนเĂง  

จากทฤþฎีการดำรงþ์ไมตรีจิตและชีüิตที่ÿมดุล ÿรุปได้ü่าบุคคลคüรจะต้Ăงได้รับการยĂมรับ

ในทุกจุดไม่ü่าจะเป็นจุดเด่นĀรืĂจุดด้Ăยทั้งครĂบครัüและÿถานýึกþาคüรใĀ้คüามเข้าใจในคüาม

แตกต่างแต่ละด้านขĂงมนุþย์ ซึ่งเป็นÿ่ิงÿำคัญในการÿร้างคüามรักในจิตใจ คüามýรัทธา เมื่Ăบุคคล

รู้ÿึกรักและýรัทธาในชีüิตก็จะเĀ็นคุณค่าในตัüเĂง ไม่ดูถูกตัüเĂง ใจกü้างและĂ่Ăนโยนจะช่üยÿ่งผลใĀ้มี

ÿุขภาพจิตที่ดียิ่งขึ้นไป  เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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2.5 แนüคิดทฤþฎีที่เกี่ยüข้องกับครอบครัü 
(ýันÿนีย์, 2544) กล่าüü่าการที่เด็กจะเรียนรู้Ăย่างมีคüามÿุขจะต้Ăงคำนึงถึงÿ่ิงÿำคัญดังนี้ 

ÿ่ิงÿำคัญÿ่ิงแรก คืĂ ÿุขภาพร่างกาย คüามปลĂดภัยจากยาเÿพติด การมีÿุขภาพที่

แข็งแรงปราýจากโรคภัยไข้เจ็บก็จะมีคüามÿุขแต่ถ้าĀากบุคคลเจ็บป่üยด้üยโรคบางĂย่าง ที่ทำใĀ้

เกิดคüามเจ็บปüด ก็จะทำใĀ้ไม่มีคüามÿุข นĂกจากนั้นÿ่ิงที่ต้ĂงคำนึงถึงคืĂ คüามปลĂดภัยจากยา

เÿพติด  มีผลงานüิจัยที่ÿำคัญĂย่างมากพบü่าเด็กที่Ăายุน้Ăยกü่า 16 ปีมีโĂกาÿติดÿารเÿพติดได้

มากกü่าเด็กĂายุมากกü่า 16 ปี นĂกจานี้ผลการüิจัยยังชี้ใĀ้เĀ็นü่าพ่Ăแม่ผู้ปกครĂง คüรใĀ้คüามรัก 

คüามเข้าใจและการเĂาใจใÿ่ ก็จะมีÿ่üนในการไปเพิ่มคüามÿุขในชีüิตได้Ăีกด้üย  

 ÿ่ิงÿำคัญÿ่ิงที่ÿĂง คืĂ ภาüะทางจิตใจ คüามรู้ÿึกนึกคิด Ăารมณ์ การที่นักýึกþาจะ

เรียนรู้Ăย่างมีคüามÿุข จะต้Ăงไม่เกิดคüามเบ่ืĂĀน่ายไม่รู้ÿึกถึงการบังคับใĀ้ต้Ăงเรียน Āน้าที่

ขĂงĂาจารย์และพ่Ăแม่คืĂทำใĀ้ผู้เรียนเกิดคüามÿนใจ เกิดคüามรู้ÿึกที่ü่าÿ่ิงที่กำลังเรียน

น่าÿนใจ และนำไปใช้ประโยชน์ในเรื่ĂงĂะไรได้บ้าง 
 ÿ่ิงÿำคัญที่ÿาม คืĂ พ่Ăแม่ผู้ปกครĂง ต้Ăงเข้าใจระบบการเรียนการýึกþาü่าการได้

เรียนรู้Ăย่างมีคüามÿุขนั้นดีĂย่างไรดังนั้นพĂ่แม่ต้Ăงเข้าใจýักยภาพผู้เรียน จะได้ÿ่งเÿริมตาม

คüามÿามารถได้Ăย่างถูกต้Ăงตามที่จะÿามารถทำได้ ไม่คüรเคีย่üเข็ญจนมากเกินไป 
(Prescott, 1963) ได้กล่าüไü้ü่า Ăงค์ประกĂบที่ทำใĀ้นักýึกþาประÿบคüามÿำเร็จในการ

เรียนใĀ้เกิดคüามÿุขคืĂ  
 1.กĂงค์ประกĂบทางด้านคüามรัก ได้แก ่คüามÿัมพันธ์ขĂงบิดามารดา คüามÿัมพันธ์

ระĀü่างลูกๆ และคüามÿัมพันธ์ขĂงÿมาชิกทุกคนในครĂบครัü 
 2. Ăงค์ประกĂบด้านคüามÿัมพันธ์กับเพื่Ăนในüัยเดียüกัน ได้แก่ คüามÿัมพันธ์ขĂง

นักýึกþาภายในมĀาüิทยาลัย 
 

2.6 แนüคิดทฤþฎีที่เกี่ยüข้องกับÿถานýึกþา 

(ปริญญา, 2550) ได้ทำการýึกþาĂงค์ประกĂบขĂงการเรียนรู ้ Ăย่างมีคüามÿุข ขĂงนักýึกþา 

พบü่า Ăงค์ประกĂบด้านคüามÿุข ในการเรียนประกĂบด้üย 5 Ăงค์ประกĂบดังนี้ 
1.ดĂงค์ประกĂบด้านตัüนักýึกþาเĂง  ถืĂเป็นĀัüใจÿำคัญในการเรียนรู้Ăย่างมี

คüามÿุขÿ่ิงÿำคัญขĂงĂงค์ประกĂบนี้คืĂ ÿภาพร่างกาย ÿภาพจิตใจ และÿภาพแüดล้ĂมรĂบ

ข้าง 
2. Ăงค์ประกĂบด้านลักþณะขĂงĂาจารย์ผู ้ÿĂน ในÿถานýึกþาĂาจารย์เปรียบ

เĀมืĂนเป็นกุญแจÿำคัญขĂงการเรียนการÿĂน การÿĂนที่ ดีต้Ăงกระชับน่าÿนใจ จะมĂบเอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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คüามÿุขคüามรู้คüามเข้าใจแก่ผู้เรียนจึงเป็นĂีกปัจจัยĀนึ่งที่ÿร้างคüามÿุขในการเรียนรู้ที่

ÿำคัญĂย่างมาก 

3.เดĂงค์ประกĂบด้านการบริĀารจัดการÿถานýึกþา ÿภาพแüดล้Ăมภายใน

ÿถานýึกþา ต้Ăงมีการปรับภูมิทัýน์ใĀ้ÿĂดคล้Ăงกับการเรียนรู้ไม่ü่าจะเป็นนโยบายผู้บริĀาร

และยังเกี่ยüข้ĂงกับคüามÿะĂาด ÿะดüกÿบายต่างๆภายในÿถานýึกþาด้üย  

4. Ăงค์ประกĂบด้านการเรียนการÿĂน นับเป็นĂงค์ประกĂบที่ÿำคัญในการเรียนรู้

เนื่ĂงจากการจัดกาเรียนการÿĂนเป็นĀัüใจÿำคัญขĂงการเรียนรู้ üิธีการÿĂนที่ใĀม่และ

ĀลากĀลายจะช่üยดึงดูดใĀ้ผู้เรียนÿนใจที่จะเรียนมากขึ้น 

5. Ăงค์ประกĂบด้านการĂยู่ร่üมกันกับผู้Ăื่น เป็นการเÿริมÿร้างคüามลาดทางด้าน

Ăารมณใ์Ā้กับผู้เรียน การเลืĂกคบĀาเพื่Ăนและการเข้าÿังคมที่ดีจะเป็นจุดเริ่มต้นขĂงÿ่ิงดีๆที่

จะตามมา แลกมาด้üยการแลกเปล่ียนคüามคิดและมุมมĂงบุคคลที่Ăยู่ในÿังคมเดียüกันจะมี

ลักþณะคüามคิดที่คล้ายคลึงกัน  
 

2.7 ทฤþฎีและÿถิติที่เกี่ยüข้อง 

          2.7.1 ÿถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics)  
ÿถิติเชิงพรรณนา คืĂ ÿถิติที่ใช้ในการพรรณนาตัüแปรที่นำมาýึกþาทั้งĀมดเพื่ĂใĀ้เĀ็นถึง

ลักþณะทั้งĀมดขĂงกลุ่มตัüĂย่าง ซึ่งเป็นตัüแทนประชากรที่ýกึþา üิเคราะĀ์ข้Ăมูลเชิงบรรยายตัüแปร

ต้น ตัüแปรตาม ได้แก ่คüามถี่ ค่าเฉล่ีย ค่าÿ่üนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และนำไปเทียบเกณฑ์กับการแปล

คüามĀมายเฉล่ีย 
ค่าร้Ăยละ (Percentage)  

คืĂ การคำนüณĀาÿัดÿ่üนขĂงข้Ăมูลในแต่ละตัüเทียบกับข้Ăมูลรüมทั้งĀมด โดยใĀ้ข้Ăมูลรüม

ทั้งĀมดมีค่าเป็น 100 ใช้ในการĂธิบายลักþณะข้Ăมูลเบ้ืĂงต้นขĂงกลุ่มตัüĂย่างคำนüนโดยใช้ÿูตร

ดังนี้ (Ăภินันท์จันตะนี, 2538: 182)  

ค่าร้Ăยละ = 100f
n
  

โดยที่   
f  คืĂ จำนüนข้Ăมูลที่มีลักþณะตามต้Ăงการ  
n  คืĂ ขนาดตัüĂย่าง  

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ค่าเฉล่ีย (Mean) (ชูýรี üงý์รัตนะ, 2544:40) 
 เป็นค่ากลางชนิดĀนึ่งมาจากการนำผลรüมขĂงÿมาชิกทุกตัüĀารด้üยจำนüนÿมาชิกในชุด

ข้Ăมูล เป็นค่ากลางที่ผู้คนนิยมใช้กันมากที่ÿุด และคำนüนได้ด้üยการบüกตัüเลขในกลุ่มĀนึ่งเข้าด้üยกัน 

จากนั้นĀารด้üยจำนüนนับขĂงตัüเลขในกลุ่มนั้น 

ค่าเฉล่ีย 1

n

i
i
x

x
n

==


 

โดยที่    

ix  คืĂ ค่าขĂงข้Ăมูลตัüที่ i 
n  คืĂ ขนาดตัüĂย่าง 
ค่าÿ่üนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (บุญชม ýรีÿะĂาด, 2546) 

2 2

1 1
( )

. .
( 1)

n n

i i
i i
n x x

S D
n n

= =

−
=

−

 
 

โดยที่   
. .S D  คืĂ ค่าÿ่üนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
n  คืĂ ขนาดตัüĂย่าง  

1

n

i
i
x

=
  คืĂ ผลรüมขĂงคะแนนทั้งĀมด  

2

1

n

i
i
x

=
  คืĂ ผลรüมขĂงคะแนนแต่ละตัüยกกำลังÿĂง 

2.7.2 ÿถิติเชิงอนุมาณ (Inferential Statistics) 
1. การทดÿĂบไคÿแคüร์ (Chi-Square Test)   

การทดÿĂบคüามเป็นĂิÿระ (Test of Independence) Āมายถึง ทดÿĂบคüามÿัมพันธ์ขĂง

ตัüแปรÿĂงตัüü่าเกี่ยüข้ĂงกันĀรืĂไม่ โดยงานüิจัยนี้ýึกþาคüามÿัมพันธ์ปัจจัยÿ่üนบุคคล ปัจจัย

ครĂบครัü และปัจจัยÿถานýึกþา  
ÿมมติฐานเชิงÿถิติ  

0H :ตัüแปรที่ 1 ไม่มีคüามÿัมพันธ์กับตัüแปรที่ 2 
1H :ตัüแปรที่ 1 มีคüามÿัมพันธ์กับตัüแปรที่ 2  

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ตัüÿถิติทดÿอบ 
2

2

1 1

( )r c
ij ij

i j ij

O E
E


= =

−
=  

โดยที่ 2 ~ ไคÿแคüร์ĂงýาแĀ่งคüามเป็นĂิÿระ ( 1)( 1)r c− −  
 ijO แทน คüามถี่ที่ได้จากการÿังเกตในแถüที่ i  ÿดมภ์ที่ j  
 ijE แทน คüามถี่คาดĀüังในแถüที่ i  ÿดมภ์ที่ j  
ค่าüิกฤต 2

1 ,( 1)( 1)r c − − −  
เกณฑ์การตัดÿินใจ 
 จะÿามารถปฏิเÿธ 0H ได้ เมื่Ăค่า 2  ที่คำนüนได้มากกü่าค่า 2

1 ,( 1)( 1)r c − − −  จากตาราง

เปĂร์เซ็นไทล์ขĂงการแจกแจงไคÿแคüร์ 
การทดÿĂบไคÿแคüร์ ( Chi-Square Test ) เĀมาะÿำĀรับข้Ăมูลที่แÿดงĂยู่ในรูปคüามถี่ 

(Frequency Data ) ĀรืĂข้Ăมูลจำแนกประเภท ซึ่งข้Ăมูลที่ÿนใจนั้นไม่ÿามารถüัดĂĂกมาเป็นตัüเลขที่

มีค่าในเชิงปริมาณได้และถืĂü่าข้Ăมูลประเภทนี้เป็นข้Ăมูลเชิงคุณภาพ การüิเคราะĀ์ข้Ăมูลคุณภาพทำ

ได้โดยการÿรุปĂุปนัยเกี่ยüกับลักþณะขĂงตัüแปรที่ÿนใจ แต่Āากต้ĂงการนำเÿนĂüิจัยข้Ăมูลเชิง

คุณภาพใĀ้Ăยู่ในรูปแบบขĂงข้Ăมูลเชิงปริมาณก็ÿามารถทำได้ด้üยการüัดคüามถี่ขĂงข้Ăมูลเชิงคุณภาพ

ในแต่ละระดับ ĀรืĂ ลักþณะที่ทำการýึกþาแล้üแปลงค่าคüามถี่นั้นใĀ้Ăยู่ในรูปร้Ăยละ ĀรืĂเป็นข้Ăมูล

เชิงปริมาณที่ถูกแปลงใĀ้Ăยู่ในมาตรüัดนามบัญญัติซึ่งการแปลงข้ĂมูลใĀ้Ăยู่ในมาตรüัดนามบัญญัติ

ÿามารถทำได้โดยการแบ่งข้ĂมูลĂĂกเป็นช่üง ๆ 
2. Cramer’s V  

 Cramer’s V  ผลการüัดĂยู่ในรูปคüามถี่ ตัüแปรทั้งÿĂงĂยู่ในมาตรüัดนามบัญญัติและĂยู่ใน

รูปแบบแถüและคĂลัมน์ (rxc) ที่มีจำนüนเท่ากันĀรืĂไม่เท่ากันก็ได้ ถ้าแถüและคĂลัมน์เป็น 2 x 2 ค่า

ขĂง Cramer’s V จะมีค่าเท่ากับÿัมประÿิทธ์ิฟี ( Phi – coefficient ) (ชัยüิชิต , 2562) 
 การĀาระดับคüามÿัมพันธ์ขĂง Cramer’s V มีÿูตรดังนี ้

Cramer’s V
2

( 1)n t


=
−

 

เมื่Ă Cramer’s V คืĂ ระดับคüามÿัมพันธ์ขĂง Cramer’s V 

 2  คืĂ ค่าขĂง 2  จากการทดÿĂบคüามÿัมพันธ์ 

 n  คืĂ ขนาดตัüĂย่าง 

 t   คืĂ จำนüนแถüĀรืĂคĂลัมน์ที่มีค่าน้Ăยกü่า (min(r,c)) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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โดยที่  0 ≤ V ≤ 1 ถ้า เข้าใกล้ 1 แÿดงü่าตัüแปรเชิงกลุ่มทั้งÿĂงมีคüามÿัมพันธ์กันมากและถ้า 

V เข้าใกล้ 0 แÿดงü่า ตัüแปรเชิงกลุ่มทั้งÿĂงมีคüามÿัมพันธ์กันน้Ăยมาก ĀรืĂไมม่ีคüามÿัมพันธ์กันเลย 

โดยÿามารถĂธิบายค่า V ได้ดังนี้ 
- ค่าÿัมประÿิทธ์ิ Cramer’s V มีค่า 1 Āมายคüามü่า มีคüามÿัมพันธ์Ăย่างÿมบูรณ ์
- ค่าÿัมประÿิทธ์ิ Cramer’s V มีค่า 0.76 – 0.99 Āมายคüามü่า มีคüามÿัมพันธ์กันระดับÿูง

มาก 
- ค่าÿัมประÿิทธ์ิ Cramer’s V มีค่า 0.26 – 0.55 Āมายคüามü่า มีคüามÿัมพันธ์กันระดับปาน

กลาง 
- ค่าÿัมประÿิทธ์ิ Cramer’s V มีค่า 0.01 – 0.25 Āมายคüามü่า มีคüามÿัมพันธ์กันระดับต่ำ 
- ค่าÿัมประÿิทธ์ิ Cramer’s V มีค่า 0 Āมายคüามü่า ไม่มีคüามÿัมพันธ์กัน 
3. Goodman Kruskal Gamma 

 เป็นเทคนิคทางÿถิติที่ใช้üัดคüามÿัมพันธ์ขĂงลำดับขĂงข้Ăมูล (Ordinal Scale) ระĀü่างÿĂง

ตัüแปร โดยเป็นการüัดคüามเข้มข้นĀรืĂคüามเช่ืĂมโยงขĂงข้Ăมูลแบบตารางไขü้ (Cross tabulated) 
เมื่Ăตัüแปรทั้งÿĂงถูกจัดในรูปแบบการจัดลำดับ (Goodman & Kruskal, 1954) 
 Goodman Kruskal Gamma เป็นเทคนิคทางÿถิติที่ใช้ĀาขนาดและทิýทางขĂง

คüามÿัมพันธ์ü่ามีคüามÿัมพันธ์ที่ÿĂดคล้Ăงกันมากน้Ăยเพียงใด ค่า Gamma coefficient มีค่าĂยู่

ระĀü่าง -1 ถึง +1 โดยใช้ÿูตร 
c d

c d

N N
N N

 −
=

+
 

โดยที่  cN  คืĂ จำนüนคู่ที่มีคüามÿĂดคล้Ăงกับÿมมติฐาน 

dN  คืĂ จำนüนคู่ที่ไม่มีคüามÿĂดคล้Ăงกับÿมมติฐาน 

 ข้Ăÿังเกต ถ้า cN  มีจำนüนมากกü่า dN  ทำใĀ้ค่าÿัมประÿิทธ์ิ Gamma เป็นบüกซึ่ง

Āมายคüามü่าตัüแปรเชิงกลุ่มทั้ง 2 ตัüแปรมีคüามÿัมพันธ์กันในเชิงบüก แต่ถ้า cN  มีจำนüนน้Ăยกü่า 

dN  ทำใĀ้ค่าÿัมประÿิทธ์ิ Gamma เป็นลบซึ่งĀมายคüามü่าตัüแปรเชิงกลุ่มทั้ง 2 ตัüแปรมี

คüามÿัมพันธ์กันในเชิงลบ การĀาคüามÿัมพันธ์Ă้างĂิงจาก Hannon et al ซึ่งĂธิบายคüามÿัมพันธ์

ระĀü่าง 2 ตัüแปรü่ามีคüามÿัมพันธ์มากน้Ăยเพียงใด โดยตีคüามจากค่าÿัมประÿิทธ์ิที่ได้ ดังนี ้

(Hannon, 2015) 

- ค่าÿัมประÿิทธ์ิ Gamma 0.01 – 0.19 Āมายถึง มีคüามÿัมพันธ์ไปในทิýทางเดียüกันน้Ăย

มาก 
- ค่าÿัมประÿิทธ์ิ Gamma 0.20 – 0.39 Āมายถึง มีคüามÿัมพันธ์ไปในทิýทางเดียüกันน้Ăย 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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- ค่าÿัมประÿิทธ์ิ Gamma 0.40 – 0.59 Āมายถึง มีคüามÿัมพันธ์ไปในทิýทางเดียüกันปาน

กลาง 
- ค่าÿัมประÿิทธ์ิ Gamma 0.60 – 0.79 Āมายถึง มีคüามÿัมพันธ์ไปในทิýทางเดียüกันÿูง 
- ค่าÿัมประÿิทธ์ิ Gamma 0.80 – 1.00 Āมายถึง มีคüามÿัมพนัธ์ไปในทิýทางเดียüกันÿูงมาก 
- ค่าÿัมประÿิทธ์ิ Gamma -0.01 – -0.19 Āมายถึง มีคüามÿัมพันธ์ไปในทิýทางตรงกันข้าม

น้Ăยมาก 
- ค่าÿัมประÿิทธ์ิ Gamma -0.20 – -0.39 Āมายถึง มีคüามÿัมพันธ์ไปในทิýทางตรงกันข้าม

น้Ăย 
- ค่าÿัมประÿิทธ์ิ Gamma -0.40 – -0.59 Āมายถึง มีคüามÿัมพันธ์ไปในทิýทางตรงกันข้าม

ปานกลาง 
- ค่าÿัมประÿิทธ์ิ Gamma -0.60 – -0.79 Āมายถึง มีคüามÿัมพันธ์ไปในทิýตรงกันข้ามÿูง 
- ค่าÿัมประÿิทธ์ิ Gamma -0.80 – -1.00 Āมายถึง มีคüามÿัมพันธ์ไปในทิýทางตรงกันข้ามÿูง

มาก 
 

2.8 งานüิจัยที่เกี่ยüข้อง 

งานüิจัยในประเทý 

ลักþณาและคณะ (2542) ýึกþาพฤติกรรมใฝ่รู้ทางการเรียนกับคüามรู้ÿึกขĂงนักýึกþา

พยาบาล คณะพยาบาลýาÿตร์ มĀาüิทยาลัยมĀิดล พบü่า นักýึกþาช้ันปีที่ 1 และ 2 มีคüามรู้ÿึกเป็น

ÿุขในระดับปานกลางพบü่าระดับคüามÿุขเป็นÿุขที่แตกต่างกัน มีผลทำใĀ้พฤติกรรมใฝ่รู้ทางการเรียน

ขĂงนักýึกþาพยาบาลมีผลที่แตกต่างกัน 

üราýิริ (2543) ได้üิจัยเชิงคุณภาพ เรื่Ăง การเรียนรู้Ăย่างมีคüามÿุข การüิจัยกรณีครูต้นแบบ

ด้านการÿĂนภาþาไทย ระดับชั้นประถมýึกþา โดยมีüัตถุประÿงค์ในการýึกþารูปแบบการเรียนการ

ÿĂนและพฤติกรรมขĂงการÿĂนขĂงครูต ้นแบบด้านการเร ียนการÿĂนüิชาภาþาไทย ระดับ

ประถมýึกþา โดยการเลืĂกครูต้นแบบที่ÿำนักงานคณะกรรมการการýึกþาแĀ่งชาติเลืĂกไü้เป็นครูต้น

แบเมื่Ă พ.ý. 2541 ใช้üิธีÿังเกตแบบมีÿ่üนร่üมการÿัมภาþณ์ และการüิเคราะĀ์เĂกÿาร ผลการüิจัย

พบü่า ครูต้นแบบมีลักþณะภายนĂกและภายในจิตใจที่เĀมาะÿมต่Ăการนำมาปรับใช้ในรูปแบบขĂง

ตนเĂง 

 ýันÿนยี์ (2544) ได้üิจัยการเรียนรู้Ăย่างมีคüามÿุข ÿารเคมใีนÿมĂงกับคüามÿุข และการ

เรียนรู้ จึงเป็นการýึกþาĂงค์คüามรู้เกี่ยüกับการทำงานขĂงÿมĂงโดยระบบÿารเคมีในÿมĂงทำใĀ้เกิด

ÿภาüะทางจิตใจที่มีคüามเกี่ยüข้Ăงกับการýึกþาที่มีผลต่ĂกระบüนการทำงานขĂงÿารเคมีในÿมĂงเอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ประเภทต่างๆ ขĂงÿารเคมีในÿมĂงเป็นการÿ่ืĂประÿานÿัมพันธ์กับคüามÿุข คüามเýร้าในชีüิต

ÿติปัญญา คüามจำ การเรียนรู ้ ÿ่ิงที่มีผลกระทบต่ĂกระบüนการทำงานขĂงÿารเคมีในÿมĂงทำใĀ้เกิด

ภาüะทางจิตใจที่มีคüามเกี่ยüข้Ăงกับที่จะýึกþา ตลĂดจนการนำเÿนĂเทคนิคการดำเนินชีüิตและ

การýกึþาที่เพิม่คüามÿุข ลดคüามทุกข์ ในชีüิต  จากการüิจัยพบü่า ÿารเคมีในÿมĂงมีบทบาทÿำคัญ

เกี่ยüข้Ăงกับการรับรู้ การทำĀน้าที่ต่างๆ เĀล่านี้มีคüามÿัมพันธ์กันต่Ăการเรียนรู้ โดยเฉพาะคüามÿุข 

 ýิริรัตน์และคณะ (2564) ได้ýึกþาโปรแกรมการใĀ้คำปรึกþากับปัญĀาÿุขภาพจิตโดยใช้การ

üิจัยด้üยüิธีüิเคราะĀ์Ăภิมานงานüิจัย (meta-analysis) โดยการÿืบค้นข้Ăมูลจากฐานข้Ăมูล

Ăิเล็กทรĂนกิÿ์ในประเทýไทยตามเกณฑก์ารคัดเลืĂกและนำมาüิเคราะĀ์ ผลการýึกþาปัญĀา

ÿุขภาพจิตพบü่า งานüิจัยที่ใช้แนüคิดการใĀ้คำปรึกþา กลุ่มปัญญาและพฤติกรรมนิยมมีค่าขนาด

Ăิทธิพลมากที่ÿุด แÿดงถึงโปรแกรมการใĀ้คำปรึกþาที่ใช้ แนüคิดกลุ่มปัญญาและพฤติกรรมนิยม (การ

ใĀ้คำปรึกþาแบบพิจารณาเĀตุผลĂารมณ์และ พฤติกรรม และแนüคิดการใĀ้คำปรึกþาแบบ

ปรับเปล่ียนคüามคิดและพฤติกรรม) มีผลใĀ้เกิดการเปล่ียนแปลงขĂงปัญĀาÿุขภาพจิตดีข้ึนมากที่ÿุด 

และพบü่างานüิจัยที่ใช้แนüคิดการใĀ้คำปรึกþากลุ่มมนุþย์นิยมมีค่าขนาดĂิทธิพลใกล้เคียงกับกลุ่ม

ปัญญาและพฤติกรรมนิยม Ăาจเป็นเพราะแนüคิดกลุ่มปัญญาและพฤติกรรมนิยมมีเป้าĀมายĀลักใน

การใĀ้ผู้รับคำปรึกþาตระĀนักถึง คüามคิดที่ไม่เĀมาะÿมขĂงตนเĂง 

 เกýรินธร (2556) การĂบรมเล้ียงดูเป็นกระบüนการที่ได้รับการปลุกฝังจากบุคคลที่เกี่ยüข้Ăง

กับตัüเด็ก เป็นการพัฒนาทัýนคติ คüามเช่ืĂ ค่านิยม บุคลิกภาพ เป็นกระบüนการที่ต่Ăเนื่Ăงโดยผ่าน

การเล้ียงดูทั้งทางตรงและทางĂ้Ăม ซึง่จะÿ่งผลต่ĂพฤติกรรมขĂงเด็กทั้งในปัจจุบันและĂนาคต 

 อโณทัย (2561) ýึกþาคüามÿัมพันธ์ระĀü่างปัจจัยด้านครĂบครัü ปัจจัยด้านÿถานýึกþาและ

ปัจจัยด้านÿ่üนตัüกับคüามÿุขในการเรียนขĂงนิÿิต เพื่Ăýกึþาปัจจัยที่เĀมาะÿมที่ใช้ในการทำนาย

คüามÿุขในการเรียนขĂงนิÿิตและเพื่Ăÿร้างÿมการทำนายคüามÿุขในการเรียนขĂงนิÿิต โดยเครื่ĂงมืĂ

ที่ใช้ในการüิจัยเป็นแบบÿĂบถามทั้งĀมด 3 ÿ่üน 

 

 

 
 
 

  เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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บทที่ 3 

üิธีดำเนินงานüิจัย 
 การýึกþาครั้งนี้ผู้üิจัยได้ทำการýึกþาปัจจัยที ่มีคüามÿัมพันธ์ต่ĂÿุขภาพจิตขĂงนักýึกþา

ปริญญาตรี คณะüิทยาýาÿตร์ ÿถาบันเทคโนโลยีพระจĂมเกล้าเจ้าคุณทĀารลาดกระบัง โดยใช้ข้Ăมูล

ปฐมภูมิจากการเก็บข้Ăมูลด้üยตนเĂงและใช้üิธีเก็บรüบรüมข้Ăมลูใช้üิธีการทำแบบÿĂบถาม 
 
3.1 ขั้นตอนการดำเนินการ 

 1. ýึกþางานüิจัยที่ÿนใจ 
 2. เลืĂกĀัüข้Ăและประเด็นปัญĀา 
 3. ýึกþาและทบทüนüรรณกรรมที่เกี่ยüข้Ăง 
 4. กำĀนดüัตถุประÿงค์และขĂบเขตการýึกþา 
 5. ĂĂกแบบเครื่ĂงมืĂที่ใช้ในการüิจัย 
 6. ตรüจÿĂบคุณภาพขĂงเครื่ĂงมืĂที่ใช้เก็บข้Ăมูล 
 7. ดำเนินการüิเคราะĀ์ข้Ăมูล 
 8. ทำการÿรุปผลการüิเคราะĀ์ 
 9. เขียนÿรุปแบบรายงานการüิจัยและจัดรูปเล่ม 
 

3.2 ประชากรและกลุ่มตัüอย่าง 

 การýึกþาค้นคü้าครั้งนี้ ได้ýึกþากับประชากรและกลุ่มตัüĂย่างดังนี้ 
1. ประชากรได้แก่ นักýึกþาคณะüิทยาýาÿตร์ ÿถาบันเทคโนโลยีพระจĂมเกล้าเจ้าคุณ

ทĀารลาดกระบัง ระดับปริญญาตรี จำนüน 3,004 คน 
2. กลุ่มตัüĂย่าง ได้จากการÿุ่มแบบĂย่างง่าย (Simple Random Sampling) โดยüิธีนำ

รายช่ืĂเข้าÿู่โปรแกรม Minitab เพื่Ăÿุ่มรĀัÿนักýึกþา จำนüนกลุ่มตัüĂย่างทั้งĀมด 358 

คน  

 

3.3 การĀาขนาดตัüอยา่ง 
ในการüิจัยครั้งนี้ เลืĂกใช้การÿุ่มĂย่างง่าย (Simple Random Sampling) ดังนี ้

ใช้การÿำรüจล่üงĀน้า (Pilot Survey) จำนüน 30 คน  

ขั้นตĂนการÿุ่มตัüĂย่างแบบง่าย (Simple Random Sampling)  เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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1. นำบัญชีรายช่ืĂเข้าÿู่โปรแกรม Minitab 
2. ใช้โปรแกรมในการÿุ่มรĀัÿนักýึกþาจากบัญชีรายช่ืĂใĀ้ครบตามจำนüนกลุ่ม

ตัüĂย่างที่กำĀนด  
ประชากรที่ใช้ในการýึกþาครั้งนี้เป็นนักýึกþาระดับปริญญาตรีจากคณะ

üิทยาýาÿตร์ขĂงÿถาบันเทคโนโลยีพระจĂมเกล้าเจ้าคุณทĀารลาดกระบัง 2/2565 
จำนüนทั้งĀมด 3,004 คน   
ในที่นี่เป็นการĀาขนาดตัüĂย่างเพื่Ăประมาณคะแนนÿุขภาพจิตเฉล่ีย 

        
2 2

2 2 2

NZ Sn
Nd Z S

=
+

 

โดยที่    N   คืĂ ขนาดประชากร 
 Z   คืĂ  ระดับคüามเช่ืĂมั่น 
 d   คืĂ  คüามแตกต่างขĂงการประมาณจากค่าจริง  
 2s  คืĂ คüามแปรปรüนขĂงคะแนนÿุขภาพจิตเฉล่ีย 
เนื่Ăงจาก 2S เป็นพารามิเตĂรท์ี่ไม่ทราบค่า จึงต้Ăงประมาณค่าด้üย 2s  ที่ได้จากการ

ÿำรüจล่üงĀน้า 30 คน  
กำĀนดใĀ้  d = 0.05 
ช่üงคüามเช่ืĂมั่น 95% จะได้ Z = 1.96 
 N = 3,004 คน 
 2s = 0.264 

จะได้ 
2

2 2

3,004(1.96) (0.264)
3,004(0.05) (1.96) (0.264)

n =
+

= 358 คน 

 

3.4 เครื่องมือที่ใช้ในการüิจัย  
1. แบบÿĂบถามเกี่ยüกับปัจจัยด้านครĂบครัü (Ăโณทัย, 2561) ประกĂบด้üย ลักþณะการ

Ăยู ่Ăาýัย Ăาชีพผู ้ปกครĂง การÿ่งเÿริมการเรียนรู ้ขĂงผู ้ปกครĂง คüามÿัมพันธ์ภายใน

ครĂบครัü ÿำĀรับแบบÿĂบถามมีลักþณะเป็นมาตราÿ่üนประมาณค่า (Rating scale) 5 

ระดับ  
2. แบบÿĂบถามเกี่ยüกับปัจจัยด้านÿถานýึกþา (Ăโณทัย, 2561) ประกĂบด้üย ลักþณะ

Ăาจารย์ที่ปรึกþา คุณภาพการÿĂน ลักþณะขĂงĀลักÿูตร คüามÿัมพันธ์ระĀü่างĂาจารย์กับ

นักýึกþา แบบÿĂบถามมีลักþณะมาตราÿ่üนประมาณค่า (Rating scale) 5ระดับ  
3. แบบÿĂบถามการÿำรüจÿุขภาพจิตขĂงคนในประเทýไทย พ.ý 2563 โดยกรมÿุขภาพจิต

ประกĂบด้üย ÿภาพจิตใจ ÿมรรถภาพจิตใจ คุณภาพจิตใจ ปัจจัยÿนับÿนุน   
4. โปรแกรม Minitab เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้



25 
 

5. โปรแกรม SPSS เüĂร์ช่ัน 26  
เครื่ĂงมืĂที่ใช้ในการเก็บรüบรüมข้Ăมูล   

ÿ่üนที่ 1 ข้Ăมูลทั่üไปขĂงผู้ตĂบแบบÿĂบถาม ประกĂบด้üย   
1. เพý  
2. ช้ันปี 
3. ภาคüิชา  
4. รายเฉล่ียได้ต่ĂเดืĂน  
5. โรคประจำตัü 
6. การĂยู่Ăาýัยในปัจจุบัน  

ÿ่üนที่ 2 ปัจจัยด้านครĂบครัü  
1. ÿถานภาพครĂบครัü    
2. Ăาชีพผู้ปกครĂง   
3. การÿ่งเÿริมการเรียนรู้ขĂงผู้ปกครĂง   
4. คüามÿัมพันธ์ภายในครĂบครัü  
มาตราüัดĂันตภาคช้ันĀรืĂช่üง (Interval Scale) ลักþณะแบบÿĂบถามเป็นขĂงลิเคิร์ท 

(Likert Scale) จำแนกเป็น 5 ระดับ ดังนี ้
 ระดับ    คะแนน 
 เĀ็นด้üยมากที่ÿุด   5 
 เĀ็นด้üยมาก   4 
 เĀ็นด้üยปานกลาง  3 
 เĀ็นด้üยน้Ăย   2 
 ไม่เĀ็นด้üย   1 
การแปลคüามĀมายของคะแนนเฉลี่ย ผู้üิจัยได้ใช้เกณฑ์การแปลคüามĀมาย เพื่Ăจัดระดับ

คะแนนเฉล่ียในช่üงคะแนนต่างๆ ÿมการคำนüณĂันตรภาคช้ันขĂงค่าเฉล่ียมีค่าเท่ากับ 0.8 โดยใช้

ÿมการ ดังนี้ (ชัชüาล, 2543)  

                  คüามกü้างขĂงชั้น  = 
คะแนนÿูงÿุด−คะแนนต่ำÿุด

จำนüนชั้น
  

     = 5 1
5
−  

     = 0.8  

  
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ได้เกณฑก์ารแปลคüามĀมายขĂงคะแนนเฉล่ีย ดังนี้ 

ระดับคะแนนเฉล่ีย 4.21 – 5.00 คืĂ คüามคิดเĀ็นด้üยมากที่ÿุด 

ระดับคะแนนเฉล่ีย 3.41 – 4.20 คืĂ คüามคิดเĀ็นด้üยมาก 

ระดับคะแนนเฉล่ีย 2.61 – 3.40 คืĂ คüามคิดเĀ็นด้üยปานกลาง 

ระดับคะแนนเฉล่ีย 1.81  – 2.60 คืĂ คüามคิดเĀ็นด้üยน้Ăย 

ระดับคะแนนเฉล่ีย 1.00 – 1.80 คืĂ คüามคิดเĀ็นด้üยน้Ăยที่ÿุด 

 ได้เกณฑก์ารแปลคüามĀมายขĂงคะแนนเฉล่ีย ดังนี้ 

ระดับคะแนนเฉล่ีย 4.21 – 5.00 คืĂ  ได้รับการÿนับÿนุนจากครĂบครัüมากที่ÿุด 

ระดับคะแนนเฉล่ีย 3.41 – 4.20 คืĂ ได้รับการÿนับÿนุนจากครĂบครัüมาก 

ระดับคะแนนเฉล่ีย 2.61 – 3.40 คืĂ ได้รับการÿนับÿนุนจากครĂบครัüปานกลาง 

ระดับคะแนนเฉล่ีย 1.81  – 2.60 คืĂ ได้รับการÿนับÿนุนจากครĂบครัüน้Ăย 

ระดับคะแนนเฉล่ีย 1.00 – 1.80 คืĂ ได้รับการÿนับÿนุนจากครĂบครัüน้Ăยที่ÿุด 

ÿ่üนที่ 3 ปัจจัยด้านÿถานýึกþา  
1. คุณลักþณะĂาจารย์ที่ปรึกþา 
2. คุณภาพการÿĂน 
3. ลักþณะขĂงĀลักÿูตร 
4. คüามÿัมพันธ์ระĀü่างĂาจารย์กับนักýึกþา 

เกณฑ์การใĀ้คะแนนแบบÿĂบถามและการแปรคüามĀมายขĂงคะแนนที่กำĀนดไü้แบบÿĂบถาม

เกี่ยüกับปัจจัยด้านครĂบครัü ปัจจัยด้านÿถานýึกþา มีลักþณะเป็นมาตรÿ่üนแบบประมาณค่า 
(Rating scale) 5 ระดับขĂงลิเคิร์ท (Best & Kahn, 1993,p.247) แต่ละด้านโดยตĂบคำถาม 5-10 

ข้ĂกำĀนดคะแนนดังนี้ (Ăโณทัย, 2561)  
5 คะแนน Āมายถึง มากที่ÿุด 
4 คะแนน Āมายถึง มาก 
3 คะแนน Āมายถึง ปานกลาง 
2 คะแนน Āมายถึง น้Ăย 
1 คะแนน Āมายถึง น้Ăยที่ÿุด 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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การแปลคüามĀมายขĂงคะแนนเฉล่ีย ผู้üิจัยใช้เกณฑ์การแปลคüามĀมาย เพื่Ăจัดระดับคะแนนเฉล่ีย

ในช่üงคะแนนต่าง ๆ ÿมการคำนüณĂัตราภาคช้ันขĂงค่าเฉล่ียมีค่าเท่ากับ 0.8 ดังนี้ 
ระดับคะแนนเฉล่ีย 4.21 – 5.00 คืĂ คüามคิดเĀ็นด้üยมากที่ÿุด 

ระดับคะแนนเฉล่ีย 3.41 – 4.20 คืĂ คüามคิดเĀ็นด้üยมาก 

ระดับคะแนนเฉล่ีย 2.61 – 3.40 คืĂ คüามคิดเĀ็นด้üยปานกลาง 

ระดับคะแนนเฉล่ีย 1.81  – 2.60 คืĂ คüามคิดเĀ็นด้üยน้Ăย 

ระดับคะแนนเฉล่ีย 1.00 – 1.80 คืĂ คüามคิดเĀ็นด้üยน้Ăยที่ÿุด 

 ได้เกณฑก์ารแปลคüามĀมายขĂงคะแนนเฉล่ีย ดังนี้ 

ระดับคะแนนเฉล่ีย 4.21 – 5.00 คืĂ คüามคิดเĀ็นด้üยมากที่ÿุด 

ระดับคะแนนเฉล่ีย 3.41 – 4.20 คืĂ คüามคิดเĀ็นด้üยมาก 

ระดับคะแนนเฉล่ีย 2.61 – 3.40 คืĂ คüามคิดเĀ็นด้üยปานกลาง 

ระดับคะแนนเฉล่ีย 1.81  – 2.60 คืĂ คüามคิดเĀ็นด้üยน้Ăย 

ระดับคะแนนเฉล่ีย 1.00 – 1.80 คืĂ คüามคิดเĀ็นด้üยน้Ăยที่ÿุด 

ÿ่üนที่ 4 แบบÿำรüจÿุขภาพจิตคนไทย (45 คะแนน) แบบÿำรüจโดยกรมÿุขภาพจิต   
0 คะแนน Āมายถึง ไม่เลย   
1 คะแนน Āมายถึง เล็กน้Ăย   
2 คะแนน Āมายถึง มาก   
3 คะแนน Āมายถึง มากที่ÿุด   
มีĂงค์ประกĂบĀลัก 5 ด้าน จำแนกเป็นดังนี้   

1. ÿภาพจิตใจ (6 ข้Ă 18 คะแนน) Āมายถึง ÿภาพจิตใจที่เป็นÿุขĀรืĂทุกข์ การรับรู้

ÿภาüะÿุขภาพขĂงตนเĂง คüามเจ็บป่üยทางด้านร่างกายที่ÿ่งผลกระทบทางด้านจิตใจ และ

คüามเจ็บป่üยทางจิต ÿามารถแบ่งเป็น 2 Ăงค์ประกĂบย่Ăย คืĂ   
1.1 คüามรู้ÿึกที่ดี (3 ข้Ă 9 คะแนน) ประกĂบด้üย รู้ÿึกพึงพĂใจ ÿบายใจ 

ภูมิใจ   
1.2 คüามรู้ÿึกที่ไม่ดี (3 ข้Ă 9 คะแนน) ประกĂบด้üยคüามรู้ÿึกผิดĀüัง มี

ทุกข์ เบ่ืĂĀน่าย ท้Ăแท้ ซึ่งในการüิเคราะĀ์Ăงค์ประกĂบนี้ได้มีการเปล่ียนแปลงรĀัÿ
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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คำตĂบแล้ü กล่าüคืĂ Āากมีคüามรู้ÿึกไม่ดีมากที่ÿุดจะได้ 0 คะแนน ขณะที่ไม่มี

คüามรู้ÿึกไม่ดีเลยจะได้ 3 คะแนน   
2. ÿมรรถภาพขĂงจิตใจ (3 ข้Ă 9 คะแนน) Āมายถึง คüามÿามารถขĂงจิตใจในการ

ÿร้างÿัมพันธ์กับผู้Ăื่นและจัดการปัญĀาต่างๆที่เกิดข้ึนเพื่ĂการดำรงชีüิตĂย่างปกติÿุข   
3. คุณภาพขĂงจิตใจ (3 ข้Ă 9 คะแนน) Āมายถึง มีคุณลักþณะที่ดีงามขĂงจิตใจใน

การดำเนินชีüิตĂย่างเกิดประโยชน์ต่ĂตนเĂงและÿังคม แม้บางครั้งต้Ăงเÿียÿละคüามÿุขÿบาย

ĀรืĂทรัพย์ÿินÿ่üนตัüบ้างก็ตาม   
4. ปัจจัยÿนับÿนุน (3 ข้Ă 9 คะแนน) Āมายถึง ปัจจัยที ่ÿนับÿนุนใĀ้บุคคลมี

ÿุขภาพจิตที่ดี ซึ่งเกี่ยüกับคนในครĂบครัü ชุมชน การทำงาน รายได้ ýาÿนา คüามเชื่Ăÿ่ü

บุคคล คüามÿามารถในการทำงาน ตลĂดจนÿ่ิงแüดล้ĂมและคüามปลĂดภัยในชีüิต 
มีเกณฑ์การแปรผลคะแนนรüม ดังนี้   

0.00 - 27.00 คะแนน Āมายถึง ÿุขภาพจิตต่ำกü่าคนทั่üไป   
27.01 - 34.00 คะแนน Āมายถึง ÿุขภาพจิตเท่ากับคนทั่üไป   
34.01 - 45.00 คะแนน Āมายถึง ÿุขภาพจิตÿูงกü่าคนทั่üไป   

3.5 การเก็บรüบรüมข้อมูล 

1. รüบรüมรายช่ืĂ จำนüนนักýึกþา ระดับปริญญาตรีคณะüิทยาýาÿตร์ ÿถาบันเทคโนโลยี

พระจĂมเกล้าเจ้าคุณทĀารลาดกระบัง จากÿำนักทะเบียน 
2. ทำแบบÿĂบถามĂĂนไลน์โดยใช้ Google Form แล้üนำไปทดลĂงกับนักýึกþาจำนüน 30 

คน ( Pilot Survey ) 
3.กเก็บแบบÿĂบถามจากกลุ่มตัüĂย่างโดยนำÿ่งแบบÿĂบถามด้üยตัüเĂง ผ่านทางĂĂนไลน์ 

Facebook Line E-mail จนครบจำนüน 358 คน 
4.ดนำข้Ăมูลที่เก็บรüบรüมได้มารüบรüมĂยู่ในรูปแบบขĂง File Excel จากนั้นแปลงข้Ăมูล

เพื่ĂทำการüิเคราะĀ ์
5.ดนำข้Ăมูลไปประมüนผลผ่านโปรแกรมÿำเร็จรูป SPSS 

การตรüจÿอบค่าคüามเชื่อมั่นโดยใชÿู้ตรÿมัประÿิทธิ์แอลฟาของครอนบาค 

 คüามเช่ืĂมั่น (Reliability) ผู้üิจัยได้นำแบบÿĂบถามไปทดÿĂบกับนักýึกþา จำนüน 30 ชุด 

กับกลุ่มตัüĂย่างนักýึกþาคณะüิทยาýาÿตร์ ÿจล. เพื่ĂตรüจÿĂบü่าคำถามมีการÿ่ืĂคüามĀมายและ

ตรüจคüามต้ĂงการĀรืĂไม่ ใช้โปรแกรม SPSS ในการĀาคüามเช่ืĂมั่นตามเกณฑ์ÿัมประÿิทธ์ิแĂลฟา

ขĂงครĂนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) ÿามารถคำนüณได้โดยÿูตรต่Ăไปนี้ (บุญใจ) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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 โดยที่     คืĂ ค่าคüามเช่ืĂมั่น ĀรืĂ ค่าÿัมประÿิทธ์ิแĂลฟา 

  K  คืĂ จำนüนคำถามทั้งĀมด 

  2
iS คืĂ คüามแปรปรüนขĂงคะแนนข้Ăที่ i 

  2
tS คืĂ คüามแปรปรüนขĂงคะแนนรüม 

ซึ่งการประเมิณคüามเที่ยงÿัมประÿิทธ์ิแĂลฟาไดม้ีการพิจารณาจากเกณฑ์การประเมณิคüามเที่ยง

ÿัมประÿิทธ์ิแĂลฟาขĂงครĂนบาคดังนี้  

ค่าÿัมประÿิทธ์ิแĂลฟา  การแปลคüามĀมายระดับค่าคüามเช่ืĂมั่น 
0.90 ขึ้นไป   ดีมาก 
0.80 – 0.89   ดี 
0.70 – 0.79   พĂใช้ 
0.60 – 0.69   ค่Ăนข้างพĂใช้ 
0.50 – 0.59   ต่ำ 
น้Ăยกü่า 0.5   ไม่ÿามารถรับได ้
การüิเคราะĀ์ค่าคüามเช่ืĂมั่นโดยใช้ÿูตรÿัมประÿิทธ์ิแĂลฟาครĂนบาค โดยใช้โปรแกรม

ÿำเร็จรูป SPSS พบü่า 

ÿ่üนที่ 2 ปัจจัยด้านครอบครัü 

ได้ค่าÿัมประÿิทธ์ิแĂลฟาครĂนบาคขĂงแบบÿĂบถามเท่ากับ 0.795 Ăยู่ในระดับพĂใช้ แปลü่า

แบบÿĂบถามÿ่üนที่2 มีคüามน่าเช่ืĂถืĂนำไปýึกþากับกลุ่มตัüĂย่างจริงได้ 

ÿ่üนที่ 3 ปัจจัยด้านÿถานýึกþา 

ได้ค่าÿัมประÿิทธ์ิแĂลฟาครĂนบาคขĂงแบบÿĂบถามเท่ากับ 0.829 Ăยู่ในระดับดี แปลü่า 

แบบÿĂบถามÿ่üนที่3 มีคüามน่าเช่ืĂถืĂนำไปýึกþากับกลุ่มตัüĂย่างจริงได้ 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ÿ่üนที่ 4 แบบÿอบถามกรมÿุขภาพจิต 

ได้ค่าÿัมประÿิทธ์ิแĂลฟาครĂนบาคขĂงแบบÿĂบถามเท่ากับ 0.880 Ăยู่ในระดับดี แปลü่า 

แบบÿĂบถามÿ่üนที่4 มีคüามน่าเช่ืĂถืĂนำไปýึกþากับกลุ่มตัüĂย่างจริงได้ 

3.6 การüิเคราะĀ์ข้อมูล 

เมื่Ăเÿร็จÿ้ินขั้นตĂนการรüบรüมและจัดเตรียมข้Ăมูลจึงทำการนำข้ĂมูลมาüิเคราะĀ์ผ่าน

โปรแกรมÿำเร็จรูปทางÿถิติ SPSS โดยใช้ÿถิติเพื่ĂüิเคราะĀ์ข้Ăมูลดังนี้ 

1. ÿถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ใช้ÿำĀรับüิเคราะĀ์ข้Ăมูลÿ่üนบุคคลขĂง

ผู้ตĂบแบบÿĂบถามได้แก่ ค่าร้Ăยละ(Percentage) ค่าเฉล่ีย(Mean) 

2. ÿถิติเชิงĂนุมาน (Inferential Statistics) ใช้ÿำĀรับการทดÿĂบÿมมติฐาน 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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บทที่ 4 

ผลการüิจัยและการอภิปรายผล 
การýึกþาปัจจัยที่มีคüามÿัมพันธ์ต่ĂÿุขภาพจิตขĂงนักýึกþาปริญญาตรี คณะüิทยาýาÿตร์ 

ÿถาบันเทคโนโลยีพระจĂมเกล้าเจ้าคุณทĀารลาดกระบัง เป็นการÿำรüจที่มีการÿุ่มตัüĂย่างแบบง่าย 

(Simple Random Sampling) ทำการเก็บข้Ăมูลโดยใช้แบบÿĂบถามเป็นเครื่ĂงมืĂÿำĀรับการเก็บ

ข้Ăมูล มีüัตถุประÿงค์เพื่Ăýึกþาลักþณะบุคคล ด้านครĂบครัü และด้านการÿถานýึกþาเพื่ĂüิเคราะĀ์

ปัจจัยที่นำไปÿู่ÿุขภาพจิตขĂงนักýึกþาปริญญาตรี คณะüิทยาýาÿตร์ ÿถาบันเทคโนโลยีพระจĂมเกล้า

เจ้าคุณทĀารลาดกระบัง ประชากรที่ใช้ในการüิจัยครั้งนี้ คืĂ นักýึกþาจากคณะüิทยาýาÿตร์ จำนüน 

3,004 คน กลุ่มตัüĂย่างทั้งĀมด 358 คน โดยใช้โปรแกรมÿำเร็จรูปทางÿถิติ SPSS ในการüิเคราะĀ์

ข้Ăมูล และใช้โปรแกรม Minitab ในการÿุ่มกลุ่มตัüĂย่างที่ต้Ăงการ 

4.1 ข้อมูลปัจจัยÿ่üนบุคคลของผู้ตอบแบบÿอบถาม 

ผู้üิจัยได้ทำการüิเคราะĀ์ปัจจัยÿ่üนบุคคลขĂงนักýึกþาคณะüิทยาýาÿตร์ ÿถาบันเทคโนโลยี

พระจĂมเกล้าเจ้าคุณทĀารลาดกระบัง แÿดงรายละเĂียดเกี่ยüกับ เพý ช้ันปี ภาคüิชา รายได้เฉล่ียต่Ă

เดืĂน โรคประจำตัü การĂยู่Ăาýัยในปัจจุบัน ÿถานภาพครĂบครัü ĂาชีพขĂงผู้ปกครĂง โดยนำเÿนĂ

ข้Ăมูลเป็นคüามถี่และร้Ăยละ ดังตารางต่Ăไปนี้ 

ตารางท่ี 4.1.1 จำนüน ร้ĂยละขĂงนักýึกþา คณะüิทยาýาÿตร์ ÿถาบันเทคโนโลยีพระจĂมเกล้าเจ้า

คุณทĀารลาดกระบัง จำแนกตามเพý 
เพý จำนüน ร้Ăยละ 
ชาย 168 46.9 
Āญิง 190 53.1 
รüม 358 100.0 

 

จากตารางที่ 4.1.1 พบü่า นักýึกþาที่ตĂบแบบÿĂบถามÿ่üนใĀญ่เป็นเพýĀญิง จำนüน 190 

คน คิดเป็นร้Ăยละ 53.1 รĂงลงมา คืĂ เพýชายจำนüน 168 คน คิดเป็นร้Ăยละ 46.9 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ตารางที่ 4.1.2 จำนüน ร้ĂยละขĂงนักýึกþา คณะüิทยาýาÿตร์ ÿถาบันเทคโนโลยีพระจĂมเกล้าเจ้า

คุณทĀารลาดกระบัง จำแนกตามช้ันปี 
ช้ันปี จำนüน ร้Ăยละ 
ปี 1 94 26.3 
ปี 2 85 23.7 
ปี 3 82 22.9 
ปี 4 97 27.1 
รüม 358 100.0 

 

จากตารางที่ 4.1.2 พบü่า นักýึกþาที่ตĂบแบบÿĂบถามÿ่üนใĀญ่เป็นนักýึกþาช้ันปีที่ 4 

จำนüน 97 คน คิดเป็นร้Ăยละ 27.1 รĂงลงมา คืĂ นักýกึþาช้ันปีที่ 1 จำนüน 94 คน คิดเป็นร้Ăยละ 

26.3 

ตารางที่ 4.1.3 จำนüน ร้ĂยละขĂงนักýึกþา คณะüิทยาýาÿตร์ ÿถาบันเทคโนโลยีพระจĂมเกล้าเจ้า

คุณทĀารลาดกระบัง จำแนกตามภาคüิชา 
ภาคüิชา จำนüน ร้Ăยละ 

คณิตýาÿตร์ 46 12.8 
เคมี 66 18.4 

ชีüüิทยา 86 24.0 
ฟิÿิกÿ์ 44 12.3 

üิทยาการคĂมพิüเตĂร ์ 42 11.7 
ÿถิติ 74 20.7 
รüม 358 100.0 

 

จากตารางที่ 4.1.3 พบü่า นักýึกþาที่ตĂบÿ่üนใĀญ่เป็นนักýึกþาภาคüิชาชีüüิทยา จำนüน 86 

คน คิดเป็นร้Ăยละ 24.0 รĂงลงมา คืĂ ภาคüิชาÿถิติ จำนüน 74 คน คิดเป็นร้Ăยละ 20.7  

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ตารางท่ี 4.1.4 จำนüน ร้ĂยละขĂงนักýึกþา คณะüิทยาýาÿตร์ ÿถาบันเทคโนโลยีพระจĂมเกล้าเจ้า

คุณทĀารลาดกระบัง จำแนกตามรายได้เฉล่ียต่ĂเดืĂน 
รายได้เฉล่ียต่ĂเดืĂน จำนüน ร้Ăยละ 

น้Ăยกü่าĀรืĂเท่ากับ 5,000 บาท 63 17.6 
5,001 – 8,000 บาท 133 37.2 
8,001 – 11,100 บาท 76 21.2 
11,101 – 14,000 บาท 52 14.5 

14,000 บาท ขึ้นไป 34 9.5 
รüม 358 100.0 

 

จากตารางที่ 4.1.4 พบü่า นักýึกþาที่ตĂบแบบÿ่üนใĀญ่มีรายได้เฉล่ียต่ĂเดืĂนที ่ 5,001 – 

8,000 บาท จำนüน 133 คน คิดเป็นร้Ăยละ 37.2 รĂงลงมา คืĂ 8,001 – 11,100 บาท จำนüน 76 

คิดเป็นร้Ăยละ 21.2 

ตารางที่ 4.1.5 จำนüน ร้ĂยละขĂงนักýึกþา คณะüิทยาýาÿตร์ ÿถาบันเทคโนโลยีพระจĂมเกล้าเจ้า

คุณทĀารลาดกระบัง จำแนกตามโรคประจำตัü 
โรคประจำตัü จำนüน ร้Ăยละ 

ไม่ม ี 293 81.8 
ม ี 65 18.2 

รüม 358 100.0 
 

จากตารางที่ 4.1.5 พบü่า นักýึกþาที่ตĂบแบบÿĂบถามÿ่üนใĀญ่จะไม่มีโรคประจำตัü จำนüน 

293 คน คิดเป็นร้Ăยละ 81.8 รĂงลงมา คืĂ มีโรคประจำตัü จำนüน 65 คน คิดเป็นร้Ăยละ 18.2 

ตารางที่ 4.1.6 จำนüน ร้ĂยละขĂงนักýึกþา คณะüิทยาýาÿตร์ ÿถาบันเทคโนโลยีพระจĂมเกล้าเจ้า

คุณทĀารลาดกระบัง จำแนกตามĂาชีพขĂงผู้ปกครĂง 
ĂาชีพขĂงผู้ปกครĂง จำนüน ร้Ăยละ 

รับจ้าง 153 42.7 
ธุรกิจÿ่üนตัü 188 52.5 

แม่บ้าน/พ่Ăบ้าน 17 4.7 
รüม 358 100.0 

 

จากตารางที่ 4.1.6 พบü่า นักýึกþาที่ตĂบแบบÿĂบถามÿ่üนใĀญ่ผู้ปกครĂงมีธุรกิจÿ่üนตัü 

จำนüน 188 คน คิดเป็นร้Ăยละ 52.5 รĂงลงมา คืĂ รับจ้าง จำนüน 153 คน คิดเป็นร้Ăยละ 42.7 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ตารางที่ 4.1.7 จำนüน ร้ĂยละขĂงนักýึกþา คณะüิทยาýาÿตร์ ÿถาบันเทคโนโลยีพระจĂมเกล้าเจ้า

คุณทĀารลาดกระบัง จำแนกตามการĂยู่Ăาýัยในปัจจุบัน 

ที่Ăยู่Ăาýัยในปัจจุบัน จำนüน ร้Ăยละ 
Ăยู่กับผู้ปกครĂง 167 46.6 

Ăยู่กับพ่Ă 16 4.5 
Ăยู่กับแม่ 36 10.1 

Ăยู่กับญาติ 23 6.4 
Ăยู่กับเพื่Ăน 32 8.9 
Ăยู่กับคู่รัก 8 2.2 

Ăยู่ตามลำพัง 76 21.2 
รüม 358 100.0 

 

จากตารางที่ 4.1.7 พบü่า นักýึกþาที่ตĂบแบบÿĂบถามÿ่üนใĀญ่จะĂาýัยĂยู่กับผู้ปกครĂง 

จำนüน 167 คน คิดเป็นร้Ăยละ 46.6 รĂงลงมา คืĂ Ăยู่ตามลำพัง จำนüน 76 คน คิดเป็นร้Ăยละ 21.2 

ตารางที่ 4.1.8 จำนüน ร้ĂยละขĂงนักýึกþา คณะüิทยาýาÿตร์ ÿถาบันเทคโนโลยีพระจĂมเกล้าเจ้า

คุณทĀารลาดกระบัง จำแนกตามÿถานภาพครĂบครัü 
ÿถานภาพครĂบครัü จำนüน ร้Ăยละ 
ผู้ปกครĂงĂยู่ด้üยกัน 256 71.5 

พ่Ăเÿียชีüิต 16 4.5 
แม่เÿียชีüิต 12 3.4 

ผู้ปกครĂงเÿียชีüิตทั้งคู่ 2 0.6 
แยกกันĂยู ่ 46 12.8 
Āย่าร้าง 26 7.3 

รüม 358 100.0 
 

จากตารางที่ 4.1.8 พบü่า นักýึกþาที่ตĂบแบบÿĂบถามÿ่üนใĀญ่ผู้ปกครĂงด้üยกัน จำนüน 

256 คน คิดเป็นร้Ăยละ 71.5 รĂงลงมา คืĂ ผู้ปกครĂงแยกกันĂยู่ จำนüน 46 คน คิดเป็นร้Ăยละ 12.8  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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4.2 คüามคิดเĀ็นต่อปัจจัยด้านครอบครัü 
ตารางที่ 4.2.1 จำนüน ร้ĂยละขĂงนักýึกþา ค่าเฉล่ีย ค่าÿ่üนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับคะแนน

จำแนกตามคüามคิดเĀ็นต่Ăปัจจัยด้านครĂบครัü 

คำถาม 
น้Ăย

ที่ÿุด 
น้Ăย ปานกลาง มาก มากที่ÿุด X  . .S D  ระดับ 

1. การÿ่งเÿริมการเรียนรู้ขĂงผู้ปกครĂง 3.87 0.714 มาก 

1.1 ผู้ปกครĂงใĀ้

คำปรึกþา ข้Ăคิด 

คำแนะนำในการ

แก้ไขปัญĀาทั้งการ

เรียนและปัญĀา

Ăื่น 

7 
(2.0%) 

16 
(4.5%) 

96 
(26.8%) 

161 
(45.0%) 

78 
(21.8%) 

3.80 0.860 มาก 

1.2 ผู้ปกครĂงĀา

ĀนังÿืĂต่างๆใĀ้

ýึกþาเพื่Ăÿ่งเÿริม

คüามรู้คüามเข้าใจ

ด้านการเรียน

เพิ่มขึ้น 

12 
(3.4%) 

42 
(11.7%) 

96 
(26.8%) 

135 
(37.7%) 

73 
(20.4%) 

3.36 1.042 
ปาน

กลาง 

1.3 ผู้ปกครĂงเĂา

ใจใÿ่และติดตาม

ผลการเรียนĂยู่

เÿมĂ 

6 
(1.7%) 

25 
(7.0%) 

86 
(24.0%) 

139 
(38.8%) 

102 
(28.5%) 

3.85 0.968 มาก 

1.4 ผู้ปกครĂงใĀ้

การÿนับÿนุน

จัดĀาĂุปกรณ์

การýึกþาที่จำเป็น

ใĀ้Ăย่างเพียงพĂ 

3 
(0.8%) 

16 
(4.5%) 

59 
(16.5%) 

143 
(39.9%) 

137 
(38.3%) 

4.10 0.891 มาก 

 

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ตารางที่ 4.2.1 (ต่อ) จำนüน ร้ĂยละขĂงนักýึกþา ค่าเฉล่ีย ค่าÿ่üนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับ

คะแนนจำแนกตามคüามคิดเĀ็นต่Ăปัจจัยด้านครĂบครัü 

คำถาม 
น้Ăย

ที่ÿุด 
น้Ăย ปานกลาง มาก มากที่ÿุด X  . .S D  ระดับ 

1.5 ผู้ปกครĂงใĀ้

คำปรึกþาและ 
แนะนำการคบ

เพื่Ăน 

11 
(3.1%) 

26 
(7.3%) 

86 
(24.0%) 

143 
(39.9%) 

92 
(25.7%) 

3.78 1.009 มาก 

1.6 ผู้ปกครĂงเĂา

ใจใÿ่ดูแลคüาม

เป็นĂยู่ขĂง

นักýึกþาĂยู่เÿมĂ 

3 
(0.8%) 

17 
(4.7%) 

55 
(15.4%) 

148 
(41.3%) 

135 
(37.7%) 

4.10 0.887 มาก 

2. คüามÿัมพันธ์ภายในครĂบครัü 3.81 0.765 มาก 

2.1 ÿมาชิกใน

ครĂบครัüมีเüลา

พบปะพูดคุย เพื่Ă

แลกเปล่ียน

ประÿบการณ์ĀรืĂ

ปัญĀา เพื่ĂĀาทาง

ช่üยเĀลืĂซึ่งกัน

และกัน 

10 
(2.8%) 

28 
(7.8%) 

95 
(26.5%) 

144 
(40.2%) 

81 
(22.6%) 

3.72 0.990 มาก 

2.2 ÿมาชิกใน

ครĂบครัüมีการจัด

กิจกรรมร่üมกัน

Ăย่างÿม่ำเÿมĂ 

19 
(5.3%) 

43 
(12.0%) 

119 
(33.2%) 

121 
(33.8%) 

56 
(15.6%) 

3.42 1.058 มาก 

 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ตารางที่ 4.2.1 (ต่อ) จำนüน ร้ĂยละขĂงนักýึกþา ค่าเฉล่ีย ค่าÿ่üนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับ

คะแนนจำแนกตามคüามคิดเĀ็นต่Ăปัจจัยด้านครĂบครัü  

คำถาม 
น้Ăย

ที่ÿุด 
น้Ăย ปานกลาง มาก มากที่ÿุด X  . .S D  ระดับ 

2.3 ÿมาชิกใน

ครĂบครัüจะร่üม

แÿดงคüามยินดี 

เมื่Ăÿมาชิกคนใด

ประÿบ

คüามÿำเร็จในการ

ทำÿ่ิงใดÿ่ิงĀนึ่ง 

4 
(1.1%) 

12 
(3.4%) 

80 
(22.3%) 

147 
(41.1%) 

48 
(40.0%) 

4.00 0.884 มาก 

2.4 เมื่Ăÿมาชิกใน

ครĂบครัüกระทำ

คüามผิด ทุกคนใน

ครĂบครัüจะรับฟัง

เĀตุผล 

3 
(0.8%) 

23 
(6.4%) 

73 
(20.4%) 

153 
(42.7%) 

75 
(20.9%) 

3.75 0.903 มาก 

2.5 ÿมาชิกใน

ครĂบครัüใĀ้คüาม

ĂบĂุ่น มีคüาม

ÿามัคคีกัน 

9 
(2.5%) 

23 
(6.4%) 

73 
(20.4%) 

151 
(42.2%) 

102 
(28.5%) 

3.88 0.980 มาก 

2.6 ÿมาชิกภายใน

ครĂบครัüใĀ้

กำลังใจและ

ÿนับÿนุนด้านการ

เรียนและกิจกรรม

ต่างๆ 

10 
(2.8%) 

10 
(2.8%) 

75 
(20.9%) 

138 
(38.5%) 

125 
(34.9%) 

4.00 0.961 มาก 

 

 
 
 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ตารางที่ 4.2.1 (ต่อ) จำนüน ร้ĂยละขĂงนักýึกþา ค่าเฉล่ีย ค่าÿ่üนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับ

คะแนนจำแนกตามคüามคิดเĀ็นต่Ăปัจจัยด้านครĂบครัü  

คำถาม 
น้Ăย

ที่ÿุด 
น้Ăย ปานกลาง มาก มากที่ÿุด X  . .S D  ระดับ 

2.7 บรรยากาýใน

การĂยู่ร่üมกันขĂง

ÿมาชิกใน

ครĂบครัüทำใĀ้

รู้ÿึกปลĂดภัยและ

ไü้üางใจได้ทุกเรื่Ăง 

6 
(1.7%) 

20 
(5.6%) 

69 
(19.3%) 

155 
(43.3%) 

108 
(30.2%) 

3.95 0.932 มาก 

2.8 ÿมาชิกใน

ครĂบครัüเป็น

ต้นแบบที่ดีในด้าน

การเรียน 

10 
(2.8%) 

26 
(7.3%) 

87 
(24.3%) 

157 
(43.9%) 

78 
(21.8%) 

3.75 0.970 มาก 

โดยรüม 3.84 0.701 มาก 
 

 จากตารางที่ 4.2.1 โดยภาพรüมแล้üคüามคิดเĀ็นต่Ăปัจจัยด้านครĂบครัüขĂงนักýึกþาจาก

คณะüิทยาýาÿตร์ ÿถาบันเทคโนโลยีพระจĂมเกล้าเจ้าคุณทĀารลาดกระบังĂยู่ในระดับที่มาก 

( )3.84x =  โดยด้านการÿ่งเÿริมการเรียนรู้ขĂงผู้ปกครĂงĂยู่ในระดับมาก ( )3.87x =  และด้าน

คüามÿัมพันธ์ภายในครĂบครัüĂยู่ในระดับมาก ( )3.81x =  

 คüามคิดเĀ็นด้านการÿ่งเÿริมการเรียนรู้ขĂงผู้ปกครĂง นักýกึþาÿ่üนใĀญ่ตĂบมาก คืĂข้Ă

คำถามข้Ăที่ 1.1 คิดเป็นร้Ăยละ 45.0 รĂงลงมา คืĂ ข้Ăที่ 1.6 คิดเป็นร้Ăยละ 41.3 

 คüามคิดเĀ็นด้านคüามÿัมพันธ์ภายในครĂบครัü นักýึกþาÿ่üนใĀญ่ตĂบมาก คืĂข้Ăคำถามข้Ă

ที่ 2.8 คิดเป็นร้Ăยละ 43.9 รĂงลงมา คืĂ ข้Ăที่ 2.7 คิดเป็นร้Ăยละ 43.3 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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4.3 คüามคิดเĀ็นต่อปัจจัยด้านÿถานýึกþา 
ตารางที่ 4.3.1 จำนüน ร้ĂยละขĂงนักýึกþา ค่าเฉล่ีย ค่าÿ่üนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับคะแนน

จำแนกตามคüามคิดเĀ็นต่Ăปัจจัยด้านÿถานýึกþา 

คำถาม 
น้Ăย

ที่ÿุด 
น้Ăย 

ปาน

กลาง 
มาก มากที่ÿุด X  . .S D  ระดับ 

1. คุณลักþณะĂาจารย์ที่ปรึกþา 3.56 0.774 
ปาน

กลาง 
1.1 Ăาจารย์ที่

ปรึกþามี

ประÿบการณ์ใน

การถ่ายทĂดการ

ใĀ้คำปรึกþาเป็น

Ăย่างดี 

7 
(2.0%) 

13 
(3.6%) 

115 
(32.1%) 

153 
(42.7%) 

70 
(19.6%) 

3.74 0.880 มาก 

1.2 เมื่Ăนักýึกþามี

ปัญĀาด้านการ

เรียนและปัญĀา

ด้านĂื่นๆ จะไปพบ

Ăาจารย์ที่ปรึกþา 

17 
(4.7%) 

35 
(9.8%) 

130 
(36.3%) 

137 
(38.3%) 

39 
(10.9%) 

3.41 0.971 
ปาน

กลาง 

1.3 Ăาจารย์ที่

ปรึกþาติดตามผล

การเรียนและใĀ้

คำปรึกþาเมื่Ăผล

การเรียนมีปัญĀา 

8 
(2.2%) 

36 
(10.1%) 

128 
(35.8%) 

129 
(36.0%) 

57 
(15.9%) 

3.53 0.951 
ปาน

กลาง 

1.4 Ăาจารย์ที่

ปรึกþามีÿ่üนใน

การüางแผนการ

เรียนและการ

ลงทะเบียน 

14 
(3.9%) 

35 
(9.8%) 

120 
(33.5%) 

138 
(38.5%) 

51 
(14.2%) 

3.49 0.984 
ปาน

กลาง 

 

  เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ตารางที่ 4.3.1 (ต่อ) จำนüน ร้ĂยละขĂงนักýึกþา ค่าเฉล่ีย ค่าÿ่üนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับ

คะแนนจำแนกตามคüามคิดเĀ็นต่Ăปัจจัยด้านÿถานýึกþา 

คำถาม 
น้Ăย

ที่ÿุด 
น้Ăย 

ปาน

กลาง 
มาก มากที่ÿุด X  . .S D  ระดับ 

1.5 Ăาจารย์ที่

ปรึกþาใĀ้โĂกาÿ

ในการเข้าพบĂย่าง

ÿม่ำเÿมĂและเป็น

กันเĂง 

7 
(2.0%) 

21 
(5.9%) 

135 
(37.7%) 

133 
(37.2%) 

62 
(17.3%) 

3.62 0.905 มาก 

2. คุณภาพการÿĂน 3.75 0.596 มาก 
2.1 Ăาจารย์ผู้ÿĂน

ÿร้างบรรยากาý

การมีÿ่üนร่üมใน

การเรียนและ

แลกเปล่ียนคüาม

คิดเĀ็น 

5 
(1.4%) 

8 
(2.2%) 

98 
(27.4%) 

190 
(53.1%) 

57 
(15.9%) 

3.80 0.781 มาก 

2.2 Ăาจารย์ผู้ÿĂน

มีĀลักการÿĂน

และเทคนิคÿĂนที่

ดี ทำใĀ้ไม่รู้ÿึกเบ่ืĂ

Āน่ายในการเรียน 

4 
(1.1%) 

19 
(5.3%) 

164 
(45.8%) 

136 
(38.0%) 

35 
(9.8%) 

3.50 0.788 
ปาน

กลาง 

2.3 Ăาจารย์ผู้ÿĂน

มีการจัดกิจกรรม

การเรียนทีท่ำใĀ้

พัฒนา

คüามÿามารถใน

การüิเคราะĀ์ 

4 
(1.1%) 

13 
(3.6%) 

113 
(31.6%) 

175 
(48.9%) 

53 
(14.8%) 

3.73 0.789 มาก 

 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ตารางที่ 4.3.1 (ต่อ) จำนüน ร้ĂยละขĂงนักýึกþา ค่าเฉล่ีย ค่าÿ่üนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับ

คะแนนจำแนกตามคüามคิดเĀ็นต่Ăปัจจัยด้านÿถานýึกþา 

คำถาม 
น้Ăย

ที่ÿุด 
น้Ăย 

ปาน

กลาง 
มาก มากที่ÿุด X  . .S D  ระดับ 

2.4 Ăาจารย์ผู้ÿĂน

มีประÿบการณ์

คüามรู้เกี่ยüกับ

เนื้ĂĀาที่ÿĂนเป็น

Ăย่างดี 

4 
(1.1%) 

6 
(1.7%) 

84 
(23.5%) 

174 
(48.6%) 

90 
(25.1%) 

3.95 0.808 มาก 

2.5 Ăาจารย์ผู้ÿĂน

เปิดโĂกาÿใĀ้ทำ

กิจกรรมต่างๆ และ

ค้นคü้าด้üยตัüเĂง 

3 
(0.8%) 

13 
(3.6%) 

119 
(33.2%) 

158 
(44.1%) 

65 
(18.2%) 

3.75 0.821 มาก 

2.6 Ăาจารย์ผู้ÿĂน

มีทักþะและใช้ÿ่ืĂ

การเรียนการÿĂน

ได้Ăย่างมี

ประÿิทธิภาพ 

4 
(1.1%) 

15 
(4.2%) 

114 
(31.8%) 

179 
(50.0%) 

46 
(12.8%) 

3.69 0.789 มาก 

2.7 Ăาจารย์ผู้ÿĂน

ÿามารถĂธิบายข้Ă

ÿงÿัยเกี่ยüกับüิชา

ที่เรียนไดĂ้ย่าง

ชัดเจน 

2 
(0.6%) 

14 
(3.9%) 

97 
(27.1%) 

186 
(52.0%) 

59 
(16.5%) 

3.80 0.777 มาก 

2.8 Ăาจารย์ผู้ÿĂน

จัดÿรรเüลาการใĀ้

คำปรึกþาด้านการ

เรียนĂย่างพĂเพียง 

4 
(1.1%) 

14 
3.9%) 

109 
(30.4%) 

172 
(48.0%) 

59 
(16.5%) 

3.75 0.815 มาก 

 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ตารางที่ 4.3.1 (ต่อ) จำนüน ร้ĂยละขĂงนักýึกþา ค่าเฉล่ีย ค่าÿ่üนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับ

คะแนนจำแนกตามคüามคิดเĀ็นต่Ăปัจจัยด้านÿถานýึกþา 

คำถาม 
น้Ăย

ที่ÿุด 
น้Ăย 

ปาน

กลาง 
มาก มากที่ÿุด X  . .S D  ระดับ 

3. ลักþณะขĂงĀลักÿูตร 3.82 0.621 มาก 
3.1 Āลักÿูตรที่

ýึกþาเป็นĀลักÿูตร

ที่ÿ่งเÿริมการ

เรียนรู ้

4 
(1.1%) 

2 
(0.6%) 

98 
(27.4%) 

188 
(52.5%) 

66 
(18.4%) 

3.87 0.751 มาก 

3.2 Āลักÿูตรที่

ýึกþาเป็นĀลักÿูตร

ที่ก่ĂใĀ้เกิด

คüามคิดริเริ่ม

ÿร้างÿรรค์Ăงค์

คüามรู้ใĀม่ๆ 

2 
(0.6%) 

18 
(5.0%) 

106 
(29.6%) 

180 
(50.3%) 

52 
(14.5%) 

3.73 0.789 มาก 

3.3 Āลักÿูตรที่

ýึกþามีการจัด

ประÿบการณ์ใĀ้

เกิดคüามรู้และ

ÿามารถแก้ปัญĀา

ต่างๆได ้

4 
(1.1%) 

4 
(1.1%) 

113 
(31.6%) 

169 
(47.2%) 

68 
(19.0%) 

3.82 0.787 มาก 

3.4 Āลักÿูตรที่

ýึกþามีคüาม

ทันÿมัยและ

ÿĂดคล้Ăงกับ

ÿถานการณ์

ปัจจุบัน 

7 
(2.0%) 

8 
(2.2%) 

100 
(27.9%) 

170 
(47.%) 

73 
(20.4%) 

3.82 0.848 มาก 

 

 

 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ตารางที่ 4.3.1 (ต่อ) จำนüน ร้ĂยละขĂงนักýึกþา ค่าเฉล่ีย ค่าÿ่üนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับ

คะแนนจำแนกตามคüามคิดเĀ็นต่Ăปัจจัยด้านÿถานýึกþา 

คำถาม 
น้Ăย

ที่ÿุด 
น้Ăย 

ปาน

กลาง 
มาก มากที่ÿุด X  . .S D  ระดับ 

3.5 การจัดลำดับ

เนื้ĂĀาที่เรียนแต่

ละüิชาเรียงลำดับ

จากพื้นฐานÿู่คüาม

เช่ียüชาญ 

4 
(1.1%) 

5 
(1.4%) 

86 
(24.0%) 

192 
(53.6%) 

71 
(19.8%) 

3.90 0.765 มาก 

3.6 Āลักÿูตรที่

ýึกþาเป็น

Āลักÿูตรที่น่าÿนใจ

และตรงกับคüาม

ถนัด 

2 
(0.6%) 

16 
(4.5%) 

100 
(27.9%) 

177 
(49.4%) 

63 
(17.6%) 

3.79 0.801 มาก 

4. คüามÿัมพันธ์ระĀü่างĂาจารย์ผู้ÿĂนกับนักýึกþา 3.64 0.698 มาก 

4.1 Ăาจารย์ผู้ÿĂน

ใĀ้คüามรักคüาม

เĂ็นดูเĂาใÿ่และมี

คüามเป็นกันเĂง

กับนักýึกþาทุกคน 

5 
(1.4%) 

17 
(4.7%) 

117 
(32.7%) 

167 
(46.6%) 

52 
(14.5%) 

3.68 0.830 มาก 

4.2 Ăาจารย์ผู้ÿĂน

ใĀ้โĂกาÿเข้าพบ

เพื่ĂใĀ้คำปรึกþา

ด้านการเรียนการ

ÿĂนได้ตลĂดเüลา 

4 
(1.1%) 

16 
(4.5%) 

139 
(38.8%) 

152 
(42.5%) 

47 
(13.1%) 

3.62 0.810 มาก 

 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ตารางที่ 4.3.1 (ต่อ) จำนüน ร้ĂยละขĂงนักýึกþา ค่าเฉล่ีย ค่าÿ่üนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับ

คะแนนจำแนกตามคüามคิดเĀ็นต่Ăปัจจัยด้านÿถานýึกþา 

คำถาม 
น้Ăย

ที่ÿุด 
น้Ăย 

ปาน

กลาง 
มาก มากที่ÿุด X  . .S D  ระดับ 

4.3 Ăาจารย์ผู้ÿĂน

ใĀ้การยกย่Ăง

ชมเชยนักýึกþาที่

มีคüามริเริ่ม

ÿร้างÿรรค์ĀรืĂ

เÿนĂคüามคิดเĀ็น

ที่ดี 

3 
(0.8%) 

29 
(8.1%) 

117 
(32.7%) 

159 
(44.4%) 

50 
(14.0%) 

3.63 0.853 มาก 

4.4 Ăาจารย์ผู้ÿĂน

ค้นĀาÿาเĀตุและ

ใĀ้คำปรึกþา

แนะนำนักýึกþาที่

มีผลการเรียนต่ำ 

4 
(1.1%) 

31 
(8.7%) 

115 
(32.1%) 

160 
(44.7%) 

48 
(13.4%) 

3.61 0.866 มาก 

4.5 Ăาจารย์ผู้ÿĂน

ใĀ้คüามÿนใจและ

ช่üยเĀลืĂนักýึกþา

ที่มีปัญĀาÿ่üนตัü

ĀรืĂปัญĀาการ

เรียน 

8 
(2.2%) 

35 
(9.8%) 

105 
(29.3%) 

164 
(45.8%) 

46 
(12.8%) 

3.57 0.913 มาก 

4.6 Ăาจารย์ผู้ÿĂน

มีทัýนคติที่ดีต่Ă

นักýึกþาทุกคน 

6 
(1.7%) 

20 
(5.6%) 

112 
(31.2%) 

156 
(43.6%) 

64 
(17.9%) 

3.70 0.883 มาก 

4.7 Ăาจารย์ผู้ÿĂน

ÿ่งเÿริมÿนับÿนุน

ใĀ้กำลังใจในการ

เรียน 

7 
(2.0%) 

32 
(8.9%) 

102 
(28.5%) 

156 
(43.6%) 

61 
(17.0%) 

3.65 0.931 มาก 

โดยรüม 4.87 0.686 มาก เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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จากตารางที่ 4.3.1 โดยภาพรüมแล้üคüามคิดเĀ็นต่Ăปัจจัยด้านÿถานýึกþาขĂงนักýึกþาจาก

คณะüิทยาýาÿตร์ ÿถาบันเทคโนโลยีพระจĂมเกล้าเจ้าคุณทĀารลาดกระบังĂยู่ในระดับที่มาก 

( )4.87x =  โดยด้านคุณลักþณะĂาจารย์ที่ปรึกþาĂยู่ในระดับที่มาก ( )3.56x =  ด้านคุณภาพการ

ÿĂนĂยู่ในระดับมาก ( )3.75x =  ด้านลักþณะĀลักÿูตรĂยู่ในระดับมาก ( )3.82x =  และด้าน

คüามÿัมพันธ์ระĀü่างĂาจารย์ผู้ÿĂนกับนักýึกþาĂยู่ในระดับมาก ( )3.64x =   

 คüามคิดเĀ็นด้านคุณลักþณะĂาจารย์ที่ปรึกþา นักýึกþาÿ่üนใĀญ่ตĂบมาก คืĂข้Ăคำถามข้Ăที่ 

1.1 คิดเป็นร้Ăยละ 42.7 รĂงลงมา คืĂ ข้Ăที่ 1.4 คิดเป็นร้Ăยละ 38.5 

 คüามคิดเĀ็นด้านคุณภาพการÿĂน นักýึกþาÿ่üนใĀญ่ตĂบมาก คืĂข้Ăคำถามข้Ăที่ 2.1 คิดเป็น

ร้Ăยละ 53.1 รĂงลงมา คืĂ ข้Ăที่ 2.7 คิดเป็นร้Ăยละ 52.0 

 คüามคิดเĀ็นด้านด้านลักþณะĀลักÿูตร นักýึกþาÿ่üนใĀญ่ตĂบมาก คืĂข้Ăคำถามข้Ăที่ 3.5 

คิดเป็นร้Ăยละ 53.6 รĂงลงมา คืĂ ข้Ăที่ 3.1 คิดเป็นร้Ăยละ 52.5 

 คüามคิดเĀ็นด้านคุณภาพการÿĂน นักýึกþาÿ่üนใĀญ่ตĂบมาก คืĂข้Ăคำถามข้Ăที่ 4.1 คิดเป็น

ร้Ăยละ 46.6 รĂงลงมา คืĂ ข้Ăที่ 4.5 คิดเป็นร้Ăยละ 45.8 

4.4 แบบÿำรüจÿุขภาพจิต 
ตารางที่ 4.4.1 จำนüน ร้ĂยละขĂงนักýึกþา ค่าเฉล่ีย ค่าÿ่üนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับคะแนน

จำแนกตามแบบÿำรüจÿุขภาพจิต 
คำถาม ไม่เลย เล็กน้Ăย มาก มากที่ÿุด X  . .S D  ระดับ 

1.ท่านรู้ÿึกพึงพĂใจ

ในชีüิต  
4 

(1.1%) 
52 

(14.8%) 
157 

(43.9%) 
145 

(40.5%) 
2.24 0.735 น้Ăย 

2.ท่านรู้ÿึกÿบายใจ  
9 

(2.5%) 
53 

(14.8%) 
169 

(47.2%) 
127 

(35.5%) 
2.16 0.762 น้Ăย 

3.ท่านรู้ÿึกภูมิใจใน

ตนเĂง 
13 

(3.6%) 
67 

(18.7%) 
155 

(43.3%) 
123 

(34.4%) 
2.08 0.819 น้Ăย 

4.ท่านรู้ÿึกเบ่ืĂ

Āน่ายท้Ăแท้กับการ

ดำเนิน

ชีüิตประจำüัน  

46 
(12.8%) 

77 
(21.5%) 

169 
(47.2%) 

66 
(18.4%) 

1.71 0.913 น้Ăยที่ÿุด 

 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ตารางที่ 4.4.1 (ต่อ) จำนüน ร้ĂยละขĂงนักýึกþา ค่าเฉล่ีย ค่าÿ่üนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับ

คะแนนจำแนกตามแบบÿำรüจÿุขภาพจิต 
คำถาม ไม่เลย เล็กน้Ăย มาก มากที่ÿุด X  . .S D  ระดับ 

5.ท่านรู้ÿึกผิดĀüังใน

ตัüเĂง  
30 

(8.4%) 
70 

(19.6%) 
157 

(43.9%) 
101 

(28.2%) 
1.92 0.899 น้Ăย 

6.ท่านรู้ÿึกü่าชีüิต

ขĂงท่านมีแต่คüาม

ทุกข ์ 

25 
(7.0%) 

59 
(16.5%) 

146 
(40.8%) 

128 
(35.8%) 

2.05 0.895 น้Ăย 

7.ท่านÿามารถทำใจ

ยĂมรับได้ÿำĀรับ

ปัญĀาที่ยากจะแก้ไข

(เมื่ĂมีปัญĀา)  

15 
(4.2%) 

85 
(23.7%) 

191 
(53.4%) 

67 
(18.7%) 

1.87 0.759 น้Ăย 

8.ท่านมั่นใจü่า

ÿามารถคüบคุม

Ăารมณ์ได้เมื่Ăมี

เĀตุการณ์คับขัน 

ĀรืĂร้ายแรงเกิดข้ึน

ได้  

23 
(6.4%) 

92 
(25.7%) 

167 
(46.6%) 

76 
(21.2%) 

1.83 0.836 น้Ăย 

9.ท่านมั่นใจที่จะ

เผชิญเĀตุการณ์

ร้ายแรงที่เกิดข้ึนใน

ชีüิต  

26 
(7.3%) 

92 
(25.7%) 

167 
(46.6%) 

73 
(20.4%) 

1.80 0.845 น้Ăยที่ÿุด 

10.ท่านรู้ÿึกเĀ็นĂก

เĀ็นใจเมื่Ăผู้Ăื่นทุกข์  
8 

(2.2%) 
54 

(15.1%) 
169 

(47.2%) 
127 

(35.5%) 
2.16 0.756 น้Ăย 

11.ท่านรู้ÿึกเป็นÿุข

ในการช่üยเĀลืĂผู้Ăื่น

ที่มีปัญĀา  

8 
(2.2%) 

52 
(14.5%) 

173 
(48.3%) 

125 
(34.9%) 

2.16 0.748 น้Ăย 

12.ท่านใĀ้คüาม

ช่üยเĀลืĂแก่ผู้Ăื่นเมื่Ă

มีโĂกาÿ  

2 
(0.6%) 

48 
(13.4%) 

186 
(52.0%) 

122 
(34.1%) 

2.20 0.678 น้Ăย 

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้



47 
 

ตารางที่ 4.4.1 (ต่อ) จำนüน ร้ĂยละขĂงนักýึกþา ค่าเฉล่ีย ค่าÿ่üนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับ

คะแนนจำแนกตามแบบÿำรüจÿุขภาพจิต 
คำถาม ไม่เลย เล็กน้Ăย มาก มากที่ÿุด X  . .S D  ระดับ 

13.ท่านรู้ÿึกมั่นคง

ปลĂดภัยเมื่ĂĂยู่ใน

ครĂบครัü  

2 
(0.6%) 

43 
(12.0%) 

142 
(39.7%) 

171 
(47.8%) 

2.35 0.708 น้Ăยที่ÿุด 

14.Āากท่านป่üย

Āนัก ท่านเช่ืĂü่า

ครĂบครัüจะดูแล

เป็นĂย่างดี  

7 
(2.0%) 

31 
(8.7%) 

128 
(35.8%) 

192 
(53.8%) 

2.41 0.731 
ปาน

กลาง 

15.ท่านและÿมาชิก

ในครĂบครัüมีคüาม

รักและผูกพันต่Ă

กัน  

7 
(2.0%) 

27 
(7.5%) 

141 
(39.4%) 

183 
(51.1%) 

2.40 0.713 น้Ăย 

โดยรüม 2.09 0.384 น้Ăย 
 

จากตารางที่ 4.4.1 โดยภาพรüมแล้üคüามคิดเĀ็นต่ĂแบบÿำรüจÿุขภาพจิตขĂงนักýึกþาจาก

คณะüิทยาýาÿตร์ ÿถาบันเทคโนโลยีพระจĂมเกล้าเจ้าคุณทĀารลาดกระบังĂยู่ในระดับที่น้Ăย 

( )2.09x =  

ข้Ăมูลเกี่ยüกับแบบÿำรüจÿุขภาพจิตที่นักýึกþาÿ่üนใĀญ่ตĂบมากที่ÿุด คืĂข้Ăคำถามข้Ăที ่14 

คิดเป็นร้Ăยละ 53.8 รĂงลงมา คืĂข้Ăคำถามที่ 15 คิดเป็นร้Ăยละ 51.1 

ข้Ăมูลเกี่ยüกับแบบÿำรüจÿุขภาพจิตที่นักýึกþาÿ่üนใĀญ่ตĂบมาก คืĂข้Ăคำถามข้Ăที่ 7 คิด

เป็นร้Ăยละ 53.4 รĂงลงมา คืĂข้Ăคำถามที่ 12 คิดเป็นร้Ăยละ 52.0 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ตารางที่ 4.4.2 จำนüน ร้Ăยละ ขĂงเกณฑ์คะแนนรüม แบบÿำรüจÿุขภาพจิต  
คะแนน จำนüน (คน) ร้Ăยละ 

0.00 - 27.00  
(ต่ำกü่าคนทั่üไป) 

93 26.0 

27.01 - 34.00  
(เท่ากับคนทั่üไป) 

148 41.3 

34.01 - 45.00  
(ÿูงกü่าคนทั่üไป) 

117 32.7 

รüม 358 100.0 
 

 จากตารางที่ 4.4.2 พบü่า นักýึกþาจากคณะüิทยาýาÿตร์ ÿถาบันเทคโนโลยีพระจĂมเกล้า

เจ้าคุณทĀารลาดกระบังÿ่üนใĀญ่มีคะแนนที่Ăยู่ในเกณฑ์เท่ากบัระดับคนทั่üไป คิดเป็นร้Ăยละ 41.3 

รĂงลงมา คืĂ ระดับต่ำกü่าคนทั่üไป คิดเป็นร้Ăยละ 32.7 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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4.5 การทดÿอบÿมมติฐาน 

   4.5.1 การทดÿอบÿมมติฐานปัจจัยÿ่üนบุคคล   

     ÿมมติฐานในการทดÿĂบ 

0 :H ÿุขภาพจิตขĂงนักýึกþาคณะüิทยาýาÿตร์ÿถาบันเทคโนโลยีพระจĂมเกล้าเจ้าคุณทĀาร

ลาดกระบังไม่มีคüามÿัมพันธ์กับเพý  

1 :H ÿุขภาพจิตขĂงนักýึกþาคณะüิทยาýาÿตร์ÿถาบันเทคโนโลยีพระจĂมเกล้าเจ้าคุณทĀาร

ลาดกระบังมีคüามÿัมพันธ์กับเพý  
ตารางที่ 4.5.1 จำนüน ร้ĂยละขĂงนักýึกþา จำแนกตามÿุขภาพจิตและเพý 

เพý 
ระดับคะแนน 

รüม 
ต่ำกü่าคนทั่üไป เท่ากับคนทั่üไป ÿูงกü่าคนทั่üไป 

ชาย 
40 

(23.8%) 
66 

(39.3%) 
62 

(36.9%) 
168 

(100.0%) 

Āญิง 
53 

(27.9%) 
82 

(43.2%) 
55 

(28.9%) 
190 

(100.0%) 

รüม 
93 

(26.0%) 
148 

(41.3%) 
117 

(32.5%) 
358 

(100.0%) 
2 2.624, 0.269p value = − =  

  

จากตารางที่ 4.5.1 แÿดงคüามÿัมพันธ์ระĀü่างÿุขภาพจิตกับเพýขĂงนักýึกþา คณะ

üิทยาýาÿตร์ ÿถาบันเทคโนโลยีพระจĂมเกล้าเจ้าคุณทĀารลาดกระบัง พบü่าค่า 2 2.624 =  และค่า 

0.269p value− =  Āมายคüามü่า ÿุขภาพจิตขĂงนักýึกþา คณะüิทยาýาÿตร์ÿถาบันเทคโนโลยีพระ

จĂมเกล้าเจ้าคุณทĀารลาดกระบัง ไม่มีคüามÿัมพันธ์กับเพý Ăย่างมีนัยÿำคัญทางÿถิติที่ระดับ 0.05  

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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     ÿมมติฐานในการทดÿĂบ 

0 :H ÿุขภาพจิตขĂงนักýึกþาคณะüิทยาýาÿตร์ÿถาบันเทคโนโลยีพระจĂมเกล้าเจ้าคุณทĀาร

ลาดกระบังไม่มีคüามÿัมพันธ์กับระดับช้ันปี  

1 :H ÿุขภาพจิตขĂงนักýึกþาคณะüิทยาýาÿตร์ÿถาบันเทคโนโลยีพระจĂมเกล้าเจ้าคุณทĀาร

ลาดกระบังมีคüามÿัมพันธ์กับระดับช้ันปี  
ตารางที่ 4.5.2 จำนüน ร้ĂยละขĂงนักýึกþา จำแนกตามÿุขภาพจิตและชั้นปี 

ช้ันปี 
ระดับคะแนน 

รüม 
ต่ำกü่าคนทั่üไป เท่ากับคนทั่üไป ÿูงกü่าคนทั่üไป 

1 
32 

(34.0%) 
33 

(35.1%) 
29 

(30.9%) 
94 

(100.0%) 

2 
21 

(24.7%) 
37 

(43.5%) 
27 

(31.8%) 
85 

(100.0%) 

3 
16 

(19.5%) 
37 

(45.1%) 
29 

(35.4%) 
87 

(100.0%) 

4 
24 

(24.7%) 
41 

(42.3%) 
32 

(33.0%) 
97 

(100.0%) 

รüม 
93 

(26.0%) 
148 

(41.3%) 
117 

(32.7%) 
358 

(100.0%) 
2 5.371, 0.497p value = − =  

 

จากตารางที่ 4.5.2 แÿดงคüามÿัมพันธ์ระĀü่างÿุขภาพจิตกับช้ันปีขĂงนักýึกþา คณะ

üิทยาýาÿตร์ ÿถาบันเทคโนโลยีพระจĂมเกล้าเจ้าคุณทĀารลาดกระบัง พบü่าค่า 2 5.371 =  และค่า 

0.497p value− = Āมายคüามü่า ÿุขภาพจิตขĂงนักýึกþา คณะüิทยาýาÿตร์ÿถาบันเทคโนโลยีพระ

จĂมเกล้าเจ้าคุณทĀารลาดกระบัง ไม่มีคüามÿัมพันธ์กับระดับช้ันปีขĂงนักýึกþา Ăย่างมีนัยÿำคัญทาง

ÿถิติที่ระดับ 0.05 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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     ÿมมติฐานในการทดÿĂบ 

0 :H ÿุขภาพจิตขĂงนักýึกþาคณะüิทยาýาÿตร์ÿถาบันเทคโนโลยีพระจĂมเกล้าเจ้าคุณทĀาร

ลาดกระบังไม่มีคüามÿัมพันธ์กับภาคüิชา  

1 :H ÿุขภาพจิตขĂงนักýึกþาคณะüิทยาýาÿตร์ÿถาบันเทคโนโลยีพระจĂมเกล้าเจ้าคุณทĀาร

ลาดกระบังมีคüามÿัมพันธ์กับภาคüิชา  
ตารางที่ 4.5.3 จำนüน ร้ĂยละขĂงนักýึกþา จำแนกตามÿุขภาพจิตและภาคüิชา 

ภาคüิชา 
ระดับคะแนน 

รüม 
ต่ำกü่าคนทั่üไป เท่ากับคนทั่üไป ÿูงกü่าคนทั่üไป 

คณิตýาÿตร์ 
15 

(32.6%) 
17 

(37.0%) 
14 

(30.4%) 
46 

(100.0%) 

เคมี 
13 

(19.7%) 
26 

(39.4%) 
27 

(40.9%) 
66 

(100.0%) 

ชีüüิทยา 
20 

(23.3%) 
41 

(47.7%) 
25 

(29.1%) 
86 

(100.0%) 

ฟิÿิกÿ์ 
9 

(20.5%) 
18 

(40.9%) 
17 

(38.6%) 
44 

(100.0%) 
üิทยาการ

คĂมพิüเตĂร ์
12 

(28.6%) 
16 

(38.1%) 
14 

(33.3%) 
42 

(100.0%) 

ÿถิติ 
24 

(32.4%) 
30 

(40.5%) 
20 

(27.0%) 
74 

(100.0%) 

รüม 
93 

(26.0%) 
148 

(41.3%) 
117 

(32.7%) 
358 

(100.0%) 
2 8.056, 0.623p value = − =  

 

จากตารางที่ 4.5.3 แÿดงคüามÿัมพันธ์ระĀü่างÿุขภาพจิตกับภาคüิชาขĂงนักýึกþา คณะ

üิทยาýาÿตร์ ÿถาบันเทคโนโลยีพระจĂมเกล้าเจ้าคุณทĀารลาดกระบัง พบü่าค่า 2 8.056 =  และค่า 

0.623p value− =  Āมายคüามü่า ÿุขภาพจิตขĂงนักýึกþา คณะüิทยาýาÿตร์ÿถาบันเทคโนโลยีพระ

จĂมเกล้าเจ้าคุณทĀารลาดกระบังไม่มีคüามÿัมพันธ์กับภาคüิชาขĂงนักýึกþา Ăย่างมีนัยÿำคัญทาง

ÿถิติที่ระดับ 0.05  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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     ÿมมติฐานในการทดÿĂบ 

0 :H ÿุขภาพจิตขĂงนักýึกþาคณะüิทยาýาÿตร์ÿถาบันเทคโนโลยีพระจĂมเกล้าเจ้าคุณทĀาร

ลาดกระบังไม่มีคüามÿัมพันธ์กับรายได้เฉล่ียต่ĂเดืĂน  

1 :H ÿุขภาพจิตขĂงนักýึกþาคณะüิทยาýาÿตร์ÿถาบันเทคโนโลยีพระจĂมเกล้าเจ้าคุณทĀาร

ลาดกระบังมีคüามÿัมพันธ์กับรายได้เฉล่ียต่ĂเดืĂน  
ตารางที่ 4.5.4 จำนüน ร้ĂยละขĂงนักýึกþา จำแนกตามแบบÿำรüจÿุขภาพจิตและรายได้เฉล่ียต่Ă

เดืĂน 
รายได้เฉล่ียต่Ă

เดืĂน 
ระดับคะแนน 

รüม 
ต่ำกü่าคนทั่üไป เท่ากับคนทั่üไป ÿูงกü่าคนทั่üไป 

น้Ăยกü่าĀรืĂ

เท่ากับ 5,000 บาท 
20 

(31.7%) 
21 

(33.3%) 
22 

(34.9%) 
63 

(100.0%) 
5,001 – 8,000 

บาท 
43 

(32.3%) 
57 

(42.9%) 
33 

(24.8%) 
133 

(100.0%) 
8,001 – 11,100 

บาท 
17 

(22.4%) 
37 

(48.7%) 
22 

(28.9%) 
76 

(100.0%) 
11,101 – 14,000 

บาท 
9 

(17.3%) 
22 

(2.3%) 
21 

(40.4%) 
52 

(100.0%) 

14,000 บาท ขึ้นไป 
4 

(11.1%) 
11 

(32.4%) 
19 

(55.9%) 
34 

(100.0%) 

รüม 
93 

(34.2%) 
148 

(41.3%) 
117 

(32.7%) 
358 

(100.0%) 
2 19.607, 0.012, 0.195p value Gamma = − = =  

 

จากตารางที่ 4.5.4 แÿดงคüามÿัมพันธ์ระĀü่างÿุขภาพจิตกับรายได้เฉล่ียต่ĂเดืĂนขĂง

นักýึกþา คณะüิทยาýาÿตร์ ÿถาบันเทคโนโลยีพระจĂมเกล้าเจ้าคุณทĀารลาดกระบัง พบü่าค่า 
2 8.056 =  และค่า 0.623p value− =  Āมายคüามü่า ÿุขภาพจิตขĂงนักýึกþา คณะüิทยาýาÿตร์

ÿถาบันเทคโนโลยีพระจĂมเกล้าเจ้าคุณทĀารลาดกระบังมีคüามÿัมพันธ์กับรายได้เฉล่ียต่ĂเดืĂนขĂง

นักýึกþา Ăย่างมีนัยÿำคัญทางÿถิติที่ระดับ 0.05 และจากค่า Gamma = 0.195 Āมายคüามü่า 

ÿุขภาพจิตขĂงนักýึกþา คณะüิทยาýาÿตร์ÿถาบันเทคโนโลยีพระจĂมเกล้าเจ้าคุณทĀารลาดกระบัง

กับรายได้เฉล่ียต่ĂเดืĂนขĂงนักýึกþา มีคüามÿัมพันธ์ไปในทิýทางเดียüกันน้Ăยมาก 

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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     ÿมมติฐานในการทดÿĂบ 

0 :H ÿุขภาพจิตขĂงนักýึกþาคณะüิทยาýาÿตร์ÿถาบันเทคโนโลยีพระจĂมเกล้าเจ้าคุณทĀาร

ลาดกระบังไม่มีคüามÿัมพันธ์กับโรคประจำตัü  

1 :H ÿุขภาพจิตขĂงนักýึกþาคณะüิทยาýาÿตร์ÿถาบันเทคโนโลยีพระจĂมเกล้าเจ้าคุณทĀาร

ลาดกระบังมีคüามÿัมพันธ์กับโรคประจำตัü  
ตารางที่ 4.5.5 จำนüน ร้ĂยละขĂงนักýึกþา จำแนกตามÿุขภาพจิตและโรคประจำตัü 

โรคประจำตัü 
ระดับคะแนน 

รüม 
ต่ำกü่าคนทั่üไป เท่ากับคนทั่üไป ÿูงกü่าคนทั่üไป 

ม ี
73 

(24.9%) 
116 

(39.6%) 
104 

(35.5%) 
293 

(100.0%) 

ไม่ม ี
20 

(30.8%) 
32 

(49.2%) 
13 

(20.0%) 
65 

(100.0%) 

รüม 
93 

(26.0%) 
148 

(41.3%) 
117 

(32.7%) 
358 

(100.0%) 
2 5.806, 0.055p value = − =  

 

จากตารางที่ 4.5.5 แÿดงคüามÿัมพันธ์ระĀü่างÿุขภาพจิตกับโรคประจำตัüขĂงนักýึกþา คณะ

üิทยาýาÿตร์ ÿถาบันเทคโนโลยีพระจĂมเกล้าเจ้าคุณทĀารลาดกระบัง พบü่าค่า 2 5.806 =  และค่า 

0.055p value− =  Āมายคüามü่า ÿุขภาพจิตขĂงนักýึกþา คณะüิทยาýาÿตร์ÿถาบันเทคโนโลยีพระ

จĂมเกล้าเจ้าคุณทĀารลาดกระบังไม่มีคüามÿัมพันธ์กับโรคประจำตัüขĂงนักýึกþา Ăย่างมีนัยÿำคัญ

ทางÿถิติที่ระดับ 0.05 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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     ÿมมติฐานในการทดÿĂบ 

0 :H ÿุขภาพจิตขĂงนักýึกþาคณะüิทยาýาÿตร์ÿถาบันเทคโนโลยีพระจĂมเกล้าเจ้าคุณทĀาร

ลาดกระบังไม่มีคüามÿัมพันธ์กับการĂยูĂ่าýัยในปัจจุบัน  

1 :H ÿุขภาพจิตขĂงนักýึกþาคณะüิทยาýาÿตร์ÿถาบันเทคโนโลยีพระจĂมเกล้าเจ้าคุณทĀาร

ลาดกระบังมีคüามÿัมพันธ์กับการĂยู่Ăาýัยในปัจจุบัน  
ตารางที่ 4.5.6 จำนüน ร้ĂยละขĂงนักýึกþา จำแนกตามÿุขภาพจิตและการĂยู่Ăาýัยในปัจจุบัน 

ที่Ăยู่Ăาýัยใน

ปัจจุบัน 
ระดับคะแนน 

รüม 
ต่ำกü่าคนทั่üไป เท่ากับคนทั่üไป ÿูงกü่าคนทั่üไป 

Ăยู่กับผู้ปกครĂง 
34 

(20.4%) 
80 

(47.9%) 
58 

(31.7%) 
167 

(100.0%) 

Ăยู่กับพ่Ă 
7 

(43.8%) 
7 

(43.8%) 
2 

(12.5%) 
16 

(100.0%) 

Ăยู่กับแม่ 
16 

(44.4%) 
6 

(16.7%) 
14 

(38.9%) 
36 

(100.0%) 

Ăยู่กับญาติ 
10 

(43.5%) 
6 

(26.1%) 
7 

(30.4%) 
23 

(100.0%) 

Ăยู่กับเพื่Ăน 
7 

(21.9%) 
19 

(59.4%) 
6 

(18.8%) 
32 

(100.0%) 

Ăยู่กับคู่รัก 
2 

(25.0%) 
3 

(37.5%) 
3 

(37.5%) 
8 

(100.0%) 

Ăยู่ตามลำพัง 
17 

(22.4%) 
27 

(35.5%) 
32 

(42.1%) 
76 

(100.0%) 

รüม 
93 

(26.0%) 
148 

(41.3%) 
117 

(32.7%) 
358 

(100.0%) 
2 30.052, 0.003, 'p value Cramer s = − = 0.205V =  

 

จากตารางที่ 4.5.6 แÿดงคüามÿัมพันธ์ระĀü่างÿุขภาพจิตกับการĂยู่ĂาýัยในปัจจุบันขĂง

นักýึกþา คณะüิทยาýาÿตร์ ÿถาบันเทคโนโลยีพระจĂมเกล้าเจ้าคุณทĀาร พบü่าค่า 2 30.052 =  
และค่า 0.003p value− =  Āมายคüามü่า ÿุขภาพจิตขĂงนักýึกþา คณะüิทยาýาÿตร์ÿถาบัน

เทคโนโลยีพระจĂมเกล้าเจ้าคุณทĀารลาดกระบังมีคüามÿัมพันธ์กับการĂยู่ĂาýัยในปัจจุบันขĂง

นักýึกþา Ăย่างมีนัยÿำคัญทางÿถิติที่ระดับ 0.05 และจากค่า Cramer’s V = 0.205 Āมายคüามü่า
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้



55 
 

ÿุขภาพจิตขĂงนักýึกþา คณะüิทยาýาÿตร์ÿถาบันเทคโนโลยีพระจĂมเกล้าเจ้าคุณทĀารลาดกระบัง

กับการĂยู่ĂาýัยในปัจจุบันขĂงนักýึกþามีคüามÿัมพันธ์กันในระดับน้Ăย 
     ÿมมติฐานในการทดÿĂบ 

0 :H ÿุขภาพจิตขĂงนักýึกþาคณะüิทยาýาÿตร์ÿถาบันเทคโนโลยีพระจĂมเกล้าเจ้าคุณทĀาร

ลาดกระบังไม่มีคüามÿัมพันธ์กับÿถานภาพครĂบครัü  
    1 :H ÿุขภาพจิตขĂงนักýึกþาคณะüิทยาýาÿตร์ÿถาบันเทคโนโลยีพระจĂมเกล้าเจ้าคุณทĀาร

ลาดกระบังมีคüามÿัมพันธ์กับÿถานภาพครĂบครัü  
ตารางที่ 4.5.7 จำนüน ร้ĂยละขĂงนักýึกþา จำแนกตามÿุขภาพจิตและÿถานภาพครĂบครัü 

ÿถานภาพ

ครĂบครัü 
ระดับคะแนน 

รüม 
ต่ำกü่าคนทั่üไป เท่ากับคนทั่üไป ÿูงกü่าคนทั่üไป 

ผู้ปกครĂงĂยู่

ด้üยกัน 
51 

(19.9%) 
118 

(46.1%) 
87 

(34.0%) 
256 

(100.0%) 
พ่Ăและ/ĀรืĂแม่

เÿียชีüิต 
10 

(33.3%) 
9 

(30.0%) 
11 

(36.7%) 
30 

(100.0%) 

แยกกันĂยู ่
20 

(43.5%) 
14 

(30.4%) 
12 

(26.1%) 
46 

(100.0) 

Āย่าร้าง 
12 

(46.2%) 
7 

(26.9%) 
7 

(26.9%) 
26 

(100.0%) 

รüม 
93 

(26.0%) 
148 

(41.3%) 
117 

(32.7%) 
358 

(100.0%) 
2 19.854, 0.003, 'p value Cramer s = − = 0.167V =  

 

จากตารางที่ 4.5.7 แÿดงคüามÿัมพันธ์ระĀü่างÿุขภาพจิตกับการĂยู่Ăาýัยในปัจจุบัน ขĂง

นักýึกþา คณะüิทยาýาÿตร์ ÿถาบันเทคโนโลยีพระจĂมเกล้าเจ้าคุณทĀารลาดกระบัง พบü่าค่า 
2 19.854 =  และค่า 0.003p value− =  Āมายคüามü่า ÿุขภาพจิตขĂงนักýึกþา คณะ

üิทยาýาÿตร์ÿถาบันเทคโนโลยีพระจĂมเกล้าเจ้าคุณทĀารลาดกระบัง มีคüามÿัมพันธ์กับÿถานภาพ

ครĂบครัüขĂงนักýึกþา Ăย่างมีนัยÿำคัญทางÿถิติที่ระดับ 0.05 และจากค่า Cramer’s V = 0.167 
Āมายคüามü่า ÿุขภาพจิตขĂงนักýึกþา คณะüิทยาýาÿตร์ÿถาบันเทคโนโลยีพระจĂมเกล้าเจ้าคุณ

ทĀารลาดกระบัง กับÿถานภาพครĂบครัüขĂงนักýึกþามีคüามÿัมพันธ์กันในระดับน้Ăย 

  เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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     ÿมมติฐานในการทดÿĂบ 

0 :H ÿุขภาพจิตขĂงนักýึกþาคณะüิทยาýาÿตร์ÿถาบันเทคโนโลยีพระจĂมเกล้าเจ้าคุณทĀาร

ลาดกระบังไม่มีคüามÿัมพันธ์กับĂาชีพผู้ปกครĂง  

1 :H ÿุขภาพจิตขĂงนักýึกþาคณะüิทยาýาÿตร์ÿถาบันเทคโนโลยีพระจĂมเกล้าเจ้าคุณทĀาร

ลาดกระบังมีคüามÿัมพันธ์กับĂาชีพผู้ปกครĂง  
ตารางที่ 4.5.8 จำนüน ร้ĂยละขĂงนักýึกþา จำแนกตามÿุขภาพจิตและĂาชีพขĂงผู้ปกครĂง 

Ăาชีพ 
ระดับคะแนน 

รüม 
ต่ำกü่าคนทั่üไป เท่ากับคนทั่üไป ÿูงกü่าคนทั่üไป 

รับจ้าง 
50 

(32.5%) 
60 

(39.2%) 
43 

(28.1%) 
153 

(100.0%) 

ธุรกิจÿ่üนตัü 
35 

(18.6%) 
80 

(42.6%) 
73 

(38.8%) 
188 

(100.0%) 

แม่บ้าน/พ่Ăบ้าน 
8 

(47.1%) 
8 

(47.1%) 
1 

(5.9%) 
17 

(100.0%) 

รüม 
93 

(26.0%) 
148 

(41.3%) 
117 

(32.7%) 
358 

(100.0%) 
2 16.734, 0.002, 'p value Cramer s = − = 0.153V =  

 

จากตารางที่ 4.5.8 แÿดงคüามÿัมพันธ์ระĀü่างÿุขภาพจิตกับการĂยู่Ăาýัยในปัจจุบัน ขĂง

นักýึกþา คณะüิทยาýาÿตร์ ÿถาบันเทคโนโลยีพระจĂมเกล้าเจ้าคุณทĀารลาดกระบัง  พบü่าค่า 
2 16.734 =  และค ่า 0.002p value− =   Āมายคüามü ่า  ÿุขภาพจิตขĂงน ักýึกþา คณะ

üิทยาýาÿตร์ÿถาบันเทคโนโลยีพระจĂมเกล้าเจ้าคุณทĀารลาดกระบัง มีคüามÿัมพันธ์กับĂาชีพ

ผู้ปกครĂงขĂงนักýึกþา Ăย่างมีนัยÿำคัญทางÿถิติที่ระดับ 0.05 และจากค่า Cramer’s V = 0.153

Āมายคüามü่า ÿุขภาพจิตขĂงนักýึกþา คณะüิทยาýาÿตร์ÿถาบันเทคโนโลยีพระจĂมเกล้าเจ้าคุณ

ทĀารลาดกระบังกับĂาชีพผู้ปกครĂงขĂงนักýึกþามีคüามÿัมพันธ์กันในระดับน้Ăย 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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   4.5.2 ÿมมติฐานการüิจัยดา้นปัจจัยด้านครอบครัü 

     ÿมมติฐานในการทดÿĂบ 

0 :H ÿุขภาพจิตขĂงนักýึกþาคณะüิทยาýาÿตร์ÿถาบันเทคโนโลยีพระจĂมเกล้าเจ้าคุณทĀาร

ลาดกระบังไม่มีคüามÿัมพันธ์กับการÿ่งเÿริมการเรียนรู้ขĂงผู้ปกครĂง  

1 :H ÿุขภาพจิตขĂงนักýึกþาคณะüิทยาýาÿตร์ÿถาบันเทคโนโลยีพระจĂมเกล้าเจ้าคุณทĀาร

ลาดกระบังมีคüามÿัมพันธ์กับการÿ่งเÿริมการเรียนรู้ขĂงผู้ปกครĂง  
ตารางที่ 4.5.9 จำนüน ร้ĂยละขĂงนักýึกþา จำแนกตามÿุขภาพจิตและการÿ่งเÿริมการเรียนรู้ขĂง

ผู้ปกครĂง 
การÿ่งเÿริมการ

เรียนรู้ขĂง

ผู้ปกครĂง 

ระดับคะแนน 
รüม 

ต่ำกü่าคนทั่üไป เท่ากับคนทั่üไป ÿูงกü่าคนทั่üไป 

น้Ăย 
14 

(63.6%) 
6 

(27.3%) 
2 

(9.1%) 
22 

(100.0%) 

ปานกลาง 
25 

(42.4%) 
24 

(40.7%) 
10 

(16.9%) 
59 

(100.0%) 

มาก 
41 

(25.2%) 
67 

(41.1%) 
55 

(33.7%) 
163 

(100.0%) 

มากที่ÿุด 
13 

(11.4%) 
51 

(44.7%) 
50 

(43.9%) 
114 

(100.0%) 

รüม 
93 

(26.0%) 
148 

(41.3%) 
117 

(32.7%) 
358 

(100.0%) 
2 41.488, 0.001, 0.410p value Gamma = − = =  

 

จากตารางที่ 4.5.9 แÿดงคüามÿัมพันธ์ระĀü่างÿุขภาพจิตกับการÿ่งเÿริมการเรียนรู ้ขĂง

ผู ้ปกครĂง พบü่าค่า 2 41.488 =  และค่า 0.001p value− =  Āมายคüามü่า ÿุขภาพจิตขĂง

นักýึกþา คณะüิทยาýาÿตร์ÿถาบันเทคโนโลยีพระจĂมเกล้าเจ้าคุณทĀารลาดกระบัง มีคüามÿัมพันธ์

กับการÿ่งเÿริมการเรียนรู้ขĂงผู้ปกครĂง Ăย่างมีนัยÿำคัญทางÿถิติที่ระดับ 0.05 และจากค่า Gamma 
= 0.410 Āมายคüามü่า ÿุขภาพจิตขĂงนักýึกþา คณะüิทยาýาÿตร์ÿถาบันเทคโนโลยีพระจĂมเกล้า

เจ้าคุณทĀารลาดกระบังกับการÿ่งเÿริมการเรียนรู้ขĂงผู้ปกครĂงมีคüามÿัมพันธ์กันในระดับปานกลาง 

  เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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     ÿมมติฐานในการทดÿĂบ 

0 :H ÿุขภาพจิตขĂงนักýึกþาคณะüิทยาýาÿตร์ÿถาบันเทคโนโลยีพระจĂมเกล้าเจ้าคุณทĀาร

ลาดกระบังไม่มีคüามÿัมพันธ์กับคüามÿัมพันธ์ภายในครĂบครัü  

1 :H ÿุขภาพจิตขĂงนักýึกþาคณะüิทยาýาÿตร์ÿถาบันเทคโนโลยีพระจĂมเกล้าเจ้าคุณทĀาร

ลาดกระบังมีคüามÿัมพันธ์กับคüามÿัมพันธ์ภายในครĂบครัü  
ตารางที่ 4.5.10 จำนüน ร้ĂยละขĂงนักýึกþา จำแนกตามÿุขภาพจิตและคüามÿัมพันธ์ภายใน

ครĂบครัü 
คüามÿัมพันธ์

ภายในครĂบครัü 
ระดับคะแนน 

รüม 
ต่ำกü่าคนทั่üไป เท่ากับคนทั่üไป ÿูงกü่าคนทั่üไป 

น้Ăย 
16 

(66.7%) 
6 

(25.0%) 
2 

(8.3%) 
24 

(100.0%) 

ปานกลาง 
28 

(39.4%) 
31 

(43.7%) 
12 

(16.9%) 
71 

(100.0%) 

มาก 
35 

(23.0%) 
68 

(44.7%) 
49 

(32.2%) 
152 

(100.0%) 

มากที่ÿุด 
14 

(12.6%) 
43 

(38.7%) 
54 

(48.6%) 
111 

(100.0%) 

รüม 
93 

(26.0%) 
148 

(41.3%) 
117 

(32.7%) 
358 

(100.0%) 
2 49.069, 0.001, 0.445p value Gamma = − = =  

 

จากตารางที่ 4.5.10 แÿดงคüามÿัมพันธ์ระĀü่างÿุขภาพจิตกับคüามÿัมพันธ์ภายในครĂบครัü 

ระĀü่างÿุขภาพจิตกับการÿ่งเÿริมการเรียนรู้ขĂงผู้ปกครĂง พบü่าค่า 2 49.069 =  และค่า 

0.001p value− =  Āมายคüามü่า ÿุขภาพจิตขĂงนักýึกþา คณะüิทยาýาÿตร์ÿถาบันเทคโนโลยีพระ

จĂมเกล้าเจ้าคุณทĀารลาดกระบังมีคüามÿัมพันธ์กับคüามÿัมพันธ์ภายในครĂบครัü Ăย่างมีนัยÿำคัญ

ทางÿถิติที่ระดับ 0.05 และจากค่า Gamma = 0.445 แÿดงü่าคüามÿัมพันธ์ระĀü่างÿุขภาพจิตกับการ

ÿ่งเÿริมการเรียนรู้ขĂงผู้ปกครĂง มีคüามÿัมพันธ์กันในระดับปานกลาง 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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     ÿมมติฐานในการทดÿĂบ 

0 :H ÿุขภาพจิตขĂงนักýึกþาคณะüิทยาýาÿตร์ÿถาบันเทคโนโลยีพระจĂมเกล้าเจ้าคุณทĀาร

ลาดกระบังไม่มีคüามÿัมพันธ์กับปัจจัยด้านครĂบครัü  

1 :H ÿุขภาพจิตขĂงนักýึกþาคณะüิทยาýาÿตร์ÿถาบันเทคโนโลยีพระจĂมเกล้าเจ้าคุณทĀาร

ลาดกระบังมีคüามÿัมพันธ์กับปัจจัยด้านครĂบครัü  
ตารางที่ 4.5.11 จำนüน ร้ĂยละขĂงนักýึกþา จำแนกตามÿุขภาพจิตและปัจจัยด้านครĂบครัü 

ด้านครĂบครัü 
ระดับคะแนน 

รüม 
ต่ำกü่าคนทั่üไป เท่ากับคนทั่üไป ÿูงกü่าคนทั่üไป 

น้Ăย 
15 

(68.2%) 
5 

(22.7%) 
2 

(9.1%) 
22 

(100.0%) 

ปานกลาง 
22 

(40.7%) 
23 

(42.6%) 
6 

(16.7%) 
54 

(100.0%) 

มาก 
46 

(27.5%) 
71 

(42.5%) 
50 

(29.9%) 
167 

(100.0%) 

มากที่ÿุด 
10 

(8.7%) 
49 

(42.6%) 
56 

(48.7%) 
115 

(100.0%) 

รüม 
93 

(26.0%) 
148 

(41.3%) 
117 

(32.7%) 
358 

(100.0%) 
2 52.351, 0.001, 0.474p value Gamma = − = =  

 

จากตารางที่ 4.5.11 แÿดงคüามÿัมพันธ์ระĀü่างÿุขภาพจิตกับปัจจัยด้ายครĂบครัü พบü่าค่า 
2 52.351 =  และค่า 0.001p value− =  Āมายคüามü่า ÿุขภาพจิตขĂงนักýึกþา คณะ

üิทยาýาÿตร์ÿถาบันเทคโนโลยีพระจĂมเกล้าเจ้าคุณทĀารลาดกระบังมีคüามÿัมพันธ์กับปัจจัยด้าน

ครĂบครัü Ăย่างมีนัยÿำคัญทางÿถิติที่ระดับ 0.05 และจากค่า Gamma = 0.474 แÿดงü่า

คüามÿัมพันธ์ระĀü่างÿุขภาพจิตกับปัจจัยด้านครĂบครัüมีคüามÿัมพันธ์กันระดับปานกลาง 

    

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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4.5.3 ÿมมติฐานการüิจัยด้านปัจจัยดา้นÿถานýึกþา 

     ÿมมติฐานในการทดÿĂบ 

0 :H ÿุขภาพจิตขĂงนักýึกþาคณะüิทยาýาÿตร์ÿถาบันเทคโนโลยีพระจĂมเกล้าเจ้าคุณทĀาร

ลาดกระบังไม่มีคüามÿัมพันธ์กับคุณลักþณะĂาจารย์ที่ปรกึþา  

1 :H ÿุขภาพจิตขĂงนักýึกþาคณะüิทยาýาÿตร์ÿถาบันเทคโนโลยีพระจĂมเกล้าเจ้าคุณทĀาร

ลาดกระบังมีคüามÿัมพันธ์กับคุณลักþณะĂาจารย์ที่ปรึกþา  
ตารางที่ 4.5.12 จำนüน ร้ĂยละขĂงนักýึกþา จำแนกตามÿุขภาพจิต และคุณลักþณะĂาจารย์ที่

ปรึกþา 
คุณลักþณะ

Ăาจารย์ที่ปรึกþา 
ระดับคะแนน 

รüม 
ต่ำกü่าคนทั่üไป เท่ากับคนทั่üไป ÿูงกü่าคนทั่üไป 

น้Ăย 
13 

(30.2%) 
22 

(51.2%) 
8 

(18.6%) 
43 

(100.0%) 

ปานกลาง 
36 

(30.0%) 
48 

(40.0%) 
36 

(30.0%) 
120 

(100.0%) 

มาก 
31 

(22.6%) 
59 

(43.1%) 
47 

(34.3%) 
137 

(100.0%) 

มากที่ÿุด 
13 

(22.4%) 
19 

(32.8%) 
26 

(44.8%) 
58 

(100.0%) 

รüม 
93 

(26.0%) 
148 

(41.3%) 
117 

(32.7%) 
358 

(100.0%) 
2 9.710, 0.137p value = − =  

 

จากตารางที่ 4.5.12 แÿดงคüามÿัมพันธ์ระĀü่างÿุขภาพจิตกับคุณลักþณะĂาจารย์ที่ปรึกþา 
2 9.710 =  และค่า 0.137p value− =  Āมายคüามü่า ÿุขภาพจิตขĂงนักýึกþา คณะüิทยาýาÿตร์ 

ÿถาบันเทคโนโลยีพระจĂมเกล้าเจ้าคุณทĀารลาดกระบัง ไม่มมีีคüามÿัมพันธ์กับคุณลักþณะĂาจารย์ที่

ปรึกþา Ăย่างมีนัยÿำคัญทางÿถิติที่ระดับ 0.05  

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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     ÿมมติฐานในการทดÿĂบ 

0 :H ÿุขภาพจิตขĂงนักýึกþาคณะüิทยาýาÿตร์ÿถาบันเทคโนโลยีพระจĂมเกล้าเจ้าคุณทĀาร

ลาดกระบังไม่มีคüามÿัมพันธ์กับคุณภาพการÿĂน  

1 :H ÿุขภาพจิตขĂงนักýึกþาคณะüิทยาýาÿตร์ÿถาบันเทคโนโลยีพระจĂมเกล้าเจ้าคุณทĀาร

ลาดกระบังมีคüามÿัมพันธ์กับคุณภาพการÿĂน  
ตารางที่ 4.5.13 จำนüน ร้ĂยละขĂงนักýึกþา จำแนกตามÿุขภาพจิตและคุณภาพการÿĂน 

คุณภาพการÿĂน 
ระดับคะแนน 

รüม 
ต่ำกü่าคนทั่üไป เท่ากับคนทั่üไป ÿูงกü่าคนทั่üไป 

น้Ăย 
6 

(50.0%) 
4 

(33.3%) 
2 

(16.7%) 
12 

(100.0%) 

ปานกลาง 
29 

(36.3%) 
28 

(35.0%) 
23 

(28.7%) 
80 

(100.0%) 

มาก 
51 

(25.1%) 
88 

(43.3%) 
64 

(31.5%) 
203 

(100.0%) 

มากที่ÿุด 
7 

(11.1%) 
28 

(44.4%) 
28 

(44.4%) 
63 

(100.0%) 

รüม 
93 

(26.0%) 
148 

(41.3%) 
117 

(32.7%) 
358 

(100.0%) 
0.008, 0.264p value Gamma− = =  

 

จากตารางที่ 4.5.13 แÿดงคüามÿัมพันธ์ระĀü่างÿุขภาพจิตกับคุณภาพการÿĂน เนื่Ăงจากมีค่า

ijE  ที่น้Ăยกü่า 5 มีมากกü่า 20% ขĂงจำนüนทั้งĀมด และเป็นตารางขนาด 4x3 จึงใช้ Exact test โดย

ค่า Exact Sig. = 0.008 Āมายคüามü่า ÿุขภาพจิตขĂงนักýึกþา คณะüิทยาýาÿตร์ ÿถาบันเทคโนโลยี

พระจĂมเกล้าเจ้าคุณทĀารลาดกระบังมีคüามÿัมพันธ์กับคุณภาพการÿĂน Ăย่างมีนัยÿำคัญทางÿถิติที่

ระดับ 0.05 และจากค่า Gamma = 0.264 แÿดงü่า คüามÿัมพันธ์ระĀü่างÿุขภาพจิตกับคุณภาพการ

ÿĂน มีคüามÿัมพันธ์กันĂยู่ในระดับน้Ăย 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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     ÿมมติฐานในการทดÿĂบ 

0 :H ÿุขภาพจิตขĂงนักýึกþาคณะüิทยาýาÿตร์ÿถาบันเทคโนโลยีพระจĂมเกล้าเจ้าคุณทĀาร

ลาดกระบังไม่มีคüามÿัมพันธ์กับลักþณะขĂงĀลักÿูตร  

1 :H ÿุขภาพจิตขĂงนักýึกþาคณะüิทยาýาÿตร์ÿถาบันเทคโนโลยีพระจĂมเกล้าเจ้าคุณทĀาร

ลาดกระบังมีคüามÿัมพันธ์กับลักþณะขĂงĀลักÿูตร  
ตารางที่ 4.5.14 จำนüน ร้ĂยละขĂงนักýึกþา จำแนกตามÿุขภาพจิตและลักþณะขĂงĀลักÿูตร 

ลักþณะขĂง

Āลักÿูตร 
ระดับคะแนน 

รüม 
ต่ำกü่าคนทั่üไป เท่ากับคนทั่üไป ÿูงกü่าคนทั่üไป 

น้Ăย 
3 

(42.9%) 
3 

(42.9%) 
1 

(14.3%) 
7 

(100.0%) 

ปานกลาง 
33 

(41.8%) 
27 

(34.2%) 
19 

(24.1%) 
79 

(100.0%) 

มาก 
43 

(22.3%) 
83 

(43.0%) 
67 

(34.7%) 
193 

(100.0%) 

มากที่ÿุด 
14 

(17.7%) 
35 

(44.3%) 
30 

(38.0%) 
79 

(100.0%) 

รüม 
93 

(26.0%) 
148 

(41.3%) 
117 

(32.7%) 
358 

(100.0%) 
0.013, 0.243p value Gamma− = =  

 

จากตารางที่ 4.5.14 แÿดงคüามÿัมพันธ์ระĀü่างÿุขภาพจิตกับลักþณะขĂงĀลักÿูตร เนื่Ăงจาก

มีค่า ijE  ที่น้Ăยกü่า 5 มีมากกü่า 20% ขĂงจำนüนทั้งĀมด และเป็นตารางขนาด 4x3 จึงใช้ Exact 
test โดยค่า Exact Sig. = 0.013 Āมายคüามü่า ÿุขภาพจิตขĂงนักýึกþา คณะüิทยาýาÿตร์ ÿถาบัน

เทคโนโลยีพระจĂมเกล้าเจ้าคุณทĀารลาดกระบังมีคüามÿัมพันธ์กับลักþณะขĂงĀลักÿูตร Ăย่างมี

นัยÿำคัญทางÿถิติที่ระดับ 0.05 และจากค่า Gamma = 0.243 แÿดงü่าคüามÿัมพันธ์ระĀü่าง

ÿุขภาพจิตกับด้านลักþณะขĂงĀลักÿูตร มีคüามÿัมพันธ์กันĂยู่ในระดับน้Ăย 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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     ÿมมติฐานในการทดÿĂบ 

0 :H ÿุขภาพจิตขĂงนักýึกþาคณะüิทยาýาÿตร์ÿถาบันเทคโนโลยีพระจĂมเกล้าเจ้าคุณทĀาร

ลาดกระบังไม่มีคüามÿัมพันธ์กับคüามÿัมพันธ์ระĀü่างĂาจารย์ผู้ÿĂนกับนักýึกþา  

1 :H ÿุขภาพจิตขĂงนักýึกþาคณะüิทยาýาÿตร์ÿถาบันเทคโนโลยีพระจĂมเกล้าเจ้าคุณทĀาร

ลาดกระบังมีคüามÿัมพันธ์กับคüามÿัมพันธ์ระĀü่างĂาจารย์ผู้ÿĂนกับนักýึกþา  
ตารางที่ 4.5.15 จำนüน ร้ĂยละขĂงนักýึกþา จำแนกตามÿุขภาพจิตและคüามÿัมพันธ์ระĀü่าง

Ăาจารย์กับนักýึกþา 
คüามÿัมพันธ์

ระĀü่างĂาจารย์

กับนักýึกþา 

ระดับคะแนน 
รüม 

ต่ำกü่าคนทั่üไป เท่ากับคนทั่üไป ÿูงกü่าคนทั่üไป 

น้Ăย 
13 

(38.2%) 
13 

(38.2%) 
8 

(23.5%) 
34 

(100.0%) 

ปานกลาง 
24 

(31.6%) 
32 

(42.1%) 
20 

(26.3%) 
76 

(100.0%) 

มาก 
44 

(23.9%) 
83 

(45.1%) 
57 

(31.0%) 
184 

(100.0%) 

มากที่ÿุด 
12 

(18.8%) 
20 

(31.3%) 
32 

(50.0%) 
64 

(100.0%) 

รüม 
93 

(26.0%) 
148 

(41.3%) 
117 

(32.5%) 
358 

(100.0%) 
2 14.622, 0.023, 0.234p value Gamma = − = =  

 

จากตารางที่ 4.5.15 แÿดงคüามÿัมพันธ์ระĀü่างÿุขภาพจิตกับคüามÿัมพันธ์ระĀü่างĂาจารย์

กับนักýึกþา 2 14.622 =  และค่า 0.023p value− =  Āมายคüามü่าÿุขภาพจิตขĂงนักýึกþา 

คณะüิทยาýาÿตร์ ÿถาบันเทคโนโลยีพระจĂมเกล้าเจ้าคุณทĀารลาดกระบัง มีคüามÿัมพันธ์กับ

คüามÿัมพันธ์ระĀü่างĂาจารย์กับนักýึกþา Ăย่างมีนัยÿำคัญทางÿถิติที่ระดับ 0.05 และจากค่า 

Gamma = 0.234 แÿดงü่าคüามÿัมพันธ์ระĀü่างÿุขภาพจิตกับด้านคüามÿัมพันธ์ระĀü่างĂาจารย์กับ

นักýึกþา มีคüามÿัมพันธ์กันĂยู่ในระดับน้Ăย 

  
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ÿมมติฐานในการทดÿĂบ 

0 :H ÿุขภาพจิตขĂงนักýึกþาคณะüิทยาýาÿตร์ÿถาบันเทคโนโลยีพระจĂมเกล้าเจ้าคุณทĀาร

ลาดกระบังไม่มีคüามÿัมพันธ์กับปัจจัยด้านÿถานýึกþา  

1 :H ÿุขภาพจิตขĂงนักýึกþาคณะüิทยาýาÿตร์ÿถาบันเทคโนโลยีพระจĂมเกล้าเจ้าคุณทĀาร

ลาดกระบังมีคüามÿัมพันธ์กับปัจจัยด้านÿถานýึกþา  
ตารางที่ 4.5.16 จำนüน ร้ĂยละขĂงนักýึกþา จำแนกตามÿุขภาพจิตและปัจจัยด้านÿถานýึกþา 

ปัจจัยด้าน

ÿถานýึกþา 
ระดับคะแนน 

รüม 
ต่ำกü่าคนทั่üไป เท่ากับคนทั่üไป ÿูงกü่าคนทั่üไป 

น้Ăย 
6 

(46.2%) 
5 

(38.5%) 
2 

(15.4%) 
13 

(100.0%) 

ปานกลาง 
27 

(37.0%) 
29 

(39.7%) 
17 

(23.3%) 
73 

(100.0%) 

มาก 
56 

(24.9%) 
99 

(44.0%) 
70 

(31.1%) 
225 

(100.0%) 

มากที่ÿุด 
4 

(8.5%) 
15 

(31.9%) 
28 

(59.6%) 
47 

(100.0%) 

รüม 
93 

(26.0%) 
148 

(41.3%) 
117 

(32.7%) 
358 

(100.0%) 
2 26.264, 0.001, 0.369p value Gamma = − = =  

 

จากตารางที่ 4.5.16 แÿดงคüามÿัมพันธ์ระĀü่างÿุขภาพจิตกับปัจจัยด้านÿถานýึกþา 
2 26.264 =  และค่า 0.001p value− =  Āมายคüามü่า ÿุขภาพจิตขĂงนักýึกþา คณะ

üิทยาýาÿตร์ ÿถาบันเทคโนโลยีพระจĂมเกล้าเจ้าคุณทĀารลาดกระบัง มีคüามÿัมพันธ์กับปัจจัยด้าน

ÿถานýึกþา Ăย่างมีนัยÿำคัญทางÿถิติที่ระดับ 0.05 และจากค่า Gamma = 0.369 แÿดงü่า

คüามÿัมพันธ์ระĀü่างÿุขภาพจิตกับปัจจัยด้านÿถานýึกþา มีคüามÿัมพันธ์กันĂยู่ในระดับน้Ăย 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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 อภิปรายผล 

การýึกþาüิจัยเรื่Ăง ปัจจัยที่มีคüามÿัมพันธ์ต่ĂÿุขภาพจิตขĂงนักýึกþาปริญญาตรี คณะ

üิทยาýาÿตร์ ÿถาบันเทคโนโลยีพระจĂมเกล้าเจ้าคุณทĀารลาดกระบัง ÿามารถĂภิปรายผลการýึกþา

ตามกรĂบแนüคิดทฤþฎี และงานüิจัยที่เกี่ยüข้Ăงดังนี้ 
จากผลการüิจัยพบü่า ปัจจัยÿ่üนบุคคลได้แก่ รายได้เฉล่ียต่ĂเดืĂน มีคüามÿัมพันธ์ต่Ă

ÿุขภาพจิตขĂงนักýึกþาคณะüิทยาýาÿตร์ ÿถาบันเทคโนโลยีพระจĂมเกล้าเจ้าคุณทĀารลาดกระบัง 

ซึ่งÿĂดคล้Ăงกับงานüิจัย การýึกþา พลังÿุขภาพจิตและคüามเครียดขĂงนักýึกþาพยาบาลýาÿตร์

มĀาüิทยาลัยรังÿิต งานüิจัยขĂงฐิตินันท์ Ă้üนล้ำ (2561) ÿถาณะทางการเงินที่ดีนั้นมีคüามเพียง

พĂที่จะตĂบÿนĂงคüามต้Ăงการพื้นฐานในการดำเนินชีüิต ช่üยลดคüามเครียด คüามüิตกกังüล เพิ่ม

คüามรู้ÿึกมั่นคง และปลĂดภัยในการดำรงชีüิต 
คüามÿมัพันธ์ระĀü่างปัจจัยดา้นครอบครัüกับÿุขภาพจิตของนักýึกþา 

ĂาชีพขĂงผู้ปกครĂง พบü่า มีคüามÿัมพันธ์กับÿุขภาพจิตนักýึกþาซึ่งÿĂดคล้Ăงกับงานüิจัย 

แต่ละĂาชีพขĂงผู้ปกครĂง ไมม่ีคüามÿัมพันธ์กับÿุขภาพจิต เช่น ธุรกิจÿ่üนตัü รับจ้าง แม่บ้าน/พ่Ăบ้าน 

ไม่ได้ÿ่งผลใĀ้นักýึกþามีÿุขภาพจิตแตกต่างกัน 
การÿ่งเÿริมการเรียนรู้ขĂงผู้ปกครĂง พบü่า ไม่มีคüามÿัมพนัธ์กับÿุขภาพจิตนักýึกþา ซึ่ง

ÿĂดคล้Ăงกับงานüิจัยปัจจัยที่ÿ่งผลต่ĂคüามÿุขในการเรียนขĂงนิÿิตมĀาüิทยาลัยบูรพา งานüิจัยขĂง 

Ăโนทัย ธีรทีป (2561) Ăาจเนื่Ăงจากนักýึกþาเรียนรู้จากประÿบการณ์ และมีคüามมุ่งมั่นในการýึกþา

ด้üยตนเĂงแล้ü จึงทำใĀ้การÿ่งเÿริมนี้ไม่ได้มีผลต่ĂÿุขภาพจิตขĂงนักýึกþา ซึ่งไม่ÿĂดคล้Ăงกับงานüิจัย

ขĂง Ashwort (1963) 
คüามÿัมพันธ์ภายในครĂบครัü พบü่า มีคüามÿัมพันธ์กับÿุขภาพจิตขĂงนักýึกþาซึ่งÿĂดคล้Ăง

กับงานüิจัย ปาริชาติ Ăุตตมะบูรณ (2552) ได้ýึกþาปัจจัยที่ÿ่งผลต่ĂการเรียนขĂงนักýึกþาระดับ

ปริญญาตรี ÿาขาĂĂกแบบผลิตภัณฑ์ĂุÿาĀกรรม ÿถาบันราชภัฏกลุ่มรัตนโกÿินทร์พบü่า คüามรัก

คüามเข้าใจ คüามĂบĂุ่นจากผู้ปกครĂง การได้รับคำแนะนำจากผู้ปกครĂงมีผลต่ĂÿุขภาพจิตขĂง

นักýึกþา  
คüามÿมัพันธ์ระĀü่างปัจจัยดา้นÿถานýึกþากับÿขุภาพจิตของนักýึกþา  

คุณลักþณะĂาจารย์ที่ปรึกþา พบü่า มีคüามÿัมพันธ์กับÿุขภาพจิต ดังที ่ ÿุทัý üรรณüิจิตร 

(2553) กล่าüไü้ü่า Ăาจารย์ที่ปรึกþาเป็นบุคคลที่มีประÿบการณ์มากคüามÿามารถ ช่üยเĀลืĂใĀ้คüาม

เข้าใจเกี่ยüกับการเรียนและĀลักÿูตร เป็นผู้ใĀ้คำแนะนำและช่üยเĀลืĂ แนüทางการแก้ปัญĀา 
คุณภาพการÿĂน พบü่า ไม่มีคüามÿัมพันธ์กับÿุขภาพจิต เนื่ĂงจากĂาจารย์มีคüามรู้คüาม

เข้าใจในการÿĂนเป็นĂย่างดี  Ăีกทั้งยังมีการจัดกิจกรรมเพื่ĂใĀ้คüามรู้ เช่นเกี่ยüกับเนื้ĂĀาการเรียนการ

ÿĂนได้เป็นĂย่างดี เช่นเดียüกับ ปริญญา เกื้ĂĀนุน (2539) กล่าüü่า คุณภาพการÿĂนขĂงĂาจารย์

ผู้ÿĂนเป็นปัจจัยĀลักที่ÿำคัญในการช่üยเพิ่มพูลและนำพาผู้เรียนใĀ้ได้ถึงจุดมุ่งĀมายที่üางไü้ 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ลักþณะขĂงĀลักÿูตร พบü่า มีคüามÿัมพันธ์กับÿุขภาพจิตนักýึกþา เนื่ĂงจากĀลักÿูตรที่

แตกต่างกัน ทัง้ภาคüิชา และพื้นฐานการเรียนรู้ขĂงนกัýึกþาแต่ละคนต่างก็มีไม่เĀมืĂนกันจึงทำใĀ้มี

คüามÿัมพันธ์กับÿุขภาพจิต  
คüามÿัมพันธ์ระĀü่างĂาจารย์กับนักýึกþา พบü่า มีคüามÿัมพันธ์กับÿุขภาพจิต เนื่Ăงจากการ

ใĀ้คำปรึกþาที่ดี และแนะนำแนüทางการเรียน การใช้ชีüิตที่ถูกต้ĂงใĀ้แก่นักýึกþา มีÿ่üนในการÿ่งผล

กับÿุขภาพจิตเช่นเดียüกัน ÿĂดคล้Ăงกับüิจัย จิตüิทยาการใĀ้คำปรึกþาÿำĀรับผู้ดูแลนิÿิต พีรดา Ăุ่น

ไพร (2563) กล่าüü่า Ăาจารย์ที่ปรึกþาจะต้ĂงมีการÿนับÿนุนใĀ้กำลังใจ เป็นการใĀ้แรงเÿริมแก่ผู้รับ

ฟัง ช่üยÿร้างคüามเช่ืĂมั่น กระตืĂรืĂร้น เป็นแรงกระตุ้นใĀ้เกิดการแก้ไขปัญĀาĀรืĂทำในÿ่ิงที่

เĀมาะÿม 
  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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บทที่ 5 

ÿรุปผลการüิจัยและข้อเÿนอแนะ 
งานüิจัยเรื่Ăง ปัจจัยที่มีคüามÿัมพันธ์ต่ĂÿุขภาพจิตขĂงนักýึกþาปริญญาตรี คณะüิทยาýาÿตร์ 

ÿถาบันเทคโนโลยีพระจĂมเกล้าเจ้าคุณทĀารลาดกระบัง 

ประชากรที่ใช้ในการüิจัยครั้งนี้ คืĂ นักýึกþาคณะüิทยาýาÿตร์ ทั้ง 6 ภาคüิชา ได้แก่ 

คณิตýาÿตร์ คĂมพิüเตĂร ์ ชีüüิทยา ฟิÿิกÿ์ เคมีและÿถิติ จำนüน 3,004 คน เป็นข้Ăมูลทุติยภูมิที่เก็บ

รüบรüมโดยÿำนักทะเบียนและประมüลผล คณะüิทยาýาÿตร์ ÿถาบันเทคโนโลยีพระจĂมเกล้าเจ้าคุณ

ทĀารลาดกระบัง ณ üันที่ 24 กุมภาพันธ์ 2566 โดยกลุ่มตัüĂย่างได้มาจากการใช้แผนการÿุ่มแบบĂย่าง

ง่าย (Simple Random Sampling) ซึ่งคำนüณแล้üได้จำนüนกลุ่มตัüĂย่างทั้งĀมด 358 คน และ

เครื่ĂงมืĂที่ใช้ในการüิจัย ได้แก่ แบบÿĂบถาม 

 üิเคราะĀ์ข้Ăมูลโดยใช้โปรแกรมÿำเร็จรูปทางÿถิติ SPSS ซึ่งüิธีการทางÿถิติที่ใช้ในการ

üิเคราะĀ์ข้Ăมูลÿถิติเชิงพรรณนา ได้แก ่ ค่าร้ĂยละĀรืĂเปĂร์เซ็นต์ (Percentage) ค่าเฉล่ีย (Mean) 
และค่าÿ่üนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ÿ่üนÿถิติเชิงĂนุมาน ได้แก ่การทดÿĂบคüาม

เป็นĂิÿระ (Test of Independence) โดยระดับนัยÿำคัญคืĂ 0.05 

5.1 ÿรุปผลการüิจัย 

5.1.1 ข้อมูลลักþณะปัจจัยÿ่üนบุคคล 

จากการเก็บรüบรüมข้Ăมูลจากผู้ตĂบแบบÿĂบถาม 358 คน พบü่า เป็นนักýึกþา

เพýĀญิง ร้Ăยละ 53.1 และเป็นนักýึกþาเพýชายร้Ăยละ 46.9 เมื่Ăจำแนกตามช้ันปีขĂง

นักýึกþา พบü่า นักýกึþาช้ันปีที่ 4 มีจำนüนมากที่ÿุด คิดเป็นร้Ăยละ 27.1 รĂงลงมาได้แก่

นักýึกþาช้ันปีที่ 1 คิดเป็นรĂ้ยละ 26.3 และที่จำนüนน้Ăยที่ÿุดได้แก่นักýึกþาช้ันปีที่ 3 คิดเป็น

ร้Ăยละ 22.9 เมื่Ăจำแนกตามภาคüิชาüิชา พบü่า นักýึกþาภาคüิชาชีüüิทยา มจีำนüนมาก

ที่ÿุด คิดเป็นร้Ăยละ 24.0 รĂงลงมาได้แก่นักýึกþาภาคüิชาÿถิติ คิดเป็นร้Ăยละ 20.7 และที่

จำนüนน้Ăยที่ÿุดได้แก่นักýึกþาภาคüิชาฟิÿิกÿ์ คิดเป็นร้Ăยละ 12.3 เมื่Ăจำแนกตามรายได้

เฉล่ียต่ĂเดืĂน พบü่า นักýึกþาที่มรีายได้เฉล่ียต่ĂเดืĂนĂยู่ที ่5,001 - 8,000 บาท มีจำนüนมาก

ที่ÿุด คิดเป็นร้Ăยละ 37.2 รĂงลงมาได้แก่นักýึกþาทีม่ีรายได้เฉล่ียต่ĂเดืĂนĂยู่ที่ 8,001 – 

11,100 บาท คิดเป็นร้Ăยละ 21.2 และที่จำนüนน้Ăยที่ÿุดได้แก่นักýึกþาที่มรีายได้เฉล่ียต่Ă

เดืĂนĂยู่ที ่ 14,000 บาท ขึน้ ไปคิดเป็นร้Ăยละ 9.5 เมื่Ăจำแนกตามโรคประจำตัü พบü่า

นักýึกþาที่ไม่มีโรคประจำตัü คิดเป็นร้Ăยละ 81.8 และนักýึกþาที่มีโรคประจำตัü คิดเป็นร้Ăย
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ละ 18.2 เมื่ĂจำแนกตามลักþณะการĂยู่ในปัจจุบัน พบü่า นักýึกþาĂยู่กับผู้ปกครĂง จำนüน

มากที่ÿุด คิดเป็นร้Ăยละ 46.6 รĂงลงมาได้แก่นักýึกþาที่Ăยู่ตามลำพัง คิดเป็นร้Ăยละ 21.2 

และที่จำนüนน้Ăยที่ÿุดได้แก่ นักýึกþาที่Ăยู่กับคู่รกั คิดเป็นร้Ăยละ 2.2 เมื่Ăจำแนกตาม

ÿถานภาพครĂบครัü พบü่า นักýึกþาที่ผู้ปกครĂงĂยู่ด้üยกัน มจีำนüนมากที่ÿุด คิดเป็นร้Ăยละ 

71.5 รĂงลงมาได้แก่นักýึกþาที่ผู้ปกครĂงแยกกันĂยู ่คิดเป็นรĂ้ยละ 12.8 และที่จำนüนน้Ăย

ที่ÿุดได้แก่นักýึกþาที่ผู้ปกครĂงเÿียชีüิตทั้งคู่ คิดเป็นร้Ăยละ 0.6 เมื่ĂจำแนกตามĂาชีพขĂง

ผู้ปกครĂง พบü่า นักýึกþาที่ผู้ปกครĂงประกĂบĂาชีพธุรกิจÿ่üนตัü มีจำนüนมากที่ÿุด คิดเป็น

ร้Ăยละ 52.5 รĂงลงมาได้แก่ นักýึกþาที่ผู้ปกครĂงประกĂบĂาชีพรับจ้าง คิดเป็นร้Ăยละ 42.7 

และที่จำนüนน้Ăยที่ÿุดได้แก่ นักýึกþาที่ผู้ปกครĂงประกĂบĂาชีพแม่บ้าน/พ่Ăบ้าน คิดเป็น

ร้Ăยละ 4.7 
 5.1.2 คüามคิดเĀ็นของปัจจัยด้านครอบครัü 

จากผลการüิจัย พบü่า โดยภาพรüมแล้üคüามคิดเĀ็นต่Ăปัจจัยด้านครĂบครัüขĂง

นักýึกþา คณะüิทยาýาÿตร์ ÿถาบันเทคโนโลยีพระจĂมเกล้าเจ้าคุณทĀารลาดกระบัง Ăยู่ใน

ระดับมาก โดยมีค่าเฉล่ียĂยู่ที่ 3.84 เมื่Ăจำแนกตามปัจจัยด้านการÿ่งเÿริมการเรียนรู้ขĂง

ผู้ปกครĂง พบü่า คüามคิดเĀ็นĂยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉล่ียĂยู่ที่ 3.87 และเมื่Ăจำแนกตาม

ปัจจัยด้านคüามÿัมพันธ์ภายในครĂบครัü พบü่า คüามคิดเĀ็นĂยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉล่ีย

Ăยู่ที่ 3.81 
 5.1.3 คüามคิดเĀ็นต่อปัจจัยด้านÿถานýึกþา 

จากผลการüิจัย พบü่า โดยภาพรüมแล้üคüามเĀ็นต่Ăปัจจัยด้านÿถานýึกþาขĂง

นักýึกþา คณะüิทยาýาÿตร์ ÿถาบันเทคโนโลยีพระจĂมเกล้าเจ้าคุณทĀารลาดกระบัง Ăยู่ใน

ระดับที่มาก โดยมีค่าเฉล่ียĂยู่ที่ 4.87 เมื่Ăจำแนกตามปัจจัยด้านคุณลักþณะĂาจารย์ที่ปรึกþา 

พบü่า คüามคิดเĀ็นĂยู่ในระดับมากโดยมีค่าเฉล่ียĂยู่ที่ 3.56 เมื่Ăจำแนกตามปัจจัยด้าน

คุณภาพการÿĂน พบบü่า คüามคิดเĀ็นĂยู่ในระดับมาก โดยมคี่าเฉล่ียĂยู่ที่ 3.75 เมื่Ăจำแนก

ตามปัจจัยด้านลักþณะĀลักÿูตร พบü่า คüามคิดเĀ็นĂยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉล่ียĂยู่ที่ 3.82 

และเมื่Ăจำแนกตามปัจจัยด้านคüามÿัมพันธ์ระĀü่างĂาจารย์ผู้ÿĂนกับนักýึกþา พบü่า คüาม

คิดเĀ็นĂยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉล่ียĂยู่ที่ 3.64  
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5.2 ÿรุปผลการทดลองÿมมติฐาน  

 5.2.1 ปัจจัยÿ่üนบุคคลของนักýึกþา คณะüิทยาýาÿตร์ ÿถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้า

เจ้าคุณทĀารลาดกระบังมีคüามÿัมพนัธ์กับÿุขภาพจิต 

 จากผลการüิจัย เพื่Ăýึกþาü่าปัจจัยÿ่üนบุคคลขĂงนักýึกþาที่มีคüามÿัมพันธ์กับÿุขภาพจิต 

พบü่า  
- เพýไม่มีคüามÿัมพนัธ์กับÿุขภาพจิต 
- ช้ันปีไม่มีคüามÿัมพันธ์กับÿุขภาพจิต 
- ภาคüิชาไม่มีคüามÿัมพันธ์กับÿุขภาพจิต 
- รายได้เฉล่ียต่ĂเดืĂนมีคüามÿัมพันธ์กับÿุขภาพจิตในระดับน้Ăยมาก 
- โรคประจำตัüไม่มีคüามÿัมพันธ์กับÿุขภาพจิต 
- ที่Ăยู่Ăาýัยในปัจจุบันมีคüามÿัมพันธ์กับÿุขภาพจิตในระดับน้Ăย 
- ÿถานภาพครĂบครัüมีคüามÿัมพันธ์กับÿุขภาพจิตในระดับน้Ăย 
- ĂาชีพขĂงผู้ปกครĂงมีคüามÿัมพันธ์กับÿุขภาพจิตในระดับน้Ăย 

 

5.2.2 ปัจจัยด้านครอบครัüนักýึกþา คณะüิทยาýาÿตร์ ÿถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลา้

เจ้าคุณทĀารลาดกระบังมีคüามÿัมพนัธ์กับÿุขภาพจิต 

จากผลการüิจัย เพื่Ăýึกþาü่าปัจจัยด้านครĂบครัüขĂงนักýึกþาที่มีคüามÿัมพันธ์กับ

ÿุขภาพจิต พบü่า  
- การÿ่งเÿริมการเรียนรู้ขĂงผู้ปกครĂง มคีüามÿัมพันธ์กับÿุขภาพจิต 
- คüามÿัมพันธ์ภายในครĂบครัü มีคüามÿัมพันธ์กับÿุขภาพจิต 

5.2.3 ปัจจัยด้านÿถานýึกþาของนักýึกþา คณะüิทยาýาÿตร์ ÿถาบันเทคโนโลยีพระจอม

เกล้าเจ้าคุณทĀารลาดกระบังมีคüามÿมัพันธ์กับÿขุภาพจิต 

จากผลการüิจัย เพื่Ăýึกþาü่าปัจจัยด้านÿถานýึกþาขĂงนักýึกþาที่มีคüามÿัมพันธ์กับ

ÿุขภาพจิต พบü่า  
 - คุณลักþณะĂาจารย์ที่ปรึกþา ไม่มีคüามÿัมพันธ์กับÿุขภาพจิต 

 - คุณภาพการÿĂน มีคüามÿัมพนัธ์กับÿุขภาพจิต 

 - ลักþณะĀลักÿูตร มีคüามÿัมพันธ์กับÿุขภาพจิต 

 - คüามÿัมพันธ์ระĀü่างĂาจารย์กับนักýึกþา มีคüามÿัมพันธ์กับÿุขภาพจิต 

  
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ข้อเÿนอแนะ 

งานüิจัยครั้งนี้ýึกþาเกี่ยüกับปัจจัยที่มีคüามÿัมพันธ์ต่ĂÿุขภาพจิตขĂงนักýึกþาปริญญาตรี 

คณะüิทยาýาÿตร์ ÿถาบันเทคโนโลยีพระจĂมเกล้าเจ้าคุณทĀารลาดกระบัง Āากท่านมีประÿงค์จะ

ทราบคüามคิดเĀ็นที่ครĂบคลุมมากขึ้น คüรขยายขĂบเขตประชากรที่ÿนใจใĀ้กü้างมากขึ้น โดยเพิ่ม

ประชากรเป็นนักýึกþาจากมĀาüิทยาลัยĂื่นๆด้üย 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ภาคผนüก ก 

คู่มือการลงรĀัÿ 
ÿ่üนที่ 1 ปัจจัยÿ่üนบุคคล 

ข้Ă ช่ืĂตัüแปร คüามĀายตัüแปร รĀัÿค่าตัüแปร 

1 Gender เพý 
1 = ชาย 
2 = Āญิง 

2 Yearclass ช้ันปี 

1 = ปี 1  
2 = ปี 2 
3 = ปี 3 
4 = ปี 4 

3 Department ภาคüิชา 

1 = คณิตýาÿตร์ 
2 = เคมี 
3 = ÿถิติประยุกต์ 
4 = ชีüüิทยา 
5 = ฟิÿิกÿ์ 
6 = üิทยาการคĂม 

4 Income รายได้ต่ĂเดืĂน 

1 = น้Ăยกü่าĀรืĂเท่ากับ 

5,000 บาท 
2 = 5,001-8,000 บาท 
3 = 8,001-11,100 บาท 
4 = 11,101-14,000 บาท 
5 = 14,000 ขึ้นไป 

5 Congenital โรคประจำตัü 
0 = ไม่ม ี
1 = ม ี
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ÿ่üนที่ 1 (ต่อ) ปัจจัยÿ่üนบุคคล 

ข้Ă ช่ืĂตัüแปร คüามĀายตัüแปร รĀัÿค่าตัüแปร 

6 Living ที่Ăยู่Ăาýัย 

1 = Ăยู่กับผู้ปกครĂง 
2 = Ăยู่กับพ่Ă 
3 = Ăยู่กับแม่ 
4 = Ăยู่กับญาติ 
5 = Ăยู่กับเพื่Ăน 
6 = Ăยู่กับคู่รัก 
7 = Ăยู่ตามลำพัง 

7 Marit ÿถานÿมรÿ 

1 = ผู้ปกครĂงĂยู่ด้üยกัน 
2 = พ่Ăเÿียชีüิต 
3 = แม่เÿียชีüิต 
4 = ผู้ปกครĂงเÿียชีüิตทั้ง

คู ่
5 = แยกกันĂยู ่
6 = Āย่าร้าง 

8 occupation Ăาชีพ 
1 = รับจ้าง 
2 = ธุรกิจÿ่üนตัü 
3 = แม่บ้าน/พ่Ăบ้าน 
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ÿ่üนที่ 2 ปัจจัยด้านครĂบครัü (1.การÿ่งเÿริมการเรียนรู้ขĂงผู้ปกครĂง) 

ข้Ă ช่ืĂตัüแปร คüามĀมายตัüแปร รĀัÿค่าตัüแปร 

1.1 Problem 1.1 

ผู้ปกครĂงใĀ้คำปรึกþา 

ข้Ăคิด คำแนะนำใน

การแก้ไขปัญĀาทั้งการ

เรียนและปัญĀาĂื่น 

1 = น้Ăยที่ÿุด 
2 = น้Ăย 
3 = ปานกลาง 
4 = มาก 
5 = มากที่ÿุด 

1.2 Problem 1.2 

ผู้ปกครĂงĀาĀนังÿืĂ

ต่างๆใĀ้ýึกþาเพื่Ă

ÿ่งเÿริมคüามรู้คüาม

เข้าใจด้านการเรียน

เพิ่มขึ้น 

1 = น้Ăยที่ÿุด 
2 = น้Ăย 
3 = ปานกลาง 
4 = มาก 
5 = มากที่ÿุด 

1.3 Problem 1.3 
ผู้ปกครĂงเĂาใจใÿ่และ

ติดตามผลการเรียนĂยู่

เÿมĂ 

1 = น้Ăยที่ÿุด 
2 = น้Ăย 
3 = ปานกลาง 
4 = มาก 
5 = มากที่ÿุด 

1.4 Problem 1.4 

ผู้ปกครĂงใĀ้การ

ÿนับÿนุนจัดĀา

Ăุปกรณ์การýึกþาที่

จำเป็นใĀ้Ăย่างเพียงพĂ 

1 = น้Ăยที่ÿุด 
2 = น้Ăย 
3 = ปานกลาง 
4 = มาก 
5 = มากที่ÿุด 

1.5 Problem 1.5 
ผู้ปกครĂงใĀ้คำปรึกþา

และแนะนำการคบ

เพื่Ăน 

1 = น้Ăยที่ÿุด 
2 = น้Ăย 
3 = ปานกลาง 
4 = มาก 
5 = มากที่ÿุด 
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ÿ่üนที่ 2 (ต่อ) ปัจจัยด้านครĂบครัü (1.การÿ่งเÿริมการเรียนรูข้Ăงผู้ปกครĂง) 

ข้Ă ช่ืĂตัüแปร คüามĀมายตัüแปร รĀัÿค่าตัüแปร 

1.6 Problem 1.6 

ผู้ปกครĂงเĂาใจใÿ่ดูแล

คüามเป็นĂยู่ขĂง

นักýึกþาĂยู่เÿมĂ 
 

1 = น้Ăยที่ÿุด 
2 = น้Ăย 
3 = ปานกลาง 
4 = มาก 
5 = มากที่ÿุด 

 

ÿ่üนที่ 2  ปัจจัยด้านครĂบครัü (2.คüามÿัมพันธ์ภายในครĂบครัü) 

ข้Ă ช่ืĂตัüแปร คüามĀมายตัüแปร รĀัÿค่าตัüแปร 

2.1 Problem 2.1 

ÿมาชิกในครĂบครัüมี

เüลาพบปะพูดคุย เพื่Ă

แลกเปล่ียน

ประÿบการณ์ĀรืĂ

ปัญĀา เพื่ĂĀาทาง

ช่üยเĀลืĂซึ่งกันและกัน 

1 = น้Ăยที่ÿุด 
2 = น้Ăย 
3 = ปานกลาง 
4 = มาก 
5 = มากที่ÿุด 

2.2 Problem 2.2 
ÿมาชิกในครĂบครัüมี

การจัดกิจกรรมร่üมกัน

Ăย่างÿม่ำเÿมĂ 

1 = น้Ăยที่ÿุด 
2 = น้Ăย 
3 = ปานกลาง 
4 = มาก 
5 = มากที่ÿุด 

2.3 Problem 2.3 

ÿมาชิกในครĂบครัüจะ

ร่üมแÿดงคüามยินดี 

เมื่Ăÿมาชิกคนใด

ประÿบคüามÿำเร็จใน

การทำÿ่ิงใดÿ่ิงĀนึ่ง 

1 = น้Ăยที่ÿุด 
2 = น้Ăย 
3 = ปานกลาง 
4 = มาก 
5 = มากที่ÿุด 
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ÿ่üนที่ 2 (ต่อ)  ปัจจัยด้านครĂบครัü (2.คüามÿัมพันธ์ภายในครĂบครัü) 

ข้Ă ช่ืĂตัüแปร คüามĀมายตัüแปร รĀัÿค่าตัüแปร 

2.4 Problem 2.4 

เมื่Ăÿมาชิกใน

ครĂบครัüกระทำ

คüามผิด ทุกคนใน

ครĂบครัüจะรับฟัง

เĀตุผล 

1 = น้Ăยที่ÿุด 
2 = น้Ăย 
3 = ปานกลาง 
4 = มาก 
5 = มากที่ÿุด 

2.5 Problem 2.5 
ÿมาชิกในครĂบครัüใĀ้

คüามĂบĂุ่น มีคüาม

ÿามัคคีกัน 

1 = น้Ăยที่ÿุด 
2 = น้Ăย 
3 = ปานกลาง 
4 = มาก 
5 = มากที่ÿุด 

2.6 Problem 2.6 

ÿมาชิกภายใน

ครĂบครัüใĀ้กำลังใจ

และÿนับÿนุนด้านการ

เรียนและกิจกรรม

ต่างๆ 

1 = น้Ăยที่ÿุด 
2 = น้Ăย 
3 = ปานกลาง 
4 = มาก 
5 = มากที่ÿุด 

2.7 Problem 2.7 

บรรยากาýในการĂยู่

ร่üมกันขĂงÿมาชิกใน

ครĂบครัüทำใĀ้รู้ÿึก

ปลĂดภัยและไü้üางใจ

ได้ทุกเรื่Ăง 

1 = น้Ăยที่ÿุด 
2 = น้Ăย 
3 = ปานกลาง 
4 = มาก 
5 = มากที่ÿุด 

2.8 Problem 2.8 
ÿมาชิกในครĂบครัü

เป็นต้นแบบที่ดีในด้าน

การเรียน 

1 = น้Ăยที่ÿุด 
2 = น้Ăย 
3 = ปานกลาง 
4 = มาก 
5 = มากที่ÿุด 

 

  เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ÿ่üนที่ 3 ปัจจัยด้านÿถานýึกþา (1.คุณลักþณะĂาจารย์ที่ปรึกþา) 

ข้Ă ช่ืĂตัüแปร คüามĀมายตัüแปร รĀัÿค่าตัüแปร 

3.1 Problem 3.1 

Ăาจารย์ที่ปรึกþามี

ประÿบการณ์ในการ

ถ่ายทĂดการใĀ้

คำปรึกþาเป็นĂย่างดี 

1 = น้Ăยที่ÿุด 
2 = น้Ăย 
3 = ปานกลาง 
4 = มาก 
5 = มากที่ÿุด 

3.2 Problem 3.2 

เมื่ĂนักýึกþามีปัญĀา

ด้านการเรียนและ

ปัญĀาด้านĂื่นๆ จะไป

พบĂาจารย์ที่ปรึกþา 

1 = น้Ăยที่ÿุด 
2 = น้Ăย 
3 = ปานกลาง 
4 = มาก 
5 = มากที่ÿุด 

3.3 Problem 3.3 

Ăาจารย์ที่ปรึกþา

ติดตามผลการเรียน

และใĀ้คำปรึกþาเมื่Ă

ผลการเรียนมีปัญĀา 

1 = น้Ăยที่ÿุด 
2 = น้Ăย 
3 = ปานกลาง 
4 = มาก 
5 = มากที่ÿุด 

3.4 Problem 3.4 

Ăาจารย์ที่ปรึกþามีÿ่üน

ในการüางแผนการ

เรียนและการ

ลงทะเบียน 

1 = น้Ăยที่ÿุด 
2 = น้Ăย 
3 = ปานกลาง 
4 = มาก 
5 = มากที่ÿุด 

3.5 Problem 3.5 

Ăาจารย์ที่ปรึกþาใĀ้

โĂกาÿในการเข้าพบ

Ăย่างÿม่ำเÿมĂและ

เป็นกันเĂง 

1 = น้Ăยที่ÿุด 
2 = น้Ăย 
3 = ปานกลาง 
4 = มาก 
5 = มากที่ÿุด 

 

  เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ÿ่üนที่ 3 (ต่อ) ปัจจัยด้านÿถานýึกþา (2.คุณภาพการÿĂน) 

ข้Ă ช่ืĂตัüแปร คüามĀมายตัüแปร รĀัÿค่าตัüแปร 

3.6 Problem 4.1 

Ăาจารย์ผู้ÿĂนÿร้าง

บรรยากาýการมีÿ่üน

ร่üมในการเรีนและ

แลกเปล่ียนคüาม

คิดเĀ็น 

1 = น้Ăยที่ÿุด 
2 = น้Ăย 
3 = ปานกลาง 
4 = มาก 
5 = มากที่ÿุด 

3.7 Problem 4.2 

Ăาจารย์ผู้ÿĂนมี

ĀลักการÿĂนและ

เทคนิคÿĂนที่ดี ทำใĀ้

ไม่รู้ÿึกเบ่ืĂĀน่ายในกร

เรียน 

1 = น้Ăยที่ÿุด 
2 = น้Ăย 
3 = ปานกลาง 
4 = มาก 
5 = มากที่ÿุด 

3.8 Problem 4.3 

Ăาจารย์ผู้ÿĂนมีการจัด

กิจกรรมการเรียนที่ทำ

ใĀ้พัฒนาคüามÿามารถ

ในการüิเคราะĀ์ 

1 = น้Ăยที่ÿุด 
2 = น้Ăย 
3 = ปานกลาง 
4 = มาก 
5 = มากที่ÿุด 

3.9 Problem 4.4 

Ăาจารย์ผู้ÿĂนมี

ประÿบการณ์คüามรู้

เกี่ยüกับเนื้ĂĀาที่ÿĂน

เป็นĂย่างดี 

1 = น้Ăยที่ÿุด 
2 = น้Ăย 
3 = ปานกลาง 
4 = มาก 
5 = มากที่ÿุด 

3.10 Problem 4.5 

Ăาจารย์ผู้ÿĂนเปิด

โĂกาÿใĀ้ทำกิจกรรม

ต่างๆ และค้นกü้าด้üย

ตัüเĂง 

1 = น้Ăยที่ÿุด 
2 = น้Ăย 
3 = ปานกลาง 
4 = มาก 
5 = มากที่ÿุด 

 

 

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้



89 
 

ÿ่üนที่ 3 (ต่อ) ปัจจัยด้านÿถานýึกþา (2.คุณภาพการÿĂน) 

ข้Ă ช่ืĂตัüแปร คüามĀมายตัüแปร รĀัÿค่าตัüแปร 

3.11 Problem 4.6 

Ăาจารย์ผู้ÿĂนมีทักþะ

และใช้ÿ่ืĂการเรียนการ

ÿĂนได้Ăย่างมี

ประÿิทธิภาพ 

1 = น้Ăยที่ÿุด 
2 = น้Ăย 
3 = ปานกลาง 
4 = มาก 
5 = มากที่ÿุด 

3.12 Problem 4.7 

Ăาจารย์ผู้ÿĂนÿามารถ

Ăธิบายข้Ăÿงÿัย

เกี่ยüกับüิชาที่เรียนได้

Ăย่างชัดเจน 

1 = น้Ăยที่ÿุด 
2 = น้Ăย 
3 = ปานกลาง 
4 = มาก 
5 = มากที่ÿุด 

3.13 Problem 4.8 

Ăาจารย์ผู้ÿĂนจัดÿรร

เüลาการใĀ้คำปรึกþา

ด้านการเรียนĂย่าง

พĂเพียง 

1 = น้Ăยที่ÿุด 
2 = น้Ăย 
3 = ปานกลาง 
4 = มาก 
5 = มากที่ÿุด 

 

 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้



90 
 

ÿ่üนที่ 3 (ต่อ) ปัจจัยด้านÿถานýึกþา (3.ลักþณะขĂงĀลักÿูตร) 

ข้Ă ช่ืĂตัüแปร คüามĀมายตัüแปร รĀัÿค่าตัüแปร 

3.14 Problem 5.1 
Āลักÿูตรที่ýึกþาเป็น

Āลักÿูตรที่ÿ่งเÿริมการ

เรียนรู ้

1 = น้Ăยที่ÿุด 
2 = น้Ăย 
3 = ปานกลาง 
4 = มาก 
5 = มากที่ÿุด 

3.15 Problem 5.2 

Āลักÿูตรที่ýึกþาเป็น

Āลักÿูตรที่ก่ĂใĀ้เกิด

คüามคิดริเริ่ม

ÿร้างÿรรค์Ăงค์คüามรู้

ใĀม่ๆ 

1 = น้Ăยที่ÿุด 
2 = น้Ăย 
3 = ปานกลาง 
4 = มาก 
5 = มากที่ÿุด 

3.16 Problem 5.3 

Āลักÿูตรที่ýึกþามีกา

จัดประÿบการณ์ใĀ้เกิด

คüามรู้และÿามารถ

แก้ปัญĀาต่างๆได้ 

1 = น้Ăยที่ÿุด 
2 = น้Ăย 
3 = ปานกลาง 
4 = มาก 
5 = มากที่ÿุด 

3.17 Problem 5.4 

Āลักÿูตรที่ýึกþามี

คüามทันÿมัยและ

ÿĂดคล้Ăงกับ

ÿถานการณ์ปัจจุบัน 

1 = น้Ăยที่ÿุด 
2 = น้Ăย 
3 = ปานกลาง 
4 = มาก 
5 = มากที่ÿุด 

3.18 Problem 5.5 

การจัดลำดับเนื้ĂĀาที่

เรียนแต่ละüิชา

เรียงลำดับจากพื้นฐาน

ÿู่คüามเช่ียüชาญ 

1 = น้Ăยที่ÿุด 
2 = น้Ăย 
3 = ปานกลาง 
4 = มาก 
5 = มากที่ÿุด 

 

 

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ÿ่üนที่ 3 (ต่อ) ปัจจัยด้านÿถานýึกþา (3.ลักþณะขĂงĀลักÿูตร) 

ข้Ă ช่ืĂตัüแปร คüามĀมายตัüแปร รĀัÿค่าตัüแปร 

3.19 Problem 5.6 
Āลักÿูตรที่ýึกþาเป็น

Āลักÿูตรที่น่าÿนใจและ

ตรงกับคüามถนัด 

1 = น้Ăยที่ÿุด 
2 = น้Ăย 
3 = ปานกลาง 
4 = มาก 
5 = มากที่ÿุด 

ÿ่üนที่ 3 (ต่อ) ปัจจัยด้านÿถานýึกþา (4.คüามÿัมพันธ์ระĀü่างĂาจารย์ผู้ÿĂนกับนักýึกþา) 

ข้Ă ช่ืĂตัüแปร คüามĀมายตัüแปร รĀัÿค่าตัüแปร 

3.20 Problem 6.1 

Ăาจารย์ผู้ÿĂนใĀ้คüาม

รักคüามเĂ็นดูเĂาใÿ่

และมีคüามเป็นกันเĂง

กับนักýึกþาทุกคน 

1 = น้Ăยที่ÿุด 
2 = น้Ăย 
3 = ปานกลาง 
4 = มาก 
5 = มากที่ÿุด 

3.21 Problem 6.2 

Ăาจารย์ผู้ÿĂนใĀ้

โĂกาÿเข้าพบเพื่ĂใĀ้

คำปรึกþาด้านการ

เรียนการÿĂนได้

ตลĂดเüลา 

1 = น้Ăยที่ÿุด 
2 = น้Ăย 
3 = ปานกลาง 
4 = มาก 
5 = มากที่ÿุด 

3.22 Problem 6.3 

Ăาจารย์ผู้ÿĂนใĀ้การ

ยกย่Ăงชมเชยนักýึกþา

ที่มีคüามริเริม่

ÿร้างÿรรค์ĀรืĂเÿนĂ

คüามคิดเĀ็นที่ดี 

1 = น้Ăยที่ÿุด 
2 = น้Ăย 
3 = ปานกลาง 
4 = มาก 
5 = มากที่ÿุด 

3.23 Problem 6.4 

Ăาจารย์ผู้ÿĂนค้นĀา

ÿาเĀตุและใĀ้

คำปรึกþาแนะนำ

นักýึกþาที่มีผลการ

เรียนต่ำ 

1 = น้Ăยที่ÿุด 
2 = น้Ăย 
3 = ปานกลาง 
4 = มาก 
5 = มากที่ÿุด เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ÿ่üนที่ 3 (ต่อ) ปัจจัยด้านÿถานýึกþา (4.คüามÿัมพันธ์ระĀü่างĂาจารย์ผู้ÿĂนกับนักýึกþา) 

ข้Ă ช่ืĂตัüแปร คüามĀมายตัüแปร รĀัÿค่าตัüแปร 

3.24 Problem 6.5 

Ăาจารย์ผู้ÿĂนใĀ้คüาม

ÿนใจและช่üยเĀลืĂ

นักýึกþาที่มีปัญĀา

ÿ่üนตัüĀรืĂปัญĀาการ

เรียน 

1 = น้Ăยที่ÿุด 
2 = น้Ăย 
3 = ปานกลาง 
4 = มาก 
5 = มากที่ÿุด 

3.25 Problem 6.6 
Ăาจารย์ผู้ÿĂนมี

ทัýนคติที่ดีต่Ă

นักýึกþาทุกคน 

1 = น้Ăยที่ÿุด 
2 = น้Ăย 
3 = ปานกลาง 
4 = มาก 
5 = มากที่ÿุด 

3.26 Problem 6.7 
Ăาจารย์ผู้ÿĂนÿ่งเÿริม

ÿนับÿนุนใĀ้กำลังใจใน

การเรียน 

1 = น้Ăยที่ÿุด 
2 = น้Ăย 
3 = ปานกลาง 
4 = มาก 
5 = มากที่ÿุด 

 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ÿ่üนที่ 4 แบบÿำรüจÿุขภาพจิต  

ข้Ă ช่ืĂตัüแปร คüามĀมายตัüแปร รĀัÿค่าตัüแปร 

1 Qa1 
ท่านรู้ÿึกพึงพĂใจใน

ชีüิต 

0 = ไม่เลย 
1 = เล็กน้Ăย 
2 = มาก 
3 = มากที่ÿุด 

2 Qa2 ท่านรู้ÿึกÿบายใจ 

0 = ไม่เลย 
1 = เล็กน้Ăย 
2 = มาก 
3 = มากที่ÿุด 

3 Qa3 
ท่านรู้ÿึกภูมิใจใน

ตนเĂง 

0 = ไม่เลย 
1 = เล็กน้Ăย 
2 = มาก 
3 = มากที่ÿุด 

4 Qa4 
ท่านรู้ÿึกเบ่ืĂĀน่าย

ท้Ăแท้กับการดำเนิน

ชีüิตประจำüัน 

0 = ไม่เลย 
1 = เล็กน้Ăย 
2 = มาก 
3 = มากที่ÿุด 

5 Qa5 
ท่านรู้ÿึกผิดĀüังใน

ตัüเĂง 

0 = ไม่เลย 
1 = เล็กน้Ăย 
2 = มาก 
3 = มากที่ÿุด 

6 Qa6 
ท่านรู้ÿึกü่าชีüิตขĂง

ท่านมีแต่คüามทุกข ์

0 = ไม่เลย 
1 = เล็กน้Ăย 
2 = มาก 
3 = มากที่ÿุด 

7 Qa7 

ท่านÿามารถทำใจ

ยĂมรับได้ÿำĀรับ

ปัญĀาที่ยากจะแก้ไข 

(เมื่ĂมีปัญĀา) 

0 = ไม่เลย 
1 = เล็กน้Ăย 
2 = มาก 
3 = มากที่ÿุด 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ÿ่üนที่ 4 (ต่อ) แบบÿำรüจÿุขภาพจิต 

ข้Ă ช่ืĂตัüแปร คüามĀมายตัüแปร รĀัÿค่าตัüแปร 

8 Qa8 

ท่านมั่นใจü่าÿามารถ

คüบคุมĂารมณ์ได้เมื่Ăมี

เĀตุการณ์คับขัน ĀรืĂ

ร้ายแรงเกิดข้ึนได ้

0 = ไม่เลย 
1 = เล็กน้Ăย 
2 = มาก 
3 = มากที่ÿุด 

9 Qa9 
ท่านมั่นใจที่จะเผชิญ

เĀตุการณ์ร้ายแรงที่

เกิดข้ึนในชีüิต 

0 = ไม่เลย 
1 = เล็กน้Ăย 
2 = มาก 
3 = มากที่ÿุด 

10 Qa10 
ท่านรู้ÿึกเĀ็นĂกเĀ็นใจ

เมืĂผู้Ăื่นทุกข ์

0 = ไม่เลย 
1 = เล็กน้Ăย 
2 = มาก 
3 = มากที่ÿุด 

11 Qa11 
ท่านรู้ÿึกเป็นÿุขในการ

ช่üยเĀลืĂผู้Ăื่นที่มี

ปัญĀา 

0 = ไม่เลย 
1 = เล็กน้Ăย 
2 = มาก 
3 = มากที่ÿุด 

12 Qa12 
ท่านใĀ้คüามช่üยเĀลืĂ

แก่ผู้Ăื่นเมื่ĂมีโĂกาÿ 

0 = ไม่เลย 
1 = เล็กน้Ăย 
2 = มาก 
3 = มากที่ÿุด 

13 Qa13 
ท่านรู้ÿึกมั่นคง

ปลĂดภัยเมื่ĂĂยู่ใน

ครĂบครัü 

0 = ไม่เลย 
1 = เล็กน้Ăย 
2 = มาก 
3 = มากที่ÿุด 

14 Qa14 
Āากท่านป่üยĀนัก 

ท่านเช่ืĂü่าครĂบครัü

จะดูแลเป็นĂย่างดี 

0 = ไม่เลย 
1 = เล็กน้Ăย 
2 = มาก 
3 = มากที่ÿุด 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ÿ่üนที่ 4 (ต่อ) แบบÿำรüจÿุขภาพจิต 

ข้Ă ช่ืĂตัüแปร คüามĀมายตัüแปร รĀัÿค่าตัüแปร 

15 Qa15 
ท่านและÿมาชิกใน

ครĂบครัüมีคüามรัก

และผูกพันต่Ăกัน 

0 = ไม่เลย 
1 = เล็กน้Ăย 
2 = มาก 
3 = มากที่ÿุด 

 
  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ภาคผนüก ข 

แบบÿอบถาม  
เรื่อง การÿำรüจÿุขภาพจิต ของนักýึกþาระดับปริญญาตรีจากคณะüิทยาýาÿตร์  

ÿถาบันเทคโนโลยพีระจอมเกลา้เจ้าคุณทĀารลาดกระบัง  
แบบÿĂบถามนี้ฉบับนี้มีüัตถุประÿงค์เพื่Ăýึกþา ปัจจัยที่มีคüามÿัมพันธ์ต่ĂÿุขภาพจิตขĂง

นักýึกþาปริญญาตรี คณะüิทยาýาÿตร์ ÿถาบันเทคโนโลยีพระจĂมเกล้าเจ้าคุณทĀารลาดกระบัง เพื่Ă

üิเคราะĀ์คüามÿัมพันธ์ÿุขภาพจิตขĂงนักýึกþา กับปัจจัยÿ่üนบุคคล ปัจจัยด้านครĂบครัü และ ปัจจัย

ด้านÿถานýึกþา โดยการýึกþานี้เป็นÿ่üนĀนึ่งขĂงüิชาปัญĀาพิเýþ ÿาขาüิชาÿถิติประยุกต์ คณะ

üิทยาýาÿตร์ ÿถาบันเทคโนโลยีพระจĂมเกล้าเจ้าคุณทĀารลาดกระบัง 

ผู้üิจัยจึงใคร่ขĂคüามกรุณาจากท่านในการตĂบแบบÿĂบถามโดยขĂใĀ้Ă่านแบบÿĂบถาม

Ăย่างละเĂียดและตĂบใĀ้ครบทุกข้Ăตามคüามเป็นจริง ทั้งนี้ผู้ตĂบแบบÿĂบถามจะไม่มีผลกระทบจาก

การตĂบแบบÿĂบถามแต่ประการใดและการนำเÿนĂผลการüิจัยเป็นภาพรüมเท่านั้น โดย

แบบÿĂบถามจะมี 4 ÿ่üน รายละเĂียดดังต่Ăไปนี้  
ÿ่üนที่ 1 แบบÿำรüจข้Ăมูลทั่üไปเกี่ยüกับปัจจัยขĂงผู้ตĂบแบบÿĂบถาม  
ÿ่üนที่ 2 แบบÿำรüจปัจจัยด้านครĂบครัü 
ÿ่üนที่ 3 แบบÿำรüจปัจจัยด้านÿถานýึกþา 
ÿ่üนที่ 4 แบบÿำรüจÿุขภาพจิตคนไทย โดยกรมÿุขภาพจิต 

 
ÿ่üนที่ 1 แบบÿำรüจข้อมูลทั่üไปเกี่ยüกับปัจจัยของผู้ตอบแบบÿอบถาม  
คำช้ีแจง : กรุณาทำเครื่ĂงĀมาย “” ลงในช่Ăงü่างที่ตรงกับข้ĂมูลและคüามคิดเĀ็นขĂงท่านมาก

ที่ÿุด  
1.เพý  
[  ] ชาย  [  ] Āญิง  
2.ชั้นปี  
[  ] ปีที่ 1  [  ] ปีที่ 2  [  ] ปีที่ 3  [  ] ปีที่ 4  
3.ภาคüิชา 

[  ] คณิตýาÿตร์   [  ] เคม ี

[  ] ÿถิติ    [  ] ชีüüิทยา 

[  ] ฟิÿิกÿ์   [  ] คĂมพิüเตĂร ์
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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4.รายได้เฉลี่ยต่อเดือน  
[  ] น้อยกü่าĀรือเท่ากับ 5,000         [  ] 5,001-8,000 บาท  
[  ] 8,001-11,100 บาท          [  ] 11,101-14,000 บาท    [  ] 14,000 บาทขึ้นไป  
5. โรคประจำตัว  
[  ] ม ี     [  ] ไมม่ ี
6. ลักษณะการอยู่อาศัยของท่านในปัจจุบัน 
[  ] อยู่กับบิดาและมารดา  [  ] อยู่กับบิดา     [  ] อยูก่ับมารดา  [  ] อยู่กับญาติพี่น้อง 
[  ] อยู่กับเพื่อน   [  ] อยู่กับคู่รัก/ÿาม ี [  ] อยู่ตามลำพัง  
7. สถานภาพสมรมของบิดามารดาทา่นในปัจจุบัน 
[  ] บิดามารดาอยู่ด้üยกัน   [  ] บิดาเÿียชีüิต  [  ] มารดาเÿียชีüิต  
[  ] บิดามารดาเÿียชีüิตทั้งคู่  [  ] แยกกันอยู ่  [  ] Āย่าร้าง 
8. อาชีพผู้ปกครองของท่าน 
[  ] รับจ้าง  [  ] ธุรกิจÿ่üนตัü  [  ] แม่บ้าน/พ่อบ้าน 
ส่วนที่ 2 ปัจจัยด้านครอบครัว 
คำช้ีแจง : กรุณาทำเครื่องĀมาย “” ลงในช่องü่างที่ตรงกับข้อมูลและคüามคิดเĀ็นของท่านมากที่ÿุด  

คำถาม  
ระดับคüามคิดเĀ็น  

มาก

ที่ÿุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
น้อย 

น้อย

ที่ÿุด 
การÿ่งเÿริมการเรียนรู้ของผู้ปกครอง 
1.ผู้ปกครองใĀ้คำปรึกþา ข้อคิด คำแนะนำในการแก้ไขปัญĀาทั้งการ

เรียนและปัญĀาอื่น 

             

2.ผู้ปกครองĀาĀนังÿือต่างๆใĀ้ýึกþาเพื่อÿ่งเÿริมคüามรู้คüามเข้าใจ

ด้านการเรียนเพิม่ขึ้น 
             

3.ผู้ปกครองเอาใจใÿ่และติดตามผลการเรียนอยู่เÿมอ              
4.ผู้ปกครองใĀ้การÿนับÿนุนจัดĀาอุปกรณ์การýึกþาที่จำเป็นใĀ้อย่าง

เพียงพอ 
             

5.ผู้ปกครองใĀ้คำปรึกþาและแนะนำการคบเพื่อน              
 

  
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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คำถาม 
ระดับคüามคิดเĀ็น 

มาก

ที่ÿุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
น้อย 

น้อย

ที่ÿุด 
6.ผู้ปกครองเอาใจใÿ่ดูแลคüามเป็นอยู่ของนักýึกþาอยู่เÿมอ              
คüามÿัมพันธ์ภายในครอบครัü 
1.ÿมาชิกในครอบครัüมีเüลาพบปะพูดคุย เพื่อแลกเปล่ียน

ประÿบการณ์ĀรือปัญĀา เพื่อĀาทางช่üยเĀลือซึ่งกันและกัน 

     

2. ÿมาชิกในครอบครัüมีการจัดกิจกรรมร่üมกันอย่างÿม่ำเÿมอ      
3.ÿมาชิกในครอบครัüจะร่üมแÿดงคüามยินดี เมื่อÿมาชิกคนใด

ประÿบคüามÿำเร็จในการทำÿ่ิงใดÿ่ิงĀนึ่ง 
     

4. เมื่อÿมาชิกในครอบครัüกระทำคüามผิด ทุกคนในครอบครัüจะรับ

ฟังเĀตุผล 
     

5. ÿมาชิกในครอบครัüใĀ้คüามอบอุ่น มีคüามÿามัคคีกัน      
6. ÿมาชิกภายในครอบครัüใĀ้กำลังใจและÿนับÿนุนด้านการเรียน

และกิจกรรมต่างๆ 
     

7. บรรยากาýในการอยู่ร่üมกันของÿมาชิกในครอบครัüทำใĀ้รู้ÿึก

ปลอดภัยและไü้üางใจได้ทุกเรื่อง 
     

8. ÿมาชิกในครอบครัüเป็นต้นแบบที่ดีในด้านการเรียน      
 
  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ส่วนที่ 3 ปัจจัยด้านสถานศึกษา  
คำช้ีแจง : กรุณาทำเครื่องĀมาย “” ลงในช่องü่างที่ตรงกับข้อมูลและคüามคิดเĀ็นของท่านมากที่ÿุด  

คำถาม  
ระดับคüามคิดเĀ็น  

มาก

ที่ÿุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
น้อย 

น้อย

ที่ÿุด 
คุณลักþณะอาจารย์ที่ปรึกþา 
1.อาจารย์ที่ปรึกþามีประÿบการณ์ในการถ่ายทอดการใĀ้คำปรึกþา

เป็นอย่างดี 

             

2.เมื่อนักýึกþามีปัญĀาด้านการเรียนและปัญĀาด้านอื่นๆ จะไปพบ

อาจารย์ที่ปรึกþา 
             

3.อาจารย์ที่ปรึกþาติดตามผลการเรียนและใĀ้คำปรึกþาเมื่อผลการ

เรียนมีปัญĀา 
             

4.อาจารย์ที่ปรึกþามีÿ่üนในการüางแผนการเรียนและการ

ลงทะเบียน 
             

5.อาจารย์ที่ปรึกþาใĀ้โอกาÿในการเข้าพบอย่างÿม่ำเÿมอและเป็น

กันเอง 
             

คุณภาพการÿอน 
1.อาจารย์ผู้ÿอนÿร้างบรรยากาýการมีÿ่üนร่üมในการเรีนและ

แลกเปล่ียนคüามคิดเĀ็น 

             

2.อาจารย์ผู้ÿอนมีĀลักการÿอนและเทคนิคÿอนที่ดี ทำใĀ้ไม่รู้ÿึก

เบ่ือĀน่ายในกรเรียน 
     

3.อาจารย์ผู้ÿอนมีการจัดกิจกรรมการเรียนที่ทำใĀ้พัฒนา

คüามÿามารถในการüิเคราะĀ์ 
     

4.อาจารย์ผู้ÿอนมีประÿบการณ์คüามรู้เกี่ยüกับเนื้อĀาที่ÿอนเป็น

อย่างดี 
     

5.อาจารย์ผู้ÿอนเปิดโอกาÿใĀ้ทำกิจกรรมต่างๆ และค้นกü้าด้üย

ตัüเอง 
     

6.อาจารย์ผู้ÿอนมีทักþะและใช้ÿ่ือการเรียนการÿอนได้อย่างมี

ประÿิทธิภาพ 
     

7.อาจารย์ผู้ÿอนÿามารถอธิบายข้อÿงÿัยเกี่ยüกับüิชาที่เรียนได้อย่าง

ชัดเจน 
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คำถาม 
ระดับคüามคิดเĀ็น 

มาก

ที่ÿุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
น้อย 

น้อย

ที่ÿุด 
8.อาจารย์ผู้ÿอนจัดÿรรเüลาการใĀ้คำปรึกþาด้านการเรียนอยา่ง

พอเพียง 
     

ลักþณะของĀลักÿูตร 
1.Āลักÿูตรที่ýึกþาเป็นĀลักÿูตรที่ÿ่งเÿริมการเรียนรู้ 

     

2.Āลักÿูตรที่ýึกþาเป็นĀลักÿูตรที่ก่อใĀ้เกิดคüามคิดริเริ่มÿร้างÿรรค์

องค์คüามรู้ใĀม่ๆ 
     

3.Āลักÿูตรที่ýึกþามีกาจัดประÿบการณ์ใĀ้เกิดคüามรู้และÿามารถ

แก้ปัญĀาต่างๆได้ 
     

4.Āลักÿูตรที่ýึกþามีคüามทันÿมัยและÿอดคล้องกับÿถานการณ์

ปัจจุบัน 
     

5.การจัดลำดับเนื้อĀาที่เรียนแต่ละüิชาเรียงลำดับจากพื้นฐานÿู่

คüามเช่ียüชาญ 
     

6.Āลักÿูตรที่ýึกþาเป็นĀลักÿูตรที่น่าÿนใจและตรงกับคüามถนัด      
คüามÿัมพันธ์ระĀü่างอาจารย์ผู้ÿอนกับนักýึกþา 
1.อาจารย์ผู้ÿอนใĀ้คüามรักคüามเอ็นดูเอาใÿ่และมีคüามเป็นกันเอง

กับนักýึกþาทุกคน 

     

2.อาจารย์ผู้ÿอนใĀ้โอกาÿเข้าพบเพื่อใĀ้คำปรึกþาด้านการเรียนการ

ÿอนได้ตลอดเüลา 
     

3.อาจารย์ผู้ÿอนใĀ้การยกย่องชมเชยนักýึกþาที่มีคüามริเริม่

ÿร้างÿรรค์ĀรือเÿนอคüามคิดเĀ็นที่ดี 
     

4.อาจารย์ผู้ÿอนค้นĀาÿาเĀตุและใĀ้คำปรึกþาแนะนำนักýึกþาที่มี

ผลการเรียนต่ำ 
     

5.อาจารย์ผู้ÿอนใĀ้คüามÿนใจและช่üยเĀลือนักýึกþาที่มีปัญĀา

ÿ่üนตัüĀรือปัญĀาการเรียน 
     

6.อาจารย์ผู้ÿอนมีทัýนคติที่ดีต่อนักýกึþาทุกคน      
7.อาจารย์ผู้ÿอนÿ่งเÿริมÿนับÿนุนใĀ้กำลังใจในการเรียน      
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ส่วนที่ 4 แบบสำรวจสุขภาพจิต 

คำช้ีแจง : กรุณาทำเครื่องĀมาย “” ลงในช่องü่างที่ตรงกับข้อมูลและคüามคิดเĀ็นของท่านมากที่ÿุด  

คำถาม  
ระดับคüามคิดเĀ็น  

ไม่เลย 

(0)  
เล็กน้อย 

(1)  
มาก 

(2)  
มากที่ÿุด 

(3)  
1.ท่านรู้ÿึกพึงพอใจในชีüิต              

2.ท่านรู้ÿึกÿบายใจ              
3.ท่านรู้ÿึกภูมิใจในตนเอง             
4.ท่านรู้ÿึกเบ่ือĀน่ายท้อแท้กับการดำเนินชีüิตประจำüัน              
5.ท่านรู้ÿึกผิดĀüังในตัüเอง              
6.ท่านรู้ÿึกü่าชีüิตของท่านมีแต่คüามทุกข์              
7.ท่านÿามารถทำใจยอมรับได้ÿำĀรับปัญĀาที่ยากจะแก้ไข (เมื่อมี

ปัญĀา)  
            

8.ท่านมั่นใจü่าÿามารถคüบคุมอารมณ์ได้เมื่อมีเĀตุการณ์คับขัน 

Āรือร้ายแรงเกิดข้ึนได้  
            

9.ท่านมั่นใจที่จะเผชิญเĀตุการณ์ร้ายแรงที่เกิดข้ึนในชีüิต              
10.ท่านรู้ÿึกเĀ็นอกเĀ็นใจเมือผู้อื่นทุกข์              
11.ท่านรู้ÿึกเป็นÿุขในการช่üยเĀลือผู้อื่นที่มีปัญĀา              
12.ท่านใĀ้คüามช่üยเĀลือแก่ผู้อื่นเมื่อมีโอกาÿ              
13.ท่านรู้ÿึกมั่นคงปลอดภัยเมื่ออยู่ในครอบครัü              
14.Āากท่านป่üยĀนัก ท่านเช่ือü่าครอบครัüจะดูแลเป็นอย่างดี              
15.ท่านและÿมาชิกในครอบครัüมีคüามรักและผูกพันต่อกัน              
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ภาคผนวก ค  
1. แÿดงüิธีทำ Chi-square และ Cramer’s V จากตาราง 4.5.7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

üิธีทำ 

1. 0 : ij ijH O E=  

   1 : ij ijH O E  

2. ใĀ้ 0.05a =  

3. คำนüณค่าÿถิติ 2  โดยใช้ÿูตร 
2

2

1 1

( )r c
ij ij

i j ij

O E
E


= =

−
=  

จาก i j
ij

RC
E

N
=  Āาค่า 

11
256 93
358

E 
=    12

256 148
358

E 
=   13

256 117
358

E 
=  

21
30 93
358

E 
=    22

30 148
358

E 
=    23

30 117
358

E 
=  

31
46 93
358

E 
=    32

46 148
358

E 
=    13

46 117
358

E 
=  

ต่ำกü่าคนทั่üไป เท่ากับคนทั่üไป ÿูงกü่าคนทั่üไป 

51 118 87 

66 . 503 105 . 832 83 . 665 

10 9 11 

7 . 793 12 . 402 9 . 804 

20 14 12 

11 . 950 19 . 017 15 . 034 

12 7 7 

6 . 7542 10 . 7486 8 . 4972 

358 117 148 93 

30 

256 

46 

26 Āย่าร้าง 

รüม 

ÿถานภาพครอบครัü 
ระดับคะแนน 

รüม 

ผู้ปกครองอยู่ด้üยกัน 

ผู้ปกครองเÿียชีüิต 

แยกกันอยู ่
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41
26 93
358

E 
=    42

26 148
358

E 
=    43

26 117
358

E 
=  

2 2 2
2 (51 66.5) (118 105.83) (7 8.49)...

66.5 105.83 8.49
 − − −

 = + + +  

        =19.85 

4. ค่า 2  üิกฤต เมื่อ 0.05, (4 1)(3 1) 6a df= = − − =  

5. 2 > 2  üิกฤต ( 19.85>12.592)  จึงปฏิเÿธ 0H  

นั่นคือ สขุภาพจิตของนักศึกษา คณะวิทยาศาสตร์ สถาบนัเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบงั มี

ความสมัพนัธ์กับสถานภาพครอบครัวของนักศึกษา อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั  0.05 

2. แÿดงüิธีทำ Goodman Kruskal Gamma จากตาราง 4.5.9 

 

 

 

 

 

 

 

 

üิธีทำ 

14(24 10 67 55 51 50) 6(10 55 50) ... 67(50)cN = + + + + + + + + + +  

2(25 24 41 67 13 51) 6(25 41 13) ... 67(13)dN = + + + + + + + + + +  

14 257 25 223 41 101 6 115 24 105 67 50 19,874cN =  +  +  +  +  +  =  

2 221 10 172 55 64 6 79 24 54 67 13 832dN =  +  +  +  +  +  =  

c d

c d

N NG
N N

+
=

+
 

  
19874 8323
19874 8323

−
=

−
 

  0.41=  
 

ต่ำกü่าคนทั่üไป เท่ากับคนทั่üไป ÿูงกü่าคนทั่üไป 

การÿ่งเÿริมการเรียนรู้ของ 

ผู้ปกครอง 

ระดับคะแนน 
รüม 

น้อย 14 6 2 22 

มาก 41 67 55 163 

ปานกลาง 25 24 10 67 

รüม 93 148 117 358 

มากที่ÿุด 13 51 50 114 
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งานทะเบียนคณะüิทยาýาÿตร์ 

ÿถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทĀารลาดกระบัง 
คำรับรองเล่มปัญĀาพิเýþ 

üันที่ 21 เดือน มิถุนายน พ.ý. 2566 

ข้าพเจ้า   นายนันทเดช   ไกรยะราช  รĀัÿนักýึกþา62050786 
นางÿาüน้ำทิพย์    จันทร์ทา  รĀัÿนักýึกþา62050787 
นางÿาüโรซิตา    กาüีเขต  รĀัÿนักýึกþา62050823 
นางÿาüýิริกรพร    ไชยต้นเทือก  รĀัÿนักýึกþา62050836 

นักýึกþาĀลักÿูตรüิทยาýาÿตรบัณฑิต ÿาขาüิชา ÿถิติประยุกต์ ภาคüิชา ÿถิติ 
ขอรับรองü่าปัญĀาพิเýþ เรื่อง  

ปัจจัยที่มีคüามÿัมพันธ์ต่อÿุขภาพจิตของนักýึกþาปริญญาตรี คณะüิทยาýาÿตร์ ÿถาบันเทคโนโลยี

พระจอมเกล้าเจ้าคุณทĀารลาดกระบัง 
Factors Related to Undergraduate Students’ Mental Health in School of Science,              

King Mongkut’s Institute Technology Ladkrabang 

 ปีการýึกþา 2565 

เป็นผลงานüิจัยที ่มิได้คัดลอกĀรือละเมิดลิขÿิทธิ ์ของผู ้อื่นและได้ผ่านการตรüจÿอบคüามซ้ำซ้อน

เรียบร้อยแล้üและได้แนบเอกÿารการตรüจÿอบการลอกเลียนงานüรรณกรรมที่ตรüจÿอบจากเล่ม

ปัญĀาพิเýþฉบับÿมบูรณ์แล้ü 

โปรแกรม อักขราüิÿุทธ์ิ   7.24  % 

ลงชื่อ.................................... ลงชื่อ................................... ลงชื่อ................................. ลงชื่อ...................................... 
(นายนันทเดช  ไกรยะราช) (นางÿาüน้ำทิพย์  จันทร์ทา) (นางÿาüโรซิตา  กาüีเขต) (นางÿาüýิริกรพร ไชยต้นเทือก) 

นักýึกþา นักýึกþา นักýึกþา นักýึกþา 
ข้าพเจ้า ผý. พรชัย Āลายพÿุ อาจารย์ที่ปรึกþาปัญĀาพิเýþ ได้ตรüจÿอบปัญĀาพิเýþ ของนักýึกþา

ข้างต้นแล้ü ขอรับรองü่าเป็นผลงานüิจัยของนักýึกþาจริงและมีเนื ้อĀาÿมบูรณ์ จึงลงชื ่อไü้เป็น

Āลักฐาน 
ลงชื่อ.................................... 
    (ผý. พรชัย Āลายพÿุ) 

       อาจารย์ที่ปรกึþา 

 

* เดช -- * = **
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ปัญĀาพิเýþฉบับÿมบูรณ์แล้ü 

โปรแกรม อักขราüิÿุทธ์ิ   7.24  % 

ลงชื่อ.................................... ลงชื่อ................................... ลงชื่อ................................. ลงชื่อ...................................... 
(นายนันทเดช  ไกรยะราช) (นางÿาüน้ำทิพย์  จันทร์ทา) (นางÿาüโรซิตา  กาüีเขต) (นางÿาüýิริกรพร ไชยต้นเทือก) 

นักýึกþา นักýึกþา นักýึกþา นักýึกþา 
ข้าพเจ้า ผý. พรชัย Āลายพÿุ อาจารย์ที่ปรึกþาปัญĀาพิเýþ ได้ตรüจÿอบปัญĀาพิเýþ ของนักýึกþา

ข้างต้นแล้ü ขอรับรองü่าเป็นผลงานüิจัยของนักýึกþาจริงและมีเนื ้อĀาÿมบูรณ์ จึงลงชื ่อไü้เป็น

Āลักฐาน 
ลงชื่อ.................................... 
    (ผý. พรชัย Āลายพÿุ) 

       อาจารย์ที่ปรกึþา 

 

* น · · ·น้ำที  · · ·

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้




