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บทที่ 1 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสาํคญัของโครงการ 
 

ขาพเจามีความสนใจในการกํากับของแอนิเมชัน โดยศึกษาผานตัวละครหน่ึงที่มีปมปญหาในใจกับ
รูปรางของตนเอง โดยจะเห็นวาตนน้ันมีรูปรางอวนทวมอยูเสมอ และมีพฤติกรรมการกนิที่ผิดปกติซึ่งเกี่ยวกับ
อาการปวยชนิดหน่ึง คือโรค ‘คลั่งผอม’ หรอื Anorexia ที่ผูปวยมักมีความคิดเกี่ยวกับรูปรางและนํ้าหนักของ
ตนผิดปกติจากความเปนผูปวยจะหลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารในปริมาณมาก หรอืรับประทานมากกวา
ปกติแตจะรูสึกเครียดและรูสกึผิดที่กินมากเกินไป นําไปสูการลวงคออาเจียน โหมออกกําลังกายอยางหนัก ใช
ยาลดหรือยาถาย ใหนํ้าหนักน้ันลดลงจนสงผลเสียตอรางกาย  

ผูปวยบางรายมักเปนควบคูกับโรคบูลิเมีย (Bulimia) ซึ่งเปนโรคเกี่ยวกับการกินผิดปกติอีกโรคหน่ึง 
โดยจะมีการยัดอาหารมาก ๆ ในเวลาอันสัน้ (Bringe eating) และจะลวงคอเพ่ือกําจัดอาหารที่กินไป เพราะ
เกิดความรูสึกผิดและกลัวจะสงผลตอนํ้าหนักตัวที่จะเพ่ิมขึ้น รางกายที่ไมไดดูดซับสารอาหารที่เพียงพอ 
รางกายจึงซูบผอมไดเร็ว โรคน้ีมักเกิดกับเด็กสาวชวงวัยรุนตอนตนถึงวัยรุนตอนปลาย ที่มักอยูกับรูปรางและ
ความสวยความงาม บางคนอาจหมกมุนมากไปจนทําใหจมอยูกับการลดนํ้าหนักและนําไปสูพฤติกรรมการกินที่
ผิดปกติซึ่งสงผลเสียตอรางกายได 

จากที่กลาวมาขางตน ขาพเจาจึงนําขอเท็จจริงน้ีมาพัฒนาเปนเรื่องราวของหญิงสาวที่สูญเสียความ
เปนตัวเองและจมอยูกับความคิดที่จะลดนํ้าหนักเพราะอาการปวย และทําใหเธอฉุกคดิขึ้นมาไดวาสิ่งที่เธอทํา
อยูน้ันไมถูกตอง โดยขาพเจาจะนําสิ่งที่สนใจมาสรางเปนงานแอนิเมชัน 2 มิติ ในช่ือเรื่อง “If I lose myself” 
เพ่ือเปนความรูและศึกษาในความสนใจของตนเอง 

 
วัตถุประสงคของโครงการ 
 

1. เพ่ือใหผูชมตระหนักถึงความสําคัญและเห็นคุณคาในตนเอง 

2. เพ่ือถายทอดมุมมองความรูสึกในการมองตนเองของผูที่ปวยเปนโรคเกี่ยวกับการกินผิดปกติ ที่มี
ภาพในการมองตัวเองแตกตางจากคนทั่วไป 
3. ศึกษาการเคลื่อนไหวของตัวละครในรูปแบบของแอนิเมชัน 2 มิติ  

 
ขอบเขตโครงการ 
 

การกํากับเพ่ือภาพยนตรแอนิเมชัน 2 มิติ ความยาวไมเกิน 2 นาท ีโดยใชโปรแกรม 

Clip studio / Adobe Photoshop / Adobe After Effects / Adobe Premiere Pro เปนหลัก 
 

ลกัษณะของโครงการ 
 

ภาพยนตรแอนิเมชันสั้น 2 มิติ เกี่ยวกับความคิดและการใชชีวิตของหญิงสาวที่ปวยเปนโรคคลั่งผอม 
โดยดําเนินเรื่องราวผานตัวละครหลัก 1 คน 2 สถานที ่
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บทที่ 2 

การคนควาและวิเคราะหขอมูล 

 

บทภาพยนตรแอนิเมชัน 2 มติิน้ีถูกสรางขึ้นจากความรูสึกและประสบการณตรงบางสวนของขาพเจา โดยมี

เน้ือหาเลาถึงหญิงสาวคนหน่ึงที่มีประสบการณที่ทําใหเกิดแผลในใจเกี่ยวกบัรูปรางของตนเอง สงผลใหเธอมี

พฤติกรรมการกินที่ผิดปกติและตองกาวขามผานมันไปใหได ขาพเจาจึงตองทําการศึกษาและวิเคราะหขอมูล

เกี่ยวกับกลุมโรคการกินผิดปกติ พฤติกรรมการใชชีวิตที่สงผลตอผูปวย เทคนิคดานการออกแบบและสราง

ภาพเคลื่อนไหวในภาพยนตรแอนิเมชัน 2 มติิ โดยแบงการคนควาออกเปน 2 สวน ดังน้ี 

1. ศึกษาวิเคราะหทฤษฏีและแนวคิดที่เกี่ยวของกับโรคพฤติกรรมการกินผดิปกติ  

- โรคที่เกี่ยวกับพฤติกรรมการกินผิดปกติ 

- สาเหตุของการเกิดพฤติกรรมการกินผิดปกติ 

- อาการของผูปวยที่มีพฤติกรรมการกินผิดปกติ 

- การบําบัดทางจิต 

- ภาพยนตรตัวอยางกรณีศึกษา 

2. ศึกษาขอมูลเพ่ือนํามาใชในการออกแบบภาพยนตรแอนิเมชัน 2 มิติ 

- ขอมูลเพ่ือนํามาใชในการออกแบบภาพยนตรแอนิเมชัน 2 มิติ 

- เทคนิคการกํากับศิลป 

 

1. ศึกษาวิเคราะหทฤษฏีและแนวคิดท่ีเก่ียวของกับโรคพฤติกรรมการกินผิดปกติ  

โรคท่ีเก่ียวกับพฤติกรรมการกินผิดปกต ิ

Eating Disorder หรือความผิดปกติเกี่ยวกับการกิน เปนกลุมอาการผิดปกติของพฤติกรรมการกินที่

เกิดขึ้นอยางรุนแรงและตอเน่ือง ซึ่งอาจเปนผลจากนิสัยเช่ือมั่นในตัวเองตํ่า โรควิตกกังวล โรคซึมเศรา หรือเกิด

จากปจจัยอ่ืน เชน พันธุกรรม การอดอาหารแบบผิด ๆ และคานิยมเกี่ยวกับรูปรางที่ผอมบาง ซึ่งเกิดไดกับทุก

เพศทุกวัย มักพบไดบอยในผูหญิงวัยรุนไปจนถึงผูใหญตอนตน  หากปลอยไวจะสงผลเสียตอรางกายและจิตใจ 

ที่อาจนําไปสูภาวะแทรกซอนและเปนอันตรายถึงชีวิต โดยในกลุมโรคการกินผิดปกติ จะมี 3 โรคที่พบไดบอย

ดังน้ี 

1) Anorexia Nervosa (โรคคลั่งผอม) ผูปวยจะจํากัดการกินอาหาร จํากัดพลังงาน เลือก

ชนิดอาหารอยางเขมงวด ปฏิเสธอาหารแมจะหิวมาก มีความกังวลวานํ้าหนักจะขึ้นทั้ง ๆ ที่

ตนเองอาจอยูในเกณฑนํ้าหนักตัวตํ่ากวาปกติ 

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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2) Bulimia Nervosa (โรคลวงคอ) ผูปวยมักมีอาการอยากกินแตไมอยากอวน โดยจะกิน

อาหารในปริมาณที่มากกวาปกติ และไมสามารถควบคุมได จากน้ันจะใชวิธีตาง ๆ เพ่ือจัดการ

กับอาหารกินที่มากไปเพราะความรูสึกผิดตอตนเอง เชน ลวงคอเพ่ือใหอาเจียนออกมา การ

กินยาระบาย หรือการไปออกกําลังกายอยางหนัก  

 

3) Binge Eating Disorder (โรคกินไมหยุด) ผูปวยกินอาหารในปริมาณมากอยางรวดเร็ว 

ควบคุมไมได หรือกินจนรูสึกแนนจึงหยุด อาจมีพฤติกรรมสะสมของกินไวใกลตัว จากน้ันจะมี

ความรูสึกผิดทีก่ินเขาไปเยอะ เครียด บางรายกินแลวอาจลวงคอใหอาเจียนออกมา มัก

สัมพันธกับโรคลวงคอ  

 

สาเหตุของการเกิดพฤติกรรมการกินผิดปกต ิ

 สาเหตุการเกิดโรคในกลุมการกินผิดปกติหรือ Eating Disorder น้ันสามารถเกิดไดจากหลาย ๆ ปจจยั

ดังตอไปน้ี 

1) การทํางานทีผ่ดิปกติของสารเคมีในสมองและฮอรโมนที่ควบคุมความรูสึกหิวและการกิน  
ศูนยควบคุมความหิวของมนุษยจะอยูที่ ไฮโพทาลามัส (hypothalamus) เมื่อใดที่รางกายตองการ

อาหารจะพบวาสวนหน่ึงของไฮโพทาลามัสไดสงสัญญาณไปยังกระเพาะอาหาร ทําใหเกิดความรูสึกหวิ และเมื่อ
รางกายไดรับอาหารแลว อีกสวนหน่ึงของไฮโพทาลามัสจะสงสัญญาณไปกดไมใหเกิดความรูสึกหิว แตเมื่อ
รางกายอดอาหารมาก ๆ สารเกรลินจะกระตุนความอยาก ทําใหเมื่อกลับมากินอาหารจะมีความอยากอาหาร
มากผิดปกติ และกินมากขึ้นกวาเดิม 

เมื่อสมองปลอยสารเคมีอยางเกรลิน (Ghrelin) ที่เปนฮอรโมนที่ทําใหหิว ผูปวยจะอยากอาหารมาก
ผิดปกติ อยากจะกินอยูตลอดเวลา แตในทางกลับกัน เมื่อสารเลปติน (Leptin) ที่เปนฮอรโมนระงับความหิว
หลั่งออกมา จะทําใหรางกายรูสึกอ่ิมและไมหิว อาจลามไปถึงการเบ่ืออาหาร 
 

2) ตัวผูปวยหรือคนในครอบครวัเคยเปนโรคนีม้ากอน  

โรคเกีย่วกับพฤติกรรมการกินผิดปกติสามารถเกิดขึ้นซ้ําไดกบัผูปวยที่เคยเปนมากอน หรอืพันธุกรรมของ
ครอบครัว โดยในยีนบางตําแหนงน้ันทําใหเกิดโรค เชนกรณีที่มีพ่ีนองฝาแฝดที่เกิดจากไขใบเดียวกัน หากคน
ใดคนหน่ึงเปนโรคคลั่งผอม อีกคนก็จะเปนไปดวย 

 

3) แรงกดดันจากวัฒนธรรมที่ยกยองคนที่มีรปูรางผอมบาง รวมถึงสื่อตาง ๆ และสงัคมรอบ
ขาง 
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การปรับตัวของวัยรุนเปนพัฒนาการตอจากวัยเด็ก โดยวัยรุนน้ันจะตองรับความคาดหวังของผูอ่ืน
มากกวาตอนเปนเด็ก จึงทําใหตองปรับตัวทางอารมณและสังคมอยางมาก เมื่อเริ่มหางจากพอแมก็จะมีกลุม
สังคมเพ่ือน และเปนวัยที่ตองการตามหาเอกลักษณของตนเอง หรอืเรียกวาวิกฤตการณแหงการแสวงหา
เอกลกัษณ (Identity crisis) โดยจะมกีารมองตนเอง และเหน็ตนเองตามทีผู่อ่ืนเห็น โดยการมองเห็นตัวเองน้ี 
หากไดรับการสนับสนุนจากสังคม พอแมและเพ่ือนฝูงยอมรับ ก็จะเกิดความมั่นใจในตัวเอง ในทางกลับกัน
หากมผีูที่ไมยอมรับกจ็ะรูสกึไมมั่นใจและไมยอมรับตัวเองตามไปดวย  

ดังน้ัน สภาพแวดลอมที่มีคานิยมความงามวาตองผอม ผิวใส หรือสื่อโฆษณาในเชิงพาณิชยที่แสดงใหเหน็
วาตองสวยตามคานิยม จึงมผีลทําใหวัยรุนสวนใหญหนัมาสนใจเรื่องรูปรางหนาตาของตนเองเพราะตองการ
เปนที่ยอมรับจากกลุมเพ่ือนและสังคม  

 

4) ถูกวิจารณหรอืถูกบูลลีเ่ก่ียวกับพฤติกรรมการกิน รปูราง และน้าํหนัก 

 Body shaming-BS คือ การวิพากษวิจารณรูปรางหนาตา การแตงตัว บุคลิกทาทาง และ
รูปลักษณทีแ่สดงออกภายนอกของผูอ่ืน ไมวาจะเปนการพูดตรง ๆ พูดเปรียบเทียบ หรอืพูดลอเลน คําพูด
เหลาน้ีสงผลเสยีตอรางกายและจิตใจของคนที่ถูกตอวาลอเลียน (emotional trauma) เปนรูปแบบหน่ึง
ของการกลั่นแกลงกัน ซึ่งทําใหเหย่ือรูสึกไมภาคภูมิใจในตัวเอง (low-self esteem) ความมั่นใจในตัวเอง
ตํ่า และรูสึกตัวเองดอยคา นําไปสูการปวยเปนโรคดานจิตเวชได 

 

5) ถูกเลีย้งดูในลกัษณะที่ทาํใหขาดความม่ันใจและความเปนตัวของตัวเอง 

 การเลี้ยงดูแบบปฏิเสธ จะสรางเด็กที่ขาดความมั่นใจ ไมกลาบอกความตองการของตนเองในการ
ใชชีวิต ไมกลาตัดสินใจแมเรื่องเล็ก ๆ นอย ๆ กลัวจะไมไดรบัการยอมรบั โดยมักเกิดจากการสะสม
ประสบการณทีพ่บเจอมาทลีะเล็กละนอย ทําใหเด็กรูสึกพายแพและดอยคาตัวเอง ทําตัวไปตามคําพูดและ
ความคดิของคนอ่ืน 

 

อาการของผูปวยท่ีมีพฤตกิรรมการกินผิดปกต ิ

1) ไมมั่นใจในตัวเอง มักคิดวาตนเองน้ันอวนอยูเสมอแมนํ้าหนักจะตํ่ากวาเกณฑ และตองการให

ตัวเลขของนํ้าหนักน้ันลดลงเรื่อย ๆ  

2) ควบคุมปริมาณอาหารและแคลอรี่ บางรายอาจจดสิ่งที่กินตอวัน และจะรูสึกแยเมื่อกินเกิน

พลังงานที่ต้ังไว หรือบางคนจะกินทีละมาก ๆ และอวกออก 
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3) ปฏิเสธอาหาร กินใหนอย บางรายจะลวงคอนําอาหารที่กินไปออกมาทําใหกรดในกระเพาะ

อาหารกัดกรอนฟนได และทาํใหรางกายไมไดรับสารอาหารที่เพียงพอ นําไปสู

ภาวะแทรกซอนอ่ืน ๆ ที่จะตามมาทีหลัง เชน โรคขาดสารอาหาร กระดูกพรุน 

4) พยายามออกกําลังกายอยางหนักเพ่ือเผาผลาญไขมัน แตเมื่อรางกายไมไดรับสารอาหารจึงทํา

ใหไดรับสารอาหารไมเพียงพอและอาจสงผลใหอวัยวะภายในลมเหลวได 

5) มีความคิดหมกมุนกับรางกายและการกินของตัวเอง อารมณไมคงที่และหงุดหงิดงาย บางคน

มีปญหากับคนรอบตัว และเริ่มปลีกตัวหางจากคนอ่ืน ๆ  

6) รางกายซูบผอมอยางรวดเร็ว หนาวสั่นงาย ประจําเดือนขาด ผมรวงและผิวหนังแหง 

 

การบําบดัทางจิตเวช 

การบําบดัทางจิต (Psychotherapy) การรักษาความผิดปกติทางดานจิตใจหรืออารมณ ดวยวิธีการ

พูดคุยกับผูปวย หรือบางวิธีอาจไมใชวาจา (Nonverbal Communication) แบงเปน 2 แบบ 

- จิตบําบัดรายบุคคล (Individual Psychotherapy) 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

ภาพท่ี1 บําบัดทางจิต 
https://www.cigna.co.th/health-wellness/tip/jigsawforgoodlife-ep5 

 
 

- จิตบําบัดกลุม (Group Psychotherapy)  
 

  
 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้



6 
 

 
ภาพท่ี 2 จิตบําบัดกลุม 

https://thedawnwellnesscentre.co.th/blog/what-is-group-therapy/ 

 

ครอบครัวบาํบัด (Family Therapy) การทําจิตบําบัดกลุมวิธีหน่ึง ที่มุงเนนใหความชวยเหลือครอบครัว
ผูปวย เปาหมายมิใชเพ่ือชวยเหลือคนใดคนหน่ึงโดยเฉพาะ แตมุงเนนใหเกิดความสัมพันธในครอบครวัเปนไป
อยางสอดคลองกลมกลืน 

 

  
 

 

 

 
 

ภาพท่ี3 ครอบครัวบําบัด 
https://thedawnwellnesscentre.co.th/family-treatment/ 

 

สถานบําบัดแบบกลุม คือสถานที่การบําบัดผูที่มีปญหาทางจิตโดยการจัดกิจกรรมหลาย ๆ รูปแบบ เพ่ือสราง
ความสนุกสนานกระตุนความคิด ใหผูปวยไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็น เลาประสบการณและพูดคุยกัน 
 
 

 

 

 

 

 

ภาพที่4 การบําบัดแบบกลุม To the bone (2017) 
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ภาพยนตรตวัอยางกรณีศึกษา 

To the bone (2017) กํากับโดย มารติ น็อกซอน 

 เรื่องเริ่มดวยแอลเรนหญิงสาววัย 20 ปทีม่ปีญหาเกี่ยวกับการกินอยูในศนูยบําบัด แตก็ไมไดไปไดสวย 

เธอจึงถูกสงกลับมาบานของแมเลี้ยงเธอที่มีนองสาวไมแทอยูดวย เธอกลับมาช่ังนํ้าหนักและพบวาไมไดเพ่ิมขึ้น

เลย จึงคุยกันเรื่องที่จะสงเธอไปบําบัดที่ใหมระหวางมื้ออาหาร หลังจากทุกคนทานอาหารเสร็จแอลเลนก็พา

นองสาวไปเดินขึ้นเขา กอนทั้งคูจะคุยกันถึงเรื่องการไมฟงหมอของแอลเลนและนองสาวก็ขอใหคราวน้ีเธอชวย

ฟงหมอและต้ังใจรักษา วันถัดมา เธอก็ไดไปที่บานบําบัดและไดเจอกับลุค ลุคพาทัวรและนําสิ่งตาง ๆ 

โดยเฉพาะหองบําบัดที่จะมาเจอกันในหองน้ีทุก ๆ วัน วันละ2ครั้งเพ่ือพูดคุย และในบายวันน้ันเธอก็ไดเขาหอง

บําบัดครั้งแรก มีเพ่ือนคนหน่ึงไดรับอาหารผานสายยางและกังวลถึงแคลอรี่วาไดรับไปเทาไหร แอลเลนเธอจึง

พูดแคลอรี่ของสิ่งน้ันขึ้นมา ทาํใหเพ่ือนคนน้ันกังวล และเมือ่ถึงเวลาอาหาร ทุกคนกม็าพรอมหนากัน แตเพ่ือน

คนน้ันกลับไมกินและรองไหออกไปเพราะกังวลเรื่องแคลอรี่อยูจนสุดทายลุคตองไปปลอบเธอ ในคืนเดียวกัน

หมอก็มาคุยกบัเธอวาพรุงน้ีแมของเธอจะมารวมบําบัดดวยเพ่ือคุยถึงปญหา เธอก็ทําทีไมสนใจจนถงึเวลาเขา

นอน เชาวันถัดมา แมเลี้ยงและนองสาวของแอลเลนก็มาพรอมกับแมแท ๆ และแฟนใหม และดูไมดีนัก แม

เลี้ยงบอกวาเธอทนกับพฤติกรรมของแอลเลนไมไหว และนองสาวก็ไมชอบที่เธอไมกินอะไร พอทุกคนกลับไป

เธอไดคุยกับหมอและเปลี่ยนช่ือของเธอใหมเปนอีไลน วันถัดมาหมอก็พากลุมบําบัดไปเที่ยวที่พิพิธภัณฑแหง

หน่ึงที่มีแตงสายฝน และถามวารูไหมทําไมหมอถึงพามาที่น่ี ลุคตอบวาเพราะเรายังมีชีวิตอยู และน่ันเปน

คําตอบที่ถูก ทกุคนเดินเลนอยูทามกลางสายนํ้าที่ตกลงมาราวกับฝน แตพอออกมาอีไลนกลับรูสึกไมดี แมจะรู

เจตนาของหมอ แตหมอก็บอกใหเธอแคตะโกนออกมาวาชางหัวมันสิ เธอถึงไดย้ิมออก หลังจากวันเกิดเรื่องไม

คาดคิดเพราะเพ่ือนคนนึงที่ทองในศูนยบําบัดเกิดแทงลูกเพราะกินยาถาย วันน้ันอีไลนไดไปคุยกับหมออีกครั้ง 

กอนหมอจะบอกใหเธอกลาที่จะใชชีวิต จะใหทุกคนมาบอกทุกอยางไมได เธอที่โกรธมากจึงออกจากสถาน

บําบัดและกลับบาน โดยที่แมแท ๆ ของเธอมารับ ทั้งคูไดคุยกันถึงปญหาที่วาที่มันเปนแบบน้ีอาจเกิดจากการที่

แมน้ันไมไดใสใจเธอพอในตอนเด็ก แบขอปอนนมเธอราวกับทารก อีไลนคิดอยูนานกอนจะตัดสินใจเขาไปนอน

รองไหในออมกอดของแม พอดึกแลวจึงเดินขึ้นเขาที่เดิมและสลบไป ในฝนเธอเห็นตัวเองที่สุขภาพดีและลุค ลุค

ช้ีใหเธอดูใตตนไม มันมซีากรางของเธอที่นอนผอมซูบอยูตรงน้ัน ทําใหเธอคิดไดและไดสติ กอนจะลุกขึ้นมาจับ

ชีพจรตัวเองวายังมีชีวิต จากน้ันก็กลับบานแมเลี้ยงและนอง ทั้งสามกอดกันและตัดสินใจเขาไปรับการรักษาที่

เดิม 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ภาพที่ 5 To the bone (2017) 

วิเคราะหขอมูล 

จากขอมูลที่ศึกษาคนความา สามารถนํามารวมสรุปของสวนที่จะนําเสนอในภาพยนตรแอนิเมชัน 2 มติิ 

เรื่องน้ี  

1. เขาใจพฤติกรรมของผูปวยเกี่ยวกับโรคการกินผิดปกติ วามีพฤติกรรมที่เลี่ยงการทานอาหาร และมีวิธี

แอบกําจัดอาหารอยางชัดเจน เมื่อไดกินอาหารหรือรูแคลอรี่ก็จะเกิดความวิตกกังวลทันที 

2. สภาพสังคมทีตั่วเอกอยูน้ันไมคอยดีนัก แมจะมีคนที่เปนหวงแตก็ไมไดเขาใจในความรูสึกของเธอจริง ๆ 

และเฉลยในตอนทายอีกวาเพราะแมของเธอไมคอยไดใสใจมาต้ังแตเด็ก 

3. แสดงใหเห็นการกาวขามผานจุดที่ตํ่าที่สุดในชีวิตของคนคนนึงวาจะตัดสินใจกลับมาใชชีวิตตออยางมี

ความสุขไดอยางไร และการยอมรับตัวเอง 

 

 

 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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2. ศึกษาขอมูลเพื่อนํามาใชในการออกแบบภาพยนตรแอนิเมชัน 2 มิต ิ 

ขอมูลเพือ่นาํมาใชในการออกแบบภาพยนตรแอนเิมชนั 2 มิติ 

1) ชวงวัยตัวละคร 

พัฒนาการของมนุษย คือการเปลี่ยนแปลงต้ังแตแรกเกิดยันเสียชีวิต ซึ่งจะมีการเปลี่ยนแปลง

ทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม และสติปญญา โดยเฉพาะชวงวัยรุน ไปจนถึงวัยผูใหญตอนตน

ในผูหญิง จะเริม่มีความกังวลตอรางกายของตัวเอง และการการแสดงออกถึงความเปนตัวเองอยาง

ชัดเจน และมกัใหความสนใจเกี่ยวกับความสวยความงาม และมักเกิดการเปรียบเทียบรูปรางของ

ตนเองกับเพ่ือน ๆ  

 
ภาพท่ี 6 ชวงวัยของผูหญิง 

https://sites.google.com/a/surinarea1.go.th/keattanapat/chan-mathymsuksa-pi-thi3-1/hnwy-kar-

reiyn-ru-thi1/neuxha-xeksar/1-kar-ceriy-teibto-laea-phathnakar-khxng-mnusy-ni-taela-way 

 

 

2) ลักษณะรูปราง 

อวนกลม เอนโดมอรฟ (Endomorph) คนลักษณะน้ีจะมีโครงใหญ คอ แขน ขาสั้น ชวง

บน-กลางลําตัวใหญเทา ๆ กัน มีเซลลไขมันมากแตไมเห็นกลามเน้ือ  

สมสวน มีโซมอรฟ (Mesomorph) เปนลักษณะในอุดมคติของหลาย ๆ คน โครงกระดูก

ใหญ เห็นกลามเน้ือที่หุมอยูชัดเจน ไหลและชวงอกกวาง ลําตัวยาวเรียว เห็นขอมือขอน้ิวชัดเจนเพราะ

ไขมันในรางกายตํ่า 

ผอมแหง เอกโตมอรฟ (Ectomorph) โครงกระดูกเล็ก ผอมแหง คอ แขน ขา ยาว แต

ลําตัวสั้น ไหลแคบ สะโพกแคบและอกแบน เพราะการสะสมของไขมันนอย  
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาพท่ี7 ลักษณะรูปราง 

https://www.akerufeed.com/health/body-type 

เทคนิคการกํากับศิลป 

1) การออกแบบ Concept art 

1.1)  คอนเซปอารต คือกระบวนการคิด การแสดงออกของไอเดียวาจะเปนไปในแนวทางไหน 

สามารถมีไดถึงการออกแบบช็อตที่เหนือจริง ไปจนถึงการดีไซนฉากหรือคาแรคเตอรให

เห็นถึงความเปนอยูของตัวละครน้ัน ๆ  

1.2)  Dynamic research การคนควาน้ันทําใหเกิด Authenticity หรือของจริงกอนการ

ออกแบบ จากแนวความคิดไปจนถึงการออกแบบ เหมือนการที่เราตองเรียนรูสิ่งที่มีอยู

แลว กอนที่จะเริ่มมาออกแบบใหม  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

     ภาพที่ 8 Dynamic research 

https://meisanmui.com/2017/06/19/15-tips-concept-art-1/ 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้

https://www.akerufeed.com/health/body-type
https://meisanmui.com/2017/06/19/15-tips-concept-art-1/
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1.3)  ทําความเขาใจการจัดองคประกอบ ตองศึกษาการจัดองคประกอบดวย นํ้าหนัก , เปอร

สเปคทีฟ, สเตจจิ้ง และส ีวาสงผลตออารมณความคิดของผูชมอยางไร เลาเรื่องไดหรือไม 

ทําใหมีความทบัซอน เกิดความต้ืนลึก มีมิติและสมดุล และสีความความกลมกลืน 

 

 

 

 

 

 
ภาพท่ี 9 องคประกอบภาพ 

https://www.artstation.com/artwork/1J5vq 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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https://www.artstation.com/artwork/1J5vq
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บทท่ี3 
บทภาพยนตร 

 
ประเดน็ (Theme) 
การกาวขามสิ่งที่กลัว 
 
ประโยคขาย (Logline) 
อ้ัม หญิงสาวทีป่วยเปนโรคคลั่งผอมไดหลุดเขาไปเดินทางในหวงความคิดของตัวเอง และตองเผชิญเจอกับอุป
สรรคความกลวัในการกินของตนและตองเอาชนะมันใหได 
 
เรื่องยอ(Synopsis) 

อ้ัม หญิงสาวรางผอมกําลังลวงคออาเจียนอยูในหองนํ้าหลังจากทานอาหารเสร็จไป เมือ่มาสองกระจก
ก็คิดวาเธอน้ันตัวอวน อ้ัมที่คิดแบบน้ันก็ตกเขาสูภวังคของตัวเอง เห็นอาหารยักษว่ิงเขาใสและพยายามจะกลืน
กินเธอ อ้ัมพยายามเย้ือตัวหนีและจัดการมนัไดสําเร็จ แตก็ไดเห็นตัวเองอีกครั้งผานเงาสะทอนบนชอนคันยักษ 
เธอพยายามฉีกใบหนาที่มีไขมันสวนเกินออก แตก็ตองตกใจเมื่อมันคอย ๆ ซูบลงจนติดกระดูก ทําใหเธอไดสติ
กลับมาอีกครั้ง และตัดสินใจจะเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเองเพ่ือมีสุขภาพที่ดี 
 
โครงเรื่องขยาย (Treatment) 
 

Sequence A (Intro) 
 รูปภาพของเด็กหญิงคนหน่ึงในแตละชวงวัยถูกติดไวกับกําแพงในหองพักแหงหน่ึง ความเงียบถูกกลบ
ดวยเสียงอาเจียนจากในหองนํ้า หญิงสาวรางผอมคนหน่ึงกําลังอาเจียนเอาสิ่งที่กินไปออกมา  
 ประตูตูเย็นถูกเปดออก อ้ัมหยิบขวดนํ้าเปลาในตูเย็นมาเปดด่ืม เมื่อปดประตูตูเย็นจะเห็นกระดาษที่จด
แคลอรี่ของอาหารที่เธอน้ันกินไป เธอเดินไปที่ตาช่ัง ขึ้นเลข 35.82 ใบหนาของเธอหมองลง การด่ืมด่ืมนํ้าเปลา
ก็ทําใหตัวเลขขึ้นเพียงเล็กนอยแตก็สรางความไมสบายใจใหเธออยางมาก อ้ัมจึงเดินเขาหองนํ้ามาจับดูรางกาย
ตัวเอง มีหนังหุมเธออยูเพียงเล็กนอย แตเมือ่ยกแขนลง ภาพที่เธอเห็นตัวเองในกระจกน้ันอวนฉุ เธอมองดู
ตัวเองดวยความรูสึกแบบน้ัน 
 
 

Sequence B  (Action) 
อ้ัมพบวาตัวเองน้ันอยูในโลกที่สองขางทางเต็มไปดวยอาหารยักษ เธอมองไปรอบ ๆ ดวยใบหนาวิตก

กังวล กอนจะไดยินเสียงคํารามมาจากดานหลัง เปนกลุมอาหารยักษไมวาจะแฮมเบอรเกอร แพนเคก คกุกี้ 
ทั้งหมดลวนเปนอาหารที่เปนแปงมีไขมันสูง แตตอนน้ีพวกมันมีขนาดใหญจนสามารถกลืนเธอเขาไปไดทั้งตัว 
ถึงอยางน้ันพวกมันก็มีสสีันนาทานลอตาลอใจแมจะเปนอาหารที่ใหแคลอรีสู่งก็ตาม อ้ัมรีบสาวเทาว่ิงไป
ขางหนาเพ่ือหนีพวกมัน แตกถ็ูกแพนเคกยักษพรอมดวยเบอรเกอรและคกุกี้ว่ิงตามจนทัน มันคอย ๆ หลอม
ตัวเองเขากับอ้ัมและกลนืกินเธอเขาไปจนหมดในที่สุด  

อ้ัมถูกกลืนเขาไปแตก็สลัดตัวออกมาไดแมจะตองฉุดเยื้อกับมัน เธอหยุดหอบหายใจ แตไมทันไรปศาจ
พวกน้ันก็ว่ิงตามเธออีกครั้ง อ้ัมว่ิงไปจนเกือบสุดทางตัน เธอเห็นกองชอนสอมและมีดสําหรับทานอาหารอยู

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ตรงหนา เมื่อไมมีทางเลือก อ้ัมจึงว่ิงไปดึงสอมอันใหญออกมาและเหว่ียงมันใสอาหารยักษสุดแรงจนตัวเองน้ัน
ลมลงไปกองที่พ้ืน พวกมันแหลกสลายลงตอหนาตอตาของเธอ อ้ัมหอบหายใจกอนจะเห็นเงาสะทอนของตัวเอง
บนชอนขาง ๆ เธอหันไปดู ใบหนาที่มีแกมเต็มไปดวยไขมัน อ้ัมใชสองมอืดึงเน้ือสวนเกินน้ันออก มันหลุดออก
งายราวกับดินนํ้ามัน เมื่อเธอไดกรอบหนาที่ตองการก็ย้ิมออกมา แตไมทนัไร ใบหนาน้ันก็คอย ๆ ซูบลงจนติด
กระดูก อ้ัมจึงไดสติกลับมาที่โลกความเปนจริงอีกครั้งวาเธอน้ันยืนสองกระจกอยูในหองนํ้า 

  
Sequence C (Resolution) 
อ้ัมไดสติกลับมาหลังจากเห็นภาพตัวเองที่ซูบผอมจนเปนหนังหุมกระดูก เธอเดินออกมาจากหองนํ้า 

และเห็นรูปภาพที่ติดอยูบนตูจึงเดินไปดู เธอหันมองภาพแมที่ปอนอาหารใหเธอตอนเด็ก ๆ ในภาพเธอน้ันยิ้ม
และกินอยางมีความสุข ทําใหอ้ัมย้ิมออกมา เธอไดหยิบภาพน้ันออกมาและเดินไปดึงเกาอ้ีจากโตะที่เธอเพ่ิงจะ
น่ังทานอาหารไป อ้ัมหยิบเบอรเกอรที่กินเหลือออยูบนโตะขึ้นมา กอนจะมองภาพน้ันในมือ ยิ้มออกมาและกิน
อาหารน้ันอยางมีความสุข เสมือนเธอไดตัดสินใจจะเปลี่ยนแปลงตัวเองและมีความสขุกับการกินเหมือนที่เธอ
เคยเปนตอนเด็ก ๆ  

 
 
บทภาพ (Storyboard) 

 

 
ภาพท่ี 10 Storyboard ภาพท่ี 1 

 
 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาพท่ี 11 Storyboard ภาพท่ี 2 

 

 
ภาพท่ี 12 Storyboard ภาพท่ี 3 

 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาพท่ี 13 Storyboard ภาพท่ี 4 

 

 
 

ภาพท่ี 14 Storyboard ภาพท่ี 5 

 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาพท่ี 15 Storyboard ภาพท่ี 6 

 

 
ภาพท่ี 16 Storyboard ภาพท่ี 7 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาพท่ี 17 Storyboard ภาพท่ี 8 

 

 
 

ภาพท่ี 18 Storyboard ภาพท่ี 9 

 
 
 

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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บทท่ี 4 
ขั้นตอนการทํางาน 

 
1.ขั้นตอน Preproduction 

1.1  เขียนบทภาพยนตร 
1.1.1 กําหนดหัวขอที่สนใจ 
1.1.2 เขียนบทและพัฒนาบท 
1.1.3 ศึกษาขอมูล และคนหา Refference 

 
1.2 ออกแบบตัวละคร 

  1.2.1 ตัวละครอ้ัม เปนผลงานที่ผูสรางมีการออกแบบบางสวนมาจากตัวขาพเจาที่เคยมี
ปญหาเกี่ยวกับโรคการกินผิดปกติ จึงออกแบบใหตัวละครมีสัดสวนหลายแบบจากในมุมมองที่ขาพเจามอง
ตัวเอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 19  ตัวละครอ้ัม            
 

                                       
 
  
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพท่ี 20 ตัวละครอ้ัม 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาพท่ี 21 ตัวละครอ้ัมตอนโต(อวน)  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 22 ตัวละครอ้ัมตอนโต(ผอม)  
 
 
 
 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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1.2.2 ตัวละครอาหารยักษ เปนการออกแบบจากอาหารคาวหวานสามชนิด โดยมี
สวนประกอบของแปง และนํ้าตาล ที่ใหความหวาน และมแีขนขาสามารถเดินว่ิงไดเหมือนสัตวและ
มนุษย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 23 ตัวละครอาหารยักษ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 

ภาพท่ี 24 ตัวละครอาหารยักษ final 
 
 

 
 
 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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1.3 ออกแบบฉากและสถานที่  
 

1.3.1 กองอาหาร สถานที่ทีส่อง ที่มีอาหารกองเรียงรายมากมายทั้งคาวหวาน และสวนมาก
เปนอาหารที่ใหแคลอรีสู่ง หากกินมาก ๆ จะทําใหนํ้าหนักขึ้นได และเปนที่อยูของปศาจอาหาร 

 
 

 
ภาพท่ี 25 ภาพกองอาหาร 
 

 

 
ภาพท่ี 26 ภาพกองอาหาร final 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาพท่ี 27 ภาพกองอาหาร final 
 

 
1.3.2 หองน้ํา มีกระจกบานใหญอยูตรงกลาง ชิดกับชักโครก 

 

  
ภาพท่ี 28 ภาพหองน้ํา 

 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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1.3.3 หองพักของอ้ัม ภายในหองจะมีภาพโปสเตอรของหญิงสาวที่หุนดีแตะไวเหมือนเครื่อง
เตือนใจใหอ้ัมตองผอมแบบน้ัน และมกีระดาษลิสตแคลอรี่อาหารติดอยูบนตูเย็น และภาพถายของอ้ัม
ต้ังแตเด็กยันปจจุบันที่ถูกติดไวบนตู โดยหนาหองนํ้าจะมีเครื่องช่ังนํ้าหนักวางอยู 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 29 ภาพหองพักของอ้ัม 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพท่ี 30 ภาพหองพักของอ้ัม final 
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ภาพท่ี 31 ภาพหองพักของอ้ัม final 
 
 
 
1.4 Animatic 
 
  นําภาพที่วาดใน Storyboard มาเรียบเรียงจังหวะการเลา และตัดตอใสเสียงใหเห็น
บรรยากาศในเรื่อง เพ่ือนําไปใชตอในการทํา Production 
 

ภาพท่ี 32 การทํา Animatic 
 
 
 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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25 
 

2. ขั้นตอนการผลิตภาพยนตร Production 
 2.1 การสรางภาพเคลื่อนไหว 2 มิติ  

2.1.1 การเคลือ่นไหวหลัก (Key Frame) นําบทภาพจาก Animatic มาวาดกําหนดการ
เคลื่อนไหวในโปรแกรม Clip studio ใหเห็นการเคลื่อนไหวของตัวละคร ใหมีทาทางการเคลื่อนที่ตาม
ระยะเวลาที่กําหนดไว 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพท่ี 33 การวาด In-Between 

 
 

2.1.2 วาดเฟรมระหวางเฟรมหลัก (In- Between) นํา Key frame มาวาดการเคลื่อนไหว
เพ่ิมเติมระหวางเฟรมหลัก 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ภาพท่ี 34 การวาด In-Between 

 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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2.1.3 การตัดเสน (Clean Up) นําเฟรมทุกเฟรมที่อนิเมทแลวมาทําการตัดเสน ใหภาพมี
ความชัดเจนและสะอาด 

 

 
 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 35 การตัดเสน 
 
 

2.1.4 การลงสี  นําภาพที่ตัดเสนแลวมาลงสีตัวละครทั้งหมด โดยอางอิงจากตัวละครที่ได
ออกแบบไหว และ Concept art 

 

 
 

 
  

 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพท่ี 36 การลงส ี
 
 

 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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3. ขั้นตอนหลงัการผลิตภาพยนตร (Post Production) 
 3.1.1 ลาํดับภาพ 

นําไฟลภาพที่ผานกระบวนการสรางภาพเคลื่อนไหว 2 มิติ มาใสเรียงลําดับภาพ ในโปรแกรม Adobe 
Premiere Pro 
 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพท่ี 37 การเรียงลําดับภาพ 

 
 
 
 

3.1.2 รวมฉากหลังเขากับตัวละคร  
 

โดยนําตัวละครที่ทําการเรียงเฟรมภาพแลวมาใสในฉากทีท่ําไวและใสการเคลื่อนกลอง ใหตัวละคร
เคลื่อนที่ในโปรแกรม Adobe Premiere Pro 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 38 การรวมฉากหลังกับตัวละคร 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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3.1.3  ใสเสียงประกอบ นาํ Sound Effect  
ใสใหตรงกับการเคลื่อนไหวของตัวละครตามลําดับเหตุการณในเรื่อง และใสดนตรี Sound track ให

ตรงจังหวะของเรื่อง 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพท่ี 39 การใสเสียงประกอบฉาก 
 

 
 
3.1.4 ทําการ Render ไฟลที่สมบูรณ  
เมื่อทุกกระบวนการเสร็จสิ้นจึงเรนเดอรไฟลใหเปน .Mp4 ความละเอียด 1920 x 1080 ในโปรแกรม 

Adobe Premiere Pro 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 40 การ Render ไฟลภาพ 
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บทท่ี 5 

บทสรุปและขอเสนอแนะ 

 

1.บทสรุปจากการทํางาน 

 ในการทําภาพยนตรแอนิเมชัน 2 มิติ เรื่องน้ี ทําใหขาพเจาไดเรียนรูอะไรหลายอยาง รวมไปถึง

บทเรียนจากการทํางานน้ีดวย ทําใหขาพเจาไดเรียนรูถึงขีดจํากัดของตนเองและจะนําสิ่งเหลาน้ีไปปรับปรุงเพ่ือ

การทํางานที่ดีขึ้นตอไปในอนาคต 

1. ขาพเจาใชเวลาในการคิดเขียนบทภาพยนตรมากเกินไป เพราะไมสามารถหาจุดกึ่งกลางระหวาง

ความคิดตนเองกับผูรับสาร ใหเขาใจถึงกันได ทําใหขาพเจาตองแกไขหลายครั้งเน่ืองจากความไม

มั่นใจ 

2. การจัดสรรเวลาที่ไมเหมาะสมของขาพเจา เน่ืองจากใชเวลาไปกับการคิดสวนของบทภาพยนตร

มากเกินไป ระยะเวลาในการทําสวนของภาพจึงนอยลงและทําใหคุณภาพของงานถูกลดทอนลง

เพ่ือประหยัดเวลา 

3. ขาพเจามักคิดเสมอวาบุคคลอ่ืนก็ตางมีหนาที่ของตัวเอง การขอความชวยเหลือสําหรับขาพเจาจึง

เปนเรื่องที่ทําไดยากมาก และจบที่ขาพเจามักจะลงมือทําเองทั้งหมดเสียสวนใหญ 

 

2.ขอเสนอแนะ 

1. มั่นใจและยึดความคิดของตนเองเปนหลกั ปรับเปลี่ยนเพ่ือพัฒนาความคิดเดิมใหดีขึน้ 

2. จัดสรรเวลาในการทํางานอยางเหมาะสม วางขอบเขตการทํางานแตละวันใหชัดเจน และเผื่อเวลา

ในกรณีที่ตองแกอยางฉุกเฉิน 

3. การขอคําปรึกษาหรือขอความชวยเหลือจากผูอ่ืนไมใชเรื่องที่แย 
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ภาพท่ี 41 อ้ัมนั่งอวกในหองน้ํา         ภาพท่ี 42 ภาพถายของอ้ัมในและชวงวัย 

 

     ภาพท่ี 43 อ้ัมขึ้นชั่งน้ําหนัก     ภาพท่ี 44 สีหนาไมพอใจ 

 

      ภาพท่ี 45 เปดประตูตูเย็น    ภาพท่ี 46 ยกน้ําด่ืม 

 

      ภาพท่ี 47 เขามาสองกระจก เห็นตนเองอวน    ภาพท่ี 48 เขามาในโลกอาหาร 
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   ภาพท่ี 49 อ้ัมหันมองขางหลัง     ภาพท่ี 50 อาหารวิ่งเขา้หา 

 

   ภาพท่ี 51 อ้ัมโดนอาหารดึงเขาหา        ภาพท่ี 52 อ้ัมคอย ๆ โดนอาหารกลืนเขาไป 

 

   ภาพท่ี 53 อาหารกลลืนอ้ัมเขาไปจนหมด   ภาพท่ี 54 อ้ัมออกมาได 

  

                  ภาพท่ี 55 อ้ัมเย้ือตัวออกมา                                                  ภาพท่ี 56 อ้ัมหลุดออกมาหอบหายใจ 
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  ภาพท่ี 57 อ้ัมวิ่งหนีอาหารท่ีหลอมใหมอีกครั้ง                                     ภาพท่ี 58 อ้ัมวิ่งไปเห็นสอมกับมีดขางหนา 

 

          ภาพท่ี 59 มือควาหยิบสอม                                                   ภาพท่ี 60 ขนมโดนสอมจิ้มพุงใสจนระเบิดออก 

 

                   ภาพท่ี 61 อ้ัมหอบหายใจ                                                        ภาพท่ี 62 เห็นเงาสะทอนบนชอน 

 

         ภาพท่ี 63 อ้ัมฉีกใบหนาตัวเอง                                                ภาพท่ี 64 กลับมาท่ีโลกความจริง 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้



35 
 

 

        ภาพท่ี 65 อ้ัมยืนสองประจกคางอยูในหองน้ํา                                 ภาพท่ี 66 อ้ัมเดินออกมาดูรูปบนตู 

 

                  ภาพท่ี 67 หันมองภาพขวามือสุด                                   ภาพท่ี 68 มองภาพและย้ิมออกมา 

 

ภาพท่ี 69 เดินมาดึงเกาอ้ี     ภาพท่ี 70 นั่งลงและดูรูปภาพในมือ  

 

   ภาพท่ี 71 หยิบอาหารบนโตะขึ้นมา        ภาพท่ี 72 อาหาเขาปาก 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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