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มีต่อสังคม รวมถึงแรงบันดาลใจจากภาพยนตร์ท่ีช่ืนชอบ ข้าพเจ้าจึงต้ังคำถามและค้นหาถึงผลกระทบท่ีตัวเอง
ได้รับโดยท่ีข้าพเจ้าไม่รู้ตัว ข้าพเจ้าจึงอยากจะใช้ศาสตร์จากภาพยนตร์ท่ีเคยได้รับชม ประสบการณ์ชีวิตท่ีเคย
ผ่านมา และองค์ความรู้จากการเรียนตลอด 4 ปี มาใช้เพื่อบอกเล่าเรื่องราวท่ีข้าพเจ้าเข้าใจและรู้สึกท่ีสุดลงใน
รูปแบบของภาพยนตร์ส้ัน ให้สมบูรณ์และประณีตท่ีสุดเท่าท่ีเข้าพเจ้าและทีมงานทุกคนจะทำได้ 
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         ศิลปนิพนธ์ฉบับนี้สำเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี ข้าพเจ้าขอขอบพระคุณขอขอบคุณคณาจารย์ สาขาวิชา        
ภาพยนตร์และดิจิทัล มีเดีย ภาควิชานิเทศศิลป์ คณะสถาปัตยกรรม ศิลปะและการออกแบบ สถาบัน
เทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบังทุกท่าน ท่ีให้คำปรึกษา แนะนำ และให้การช่วยเหลือในการ
ทำศิลปนิพนธ์ รวมถึงสอนวิธีการทางานที่ดี ทำให้ข้าพเจ้ามีแรงบันดาลใจและนำไปปรับใช้ในการทำงานได้ดี
ยิ่งขึ้น  
 ขอขอบคุณนายศิรกร ผลาหาญ สรณ์สิริ คงทอง และทีมงานนักแสดงทุกคนท่ีมีส่วนร่วมในการสร้าง
ภาพยนตร์สั้นเรื่องนี้ ถึงแม้ว่าบทภาพยนตร์สั้นเรื่องนี้จะเป็นเรื่องส่วนตัวของข้าพเจ้า แต่ทีมงานทุกคนต่างก็
สามารถนำไปต่อยอดสร้างงานของตัวเองเพื่อประกอบร่างขึ้นมาเป็นงานช้ินใหญ่อย่างประณีตและต้ังใจ 
 ขอขอบคุณมูลนิธิก้าวหน้าที่มอบเงินทุนสนับสนุนตั้งแต่เริ่มต้นโครงการ ขอบคุณวัดใหม่กระทุ่มล้ม 
สถานีตำรวจลาดกระบัง สำนักงานเขตลาดกระบัง ที่เอื้อเฟื้อสถานที่ ภาพยนตร์สั้นเรื ่องนี้จะเกิดขึ้นอย่าง
สมบูรณ์ไม่ได้หากปราศจากการสนับสนุนจากทุก ๆ ท่าน  
 สำหรับคุณประโยชน์และคุณงามความดีอันใดที่เกิดจากศิลปนิพนธ์ฉบับนี้ ข้าพเจ้าขอมอบให้
ครอบครัวที่รักและเคารพยิ่ง ครูอาจารย์ที่ประสิทธิประสาทวิชาความรู้ให้แก่ข้าพเจ้ามาตลอดจนถึงทุกวันนี้  
และขอเป็นกำลังใจให้เด็กทุกคนท่ีต้องการอ้อมกอดจากท่ีแห่งไหนซักแห่ง ให้เจออ้อมกอดนั้นโดยเร็ว 
 
                                                                                              พันธวัช กาญจนภิญโญ 
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บทที่ 1 

บทนำ 
 

1.1 ความเป็นมาและความสำคัญ 
 
    เมื่อสามปีที ่แล้ว มีเสียงโทรศัพท์ดังขึ้นในตอนเช้า แม่โทรมาหาผมและบอกว่าว่าให้รีบกลับไปท่ี
จันทบุรี เพราะว่าพ่อเสียแล้ว ผมจำรายละเอียดเหตุการณ์ในวันนั้นได้ไม่ชัดเจน รู้แต่ว่าผมร้องไห้อยู่นาน แต่
หลังจากท่ีผมกลับบ้านไป อารมณ์ความรู้สึกก็ไม่เหมือนเดิม อาจจะไม่ถึงขั้นเปล่ียนไปส้ินเชิง แต่ก็อยู่ในระดับท่ี
สัมผัสได้ว่าเป็นการจัดงานศพท่ียากลำบากและสร้างความวุ่นวายใจกว่าท่ีคิด ทำให้ผมไม่ได้มีเวลาให้รู้สึกเศร้า
ด้วยซ้ำ ผมต้องไปโรงพยาบาลเพื่อรับเอกสาร ต้องไปอำเภอเพื่อแจ้งตาย ต้องไปฟังเรื่องเงินประกันและมรดก 
ทุกครั้งท่ีอยู่ในงานศพและผมเกิดรู้สึกเศร้าขึ้นมา ก็มักจะมีญาติหรือคนรู้จักเข้ามาบอกว่า อย่าเศร้าไปเลย เด๋ียว
พ่อจะไม่สบายใจ และยังมีเสียงบทสวดที่คอยย้ำเตือนว่าชีวิตคนเราเกิดแก่เจ็บตายเป็นเรื่องธรรมดา สร้าง
ความรู้สึกผิดทุกครั้งท่ีร้องไห้ออกมา 
   ภาพยนตร์สั้นเรื่อง Watch Over Me จึงเป็นตัวแทนของตัวผม รวมไปถึงเด็กทุกคนที่ยังคาดหวัง
และต้องการอ้อมกอดจากที่แห่งนี้ ที ่ซึ ่งจะช่วยขัดขวางแม้แต่ความรู้สึกเศร้า และยังผลักให้เราเป็นผู้ใหญ่
โดยเร็ว ความเศร้าและน้ำตาเป็นสัญลักษณ์ภาษาสากล ทุกคนล้วนมีสิทธิ์ที่จะรู้สึกเศร้า มากไปกว่านั้นทุกคน
ควรมีเสรีภาพทางความคิดและการตั้งคำถาม ซึ่งผมต้องการใช้ภาพยนตร์สั้นเรื่องนี้ตั้งคำถามกลับไปยังธรรม
เนียมปฏิบัติ ความหมายของความกตัญญูกตเวที ศาสนากับชีวิตผู้คน รวมถึงเรื่องปัจเจกอย่างการวางตัวและ
การแสดงอารมณ์ โดยอ้างอิงจากสถานท่ีท่ีผมเติบโตมา 
 

1.2  วัตถุประสงค์ของโครงการ 
 
   1. เพื่อให้ความบันเทิงในรูปแบบของภาพยนตร์ส้ัน 
   2. เพื่อตั้งคำถามถึงความหมายของครอบครัวผ่านงานภาพยนตร์ 
   3. เพื่อกำกับภาพยนตร์และกำกับการแสดงท่ีมีผลต่ออารมณ์ของผู้ชม 
 

1.3  ขอบเขตของโครงการ 
 
   ภาพยนตร์สั้นความยาวไม่เกิน 30 นาทีถ่ายทำและลำดับภาพด้วยระบบดิจิทัลในอัตราส่วน 1.85:1 
ความละเอียด 4k ระบบเสียง Stereo  
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1.4 ลักษณะของโครงการ 
 
  ภาพยนตร์สั ้นแนวชีวิต (Drama) ใช้ฉากหลังเป็นงานศพโดยจะเล่าเรื ่องของการพยายามเชื่อม
ความสัมพันธ์ระหว่างลูกสาวกับพ่อ ซึ่งมีเพียงสายเลือดเท่านั้นท่ีเช่ือมโยงเขาไว้ด้วยกัน 
 

แนวทางในการบรรลุเป้าหมาย 
 

1. PREPRODUCTION  
1.1 ศึกษาหาข้อมูลเกี่ยวกับการกำกับและเขียนบทภาพยนตร์แนวชีวิต 
1.2 ศึกษาหาข้อมูลเกี่ยวกับพื้นฐานชีวิต ปัญหาครอบครัว ปัญหาของสังคมของคนไทย  
1.3 รวบรวมข้อมูลท่ีศึกษาไว้เพื่อมาเขียนบทภาพยนตร์และปรับปรุงบทภาพยนตร์ 
1.4 ค้นหาภาพยนตร์ Reference ท่ีเหมาะสมกับภาพยนตร์ 
1.5 คัดเลือกนักแสดงให้ตรงกับบทบาทตัวละครในเรื่อง 
1.6 วางแผนงานกับผู้กำกับศิลป์ หาสถานท่ีถ่ายทำ อุปกรณ์ประกอบฉาก  
1.7 วางแผนงานกับผู้กำกับภาพ ออกแบบงานภาพให้ส่ือสารตามบทภาพยนตร์ 
1.8 วางแผนงานกับผู้ออกแบบเครื่องแต่งกาย ออกแบบจากบุคลิกตัวละคร  
และอ้างอิงจากงานกำกับศิลป์ 
1.9 Workshop และ fitting นักแสดง 
1.10 เขียน Storyboard เพื่อวางแผนการถ่ายทำ 
1.11 วางแผนและจัดตารางการถ่ายทำ 
1.12 ประชุมกับทีมงานเพื่อให้เข้าใจเป้าหมายของงานตรงกนั 

 
2. PRODUCTION   

2.1 ตรวจงานกำกับศิลป์ อุปกรณ์ประกอบฉาก เส้ือผ้า, แต่งหน้า, ทรงผม นักแสดง  
2.2 วาง Blocking ร่วมกับผู้ช่วยผู้กำกับ 
2.3 วางตำแหน่งกล้องและการถ่ายทำร่วมกับผู้กำกับภาพ 
2.4 กำหนดทิศทางการแสดงร่วมกับนักแสดงและผู้ช่วยผู้กำกับ 
2.5 ถ่ายทำภาพยนตร์  
2.6 ตรวจไฟล์ภาพและสี ร่วมกับคนจัดการข้อมูล และ ผู้กำกับภาพ 

 
3. POST PRODUCTION 

3.1 ตรวจงานและดูภาพรวม ของงานลำดับภาพแบบหยาบ 
3.2 Double Head กับผู้ลำดับภาพ ในงานลำดับภาพแบบละเอียด 
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3.3 คุยถึงแนวคิดและอารมณ์กับผู้ออกแบบเสียง 
3.4 คุยถึงแนวคิดของอารมณ์และทิศทาง ท่ีต้องการเพิ่มเติมกับผู้ประพันธ์ดนตรี 
3.5 ตรวจงานและดูภาพรวมหลังออกแบบเสียง ADR , Foley , Sound Effect ,  
Music Score 
3.6 ตรวจงานและดูภาพรวมการปรับแต่งสี 
3.7 Double Head กับผู้ออกแบบเสียงในวัน Final Mix 

 

ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 
   1. ผู้ชมได้ความบันเทิงในรูปแบบของภาพยนตร์ส้ัน 
   2. สามารถต้ังคำถามเรื่องครอบครัวและการเล้ียงดูผ่านงานภาพยนตร์ 
   3. สามารถกำกับภาพยนตร์และกำกับการแสดงท่ีมีผลต่ออารมณ์ของผู้ชม 
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บทที่ 2 

การค้นคว้าและการวิเคราะห์ข้อมูล 
  บทภาพยนตร์เร ื ่อง Watch Over Me คือภาพยนตร์ชีว ิต ว่าด้วยเรื ่องของการพยายามเชื ่อม
ความสัมพันธ์ระหว่างลูกสาวกับพ่อ ซึ่งมีเพียงสายเลือดเท่านั้นท่ีจะเชื่อมโยงทั้งคู่เข้าไว้ด้วยกัน โดยเหตุการณ์
หลักในเรื่อง จะเกิดขึ้นในงานศพไทย ท่ีจัดขึ้นในรูปแบบความเช่ือของศาสนาพุทธ 

ข้าพเจ้า จึงเริ่มค้นคว้าและวิเคราะห์ข้อมูล โดยแบ่งออกเป็น 3 ส่วน ดังนี้ 

  2.1 ศึกษาข้อมูลส่วนเนื้อหาบทภาพยนตร์ 

  2.1.1 เด็กถูกทอดท้ิง : ปัญหาท่ีสังคมต้องเยียวยา 

2.1.2 คติความเช่ือและความหมายท่ีซ่อนอยู่ในพิธีงานศพของชาวพุทธ 

  2.2 ศึกษาภาพยนตร์ที่เป็นแรงบันดาลใจ 
  2.2.1 ภาพยนตร์ตัวอย่างศึกษาเรื่อง Three Colors: Blue 

2.2.2 ภาพยนตร์ตัวอย่างศึกษาเรื่อง Shoplifters 

2.2.3 ภาพยนตร์ตัวอย่างศึกษาเรื่อง Manchester by the sea 

  2.3 การวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อการเขียนบทและกำกับภาพยนตร์ 

2.1 ศึกษาข้อมูลส่วนเนื้อหาบทภาพยนตร์ 
  1. เด็กถูกทอดท้ิง : ปัญหาท่ีสังคมต้องเยียวยา  

ครอบครัวเป็นสถาบันพื้นฐานท่ีสำคัญท่ีสุดของสังคม ทำหน้าท่ีหล่อหลอมและขัดเกลาความเป็นมนุษย์ 
ให้แก่สมาชิกของครอบครัวด้วยการอบรมเล้ียงดูให้ความรักความเอื้ออาทร ความช่วยเหลือเกื้อกูลกัน พร้อมท้ัง 
ปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และถ่ายทอดวัฒนธรรมของสังคมให้แก่สมาชิกในครอบครัว เพื่อให้เป็น 
บุคคลที่มีคุณภาพ มีความพร้อมที่จะทำงานอย่างเต็มที่และสร้างสรรค์เป็นพลังสำคัญในการพัฒนาสังคมและ  
ประเทศชาติต่อไป แต่ปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างทางเศรษฐกิจ การเมือง และสังคม เนื่องจากการ  
พัฒนาส่ิงต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นในช่วงท่ีผ่านมามีผลต่อการเปล่ียนแปลงสภาพสังคม บางครอบครัวต้องเผชิญปัญหา 
ความไม่เป็นธรรมในสังคม ปัญหาความเหลื่อมล้ำในการกระจายรายได้รวมทั้งการเปลี่ยนแปลงทัศนคติและ  
ค่านิยมด้วยการรับวัฒนธรรมของตะวันตกเข้ามาอย่างไม่คำนึงถึงความเหมาะสม ตลอดจนการเปลี่ยนแปลง  
ของโครงสร้างสถาบันครอบครัว ก่อให้เกิดปัญหาต่าง ๆ ตามมา เช่น ความเจริญด้านวัตถุนิยม และการพึ่งพา 
สิ่งอํานวยความสะดวกมากขึ้นซึ่งมีผลต่อค่านิยมของคนในสังคมจนอาจลืมนึกถึงสิ ่งหนึ่งที ่สำคัญ คือการ
แสดงออก ถึงความเอื ้ออาทรต่อกันในสังคมและคนในครอบครัว ทุกคนต่างเร่งรีบที ่จะแสวงหาความ
สะดวกสบาย สร้างฐานะความเป็นอยู่ที่ดีให้กับชีวิต และครอบครัวของตน ซึ่งปัจจุบันสภาพสังคมทุกวันนี้มี

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้



5 

 

ความเสื่อมโทรม มีสิ่งยั่วยุและสิ่งเร้าอยู่รอบตัว เช่น สถานบันเทิง เว็บไซต์ลามกอนาจารที่แพร่หลายทาง
อินเตอร์เน็ตซึ่งเป็น ปัจจัยสำคัญที่กระตุ้นให้วัยรุ่นชายและหญิงมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร ทำให้ผู้หญิงต้ัง
ท้องก่อนถึงเวลา อันสมควร ส่ิงเหล่านี้เป็นปัจจัยให้เกิดปัญหาการทอดท้ิงเด็กและมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นทุก 

สาเหตุของปัญหา  

ประการแรก การขาดความรู้ความเข้าใจในเรื่องของการมีบุตร และสาเหตุนี้ถือได้ว่าเป็นปัจจัยหลักใน 
การที่เด็กถูกทอดทิ้ง ซึ่งส่วนใหญ่มักเกิดจากพ่อแม่ที่เป็นวัยรุ่น และอยู่ในวัยเรียนเป็นส่วนใหญ่ โดยเฉพาะ  
นักศึกษาท่ียังไม่สำเร็จการศึกษา ยังไม่มีวุฒิภาวะทางการศึกษาและมักจะเข้าใจเพียงผิวเผินว่า เมื่อมีบุตรแล้ว 
จะสามารถเล้ียงและประคับประคองการดูแลบุตรได้ตลอดรอดฝ่ัง แต่ในความเป็นจริงแล้วยังไม่สามารถกระทำ
ได้ เนื่องจากปัจจัยหลาย ๆ อย่างยังขาดความพร้อม เช่น ความรู้ความเข้าใจในการมีครอบครัว ฐานะทาง
การเงิน ยังต้องศึกษาต่อ เป็นต้น ซึ่งทำให้ปัญหาเด็กถูกทอดท้ิงนี้เกิดขึ้นอยู่เสมอในสังคม  

ประการที่สอง ปัญหาครอบครัว จากการศึกษาพบว่าปัญหาส่วนใหญ่มาจากปัญหาครอบครัว ไม่ว่าจะ 
เป็นการหย่าร้างของพ่อแม่การใช้ความรุนแรง การทะเลาะกัน การแต่งงานใหม่ของพ่อแม่ เป็นต้น ปัญหาต่าง 
ๆ เหล่านี้ต่างสร้างความกดดันให้เด็ก ดึงความสนใจของพ่อแม่ไปจากตัวเด็ก ทำให้เด็กขาดความรักความอบอุ่น 
เด็กจึงต้องออกมาเร่ร่อน เพื่อให้พ้นจากสภาพความอึดอัดดังกล่าว จึงต้องยอมรับว่าปัญหาครอบครัวเป็น  2 
ปัญหาท่ีทำให้เด็กออกมาเร่ร่อนปัญหาหนึ่ง และจากสถิติการหย่าร้างท่ีเพิ่มสูงขึ้นเรื่อย ๆ ซึ่งเป็นอีกปัจจัยหนึ่ง 
ที่สำคัญ ที่ทำให้มีการทอดทิ้งเด็ก เนื่องจากการหย่าร้างทำให้ต้องเลี้ยงดูบุตรเพียงคนเดียว ซึ่งอาจทำให้ไม่  
สามารถเลี้ยงบุตรได้เพราะไม่มีเงินเพียงพอที่จะส่งเสีย ไม่มีเวลาดูแลบุตร และเกี่ยงกันรับผิดชอบในตัวบุตร  
เป็นต้น  

ประการที่สาม ครอบครัวมีฐานะยากจนเกินกว่าท่ีจะดูแลเด็ก กล่าวคือ ปัญหาความยากจนในสังคมมี 
ผลกระทบทำให้เกิดการทอดทิ้งเด็กเช่นกัน เช่น ประสบปัญหาทางเศรษฐกิจถึงขั้นล้มละลายทำให้ไม่สามารถ  
เล้ียงดูบุตรได้  

ประการที่สี่ การตั้งครรภ์โดยไม่พึงประสงค์เช่น ผู ้หญิงที่ถูกข่มขืน จึงไม่ต้องการเลี้ยงเด็กและไม่ 
สามารถเลี้ยงดูเด็กได้ซึ่งทำให้พวกเขาเหล่านี้ทอดทิ้งเด็ก โดยไม่ได้คำนึงถึงปัญหาที่จะเกิดขึ้นตามมาจากการ  
ทอดท้ิงเด็ก  

ประการที่ห้า เด็กที่มีความบกพร่องหรือพิการ เป็นอีกสาเหตุหนึ่งที่ทำให้เด็กไม่เป็นที่ต้องการของ  
ครอบครัวและถูกทอดท้ิง พ่อและแม่บางรายเมื่อเห็นว่าเด็กมีความบกพร่องหรือพิการจะไม่ต้องการเล้ียงดูเด็ก
เหล่านี้ เพราะคิดว่าต้องเป็นภาระให้กับตนเองไปตลอดหรือเด็กที่มีความบกพร่องหรือพิการมีความจำเป็นใน
การที่ต้อง ใช้จ่ายในการดูแลมากกว่าเด็กปกติเช่น ค่าดูแลรักษาพยาบาลค่าอุปกรณ์ต่าง ๆ และต้องมีเวลาใน
เล้ียงดูบุตร ผลกระทบของปัญหา  

ผลกระทบต่อเด็ก  

1. เด็กจะเกิดปัญหาการไม่เห็นคุณค่าของตัวเอง ติดยาเสพติด ติดเช้ือเอดส์และมีพฤติกรรมทางเพศ ท่ี
ไม่เหมาะสม มีครอบครัวตั้งแต่อายุน้อย ซึ่งยังไม่มีความพร้อมด้านวุฒิภาวะทางอารมณ์และความสามารถใน 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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การเลี้ยงดูบุตรทำให้มีการทำแท้ง และการทอดทิ้งเด็ก รวมทั้งมีการใช้ความรุนแรงในครอบครัวตามมา  
กลายเป็นวงจรของปัญหาท่ีไม่ส้ินสุด  

2. เด็กท่ีถูกทอดท้ิง ต้องออกหางานทำจึงนํามาซึ่งปัญหาการใช้แรงงานเด็กอย่างไม่เป็นธรรม และผิด 
กฎหมายคุ้มครองแรงงาน ทำให้เด็กถูกละเมิดสิทธิและถูกทำทารุณกรรม รวมถึงเกิดกระบวนการล่อลวงและ
ค้าเด็ก เพื่อค้าประเวณีที่มีรูปแบบซับซ้อนมากขึ้น จึงมีเด็กขายบริการทางเพศด้วยความสมัครใจและมีอายุ
น้อยลง คือ 13-15 ปีมากขึ้น  

3. เด็กไม่สามารถเข้าถึงบริการของรัฐและสิทธิท่ีควรจะได้รับ โดยเริ่มต้ังแต่คลอด เมื่อพ่อแม่ของเด็ก 
พาเด็กมาให้ตายายเลี้ยงดูที่ต่างจังหวัด ปัญหาที่พบ คือ เด็กไม่มีหลักฐานการเกิด เนื่องจากแม่เด็กไม่ได้ท้ิง  
เอกสารไว้หรือไม่ได้แจ้งเกิดให้กับบุตร ทำให้เด็กหลายคนไม่สามารถเข้าถึงบริการของรัฐ ไม่ว่าจะเป็นการ 
รักษาพยาบาลหรือการศึกษาได้  

4. ปัญหาต่อมาจะเกิดขึ้นกับเด็กในช่วงวัยก่อนเรียน เด็กจำนวนมากยังอยู่ในภาวะทุพโภชนาการ  
เนื่องจากตายายขาดความรู้ในการเล้ียงดูเด็ก และความยากจนทำให้ไม่มีเงินท่ีจะซื้อนมให้เด็ก บางครั้งต้องกิน 
น้ำข้าวแทนนม เด็กจึงขาดสารอาหาร ทำให้เด็กหลายคนมีพัฒนาการล่าช้ากว่าวัย เป็นโรคแทรกซ้อนต่าง ๆ 
รวมทั้งมีผลต่อระดับสติปัญญาและพิการได้ 3  

ผลกระทบต่อสังคม   

1. สถิติเด็กและเยาวชนกระทำความผิดสูงขึ้น จากรายงานคดีเกี่ยวกับเด็กที่ถูกควบคุมตัวเข้าสถาน  
พินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน พบว่า มีความผิดฐานลักทรัพย์ทำร้ายร่างกาย ข่มขืนกระทำชำเรา ซ่องโจร 
อั้งยี่และยาเสพติด ซึ่งเป็นฐานความผิดท่ีมีสถิติสูงสุด ซึ่งผู้กระทำผิด คือ เด็กท่ีเคยตกเป็นเหยื่ออันเนื่องมาจาก 
ปัญหาการทอดท้ิงเด็ก  

2. ปัญหาเด็กถูกทอดท้ิงเป็นปัญหาท่ีสร้างภาระให้กับสังคมท่ีจะต้องดูแล โดยเฉพาะหน่วยท่ีมีบทบาท 
ในการรับดูแลเด็กท่ีถูกทอดท้ิง  

3. สังคมเกิดความไม่เป็นระเบียบจากปัญหาท่ีเกิดขึ้นหากไม่มีการดูแลและแก้ไขอย่างต่อเนื่อง  

จากข้อมูลกรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์พบว่า 
สถิติการคลอดบุตรของมารดาวัยรุ่นท่ีมีอายุต่ำกว่า 20 ปีบริบูรณ์มีจำนวนเพิ่มข้ึนอย่างต่อเนื่องใน พ.ศ. 2552 
ร้อยละ 13.55 พ.ศ. 2553 ร้อยละ 13.76 พ.ศ. 2554 ร้อยละ 14.32 และ พ.ศ. 2555 ร้อยละ 17 และเป็น
สาเหตุหนึ่ง ในการนําไปสู่การทำแท้ง และการทอดท้ิงเด็ก ซึ่งมีแนวโน้มสูงขึ้นทุกปีนอกจากนี้ยังพบว่า สถิติเด็ก
ทารกตาม ข้อตกลงความร่วมมือในการพัฒนาคุณภาพชีวิตเด็กที่ถูกทอดทิ้ง พ.ศ. 2548 - 2555 (อายุทารก
เฉล่ียระหว่าง 1-9 เดือน) มีจำนวนท้ังส้ิน 451 คน โดยจำแนกอายุมารดา พบว่า จำนวนมารดาอายุต่ำกว่า 15 
ปีร้อยละ 1.30 อายุต่ำกว่า 20 ปีร้อยละ 15.10 จำนวนมารดาอายุสูงกว่า 20 ปีร้อยละ76.70 และไม่ทราบอายุ
มารดา ร้อยละ 6.90 สถานการณ์เด็กถูกทอดทิ้ง , 2558) และมีผลการวิจัยของศูนย์อนามัยที ่ 8 จังหวัด
นครสวรรค์ซึ่งศึกษาเกี่ยวกับ แม่วัยรุ่นอายุต่ำกว่า 20 ปีที่คลอดบุตรคนแรกไม่เกิน 2 ปีพบว่าใน พ.ศ. 2555 
ร้อยละ 68 เป็นนักเรียนและ นักศึกษาดังนั้น การตั้งครรภ์ของวัยรุ่น จำนวน 1 คน ก่อให้เกิดผลกระทบทาง
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เศรษฐกิจโดยต้องมีค่าใช้จ่ายเฉล่ีย 119,998 - 324,928 บาท โดยรวมแล้วจะทำให้ประเทศไทยสูญเสียโอกาส
ทางเศรษฐกิจประมาณปีละ 14,000 ล้านบาท (สถิติรอบ 10 ปีปัญหาวัยรุ่นต้ังท้องพุ่ง! เด็กเกิดใหม่ท่ัวประเทศ 
1 ล้านกว่าคน, 2558 
  2.1.2 คติความเช่ือและความหมายท่ีซ่อนอยู่ในพิธีงานศพของชาวพุทธ 

  เหตุท่ี “พิธีงานศพของชาวพุทธ” เป็นพิธีกรรมท่ีชาวไทยพุทธรู้จักและคุ้นเคยกันอย่างดี นั่นเป็นเพราะ
คนไทยพุทธนั้นมีคติความเชื่อเรื ่องเกี ่ยวกับ “ความตาย” ตามคำสอนในพระพุทธศาสนาที่ว่ามนุษย์นั้น
ประกอบด้วย 2 ส่วนด้วยกันก็คือ “รูป” และ “จิต” ถึงแม้ว่าร่างกายจะแตกดับไปแล้ว แต่จิตก็ยังคงวนเวียนไป
ตามผลกรรมท่ีเคยกระทำเมื่อครั้งมีชีวิตอยู่นั่นเอง นอกจากนั้นก็ยังมีความเช่ือเกี่ยวกับการเวียนว่ายตายเกิดอีก
ด้วยว่าเมื่อใดท่ีเสียชีวิตลงก็จะต้องมีอีกโลกหนึ่งหรืออีกภพภูมิหนึ่งท่ีเราต้องเดินทางต่อไป ดังนั้นครอบครัวและ
ญาติจึงต้องจัดพิธีงานศพสำหรับทำบุญอุทิศส่วนบุญกุศลให้แก่ผู้ล่วงลับ เพื่อท่ีว่าผู้ล่วงลับจะได้เดินทางไปสู่สุคติ
ภูมิหรือภพภูมิที่ดีแทนการเกิดในทุคติภูมิหรือเป็นสัตว์เดรัจฉาน ประกอบกับการจัดพิธีงานศพของชาวพุทธ
หลายวันเป็นอีกหนทางหนึ่งท่ีช่วยประคับประคองและเยียวยาความรู้สึกของญาติมิตรท่ียังมีชีวิตอยู่นั้นได้ผ่อน
คลายความโศกเศร้าจากการสูญเสียบุคคลอันเป็นที่รักลงได้บ้าง และช่วยให้ตระหนักถึงสัจธรรมของชีวิตที่ไม่
แน่นอนได้อีกด้วย 
  แต่เดิมนั้น การจัดพิธีงานศพของชาวไทยพุทธมีรายละเอียดที่ค่อนข้างซับซ้อนและวุ่นวาย แต่ต่อมา
ด้วยปัจจัยในเรื่องเวลาและค่าใช้จ่ายในการจัดงานที่เพิ่มสูงขึ้นตามสภาวะเศรษฐกิจทำให้ลดขั้นตอนลงเหลือ
เพียง 4 ขั้นตอนใหญ่ ๆ ด้วยกัน อันได้แก่ ขั้นตอนการอาบน้ำหรือการรดน้ำศพ, ขั้นตอนการบำเพ็ญกุศลและ
การสวดอภิธรรมศพ, ขั้นตอนการฌาปนกิจศพ และขั้นตอนการเก็บอัฐิ ซึ่งแต่ละขั้นตอนในพิธีนั้นล้วนแล้วแต่
แฝงคติความเช่ือและสัจธรรมต่าง ๆ เพื่อเตือนใจให้รำลึกถึงความตายและต้ังตนอยู่ในความไม่ประมาทนั่นเอง 
โดยคติความเช่ือเกี่ยวกับพิธีนี้สามารถจำแนกได้เป็นข้อ ๆ ดังนี้คือ 
  1. การอาบน้ำศพ-รดน้ำศพ 
มักจะทำกันก่อนนำศพใส่โลง เหตุที่ต้องรดน้ำศพก็เพราะต้องการให้ร่างกายของผู้ล่วงลับสะอาดและบริสุทธิ์ 
อีกท้ังตอนท่ีผู้ล่วงลับเพิ่งเสียชีวิตใหม่ ๆ ศพก็ยังสดและไม่มีกล่ินหรือขึ้นอืด ทำให้ครอบครัวและญาติสนิทมิตร
สหาย รวมไปถึงผู้ท่ีร่วมรดน้ำศพกล้าเข้าใกล้ ซึ่งในสมัยโบราณจะทำการอาบน้ำศพจริง ๆ ด้วยน้ำท่ีต้มด้วยหม้อ
ดินท่ีใส่ใบไม้ต่าง ๆ ลงไปด้วยอย่าง ใบหนาด (เช่ือกันว่าเป็นใบไม้ท่ีผีกลัวและใช้ปัดรังควานได้), ใบส้มป่อย และ
ใบมะขาม แต่ในปัจจุบันจะใช้วิธีรดน้ำศพด้วยน้ำมนต์แทน หรืออาจใช้น้ำอบไทยร่วมด้วย 
  2. การแต่งตัวและหวีผมให้ศพ 
เมื่อทำพิธีอาบน้ำศพแล้วก็จะทำการแต่งตัวและหวีผมให้ศพ ซึ่งการแต่งตัวให้ศพนี้จะแตกต่างจากการแต่งตัว
ของคนท่ียังมีชีวิตอยู่ นั่นคือ ให้แต่งตัวกลับทาง อย่างเช่น นุ่งผ้าซิ่นด้วยการกลับเอาฝ่ังล่างขึ้นฝ่ังบน ด้านหัวซิ่น
ไว้ด้านล่าง, นุ่งชายพกไว้ข้างหลัง, เส้ือท่ีสวมให้กลับข้างหน้าไว้ข้างหลัง เป็นต้น  
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  3. การนำเงินใส่ปากศพ 
เงินท่ีใส่ปากศพนั้นบ้างก็ว่าให้วิญญาณของผู้ล่วงลับเพื่อติดตัวไว้ใช้เป็นค่าเดินทางไปสู่โลกหน้าหรือเป็นค่าจ้าง
สำหรับคนที่พายเรือพาดวงวิญญาณข้ามแม่น้ำไปสู่โลกของวิญญาณ บ้างก็ว่าสอนให้รู ้จักใช้เงิ นอย่างเป็น
ประโยชน์ แบ่งกิน-แบ่งใช้ ทำบุญให้ทาน หรือบ้างก็ว่าให้สัปเหร่อเป็นค่าจ้างเผา 
  4. การมัดตราสัง 
“การมัดตราสัง” เป็นการใช้ด้ายสายสิญจน์ทำเป็นบ่วงมัดศพสามเปลาะท่ีคอ มือ และเท้า เพื่อป้องกันไม่ให้ศพ
ที่เก็บไว้หลายวันพองขึ้นอืดจนดันโลงแตก โดยมีกรวยดอกไม้ธูปเทียนผูกติดกับมือศพที่พนมไว้อยู่บริเวณ
หน้าอก เนื่องจากในสมัยก่อนนั้นยังไม่มีการฉีดฟอร์มาลีนหรือน้ำยารักษาศพไว้ไม่ให้เน่าพองอืด  
  5. การต้ังวางศพ 
ไม่ว่าต้ังศพในสถานท่ีแห่งหนใดก็ตาม จะต้องหันศีรษะของศพไปทางทิศตะวันตกเสมอ ด้วยเหตุท่ีเช่ือกันว่าเป็น
ทิศของผู้ตาย นอกจากนี้ยังแฝงด้วยคติธรรมที่สอนให้พิจารณาว่า “ความตาย” นั้นเป็นการเสื่อมสิ้นไป 
เช่นเดียวกับพระอาทิตย์ท่ีตกทางทิศตะวันตกเสมอ 
  6. การจัดงานบำเพ็ญกุศล 
ขั้นตอนการจัดงานบำเพ็ญกุศลนั้นอาจกำหนดเป็น 3 วัน, 5 วัน หรือ 7 วัน ตามความสะดวกของเจ้าภาพ แต่
หากผู้ล่วงลับเสียชีวิตแบบผิดธรรมชาติหรือก่อนวัยอันควรอาจต้ังบำเพ็ญกุศลก่อนอย่างน้อยหนึ่งคืนแล้วจึงทำ
ฌาปนกิจให้เร็วที่สุด ซึ่งการจัดงานบำเพ็ญกุศลนี้  แม้ว่าจะเป็นการทำบุญอุทิศส่วนกุศลให้แก่ผู้ล่วงลับ แต่
แท้จริงแล้วมีคติธรรมแฝงอยู่ ก็คือเตือนสติให้ผู้ท่ียังมีชีวิตอยู่ตั้งอยู่ในความไม่ประมาทและตระหนักถึงความไม่
เท่ียงแท้ของสังขาร พร้อมกับเร่งขวนขวายทำความดีสะสมบุญกุศลเพื่อไปสู่สุคติในยามจากโลกนี้ไปนั่นเอง 
  7. การจัดงานฌาปนกิจศพ 
งานฌาปนกิจศพนี้ถือได้ว่าเป็นขั้นตอนที่สำคัญที่สุดในพิธีงานศพของชาวพุทธเลยทีเดียว เนื่องจากมีขั้นตอน
มากมายและเป็นช่วงเวลาท่ีครอบครัว ญาติสนิท มิตรสหายจะได้มาร่วมส่งผู้ล่วงลับเป็นครั้งสุดท้ายโดยพร้อม
เพรียงกัน ซึ่งตามประเพณีแต่เดิมแล้วจะห้ามเผาศพในวันพระและวันศุกร์ เนื่องจากวันพระเป็นวันท่ีพระท่านมี
กิจสงฆ์มากมายท่ีต้องทำ ส่วนวันศุกร์จะถือว่าเป็นวันดี และคำว่า “ศุกร์” นี้พ้องเสียงกับคำว่า “สุข” นั่นเอง 

2.2 ศึกษาภาพยนตร์ท่ีเป็นแรงบันดาลใจ 

2.2.1 ภาพยนตร์ตัวอย่างศึกษาเรื่อง Three Colors: Blue 

ภาพยนตร์เรื่อง Three Colors: Blue เป็นภาพยนตร์เรื่องแรกในไตรภาค Three Colors โดยจะเล่า
เรื่องของจูลี่ ซึ่งเป็นนักแต่งเพลง แต่สามีของเธอคือนักแต่งเพลงชื่อก้องโลก เขาเพิ่งได้รับคำขอให้เขียนคอน
แชร์โตสำหรับการรวมเป็นหนึ่งของสหภาพยุโรป วันหนึ่งขณะเขาขับรถไปกับเธอและลูก กำลังเล่าเรื่องตลกค้าง
คาอยู่ รถชน เขาและลูกตาย ทิ้งเธอไว้ในโลกที่เป็นสีเหลืองอมส้ม มีสีฟ้าเหมือนภูติผีคอยหลอนหลอก เธอตัด
ขาดทุกอย่าง ทิ้งทุกอย่างในชีวิตก่อนอุบัติเหตุไปให้หมด ขายบ้าน ขายสมบัติ เปลี่ยนกลับไปใช้นามสกุลกอ่น
แต่งงาน เลิกแต่งเพลง ฯลฯ เธอปรารถนาจะท้ิงอดีตทุกอย่างไป 
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หากเธอถูกรบกวนจากโลกทั้งใบ จากผู้หญิงร่วมตึก จากเพื่อนร่วมงานของสามี จากนักข่าว หรือ

กระทั่งจากการทุบตีริมถนนที่ไม่เกี ่ยวกับเธอ หรือแม้แต่จากหนูที่คลอดลูกในห้องเธอ เสรีภาพที่จะจองจำ
ตนเองของเธอถูกขัดขวางจากเสียงกริ่ง เสียงโทรศัพท์ ความพยายามท่ีจะตามหาตัวเธอ เป็นส่วนหนึ่งของเธอ 
ช่วยเหลือเธอ หรือแม้แต่เอาประโยชน์จากเธอ เสรีภาพของจูลีถูกขัดจังหวะตลอดเวลา ทั้งจากสื่อ จากเพื่อน
บ้าน จากอดีตเพื่อนร่วมงาน ไปจนถึงจากคนไม่รู้จักที่มาต่อยตีกันหน้าบ้าน ร้ายที่สุด คือหนูที่มาคลอดลูกใน
ห้องของเธอ หนูท่ีเธอเกลียดกลัว แต่ไม่รู้จะทำอย่างไร ถึงท่ีสุด จูล่ีผู้สันโดษก็ไม่อาจมีเสรีภาพจากทุกส่ิง ไม่ใช่
แค่ความเศร้าท่ีห่อหุ้มเธอ แต่ยังรวมถึงศีลธรรมจรรยาของเธอ (ต่อเรื่องของการขับไล่ผู้หญิงไม่ดีคนหนึ่งในตึก) 
ร่างกายและความปรารถนาของเธอ (ต่อชายผู้อาจจะรักเธอ) ความผูกพันของเธอ (ต่อแม่ผู้เป็นอิสระอย่าง
แท้จริงผ่านทางการลืมทุกอย่างและทุกคน) ความหลงใหลในดนตรีของเธอ ไปจนถึงส่ิงท่ีอยู่ลึกท่ีสุดในใของเธอ
คือความกลัวของเธอ ต่อหนูท่ียามค่ำคืนส่งเสียงกวนเธอ 

เสรีภาพจึงไม่ใช่การละท้ิง เพราะเราไม่สามารถละท้ิงความรู้สึกนึกคิดของเราได้ เราไม่อาจละท้ิงความ
เศร้าหมองท่ีเรามีต่อความตายได้ เราไม่สามารถดึงปล๊ักออกและเดินต่อไปราวกับไม่มีอะไรเกิดขึ้นได้ เรายังคงรู้
ร้อนรู้หนาว รู้เจ็บรู้ปวด การละทิ้งจึงไม่ใช่การปลดปล่อย แต่คือการขุดหลุมลึก หรือสร้างกรงชนิดหนึ่งขึ้นมา 
แล้วขังตัวเองไว้ข้างใน หากส่ิงท่ีปลดปล่อยจูลี คือการทรยศ และการเผชิญหน้า คนท่ีปลดปล่อยจูลีไม่ใช่ตัวเธอ
เอง หรือใครคนคนหนึ่ง หาคือส่ือสารมวลชน เมื่อรูปของสามีเธอถูกเผยแพร่ทางโทรทัศน์และจูลีได้รับรู้ว่าเขามี
ชีวิตอยู่หนอื่น การทรยศของสามีไม่ใช่การตายจาก แต่คือส่ิงท่ีเกิดขึ้นขณะยังมีชีวิต ความทุกข์ท่ีเธอจมอยู่เป็น
เพียงทุกข์ของเธอผู้เดียว โลกไม่ได้จบส้ินลง มันดำเนินต่อไปต้ังแต่เธอยังไม่ทุกข์ และยังดำเนินต่อไปแม้เธอจะ
ทุกข ์

เสรีภาพจึงกลายเป็นการปล่อยมือ ไม่ใช่การทิ้งไป จูลีผู้ถูกทรยศ ค้นพบเสรีภาพอีกครั้งผ่านทางการ
เผชิญหน้ากับผู้หญิงอีกคนท่ีโลกไม่ได้จบส้ินลงเมื่อสามีตาย แต่ยังมาไม่ถึงต่างหาก เธอกลับไปเผชิญหน้ากับโน้ต
ดนตรีที่สามีทิ้งไว้ เผชิญหน้ากับความจริงที่ว่า เธอจะเป็นอิสระก็ต่อเมื่อเธอเป็นตัวเธอเอง เมื่อโน้ตเพลงที่เธอ
ร่วมสร้าง ไม่ได้เป็นช่ือของคนอื่น แต่เธอช่ือของเธอเอง 

2.1  ภาพแสดงตัวอย่างภาพยนตร์เรื่อง Three Colors: Blue (1993) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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2.2.2 ภาพยนตร์ตัวอย่างศึกษาเรื่อง Shoplifters 
Shoplifters เล่าเรื่องครอบครัวคนชายขอบกลางกรุงโตเกียว คล้ายๆ กับเรื่อง Nobody Knows ในปี 

2004 ของโคริเอดะ เพียงแต่ตัวละครในเรื่องเปลี่ยนจากพี่น้องสายเลือดเดียวกันที่ถูกทิ้งให้ใช้ชีวิตตามลำพัง
กลางเมืองใหญ่ มาเป็นครอบครัวใหญ่แสนอัตคัด ที่ถ้าไม่นับเรื่อง ‘ผลประโยชน์’ และสายเลือดที่บางคนมี
ร่วมกัน พวกเขาก็แทบไม่มีอะไรเช่ือมโยงกันไว้ ยกเว้นเพียงแต่สถานะการเป็นคน ‘ถูกท้ิง’ จากอะไรบางอย่าง 
เช่น รัฐ คนรัก พ่อแม่ และสภาพสังคมถ้ามองจากภายนอก ทุกคนล้วนผ่านโลกมาอย่างโชกโชน จนดูเหมือน
เป็นคนท่ีมีเกราะหนาแข็งแกร่ง แต่ภายใต้บรรยากาศท่ีกดดันมากขึ้นจากการต้องหลบซ่อน ‘ตัวตน’ ไม่ให้สังคม
ภายนอกรับรู้ หนังค่อยๆ ปอกเปลือกปูมหลังของแต่ละตัวละครออกอย่างช้าๆ จนเราค่อยๆ เห็นความแหว่งเว้า
ภายในท่ีต้องการ ‘บางส่ิง’ มาเติมเต็มแต่ประโยคหนึ่งท่ีรู้สึกสะเทือนจิตใจและพอจะพูดได้มากท่ีสุด คือตอนท่ี
โนบุโยะ ถามตำรวจด้วยท่าทีมั่นใจไม่เกรงกลัวต่อข้อกล่าวหาท่ีโดนจับว่า “การเป็นผู้ให้กำเนิด ทำให้คนเป็นแม่
ได้เลยเหรอ” 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แล้วตำรวจตอบกลับมาว่า “การไม่ได้เป็นคนให้กำเนิด ก็ทำให้คนนั้นไม่สามารถเป็นแม่ได้เหมือนกัน” 
พร้อมกับคำถามกรีดแทงหัวอกคนเป็นแม่ว่า “เด็กๆ เรียกคุณว่าอะไร” หัวใจของโนบุโยะสูญสลาย และความ
มั่นใจทุกอย่างก็พังทลายลงอย่างราบคาบ เธอทำได้แค่นิ่งคิด และตอบด้วยน้ำเสียงสั่นเครือว่า “นั่นสินะ” 
พร้อมกับปาดน้ำตาหยดแรกท่ีพยายามอดกล้ันมาท้ังชีวิต ฉากนี้ใช้เวลาส้ันๆ ไม่เกิน 2 นาที แต่สามารถตีกลับ
ความเช่ือเรื่อง ‘สายเลือด’ ท่ีเราพยายามยึดติดกับความคิดนี้มาตลอดท้ังเรื่องจนเกือบหมด ในขณะท่ีชีวิตของ
ทุกคนต้องแยกย้ายกันไปตาม ‘คำตัดสิน’ ท่ีบริบททางสังคมโดยรอบมองว่าถูกต้อง ชีวิตของฝ่ังผู้ใหญ่ถูกผลักให้
รับผิดชอบต่อผลการกระทำของตัวเอง และไม่ได้ให้คำตอบต่อคำถามเรื่องความเข้มข้นของสายเลือดได้อย่าง
ชัดเจนเท่าไรนัก แต่เรากลับเช่ือว่าคำตอบสุดท้าย นั้นซ่อนอยู่ในการปรากฏตัวแบบไร้วี่แวว เสียงเรียกท่ีเงียบงัน
และหน้าตาอันเรียบเฉย ณ จุดเดิมของเด็กๆ มากกว่า ท่ีเป็นคนเลือกแล้วว่า ‘คำตอบ’ นี้คืออะไร 

 

2.2  ภาพแสดงตัวอย่างภาพยนตร์เรื่อง Shoplifters (2018) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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2.2.3 ภาพยนตร์ตัวอย่างศึกษาเรื่อง Manchester by the sea 
เราทุกคนล้วนเกิดมาเพื่อเผชิญกับความเจ็บปวด จะมากหรือจะน้อยก็คงแล้วแต่โชคชะตาจะเล่นตลก

หรือให้แต้มต่อกับชีวิตของเรา และคงไม่ใช่ทุกคนท่ีสามารถเลือกได้ว่าจะไม่ใช้ชีวิตท่ีขื่นขม ในเมื่อครั้งหนึ่งรอย
ร้าวของชีวิตเกิดข้ึนแล้ว ก็คงไม่มีอะไรจะสามารถแก้ไขให้มันกลับมาเป็นเหมือนเดิมได้ และในเมื่อมนุษย์อย่าง
เรานั้น ไม่ใช่เครื่องจักรท่ีจะส่งกลับเข้าไปซ่อมแซมหรือหาอะไหล่มาทดแทนได้ หากข้างในของเราแตกหักหรือ
แหลกสลาย เราก็คงต้องฝืนทนอยู่กับชีวิตท่ีไม่ต่างอะไรกับซากมนุษย์ และไม่มีวันท่ีจะกลับมาเป็นเหมือนเดิมได้
ตลอดไป ไม่ต่างอะไรกับ ลี แชนด์เลอร์  ท่ีมีร่างกายไว้เพียงเพื่อแค่หายใจให้อยู่รอดพ้นไปได้อีกสักหนึ่งวัน 

ลี แชนด์เลอร์  เป็นชายวัยกลางคนท่ีไม่มีใครสนใจถึงการมีตัวตนของเขา เขามีอาชีพเป็นภารโรง และ
ต้องทำหน้าที่ซ่อมแซมอาคารอพาร์ตเมนต์ทั้งหมด 4 หลังด้วยตัวคนเดียว เพื่อแลกกับค่าแรงเพียงเล็กน้อย 
และห้องพักแคบ ๆ 1 ห้องเพื่อพักอาศัย และในทุกวันของการทำงานของเขา ก็ไม่มีใครให้ความเคารพใน
ศักดิ์ศรี หรือใส่ใจกับความสำคัญในอาชีพของเขาใดๆ ท้ังนั้น 

มันไม่ใช่เรื่องใหญ่โตอะไรสักเท่าไร ในเมื่อตัวเขาเองก็ดูเหมือนจะไม่ได้แยแสกับคำว่าศักดิ์ศรีด้วย
เช่นกัน ในทุกๆ วันเขาจะทำงานไป เพื่อให้หน้าที่ที่เขาต้องรับผิดชอบนั้นจบลง แล้วก็เอาเงินและเวลาที่เหลือ
ไปใช้ด่ืมเหล้าจนเมามาย แล้วปิดท้ายด้วยการมีเรื่องชกต่อย ทะเลาะวิวาท เพียงเพื่อระบายความอัดอั้น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ไม่มีใครรู้ว่าทำไม ลี แชนด์เลอร์ ถึงได้ใช้ชีวิตในแต่ละวันของเขาอย่างไร้ความหมาย จนกระท่ังวันหนึ่ง

เขาได้รับข่าวแจ้งการตายของพี่ชายของเขา หรือ โจ แชนด์เลอร์  ทำให้เขาต้องเดินทางกลับไปที่เมือง
แมนเชสเตอร์ เมืองบ้านเกิดของเขา ที่เป็นเมืองเล็กๆ ติดทะเล อยู่ทางตอนเหนือของรัฐแมสซาชูเซตส์ และท่ี
นั่นก็ได้ซ่อนเรื่องราวอันแสนปวดร้าวในชีวิตของเขาอยู่นอกเหนือจากนี้ เขายังต้องพบกับข้อเรียกร้องที่ไม่
คาดคิด เมื่อพี่ชายของเขาได้ท้ิงพินัยกรรมเอาไว้ โดยให้เขาเป็นคนดูแลลูกชายเพียงคนเดียวของพี่ชาย ท่ีช่ือว่า 
แพทริก ซึ ่งแม้ว่าท้ังแชนด์เลอร์ และแพทริก หลานชายของเขา จะเคยมีความผูกพันกันมาก่อนในสมัยท่ี

2.3  ภาพแสดงตัวอย่างภาพยนตร์เรื่อง Manchester by the sea (2016) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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แพทริกยังเด็กอยู่ แต่การท่ีเขาจะต้องมาแบกรับภาระหน้าท่ีดูแลหลานไปพร้อมๆ กับการแบกรับความโศกเศร้า
จากการสูญเสียภายในเมืองท่ีเต็มไปด้วยความทรงจำนั้น ก็ถือว่าเป็นเรื่องท่ียากสำหรับเขามากๆ 

ความเศร้าท่ีอัดแน่นอยู่ภายในของ ลี แชนด์เลอร์ ถูกถ่ายทอดความซับซ้อนทางอารมณ์ออกมาได้อย่าง
มีชีวิตโดยการเขียนบทและการกำกับของ เคนเน็ท โลเนอร์แกน ที่ใช้วิธีการถ่ายทอดเรื่องราวด้วยการค่อยๆ 
เล่าถึงความจริงอันรวดร้าว และความแหลกสลายของอารมณ์ท่ีซ่อนอยู่ในตัวละครต่างๆ โดยเฉพาะการเล่าถึง
ชีวิตของครอบครัวอเมริกันท่ีแตกแยก ไปพร้อมๆ กับความรู้สึกผิดท่ีเป็นตราบาปของชีวิต ท่ีบอกเล่ามาได้อย่าง
ลงตัว 

ตัวภาพยนตร์ยังไม่ต้องการเน้นย้ำใดๆ เพื่อจะสร้างความเศร้าไว้ข้างในจิตใจของคนดู หากใช้แค่เพียง
แววตาที่เฉยชาต่อการมีชีวิตของ ลี แชนด์เลอร์ ก็สามารถทำให้เข้าใจได้แล้วว่า ตัวละครต้องผ่านความทุกข์
ระทมของชีวิตอะไรมามากมายแค่ไหน  

แต่สำหรับชีวิตของมนุษย์แล้วนั้น มันกลับไม่ใช่เรื่องง่ายเลยท่ีเราจะเปล่ียนแปลงเรื่องราวในอดีต หรือ
สายตาของผู้คนท่ีมองมาด้วยความไม่เข้าใจ ซึ่งอย่างน้อยท่ีสุดส่ิงท่ีเราพอจะทำได้ก็คือการก้มหน้าก้มตาใช้ชีวิต 
และพยายามทำความเข้าใจกับความโศกเศร้า ไปพร้อมๆ กับการสูดลมหายใจ แล้วทำความคุ้นชินกับมันแค่
นั้นเอง 

2.3 การวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อการเขียนบทและกำกับภาพยนตร์ 

จากการศึกษาตามหัวข้อข้างต้น ข้าพเจ้าได้นำเสนอข้อมูลท่ีได้มาวิเคราะห์และคัดเลือกเพื่อนำไปปรับ
ใช้ในการเขียนบทและกำกับภาพยนตร์ ดังนี้ 

2.3.1 เด็กถูกทอดทิ้ง 
ความรักความอบอุ่นจากสถาบันครอบครัวถือเป็นปัจจัยสำคัญ เพราะครอบครัวมีความสำคัญ และมี 

อิทธิพลท่ีสุดต่อชีวิตของทุกคน แต่ปัจจุบันมีการเปล่ียนแปลงโครงสร้างเศรษฐกิจ การเมือง และสังคม รวมถึง
ความเจริญด้านวัตถุนิยม มีการพึ่งพาส่ิงอํานวยความสะดวกมากขึ้น ทำให้ทุกคนต่างเร่งรีบ เพื่อแสวงหาความ
เป็นอยู่ที่ดีให้กับชีวิต จนอาจลืมนึกถึงคนในครอบครัว จึงเป็นสาเหตุทำให้ครอบครัวแตกแยก และเกิดปัญหา
เด็กถูกทอดทิ้งขึ้นในสังคมเพราะเด็กในวันนี้คืออนาคตของประเทศ หากเด็กได้รับการดูแลที่ดีจากครอบครัว 
และสังคม ก็จะเป็นผู้ใหญ่ท่ีมีคุณภาพชีวิตท่ีดีในอนาคต อย่างไรก็ตามส่ิงสำคัญ คือ ทุกภาคส่วนจะต้องร่วมกัน
หาแนวทางป้องกันและแก้ไขปัญหาแบบบูรณาการร่วมกันตามบริบทของสภาพสังคมในปัจจุบันที่เปล่ียนแปลง 
ซึ่งข้าพเจ้าจะถ่ายทอดเรื่องของเด็กท่ีถูกทอดท้ิงในภาพยนตร์ส้ันเรื่อง watch over me โดยมีแนวทางนำเสนอ
เน้นไปท่ีเรื่องการทอดท้ิงทางจิตใจ มากกว่าทางกายภาพ และจำขับเน้นไปท่ีอารมณ์ความรู้สึกของเด็กเป็นหลัก 

2.3.2 คติความเชื่อและความหมายที่ซ่อนอยู่ในพิธีงานศพของชาวพุทธ 
การจัดงานศพในรูปแบบของชาวพุทธ มีพิธีรีตองท่ีค่อนข้างมากและละเอียดอ่อน และโดยส่วนใหญ่จะ

เป็นการแฝงด้วยคติธรรมท่ีสอนให้พิจารณาว่า “ความตาย” นั้นเป็นการเส่ือมส้ินไป โดยข้าพเจ้าจะนำส่ิงนี้มา
เป็นแกนหลักในการเขียนพัฒนาตัวละคร โดยใส่ข้อขัดแย้งที่ว่า ตัวละครรู้ดีว่าความตายเป็นเรื่องธรรมชาติ 
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ความเศร้าเป็นเรื่องธรรมชาติ แต่ก็ไม่เข้าใจอยู่ดีว่าทำไมเราจะต้องปลอบใจตัวเองให้ยอมรับว่าเรื่องนี้เป็นเรื่อง
ธรรมดา และเลิกเศร้าด้วย ซึ่งส่ิงนี้จะเช่ือมโยงเข้าไปสู่เรื่องปมในใจท่ีเธอไม่สามารถปล่อยวางได้เสียที 

 
2.3.3 แนวความคิดจากภาพยนตร์ตัวอย่างศึกษา 
ข้าพเจ้าได้ศึกษาภาพยนตร์ตัวอย่าง 3 เรื่อง โดยแต่ละเรื่องจะศึกษาในหัวข้อท่ีต่างกันไป 

2.3.3.1 ภาษาภาพยนตร์และการถูกรบกวน 
ในภาพยนตร์เรื่อง Three Colors: Blue ตัวละครหลักเลือกท่ีจะละท้ิงทุกอย่างออกจากชีวิต

เพื่อที่จะลืมความเจ็บปวดของเธอ แต่สิ่งที่ประดังประเดเข้ามาหาเธอกลับทำให้เธอไม่ได้รับสิ่งที่เธอ
ต้องการ ซึ่งภาพยนตร์เรื ่องนี้มีวิธีการเล่าเรื ่องในหลากหลายรูปแบบ ทั้งในรูปแบบของการแสดง
เหตุการณ์ ยกตัวอย่างจากผู้คนที่รอบข้างที่รายล้อมเธอ และยังมีในรูปแบบของภาษาภาพยนตร์ ซึ่ง
รูปแบบนี้จะส่งผลต่ออารมณ์ของคนดูมากกว่าการดำเนินเรื่องหรือพัฒนาการตัวละคร ยกตัวอย่างเช่น 
การใช้เสียงรบกวน การใช้เสียงเพลงโหมเมื่อตัวละครรู้สึกเศร้า การใช้ภาพท่ีแคบมากเพื่อส่ือสารว่าตัว
ละครตัดขาดจากส่ิงรอบข้าง และการใช้สีฟ้าซึ่งเป็นสัญลักษณ์หลัก แทนความรู้สึกท่ีถูกรบกวน 

2.3.3.2 การวิพากย์สังคมด้วยเร่ืองของปัจเจกชน 
ในภาพยนตร์เรื่อง Shoplifters ดำเนินเรื่องด้วยตัวละครท่ีดูจะไกลตัวจากผู้ชมประมาณหนึ่ง 

คือเป็นครอบครัวที่ประกอบกันอย่างแปลกประหลาด แต่เหนืออื่นใด ส่ิงท่ีภาพยนตร์เรื่องนี้เล่าและต้ัง
คำถาม คือ ความหมายที่แท้จริงของครัวและสายเลือด ซึ่งเป็นเรื่องสามัญธรรมดาที่ผู ้ชมสามารถ
เช่ือมโยงได้ ต่อให้ตัวละครหลักจะไกลตัวแค่ไหน ซึ่งวิธีท่ีผู้กำกับใช้คือการทำให้ได้เห็นถึงความสัมพันธ์
อันลึกซึ้งของครอบครัวนี้ทีละน้อย จนผู้ชมค่อย ๆ คล้อยตาม และในตอนท้ายสุดก็โยนคำถามใหญ่ใส่
คนดู ว่าสรุปแล้วผู้ชมคิดว่าครอบครัวนี้เป็นครอบครัวหรือไม่ แต่เขาก็นำเสนอต่อไปว่าตามกฎหมาย
และศีลธรรมแล้วกลุ่มคนนี้ไม่นับเป็นครอบครัว แล้วในนามของความเป็นมนุษย์คุณเห็นด้วยหรือไม่  

2.3.3.3 อดีตและปัจจุบันที่ตัดกันไม่ขาด 
ในภาพยนตร์เรื่อง Manchester by the sea เล่าเรื่องของตัวละครท่ีทุกข์ทนอยู่กับเรื่องราว

ในอดีต ซึ่งวิธีท่ีใช้นำเสนอคือวิธีการเล่าเรื่องแบบสลับเวลาอดีตปัจจุบัน เพื่อเป็นการย้ำเตือนกับผู้ชม
เสมอว่าตัวละครยังนึกถึงอดีตอยู่เสมอและยังก้าวข้ามมันไปไม่ได้ ซึ่งค่อนข้างสอดคล้องกับตัวละครใน
ภาพยนตร์ส้ันของข้าพเจ้าท่ียังฝังใจกับเรื่องราวในอดีตเช่นกัน  
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บทที่ 3 

บทภาพยนตร์ 
3.1 ประเด็นของเรื่อง (Theme) 

Individual vs Norm 
บทบาททางครอบครัวจะถูกฝังอยู่ในตัวเราต้ังแต่แรกเกิดและไม่มีทางเปล่ียนแปลงได้ ต่อให้อยากจะหนีแค่ไหน 

3.2 ประโยคขาย (Log line) 

การสูญเสียแม่จากอุบัติเหตุ เป็นเหตุให้ "มิว หญิงสาวม.5" ได้กลับมาเจอพ่อท่ีหย่ากับแม่ และขาดการ
ติดต่อกันไปนานอีกครั้งหนึ่ง พ่อขอโอกาสกลับมาสานสัมพันธ์และทำหน้าที่พ่ออีกครั้ง แต่ว่ามิวไม่ต้องการ
เช่นนั้น เธอจึงต้องพิสูจน์ว่าสามารถอยู่ได้ด้วยตัวคนเดียว 

3.3 โครงเรื่องย่อ (Plot) 

มิว หญิงสาวม.5 อยู่ในวัยหัวเลี้ยวหัวต่อ เธอสูญเสียแม่จากอุบัติเหตุทางถนน ทำให้มิวต้องมาจัดงาน
ศพด้วยตัวเอง และเป็นภาคบังคับให้เธอกลับมาเจอกับพ่อที่หย่าร้างกับแม่ไปแล้วกว่า 10 ปี พ่อและมิวได้คุย
กันเรื่องการเล้ียงดูส่งเสียเธอต่อจากนี้ พ่อชวนมิวไปเรียนและอยู่ด้วยกันท่ีจันทบุรี แต่ว่าเธอไม่เห็นด้วย มิวต้อง
ตัดสินใจ และพิสูจน์ตัวเองว่าเธอจะอยู่ได้ด้วยตัวเองถึงช่วงงานศพจบลงเท่านั้น ซึ่งในทางกลับกันก็เหมือนจะไม่
มีทางออกใดให้เธอเลย 

3.4 โครงเรื่องขยาย (Treatment) 

มิว หญิงสาวม.5 แม่ของเธอเสียจากอุบัติเหตุทางถนน เธอและป้าดาได้เข้าไปคุยเรื่องรูปคดีที่โรงพัก 
ป้าดาบอกกับมิวว่าได้โทรหาพ่อที่หย่ากับแม่ไปกว่า  10 ปี ให้มาช่วยจัดงานศพ แต่มิวถามป้าว่าทำไมไม่บอก
เธอก่อน เพราะเธอไม่อยากเจอพ่อ แต่ก็เลี่ยงไม่ได้เพราะป้าจัดงานศพไม่ไหว มิวรอพ่ออยู่ คนเดียวที ่สถานี
ตำรวจ หลังจากที่พ่อมาเซ็นเอกสาร ก็ขับรถพามิวกลับบ้านด้วยกัน เมื่อถึงบ้านพ่อหยิบข้าวต้มกุ้งมาอุ่นใหม้ิว
กินโดยที่ไม่รู้ว่ามิวแพ้กุ้ง บทสนทนาบนโต๊ะอาหารคืนนั้นว่าด้วยเรื่อง การส่งเสียเลี้ยงดูมิวต่อจากนี้ โดยพ่อ
ขอให้มิวไปเรียนและอยู่ที่จันทบุรีกับพ่อ เพราะว่าพ่อทำงานราชการอยู่ที่นั่น มิวพยายามบ่ายเบี่ยงหลายวิธี 
และวันนั้นก็ยังไม่ได้ให้คำตอบ คืนนั้นมิวลงมากินนมกล่องตอนกลางคืนและนึกถึงอดีตท่ีเธอเป็นเด็ก เธอได้ยิน
พ่อกับแม่คุยกันเรื่องหย่า ท้ังคู่โยนกันไปกันมาเรื่องเล้ียงมิวและอ้างถึงภาระส่วนตัว 

วันรุ ่งขึ ้น พิธีรดน้ำศพเป็นไปด้วยความเศร้า บรรดาญาติพยายามบอกมิวว่าอย่าเศร้าเดี ๋ยวแม่ไม่     
สบายใจ เพื่อน ๆ 4 คน ท่ีโรงเรียนมาหามิวที่งานศพ บอกมิวว่าวันเผาอาจมาไม่ได้เพราะเป็นช่วงใกล้สอบกลาง
ภาค และคุยกันเรื่องพ่อมิว มิวได้พูดถึงเรื่องย้ายไปอยู่จันท์กับแจน หลังสวดศพจบในคืนนั้น พ่อขอตัวกลับไป
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ทำงานในวันถัดไป มิวไม่เข้าใจเหตุผล พ่อฝากให้ป้าดาดูแลเธอพรุ่งนี้ วันรุ่งขึ้นมิวไปเอาหนังสือรับรองการตาย
ของแม่ที่โรงพยาบาล และนำเอกสารไปแจ้งตายที่อำเภอ เมื่อคุยกันเสร็จสรรพ เจ้าหน้าที่จึงรู้ว่าเธออายุ 17 
เลยถามหาผู้ปกครอง มิวหยิบโทรศัพท์เห็นเบอร์ล่าสุด 2 เบอร์ เป็น พ่อ กับ ป้าดา จึงกดเบอร์โทรหาป้าดา 
หลังจากเสร็จงานท่ีอำเภอ ป้าดาขับรถพามิวกลับบ้านและถามว่าทำไมมาคนเดียว มิวจึงบอกว่าไม่อยากรบกวน 
เธอขอไปอยู่กับป้าดาหลังจบงานศพ แต่ป้าดาปฏิเสธเพราะ เรื่องงาน ภาระท่ีมีอยู่แล้ว และตกลงกับพ่อมิวไป
เรียบร้อยแล้ว เมื่อกลับถึงบ้านเธอนอนฟุบอยู่นาน ก่อนจะพิมพ์ค้นหาในกูเกิล อ่านพันทิพ เรื่อง อายุไม่ถึง 18 
อยู่คนเดียวได้ไหม หลายความคิดเห็นบอกตรงกันว่าอันตรายและเป็นไปได้ยาก เย็นวันนั้นมิวคอยจุดธูปให้แขก
ในงาน ป้าดามาบอกให้มิวใส่ซองถวายพระให้เรียบร้อยก่อนจะบอกให้ไปเสิร์ฟน้ำแขกในงาน เมื่อพ่อกลับมาถึง
งานก็ยื่นถาดท่ีน้ำหนักเบากว่าให้กับมิว เช้าต่อมา มิวคุยกับพ่อเรื่องประวัติและคำกล่าวอาลัยในวันเผาและของ
ชำร่วยในงาน มิวเห็นว่าพ่อยังพ่อจำรายละเอียดเล็ก ๆ ของแม่ได้ มิวกับพ่อเดินทางไปงานศพ พ่อรับสายจากท่ี
ทำงานแต่ปฏิเสธไม่คุย ขอคุยหลังจบงานศพวันสุดท้าย คืนนั้นมิวกำลังนั่งล้างจานอยู่ เธอเหลือบไปเห็นป้าดา
คุยกับพ่ออยู่แถว ๆ หน้าโรงศพ ครู่หนึ่งพ่อหันมามองที่มิวพอดี เธอทำเป็นไม่เห็นแล้วเดินเก็บขยะต่อ  คืนนั้น
พ่อกับมิวคุยกันที่ห้องรับแขก พ่อบอกมิวว่าคุยกับครูที่โรงเรียนที่จันท์ให้แล้ว จบงานสามารถย้ายไปเรียน
กลางคันได้เลย แต่ก็ให้โอกาสเธอได้เลือก จะไม่บังคับ ถ้าอยากอยู่คนเดียวก็อยู่ได้ มิวสะเทือนใจมากท่ีพ่อบอก
เธอเช่นนั้น เธอก็บอกเหตุผลและความคิดของเธอให้พ่อรู้เช่นกัน 

มิวยืนอยู่ข้างพ่อ ท้ังคู่กำลังเผากระดาษเงินกระดาษทองให้แม่ เมื่อเผาท้ังหมดแล้ว พ่อยื่นมือขึ้นมาจับ
ไหล่มิว และบีบเบา ๆ ก่อนจะหันหลังเดินออกไป มิวมองกองไฟตรงหน้าอยู่พักนึง ก่อนจะหันหลังไปมองตาม
พ่อ พิธีในงานดำเนินไปเรื่อย ๆ จนมาถึงช่วงกล่าวอาลัย พิธีกรเชิญมิวออกไป แต่มิวไม่ยอมออกไปพูด จน
บรรยากาศในงานเกิดเดดแอร์ พ่อเธอจึงเดินออกไปกล่าวแทนแบบสั้น ๆ หลังเผาเสร็จมิวน้ำตาคลอแต่ไม่ได้
ร้องไห้ออกมา เธอเดินไปหาเพื่อนท่ีวันนี้มาแค่คนเดียว เพื่อนบอกว่าคนอื่นติดอ่านหนังสือ มิวเข้าไปกอดเพื่อน
ไว้แน่น และขอบคุณ พ่อและมิวนั่งรถกลับบ้าน เธอถือรูปหน้าศพของแม่ไว้ มิวถามพ่อว่าถ้าแม่ไม่ตายจะ
กลับมาอยู่กับเธอมั้ย มิวกลับมาถึงบ้านกับพ่อ พ่อถามว่ามิวตัดสินใจหรือยัง มิวตอบว่าขอคิดดูก่อน พ่อจึงวาง
ข้าวไว้ให้ ก่อนจะขับรถกลับจันท์ไป มิวมาเปิดกล่องข้าวดูและเห็นผัดไทยหมูหมัก เธอนั่งลงกินท่ีโต๊ะ คืนนั้นเธอ
นอนตะแคงอยู่ ก่อนจะพลิกตัวนอนหงาย เสียงบรรยากาศรอบข้างค่อย ๆ เบาลง เธอน้ำตาไหลออกมา เธอ
ไม่ได้พยายามกล้ัน ปล่อยให้มันไหลต่อไป เธอร้องออกมาอย่างหนัก ตัดภาพไปข้ามเวลาไป มิวย้ายมาอยู่หอพัก
คนเดียว บรรยากาศหอพักของมิว มีเตียง 3.5 ฟุต ตู้เสื้อผ้า โต๊ะทำงาน และชั้นหนังสือที่ไม่ได้มีของอะไร
มากมาย แต่ยังมีโคมไฟอันเดิมอยู่ เสียงไลน์ดังขึ้น พ่อ-- พรุ่งนี้พ่อขึ้นไปประชุมงานท่ีกรุงเทพ ไปกินข้าวกันมั้ย 
มิวเดินพลางผูกโบว์ที่ผม ก่อนจะหยิบโทรศัพท์ขึ้นมาดู มิวพิมพ์ตอบด้วยสติกเกอร์ทำท่า OK ก่อนจะเก็บเข้า
กระเป๋า นั่งลงใส่ถุงเท้า รองเท้า และหยิบกระเป๋าเดินออกจากห้องไป 

3.5 บทภาพยนตร์ (Screenplay) 
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บทที่ 4 

การเตรียมการก่อนถ่ายทำภาพยนตร์ 
  เมื่อบทภาพยนตร์ถูกเขียนเสร็จอย่างละเอียดท้ังในส่วนของตัวละครการดำเนินเรื่องและสถานท่ี ท่ีจะ
ใช้ในเรื่อง ก็เข้าสู่การเตรียมการก่อนถ่ายทำ ซึ่งภาพยนตร์สั้นเรื่อง ‘Watch Over Me’ จะมีการถ่ายทำ 2 
สถานที่หลัก ๆ คือ บ้านของตัวละครมิว และวัดที่จัดงานศพแม่ ส่วนสถานที่อื่น ๆ จะเป็นส่วนเสริมเรื่องให้
ครบถ้วนสมบูรณ์ ตัวละครหลักในเรื่องได้แก่ มิว และ พ่อ ท่ีจะต้องมีความเข้มข้นทางอารมณ์ การแสดงสีหน้า
แววตา ข้าพเจ้าจึงมุ่งเน้นไปท่ีการค้นหานักแสดงและสถานท่ีหลัก และให้เวลากับ 2 ส่ิงนี้มากท่ีสุด  

โดยในส่วนงานของข้าพเจ้า มีการเตรียมการก่อนถ่ายทำภาพยนตร์ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

  4.1 การคัดเลือกนักแสดง (Casting) 
  4.1.1 ตัวละครมิว 

4.1.2 ตัวละครพ่อ 
4.1.3 เอกสารข้อมูลนักแสดง 
4.1.3 การฝึกซ้อมนักแสดง (Workshop) 

  4.2 การคัดเลือกสถานที่ถ่ายทำ (Location Scouting) 
  4.2.1 บ้านของมิว 

4.2.2 วัด 
4.2.3 สถานีตำรวจ 
4.2.4 สำนักงานเขต 
4.2.5 โรงพยาบาล 
4.2.6 หอพักของมิว 

  4.3 การออกแบบงานสร้าง (Production Design) 
4.3.1 บ้านของมิว 
4.3.2 วัด 
4.3.3 การออกแบบเครื่องแต่งกาย 

 4.4 งบประมาณการถ่ายทำ (Budget Plan) 
4.5 Blockshot 
4.6 ใบนัดหมายทีมงาน (Call Sheet) 
4.7  ตารางถ่ายทำ (Breakdown) 
4.8 การทดสอบการถ่ายทำ (Screen Test) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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4.1 การคัดเลือกนักแสดง (Casting) 

 การคัดเลือกนักแสดง เนื่องจากข้าพเจ้าต้องการความสมจริงในการแสดงจึงเลือกที่จะคัดเลือก
โดยไม่ได้สนใจประสบการณ์ทางการแสดงมากนัก แต่จะเลือกจากคนที่มีประสบการณ์ตรงกับตัว
ละครหรือมีความคิดบางอย่างที่อาจจะเชื่อมโยงกับตัวละครเป็นหลัก โดยขั้นตอนแรกข้าพเจ้าให้
นักแสดงลองจินตนาการว่าเป็นตัวละครและโกหกหน้ากล้อง ซึ่งข้าพเจ้ามองว่าเป็นเรื่องสำคัญ
อย่างหนึ่งในการแสดงภาพยนตร์ จากนั้น ข้าพเจ้าให้นักแสดงทดสอบการแสดงตามความคิดและ
การตีความของตนเอง เพ่ือตรวจสอบความเข้าใจ หลังจากได้รับการทดสอบการแสดงขั้นแรกแล้ว 
ข้าพเจ้าจึงได้อธิบายถึงอารมณ์และ บุคลิกภาพของตัวละครเพ่ิมเติมให้แก่นักแสดง เพ่ือให้นักแสดง
ได้ลองแสดงออกมาในอีกสองรอบ ตามที่ข้าพเจ้าอธิบายเพื่อให้สามารถตรวจสอบว่านักแสดง
เข้าใจในการรับสารและปรับปรุงหรือไม่ และเมื่อทดสอบทุกขั้นตอนแล้วแล้ว ข้าพเจ้าจึงนําข้อมูล
ต่างๆ มาประกอบเพ่ือการพิจารณาในการคัดเลือกตามบทบาทที่เหมาะสมเป็นรายบุคคลต่อไป 

4.1.1 ตัวละครมิว 
 ข้อมูลตัวละคร 

ด้านสรีระวิทยา - หญิงสาววัยรุ่นอายุ 17 ปี หน้าตาน่ารัก ตัวเล็ก ดูไม่สู้คน แววตา
สดใสแต่ไม่ค่อยได้แสดงออกมา  

ด้านจิตวิทยา - เป็นคนที่ไม่ค่อยกล้าตัดสินใจด้วยตัวเองมากนัก เพราะมักจะมีคน
คิดให้เสมอ จะคิดว่าตัวเองเป็นตัวปัญหา ไม่มีใครรักและอยากอยู่ด้วย ซึ่งมาจากปมในวัย
เด็กที่เคยได้ยินว่าพ่อแม่จะหย่ากันและทั้งคู่ก็ไม่มีใครอยากเล้ียงดูเธอ 

ด้านสังคมวิทยา - ชนชั้นกลาง เป็นลูกคนเดียว เพ่ือนน้อย พ่อแม่หย่าร้างกันตั้งแต่
ยังเด็ก เธอจึงอยู่กับแม่แค่ 2 คนมาโดยตลอด 

ได้ทำการคัดเลือกทั้งหมด 12 คน 

 

  

 

 

 

4.1 ภาพผู้เข้ารับการคัดเลือกบทมิว 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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4.1.2 ตัวละครพ่อ 

ข้อมูลตัวละคร 

ด้านสรีระวิทยา - ชายวัยกลางคน วัย 40-45 ปี ลงพุงนิดหน่อย ดูนิ่ง ขรึม   
ด้านจิตวิทยา - เป็นคนตั ้งใจทำงาน เข้าสังคมเก่ง มีวาทศิลป์ ในอดีตเคยทำ
ผิดพลาดกับลูก มีความรู้สึกผิดอยู่ภายใน แต่ไม่รู้วิธีแก้ไขที่ถูกต้อง เพราะก็เป็นคน
ปากแข็ง ขอโทษไม่เป็น 
ด้านสังคมวิทยา - เป็นข้าราชการ ชนชั้นกลาง ค่อนข้างมีหน้าตาในสังคมที่ทำงาน 
สถานะหย่าร้าง แต่งงานใหม่ และไม่ได้กลับมาพบลูกเมียอีกเลย 

ได้ทำการคัดเลือกทั้งหมด 12 คน 

 
4.1.3 เอกสารข้อมูลนักแสดง 
 

 

 

 

4.1.3 ตัวละครป้าดา 
 ข้อมูลตัวละคร 

ด้านสรีระวิทยา - หญิงสาววัยกลางคนนอายุ 40-45 ปี ดูใจด ีค่อนข้างเจ้าระเบียบ 
ด้านจิตวิทยา - มองโลกในแง่ดี มีความคิดแบบตามขนบ 
ด้านสังคมวิทยา - ชนชั้นกลาง แต่งงาน เป็นแม่บ้าน ไม่มีลูก 

ได้ทำการคัดเลือกทั้งหมด 3 คน 

 

 

 

 

 

4.2 ภาพผู้เข้ารับการคัดเลือกบทพ่อ 

4.3 ภาพผู้เข้ารับการคัดเลือกบทป้าดา 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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4.1.2 เอกสารข้อมูลนักแสดง 
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4.1.3 การฝึกซ้อมนักแสดง (Workshop) 

เมื่อข้าพเจ้าคัดเลือกนักแสดงท่ีตรงตามบทภาพยนตร์ได้แล้ว ข้าพเจ้าได้นัดหมายให้นักแสดง
ท่ีรับบทมิว และพ่อ ได้มาทำความเข้าใจเกี่ยวกับตัวละครเพิ่มเติมร่วมกัน โดยจุดประสงค์หลักของการ
ฝึกซ้อมการแสดงนั้นเพื่อที่จะทำให้นักแสดงทั้งสองคนเข้าใจตรงกันถึงความรู้สึกนึกคิดของตัวละคร 
แนวทางและจังหวะการแสดง และเข้าใจในสารที่ข้าพเจ้าต้องการจะสื่อสารกับผู้ชม โดยขั้นตอนแรก
จะเป็นอ่านบทร่วมกันตั้งแต่ต้นจนจบ (read through) และจึงค่อย ๆ ลงรายละเอียดในแต่ละฉาก
แยกกันไป สิ่งหนึ่งที่เป็นปกติในการฝึกซ้อมการแสดงมักจะทำ คือการละลายพฤติกรรมเพื่อให้ผู้ชม
เชื่อว่าบุคคลนั้น ๆ สนิทกันจริง หรือดูเป็นครอบครัวกันจริง แต่สิ่งที่ข้าพเจ้าทำจะต่างออกไป เพราะ
ในภาพยนตร์สั้นพ่อและมิวจะมีระยะห่างกัน และต้องการให้คนดูสัมผัสได้ถึงความรู้สึกเป็นคนแปลก
หน้าของตัวละคร ข้าพเจ้าจึงยังคงเว้นระยะห่างของนักแสดงเอาไว้ 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4.4 ภาพบรยากาศการฝึกซ้อมการแสดงวันท่ี 1 

4.5 ภาพบรยากาศการฝึกซ้อมการแสดงวันท่ี 1 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ในส่วนของการฝึกซ้อมการแสดงครั้งท่ี 2 ข้าพเจ้าได้นัดนักแสดง ท่ีรับบทมิว พ่อ และแจน มา
ทำความเข้าใจตัวละครเพิ่ม เนื่องจากบทท่ีปรับใหม่ ในส่วนของมิวและแจน จะไม่ได้เน้นท่ีการต่อบท
มากนัก แต่จะเน้นไปที่การสร้างความสนิทสนม และเคมีระหว่างสองนักแสดง จึงให้ทั้งคู่พูดคุย และ
สร้างสถานการณ์สมมติ และลองให้เขาด้นสด ส่วนมิวกับพ่อ เนื่องจากเคยถ่ายทำด้วยกันมาแล้ว จึง
เน้นหนักไปที่การต่อบท และทำความเข้าใจไปพร้อม ๆ กันในแต่ละฉาก โดยข้าพเจ้ารู ้สึกได้ถึง
พัฒนาการของท้ังสองคนจากครั้งท่ีแล้วอย่างมาก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4.6 ภาพบรยากาศการฝึกซ้อมการแสดงวันท่ี 2 

4.7 ภาพบรยากาศการฝึกซ้อมการแสดงวันท่ี 2 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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4.2 การคัดเลือกสถานท่ีถ่ายทำ (Location Scouting) 

ภาพยนตร์สั้นเรื่อง ‘"Watch Over Me’ จะมีการถ่ายทำ 2 สถานที่หลัก ๆ คือ บ้านของตัวละครมิว
และวัดท่ีจัดงานศพแม่ ส่วนสถานท่ีอื่น ๆ จะเป็นส่วนเสริมเรื่องให้ครบถ้วนสมบูรณ์ โดยการคัดเลือกสถานท่ีจะ
เลือกจากความสมจริง ดูน่าเช่ือถือ และความเหมาะสมของงบประมาณการถ่ายทำ 

4.2.1 บ้านของมิว 

ตามบทภาพยนตร์บ้านหลังนี้เป็นบ้านเช่าที่มิวยู่กับแม่เพียง 2 คน ข้าพเจ้าจึงค้นหาโดยตั้งเงื่อนไขว่า 
จะต้องดูเป็นบ้านโครงการ และขนาดของบ้านไม่ใหญ่จนเกินไป แต่ก็ไม่เล็กจนทำให้การถ่ายทำเป็นไปได้ยาก 

 

 

 

 

 

 

 

4.2.2 วัด 

วัดเป็นสถานที่ถ่ายทำที่ข้าพเจ้าและทีมงานเป็นกังวลมากที่สุด ทั้งเรื่องค่าใช้จ่าย ความยุ่งยากของ
สถานท่ี และราคาในการจัดงานศพ แต่เนื่องจากวัดอุทัยธารามมีความพร้อมท่ีสุดในทุก ๆ ด้าน ข้าพเจ้าจึงเลือก
สถานท่ีนี้เป็นท่ีถ่ายทำ 

 
 
 
 
 
 
 

4.8 ภาพบริเวณบ้าน 

4.9 ภาพวัดอุทัยธรรมาราม 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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4.2.3 สถานีตำรวจ 

ข้าพเจ้าตามหาสถานีตำรวจขนาดเล็กถึงกลาง ท่ีดูแออัด คนทำงานกันวุ่นวาย ตามบทภาพยนตร์ และ
ต้องมีห้องสืบสวนท่ีเป็นกระจกกั้นตามท่ีบทภาพยนตร์ต้องการ 
 
 
 
 
 
 

4.2.4 สำนักงานเขต 

สำนักงานเขตในแต่ละท่ีจะค่อนข้างคล้ายคลึงกัน ข้าพเจ้าจึงไม่ได้กำหนดอะไรมาก จึงหาท่ีท่ีสีสันต้อง
ไม่สดใสมากเกินจนหลุดออกจากอารมณ์ของภาพยนตร์ และต้องดูไม่ใช่เขตท่ีมีฐานะดีเกินไป 
 
 
 
 
 
 

4.2.5 โรงพยาบาล 

ส่ิงท่ีข้าพเจ้าต้องการจากสถานท่ีท่ีนี้ คือ เห็นแล้วรู้ทันทีว่าเป็น โรงพยาบาล ต้องเห็นป้ายและตึกอยู่ใน
เฟรมเดียวกัน และต้องดูเป็นโรงพยาบาลรัฐ ฐานะปานกลาง 
 
 
 
 
 
 
 

4.10 ภาพสถานีตำรวจลาดกระบัง 

4.11 ภาพสำนักงานเขตลาดกระบัง 

4.12 ภาพโรงพยาบาลสิรินธร 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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4.2.6 หอพักของมิว 

หอพักของมิวตามบทภาพยนตร์เป็นหอพักขนาดเล็ก และราคาถูก มีโต๊ะ ตู้ เตียง 3.5 ฟุต จึงหาจาก
หอพักนักศึกษารอบ ๆ มหาวิทยาลัย ท่ีมีราคาเช่าถูก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4.2.7 รถของพ่อและป้าดา 

รถเป็นสถานท่ีสำคัญท่ีหนึ่งในบทภาพยนตร์ มีหลายฉากท่ีเกิดขึ้นบนรถ ข้าพเจ้าได้เลือกรถพ่อให้ดูเป็น
รถท่ีใช้แต่ไม่ค่อยดูแลมากและเก่าตามฐานะของตัวละคร ส่วนของป้าดาเลือกรถให้ดูไม่ใหญ่มากเนื่องจากเป็น
ผู้หญิงท่ีอยู่กับสามีเพียง 2 คน และไม่ได้มีลูก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4.13 ภาพหอพักและบริเวณหอพัก 

4.14 ภาพรถของพ่อและป้าดา 
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4.3 การออกแบบงานสร้าง (Production Design) 
4.3.1 บ้านของมิว 
จากสถานท่ีท่ีได้คัดเลือกมามีสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมกับการถ่ายทำอยู่พอสมควร โดยสถานท่ีบ้าน

ของมิวนั้นได้ออกแบบใหม่โดยผู้กำกับศิลป์ ภายใต้แนวคิด “บ้านท่ีเราไม่ได้เลือก” โดยอุปกรณ์ประกอบฉากจะ
ถูกเลือกโดยจากข้อมูลตัวละครแม่เป็นหลัก  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

4.15 ภาพ Key visual บ้านของมิว 
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4.3.2 อุปกรณ์ประกอบฉาก 
 ในช่วงสุดท้ายของบทภาพยนตร์ในฉากท่ีพ่อและมิวได้คุยกันถึงทางเลือกของมิว มิวจะบอก

กับพ่อว่าของท้ังบ้านนี้แม่เป็นคนเลือกท้ังหมด มีเพียงอย่างเดียวที่มิวเป็นคนเลือก โดยข้าพเจ้าและผู้กำกับศิลป์
ได้เลือกเป็นกล่องดนตรีคริสตัลรูปสัตว์แม่ลูก เนื่องจากดูมีความอบอุ่นซึ่งขัดแย้งกับภาพโดยรวมในบ้าน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

4.3.3 การออกแบบเครื่องแต่งกาย 
 การแต่งกายหลักในภาพยนตร์ส้ันเรื่องนี้จะเป็นชุดดำสำหรับงานพิธีศพ โดยข้าพเจ้าและ

ผู้ออกแบบเครื่องแต่งกายได้เลือกเครื่องแต่งกายโดยมีโจทย์คือ ทำให้นักแสดงดูเด็กลง เนื่องจากนักแสดงมีอายุ
จริงท่ีมากกว่าตัวละครเล็กน้อย และได้มีการเลือกใช้วัสดุผ้า และน้ำหนักของสีดำในแต่ละวันต่างกัน โดยจะใช้
ผ้าท่ีมีความบาง พล้ิว ในวันท่ีตัวละครไม่ได้เจอปัญหาท่ีหนักมาก และจะใช้ผ้าท่ีมีเนื้อหยาบ และสีดำทึบ ใน
วันท่ีเป็นฉากท่ีตัวละครมีปัญหาให้ตัดสินใจ โดยข้าพเจ้าได้นัดแนะนักแสดงเพื่อมา fitting ดูความเหมาะสมของ
เส้ือผ้าและนักแสดง และจัดแบ่งแยกออกมาแต่ละฉาก เนื่องจากนักแสดงท่ีรับบทเป็นป้าดาและแม่ มีวันว่างไม่
ตรงกับข้าพเจ้า จึงให้เพื่อนท่ีมีรูปร่างใกล้เคียงมา fitting แทน 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

4.16 ภาพลูกบอลหิมะ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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4.4 งบประมาณการถ่ายทำ (Budget plan) 
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4.5 Blockshot 

หลังจากท่ีได้สถานท่ีถ่ายทำแล้ว ข้าพเจ้าได้ลงพื้นท่ี ทำการ Blockshot เพื่อดูการวางตำแหน่งตัว
ละคร การทำงานของกล้อง และการจัดอุปกรณ์ประกอบฉากในสถานท่ีถ่ายทำนั้น ๆ 
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4.6 ใบนัดหมายทีมงาน (Call Sheet)

  
4.7  ตารางถ่ายทำ (Breakdown) 
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4.8 การทดสอบการถ่ายทำ (Screen Test) 

จุดประสงค์การถ่าย Screen Test  

1.เพื่อทดสอบการการทำงานของภาพ เสียง การตัดต่อเล่าเรื่อง ว่าสอดคล้องกันหรือไม่ 

2.เพื่อทดสอบการแสดงของนักแสดงหลัก ในส่วนของสีหน้าและแววตา ว่าสามารถสื่อสารสู่ผู้ชมได้
ถูกต้องหรือไม่ และหาแนวทางในการกำกับการแสดงครั้งต่อไป 

3.เพื่อทดสอบการถ่ายทำฉากบนรถ เพื่อคำนวณเวลาและออกแบบการถ่ายทำในวันถ่ายทำจริง 

 
 

 

 

4.17 ภาพการทดสอบการถ่ายทำ 
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บทที่ 5 

การถ่ายทำภาพยนตร์ 
การถ่ายทำภาพยนตร์นั้น ข้าพเจ้าทำหน้าท่ีกำกับภาพยนตร์ การถ่ายทำทุกอย่างจึงถูกวางแผนไว้อยู่

ก่อนแล้วในขั้นตอนของกระบวนการเตรียมการก่อนการถ่ายทำ ท้ังการเลือกอุปกรณ์ท่ีจะใช้สำหรับการถ่ายทำ 
มุมกล้องท่ีเหมาะสม ตำแหน่งนักแสดงหลัก และ นักแสดงประกอบฉาก โดยการถ่ายทำภาพยนตร์ เริ่มถ่ายทำ
ต้ังแต่วันท่ี 18 มกราคม ถึง 4 กุมภาพันธ์ 2566 รวมจำนวนการถ่ายทำท้ังส้ิน 4 คิว 

โดยในส่วนงานของข้าพเจ้า ในช่วงการถ่ายทำภาพยนตร์ มีรายละเอียดดังนี้ 

 5.1 การถ่ายทำภาพยนตร์วันที่ 18 มกราคม 2566 
  5.1.1 การถ่ายทำฉากห้องน้ำสถานีตำรวจ 

  5.1.2 การถ่ายทำฉากเดินออกจากหอพักของมิว 
5.1.3 การถ่ายทำฉากหอพักของมิว 

  5.1.4 การถ่ายทำฉากสำนักงานเขต 
  5.1.5 การถ่ายทำฉากสถานีตำรวจ   
 5.2 การถ่ายทำภาพยนตร์วันที่ 19 มกราคม 2566   
  5.2.1 การถ่ายทำฉากบนรถ แบบท่ีกล้องอยู่ในรถ 
  5.2.1 การถ่ายทำฉากบนรถ แบบท่ีกล้องอยู่นอกรถ 
 5.3 การถ่ายทำภาพยนตร์วันที่ 27 มกราคม 2566   
  5.3.1 การถ่ายทำฉากท่ีมีนักแสดงเข้าฉากรวมกันมากกว่า 2 คน  

5.3.2 การถ่ายทำฉากท่ีมีนักแสดงประกอบจำนวนมาก 
 5.4 การถ่ายทำภาพยนตร์วันที่ 4 กุมภาพันธ์ 2566   

5.4.1 การถ่ายทำฉากบ้านมิว 
5.4.2 การถ่ายทำฉากอารมณ์ 

 

5.1 การถ่ายทำภาพยนตร์วันท่ี 18 มกราคม 2566 

การถ่ายทำภาพยนตร์วันที่ 18 มกราคม 2566 เป็นการถ่ายทำหลากฉาก และมีการเปลี่ยนย้าย
โลเคชั่นทั้งวัน แต่ฉากที่ถ่ายทำจะเป็นฉากที่ให้ข้อมูลเป็นหลัก ไม่มีฉากอารมณ์ ข้าพเจ้าจึงเลือกถ่ายทำฉาก
ท้ังหมดนี้ในวันแรกของการถ่ายทำ เพื่อท่ีจะสามารถทำให้นักแสดงค่อยเป็นค่อยไปในการเข้าถึงตัวละคร 

5.1.1 การถ่ายทำฉากห้องน้ำสถานีตำรวจ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ฉากห้องน้ำสถานีตำรวจเป็นฉากขนาดเล็กที่ไม่ได้มีความซับซ้อนทั้งอารมณ์และ
เทคนิค และเนื่องจากห้องน้ำสถานีตำรวจท่ีใช้ถ่ายทำจริงมขนาดเล็กเกินกว่าจะถ่ายทำได้ จึงได้เลือก
ห้องน้ำในตัวสถาบันเป็นท่ีถ่ายทำ เนื่องจากมีความคล้ายท่ีจริง และสะดวกต่อการถ่ายทำ 

 

 
 
 
  5.1.2 การถ่ายทำฉากเดินออกจากหอพักของมิว 

ฉากเดินออกจากหอพักเป็นฉากสุดท้ายของภาพยนตร์ ข้าพเจ้าเลือกสถานที่ให้
ใกล้เคียงกับหอพักที่ใช้ถ่ายทำ เพื่อง่ายต่อการเคลื่อนย้าย โดยให้ทีมงานฝ่ายศิลป์และทีมไฟ ขึ้นไป
เตรียมรอสำหรับฉากต่อไป ซึ่งอุปสรรคในการถ่ายทำฉากนี้คือเป็นซอยท่ีมีรถวิ่งไปมา เมื่อถ่ายเสร็จจึง
ต้องหลบกล้องเข้า เผ่ือเช็ค กก่อนจะถ่ายใหม่ในเทคถัดไป 

 

 
 

 

5.1 ภาพเบ้ืองหลังการถ่ายทำวันท่ี 18 มกราคม 2566 

5.2 ภาพเบ้ืองหลังการถ่ายทำวันท่ี 18 มกราคม 2566 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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5.1.3 การถ่ายทำฉากหอพักของมิว 
อุปสรรคในการถ่ายทำฉากหอพัก คือความแคบของพื้นที่ เนื่องจากที่เราใช้สถานท่ี

เป็นหอพักจริง ๆ จึงไม่ค่อยเอื้อต่อการถ่ายทำ ทีมงานส่วนหนึ่งต้องนั่งรออยู่หน้าห้อง โดยในฉากนี้
ข้าพเจ้า ได้ถ่ายทำเล่าเรื่องไว้ 2 แบบ คือ ตามบทภาพยนตร์ ท่ีพ่อทักแชทไลน์มา กับอีกหนึ่งแบบคือ 
พ่อไม่ได้ทักไลน์มา เพื่อไว้ในขั้นตอนการตัดต่อ ให้มีทางเลือก 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

  5.1.4 การถ่ายทำฉากสำนักงานเขต 
การถ่ายทำท่ีสำนักงานเขต จะเริ่มถ่ายทำได้ตอน 4 โมงเย็น หลังจากท่ีพนักงานเลิก

งานแล้ว แล้วต้องถ่ายทำให้เสร็จภายใน 2 ชั่วโมง ก่อนที่แสงจะหมด และเนื่องจากเป็นฉากที่มีบท
สนทนา จึงทำให้กินเวลาในแต่ละเทคค่อนข้างมาก การถ่ายทำจึงไปในแนวทาง ถ่ายให้ทัน มากกว่า
ถ่ายให้ดี 

 

 
   
 
 
 

5.3 ภาพเบ้ืองหลังการถ่ายทำวันท่ี 18 มกราคม 2566 

5.4 ภาพเบ้ืองหลังการถ่ายทำวันท่ี 18 มกราคม 2566 
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5.1.5 การถ่ายทำฉากสถานีตำรวจ   
 เนื่องจากการคาดเดาท่ีผิดพลาด ข้าพเจ้าได้ขอสถานท่ีถ่ายทำท่ีสถานีตำรวจ ในเวลา 

18:00 น. - 20:00 น. แต่เมื่อถึงวันเวลาจริง กลับมีคนท่ีสถานีตำรวจพลุกพล่าน ข้าพเจ้าละทีมงานจึง
ได้ตัดสินใจเล่ือนเวลาการถ่ายทำไปก่อนจนกว่าท่ีบรรยากาศจะเงียบลง โดยในระหว่างนั้นข้าพเจ้าได้
ทำการซักซ้อมกับนักแสดงล่วงหน้า เพื่อความราบรื่นในการถ่ายทำจริง 

 

 
 

 

5.2 การถ่ายทำภาพยนตร์วันท่ี 19 มกราคม 2566 

การถ่ายทำภาพยนตร์ว ันที่ 19 มกราคม 2566 เป็นการถ่ายทำฉากบนรถทั ้งหมดของเรื ่อง ซึ่ง
เนื่องมาจากการทดสอบการถ่ายทำ จึงทำให้ทราบว่าฉากบนรถต้องใช้เวลาในการค่อนข้างสูง 

5.2.1 การถ่ายทำฉากบนรถ แบบท่ีกล้องอยู่ในรถ 
 การถ่ายทำบนรถ ผู้กำกับภาพได้เลือกใช้อุปกรณ์ Rigwheels Car Mount ซึ่งเป็น

แม่เหล็กติดกับกระจกรถ และส่งภาพผ่านอุปกรณ์ไร้สาย เมื่อเริ่มการถ่ายทำข้าพเจ้าต้องเข้าไปนั่งท่ี
เบาะหลัง ท่ีไม่ติดในเฟรมภาพ เพื่อคอยส่ือสารกับนักแสดงเมื่อจะเริ่มเทคใหม่ เพราะว่าการถ่ายทำจะ
เป็นการถ่ายยาว และเล่นซ้ำไปเรื่อย ๆ ก่อนท่ีจะวนรถครบรอบ  

 
 
 
 

5.5 ภาพเบ้ืองหลังการถ่ายทำวันท่ี 18 มกราคม 2566 
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5.2.1 การถ่ายทำฉากบนรถ แบบท่ีกล้องอยู่นอกรถ 
การถ่ายทำฉากบนรถ แบบท่ีกล้องอยู่นอกรถ ส่ิงท่ีต้องคำนึงท่ีสุดคือความปลอดภัย 

ทีมกล้องได้นำกล้องติดกับขาต้ังวางไว้ท้ายรถและเปิดกระโปรงหลัง และนำเข็มขัดและถุงทรายวางไว้
อย่างแน่นหนา ก่อนท่ีจะนำรถออกไปวิ่งในเวลาหลัง 20:00 ท่ีมีรถสัญจรไปมาน้อย 

 
 

5.3 การถ่ายทำภาพยนตร์วันที่ 27 มกราคม 2566   
 การถ่ายทำในวันท่ี 27 กุมภาพันธ์ 2566 เป็นการถ่ายทำฉากงานศพท้ังหมด ซึ่งเรื่องท่ีข้าพเจ้ากังวลคือ
การท่ีต้องกำกับนักแสดงท่ีเข้าฉากพร้อมกันมากกว่า 2 คน ซึ่งเป็นส่ิงท่ีข้าพเจ้าไม่ถนัด และในการถ่ายทำวันนี้
เริ่มมีฉากท่ีต้องใช้ความซับซ้อนทางอารมณ์เข้ามาอีกด้วย 
  5.3.1 การถ่ายทำฉากที่มีนักแสดงเข้าฉากรวมกันมากกว่า 2 คน  

ความยากของการถ่ายทำฉากที่มีนักแสดงหลายคนคือความรอบคอบ นอกจาก
อารมณ์ของนักแสดงหลักที่ข้าพเจ้าต้องตั้งใจโฟกัสอยู่แล้ว ข้าพเจ้ายังจำเป็นต้องกวาดสายตามอง
นักแสดงอื่น ๆ เพื่อไม่ให้เกิดการผิดพลาด และเนื่องจากได้เลือกการถ่ายทำเป็นลองเทคส่วนมาก จึง
ต้องมีการรีเช็คหลายครั้ง เพื่อไม่ให้เกิดการผิดพลาด เพราะว่าไม่สามารถแก้ไขได้ในการตัดต่อ 

 

5.6 ภาพเบ้ืองหลังการถ่ายทำวันท่ี 19 มกราคม 2566 

5.7 ภาพเบ้ืองหลังการถ่ายทำวันท่ี 19 มกราคม 2566 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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5.3.2 การถ่ายทำฉากที่มีนักแสดงประกอบจำนวนมาก 
 การกำกับนักแสดงประกอบฉาก ใช้เวลามากกว่าที่ข้าพเจ้าคิด ข้าพเจ้าและผู้ช่วยผู้

กำกับช่วยกันวางตำแหน่ง โดยคำนึงถึงการจัดคนให้ไม่ทับซ้อน และทำให้เป็นธรรมชาติ เมื่อจัดวาง
เสร็จแล้ว ข้าพเจ้าจึงได้คุยถึงรายละเอียดอารมณ์ของฉากกับนักแสดงหลัก โดยให้ผู้ช่วยผู้กำกับเป็นผู้
อธิบายฉากให้นักแสดงประกอบฉากเข้าใจ 

 
 

5.4 การถ่ายทำภาพยนตร์วันท่ี 4 กุมภาพันธ์ 2566   
 การถ่ายทำภาพยนตร์วันท่ี 4 กุมภาพันธ์ 2566 เป็นวันท่ีหนักท่ีสุดในทุกคิวถ่ายทำ เนื่องจากจำนวน
ฉากท่ีเยอะ ความยากของอารมณ์ และเทคนิคการจัดไฟ เนื่องจากท่ีในตอนแรกข้าพเจ้าต้ังใจท่ีจะแบ่งวันถ่าย
ทำฉากท่ีบ้านเป็น 2 วัน แต่เนื่องจากปัญหาด้านงบประมาณ จึงสามารถถ่ายทำได้เพียง 1 คิว 
 

5.4.1 การถ่ายทำฉากบ้านมิว 
 อุปสรรคใหญ่ในการถ่ายทำฉากในบ้าน คือ ขนาดของบ้านไม่เพียงพอต่อจำนวน

ทีมงาน ทุกครั้งท่ีจะถ่าย ทีมงานจะต้องไปอยู่อีกฝ่ังหนึ่งของกล้อง ซึ่งทุกส่วนของบ้านผ่านการเซ็ทด้วย
ทีมศิลป์มาแล้ว ทำให้ทุกครั้งที่จะเปลี่ยนมุมกล้อง ทำให้ต้องเซ็ทใหม่ทุกครั้ง จึงกิดความล่าช้าในการ
ถ่ายทำอย่างมาก 

5.8 ภาพเบ้ืองหลังการถ่ายทำวันท่ี 27 มกราคม 2566 

5.9 ภาพเบ้ืองหลังการถ่ายทำวันท่ี 27 มกราคม 2566 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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5.4.2 การถ่ายทำฉากอารมณ์ 
 เนื่องจากฉากสำคัญของภาพยนตร์เกือบท้ังหมด จะถูกถ่ายทำในวันนี้ ข้าพเจ้าจึงได้

ทำการซ้อมการแสดง (Workshop) มาอย่างรัดกุม เพื่อให้นักแสดงเข้าใจความหมายของฉาก และ
จดจำบทพูดได้ เมื่อถึงเวลาในการถ่ายทำจริง ก็สร้างอารมณ์ขึ้นมาจากหตุการณ์ท้ัง 3 วันท่ีเราถ่ายทำ
มาก่อนเข้าช่วย ซึ่งในฉากสำคัญที่สุดของภาพยนตร์ เป็นฉากที่พ่อและมิวคุยกันเรื่องทางเลือก เป็น
ฉากที่ยากทั้งนักแสดง และเทคนิคการถ่ายทำ ผู้กำกับภาพได้ออกแบบให้มีการเคลื่อนกล้องเข้าออก
ตามอารมณ์ของนักแสดง ทำให้ถ่ายทำไปหลายเทค และอารมณ์ของนักแสดงถูกสะสมมากขึ้นเรื่อย ๆ  
และเมื่อเทคสุดท้ายถ่ายจบ ข้าพเจ้ารู้สึกความประทับใจเป็นอย่างมาก และยกให้เป็นเทคที่ดีท่ี สุด
ตลอดการถ่ายทำตลอด 4 วัน 

 
 

 

5.10 ภาพเบ้ืองหลังการถ่ายทำวันท่ี 4 กุมภาพันธ์ 2566 

5.11 ภาพเบ้ืองหลังการถ่ายทำวันท่ี 4 กุมภาพันธ์ 2566 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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บทที่ 6 

ขั้นตอนหลังการถ่ายทำภาพยนตร์ 
ในขั้นตอนหลังการถ่ายทำภาพยนตร์นั้นข้าพเจ้าได้แจกจ่ายงานให้ทีมงานในแต่ละส่วน โดยเริ่มจาก

การลำดับภาพแบหยาบ เพื่อดูภาพรวมของการเล่าเรื่องว่าเป็นไปตามท่ีบทภาพยนตร์วางไว้หรือไม่ หลังจากนั้น
จึงได้ทำการลำดับภาพแบบละเอียด ก่อนจะทำงานในส่วนอื่น ๆ ต่อไป  

โดยในส่วนงานของข้าพเจ้า ในขั้นตอนหลังการถ่ายทำภาพยนตร์ มีรายละเอียดดังนี้ 

6.1 ตรวจงานและดูภาพรวม ของงานลำดับภาพแบบหยาบ 
6.2 Double Head กับผู้ลำดับภาพ ในงานลำดับภาพแบบละเอยีด 
6.3 คุยถึงแนวคิดและอารมณ์กับผู้ออกแบบเสียง 
6.4 คุยถึงแนวคิดของอารมณ์และทิศทาง ที่ต้องการเพิ่มเติมกับผู้ประพันธ์ดนตรี 
6.5 ตรวจงานและดูภาพรวมหลังออกแบบเสียง ADR , Foley , Sound Effect , Music Score 
6.6 ตรวจงานและดูภาพรวมการปรับแต่งสี 
6.7 Double Head กับผู้ออกแบบเสยีงในวัน Final Mix 
 

6.1 ตรวจงานและดูภาพรวม ของงานลำดับภาพแบบหยาบ 
 ในขั้นตอนการลำดับภาพแบบหยาบ ผู้ลำดับภาพได้ลำดับภาพออกมาตามบทภาพยนตร์ ซึ่งมีความ
ยาวถึง 44 นาที เมื่อข้าพเจ้าได้ดูครั้งแรกจึงได้เห็นถึงจังหวะจะโคนที่ยังไม่ลงตัว และได้มองเห็นฉากที่เล่าซ้ำ 
และเกินจำเป็นอยู่ จึงได้นำฉากนั้นออกไปและลำดับภาพใหม่ในส่วนของจังหวะ ออกมาเป็นร่างแรกที่ 39 นาที 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6.1 ภาพภาพยนตร์ร่างท่ี 1 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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6.2 Double Head กับผู้ลำดับภาพ ในงานลำดับภาพแบบละเอียด 
 ในขั้นตอนการลำดับภาพแบบละเอียด ข้าพเจ้าได้ทำการลำดับภาพร่วมกับผู ้ลำดับภาพ โดยมี
จุดมุ่งหมายให้ภาพยนตร์ส้ันมีความกระชับขึ้น และลดทอนบางส่วนท่ีไม่ส่งผลต่ออารมณ์โดยรวมของตัวละคร
ออก โดยได้มีการลำดับภาพท้ังส้ิน 7 ร่าง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
6.3 คุยถึงแนวคิดและอารมณ์กับผู้ออกแบบเสียง 
 เนื่องจากได้มีการพูดคุยเรื่องแนวคิดหลัก ๆ กับผู้ออกแบบเสียงต้ังแต่ขั้นตอนการเขียนบทภาพยนตร์ 
และได้ทดลองไปในขั้นตอนทดสอบการถ่ายทำไปแล้ว ในขั้นตอนนี้จึงเป็นการทบทวนและคุยถึงฉากใหม่ ๆ ท่ี
ยังไม่ได้ทดลองถ่ายทำ ซึ่งยังคงเป็นแนวคิดเดิม “การถูกรบกวนจากส่ิงรอบข้างจนไม่ได้ฟงัเสียงของตัวเอง” 

 
6.4 คุยถึงแนวคิดของอารมณ์และทิศทาง ท่ีต้องการเพ่ิมเติมกับผู้ประพันธ์ดนตรี 

เมื่อข้าพเจ้าและผู้ออกแบบเสียงได้ดูภาพรวมของการลำดับภาพแบบหยาบ ก็ได้เล็งเห็นว่านอกจาก
การออกแบบเสียงแล้ว ควรจะต้องมีดนตรีประกอบเข้ามาเสริมด้วยเพื่อความสมบูรณ์ของอารมณ์ โดยเห็น
ตรงกันว่าควรจะเป็นดนตรีแนว Ambient ช้า ๆ เพื่อสร้างความรบกวน และมีเปียโนเสริมอารมณ์ 

 

6.2 ภาพภาพยนตร์ร่างท่ี 7 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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6.5 ตรวจงานและดูภาพรวมหลังออกแบบเสียง Foley , Sound Effect , Music Score 
 หลังจากขั้นตอนทางเสียงถูกนำมาประกอบกันอย่างสมบูรณ์ ข้าพเจ้าได้เข้าไปตรวจทานและได้พูดคุย
กับผู้ออกแบบเสียงถึงท่ีไปท่ีมาในแต่ละเสียง เพื่อจะได้รู้ว่าเสียงท้ังหมดสามารถทำงานและส่ืออารมณ์ได้อย่าง
ต้ังใจไว้หรือไม่ ก่อนท่ีจะไปสู่ขั้นตอน Final Mix 
 
 
 
 

6.3 ภาพการคุยถึงแนวทางการประพันธ์ดนตร ี

6.4 ภาพการคุยถึงแนวทางการประพันธ์ดนตร ี

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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6.6 ตรวจงานและดูภาพรวมการปรับแต่งสี 
ในขั้นตอนการปรับแต่งสี ข้าพเจ้าได้มอบหมายให้ผู้ปรับแต่งสี หลัก ๆ คือการแก้โทนของแสงในบาง

ช่วงที่มีความอมส้มเหลือง ทำให้ดูมีความอบอุ่น ซึ่งไม่เหมาะกับภาพยนตร์เรื่องนี้ ข้าพเจ้าจึงได้แก้ให้สีเดิม
กลับมาโดยการเจือสีฟ้ากลับเข้าไป นอกเหนือจากนั้นคือการปรับให้ทุกฉากมีความต่อเนื่องกัน 

 
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
6.7 Double Head กับผู้ออกแบบเสียงในวัน Final Mix 
 ขั้นตอนสุดท้าย จะทำภายหลังจากท่ีทุกอย่างเสร็จสมบูรณ์แล้ว ข้าพเจ้าและผู้ออกแบบเสียงจะมาฟัง
เสียงทุกอย่างพร้อมกัน และเลือกจุดท่ีอยากเน้น หรือเบา เพื่อให้ทุกเสียงท่ีทำมาได้ทำงานต่อภาพยนตร์อย่าง
สมบูรณ์ท่ีสุด 

 

 

 

6.5 ภาพก่อนและหลังการแก้สีภาพยนตร์ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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บทที่ 7 

บทสรุปและข้อเสนอแนะ 
ภาพยนตร์สั้นเรื่อง “Watch Over Me” สำหรับข้าพเจ้า ผู้รับหน้าที่เขียนบทและกำกับภาพยนตร์

เรื่องนี้ โดยภาพรวม ผลงานที่ออกมา ได้สร้างความน่าพึงพอใจ และเกินคาดในหลาย ๆ จุด แม้จะมีปัญหา
มากมายในระหว่างการถ่ายทำ ซึ่งข้าพเจ้าได้มองว่าเป็นบทพิสูจน์ให้ข้าพเจ้าและทีมงานได้แก้ปัญหาและผ่าน
พ้นไปได้ บทสรุปและข้อเสนอแนะของการทำภาพยนตร์ส้ันมีดังนี้ 

 

7.1 บทสรุปและข้อเสนอแนะด้านบทภาพยนตร์ 

7.2 บทสรุปและข้อเสนอแนะในการถ่ายทำภาพยนตร์ 

7.3 บทสรุปและข้อเสนอแนะในการผลิตหลังการถ่ายทำภาพยนตร์ 

 

7.1 บทสรุปและข้อเสนอแนะด้านบทภาพยนตร์ 

 ในขั้นตอนการเขียนบทภาพยนตร์ ข้าพเจ้าได้เลือกบทภาพยนตร์เก่าในวิชาเขียนบทท่ีเคยเขียนกลับมา
ทำอีกครั้ง แต่ด้วยความท่ีครั้งนั้นเป็นรายวิชาเขียนบทภาพยนตร์และไม่ได้มีการถ่ายทำจริง จึงมีหลายอย่างใน
ตัวบทท่ียากจะทำจริงอยู่มากมาย และบทภาพยนตร์มีความยาวถึงเกือบ 50 หน้า ทำให้ต้องมีการดัดแปลงและ
นำ subplot ออก เหลือไว้แต่ใจความสำคัญของเรื่องเท่านั้น ในขั้นตอนการเขียนบทภาพยนตร์ ข้าพเจ้าได้
เขียนร่วมกับนายสิปปกร จันภักดี ซึ่งข้อสรุปใหญ่ท่ีได้จากการเขียนบทภาพยนตร์สำหรับข้าพเจ้ามี 2 ข้อใหญ่ 
ๆ ด้วยกัน คือ เมื่อเราเขียนบทภาพยนตร์จากประสบการณ์จริงหรือเป็นเรื่องของตัวเองแล้วนั้น จะทำให้เรา
แทบไม่สามารถตรวจเช็คในแง่ของความรู้สึกและอารมณ์ได้อย่างรอบด้านนัก เพราะตัวเราเองรู้สึกกับสิ่งนั้น
มากท่ีสุด อีกเรื่องหนึ่งคือการกะระยะเวลาในภาพยนตร์ ตามตำราจะบอกเสมอว่า 1 หน้าในบทภาพยนตร์ จะ
เท่ากับประมาณ 1 นาทีในภาพยนตร์จริง แต่ด้วยวิธีการกำกับและประสบการณ์ของข้าพเจ้า จะยาวกว่านั้น
เสมอ จนถึงปัจจุบัน ก็ยังไม่แม่นในเรื่องนี้นัก 

สำหรับการแก้ไขในขั ้นตอนการเขียนบทภาพยนตร์ ข้าพเจ้าใช้ว ิธ ีการให้ผ ู ้คนที ่หลากหลาย
ประสบการณ์และวัยได้ลองอ่าน และแสดงความคิดเห็น แต่โดยรวมข้าพเจ้าก็จะยึดสิ่งที่อยากสื่อสารไว้ที่สุด 
มั่นคงกับเรื่องท่ีตัวเองรู้สึก 

7.2 บทสรุปและข้อเสนอแนะในการถ่ายทำภาพยนตร์  

ข้าพเจ้าได้เรียนรู้ว่าส่ิงท่ีสำคัญท่ีสุดในขั้นตอนการสร้างภาพยนตร์ ประกอบไปด้วย 2 ส่ิง คือ เงิน และ 
เวลา หลาย ๆ ส่ิงท่ีข้าพเจ้าคิดและวางแผนไว้ในช่วงเตรียมการสร้าง และเขียนบท ถูกลดทอนออกด้วย
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ข้อจำกัดจาก 2 ส่ิงนี้ท้ังส้ิน ส่ิงท่ีเห็นได้ชัดท่ีสุดของการถ่ายทำภาพยนตร์เรื่องนี้คือเรื่องของคิวถ่าย ข้าพเจ้า
ต้ังใจไว้ในตอนแรกว่าจะถ่ายทำถึง 6 วัน แต่ด้วยงบท่ีจำกัด ทำให้แทบจะเป็นไปไม่ได้เลย และผลปรากฎท่ี
ตามมาคือการทำงานล่วงเวลา แทบจะในทุกคิว ยกตัวอย่างเช่น คิวสุดท้ายของการถ่ายทำ ข้าพเจ้าและทีมงาน 
ออกกองต้ังแต่ 6 โมงเช้าจนถึง 6 โมงเช้าอีกวัน ทำงานล่วงเวลาไปถึง 6 ช่ัวโมง โดยท่ีตัวข้าพเจ้าและทีมงานก็
พยายามเร่งอย่างสุดความสามารถแล้วแต่ก็ไม่ทันอยู่ดี 

ความผิดพลาดนี้ไม่ได้ถูกแก้ไขในวันถ่ายทำ และไม่สามารถทำอะไรได้อีกแล้ว แต่ก็สามารถเก็บมาเป็น
บทเรียนได้ว่า เราควรจะทำงานในส่ิงท่ีเราควบคุมได้จริง ๆ หากว่าเราไม่ได้มีเงินและเวลามากนัก ทำเรื่องท่ีใกล้
ตัว สถานท่ีท่ีเรารู้จักอยู่แล้วและสามารถถ่ายทำได้  

7.3 บทสรุปและข้อเสนอแนะในการผลิตหลังการถ่ายทำภาพยนตร์ 

 ในขั้นตอนผลิตหลังการถ่ายทำเป็นขั้นตอนท่ียาวนานรองลงมาจากการเขียนบท แต่ต่างจากการเขียน
บท ตรงที่เรามีวัตถุดิบแค่นี้ และเป็นการยากมาก ๆ ที่จะได้วัตถุดิบเพิ่ม เป็นขั้นตอนที่เห็นความผิดพลาด
ล้มเหลวมากที่สุด และสร้างความเสียดายมากที่สุด ภาพยนตร์แบบหยาบร่างแรกมีความยาวถึง 39 นาที ซึ่ง
เกินจากท่ีข้าพเจ้าต้ังใจไปถึง 9 นาที ซึ่งนั่นหมายความว่าข้าพเจ้าจะต้องตัดบางส่ิง ซึ่งบางส่ิงนั้นอาจจะมีมูลค่า
หลักหมื่น และส่ิงท่ีทำให้รู้สึกแย่กว่าคือการท่ีตัดออกไปแล้ว ตัวภาพยนตร์กลับมีความสมบูรณ์กว่าท่ีเคยเป็น ก็
ยิ่งเกิดความสงสัยว่าเราจะถ่ายทำฉากนั้นมาอย่างลำบากไปทำไมกัน 

 การตัดต่อเป็นบทพิสูจน์ความผิดพลาดในการเขียนบทได้ดีเสมอ และยังคงทำให้เห็นความสำคัญของ
เวลาขึ้นมาอีกครั้ง หากมีเวลาในการเขียนบทภาพยนตร์มากกว่านี้ ข้าพเจ้าคงไหวตัวทันและปรับแก้ก่อนที่จะ
ถ่ายทำ 
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สื่อสิ่งพิมพ์ภาพยนตร์ 
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การนำเสนอ 
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ประวัติผู้เขียน 
 
ชื่อ-นามสกุล  พันธวัช กาญจนภิญโญ 
วัน เดือน ปีเกิด  4 กันยายน 2543  
ที่อยู่  54 หมู ่10 ตำบลซึ้ง อำเภอขลุง จังหวัดจันทบุรี 22110 
   
ประวัติการศึกษา  
2556   ระดับช้ันมัธยมศึกษา โรงเรียนเบญจมราชูทิศ จังหวัดจันทบุรี 
2562       ระดับช้ันปริญญาตรี ศิลปกรรมศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาภาพยนตร์และดิจิทัลมีเดีย  
   ภาควิชานิเทศศิลป์คณะสถาปัตยกรรม ศิลปะและการออกแบบ  
   สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง 
 
ประสบการณ์การทำงาน  
2565  ฝึกงานในตำแหน่ง ผู้ช่วยผู้กำกับ ท่ี บริษัท Laugh Cut (ไพรัช คุ้มวัน) 
2565  2nd Assistant Director ภาพยนตร์โฆษณา K+ | The 8cape 
 
ผลงาน  
2561  ภาพยนตร์ส้ัน เรื่อง "Sunrise at the sea ปิดหู ปิดตา มีความสุข" 
  (รางวัลชมเชยสาขาช้างเผือกพิเศษ เทศกาลภาพยนตร์ส้ันครั้งท่ี22) 
2562  ภาพยนตร์ส้ัน เรื่อง "Still blue เธอท้ังสองจะตาบอดสี" 
  (รางวัลชนะเลิศสาขาช้างเผือกพิเศษ เทศกาลภาพยนตร์ส้ันครั้งท่ี23) 
  ภาพยนตร์ส้ัน เรื่อง "Last night on a bright day" 
2563 ภาพยนตร์ส้ัน เรื่อง "Only Reason" 
 ภาพยนตร์ส้ัน เรื่อง "Eternity" 

 (รางวัล Best Student Film, Top Indie Film Awards 2021) 
2564 ภาพยนตร์ส้ัน เรื่อง "Secondhand Memory" 

 (รางวัลชนะเลิศ Chiangmai Film Festival Selection 
 เข้ารอบสุดท้ายสาขาช้างเผือก เทศกาลภาพยนตร์ส้ันครั้งท่ี25 
 เข้ารอบสุดท้ายภาพยนตร์ส้ัน ระดับนักเรียน-นักศึกษา ชมรมวิจารณ์บันเทิง ครั้งท่ี 30) 

2565 ภาพยนตร์โฆษณา Start With Stallions 

2566 ภาพยนตร์ส้ันเรื่อง "Watch Over Me" 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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