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บทคัดย่อ 

  ภาพยนตร์ศิลปนิพนธ์ฉบับนี้ถูกสร้างขึ้นมาจากความสนใจในการก ากับการแสดงการ

ถ่ายทอดความรู้สึกอารมณ์ต่าง ๆ และต้องการถ่ายทอดความส าคัญของหลักจิตวิทยาที่ศกึษาเกี่ยวกับ

ความคิดและพฤติกรรมมนุษย ์เรื่องกลไกทางจิต (Defense mechanisms)  ผ่านภาพยนตร์สั้นโดย

น าเสนอเรื่องราวของ นักจิตวิทยาคลินิกชื่อดังได้รับหน้าที่มาบ าบัดเด็กชายที่ซึ่งได้รับผลกระทบทางจิตใจ

จากคดีการตายของแม่ของตน โดยเด็กชายได้อ้างว่าเป็นคนที่ฆาตกรรมแม่ตนเอง ท าให้นักจิตวิทยาคลินิก

คนนีต้้องมาท าหน้าที่บ าบัดเด็กคนนี ้จนสามารถเข้าไปสู่กระบวนการสอบสวนเพื่อพิสูจน์ความจริง 

จากเหตุการณก์ารสูญเสียที่เกิดขึ้นกับหลาย ๆ ครอบครัวมักจะสร้างรอยบาดแผลในใจ ส่งผล

กระทบต่อความรู้สึกนึกคิด เกิดการโหยหามองย้อนกลับไปถึงสิ่งที่เราเคยมีในชีวิต ความผูกพัน จดจ าแต่สิ่ง

ที่ดี ๆ เพราะกลัวภาพเหล่านี้จะลบเลือนจางหายไป จากสาเหตุนี้ จึงท าให้เกิดความผิดปกติทางจิตต่าง ๆ 

ในบางครั้งการยอมรับความจริงเป็นเรื่องที่ยาก เพราะหลาย ๆ ครั้งมันมักจะท าให้เราเจ็บปวด การปฏิเสธ

ความเป็นจริงก็เป็นหนึ่งในกลไกทางจิต (Denial) ซึ่งในบางทีข้าพเจ้าก็เคยคิดที่จะปฏิเสธความจริง เพื่อไม่

ต้องการรับรู้ข้อเท็จจริงที่จะส่งผลกระทบภายในจิตใจ ข้าพเจ้าจึงเกิดข้อคิดเห็นว่า การที่จะต้องรักษา

อาการผู้ป่วยทางจิตใจระดับความเสี่ยงของอาการขั้นรุนแรงที่สุด ก็คือ การพยายามท าให้ผู้ที่ป่วยค่อย ๆ 

รับรู้และเข้าใจถึงความจริงกับสิ่งที่เกิดขึ้น แต่ถึงอย่างไรก็ตามการปฏิเสธความจริงเพื่อไม่ต้องการทุกข์

ทรมานก็ไม่ใช่เรื่องที่ผิดเสมอไป ข้าพเจ้าคิดเห็นว่าถ้ามองมุงที่มากกว่าความผิดถูกของกระบวนการทาง

กฎหมายแล้วนั้น ก็ขึ้นอยู่กับมุมมองของแต่ละคนว่าจะเลือกที่จะยอมรับความจริงในรูปแบบไหนและควร

เอาความถูกต้อง ความจริงเข้ามามสี่วนในการตัดสินใจหรือไม่ เพราะบางครั้งการตัดสินใจอะไรบางอย่าง 

เป็นเหมือนการปฏิเสธความจริง เพื่อตอบสนองความต้องการของตนเอง ด้วยการเติมแต่ง สร้างเรื่องใหม่

ขึ้นมาแทนที่ความเป็นจริง ซึ่งถ้าหากเกิดอาการนี้ขึ้นกับผูป้่วยจิตเวช แล้วเราไม่สามารถประเมินความรู้สึก

เจ็บปวดภายในจิตใจของผู้ป่วยได้อย่างถูกต้อง อาจจะก่อนให้เกิดความเสี่ยงทางด้านความคิดและ

พฤติกรรมที่เกดิความรุนแรงขีดสุด กระทัง่เกิดความสูญเสีย ดังนั้นในบทภาพยนตร์ที่ได้เขียนขึ้น จะมกีาร

น ากลไกทางจิตที่ท าให้เราหลอกตัวเองและไม่ยอมรับความจริง กลไกปอ้งกันตนเอง (Defense 

Machanisms) ปฏิเสธ (Denial) เข้ามามีบทบาทในการเล่าเรื่องราวให้เหมาะสมกับขอบเขตของการผลิต

ภาพยนตร์ศิลปนิพนธ์ฉบับนี ้  

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้



 
 

กิตติกรรมประกาศ 

         ศิลปนิพนธ์นี้ส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี ผู้วิจัยขอขอบพระคุณอาจารย์ทุกท่านที่ให้ค าปรึกษาแนะน า และ
ให้ความช่วยเหลือในการท าศิลปนิพนธ์นี้ รวมถึงสอนวิธีการท างานที่ท าให้ข้าพเจ้ารู้จักพัฒนาตนเองในด้านการ
ท างานให้ดีมากยิ่งขึ้น 
 ขอขอบคุณครอบครัวนลินรัตน์ ที่มีส่วนร่วมในการผลักดันและสนับสนุนข้าพเจ้าในทุก ๆ ด้านเรื่อยมา 
และอีกทั้งยังเป็นก าลังใจให้ข้าพเจ้าในการท างาน ครอบครัวเป็นส่วนที่ส าคัญในการท าให้ศิลปนิพนธ์นี้ส าเร็จ
ลุล่วงไปได้ด้วยดี 
 ขอขอบคุณมนัชญา เพิ่มเพ็ง ที่อยู่ข้างกันตลอดเวลา ไม่ว่าจะเรื่องไหนและคอยซัพพอร์ต สนับสนุนทุก
เรื่อง อีกทั้งยังร่วมลงแรงกาย แรงใจในการท างานต่าง ๆ และท าให้ศิลปนิพนธ์นี้ส าเร็จจนวินาทีสุดท้าย 
 ขอขอบคุณทีมงานเพื่อนพี่น้องทุกๆ ท่านที่มีส่วนร่วมในการผลิตภาพยนตร์เรื่องนี้ให้ออกมาสมบูรณ์
ตามที่ข้าพเจ้าหวังไว้ ขอบคุณทุกท่านที่สละเวลาทุ่มแรงกายแรงใจให้แก่ผลงานช้ินนี้ 
 สุดท้ายนี้ข้าพเจ้าขอขอบคุณตัวข้าพเจ้าเองที่สามารถท าภาพยนตร์ศิลปนิพนธ์นี้ให้ส าเร็จลุล่วงไปได้
ด้วยดี แม้ว่าจะเจอปัญหาต่างๆมากมาย ข้าพเจ้าได้เรียนรู้และสามารถน าประสบการณ์ไปใช้ท างานในอนาคต 
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บทที่ 1 

บทน า 

1.1 ความเป็นมาและความส าคญัของโครงการ 

ภาพยนตร์ศิลปนิพนธ์ฉบับนี้ถูกสร้างขึ้นมาจากความสนใจในการก ากับการแสดงการถ่ายทอดความรู้สึก

อารมณ์ต่าง ๆ และต้องการถ่ายทอดความส าคัญของหลักจิตวิทยาที่ศึกษาเกี่ยวกับความคิดและพฤติกรรม

มนุษย์ เรื่องกลไกทางจิต (Defense mechanisms)  ผ่านภาพยนตร์สั้นโดยน าเสนอเรื่องราวของ นักจิตวิทยา

คลินิกชื่อดังได้รับหน้าที่มาบ าบัดเด็กชายที่ซึ่งได้รับผลกระทบทางจิตใจจากคดีการตายของแม่ของตน โดย

เด็กชายได้อ้างว่าเป็นคนที่ฆาตกรรมแม่ตนเอง ท าให้นักจิตวิทยาคลินิกคนนี้ต้องมาท าหน้าที่บ าบัดเด็กคนนี้ จน

สามารถเข้าไปสู่กระบวนการสอบสวนเพ่ือพิสูจน์ความจริง 

จากเหตุการณ์การสูญเสียที่เกิดขึ้นกับหลาย ๆ ครอบครัวมักจะสร้างรอยบาดแผลในใจ ส่งผลกระทบ

ต่อความรู้สึกนึกคิด เกิดการโหยหามองย้อนกลับไปถึงสิ่งที่เราเคยมีในชีวิต ความผูกพัน จดจ าแต่สิ่งที่ดี ๆ 

เพราะกลัวภาพเหล่านี้จะลบเลือนจางหายไป จากสาเหตุนี้ จึงท าให้เกิดความผิดปกติทางจิตต่าง ๆ ในบางครั้ง

การยอมรับความจริงเป็นเรื่องที่ยาก เพราะหลาย ๆ ครั้งมันมักจะท าให้เราเจ็บปวด การปฏิเสธความเป็นจริงก็

เป็นหนึ่งในกลไกทางจิต (Denial) ซึ่งในบางทีข้าพเจ้าก็เคยคิดที่จะปฏิเสธความจริง เพื่อไม่ต้องการรับรู้

ข้อเท็จจริงที่จะส่งผลกระทบภายในจิตใจ ข้าพเจ้าจึงเกิดข้อคิดเห็นว่า การที่จะต้องรักษาอาการผู้ป่วยทางจิตใจ

ระดับความเสี่ยงของอาการขั้นรุนแรงที่สุด ก็คือ การพยายามท าให้ผู้ที่ป่วยค่อย ๆ รับรู้และเข้าใจถึงความจริง

กับสิ่งที่เกิดขึ้น แต่ถึงอย่างไรก็ตามการปฏิเสธความจริงเพื่อไม่ต้องการทุกข์ทรมานก็ไม่ใช่เรื่องที่ผิดเสมอไป 

ข้าพเจ้าคดิเห็นว่าถ้ามองมุงที่มากกว่าความผิดถูกของกระบวนการทางกฎหมายแล้วนั้น ก็ขึ้นอยู่กับมุมมองของ

แต่ละคนว่าจะเลือกที่จะยอมรับความจริงในรูปแบบไหนและควรเอาความถูกต้อง ความจริงเข้ามามีส่วนในการ

ตัดสินใจหรือไม่ เพราะบางครั้งการตัดสินใจอะไรบางอย่าง เป็นเหมือนการปฏิเสธความจริง เพื่อตอบสนอง

ความต้องการของตนเอง ด้วยการเติมแต่ง สร้างเรื่องใหม่ขึ้นมาแทนที่ความเป็นจริง ซึ่งถ้าหากเกิดอาการนี้

ขึ้นกับผู้ป่วยจิตเวช แล้วเราไม่สามารถประเมินความรู้สึกเจ็บปวดภายในจิตใจของผู้ป่วยได้อย่างถูกต้อง อาจจะ

ก่อนให้เกิดความเสี่ยงทางด้านความคิดและพฤติกรรมที่เกิดความรุนแรงขีดสุด กระทั่งเกิดความสูญเสีย ดังนั้น

ในบทภาพยนตร์ที่ได้เขียนขึ้น จะมีการน ากลไกทางจิตที่ท าให้เราหลอกตัวเองและไม่ยอมรับความจริง กลไก

ป้องกันตนเอง (Defense Machanisms) ปฏิเสธ (Denial) เข้ามามีบทบาทในการเล่าเรื่องราวให้เหมาะสมกับ

ขอบเขตของการผลิตภาพยนตร์ศิลปนิพนธ์ฉบับนี้  
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1.2 วัตถุประสงค์ของโครงการ 

1. เพื่อก ากับภาพยนตร์สั้นแนวสืบสวนเชิงจิตวิทยา (Psychological - Suspense) 

2. เพื่อศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับกลไกการป้องกันทางจิตที่มนุษย์แสดงออกมา เมื่อได้รับความเจ็บปวดทางด้าน

จิตใจ 

3. เพื่อศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับนักจิตวิทยาคลินิกว่ามีหลักความคิดและวิธีการรักษาหรือบ าบัดผู้ป่วยจิตเวช

อย่างไร 

1.3 ขอบเขตโครงการ 

ภาพยนตร์สั้น ความยาวไม่เกิน 30 นาที ถ่ายท าและล าดับภาพด้วยระบบดิจิทัลในอัตราส่วน 2.35:1

ความละเอียด 4K UHD 

 

1.4 ลักษณะของโครงการ 

ภาพยนตร์สั้นแนวสืบสวนเชิงจิตวิทยา (Psychological Suspense) เกี่ยวกับการปฏิเสธที่จะยอมรับ

ความจริง โดยมีการก ากับในลักษณะเชิงจิตวิทยาที่มีผลต่อผู้ชมในการตีความลักษณะพฤติกรรม เพื่อสะท้อน

ความคิดที่ผิดปกติของตัวละคร  

1.5 แนวทางบรรลเุป้าหมาย 

1.Preproduction 

1.1 ศึกษาข้อมลูเกี่ยวกับโรคทางจิตเวช อาการทางจิตที่ผู้ป่วยแสดงออก  

1.2 ศึกษากฎหมายอาญามาตรา ๒๘๘ และ ๒๘๙ 

1.3 ศึกษาข้อมลูเกี่ยวกับนักจิตวิทยาคลินิกว่ามีกระบวนการบ าบัดผู้ป่วยจิตเวชอย่างไร 

1.4 พูดคุยกับทีมงานถึงทิศทาง และบรรยากาศภาพรวมของภาพยนตร์ 

1.5 รวบรวมข้อมูลที่ได้มีการศึกษาและค้นหาไว้ เพื่อน ามาก าหนดทิศทางของภาพยนตร์ และ

ปรับปรุงภาพยนตร ์

1.6 ซ้อมการแสดง 

1.7 วางแผนและจัดตารางการถ่ายท า 
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2.Production 

2.1 ด าเนินการถ่ายท าภาพยนตร์ตามแผนงาน 

2.2 ก ากับภาพยนตร์และแก้ปญัหาเฉพาะหน้าให้ได้ภาพยนตร์ออกมาตามที่วางแผนไว้  

3.Postproduction 

3.1 ล าดับภาพแบบหยาบ (Rough Cut) และใส่เสียงในดราฟแรก 

3.2 ล าดับภาพแบบละเอียด (Fine Cut) 

3.3 Final Mix 

 

1.6 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1. สามารถก ากับภาพยนตร์สั้นแนวสืบสวนเชิงจิตวิทยา (Psychological - Suspense) 

2. เข้าใจกลไกการป้องกันทางจิตที่มนุษย์แสดงออกมาเมื่อได้รับความเจ็บปวดทางด้านจิตใจ 

3. เข้าใจนักจิตวิทยาคลินิกว่ามีหลักความคิดและวิธีการรักษาหรือบ าบัดผู้ป่วยจิตเวชอย่างไร 
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บทที่ 2 

การค้นคว้าและวิเคราะห์ข้อมูล 

บทภาพยนตร์นี้เรื่องนี้ถูกสร้างขึ้นมาจากความรู้สึกบางส่วนของข้าพเจ้า ภาพยนตร์เรื่องนี้เล่าถึง

นักจิตวิทยาคลินิกชื่อดังได้รับหน้าที่บ าบัดเด็กชายคนหนึ่ง ซึ่งได้รับผลกระทบทางจิตใจจากคดีการตายของแม่

ของตน โดยเด็กชายได้อ้างว่าเป็นคนที่ฆาตกรรมแม่ของตน นักจิตวิทยาคลินิกคนนี้จึงมาท าหน้าที่บ าบัด

เด็กชาย จนสามารถเข้าไปสู่กระบวนการสอบสวนเพื่อพิสูจน์ความจริง ข้าพเจ้าจึงต้องท าการค้นคว้าและ

วิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับ กลไกการป้องกันทางจิตใจเมื่อได้รับความเจ็บปวด โรคทางจิตเมื่อเผชิญกับเหตุการณ์

ที่มีผลกระทบกระเทือนทางจิตใจอย่างเฉียบพลัน กระบวนการท างานนักจิตวิทยาคลินิก รวมถึงกฎหมายที่

เกี่ยวข้อง โดยข้าพเจ้าพยายามแบ่งหัวข้อที่จ าเป็นสต่อการเขียนบทภาพยนตร์ในครั้งนี้ 

2.1 กลไกทางจิต (Defense Mechanisms) 
2.2 จิตวิทยาคลินกิ (Clinical Psychology) 

2.2.1 นักจิตวิทยาคลินิก 

2.2.2 บทบาทหน้าที่หลักของนักจิตวิทยาคลินิก 

2.3 หลักจรรยาบรรณส าหรบันักจิตวิทยาและมาตรฐานการประพฤตปิฏิบตัิ 
2.3.1 บทน า 

2.3.2 หลักทั่วไป (General Principle) 

2.3.2.1 หมวด A. สิทธิประโยชน์แก่ผู้รับบริการ และการหาประโยชน์โดยมิชอบ 

2.3.2.2 หมวด B. ความรับผิดชอบ 

2.3.2.3 หมวด C. ความซื่อสัตย ์

2.3.2.4 หมวด D. ความยุติธรรม 

2.3.2.5 หมวด E. ความเคารพในสิทธิและศักดิ์ศร ี

2.4 โรคทางจิตเวช 

2.4.1 สาเหตุของความผิดปกติทางจิตเวช 

2.4.1.1 พันธุกรรมและร่างกาย 

2.4.1.2 ความผิดปกติทางชีวเคมี 

2.4.1.3 ปัจจัยทางด้านสังคม 

2.4.1.4 ปัจจัยทางด้านปัญญาและจิตใจ 
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2.4.2 ประเภทของโรคจิตเวช 

2.4.2.1 โรคจิต (Psychosis) 

2.4.2.2 โรคประสาท (Neurosis) 

2.4.2.3 โรคปัญญาอ่อน (mental retardation) 

2.4.3 โรคเกลียดเสียง (Misophonia) 

2.4.4 โรค PTSD (Post-Traumatic Stress Disorder) 

2.4.5 อาการของโรค PTSD 

2.4.5.1 เห็นภาพเหตุการณ์ร้ายแรงซ้ า ๆ 

2.4.5.2 มีความคิดในแง่ลบและมีอารมณข์ุ่นมวั 
2.4.5.3 หลีกเลี่ยงสิ่งกระตุ้นต่าง ๆ 

2.4.5.4 ไวต่อสิ่งกระตุ้น 

2.4.5.5 อาการทางร่างกายอื่น ๆ 

2.4.6 การรักษาภาวะ PTSD 

2.5 ผู้ป่วยตัวอย่างที่ได้สัมภาษณ์ 
2.5.1 กันยรัตน์ แซล่ิ้ม 

2.5.2 สิตาวรรณ ปฐมบุรุษรัตน์ 

2.6 ประมวลกฎหมายอาญามาตรา ๒๘๘ , ๒๘๙ และ ๒๙๐ 

2.7 การวิเคราะหข์้อมูล 

 

2.1 กลไกทางจิต (Defense Mechanism)1   

กลไกทางจิต หรือ Defense Mechanism หมายถึง กลไกที่ใช้เพื่อการป้องกันตนเองของบุคคล 

เป็นความพยายามในการจัดการหรือหลีกเลี่ยงกับเหตุการณ์ที่ก่อให้เกิดความเครียด ความกดดัน ความ

ขัดแย้งใจ และความคับข้องใจ โดยมีเป้าหมายเพื่อต้องการหลุดพ้นจากสภาพความทุกข์ชั่วขณะ ซึ่งจะช่วย

ยืดเวลาในการแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นในชีวิต หรือเป็นปฏิเสธ ปิดบังอ าพรางความเป็นจริง เพื่อให้ตนเองสบาย

ใจ และใช้ชีวิตอย่างมีความสุขมากยิ่งขึ้น (เบญจวรรณ บุณยะประพันธ์, 2561) 

การปฏิเสธไม่ยอมรับความจริง (Denial of Reality) เมื่อบุคคลต้องเผชิญกับอุปสรรคหรือความ

ผิดหวังที่ก่อให้เกิดความปวดร้าวใจ แสดงถึงการใช้กลไกป้องกันตนในระยะแรกที่บางคนเกิดการต่อต้าน

ความเจ็บปวดร้าวนั้นด้วยการปิดตาตนเอง เพื่อด าเนินชีวิตอยู่ในโลกที่น่ากลัวในความรู้สึกของผู้นั้น โดย

การไม่ยอมรับว่าสิ่งเหล่านี้ได้เกิดขึ้นจริง หรือปฏิเสธความจริงบางอย่างที่กระตุ้นให้เกิดความวิตกกังวลหรือ

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ความโศกเศร้าเสียใจ และประพฤติปฏิบัติเสมือนหนึ่งว่าตนไม่ได้รับความกระทบกระเทือนจากเหตุการณ์ที่

เกิดขึ้น เช่น การปฏิเสธความจริงเกี่ยวกับการตายของบุคคลที่ตนรัก เป็นต้น (พงษ์พันธ์ พงษ์โสภา และ

วิไลลักษณ์ พงษ์โสภา,2556) 

 

1 กลไกทางจิต (Defense Mechanism) สืบค้นเมื่อ 6 ตุลาคม 2565. เข้าถึงได้จาก http://ojs.kmutnb.ac.th/index.php/faa/article/download/2194/1801 

การปฏิเสธไม่ยอมรับความจริง 
 

2.2 จิตวิทยาคลินกิ (Clinical Psychology)2 

          จิตวิทยาคลินิก (Clinical Psychology) คือ สาขาหนึ่งของวิชาจิตวิทยา (Psychology) ที่มองค์
ประกอบของข้อมูลวิชาความรู้ที่หลากหลายทั้งทางวิทยาศาสตร์และศิลปศาสตร์ (Arts and Science) 
นอกเหนือไปจากวิชาจิตวิทยาในแขนงต่างๆ (จิตวิทยาพัฒนาการทุกช่วงวัย จิตวิทยาบุคลิกภาพ จิตวิทยาการ
เรียนรู้ จิตวิทยาแรงจูงใจ จิตวิทยาการรับรู้ ฯลฯ) ที่จ าเป็นต่อการเข้าใจบุคคลแล้ว วิชาจิตวิทยาคลินิกยัง
ต้องการองค์ความรู้อื่นที่ส าคัญ อาทิ องค์ความรู้ด้านจิตเวช (Psychiatry) จิตวิเคราะห์ (Psychoanalysis) 
ประสาทวิทยา (Neurology) ประสาทจิตวิทยา (Neuropsychology) สารเสพติดและการติดยา นิติจิตเวช 
(Forensic Psychiatry) จิตเวชเด็กและวัยรุ่น การท าจิตบ าบัดและการให้การปรึกษา (Psychotherapy and 
Counseling) พฤติกรรมบ าบัด การฟื้นฟูดูแลทางด้านจิตใจ และ การตรวจวินิจฉัยด้วยเครื่องมือทางจิตวิทยา
คลินิก เป็นต้น 

ผู้รับบริการด้านจิตวิทยาคลินิก ไม่จ าเป็นว่าต้องเป็นผู้ป่วยจิตเวชหรือผู้มีอาการทางจิตเท่านั้น แต่ยัง

หมายรวมถึงผู้ป่วยโรคทางระบบประสาทและสมอง ผู้ป่วยโรคทางด้านร่างกายอื่นๆที่มีปัญหาทางจิตใจอารมณ์

หรือพฤติกรรมร่วมด้วย นอกจากนี้ บุคคลทั่วไปที่มีประสบการณ์ชีวิตที่ท าให้เกิดความเครียด ความเศร้า ความ

กลัว หรือความรู้สึกไม่สามารถปรับตัวกับสิ่งที่ เกิดขึ้นได้ ก็สามารถรับบริการจิตวิทยาคลินิกได้เช่นกัน หรือ

แม้แต่ปัญหาพฤติกรรม ปัญหาครอบครัว คู่สมรส หรือปัญหาด้านสัมพันธภาพต่างๆ 

2.2.1 นักจิตวิทยาคลินิก 

  นักจิตวิทยาคลินิก คือ ผู้ที่ส าเร็จการศึกษาด้านจิตวิทยาสาขาจิตวิทยาคลินิก (Clinical psychology) 

และมีใบประกอบโรคศิลปะสาขาจิตวิทยาคลินิก นักจิตวิทยาคลินิกส่วนใหญ่ปฏิบัติงานด้านสุขภาพจิตและจิต

เวชในหน่วยงานทางการแพทย์และสถานพยาบาลต่างๆ นักจิตวิทยาคลินิกเป็นส่วนหนึ่งของทีมผู้ให้การรักษา

ทางการแพทย์ อาทิงานจิตเวชศาสตร์ (Psychiatry) งานระบบประสาทและสมอง (Neuroscience) งานเวช

กรรมป้องกัน งานเวชศาสตร์ฟื้นฟู งานยาเสพติด จิตเวชเด็กและวัยรุ่น งานเวชศาสตร์ครอบครัว งานนิติจิตเวช 

เป็นต้น 
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2.2.2 บทบาทหน้าที่หลักของนักจิตวิทยาคลินิก 

  บทบาทหน้าที่หลักของนักจิตวิทยาคลินิก ได้แก่ งานตรวจวินิจฉัยและการบ าบัดรักษา ผู้ที่มีปัญหาทาง

จิตใจ ความคิด อารมณ์ พฤติกรรม และสัมพันธภาพ ซึ่งอาจเป็นได้ทั้งผู้ป่วยจิตเวชหรือบุคคลทั่วไปที่อาจมี

ปัญหาดังกล่าว อาทิผู้มีสภาพจิตใจย่ าแย่หลังจากประสบเหตุการณ์ร้ายแรงหรือความเครียดต่างๆ ทั้งที่เป็น

แบบชั่วคราวหรือถาวร การบ าบัดรักษาจะช่วยให้อาการเหล่านั้นบรรเทาลง และช่วยให้บุคคลเกิดการปรับตัว

ต่อสถานการณ์และใช้ชีวิตต่อไปได้อย่างมีความสุขมากขึ้น นอกเหนือจากนี้ นักจิตวิทยาคลินิกยังมีบทบาทใน

งานส่งเสริมป้องกันหรืองานจิตเวชชุมชน งานวิจัย ตลอดจนการดูแลฝึกอบรม 

นักจิตวิทยาคลินิก (Clinical Psychology) สืบค้นเมื่อ 6 ตุลาคม 2565. เข้าถึงได้จาก https://www.admissionpremium.com/content/1426 

 

2.3 หลักจรรยาบรรณส าหรับนักจิตวิทยาและมาตรฐานการประพฤตปิฏิบตัิ3 

2.3.1 บทน า 

 นักจิตวิทยาเป็นผู้รับผิดชอบในการสร้างและพัฒนาความรู้ในเชิงวิชาชีพ และเชิงเป็นเหตุเป็นผลทาง

วิทยาศาสตร์ (Scientific and Professional Knowledge) เกี่ยวกับพฤติกรรมและการเข้าใจของมนุษย์ทั้งต่อ

ตนเองและผู้อื่น ตลอดจนการใช้ความรู้เหล่านั้น ในการพัฒนาคุณภาพบุคคล องค์กร และสังคม นักจิตวิทยา

ต้องเคารพ ปกป้องพลเรือน สิทธิมนุษยชน รวมถึงความส าคัญของอิสระในการเรียนรู้ การแสดงออกใน

งานวิจัย งานสอน และสิ่งตีพิมพ์ นักจิตวิทยามุ่งช่วยเหลือผู้อื่นในการพัฒนาข้อวินิจฉัยที่มีการบอกกล่าว 

ตลอดจนเสนอทางเลือกในแนวทางการปฏิบัติที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมมนุษย์ ซึ่งนักจิตวิทยาอาจมีหลากหลาย

บทบาทที่แตกต่างกันไป อาทิ นักวิจัยนักการศึกษา ผู้วินิจฉัยโรค ผู้บ าบัด ผู้ให้การปรึกษา ผู้ให้การดูแล 

ผู้บริหาร ผู้จัดการเชิงสังคม และพยานผู้ช านาญการพิเศษ โดยหลักจรรยาบรรณนี้ ได้ก าหนดหลักพื้นฐานและ

มาตรฐานที่นักจิตวิทยาสามารถน าไปใช้สร้างสรรค์ทั้งในเชิงวิชาชีพและเชิงวิทยาศาสตร์หลักจรรยาบรรณนี้มุ่ง

ที่จะน าเสนอมาตรฐานเฉพาะเพื่อครอบคลุมสถานการณ์ส่วนใหญ่ที่นักจิตวิทยาจะต้องเผชิญ โดยมีเป้าหมาย

เพื่อปกป้องสิทธิสวัสดิภาพของผู้ที่รับบริการจากนักจิตวิทยา และเป็นการให้ความรู้แก่สมาชิกฯ นักศึกษา และ

ประชาชนทั่วไปชี้ให้เห็นถึงมาตรฐานความประพฤติและการปฏิบัติตนตามมาตรฐานและจรรยาบรรณ อาทิ 

การสนับสนุนนักศึกษา ผู้ที่อยู่ในความดูแลรับผิดชอบ (Supervisee, Advisees) ไม่ว่าจะเป็นลูกจ้างหรือเพื่อน

ร่วมงาน ให้ประพฤติตนตามมาตรฐานจรรยาบรรณ ตลอดจนให้ ค าปรึกษาในกรณีที่ เกิดปัญหาด้าน

จรรยาบรรณ 

3 หลักจรรยาบรรณส าหรับนักจิตวิทยาและมาตรฐานการประพฤติปฏิบัติ สืบค้นเมือ่วันที่ 6 ตุลาคม 2565. เข้าถึงได้จาก http://psy.slc.ac.th/img/psy/file/ac/psy1.pdf 
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2.3.2 หลักทั่วไป (General Principle) 

หลักทั่วไปทัง้ 5 หมวดนี้ เป็นการแนะแนวทางการประพฤติตนอย่างถูกต้องสูงสุดตามหลักวิชาชีพ โดย

หลักทั่วไปนีต่างจากหลักมาตรฐานจรรยาบรรณ (Ethical Standards) ตรงที่หลักทั่วไป ไม่ได้อธิบายถึงหน้าที่

ความรับผิดชอบ และไม่ได้ก าหนดบทลงโทษไว้ การน าหลักทั่วไปนี้  ไปใช้เพื่อการดังกล่าวจะเป็นการบิดเบือน

ความหมายและวัตถุประสงค์ของหลักทั่วไป 

2.3.2.1 หมวด A. สิทธิประโยชน์แก่ผู้รับบริการ และการหาประโยชน์โดยมิชอบ 

นักจิตวิทยาต้องเอื้อประโยชน์แก่ผู้รับบริการหรือผู้ที่ปฏิบัติงานด้วย และมีการดูแลป้องกันมิให้เกิด

อันตราย นักจิตวิทยาต้องน ามาเพื่อประโยชน์และสิทธิของผู้ที่เกี่ยวข้องด้วยในงาน ผู้ที่เกี่ยวข้อง และสวัสดิภาพ

ของสัตว์ทดลองในงานวิจัย เมื่อมีความขัดแย้งเกิดขึ้นระหว่างหน้าที่และความรับผิดชอบหรือสิ่งที่เกี่ยวข้อง 

นักจิตวิทยาพยายามที่จะแก้ไขความขัดแย้งในแนวทางที่เหมาะสมในการหลีกเลี่ยงหรือลดอันตราย เนื่องจาก

ความคิดเห็นหรือการกระท าทางวิชาชีพของนักจิตวิทยาอาจส่งผลกระทบต่อชีวิตของผู้อื่น นักจิตวิทยาต้อง

คอยระวัง ป้องกัน ปัจจัยต่าง ๆ ทั้ง ด้านส่วนตัวเศรษฐกิจ สังคม องค์กร และการเมือง ที่อาจน าไปสู่การใช้

อิทธิพลดังกล่าวของนักจิตวิทยาไปในทางที่ผิด และนักจิตวิทยาต้องตระหนักว่า สุขภาพร่างกายและจิตใจของ

ตนเอง สามารถส่งผลกระทบต่อความสามารถในการช่วยเหลือผู้รับบริการหรือผู้ที่ปฏิบัติงานด้วย 

2.3.2.2 หมวด B. ความรับผิดชอบ 

นักจิตวิทยาพึงสร้างสัมพันธภาพอันเป็นที่น่าไว้วางใจต่อผู้รับบริการหรือผู้ที่ปฏิบัติงานด้วย ตลอดจน

ตระหนักถึงความรับผิดชอบทางวิชาชีพ ต่อสังคมและชุมชนที่นักจิตวิทยาให้บริการ นักจิตวิทยาพึงยึดถือ

มาตรฐานจรรยาบรรณวิชาชีพ โดยแสดงบทบาทและหน้าที่ความรับผิดชอบให้ถูกต้ องชัดเจน มีความ

รับผิดชอบอย่างเหมาะสมในพฤติกรรมของตนเอง และพยายามจัดการความขัดแย้งทางผลประโยชน์ ที่อาจท า

ให้เกิดผลเสียหรืออันตราย ซึ่งนักจิตวิทยาควรปรึกษาหารือ ส่งต่อ และร่วมมือกับวิชาชีพอื่น ๆ หรือองค์กรอื่น

เพื่อผลประโยชน์สูงสุดแก่ผู้รับบริการหรือผู้ที่ปฏิบัติงานด้วย นอกจากนี้ นักจิตวิทยาควรค านึงถึงการร่วมมือ

ปฏิบัติตามจรรยาบรรณของผู้ร่วมงาน และจะต้องยอมสละเวลาส่วนหนึ่งเพื่อการให้บริการ แม้จะได้

ค่าตอบแทนเพียงเล็กน้อย หรือไม่ได้รับค่าตอบแทน หรือได้ผลประโยชน์ส่วนตัวใด ๆ 

2.3.2.3 หมวด C. ความซื่อสัตย ์

นักจิตวิทยาพึงส่งเสริมความถูกต้อง ความซื่อสัตย์สุจริต และความเป็นจริง ในการค้นคว้าวิจัย การ

เรียนการสอน และการปฏิบัติงานทางด้านจิตวิทยา นักจิตวิทยาไม่ขโมย โกง หลอกลวง หรือข้องเกี่ยวกับการ

ปลอมแปลงบิดเบือน หรือการน าเสนอข้อมูลที่ผิดโดยเจตนา นักจิตวิทยามุ่งรักษาค าสัญญาและหลีกเลี่ ยงการ

ให้ค าสัญญาที่ปราศจากดุลพินิจและคลุมเครือไม่ชัดเจน ส าหรับในสถานการณ์ที่ เกิดการโกหกนั้นเป็นไปเพื่อ

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ก่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดหรือเพื่อลดอันตราย นักจิตวิทยาจะต้องพิจารณาไตร่ตรองถึงความจ าเป็น และ

ผลกระทบที่อาจเกิดขึ้น ตลอดจนรับผิดชอบที่จะแก้ไขผลลัพธ์ที่เป็นอนัตรายหรือที่ท าให้เกิดความไม่ไว้วางใจ 

2.3.2.4 หมวด D. ความยุติธรรม 

นักจิตวิทยาตระหนักว่าทุกคนมีสิทธิเท่าเทียมกันที่จะเข้าถึงหรือได้ประโยชน์จากวิชาจิตวิทยา และ

ได้รับคุณภาพในกระบวนการ ขั้นตอน และบริการของนักจิตวิทยาอย่างเท่าเทียมกัน นักจิตวิทยาพึงใช้การ

ตัดสินใจที่เหมาะสมตามหลักเกณฑ์วิชาชีพ และระมัดระวังมิให้อคติ ซึ่งถือเป็นอุปสรรคของความสามารถ 

ตลอดจนมิให้ข้อจ ากัดใด ๆ ในความรู้ความช านาญของนักจิตวิทยา มาลบล้างการปฏิบัติงานอันไม่บริสุทธิ์

ยุติธรรมนั้น 

2.3.2.5 หมวด E. ความเคารพในสิทธิและศักดิ์ศร ี

นักจิตวิทยาพึงเคารพศักดิ์ศรีและคุณค่าของมนุษย์ทุกคน ตลอดจนสิทธิของบุคคลในเรื่องส่วนตัว

ความลับ และการตัดสินใจ นักจิตวิทยาตระหนักว่าการดูแลเป็นพิเศษอาจจ าเป็นในการปกป้องสิทธิสวัสดิภาพ 

ของบุคคลหรือชุมชนที่ขาดความสามารถในการตัดสินใจด้วยตนเอง นักจิตวิทยาตระหนักและให้คุณค่าความ

แตกต่างทางวัฒนธรรม ปัจเจกชน และบทบาท โดยรวมถึงอายุ เพศ การแสดงออกทางเพศ เชื้ อชาติ 

วัฒนธรรม สัญชาติ ศาสนา ความพิการ ภาษา และสถานะทางเศรษฐกิจสังคม โดยพิจารณาปัจจัยเหล่านี้ ใน

การปฏิบัติงานกับกลุ่มบุคคลต่างๆนักจิตวิทยามุ่งที่จะขจัดผลกระทบที่จะเกิดจากการท างานที่มีอคติอยู่บน

ปัจจัยดังกล่าว นอกจากนี้นักจิตวิทยาไม่เข้าร่วมในกิจกรรมของผู้อื่นผู้ใดโดยมีพื้นฐานของอคติดังกล่าว หรือ

ยอมปล่อยให้กิจกรรมดังกล่าวเกิดขึน้ 

 

2.4 โรคทางจิตเวช4 

 โรคทางจิตเวช เป็นกลุ่มของโรคที่เกิดขึ้นจากความผิดปกติหรือความบกพร่องทางจิตใจ รวมไปถึงการ

ผิดปกติของพฤติกรรมโดยธรรมชาติที่มีสาเหตุมากจากปัจจัยหลายด้าน 

2.4.1 สาเหตุของความผิดปกติทางจิตเวช 

2.4.1.1 พันธุกรรม และร่างกาย ที่เกิดจากการสืบสายเลือดของผู้ที่มีปัญหาทางจิต อาจมีโอกาส

เสี่ยงต่อการเกิดโรคทางจิตได้ง่ายกว่าคนทั่วไปเมื่อได้รับสิ่งกระตุ้นจากปัจจัยต่าง ๆ รวม

ไปถึงความบกพร่องของร่างกายขณะก าเนิด 

2.4.1.2 ความผิดปกติทางชีวเคมี ที่เกิดจากการได้รับสารเคมีหรือสารเสพติด รวมถึงปัจจัยที่เกิด

จากการเจ็บป่วยด้วยโรคอื่นๆที่มีผลต่อการสร้าง การหลั่งของสารเคมีในร่างกายที่

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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เกี่ยวข้องกับระบบประสาท และสมอง สิ่งเหล่านี้มีผลท าให้เกิดความผิดปกติทางจิตได้

ง่าย 

2.4.1.3 ปัจจัยทางด้านสังคม อันเกิดจากเหตุการณ์ที่ส่งผลกระทบต่อจิตใจ รวมไปถึงภาวะแรง

กดดันทางสังคมจากการใช้ชีวิต อาทิ การประสบอุบัติเหตุ การสูญเสียบุคคลอันเป็นที่รัก 

การถูกปฏิเสธจากสังคมหรือถูกซ้ าเติมในปมด้อยของตนจากสังคม เป็นต้น 

2.4.1.4 ปัจจัยทางด้านปัญญา และจิตใจ ที่เกิดจากการขาดวิจารณญาณในการรับฟัง การพูด 

การกระท า และการตัดสินใจต่อการแก้ไขปัญหาต่างๆอย่างไม่ถูกต้อง รวมถึงภาวะทาง

จิตใจที่ขาดความเข้มแข็ง แน่วแน่ และอ่อนไหวง่าย สิ่งเหล่านี้มีส่วนน ามาซึ่ ง

กระบวนการทางจิตที่ผิดปกติได้ง่าย 

2.4.2 ประเภทของโรคจิตเวช  

 โรคทางจิตเวช แบ่งได้เป็น 3 ประเภท ตามประกาศขององค์การอนามัยโลก ได้แก ่

2.4.2.1 โรคจิต (Psychosis) เป็นโรคทางจิตที่ผู้ป่วยมีอาการรุนแรงมากกว่าโรคประสาท จาก

ภาวะทางความคิด อารมณ์ และพฤติกรรมที่ผิดปกติไปจากคนทั่วไป แตผู่้ป่วยเองจะไม่

สามารถแยกแยะว่าพฤติกรรมของตนเองผิดแปลกไปจากคนทั่วไปจากภาวะการหลงผิด

ทางจิต โรคจิตเวชประเภทนี้แบ่งตามสาเหตุออกเป็น 2 กลุ่มหลัก คือ 

 โรคจิตที่เกิดจากความผิดปกติทางกาย และสารเคมี 

- โรคสมองเสื่อมในวัยชรา (senile and presenile dementia) 

- โรคจิตจากสุรา (alcoholic psychoses) 

- โรคจิตช่ัวคราวจากสาเหตุฝ่ายกาย (transient organic psychotic conditions) 

- โรคจิตจากยา (drug psychoses) 

 โรคจิตอ่ืนๆที่เกิดจากความผิดปกติทางอารมณ์ และจิตใจ 

- โรคจิตเภท (schizophrenia) 

- โรคจิตทางอารมณ์ (affective psychoses) 

- โรคหลงผิด (Delusional Disorder) 

2.4.2.2 โรคประสาท (Neurosis) โรคประสาทถือเป็นโรคทางจิตประเภทหนึ่งที่มีอาการรุนแรง

น้อยกว่าโรคจิต อาการโดยมากจะเป็นเพียงสภาวะการแปรปรวนทางจิตใจ การวิตก

กังวล ภายใต้การใช้ชีวิตตามปกติเหมือนคนทั่วไป ซึ่งอาการเหล่านี้จะแสดงออกมา

ขณะที่ผู้ป่วยเองสามารถรับรู้ จดจ า และเข้าใจในพฤติกรรมของตัวเองได้ แบ่งชนิดตาม

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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อาการของโรค ได้แก่  โรควิตกกังวล (Anxiety Neurosis) หวาดกลัว (Phobic 

Neurosis) ย้ าคิดย้ าท า (Obscessive Compulsive Neurosis) ซึมเศร้า (Depressive 

Neurosis) บุคลิกวิปลาส (Depersonalization) 

2.4.2.3 โรคปัญญาอ่อน (mental retardation) โรคนี้เกิดขึ้นจากสภาวะระดับสติปัญญาที่ต่ า

กว่าปกติตามวัยของคนทั่วไปที่ควรจะมี อันเกิดจากสาเหตุหลายประการ เช่น 

พันธุกรรม สารเคมี  ภาวะของโรค และปัจจัยแทรกซ้อนขณะตั้งครรภ์ เป็นต้น 
4โรคทางจิตเวช สืบค้นเมื่อวันที่ 6 ตุลาคม 2565. เข้าถึงได้จาก

https://www.healthpromcornwall.org/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%88%E0%B8%B4

%E0%B8%95%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B8%8A/ 

 

2.4.3 โรคเกลียดเสียง (Misophonia)5 

   โรคเกลียดเสียงหรือโรคไวต่อเสียงบางชนิด ถือเป็นโรคทางจิตเวชชนิดหนึ่ง ซึ่งมีเสียงเป็นสิ่งเร้า เป็น

โรคที่ไม่ได้เกิดจากความผิดปกติของหูหรือการได้ยินแต่อย่างใด แต่เป็นความผิดปกติที่เกิดขึ้นจากการท างาน

ของสมอง   

ทีมงานนักวิจัยของมหาวิทยาลัยนิวคาสเซิล ประเทศอังกฤษค้นพบว่า คนที่มีภาวะมีโซโฟเนียมีความ

ผิดปกติเกี่ยวกับกลไกการท างานของสมองในส่วนของสมองส่วนหน้า (Frontal lobe) และสมองกลีบอินซูลา

ส่วนหน้า (Anterior insular cortex หรือ AIC) ซึ่งเป็นส่วนของสมองที่มีความเกี่ยวข้องกับการควบคุมอารมณ์

นั้นส่งผลให้ผู้ป่วยมีความไวตอ่การตอบสนองต่อเสียงที่เฉพาะเจาะจงหรือที่เรียกว่า “Trigger sound” 

 (Dr.Sukhbinder Kumar) นักประสาทวิทยาจากมหาวิทยาลัยนิวคาสเซิล ประเทศอังกฤษ ระบุว่า ใน

คนที่มีภาวะเกลียดเสียงนั้น สมองส่วนอินซูล่าซึ่งท าหน้าที่เช่ือมโยงระหว่างประสาทสัมผัสกับอารมณ์ จะท างาน

หนักกว่าคนทั่วไปในขณะที่ได้ยินเสียง ส่งผลให้เกิดอารมณ์หงุดหงิด หรือวิตกกังวล หัวใจเต้นเร็ว และเหงื่อออก

ได้มากขึ้น ความผิดปกตินี้มีตั้งแต่เล็กน้อยไปจนถึงรุนแรง 

2.4.4 โรค PTSD (Post-Traumatic Stress Disorder)6 

  PTSD (Post-Traumatic Stress Disorder) หรือ โรคเครียดหลังผ่านเหตุการณ์ร้ายแรง คือ

ภาวะทางจิตที่เกิดจากการเผชิญกับเหตุการณ์ตึงเครียด น่ากลัว หรือกระทบกระเทือนจิตใจอย่างรุนแรง ซึ่ง

อาจเป็นประสบการณ์โดยตรงหรือการพบเห็นเหตุการณ์นั้น ๆ จนท าให้ผู้ป่วยอาจเห็นภาพในอดีต ฝันร้าย

เกี่ยวกับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น รู้สึกวิตกกังวลโดยไม่สามารถควบคุมได้ อาจส่งผลให้นอนไม่หลับและไม่มีสมาธิ

ด้วย โดยอาการเหล่านี้จะค่อนข้างรุนแรงและเกิดขึ้นอย่างสม่ าเสมอจนอาจกระทบต่อการใช้ชีวิตประจ าวันได้ 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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2.4.5 อาการของโรค PTSD 

2.4.5.1 เห็นภาพเหตุการณ์ร้ายแรงซ้ า ๆ 

ผู้ป่วยอาจเห็นภาพหลอน ฝันร้ายและนึกถึงเหตุการณ์นั้นอยู่เสมอ อาจรู้สึกทุกข์ใจอย่างมากหากถูกสิ่งใด

กระตุ้นให้นึกถึงเหตุการณ์ หรือหากเป็นวันครบรอบของเหตุการณ์นั้น 

2.4.5.2 มีความคิดในแง่ลบและมีอารมณ์ขุ่นมัว 

ผู้ป่วยอาจมีความคิดที่บั่นทอนจิตใจเกี่ยวกับตัวเองหรือผู้อื่น เช่น เกิดความรู้สึกผิด มีความกระวน

กระวายใจ ต าหนิตัวเอง รู้สึกอาย รู้สึกสิ้นหวัง รู้สึกแปลกแยกจากครอบครัวและกลุ่มเพื่อน ไม่สนใจกิจกรรมที่

เคยชอบท าไม่ร่าเริงแจ่มใส รู้สึกไม่มีความสุข หรืออาจรู้สึกเฉยชา เป็นต้น บางกรณีผู้ป่วยอาจมีปัญหาเกี่ยวกับ

ความทรงจ าด้วย และไม่สามารถรักษาความสัมพันธ์กับบุคคลใกล้ชิดได้ดีเหมือนก่อน 

2.4.5.3 หลีกเลี่ยงสิ่งกระตุ้นต่าง ๆ 

ผู้ป่วยอาจพยายามหลีกเลี่ยงคนหรือสถานที่ที่ท าให้นึกถึงเหตุการณ์หรือการบาดเจ็บในครั้งนั้น และ

พยายามไม่คิดหรือไม่พูดถึงเหตุการณ์นั้นอีก บางคนอาจจัดการกับความรู้สึกเหล่านี้โดยการพยายามไม่รู้สึก

อะไรเลย ซึ่งผู้ป่วยอาจแยกตัวออกมาหรือละทิ้งกิจกรรมต่าง ๆ ที่เคยท า 

2.4.5.4 ไวต่อสิ่งกระตุ้น 

ผู้ป่วยอาจแสดงอารมณ์ต่าง ๆ มากเกินไป นอนหลับยาก หงุดหงิด โมโหรุนแรง ไม่มีสมาธิจดจ่อกับสิ่ง

ใดสิ่งหนึ่ง รวมทั้งมีอาการตื่นตัวมากเกินไป รู้สึกหวาดระแวงและตกใจง่าย อาจท าให้เกิดภาวะกายใจไม่สงบได้ 

ทั้งยังอาจมีพฤติกรรมบางอย่างที่ท าร้ายสุขภาพตัวเอง เช่น การดื่มแอลกอฮอล์มากเกินไป หรือการขับรถเร็ว 

เป็นต้น 

2.4.5.5 อาการทางร่างกายอื่น ๆ 

ผู้ป่วยอาจมีอาการต่าง ๆ เช่น ปวดศีรษะ เวียนศีรษะ มึนงง หน้ามืด เป็นลม มีเหงื่อออก คลื่นไส้ 

ท้องเสีย ตัวสั่น ความดันโลหิตสูง หัวใจเต้นเร็ว หายใจถี่ และกล้ามเนื้อเกร็ง เป็นต้น 

 

 

5โรคเกลียดเสียง (Misophonia) สืบค้นเมื่อวันท่ี 6 ตุลาคม 2565. เข้าถึงได้จาก  https://intimexchiangmai.com/misophonia-

%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B8

%A2%E0%B8%87/ และ https://www.scimath.org/article-science/item/8391-misophonia 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้

https://intimexchiangmai.com/misophonia-%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87/
https://intimexchiangmai.com/misophonia-%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87/
https://intimexchiangmai.com/misophonia-%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87/
https://www.scimath.org/article-science/item/8391-misophonia
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6โรค PTSD สืบค้นเมื่อวันท่ี 6 ตุลาคม 2565. เข้าถึงได้จาก  https://www.pobpad.com/ptsd-

%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%94%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8

%87%E0%B8%9C%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%95%E0%B8%B8 

 

2.4.6 การรักษาภาวะ PTSD 

 การรักษาภาวะดังกล่าวมีด้วยกันหลายวิธีและต้องใช้เวลาในการรักษาเพื่อให้อาการดีขึ้นตามล าดับ 

ประกอบกับการดูแลจากคนรอบข้างประกอบด้วย โดยมีวิธีรักษาดังนี้ 

- เรียนรู้และรับมือ ผู้ที่มีภาวะดังกล่าวต้องพยายามเรียนรู้การจัดการกับ

ความเครียด เช่น หากิจกรรมที่ท าให้ผ่อนคลาย การออกไปพบปะผู้คน 

หรือท ากิจกรรมร่วมกับครอบครัว เป็นต้น 

- ดูแลตนเองมากขึ้น ไม่ควรบริโภคของที่ไม่ดีต่อสุขภาพโดยเฉพาะเครื่องดื่ม

ที่มีแอลกอฮอล์ ไม่เสพสารเสพติด และเพิ่มเวลาในการพักผ่อนให้มากขึ้น

กว่าเดิม 

- การรับยาจากแพทย์ โดยแพทย์จะให้ยาที่สามารถลดความเครียดหรือช่วย

บรรเทาอาการซึมเศร้าได้ทั้งนี้การใช้ยาต่าง ๆ ต้องปฏิบัติตามค าแนะน า

และค าสั่งของแพทย์เท่านัน้ 

- การบ าบัด สามารถเข้าพบแพทย์เพื่อพูดคุยปรึกษาเพื่อปรับให้สามารถค่อย 

ๆ ปรับเปลี่ยนความคิดได้ หรือเลือกที่จะเผชิญกับสิ่งที่เรากลัวและเรียนรู้

วิธีการรับมือที่ถูกต้องแต่วิธีนี้ต้องอยู่ภายใต้การดูแลจากแพทย์อย่างใกล้ชิด 

นอกจากนี้การได้รับการดูแลพูดคุยหรือสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับ

ผู้ที่ผ่านเหตุการณ์ที่คล้ายคลึงกันก็สามารถบ าบัดได้เช่นกัน 

 

2.5  ผู้ป่วยตัวอย่างที่ได้สัมภาษณ์ 

2.5.1 กันยรัตน์ แซล่ิม้  

กล่าวว่า 

  “ตนเป็นโรค PTSD และมีภาวะซึมเศร้า เกิดจากการได้รับผลกระทบกระเทือนทางจิตใจ

อย่างฉับพลัน” 

  “ตนมีอาการกลัวและรู้สึกไม่ปลอดภัยเมื่อนึกถึงหรืออยู่ในสถานที่ที่ท าให้นึกถึงเหตุการณ์ใน

อดีตได”้ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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 “ตนมีความคิดที่จะปฏิเสธความจริงเพราะจะรู้สึกเจ็บปวดในใจ ปวดหัวร่วมด้วยและจะท าให้

อาการตืน่ตระหนกมากขึ้น” 

 “ในช่วงแรกรู้สึกว่าตน นอนไม่หลับ ไม่กินข้าวจนท าให้เกิดอาการขาดการพักผ่อนหนักถึงขั้น

ขยับร่างกายไม่ได้ไม่มีสติเผลอพูดพรึมพร ากับตัวเองโดยไม่ได้ต้ังใจพูดออกมา” 

 “ต้องการคนที่เราไว้ใจและคอยอยู่เคียงข้างตน แต่ด้วยอาการที่หนักก็มีความคิดที่อยากตาย 

เพราะคิดกับตัวเองว่าไร้ประโยชน์ ไม่สามารถท างานหรือท าอะไรในชีวิตประจ าได้เลย” 

 “จนคนรอบตัวเริ่มออกห่างและมีค าแนะน าให้ไปหาจิตแพทย์หรือนักจิตวิทยาเพ่ือบ าบัด” 

 “เริ่มจากไปพบนักจิตวิทยาคลินิกคนที่ 1 ตนรู้สึกว่านักจิตวิทยาคนนี้ไม่สามารถแก้ปัญหาของ

ตนได้” 

 “ตนจึงเปลี่ยนนักจิตวิทยาคลินิกไปหาคนที่ 2 และรู้สึกได้ว่าความเก่งของนักจิตวิทยานั้นมีผล

แต่การบ าบัดและรักษาเป็นอย่างมาก” 

 “กระบวนการของนักจิตวิทยาคลินิกนั้นเริ่มต้นจากการบอกถึงการรักษาความลับข้อมูลของ

ผู้ป่วย เคยรักษาที่ไหนมาก่อนไหม จึงค่อยซักถามประวัติเบ้ืองต้น” 

  

 “จากนั้นถามว่าเป็นอะไรมาหรือพบเจออะไรมา จุดที่ตัดสินใจมาพับนักจิตวิทยาคลินิกและ

เป้าหมายของการบ าบัดรักษาว่าต้องการอะไร” 

 “สิ่งที่กันยรัตน์ให้สัมภาษณ์เกี่ยวกับความเก่งของนักจิตวิทยานั้นมีผลคือ ความเข้าใจของตน

และการแสดงวิธีการแก้ปัญหา การชี้ให้เห็นประเด็นที่ท าให้เรามีชุดความคิดที่ผิด การยึดติดกับ

อดีต การทับซ้อนของความคิดว่าการเอาความรู้สึกดีของอดีตมาทับกับความรู้สึกแย่ท าให้เราจ า

และยึดติดกับความรู้สึกดีท าให้เราไม่สามารถปฏิเสธหรือยอมรับความจริงได้” 

 “กันยรัตน์ ให้สัมภาษณ์เกี่ยวกับสรุปกระบวนการของนักจิตวิทยาคลินิกนั้น คือการหยิบ

เรื่องราวที่เราเจอ ที่เราเล่า ความรู้สึกแล้วน าประโยคเหล่านั้นมาขยายและชี้ให้เห็นถึงปัญหา แต่

จะไม่ชี้ให้เห็นถึงวิธีแก้ปัญหา นักจิตวิทยาคลินิกนั้นต้องการให้เราคิดและแก้ปัญหาได้เอง เพื่อให้

เราเข้าใจถึงปัญหาและตัดสินใจได้ดีมากขึ้น” 

 “กันยรัตน์กล่าวว่า อาการของตนนั้นรุนแรงมาก จึงต้องเปลี่ยนวิธีรักษา การคุยหรือบ าบัด

จิตใจนั้นไม่พอจึงต้องเข้าพบกับจิตแพทย์เพื่อรับยามากิน” 

 “จิตแพทย์ต่างจากนักจิทยาวิทยาคลินิกตรงที่นักจิตวิทยาคลินิกจะไม่พยายามบอกว่าตนเป็น

โรคอะไร แต่จิตแพทย์จะบอกเลยว่าตนเป็นโรค PTSD และมีภาวะซึมเศร้า และให้ยามากิน 

จากนั้นตนก็หายเป็นปกติ” (กันยรัตน์ แซ่ลิ้ม, 2565) 
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2.5.2 ศิตาวรรณ ปฐมบรุุษรตัน ์ 

กล่าวว่า 

 “ตนเป็นโรคเกลียดเสียง” 

 “สาเหตุเกิดจากการได้ยินเสียงคนหลายคนคุยกันเป็นเวลานาน เสียงพูดคุยที่เป็นโทนเสียง

แหลม” 

 “อาการของโรคเกลียดคือเมื่อได้รับเสียงเสียงกระตุ้น (Trigger sound) ยกตัวอย่างเช่น เสียง

นาฬิกา เสียงเรือ เสียงลูกโป่งแตก เสียงสัตว์ เสียงคนคุยกัน เป็นเวลานานจะท าให้ ปวดหัว 

คลื่นไส้ อยากจะอาเจียน หัวใจเต้นเร็ว” 

 “หากเสียงนั้นอยู่ใกล้แล้วไม่สามารถหลีกเลี่ยงได้ จะมีอาการไม่สามารถควบคุมตัวเองได้ 

ร่างกายขยับเองเช่น มือเผลอไปต่อยก าแพง เขวี้ยงของใส่แหล่งก าเนิดเสียง โดยเกิดขึ้นอัติโนมัติ” 

 “และถ้าไม่สามารถหยุดเสียงนั้นได้ จะมีความคิดที่จะหยุดเสียงโดยไม่ให้ตัวเองได้ยินแทน 

เช่นมีความคิดที่ว่า วิ่งเอาหัวชนก าแพง เอามือกุมหัว ทุบหัวให้รู้สึกมึน ร่างกายจะอยู่ไม่สุขและมี

ความคิดที่จะตายไปเลยเพราะไม่ได้อยากได้ยินเสียงนี้” 

 “ศิตาวรรณยกตัวอย่างเคสที่เกิดขึ้นจริง คือ มีชายคนนึงทนเสียงนาฬิกาปลุกไม่ได้ ชายคนนั้น

ก็วิ่งกระโดดลงตึกเพื่อหนีเสียงน้ันทันที โชคดีที่เขากระโดดลงมาจากช้ัน 2 เขาจึงไม่เสียชีวิต” 

 “วิธีบรรเทา คือหลีกเลี่ยงพื้นที่ที่มีเสียงดังหรือเสียงกระตุ้น ถ้าเกิดมีเสียงกระตุ้นเกิดขึ้น

อาจจะต้องหาหูฟังมาใส่เพื่อเบ่ียงเบนความสนใจ เพราะสมองจะเลือกฟังเสียงกระตุ้นก่อนเสมอ” 

 “ปัจจุบันศิตาวรรณบอกว่าโรคนี้ยังไม่สามารถรักษาให้หายได้ ตนก็ยังคงเป็นโรคเกลียดเสียง

นี้อยู่แต่สามารถรับมือกับเสียงกระตุ้น และมีวิธีจัดการกับเสียงกระตุ้นได้ด้วยการหลีกเลี่ยงอยู่

เสมอด้วยการหากิจกรรมท าเพื่อผ่อนคลาย” (สิตาวรรณ ปฐมบุรุษรัตน์, 2565) 

 

2.6 ประมวลกฎหมายอาญามาตรา ๒๘๘ , ๒๘๙ และ ๒๙๐7 

มาตรา ๒๘๘  

“ผู้ใดฆ่าผู้อื่น ต้องระวางโทษประหารชีวิต จ าคุกตลอดชีวิต หรือจ าคุกต้ังแต่สิบห้าปีถึงย่ีสิบปี”  

- ผู้ใด 

-  ฆ่า 

- ผู้อื่น 

- โดยเจตนา (องค์ประกอบภายใน) 
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มาตรา ๒๘๙ 

“ผู้ใด 

- ฆ่าบุพการ ี

- ฆ่าเจ้าพนักงาน ซึ่งกระท าการตามหน้าที่ หรือเพราะเหตุที่จะกระท า หรือได้กระท า

การตามหน้าที ่

- ฆ่าผู้ช่วยเหลือเจ้าพนักงาน ในการที่เจ้าพนักงานนั้นกระท าตามหน้าที่ หรือเพราะ

เหตุที่บุคคลนั้นจะช่วยหรือได้ช่วยเจ้าพนักงานดังกล่าวแล้ว 

- ฆ่าผู้อื่นโดยไตร่ตรองไว้กอ่น 

- ฆ่าผู้อื่นโดยทรมานหรือโดยกระท าทารุณโหดร้าย 

- ผู้อื่นเพื่อตระเตรียมการ หรือเพื่อความสะดวกในการที่จะกระท าความผิดอย่างอื่น 

หรือ 

- ฆ่าผู้อื่นเพื่อจะเอา หรือเอาไว้ซึ่งผลประโยชน์อันเกิดแต่การที่ตนได้กระท าความผิด

อื่น เพื่อปกปิดความผิดอ่ืนของตน หรือเพ่ือหลีกเลี่ยงให้พ้นอาญาในความผิดอื่นที่ตน

ได้กระท าไว ้ 

ต้องระวางโทษประหารชีวิต” 

มาตรา ๒๙๐ 

ความผิดฐานท าร้ายผู้อื่นจนเป็นเหตุให้ถึงแก่ความตาย 

ประมวลกฎหมายอาญา มาตรา 290 

"ผู้ใดมิได้มีเจตนาฆ่า แต่ท าร้ายผู้อื่นจนเป็นเหตุให้ผู้นั้นถึงแก่ความตาย ต้องระวางโทษจ าคุก

ตั้งแต่สามปีถึงสิบห้าป ี

ถ้าความผิดนั้นมีลักษณะประการหนึ่งประการใด ดังที่บัญญัติไว้ในมาตรา 289 ผู้กระท าต้อง

ระวางโทษจ าคุกตั้งแต่สามปีถึงยี่สิบปี" 

 

7ประมวลกฎหมายอาญามาตรา ๒๘๘ และ ๒๘๙ สืบค้นเมื่อวันท่ี 6 ตุลาคม 2565. เข้าถึงได้จาก 

https://www.thethaibar.or.th/thaibarweb/files/Data_web/dowloads_doc/term1/suppakij/sup1-2.pdf 
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2.7 การวิเคราะหข์้อมูล 

จากข้อมูลที่ได้ศึกษาค้นคว้ามา สามารถน ามารวบรวมสรุปของส่วนที่จะน าเสนอในภาพยนตร์เรื่องนี้ 

2.7.1 เข้าใจโรคทางจิตเวช ภาวะทางจิตที่ผ่านเหตุการณ์ร้ายแรงส่งผลโดยตรงกับตัวละครท าให้เกิด

ความคิดและอารมณ์ที่เปลี่ยนไป จึงท าให้นักจิตวิทยาคลินิกมีบทบาทในบ าบัดและท าความ

เข้าใจกับผู้ป่วยโรคจิตเวชอย่างมาก 

2.7.2 นักจิตวิทยาคลินิกผู้มาพร้อมกับจรรยาบรรณที่จ าเป็นจะต้องปฏิบัติกับผู้ป่วยโรคจิตเวชอย่าง

เลี่ยงไม่ได้ท าให้การรักษาจรรยาบรรณเป็นเรื่องที่ส าคัญและการท าหน้าที่ตามบทบาทหลัก

ของการเป็นนักจิตวิทยาคลินิกก็เป็นสิ่งที่มาควบคู่กับการบ าบัดผู้ป่วยโรคจิตเวช มากกว่าการ

ตามหาความจริง 

2.7.3 กฎหมายอาญามาพร้อมกับเจตนา เราจะไม่เป็นคนผิด ถ้าเราสามารถโกหกเพื่อเลี่ยงเจตนา

ของเราได้ ช่องโหว่ของความจริง มาพร้อมกับค าโกหกและความน่าสงสาร 
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บทที่ 3 

บทภาพยนตร์ 

3.1 ประเดน็ของเรื่อง ( Theme ) 

เราปฏิเสธความจริงบางอย่างเพื่อตอบสนองความต้องการของตัวเอง 

3.2  โครงเรื่องย่อ ( Plot ) 

นักจิตวิทยาคลินิกชื่อดังได้รับหน้าที่มาบ าบัดเด็กชายที่ซึ่งได้รับผลกระทบทางจิตใจจากคดีการตาย

ของแม่ของตน โดยเด็กชายได้อ้างว่าเป็นคนที่ฆาตกรรมแม่ตนเอง ท าให้นักจิตวิทยาคลินิกคนนี้ต้องมา

ท าหน้าที่บ าบัดเด็กเพื่อให้ยอมรับความจริงในที่สุด 

3.3  บทภาพยนตร์ ( ScreenPlay ) 
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บทภาพยนตร ์

เรื่อง ปะ - ติด - เศษ 

D E N I A L 

 

โดย พิจักษณ์ นลินรัตน ์

บทร่างที่ 6 
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Scene 1 ภายใน / โถงชั้นล่าง / กลางคนื 

แม่ (O.S.) 

( ร้องเพลงแฮปปี้เบิร์ดเดย์ ) 

บรรยากาศของงานฉลองวันเกิดของซัน จะมีเศษลูกโป่ง ของขวัญ เค้กทีถู่กกินไปบางส่วน ส้อมเปื้อนเค้ก 

ของตกแต่งภายในบ้าน  

Insert ของในบ้าน  

Scene 2 ภายใน / โถงชั้นบน / กลางคืน 

Insert ของในบ้าน หลักฐาน เศษแก้ว ที่โถงกลางบ้านช้ันบน 

……………………….. 

Scene 3 ภายใน / ห้องน้ าชั้นสอง / กลางคืน (ต่อเนื่อง) 

แม่ (O.S.) 

(ร้องเพลง แฮปปี้เบิร์ดเดย์..ทู..ยู) 

ก๊อกน้ ามีน้ าค่อยๆหยดลงมาเรื่อยๆ เสียงน้ าหยดเป็นสิ่งเดียวที่ได้ยินในห้องนี้ที่ทุกอย่างเงียบ 

บนก าแพงมีเลือดสาดขึ้นไป มีศพก าลังพิงก าแพงนั้นอยู่ เราไม่เห็นหน้าของผู้ตาย  

แค่มือที่วางกับพื้นและปืนพกที่ตกอยู่ข้างๆ 

ซัน ยืนอยู่ห่างไปจากศพไม่มากนัก เขาก าลังจ้องมองอยู่ด้วยสีหน้าตื่นตระหนก หายใจถี่และตาโต 

ธรรมศาสตร์ และ ภรรยา (O.S. – J Cut) 

                                                       “แฮปปี้เบิรด์เดย์!” 

……………………….. 

Scene 4 ภายนอก / สวนหน้าบ้าน / กลางวัน  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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เบล ลูกสาว, เด็กผู้หญิง อาย ุ10 ขวบ, ยิ้มให้กับพ่อและแม่ของเธอ ภรรยา เป็นคนถือเค้กมาให้ลูกเบลยิ้ม

สดใสด้วยความดีใจกับเค้กวันเกิดทีม่ีเทียนจุดไว้อยู่ ธรรมศาสตรใ์นมือถอืกล้องโพลารอยด ์ยืนอยู่ข้างหน้า

เตรียมรอถ่ายรูป บรรยากาศหน้าบ้านดูร่มรื่นและสงบสุข มีโต๊ะเล็ก ๆ ตัง้อยูม่ีอาหารและน้ าตั้งอยู่บนโต๊ะ 

บนเก้าอี้มีตุ๊กตาหมีตัวนึงต้ัง มีลูกโป่งมากมายผูกติดอยู่กับโต๊ะ ข้างหลังมีธงแฮปปี้เบิร์ดเดย์ผูกกับผนังบ้าน

และของตกแต่งส าหรับงานวันเกิด 

ภรรยา 

“ขอให้ลูกมีความสุขมาก ๆ นะจ๊ะ” 

ธรรมศาสตร์นัง่ลง 

ธรรมศาสตร ์

“พ่อก็เหมือนกันนะ” 

ธรรมศาสตรร์บีเดินออกมาหามุมถ่ายรูปครอบครัวและยกกล้องโพลารอยด์ขึ้นมาตั้งท่าก าลังถ่ายรูป 

ธรรมศาสตร ์

                                  (เล็งกล้องโพลารอยด)์ “เอ้า หันมาถ่ายรูปกันหน่อย 1..2..3..” 

ภรรยาและลูกหันมายิ้มให้กับกล้อง  

ธรรมศาสตร์รอภาพถ่ายจากกล้องโพลารอยด์ก าลังออกมา               

……………………….. 

Scene 5.A ภายใน / ห้องครัว / กลางวัน  

ธรรมศาสตร์ก าลังล้างจานอยู่  

ภรรยา 

เดินเข้ามาพร้อมกับกองจานที่กินเสร็จแล้วเข้ามาวางในห้องครัว 

“มาคุณ..เดี๋ยวฉันล้างต่อให้” 

ธรรมศาสตร ์

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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“ไม่เป็นไรหรอกคุณ คุณอุตสา่ลางานมาวันเกิดลูกแค่นี้ จิ๊บ ๆ ผมเสกแปปเดียว..เกลี้ยง” 

 ภรรยา 

“จ้า พ่อคนเก่ง” 

(ธรรมศาสตร์และภรรยายิ้มให้กัน) ภรรยาเดินออกไปด้านหน้าเคาน์เตอร์บาร ์

ภรรยาเทน้ าใสแ่ก้วแล้วดื่มน้ า  

ภรรยามองไปที่ธรรมศาสตร ์

ภรรยา 

“รู้ตัวอีกทีแปบเดียวลูกก็โตแล้วเนอะ” 

ธรรมศาสตรม์องออกไปที่หน้าต่างเห็นลูกก าลังถือลูกโป่งว่ิงเล่นอยู่ 

ธรรมศาสตร ์

“คุณ เรียกลูกเข้ามาหาผมหน่อย ผมมีอะไรจะให้ลูก” 

ภรรยาตอบรับและเดินออกไปเรียกลูก 

 

ภรรยา 

“(ตะโกนเรียกลูก) เบล..ลูก ! เข้ามาในบ้านหน่อย พ่อหนูมีอะไรจะให้หนูด้วยนะ” 

ธรรมศาสตร์ปิดก๊อกน้ า เช็ดมือทีเ่ปียกและหยิบรูปภาพในกระเป๋าเสื้อออกมาแอบไว้ข้างหลัง 

ลูกวิ่งเข้ามาในบ้านพร้อมกับลูกโป่ง 

เบล 

“คุณพ่อมีอะไรจะให้หนูหรอคะ” 

ธรรมศาสตร ์

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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“ตั้งใจดูดี ๆ นะ” 

ก้มย่อตัวยื่นมือไปหลังใบหูของลูก ดีดนิ้ว 1 ครั้ง แล้วดึงมือกลับพร้อมกับรูปภาพ  

“( แต่น แตน แต๊น เสียงเสกมายากล) นี่ไงรูปครอบครัวของเราในวันเกิดของหนูอายุครบ 10 ขวบ” 

ธรรมศาสตร์ยืน่รูปถ่ายให้ลูกสาว 

ลูกสาวรับรูปภาพด้วยท่าทีดีใจ 

เบล 

“(หัวเราะ ยิ้มท าท่าดีใจ ) ขอบคุณค่ะ” 

ลูกเปลี่ยนสีหนา้เป็นเศร้า 

 “เสียดายจังไม่มีคุณพ่อในรูป” 

ลูกสาวยื่นรูปไปให้ธรรมศาสตร์ดู ธรรมศาสตร์รับรูปขึ้นมาด ู

ธรรมศาสตร ์

“นั่นสินะ งั้นเวลาเห็นรูปนี้ใหน้ึกถึงพ่อด้วยนะ ว่าพ่อเห็นคนถ่ายรูปนี้ ในรูปนี้ก็จะมีพ่อเสมอแล้ว 

 

เบล  

“ค่ะ หนูรักพ่อนะคะ” 

ธรรมศาสตร ์

“พ่อก็รักหนูนะ” 

ธรรมศาสตร์และลูกกอดกัน  

ทันใดนั้นลูกโปง่ก็หลุดมือลอยขึ้นไป ลูกโป่งแตก ปั้ง !  

ภรรยา 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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กรี้ด ( ตกใจ ) ท าแก้วในมือหล่นแตก 

ธรรมศาสตร์ตกใจกอดลูกแนน่ขึ้น ดึกลูกเขา้มาหาตัว เอามือขวางลูกไว้และเอามือปัดเศษแก้วจนเลือดไหล 

ธรรมศาสตร ์

“เบล เป็นอะไรมั้ยลูก” 

ภรรยา 

“(หันไปที่ธรรมศาสตร์) เอ้ย คุณ เป็นอะไรมั้ย” 

ภรรยาหาผ้าหรือทิชชู่มาให้ธรรมศาสตร์เช็ดเลือด ในระหว่างนั้นน้ าแช่จานไว้ก็เต็มจนล้น หม้อที่อุ่นอาหาร

ก็เดือด และ มีสายโทรศัพท์โทรเข้ามา โทรศัพท์มือถือของธรรมศาสตร์ที่ตั้งอยู่บนเคาน์เตอร์ก็ดังขึ้น ( 

ชุลมุนวุ่นวาย )  

ธรรมศาสตร ์

“คุณ ไปรับโทรศัพทใ์ห้ผมหน่อย” 

ภรรยารีบไปรับโทรศัพท ์

 

ภรรยา 

 “(กับคนในสาย) ค่ะ... อยู่ค่ะ” 

“(หันมาพูดกับธรรมศาสตร์) ต ารวจ  เขาโทรมาเรียกคุณ” 

ธรรมศาสตร์ทีม่ือยังกุมแผลอยู่ มองไปที่ภรรยาด้วยความแปลกใจ 

……………………….. 

Scene 6 ภายนอก / หน้าห้องบ าบัด / ตอนเย็น 

ธรรมศาสตร์สะพายกระเป๋าเดินตามทางเดิน ขึ้นบันไดมา 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ธรรมศาสตร์เดินอย่างเร่งรีบเข้ามาหา เจ้าหน้าที่สถานบ าบัด ที่ก าลังรออยู่หน้าห้องบ าบัด ทั้งคู่ก าลังจะยก

มือไหว้สวัสดีกัน ทันใดนั้น เจ้าหนา้ที่ต ารวจ ก็เปิดประตูห้องออกมาขวาง เจ้าหน้าที่สถานบ าบัดมองไปที่

ต ารวจและธรรมศาสตร์ เลยตดัสินใจต้องเดินออกไปจากหน้าห้องไป 

ธรรมศาสตร ์

“เอ่อ..สวัสดีครับคุณต ารวจ” 

เจ้าหน้าที่ต ารวจ 

“สวัสดีครับ” 

ธรรมศาสตร ์

 “ผมธรรมศาสตร์นะครับ เป็นนักจิตวิทยาคลินิกที่ทางสน.เรียกมาครับ ไมท่ราบว่าเด็กที่แจ้งมาในสาย 

ตอนนี้เป็นยังไงบ้างครับ”  

เจ้าหน้าที่ต ารวจ 

“ครับ ตอนนี้เด็กน่ังอยู่ในห้อง น่าจะช็อคพอสมควรครับคณุ” 

เจ้าหน้าที่ต ารวจชี้และหันไปทางเด็กที่นั่งอยู่ข้างในห้อง ธรรมศาสตร์ก็หนัมองด้วย 

 

เจ้าหน้าที่ต ารวจ 

 “ตั้งแต่เกิดเหตุคืนวันก่อนเขายังไม่พูดอะไรเลย” 

ธรรมศาสตร ์

“มันเกิดอะไรขึ้นหรอครับ” 

เจ้าหน้าที่ต ารวจ 

“แม่เด็กเขายิงตัวตายในห้องน้ าครับ แล้วเดก็เข้าไปเจอ” 

ธรรมศาสตร์มองเข้าไปดูเด็กในห้อง 

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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เจ้าหน้าที่ต ารวจ 

“ผู้ตายมีประวัติป่วยเป็นโรคจิตเวช” 

 

ธรรมศาสตร ์

“โรคจิตเวชหรอครับ” 

 

เจ้าหน้าที่ต ารวจ 

“ครับ ผมก็ไมค่่อยทราบรายละเอียดเท่าไหร่ผู้ตายเคยเข้าการบ าบัด รักษาอยู่ช่วงหนึ่ง” 

 

ธรรมศาสตร์กม้มองดูแฟ้มอีกท ี

 

ธรรมศาสตร ์

“พ่อของเด็กล่ะครับ” 

 

เจ้าหน้าที่ต ารวจ 

“เสียไปหลายปีแล้วครับ เปน็โรคหัวใจ เหลือแต่แม่ลูกสองคน 

(เว้นช่วง) มันมีบ่อยนะครับ เคสแบบนี ้

แต่..เรื่องคดีคุณไม่ต้องไปสนใจมากดีกว่า” 

 

ธรรมศาสตร์งงกับค าพูดของเจ้าหน้าที่ต ารวจ 

เจ้าหน้าที่ต ารวจ 

“ผมแค่ต้องการให้คุณบ าบัดสภาพจิตใจเด็กเขาให้พอที่จะสามารถเล่าถงึ 

เหตุการณ์ตอนนั้นไดก้็พอ หลังจากนั้นไม่ว่ายังไงเดี๋ยวทางผมจัดการเอง” 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ธรรมศาสตร ์

“ผมทราบครับ” 

 

ธรรมศาสตร์ก าลังจะเปิดประตู ก่อนที่ต ารวจจะพูดแทรก 

 

เจ้าหน้าที่ต ารวจ 

“เขาช่ือซันนะครับ เด็กข้างในห้องน่ะ ชื่อซัน” 

 

ธรรมศาสตร์พยักหน้าแล้วเดินเข้าไปในห้อง 

……………………….. 

Scene 7 ภายใน / ห้องบ าบัด / ตอนเยน็(ต่อเนื่อง) 

ธรรมศาสตร์เปิดประตูเข้าห้องมาพบกับซันที่ก าลังนั่งหม่อลอยอยู่ในชุดผู้ป่วย สภาพของเขาดูโทรม 

ระหว่างที่ธรรมศาสตร์ก าลังเดินไปนั่งที่โต๊ะ เขาก็หันกลับไปมองที่ประตูห้อง ธรรมศาสตร์นั่งลงและหยิบ

ปากกากับสมุดโน้ตออกมาเตรียมจด 

ธรรมศาสตร ์

“สวัสดีครับซัน เป็นยังไงบ้างครับ” 

 

ซันไม่ตอบ แตธ่รรมศาสตร์ก็ไม่ได้ตื่นตระหนกอะไร 

ธรรมศาสตร ์

“ผมชื่อธรรมศาสตร์นะครับ  

เป็นนักจิตวิทยามาในวันนี้เพื่อดูแลเรานะครับ  

ถ้าต้องการอะไรหรือมีอะไรอยากพูดออกมาก็บอกได้เลยนะครับ” 

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ธรรมศาสตร์ยิม้ให้กับซัน ซันก้มหน้าหนี  

ธรรมศาสตร ์

“หรือถ้าว่าอยากจะน่ังเงียบๆ  

ก็ได้เหมือนกันครับใช้เวลาเท่าที่เราต้องการเลยครับ” 

ในห้องเงียบไปชั่วครู่ ธรรมศาสตร์วางสมุดและปากกาลงบนโต๊ะก่อนที่เก็บเข้ากระเป๋า 

 

ธรรมศาสตร ์

“งั้นผมออกไปรอข้างนอกนะ  

เดี๋ยวจะมีคนคอยเข้ามาเช็คเราเป็นช่วงๆนะ ถ้าต้องการอะไรก็บอกเขาได้เลยนะ” 

 

ธรรมศาสตร์ก าลังลุกออกจากที่นั่ง 

ซัน 

“มันเป็นความผิดของผมครับ” 

ธรรมศาสตร์หนักลับมาที่ซันและนั่งลงไป 

ธรรมศาสตร์สงสัยในค าพูดของซัน 

ธรรมศาสตร ์

“ท าไมถึงพูดแบบนั้นล่ะ” 

 

ซัน 

“เพราะว่ามันคือเรื่องจริงครับ” 

 

ธรรมศาสตร ์

“ผมว่าเราไม่ควรโทษตัวเองกับสิ่งที่เกิดขึ้นนะ  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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เราอาจจะคิดว่าเราน่าท าอะไรสักอย่างในตอนนั้น..” 

 

ซัน 

“ผมเป็นคนฆา่แม่” 

ซันพูดแทรกขึน้มา ธรรมศาสตร์ชะงักกับประโยคที่ซันพูดออกมา 

ธรรมศาสตร ์

“หมายความว่ายังไงครับ” 

 

ซันไม่ได้ตอบอะไร 

 

ธรรมศาสตร ์

“ผมคุยกับต ารวจแล้ว มันไมใ่ช่ความผิดเรานะ แมซ่ันป่วย  

มันก็อาจจะยากที่จะยอมรับนะ 

และคงยากที่จะเข้าใจความรู้สึกด้วยของแม่ด้วยเหมือนกัน 

ความรู้สึกที่สิ้นหวังจนเขาต้องท าแบบนั้น” 

ซัน 

“ผมรู้ว่าผมท าอะไรลงไปครับ” 

 

 

ธรรมศาสตร ์

“งั้นซันช่วยอธิบายให้ผมเข้าใจได้ไหม” 

ซัน 

 “(ส่ายหัว) ผมพูดไม่ได้ครับ 

มันขึ้นอยู่กับคณุหมอ ไม่ใช่หรอ” 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ซันค่อย ๆ เงยหน้ามองหน้าธรรมศาสตร์ ธรรมศาสตร์ขมวดคิ้วงงกับค าพูดของซัน 

……………………….. 

Scene 8 ภายนอก / หน้าห้องบ าบัด / ตอนเย็น (ต่อเนื่อง) 

ธรรมศาสตร์ออกมาจากห้องบ าบัด 

 

เจ้าหน้าที่ต ารวจ 

“เป็นไงบ้างครับ” 

 

ธรรมศาสตร ์

“ผมว่าอาจจะต้องใช้เวลาซักพักเลยนะครับ 

เมื่อกี้น้องเขาบอกกับผมว่าเขาเป็นคนฆ่าแม่ครับ” 

 

เจ้าหน้าที่ต ารวจ 

“ห้ะ เด็กเขาโทษตัวเองที่แม่ฆ่าตัวตายหรอครับ” 

ธรรมศาสตร ์

“จริง ๆ ปกติมนัก็ไม่แปลกถ้าคนใกล้ชิดผู้ตายจะคิดแบบ” 

แต่ผมก็ไม่แน่ใจเหมือน ว่าซันท าไมถึงต้องโทษตัวเองขนาดนั้น” 

 

เจ้าหน้าที่ต ารวจ 

“มีเรื่องอะไรที่ทางเราช่วยได้ไหมครับ” 

 

ธรรมศาสตร ์

“ผมอยากจะไปดูที่เกิดเหตุด้วยตัวเองครับ” 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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เจ้าหน้าที่ต ารวจ 

“เรื่องนั้นคงเป็นไปได้ยากครับ แต่ข้อมูลที่เกิดเหตุอยู่ในแฟ้มทั้งหมดแลว้นะครับ” 

เจ้าหน้าที่ต ารวจยื่นแฟ้มเอกสารให้กับธรรมศาสตร์  

 

เจ้าหน้าที่ต ารวจ 

“น่ีครับแฟ้ม” 

 

ธรรมศาสตร ์

“อ่อครับ” 

ธรรมศาสตร์รบัแฟ้ม 

 

เจ้าหน้าที่ต ารวจ 

“งั้นมีอะไรเพิ่มเติมก็โทรมาได้เลยนะครับ เป็นเบอร์ที่ติดต่อไปนั่นแหละครับ” 

 

ธรรมศาสตร ์

“ครับ งั้นผมขอตัวนะครับ” 

……………………….. 

Scene 9 ภายใน / ห้องท างานธรรมศาสตร ์/ กลางคืน 

ธรรมศาสตร ์ก าลังนั่งเปิดแฟ้มคดีของซัน ทีโ่ต๊ะท างานของธรรมศาสตร ์

ภาพแสดงให้เห็นเอกสารข้อมูลผู้ป่วยจิตเวชของซัน 

 

ธรรมศาสตร์กย็ังคงนั่งอ่านแฟ้มที่ต ารวจให้มาทั้งคืน หยิบรูปหลักฐาน ตา่ง ๆ ในแฟ้ม เห็นรูปรูบิค 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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……………………….. 

Scene 10 ภายใน / ห้องท างานะรรมศาสตร์ / ตอนเชา้ 

 

ธรรมศาสตร์ (O.S. – J Cut) 

“สวัสดีครับ คณุต ารวจผมเป็นนักจิตวิทยาที่ดูแลเคสน้องซันนะครับ” 

 

เจ้าหน้าที่ต ารวจ (O.S. – ผ่านล าโพง) 

“อ่อ สวัสดีครบัคุณนักจิต มอีะไรอยากให้ทางเราช่วยหรอครับ” 

 

ธรรมศาสตร ์

ครับ คือผมอยากทราบถึงเรื่องประวัติผู้ป่วยของคุณแม่น้องซันน่ะครบั 

 

เจ้าหน้าที่ต ารวจ (O.S. – ผ่านล าโพง) 

“เรื่องนั้นอาจจะเป็นเรื่องของความลับของผู้ป่วยนะครับคุณจะเอาไปท าอะไรหรอครับ” 

 

ธรรมศาสตร ์

“คือผมต้องการประวัติผู้ป่วยแม่น้องซัน เพือ่เป็นข้อมูลประกอบการบ าบัดซักหน่อยน่ะครับ ถ้าผมได้

ประวัติผู้ป่วยนี้มาแล้ว มันจะช่วยผมได้มากในการบ าบัดน้องซันและอีกทัง้ยังช่วยล่นระยะเวลาในการปิด

คดีนี้อีกด้วยครับ” 

 

เจ้าหน้าที่ต ารวจ (O.S. – ผ่านล าโพง) 

“อย่างง้ันหรอครับ..เอิ่ม..งั้นเดี๋ยวผมจะลองสอบถามกับคณุหมอเคสของผู้ตายดูนะครับ แล้วผมจะแจ้งไป

นะครับ” 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ธรรมศาสตร ์

“ขอบคุณครับ งั้นแค่นี้นะครบั” 

 

ธรรมศาสตร์นัง่อ่านแฟ้มคดีอีกรอบ ก าลังจดและเชื่อมโยงข้อมูลอีก 

ภาพตัดไปที่นาฬิกาเวลาผ่านไป 1 ชั่วโมงครึ่ง 9.20 – 10.50 น. 

 

ตัดมาที่หน้าจอแล็ปท้อป ม ีe-mail เข้ามาขึ้นว่า มี  1 ไฟล์ถูกส่งเข้ามา ธรรมศาสตร์เปิดดูไฟล์ เป็นประวัติ

ผู้ป่วยของแม่ซัน 

ธรรมศาสตร์อ่านประวัติผู้ป่วยของแม่ซันที่ถกูส่งเข้ามา 

……………………….. 

Scene 11 ภายใน / สถานบ าบัด / กลางวัน  

ตัดภาพมาที่ห้องบ าบัด 

ธรรมศาสตร ์

“สวัสดีครับ ซัน ข้าวกลางวัน วันนี้อร่อยมั้ย” 

ซันก้มหน้าและเงียบเหมือนครั้งแรกที่เจอกัน 

ซัน 

“อร่อยครับ” 

ธรรมศาสตร ์

“ดูท่าซันน่าจะเบื่อนะ ผมมีอะไรมาให้ซันด้วยนะ” 

ธรรมศาสตร์หยิบรูบิคในกระเป๋าขึ้นมาวางบนโต๊ะ 

ธรรมศาสตร ์

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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“นี่ครับซันคือผมก็ไม่รู้นะว่าซันจะชอบไหม เป็นของเล่นที่พ่อผมซื้อให้ตอนเด็ก ๆ ช่วยผมในการมองเหน็

ปัญหาเสมอเลยนะ เราไม่ควรมองปัญหาทีด่้านเดียว เราควรมองในทุก ๆ ด้านมองจนเราเข้าใจมันจริง ๆ 

จะเป็นการแก้ไขปัญหาได้อย่างสมบูรณ์แบบ” 

ในระหว่างที่พูดธรรมศาสตร์ก็หมุนรูบิคสลบัสีไปเรื่อย ๆ ธรรมศาสตร์วางรูบิคลง 

ซันมองไปที่รูบคิ 

ธรรมศาสตร ์

“ลองเล่นไหมซัน ผมเชื่อว่าซันสามารถท าได้นะ” 

ซันหยิบรูบิคอย่างกล้า ๆ กลัว ๆ มา 

ซันเริ่มมองในทุก ๆ ด้านของรูบิค 

ซันเริ่มหมุนรูบิคอย่างช้า ๆ  ไม่นานสีทุกสีก็เรียงกันครับทั้ง 6 ด้าน ซันวางรูบิคลง และส่งไปให้

ธรรมศาสตร์  

ธรรมศาสตร ์

“โห ซันเก่งกว่าผมอีกนะ” 

ซันเริ่มยิ้มมุมปากเล็กน้อย 

“เพื่อเป็นรางวัล ผมให้ซันขออะไรก็ได้จากผม” 

ซัน 

“ท าไมเหรอครบั” 

ธรรมศาสตร ์

“เพราะเด็กดี สมควรได้รับรางวัลไง” 

ซัน 

“ผมไม่ใช่เด็กดีหรอกครับ ผม….ท าให้แม่ตาย ผม….ฆ่าแม”่ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ซันเริ่มร้องไห้  

ธรรมศาสตร ์

“ไม่จริงหรอก ซันเป็นเด็กดีจริง ๆ” 

ธรรมศาสตร์เอ้ือมมือไปจับมือซัน 

ธรรมศาสตร ์

“ไม่เป็นไรนะซนั ไม่ต้องร้องนะ เรามามองปัญหาเป็นด้าน ๆ กันดีกว่านะ 

 

ธรรมศาสตร ์

“ซันช่วยเล่าถึงแม่ซันให้ผมฟังหน่อยได้มั้ยครับ แม่เป็นคนยงัไง” 

ซัน 

“(เงียบไปสักพัก) หลังจากพ่อเสียไป 

แม่ก็ไม่เหมือนเดิมแม่ดูไม่มีความสุข 

 ชอบอยู่คนเดียวในห้อง 

ทิ้งผมไว้อยู่คนเดียวในบ้านถ้าผมไปเคาะประตูแม่จะโกรธมาก (เงียบอีกรอบ)” 

ธรรมศาสตร ์

“วันนั้นเราไปเคาะประตูห้องแม่หรอ” 

ซันส่ายหัว 

ธรรมศาสตร ์

“แล้วท าไมซันถึงโทษตัวเองแบบนี้หล่ะ” 

ซันก้มหน้าหน ี

ธรรมศาสตร ์

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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“ผมพอจะรู้เรือ่งราวทั้งหมดแล้วว่ามันเกิดอะไรขึ้น 

เอาอย่างงี้นะซัน เราไปบ้านซันกันนะ 

ผมสัญญานะว่าผมจะท าใหซ้ันไม่รู้สึกแบบนัน้อีก” 

 

ธรรมศาสตร์ยิม้อย่างอบอุ่น พร้อมกับจับมือซันไว้ 

……………………….. 

 

Scene 12  ภายนอก / สถานบ าบัด / กลางวัน 

ธรรมศาสตร์จงูมือซันพาออกมาจากห้อง ลงบันไดและเดินตามทางอออกมาข้างนอกอาคาร 

เจ้าหน้าที่สถานบ าบัดเห็นธรรมศาสตร์จึงว่ิงเข้าไปหยุด 

เจ้าหน้าที่สถานบ าบัด 

“คุณ ๆ คณุนกัจิต คุณจะพาเด็กไปไหนหรอครับ” 

ธรรมศาสตร์คยุกับเจ้าหน้าที่สถานบ าบัด โดยมืออีกข้างจับมือของซันไว ้

 

ธรรมศาสตร ์

“อ่อครับ ผมจ าเป็นต้องพาเด็กออกไปข้างนอกเพ่ือปรับสภาพอารมณ์ซักหน่อยน่ะครับ 

ตอนนี้เขาหดหู่มากเกินไป” 

เจ้าหน้าทีส่ถานบ าบัด 

“จริง ๆ มันท าไมไม่ได้หรอกนะครับ เพราะเด็กคนนี้เป็นผู้ต้องสงสัยด้วย” 

ธรรมศาสตร ์

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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“ผู้ต้องสงสัยหรอครับ คุณก าลังสงสัยเด็กคนนี้อยู่หรอครับ สภาพการของเด็กและหลักฐานไม่มีอะไรบ่งช้ี

ว่าเด็กคนน้ีเป็นคนร้ายหรอกนะครับ คุณรู้ไหมครับ หากเด็กคนนี้มีภาวะเครียดสะสมมากเกินไป 

จะส่งผลให้คดีน้ีคลี่คลายได้ช้ามากขึ้น นั่นเท่ากับว่าการกระท าของคุณในวันนี้ 

จะส่งผลกระทบต่อการท างานของผมและของเจ้าหน้าที่ต ารวจ” 

เจ้าหน้าทีส่ถานบ าบัด 

“เอ่อ...งั้น..งั้นก็ได้ครับ ผมคงให้พาออกไปได้แค่ 1-2 ชั่วโมงเท่านั้นนะครับ” 

จากสีหน้าเคร่งเครียดน่ากลัวของธรรมศาสตร์ 

เปลี่ยนสีหน้าเป็นยิ้มอย่างอบอุ่นทันทีจนเจ้าหน้าที่เองปรับตัวไม่ทัน 

ธรรมศาสตร ์

“เท่านั้นก็เพียงพอแล้วครับ” 

ธรรมศาสตร์จงูมือซันเดินออกไปทันที ไม่นานแผ่นหลังของนักจิตวิทยา และเด็กน้อยผูต้้องสงสัยก็หายไป 

……………………….. 

Scene 13 ภายนอก / บ้าน / ตอนเย็น  

ณ สถานที่เกิดเหตุ บ้านของซัน ภายนอกบ้านถูกกั้นไปด้วยเทปกั้นที่เกิดเหตุ 

ธรรมศาสตร์และซันยืนอยู่หน้าบ้านของซัน 

ธรรมศาสตร์มองหากุญแจที่ซ่อนอยู่ที่หน้าบ้าน และไขประตูเข้ามาภายในบ้าน  

……………………….. 

Scene 14 ภายใน / บา้นชัน้ลา่ง / ตอนเย็น  

ธรรมศาสตร์พาซันเดินเข้ามาในบ้านและมานั่งบนโซฟาห้องโถงที่จัดงานเลี้ยงวันเกิด 

ธรรมศาสตร ์

“ไม่ต้องกลัวนะซัน ผมอยู่กับซันแล้ว” 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ซัน มองไปรอบ ๆ บ้านท่าทางประหม่ากลัวที่เกิดเหตุ 

ธรรมศาสตร ์

“ไปนั่งที่โซฟากันดีกว่า” 

ธรรมศาสตร์และซันนั่งลงที่โซฟา  

ธรรมศาสตร์เอ้ือมมือไปจับเข่าซัน 

ธรรมศาสตร ์

“เดี๋ยวซันมานั่งตรงนี้ก่อน” 

ธรรมศาสตร ์

“เอาล่ะ…ซันบอกผมทีว่าตรงนี้มันเกิดอะไรขึ้น” 

ซัน 

“เอ่อ..คือ..วันนั้นเป็นงานวันเกิดของผม ... ผม ...ท าลูกโปง่แตก” 

ธรรมศาสตร ์

“ซันท าลูกโป่งแตก หรือ ลูกโป่งมันแตกเอง” 

ซันก้มหน้าหลบหน้าของธรรมศาสตร์และไม่พูดอะไร 

ธรรมศาสตร์ยืน่มือไปจับมือของซัน  

ธรรมศาสตร ์

“ไม่ใช่หรอกซัน”  

ธรรมศาสตร์ลกุขึ้นและเดินไปยืนข้างหน้าซัน  

ธรรมศาสตร ์

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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“ซันตามผมมานะ เดี๋ยวผมจะเล่าทุกอย่างให้ซันฟังเอง 

คืนนั้นเป็นงานวันเกิดของซัน...มีเค้กมีลูกโป่ง..ซันมีความสุขมาก” 

ภาพค่อย ๆ ยอ้นถึงคืนวันเกิดเหตุตามค าอนุมานของธรรมศาสตร ์

……………………….. 

 

Scene 15 ภายใน / บา้นชัน้ลา่ง / กลางคืน  

ภาพการอนุมาณของธรรมศาสตร์ถึงเหตุการณ์ในวันเกิดเหต ุ

ซันนั่งอยู่ที่โซฟา มีลูกโป่งลอยๆ มีเคก้วันเกิดและของขวัญมากมาย ซันก าลังจะกินเค้กด้วยส้อม และทนัใด

นั้นลูกโป่งก็แตกเอง ปั้ง ปั้ง ปั้ง ลูกโป่งแตก 3 ลูก ( ลูกโป่งแตกเอง ) 

เสียงแม่กรี๊ดดังมาจากชั้นบนของบ้าน 

ซันตกใจหันขึ้นไปมองข้างบน  ซันจึงรีบวิ่งไปที่บันได 

……………………….. 

Scene 16 ภายใน / ห้องโถงชั้นบน / กลางคืน ต่อเนือ่ง 

ภาพแสดงคืนวันเกิดเหตุ 

ซันค่อย ๆ เดินขึ้นมาถึงช้ัน 2 เห็นแม่แม่กระดกเหล้าอยู่ที่เก้าอ้ีหน้าห้องนอน พร้อมปืนในมือ  

 

ซันค่อย ๆ ขึ้นบันใดมาด้วยความสงสัย พรอ้มเรียกแม ่

ซัน 

“แม่ แม่ แม่ร้องท าไม แม…่” 

แม่ที่พึ่งได้สติ พอได้ยินเสียงดังก็เริ่มเสียสติอีกครั้ง 

แม่หันหน้าไปมองซันด้วยสีหน้าตกใจกลัว 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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แม่ 

“ซัน..เข้ามาท าไม ออกไป ! ”   

ซัน 

“..แม่ ” 

แม่ 

“กูบอกให้ออกไป” 

ซันพยายามจะเดินเข้าไป แต่ยิ่งใกล้ แม่ก็ยิ่งกลัว แมจ่ึงปาขวดเหล้าที่มือโดนก าแพงใกล้ ๆ 

กับที่ซันยืนอยูจ่นแตกกระจายเต็มพ้ืน แต่ซันก็ยังพยายามเดินเข้าไปหาแม่ 

ซัน 

“แม่..ใจเย็น ๆ นะ แม่ตกใจซนัหรอ แม่คุยกบัซันก่อน” 

แม่ 

“ไม่เอา!!! กูไม่คุย กูไม่เชื่อมึง ! มึงอย่าเข้ามานะ ถ้ามึงเข้ามา..กูยิง !!” 

แม่เอาปืนจ่อคางตัวเอง 

ซันหยุดชะงักไปชั่วหนึ่ง 

ซัน 

“อย่านะแม่ แม่ใจเย็น ๆ คุยกับซันก่อนนะแม่ ” 

แม่ค่อย ๆ ลุกจากเกาอี้พร้อมเอาปืนจ่อคอตัวเอง และรีบวิ่งหนีเข้าห้องน้ าและปิดประตู 

ซัน 

“แม่ แม่ แม่อย่านะแม่ !!” 

……………………….. 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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Scene 17 ภายใน / ห้องน้ าชั้นบน / กลางคืน ต่อเนื่อง  

ซันรีบวิ่งไปที่ห้องน้ าแต่ประตูห้องน้ าถูกล็อกเอาไว้ ซันพยายามเคาะและทุบประตูและรอ้งเรียกแม่ 

พยายามพังประตูเข้าไปเพื่อห้ามแม ่

แม่กลัวตัวสั่นเทาวิ่งเข้ามาน่ังอยู่ข้องโถส้อมในมือยังคงถือปืนอยู่ พยายามปิดหูให้ไม่ไดย้ินเสียง เสียงหายใจ

หอบของแม่รุนแรงมากขึ้นตามเสียงทุบประตู แม่มองไปทีป่ระตูและหวาดกลัว 

ซัน 

“แม่!!!! อย่านะแม่ ซันขอร้องนะแม่ อย่านะแม่ ” 

ซันใช้แรงทั้งหมดพักประตูห้องน้ าเขา้ไป แม่ค่อย ๆ ถอยตัวเองไปติดก าแพงจนเข้ามุมในที่สุด 

ซัน 

“แม ่แม่ใจเย็น ๆ ค่อย ๆ คุยกับซันก่อนนะ แม่..ซันไม่ได้ตัง้ใจ ซันขอโทษ” 

ซันพูดไป พร้อมกับค่อย ๆ ยอ่งเข้าไปหาแม่ แต่ยิ่งใกล้ แม่ก็ยิ่งกลัวตัวสั่นมากขึ้น 

แม่ 

“อย่าเข้ามา บอกว่าอย่าเข้ามา!!!!! ออกไป !!”  

 

แม่เริ่มใช้ปืนขึ้นมาชี้ไปทางซันขู่จะยิง ซันหยุดชะงักไปครู่หนึ่ง 

แม่ 

“ออกไป !! กูบอกให้ออกไปไง ออกไป !!!”  

ซันพยายามเดินเข้าไปเกลี้ยกล่อมแม ่

ซัน 

“แม.่. ใจเย็น ๆ ” 

แม่เริ่มทนไม่ไหวจึงเอาปืนมาจ่อที่คอตัวเอง 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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แม่ 

“อย่าเข้ามา.. ไม่งั้นกูยิง” 

ซัน 

“แม.่. อย่านะแม่ ” 

แม่ 

“ถ้ามึงไม่ออกไป..กูยิงจริง ๆ แน่” 

ซันเริ่มร้องตะโกนห้ามแม ่

ซัน 

“แม ่!! อย่านะแม่ !!! ” 

ทันใดที่ซันขยบัเข้ามาใกล้แมจ่นแม่ไม่สามารถควบคุมสติได้ แม่อมปากกระบอกปืนและลั่นไก 

“ปั้งง !!” 

เสียงปืนดังสนั่น พร้อมกับเลอืดของแม่ที่พุ่งออกมา ซันยืนอึ้งกับภาพตรงหน้า 

……………………….. 

Scene 18 ภายใน / ห้องโถงชั้นบน / ตอนเย็น 

ตัดมาที่ปัจจุบัน 

ธรรมศาสตร์ยนือยู่หน้าซันที่ห้องโถงชั้นบนพร้อมกับจับไหล่ซันไว ้

ธรรมศาสตร์ (O.S. – J Cut) 

“ซันฟังผมนะ ผมรู้ว่าเหตุการณ์ที่ซันเจอมันร้ายแรงเกินกว่าซันจะรับได้  

แต่ซันไม่ได้ท าอะไรผิดเลย ซันไม่ต้องโทษตัวเองนะ 

ซัน 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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“ผม..ไม่ผิดใช่ไหมครับ” 

ธรรมศาสตร ์

“ใช่ ซันไม่ได้ท าอะไรผิดเลย ซันไม่ได้ตั้งใจ ถูกต้องไหม อย่าโทษตัวเองเลยนะ” 

ซัน 

“จริงหรอ.. ผมไม่ผิดจริง ๆ หรอ ผมรู้ว่าผมท าอะไรลงไป” 

 

ธรรมศาสตร ์

“ไม่ใช่หรอกซัน ซันแค่ก าลังโทษตัวเองอยู่นะ เชื่อผมสิ ผมเข้าใจ” 

ซัน 

“ที่แม่ต้องมาตายแบบนี้ก็เพราะผม..คุณอย่ามาหลอกผม” 

ซันปัดมือธรรมศาสตร์ที่จับไหล่ไว้ออก 

ธรรมศาสตร์รบียกมือจับไหลท่ั้งสองข้างของซันไว ้

ธรรมศาสตร ์

“ซัน อย่าเข้าใจผมผิดสิ ผมมาเพ่ือช่วยซันนะ ซันไม่ผิดจริง ๆ ใจเย็น ๆ นะซัน” 

ซัน 

“ซัน..เป็นคนเจาะลูกโป่งนะ จะไม่ผิดได้ยังไง ซันท าให้แมต่าย” 

ซันปัดมือทั้งสองข้างของธรรมศาสตร์ที่จับไหล่ออกออกอีกครั้ง 

ธรรมศาสตร์รบีคว้ามือของซันทั้งสองข้างจับไว้ 

ธรรมศาสตร ์

“ซันก าลังสับสน ซันแค่ก าลังโทษตัวเองอยู่นะ ซัน” 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ซันสะบัดมืออกอยา่งแรง 

ซัน 

“ไม่ ไม่ใช”่ 

ภาพย้อนเหตุการณ์ในอดีตเป็นภาพซันถือส้อมมองดูลูกโป่งรอบ ๆ  

ซัน 

“ลูกโป่ง..ลูกโป่งมันไม่ได้แตกเอง ที่แม่ต้องเป็นแบบนี้เพราะซัน ! 

ผมรู้นะ ว่าคุณจ าได้ ! ความจริงคือ คุณนั่นแหละซัน ที่เป็นคนเจาะลูกโป่งและท าให้แม่ตาย !!” 

ธรรมศาสตร ์

“ห้ะ” 

ภาพย้อนเหตุการณ์ในอดีตเป็นภาพซันใช้ส้อมและเจาะลูกโป่งและมีเสียงแม่กรี๊ดดังมาจากด้านบน 

ธรรมศาสตร์มองซันด้วยแววตาที่ตกใจ จะอึ้งกับสิ่งที่ซันพูด น้ าตาคลอ 

นักจิตวิทยา  (O.S. – J Cut) 

“คุณ…คุณ…” 

ธรรมศาสตร์ ได้ยินเสียงเหมือนคนเรียกจึงหันมองไปรอบ ๆ  

นักจิตวิทยา  (O.S. – J Cut) 

“คุณซัน 

……………………….. 

Scene 19 ภายใน / ห้องบ าบัด / กลางวนั 

ธรรมศาสตร์นัง่อยู่ในห้องบ าบัดในชุดผู้ป่วย มีนักจิตวิทยานั่งอยู่ตรงหน้าของเขา 

ธรรมศาสตร์ได้สติกลับมา หันมองไปที่นักจิตวิทยาที่เรียกเขา ธรรมศาสตรม์ีเลือดก าเดาไหลและน้ าตาคลอ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ตัดด า 

……………………….. 

Credit 

Scene 20 ภายใน / ห้องบ าบัด / กลางวนั 

Montage ภาพแสดงให้เห็นว่า ซัน(ธรรมศาสตร์) ไม่สามารถควบคุมสตไิด้ในห้อง เดินไป เดินมา 

พูดคนเดียวตลอดเวลา 

. 

. 

End 

……………………….. 
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บทที่ 4  

การเตรียมการถ่ายท าภาพยนตร์ (Pre-Production) 

 หลังจากค้นคว้าข้อมูล วิ เคราะห์ข้อมูลและน าข้อมูลนั้นมาใช้สร้างเป็นบทภาพยนตร์สั้น                

เรื่อง ปะ - ติด - เศษ (D E N I A L) แล้ว ข้าพเจ้าใจฐานะผู้ก ากับได้วางแผนเตรียมความพร้อมในส่วนอื่น ๆ 

ในขั้นตอน Pre-Production ดังนี ้

4.1 การวางแผนการท างานในการเตรยีมถ่ายท าภาพยนตร์  

จากในบทภาพยนตร์เรื่องนี้จะต้องถ่ายท าและ Set Up ในบ้าน 2 ชั้นและ

ห้องบ าบัดข้อจ ากัดเรื่องงบประมาณ การเดินทางของทีมงาน วันและเวลาในการนัดหมายในการถ่ายท า  

ความเหมาะสมกับบทภาพยนตร์จึงเป็นเรื่องส าคัญ 

ปฏิทินแผนการท างาน มีดังนี ้

- 2 พ.ย. 2565 - 20 พ.ย. 2565 จัดหานักแสดง  

- 16 พ.ย. 2565 - หาโลเคช่ัน 

- 19 พ.ย. 2565 - 20 พ.ย. 2565 Storyboard (Screen Test) 

- 20 พ.ย. 2565 - 28 พ.ย. 2565 วางแผนองค์ประกอบศิลป์ 

- 21 พ.ย. 2565 - 30 พ.ย. 2565 หาอุปกรณป์ระกอบฉากและเครื่องแต่งกายส าหรับ Screen Test 

- 26 พ.ย. 2565 Workshop นักแสดง 

- 28 พ.ย. 2565 Block Shot 

- 1 ธ.ค. 2565 ถ่ายท า Screen Test  

- 15 ธ.ค. 2565 - 15 ม.ค. 2566 จัดหานักแสดงเพิ่มเติมเพื่อให้เข้ากับบทภาพยนตร์มากขึ้น 

- 20 ธ.ค. 2565 - 20 ม.ค. 2566 จัดหาสถานที่ถ่ายท าภาพยนตร์ให้ครบถ้วนสมบูรณ ์

- 1 ม.ค. 2566 - 20 ม.ค. 2566 Storyboard  

- 1 ม.ค. 2566 - 31 ม.ค. 2566 วางแผนองค์ประกอบศิลป์เพิ่มเติม 

- 1 ม.ค. 2566 - 31 ม.ค. 2566 หาอุปกรณ์ประกอบฉากและเครื่องแต่งกายให้ครบถ้วนสมบูรณ์ 

- 20 ม.ค. 2566 - 22 ม.ค. 2566 แคสติ้ง นักแสดงทั้งหมด on-site ที่ สจล. 

- 21 ม.ค. 2566 Blockshot ครั้งที่ 1 ที่บ้าน 2 ชั้น 

- 28 ม.ค. 2566 Blockshot ครั้งที่ 2 ที่ ห้องบ าบัด 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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- 1 ก.พ. 2566 - 7 ก.พ. 2566 เตรียมความพร้อม ประชุมทมีงาน ครั้งที่ 1 

- 8 ก.พ. 2566 - 14 ก.พ. 2566 เตรียมความพร้อม ประชุมทีมงาน ครั้งที่ 2 

- 19 ก.พ. 2566 - 28 ก.พ. 2566 Production ถ่ายท าจริงครั้งที่ 1 ที่ห้องบ าบัด 

- 1 มี.ค. 2566 - 6 มี.ค. 2566 Production ถ่ายท าจริงครั้งที่ 2 บ้าน 2 ชั้น 

- 7 มี.ค. 2566 – 10 มี.ค. 2566 Production ถ่ายท าจริงครั้งที่ 3 บ้าน 2 ชั้น 

- 11 มี.ค. 2566 - 26 มี.ค. 2566 Post-Production ครั้งที่ 1  

- 16 มี.ค. 2566 - 31 มี.ค. 2566 Post-Production ครั้งที่ 2  
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4.2 การคัดเลือกนกัแสดง (Casting) 

4.2.1 ตัวละคร ซัน (ธรรมศาสตร์) 

 

ภาพที่ 4.2.1 ภาพแสดงข้อมูลเบื้องต้นของนักแสดง (ธรรมศาสตร์) 
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4.2.2 ตัวละคร ซัน  

 

ภาพที่ 4.2.2 ภาพแสดงข้อมูลเบื้องต้นของนักแสดง (ซัน) 
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4.2.3 ตัวละคร แม่ของซัน  

 

ภาพที่ 4.2.3 ภาพแสดงข้อมูลเบื้องต้นของนักแสดง (แม่ของซัน) 
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4.3 การซ้อมบทรว่มกันของนักแสดง  

หลังจากท าการคัดเลือกนักแสดงแล้วจึงนัดวันเพื่อมาเวิร์คช็อป ให้นักแสดงมาเจอหน้ากันเพื่อละลาย 

พฤติกรรมและท าการอธิบาย ความเป็นมาของตัวละคร ความคิด มุมมองเพพื่อให้นักแสดงนั้นเข้าใจมาก 

ยิ่งขึ้นและได้ลองซ้อมการแสดงของฉาก Screen Test 

 

ภาพที่ 4.3.1 ภาพนกัแสดงก าลงัรว่มซอ้มบท 

4.4 สถานที่ถา่ยท า (Location)  

เนื่องด้วยข้าพเจ้าต้องการค านึงถึงความสมจริง สมเหตุสมผลสอดคล้องกบัความเป็นอยู่ของตัวละคร 

และการ เดินทางถ่ายท าที่สะดวก สถานที่ถา่ยท ามีดังต่อไปนี้ 

4.4.1 Location : บา้น 2 ชั้น - บา้นสองใจสตูดโิอ 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 4.4.1 ข้างหน้าบ้าน 
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ภาพที่ 4.4.2 บรรยากาศภายในบ้านชั้นล่าง 

ภาพที่ 4.4.3 ห้องโถงกลางชั้น 2 
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4.4.2 Location : หอ้งบ าบัด - หอ้งสีขาวน ามาเซ็ทใหม ่

 

ภาพที่ 4.4.4 ห้องนอนแม่ 

ภาพที่ 4.4.5 ห้องนอนซัน 

ภาพที่ 4.4.6 ห้องบ าบัด 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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4.5 การประมาณค่าใช้จ่ายในการสร้างภาพยนตร์ (Budget plan) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใช้จ่ายจริง 15,900 บาท 

 

ภาพแสดงการประมาณค่าใช้จ่ายใรการสร้างภาพยนตร์ (ถ่ายจริง) 

 

 

ตารางที่ 4.5.1 แสดงงบประมาณการถ่ายท า (Screen Test) 

 

ตารางที่ 4.5.2 แสดงงบประมาณการถ่ายท า (ถ่ายจริง) 
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ตารางที ่4.5.3 แสดงรายละเอียดค่าใช้จ่ายในการสร้างภาพยนตร์ (ถ่ายจริง) 
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ตารางที ่4.5.4 แสดงรายละเอียดค่าใช้จ่ายในการสร้างภาพยนตร์(ถ่ายจริง) 

รวมใช้จ่ายจริง 96,641 บาท 

คงเหลือ 3,339 บาท 
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4.6 แผนการถ่ายท า 

4.6.1 Screen Test วันที่ 1 ธันวาคม 2565 
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ตารางที่ 4.6.1 Breakdown Screen Test 
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4.6.2 คิวที ่1 วันที ่28 กุมภาพันธ์ 2566 
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  ตารางที่ 4.6.2 Breakdown Q1 
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4.6.3 คิวที่ 2 วันที่ 6 มีนาคม 2566 
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ตารางที่ 4.6.2 Breakdown Q2 
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4.6.4 คิวที่ 3 วันที่ 10 มีนาคม 2566 
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8 

9 

ตารางที่ 4.6.2 Breakdown Q3 

 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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4.7 สรุปขั้นตอนการเตรยีมงาน Pre-Poduction  

4.7.1 สามารถคัดเลอืกนักแสดงที่เหมาะสมแต่ละตัวละครได้อย่างสมบูรณ์และสามารถท าใหนัก 

แสดงเข้าใจ ถึงบทบาทในภาพยนตร์ ตลอดจนน าพานักแสดงมารู้จักและซักซ้อมบท 

ละลายพฤติกรรมก่อนถ่ายท า  

4.7.2 สามารถคัดเลอืกสถานที่ถ่ายท าในแต่ละฉากได้อย่างสอดคล้องกับตัวบทภาพยนตร์  

4.7.3 สามารถเตรียมความพร้อมก่อนถ่ายท า 

การจัดตารางถ่ายเพ่ือตรงตามเวลาท าให้สามารถถ่ายท าเสร็จ 

ตามเวลาที่ก าหนดและตามงบประมาณที่ได้จัดสรรไว้  

4.7.4 สามารถรับรู้ถงึปัญหาที่มีในระหว่างการถ่ายท าและสามารถจัดการกับปัญหาที่เกิดขึ้น 

สามรถปรับบท ให้สอดคล้องกับสถานการณ์ได้ 
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ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้



73 
 

บทที่ 5 

การถ่ายท าภาพยนตร์ (Production) 

5 ขั้นตอนการถา่ยท า (Production)  

การถ่ายท าภาพยนตร์เรื่องนี้เริ่มถ่ายท าต้ังแต่วันที่ 28 กุมภาพันธ์ 2566 ถึง 10 มีนาคม 2566 จ านวน 

3 คิวโดยแต่ละคิิวแยกตามสถานที่และเนื้อเรื่องตามความเหมาะสมดังนี้ 

5.1  การถ่ายท าควิที่ 1 : สถานบ าบัดและห้องบ าบัด (28 กมุภาพันธ์ 2566) 

  

ภาพที่ 5.1.1 ภาพแสดงการถ่ายท าคิวที่ 1 

 ภาพรวมของการถ่ายท า : การถ่ายท าครั้งนี้เป็นการถ่ายในคณะ เป็นการถ่ายทั้งการเล่าเรื่องและ

บทสรุปของหนังจึงต้องการเวลาค่อนข้างมาก เวลาการถ่ายจึงส าคัญอย่างมาก เพราะมีซีนที่ต้องถ่ายโดยต้อง

ค านึงแสงด้วย เริ่มจากการถ่ายที่คณะเทคโนโลยีการเกษตร เริ่มถ่ายในช่วงเช้าจึงไม่ค่อยมีคนการก ากับค่อนข้าง

ง่าย ต่อมาคือในตอนช่วงสายถึงเย็น เป็นการถ่ายที่ก ากับค่อนข้างยากเพราะเป็นซีนพูดซะส่วนใหญ่ และใน

ตอนดึกก ากับค่อนข้างง่ายในส่วนของนักแสดงเพราะนักแสดงซักซ้อมบทกันมาค่อนข้างดี แต่จะมีเรื่องเวลาที่

ถูกเร่งเข้ามาท าให้จ านวนเทคในการถ่ายท าแต่ละช็อตนั้นน้อยมากและนักแสดงมีอาการอ่อนล้าแต่ก็สามารถ

ถ่ายจนจบได ้

 

 ปัญหาและการแก้ไข : เริ่มจากตอนเช้าเกิดปัญหาด้านเทคนิคไมค์ไวเลสของมหาลัยนั้นช็อตจนไม่

สามารถบันทึกเสียงแก้ปัญหาได้เบื้องต้น แต่ก็เกิดอาการช็อตอีกจนท าให้เลยเวลาเบรคมาประมาณ 1-2 ชั่วโมง

และเนื่องจากเป็นพื้นที่คณะและและกระบังนั้น ท าให้มีปัญหาเรื่องเสียงเยอะมาก เช่นเสียงเครื่องบิน เครื่องตัด

หญ้า มอเตอร์ไซค์ในคณะ เป็นต้น แต่ในช่วงเช้าเป็นซีนที่ถ่ายท าไม่ยากและก ากับง่ายจึงท าให้เวลากลับมาทัน

แผนที่ว่างเอาไว้ ต่อมาคือในซีนพูดกับนักจิตวิทยา นักแสดงจ าบทไม่ได้และมีเสียงรบกวนท าให้ เวลาเลย

แผนการถ่ายท าไปค่อนข้างเยอะ ในช่วงกลางคืนก็จะมีเรื่องต้องรีบเซ็ตฉากให้ทันแต่เวลาที่เลยมาท าให้

จ าเป็นต้องรีบเซ็ต การต่อเนื่องของอุปกรณ์ในฉาก เช่นรูบิค แต่แก้ปัญหาด้วยการใช้ช็อตอ่ืนในการแก้และใช้มุม

กล้องและการแสดงหลอกเพื่อให้ดูต่อเนื่อง 
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5.2 การถ่ายท าคิวที่ 2 : บ้าน 2 ชั้น (06 มีนาคม 2566) 

ภาพที่ 5.2.1 ภาพแสดงการถ่ายท าคิวที่ 2 

 ภาพรวมในการถ่ายท า : การถ่ายท าคิวที ่2 เป็นการถ่ายท าในช่วงกลางวันถึงช่วงหัวค่ า การเตรียมงาน

ค่อนข้างเยอะเพราะมีอาร์ตจ านวนมากและต้องเซ็ตอาร์ตในบ้านเป็นจ านวน 3 ส่วนได้แก่สวนหน้าบ้าน 

ห้องครัวและห้องท างาน  ใช่ช่วงกลางวันการถ่ายท าด าเนินไปได้เรื่อย ๆ ตามแผนการถ่ายท า 

 ปัญหาและการแก้ไข : ปัญหาอย่างแรกคือนัองนักแสดงผู้หญิงนั้นมีท่าทีเขินอายต่อหน้าคนเยอะและ

มักจะมองหาคุณแม่อยู่เสมอ แต่ก็ถ่ายจบด้วยการค่อย ๆ พูดคุยกับน้องผู้หญิง ปัญญาที่ใหญ่ที่สุ ดของวันนี้คือ

ในช่วงเย็นเพราะใช้แสงค่อนข้างเยอะแต่เริ่มใช้เวลาเยอะในแต่ละช็อตและเป็นช็อตที่จะต้องเซ็ตอาร์ตอยู่เรื่อย 

ๆ เพราะออกแบบการถ่ายมาเป็น Montage ในการสืบสวนด้วยตัวเองปัญหาหลักคือการที่ตัวข้าพเจ้าและ

ทีมงานไม่ค่อยได้สื่อสารกันอย่างเต็มที่ท าให้ช็อตน้ีมีการถ่ายเพิ่มในส่วนต่าง ๆ ค่อนข้างเยอะและท าให้หลุดจาก

แผนการถ่ายที่ท าไว้ แต่ก็มีการแก้ไขกันหน้างานอย่างเช่นการจัดแสงและเรียงล าดับการถ่ายใหม่ท าให้เคลียช็อ

ตที่จะต้องเห็นหน้าต่างหรือแสงโดยตรงไปได้อย่างดี 
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5.3 การถ่ายท าคิวที่ 3 : บ้าน 2 ชั้น (10 มีนาคม 2566)   

ภาพที่ 5.3.1 ภาพแสดงการถ่ายท าคิวที่ 3 

 

ภาพรวมในการถ่ายท า : วันนี้เป็นวันที่ท้าทายที่สุดเพราะเป็นคิวกลางคืนและมีฉากที่เคย Screen 

Test ไปด้วยการเตรียมตัวค่อนข้างเยอะการก ากับค่อนข้างยาก เริ่มมาที่ตอนเย็นต้องการใช้แสงค่อนข้างคงที่ 

แต่เนื่องด้วยฉากนี้ต้องถ่ายเป็นเปลี่ยนผ่านช่วงเวลาอดีตและปัจจุบัน จึงต้องมีการเตรียมพร้อมกับแสงที่จะ

หายไป และในตอนกลางคืนจะต้องก ากับให้นักแสดงให้ดูเหมือนคนป่วยเป็นโรคเกลียดเสียง หนึ่งในโรคจิตเวช

ให้ดูน่าเช่ือถือ และก็จบลงไปด้วยดีตามเวลาที่คาดการณ์ตามที่วางแผนถ่ายท าไว้ 

 ปัญหาและการแก้ปัญหา : เริ่มมาด้วยทีมงานจ านวนหนึ่งซึ่งเป็นทีมกล้องและไฟ มาไม่ทันตาม

แผนการถ่ายท าเน่ืองจากติดพรีเซ้นต์ไม่สามารถออกมาก่อนได้จึงท าให้การถ่ายท าล่าช้าและท าให้แสงหมดก่อน

ถ่ายในส่วนซีนที่จะต้องทันแสง จึงท าให้ต้องจัดแสงหลอกเพื่อที่จะได้ความต่อเนื่องของแสง ต่อมาในซีนที่เคย 

Screen Test ไปนั้นมีปัญหาทางด้านเครื่องพ่นลมนั้นเป็นอีกตัวกับที่เคยเทสไป เครื่องมีปัญหาลมรั่วมีเสียงดัง

ตลอดเวลาและท าให้ยิงเลือดปลอมนั้นไม่ได้ตามที่คาดหวังไว้แม้จะใช้เทคเต็มลิมิตแล้วก็ตาม การแสดงของซัน

ในช่วงพีคของเรื่องนั้นไม่สามารถท าออกมาได้ตามที่คาดหวังจึงต้องใช้หลายเทคและหลายช็อตเพื่อเก็บไปเลือก
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บทที่ 6 

กระบวนการหลังการถ่ายท า (Post-Production) 

6.1 การล าดบัภาพแบบหยาบ (Rough Cut) 
 

 ในการล าดับภาพแบบหยาบ ข้าเจ้าได้ล าดับภาพกับผู้ช่วย โดยข้าพเจ้าได้ล าดับภาพตามบทที่เขียน

ไว้ เพื่อดูผลลัพธ์ของมันว่าจังหวะและเนื้อหาบางส่วน การแสดงและการมีอยู่ของตัวละครบางตัวหรือบทพูด

นั้นสามารถตัดเพื่อให้เนื้อเรื่องด าเนินไปได้ดีมากกว่านี้ 

 

6.2 การล าดบัภาพแบบละเอียด (Fine Cut) 
 ในส่วนนี้ข้าพเจ้าเป็นคนล าดับภาพเองและได้ปรับปรุงในส่วนของบทใหม่ ได้รับค าแนะน าจาก

คณะกรรมการและได้ปรึกษากับผู้ช่วยและที่ปรึกษาบท จึงได้งานล าดับภาพและเหมาะสมกว่าเดิม มีการให้

จังหวะและข้อมูลที่ไม่มากและไม่น้อยเกินไป 

ภาพที่ 6.1.1 ภาพส่วนหนึ่งของการล าดับภาพแบบหยาบ 
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บทที่ 7 

บทสรุปและข้อเสนอแนะ 

บทสรปุ 

 ภาพยนตร์สั้นเรื่อง “ปะ – ติด - เศษ” เป็นภาพยนตร์ที่ข้าพเจ้าในฐานะผู้ก ากับ 

ข้าพเจ้าก็ได้คาดหวังกับผลงานชิ้นนี้ว่าจะเป็นผลงานที่ดี สมบูรณ์แบบที่สุด การเดินทางนี้อาจจะมี

อุปสรรคมากมาย มีปัญหาเกิดขึ้นแต่อย่างน้อยเราก็ได้เรียนรู้และเข้าใจมันอย่างแท้จริงเกี่ยวกับความ

ผิดพลาดหรือความส าเร็จอาจจะเป็นจุดเล็ก ๆ แต่นั้นก็คือก้าวเดินที่ส าคัญต่อการสร้างสรรค์ผลงานใน

อนาคต สิ่งที่ข้าพเจ้าตัดสินใจไปตั้งแต่ต าแหน่งที่จะรับผิดชอบ จนถึง กระบวนการสุดท้าย ข้าพเจ้า

รู้สึกดีใจที่ได้คิดและท ามันได้จนส าเร็จ 

 ภาพยนตร์สั้นเรื่องนี้เป็นภาพยนตร์สั้นแนวสืบสวนสอบสวนเชิงจิตวิทยา เป็นสิ่งที่

ข้าพเจ้าชอบและรู้สึกท้าทายอยู่เสมอ ไม่ว่าจะเป็นต้นไอเดียหรือการค้นคว้าหาความรู้ เพื่อที่จะเข้าใจ

เรื่องนี้อย่างแท้จริง องค์ประกอบมากมายหลายเรื่องที่ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองจนประกอบเกิดเป็น

ภาพยนตร์สั้นเรื่องนี้ เป็นความภาคภูมิใจอย่างนึงในตัวข้าพเจ้า แม้ว่าอุปสรรคในทางความคิดและ

ร่างกาย สุขภาพ บางครั้งมันอาจจะยากที่ผ่านมันไปได้ แต่ในระหว่างที่เผชิญหน้ากับปัญหา ข้าพเจ้าก็

ได้คนรอบข้างมากมายที่คอยสนับสนุนให้ก้าวข้ามปัญหามาได้และท าให้ข้าพเจ้าเชื่อมั่นในตัวเองขึ้นว่า

จะท ามันได้และส าเร็จไปด้วยดี  

 ถึงแม้ตัวศิลปนิพน์หรือภาพยนตร์สั้นเรื่องนี้จะไม่ได้ตรงตามที่ข้าพเจ้าคาดหวังไปใน

ตอนต้น แต่ถือได้ว่ามันเป็นประสบการณ์ที่ดีและไม่ดีในเวลาเดียวกัน มันอาจเป็นแรงฉุดหรือแรงผลักก็

ได้อยู่ที่แล้วแต่ข้าพเจ้าจะเลือกมองแต่ข้าพเจ้าได้ตัดสินใจแล้วว่าในครั้งหน้าข้าพเจ้าจะไม่ลืม

ประสบการณ์ในครั้งนี ้

 สุดท้ายนี้ข้าพเจ้าท าส าเร็จลุล่วงไปด้วยดีแล้ว ข้าพเจ้าจะเติบโตจากศิลปนิพนธ์ชิ้นนี้

และจะขอน าความรู้และประสบการณ์ไปต่อยอดและสร้างสรรค์ผลงานต่อไป 

ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะขัน้ตอนการเตรยีมการถ่ายท าภาพยนตร ์

 ได้เรียนรู้ว่าการท างานในครั้งนี้เป็นการท างานที่ไม่ได้สมบูรณ์แบบแม้ว่าจะหวังอย่างยิ่งในช่วง

เตรียมการถ่ายท าภาพยนตร์และจะพยายามให้ความส าคัญกับช่วงนี้ที่สุด แต่ว่าเนื่องด้วยทีมงานข้าพเจ้าและ

ตัวข้าพเจ้าเองก็ไม่ได้คุยกันหรือสื่อสารกันอย่างเต็มที่ และมีการไม่เข้าใจกันอยู่หลายเรื่อง ท าให้ในช่วยการ

เตรียมการถ่ายท านั้น เป็นช่วงที่ท าให้รู้สึกว่าภาพยนตร์สั้นเรื่องนี้จะไปรอดได้อย่างไร ท าให้รู้เลยว่าเราต้อง
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จริงจังมากกว่านี้และพูดคุยกันมากขึ้น ข้าพเจ้าในฐานะผู้ก ากับรู้สึกเสียดายว่าท าไมตอนนั้นข้าพเจ้าไม่

สามารถชักจูงคนในทีมได ้

 

ข้อเสนอแนะขัน้ตอนการถา่ยท าภาพยนตร ์

 ข้าพเจ้าคิดว่าขั้นตอนการถ่ายท าภาพยนตร์นั้น สิ่งที่เราพลาดกันคือในช่วงการเตรียมการถ่ายท า

และก่อนจะถ่ายนั้นการเตรียมการของเรานั้นใช้เวลาค่อนข้างน้อยเนื่องจากเวลาการท าศิลปนิพนธ์ค่อนข้าง

น้อย ใช้เวลาไปกับการแก้พรีเซ้นในเทอมที่แล้วทั้งที่ไม่ควรจะมาถึงเทอมนี้ซะด้วยซ้ า จึงเป็นหนึ่งสาเหตุหลัก

ของการออกกองที่ชนกันและไม่มีประสิทธิภาพในด้านร่างกายและจิตใจในต าแหน่งทีมงานต่าง ๆ เหมือนการ

ถ่ายท าเป็นการรีบถ่ายให้มันจบ ๆ ไปเพื่อที่จะไปช่วยอีกกลุ่มนึง อีกเรื่องคือเรื่องอุปกรณ์ที่ใช้ในการถ่ายท า มี

ไม่พอในประมาณนักศึกษาแต่ละปี ที่มีโปรเจคในช่วงเวลาที่เดียวกัน การตรวจเช็คสภาพอุปกรณ์ก่อนเก็บ

รักษา ว่าอุปกรณ์ใดมีการช ารุด เพื่อให้ได้มาตรฐานในการงานใช้ต่อไป เพราะอาจท าให้เกิดความเสียหายต่อ

ผลงานได้ 

 

ข้อเสนอแนะอืน่ๆ 

 เสนอให้พิจารณาคณะกรรมการ ควรมีอาจารย์ที่ปรึกษาให้เป็นที่ยึดความคิดและจุดมุ่งหมายเพื่อให้

มีความเป็นตัวเองอยู่ในงาน การทดลองไม่มีอาจารย์ที่ปรึกษาเป็นไอเดียที่แย่เกินไป เพราะในทางจิตวิทยา

ผู้เรียนสามารถถูกชักจูงได้ง่ายจากค าพูด ค าวิจารณ์ของคณะกรรมการได้และอาจท าให้เกิดความสับสนใน

ความคิดของผู้เรียน 

  เรื่องการเงินที่ไม่มีสนับสนุนจากมหาลัยเป็นเรื่องนึงที่ท าให้บางคนถูกปิดกั้นทางความคิดได้หรือ

การช่วยเหลือแนะน าของคณะกรรมการก็ไปในทางที่จะควบคุมงบประมาณ เงินที่ลงกับ Screen Test มัน

ควรจะเป็นสิ่งที่สนับสนุนไอเดีย คณะกรรมการไม่มีการแนะน าหรือช่วยออกความคิดหรือช่วยแก้ปัญหาใน

ด้านการจัดการการเงินในส่วนนี้ การขั้นตอนถ่ายท าภาพยนตร์เลยท าให้รู้สึกว่าเราเสียเงินและเวลาไปรึเปล่า

หากมันไม่ประสบความส าเร็จ จึงท าให้พ่วงปัญหาด้านทางความคิดและจิตใจมาด้วย อยากแนะน าว่า 

คณะกรรมการท าการบ้านเรื่องขอบเขตงานของแต่ละโปรเจคเพื่อวิเคราะห์ความเหมาะสม เพื่อให้ค าแนะน า

ตั้งแต่ตอนการเตรียมการถ่ายท า ขอให้พิจารณา 

 สุดท้ายนี้ข้าพเจ้าหวังเป็นอย่างยิ่งว่าการท าศิลปนิพนธ์นี้ของข้าพเจ้าจะก่อประโยชน์สูงสุดแก่

ข้าพเจ้าและผู้อื่นให้ได้ก่อเกิดความเข้าใจ ฝึกฝน และเกิดทักษะในการสร้างสรรค์ภาพยนตร์ สืบไป 
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รายชื่อทีมงาน 

 

ผู้ก ากับ/เขียนบท พิจักษณ์ นลินรัตน ์/ ผู้อ านวยการผลิต จตุรพร ตันติพาณิชกิจ 

ผู้ช่วยผู้ก ากับ 1 จตุรภัทร อทุยานานนท์, พันธวัช กาญจนภิญโญ / รีพอร์ต ภุชงค์ ศรีเลขา, สรณ์สิริ คงทอง 

เสลท เมืองไทย สรุปการ / Continuity กนกวรรณ รักนาม / ฝึกซ้อมการแสดง ภุชงค์ ศรีเลขา 

ผู้ก ากับภาพ ธนัชชา คมไพบูลย์สิน / ผู้ช่วยผู้ก ากับภาพ 1 จิณณ์ ชัยกลุ  

ผู้ช่วยผู้ก ากับภาพ 2 ภูรี รัตนช์รัณ / ทมีไฟ ชยุตม์ ช่วยแก้ว, วุฒิพงษ์ นาคเฮง, อภิสิทธิ์ ปานวิเศษ  

Best boy อัศวิน สินธพิงษ์ / บันทึกเสียง ศิรกร ผลาหาญ, อินทิมา กรมทะนา  

ออกแบบเสียง กัณเศรษฐ์ ศิรโิสภาพงษ์ / ผู้ก ากับศิลป์ มนชัญา เพิ่มเพ็ง 

ทีมก ากับศิลป์ ศักติธารา เผือกสม, ณฐัพล สาราจันทร์, นจิวรีย์ เนรัญชร  

ช่างแต่งหน้า อรณิชา รื่นบุญ, กนกลดา สีหะเสน, วิชญ์ชยาพา วรทานมงคลชัย, ทิพย์วารี บุบผามาตัง  

Special effects อัยย์มี่ อิสลาม, ชลธิชา พรมเขจร 

ออกแบบเครื่องแต่งกาย มนัชญา เพิ่มเพ็ง / ทีมเครื่องแตง่กาย กมลพัชร นววิศิษฎ์กุล 

สวัสดิการ ชานนท์ สุขสนิท, ปวริศ ตรีเพ็ชรไพศาล, ณัฐธยาน์ รักชาติ  

ถ่ายภาพเบื้องหลัง สหเวช เสือดี / ตกแต่งสี ธนัชชา คมไพบูลย์สิน  

ล าดับภาพ พิจักษณ์ นลินรัตน์  
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