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บทคัดย(อ 

 ศิลปนิพนธ,ชิ้นนี้เกิดจากความห:วงใยคนรอบข\างและความสนใจของตัวข\าพเจ\าในการสร\าง

ภาพยนตร,โฆษณาเพื่อรณรงค,ให\วัยรุ:นเลิกสูบบุหรี่ไฟฟ_าและเข\าใจถึงความอันตรายผ:านการเล:าเรื่อง

แบบเรียบง:ายแต:ชัดเจน เนื้อหาที่มาและความสำคัญของปSญหาในเรื่องเริ่มต\นกระบวนการทำงาน 

ทางความคิดของข\าพเจ\าเปbนสิ่งที่ยากแต:ท\าทายในการทำงานจนเกิดการพัฒนาศักยภาพในการทำงาน

และความคิดเปbนอย:างมาก ซึ่งนำไปสู:หัวข\อหลักที่ว:า “ถ\าแคร, แค:หยุดสูบ“ เพื่อที่จะเข\าใจได\ง:ายและ

เผยแพร:ออกไปให\กับกลุ:มวัยรุ:นมากขึ้นในรูปแบบไม:รุนแรงและสร\างประเด็นที่น:าคิดตามในเรื่องราว 

 การศึกษาครั้งนี้ ข\าพเจ\าคาดหวังว:าจะบรรลุผลสำเร็จตามวัตถุประสงค,ของการทำภาพยนตร,

โฆษณา เพื่อการรณรงค,ให\วัยรุ:นไทยหยุดสูบได\แม\เล็กน\อยถึงมากในเชิงสถิติต:อปfเพื่อให\สังคมของเรา

สุขภาพดีขึ้นด\วย ความห:วงใย ตั้งใจที่จะทำศิลปนิพนธ,นี้ให\เกิดประโยชน,สูงสุดแก:สังคมไทย 
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กิตติกรรมประกาศ 

ในการจัดทำศิลปนิพนธ,ชิ้นนี้ของข\าพเจ\า เกิดจากการทำงานร:วมกันของบุคคลที่มากมาย ข\อมูลที่มา

จากหลายแห:ง ประสบการณ,ที่ได\สัมภาษณ,ประสบพบเจอกับ ความรู\ ความคิด ของผู\คนหลายช:วงวัย 

และผู\มีพระคุณทั้งหลายที่ให\การสนับสนุนด\านงบประมาณ และอุปกรณ,ต:างๆ จนสำเร็จลุล:วง 

 

 ข\าพเจ\าขอขอบคุณ มูลนิธิรณรงค, เพื่อการไม:สูบบุหรี่ ASH Thailand ผู\ให\พื้นที่สนับสนุน 

ให\ข\อมูลที่ถูกต\องแนะนำอย:างดีและพร\อมจะนำผลงานศิลปนิพนธ,ชิ้นนี้เผยแพร:ไปสู:สังคมในทุกทางทั้ง

บนโลกออนไลน, ชุมชน โรงเรียน สถานศึกษา โรงพยาบาลและหน:วยงานสุขภาพ ต:างๆ ต:อไปด\วยดี 

 

 ขอขอบคุณ ผศ.ดร.เขมพัทธ, พัชรวิชญ, และ อาจารย, ดลชนก วรางค,มาตา ที่คอยชี้แนะ

แนวทางให\คำปรึกษาพัฒนาศิลปนิพนธ,นี้ด\วยความยินดีเสมอมาตลอดกระบวนการทั้งหมด จนเกิด

ประสิทธิภาพสูงสุดของตัวงานรวมถึงศักยภาพของข\าพเจ\าอย:างดี 

 

 ขอขอบคุณผู\ชำนาญการในสายอาชีพโฆษณาที่คอยให\คำติชมให\คำปรึกษาเพื่อก:อแนวทางการ

พัฒนาศิลปนิพนธ,นี้เปbนที่เหมาะสมและมีมาตรฐานที่ดี ได\แก: คุณ วิกรม เจนพนัส ผู\กำกับฝjายศิลปQ 

คุณ ภิรตี วศินชัย ผู\กำกับโฆษณา, คุณ พิชชากร จารุเศรษฐการ ผู\อำนวยการฝjายสร\างสรรค,  

 

 ขอขอบคุณทีมงานที่ช:วยการถ:ายทำจนสำเร็จลุล:วง ได\แก: กัญญา ลีเจริญงาม, ศุภกานต, รัก

บำรุงพงศ,, พันธวัช กาญจนภิญโญ, ฐานพัฒน, สวัสดิ์รัมย,, วุฒิพงษ, นาคเฮง, ณพวรรษ เหม:นแหลม,สุวิ

ชชยา โล:ธุวาชัย, ภานุพงศ ชาญนรา, อัศวิน สินธิพงษ,, ศุภมิตร เสนเพ็ชร, ธีรภัทร วิโรจน,สกุลชัย, ไอ

ริณกมล วรขัตร, นราวิชญ, กีรตินันทปรีชา, กฤติยา ราญมีชัย, กนกลดา สีหะเสน, นันทชัย ปราณีต, 

ธนวัฒน, ตั้งวิบูลย,ทวี, พรรณพนัช วัดเผือก, ทิพย,วารี บุผามาตัง ตลอดจนทั้งคนที่มีส:วนร:วมในทุกๆ

ตำแหน:งงาน และสถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล\าเจ\าคุณทหารลาดกระบัง ที่อำนวยสถานที่ถ:ายทำ 

 

                            พุฒิพัฒน( โตวันวิวัฒน(  
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บทที่ 1 

บทนำ 

1.1 ความเป<นมาและความสำคัญของโครงการ 

 ศิลปนิพนธ.ชิ้นนี้ได9รับแรงบันดาลใจมาจากความเปHนห6วงคนรอบตัวที่สูบบุหรี่ไฟฟPา และข9าพเจ9าเห็นถึงความอันตรายของ

บุหรี่ไฟฟPาที่ไม6ต6างจากบุหรี่มวนปกติเลย แม9จะไม6มีกลิ่นเหม็นและหลายคนมีความเข9าใจผิดที่บอกว6าบุหรี่ไฟฟPาปลอดภัยไม6อันตราย 

 ข9าพเจ9าสนใจอยากจะทำสื่อโฆษณารณรงค.นี้ เพราะอยากจะนำเสนอถึงโทษของการใช9บุหรี่ไฟฟPาให9คนได9เข9าใจถึง

อันตรายของบุหรี่ไฟฟPาและความเข9าใจที่ถูกต9องเพื่อที่จะเลิกสูบบุหรี่ไฟฟPา และเปHนโฆษณาที่มีความเข9าถึงกลุ6มวัยรุ6น อายุ 18 – 24 

และมีความสำคัญที่จะสร9างการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของคนที่สูบบุหรี่ไฟฟPาให9รู9เท6าทันมากขึ้นจากอันตรายของบุหรี่ไฟฟPา   

1.2 วัตถุประสงคN 

 1. เพื่อศึกษาการกำกับภาพยนตร.สื่อโฆษณารณรงค. 

 2. เพื่อสร9างความเข9าใจที่ถูกต9องเรื่องความอันตรายของบุหรี่ไฟฟPาที่มีผลต6อร6างกาย 

 3. เพื่อรณรงค.ให9วัยรุ6นหยุดสูบบุหรี่ไฟฟPา 

1.3 ขอบเขตโครงงาน 

 ภาพยนตร.สื่อโฆษณารณรงค. ความยาวประมาณ 1 นาที จำนวน 3 เรื่อง อัตราส6วน 16 : 9 ความละเอียด 1080p 

1. โฆษณารณรงค. ถ9าแคร. แค6หยุดสูบ ตอน “ก็เธอไม6แคร.” ความยาวไม6เกิน 1 นาที 

2. โฆษณารณรงค. ถ9าแคร. แค6หยุดสูบ ตอน “กลิ่นบุหรี่ไม6ใช6เรื่องตลก” ความยาวไม6เกิน 1 นาที 

3. โฆษณารณรงค. ถ9าแคร. แค6หยุดสูบ ตอน “ไม6แคร.ไม6พูดหรอก” ความยาวไม6เกิน 1 นาที 

1.4 ลักษณะโครงการ 

 1.เปHนภาพยนตร.สื่อโฆษณารณรงค.ที่แสดงถึงอันตรายของบุหรี่ไฟฟPามีผลต6อร6างกายและแนวทางการเลิก 

 2.ดำเนินเรื่องราว ผ6าน 3 ตอน ซึ่งมีลักษณะตามหัวข9อความที่กลุ6มวัยรุ6น แคร. มากที่สุด 

 2.1. โฆษณารณรงค. ถ9าแคร. แค6หยุดสูบ ตอน “ก็เธอไม6แคร.” ( วัยรุ6นแคร. คนรัก ) 

 2.2 โฆษณารณรงค. ถ9าแคร. แค6หยุดสูบ ตอน “กลิ่นบุหรี่ไม6ใช6เรื่องตลก” ( วัยรุ6นแคร. เพื่อน ) 

 2.3 โฆษณารณรงค. ถ9าแคร. แค6หยุดสูบ ตอน “ไม6แคร.ไม6พูดหรอก” ( วัยรุ6นแคร. คอมเม9นท.ในโซเชี่ยล ) 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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1.5 แนวทางการบรรลุเปUาหมาย 

1.Pre-production 

 1.ศึกษาข9อมูลเชิงลึก ลักษณะ จุดประสงค.ขององค.กรและข9อมูลการวิจัยเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟPา 

 2.ศึกษาข9อมูลเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟPาในสังคมไทยและความสนใจของกลุ6มวัยรุ6น 

 3.ศึกษาหลักการคิดงานและการกำกับโฆษณา 

 3.วิเคราะห.และรวบรวมข9อมูล ความคิดเห็นของกลุ6มคนทีสู่บบุหรี่ไฟฟPาและไม6สูบ 

 4.ค9นหา Reference จากสื่อต6างๆ ที่สามารถนำมาปรับใช9ต6อยอดให9เหมาะสมกับงาน 

 5.ค9นหา Reference งานโฆษณาต6างๆ หลายแนวทางเพื่อมาพัฒนา ให9เหมาะสมกับงาน 

 6.คิดเนื้อเรื่อง จากการหา Insight ของวัยรุ6น เพื่อนำไปสู6บทในการดำเนินเรื่อง 

 7.เขียน Storyboard ตามบทภาพยนตร.เพื่อวางแผนการถ6าย 

 8.หาสถานที่ จัดการออกแบบและอุปกรณ.ประกอบฉาก 

2.Production 

 1.เตรียมงานในส6วนของเอกสารการกำกับดูแลติดต6อทีมงานนักแสดง 

 2.ดูความเรียบร9อยของทีมงานในเรื่องอุปกรณ.ต6างๆและการแสดง 

 3.ดำเนินการถ6ายทำตามแผนงาน 

3.Post-production 

 1.ตรวจคุณภาพของงานและควบคุมการลำดับภาพและเล6าเรื่อง 

 2.วิเคราะห.ผลลัพธ.สรุปผล ปรับปรุงแก9ไขและเสนอแนะ  

1.6 ประโยชนNที่คาดว\าจะได_รับ 

 1.ได9พัฒนาและได9ประสบการณ.เพิ่มเติมทางด9านการกำกับภาพยนตร.สื่อโฆษณารณรงค. 

 2.ผู9จัดทำได9เรียนรู9ทุกกระบวนการในการทำงานภาพยนตร.สื่อโฆษณารณรงค. 

 3.มีความเข9าใจเรื่องบุหรี่ไฟฟPาที่ถูกต9อง 

 4.ได9รู9จักการแก9ไขปwญหาและรับผิดชอบทุกส6วนได9อย6างดี 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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 บทที่ 2 

การค1นคว1าและศึกษาข1อมูล 

 

 ข@าพเจ@ามีความสนใจในการกำกับส่ือโฆษณารณรงค( โดยเร่ิมจากการค@นคว@าและวิเคราะห(ข@อมูลเร่ืองความ

อันตรายของบุหร่ีไฟฟLาท่ีมีผลตQอรQางกายในรูปแบบไหนบ@างโดยการสัมภาษณ(กลุQมวัยรุQนท่ีสูบบุหร่ีไฟฟLา และไมQสูบ

วQามีความสนใจอะไรมีความกลัวความชอบอะไรสนใจเร่ืองไหนเพ่ือนำมาพัฒนาตQอเป�นบทเน้ือเร่ืองของงาน 

2.1. ศึกษาการหาแนวคิดวิธีของผู9กำกับโฆษณา 

 2.1.1 ความหมายของผู9กำกับโฆษณา 

   ผู@กำกับโฆษณา คือผู@ท่ีมีหน@าท่ีกำกับในข้ันตอนการถQายทอดเร่ืองราวผQานส่ือโฆษณา โดยผู@กำกับโฆษณา

มีหน@าท่ีสร@างจินตนาการจากบท แล@วถQายทอดความคิดทางด@านศิลปะออกมาตามแบบท่ีตนเองต@องการ ภายใน

ระยะเวลาอันส้ัน และเป�นคนควบคุมฝ�ายอ่ืน ๆ ในกองถQาย อยQางเชQน ฝ�ายผู@กำกับภาพ ผู@กำกับการแสดง ฝ�าย

เทคนิค นักแสดง ออกมาอยูQในองค(ประกอบทางศิลป�ท่ีตนเองต@องการ 

 2.1.2 ความรับผิดชอบของหน9าท่ีผู9กำกับ 

       ผู@กำกับโฆษณามีหน@าท่ีควบคุมงานเกือบทุกอยQางในกองถQาย ท่ีเก่ียวข@องกับภาพและเสียง การดำเนินเร่ือง 

มุมกล@อง บทสนทนา ทำเทคนิคพิเศษ ท่ีจะส่ือให@ผู@ชมได@รับรู@ในทุกๆแงQมุมท่ีเขาต@องการจะเผยแพรQออกมา ผู@กำกับ

บางคนมีอำนาจในการจ@างคนท่ีจะต@องรQวมงานด@วยบQอย ๆ อยQางเชQน ฝ�ายกำกับภาพ ออกแบบเสียง ฝ�ายจัดแสง 

ฝ�ายจัดหาสถานท่ี  ฝ�ายเส้ือผ@า ฝ�ายทำเทคนิคพิเศษ โดยผู@อำนวยการสร@างจะไมQลงมายุQงในเร่ืองพวกน้ีด@วยมากนัก  

 2.1.3 ลักษณะการทำงานของผู9กำกับภาพยนตรKโฆษณา 

      ผู@กำกับภาพยนตร(โฆษณาจะต@องเป�นผู@ท่ีมองท้ังหมดในช้ินงานน้ัน ต้ังแตQเร่ืองใหญQสุดจนถึงรายละเอียดท่ีเล็ก

ท่ีสุด  เพราะทุกอยQางต@องผสานกันเป�นหน่ึงเดียว  น่ันหมายถึง การเป�นผู@ควบคุมทุกส่ิงทุกอยQางท่ีจะปรากฏสูQ

สายตาประชาชน  เพ่ือสร@างการรับรู@ให@ผู@ชมเข@าใจถึงสินค@า ในชQวงเวลาท่ีจำกัดเพียงไมQก่ีวินาที  ซ่ึงเป�นความท@าทาย

ของภาพยนตร(โฆษณา และภาพยนตร(โฆษณาในยุคป[จจุบัน ไมQใชQเพียงแคQโฆษณาขายสินค@าเทQาน้ัน แตQผู@กำกับสQวน

ใหญQต@องสอดแทรกแนวคิดด@านสังคมเข@าไปในงาน เรียกวQาเป�นการตอบแทนให@สังคมอีกหน่ึงทาง  

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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2.2. ศึกษาข9อมูลเก่ียวกับบุหร่ีไฟฟPา  

 บุหร่ีไฟฟPา (Electric Cigarette) บุหร่ีไฟฟLากำลังเป�นท่ีนิยมและมีแนวโน@มสูงข้ึนในชQวงระยะเวลาท่ีผQาน

มา โดยเฉพาะในกลุQมวัยรุQน ผู@ใช@สQวนใหญQเป�นท้ังผู@ท่ีเคยสูบบุหร่ีแบบปกติท่ัวไป และผู@ท่ีเร่ิมต@นหรือทดลองสูบบุหร่ี 

จากสถิติการสำรวจพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชน (National Youth Tobacco Survey) จากจำนวนนักเรียน 

2 ล@านคน ในประเทศสหรัฐอเมริกา ป� 2557 พบวQา ในกลุQมนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปลายมีการใช@บุหร่ีไฟฟLาเพ่ิมข้ึน

จาก ร@อยละ 4.5 เป�นร@อยละ 13 และในกลุQมนักเรียนช้ันมัธยมต@นมีจำนวนเพ่ิมข้ึนจากร@อยละ 1.1 เป�นร@อยละ 3.9 

เพ่ิมข้ึนถึง 3 เทQาตัวภายใน 1 ป� ในประเทศไทยยังไมQมีการอนุญาตให@จำหนQายหรือนำเข@าบุหร่ีไฟฟLา มีเพียงการ

ลักลอบจำหนQายในตลาดมืดจึงทำให@ยากตQอการเก็บข@อมูลทางสถิติ 

2.2.1 บุหร่ีไฟฟPาคืออะไร 

บุหร่ีไฟฟLาเป�นอุปกรณ(สูบบุหร่ีชนิดหน่ึง ซ่ึงใช@กลไกไฟฟLาทำให@เกิดความร@อนและไอน้ำท่ีประกอบด@วย

สารเคมีตQางๆ โดยท่ีไมQมีการเผาไหม@เหมือนบุหร่ีปกติ ประกอบด@วย 3 สQวนหลักคือ แบตเตอร่ี ตัวทำให@เกิดไอและ

ความร@อนและน้ำยา ในสQวนของน้ำยาจะถูกทำให@เป�นไอและเข@าสูQรQางกายของผู@สูบจะประกอบด@วยสารหลักๆคือ 

นิโคติน คือ สารเสพติดชนิดหน่ึงท่ีพบได@ในท้ังบุหร่ีไฟฟLาและบุหร่ีปกติ เป�นสารท่ีทำให@รQางกายเสพติดการสูบบุหร่ี 

เป�นสQวนชQวยกระตุ@นความดันโลหิตสูงข้ึนและเพ่ิมความเส่ียงของการเกิดหอบหืด  

โพรไพลีนไกลคอน คือ สQวนประกอบในสารสำหรับทำให@เกิดไอ เม่ือสัมผัสหรือสูดดมอาจทำให@ระคายเคืองท่ี

ผิวหนัง ดวงตาและปอดได@  

กลีเซอรีน คือ สารเพ่ิมความช้ืน ผสมกับโพรไพลีนไกลคอน เม่ือสัมผัสอาจทำให@ระคายเคืองได@เชQนเดียวกับโพรไพ

ลีนไกลคอน 

สารแต̀งกล่ินและรส คือสารเคมีท่ีใช@ปรับปรุงกล่ินและรสชาติ 

2.2.2 ควันมือสองจากบุหร่ีไฟฟPา 

อาจมีความเข@าใจวQาบุหร่ีไฟฟLาไมQอันตรายเพราะไมQมีการเผาไหม@เหมือนบุหร่ีปกติ โดยคิดวQาละอองจาก

บุหร่ีไฟฟLาเป�นเพียงละอองน้ำท่ีมีการแตQงกล่ิน แตQในความเป�นจริงควันไอละอองจากบุหร่ีไฟฟLาน้ันมีฝุ�นขนาดเล็ก

กวQา pm 2.5 ท่ีมีสารเคมีอันตรายประกอบอยูQ เชQน ฟอร(มาร(ลดีไฮด( ไดอะซิทิล อโครลิน โลหะหนักท่ีเป�นพิษ เชQน 

นิกเกิล โครเมียมท่ีมีพิษตQอปอดและระบบประสาท เพ่ิมความเส่ียงการเป�นมะเร็งปอด แคดเมียมท่ีมีพิษตQอไต ดีบุก 

ตะก่ัว สารกQอมะเร็ง เชQน เบนซีน อะเซตตัลดีไฮด( ซ่ึงมาจากน้ำยาบุหร่ีไฟฟLาหรืออุปกรณ(สูบท่ีโลหะหนักหลุด
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ออกมาจากขดลวดท่ีชุบน้ำยา เม่ือโดนความร@อนเป�นไอน้ำเพ่ือเสพจะแปรเปล่ียนสภาพ สามารถกระตุ@นและสะสม

เป�นสารกQอมะเร็งได@  

2.3 ผลกระทบจากบุหร่ีไฟฟPาท่ีมีผลต̀อร̀างกาย 

2.3.1 ระบบทางเดินหายใจ คือ ระคายเคืองตQอระบบทางเดินหายใจสQวนบนและสQวนลQาง หลอมลมอักเสบ เกิด

อาการไอและถุงลมโป�งพอง ปอดอุดตันเร้ือรัง หลอดลมหดเกร็งสะสมจนเกิดโรคมะเร็ง 

2.3.2 ระบบคุ@มกัน คือ กระตุ@นการอักเสบ ลดประสิทธิภาพของระบบภูมิคุ@มกัน 

2.3.3 ระบบประสาทสQวนกลาง คือ เกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม เวียนหัว ประมวลผลช@า หนQวยความจำเส่ือม

และมีความเส่ียงตQอการไหลเวียนโลหิต 

2.3.4 ระบบไหลเวียนโลหิต คือ สQงผลตQอการขยายตัวของหลอดเลือด เกิดภาวะหลอดเลือดมีความยืดหยุQนลดลง

นำไปสูQความดันโลหิตสูงข้ึน การเส่ือมสมรรถภาพทางเพศ หลอดเลือดในสมองตีบ หัวใจวาย 

2.3.5 ป[ญหาอ่ืนๆ คือ เกิดการระคายเคืองตQอดวงตา ผิวหนังอักเสบ และแผลไหม@ คล่ืนไส@ อาเจียน ระคายเคืองคอ

และปาก 

 2.4 ข9อมูลสินค9าและการซ้ือบุหร่ีไฟฟPาในไทย 

2.4.1 ประเภทของบุหร่ีไฟฟLา 

บุหร่ีไฟฟLาในป[จจุบันมีหลากหลายรูปแบบ แตQแบQงได@ 3 รูปแบบคือ แบบท่ี 1 (Cigalike) แบบท่ี 2 (eGos) และ

แบบท่ี 3 (Mods) โดยมีรายละเอียดดังน้ี 

บุหร่ีไฟฟPารูปแบบท่ี 1 หรือท่ีรู@จักกันในช่ือ Cigalike มีรูปลักษณ(ภายนอก ท้ังรูปทรงและขนาดท่ีคล@ายกับบุหร่ี

ปกติท่ัวไป แตQจะมีตัวท่ีทำให@เกิดไอและความร@อนเพ่ิมเข@ามา 

บุหร่ีไฟฟPารูปแบบท่ี 2 หรือท่ีรู@จักกันในช่ือ eGos มีลักษณะคล@ายบุหร่ีปกติท่ัวไปเชQนกัน แตQมีขนาดใหญQกวQา หรือ

มีรูปทรงท่ีแตกตQางกันออกไป และมีตัวถังท่ีสามารถถอดออก และเติม E-Liquid หรือ E-Juice ท่ีมีระดับนิโคติน 

หรือรสและกล่ินตQาง ๆ ได@ด@วยตนเอง 

บุหร่ีไฟฟPารูปแบบท่ี 3 หรือท่ีรู@จักกันในช่ือ Mods มีลักษณะคล@ายบุหร่ีไฟฟLาแบบ eGos แตQมีขนาดใหญQกวQา และ

สามารถปรับแรงดันไฟฟLา ขนาดของตัวท่ีทำให@เกิดไอและความร@อน รวมถึงขนาดและปริมาณของ E-Liquid หรือ 

E-Juice ได@ตามความต@องการของผู@ใช@แตQละคน 
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2.4.2 ช̀องทางการซ้ือบุหร่ีไฟฟPาในไทย 

สามารถหาซ้ือได@จากชQองทางออนไลน(และแหลQงสถานบันเทิงตQางๆ 
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2.4.3 บุหร่ีไฟฟPากับกฎหมายประเทศไทย 

ในป[จจุบัน บุหร่ีไฟฟLายังไมQสามารถซ้ือขายกันได@อยQางถูกต@องตามกฎหมายประเทศไทย มีการลักลอบนำเข@ามา

จำหนQายผQานตลาดมืดหรือหรือทางอินเทอร(เน็ต โดยประกาศ กฎหมาย และความผิดท่ีเก่ียวข@องกับบุหร่ีไฟฟLาใน

ประเทศไทยมีรายละเอียดดังน้ี 

ห@ามสQงออกหรือนำเข@ามาในราชอาณาจักร ตามประกาศกระทรวงพาณิชย( บุหร่ีไฟฟLาเป�นสินค@าต@องห@ามในการ

นำเข@ามาในราชอาณาจักร พุทธศักราช 2557 หากฝ�าฝ�นต@องระวางโทษจำคุกไมQเกิน 10 ป� หรือปรับเป�นเงิน 5 เทQา

ของสินค@า หรือท้ังจำท้ังปรับ 

ห@ามขายหรือให@บริการ ตามคำส่ังคณะกรรมการคุ@มครองผู@บริโภค เก่ียวกับการห@ามขายหรือห@ามให@บริการสินค@า

ประเภทบุหร่ีไฟฟLาและน้ำยาสำหรับเติมบุหร่ีไฟฟLา 

ผู@ขาย ต@องระวางโทษจำคุกไมQเกิน 5 ป� หรือปรับไมQเกิน 500,000 บาท หรือท้ังจำท้ังปรับ 

ผู@ผลิตหรือส่ังนำเข@ามาในราชอาณาจักร ต@องระวางโทษจำคุกไมQเกิน 10 ป� หรือปรับไมQเกิน 1,000,000 บาท หรือ

ท้ังจำท้ังปรับ ผู@ให@บริการ ต@องระวางโทษจำคุกไมQเกิน 5 ป� หรือปรับไมQเกิน 500,000 บาท หรือท้ังจำท้ังปรับ 

หากมีการฝ�าฝ�นจนเป�นเหตุให@ผู@อ่ืนได@รับอันตราย ต@องระวางโทษจำคุกไมQเกิน 10 ป� หรือปรับไมQเกิน 1,000,000 

บาท หรือท้ังจำท้ังปรับ 
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2.5. ศึกษาเก่ียวกับมูลนิธิรณรงคKเพ่ือการไม̀สูบบุหร่ี 

กลยุทธ(หลักท่ีใช@ปรับเปล่ียนพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของมูลนิธิรณรงค(เพ่ือการไมQสูบบุหร่ี คือ 

การรณรงคKโดยให9ข9อมูลข̀าวสาร ซ่ึงสามารถแบ̀งออกได9 4 ระดับ คือ 

2.5.1. การให9ข9อมูลทางส่ือสารมวลชน (Mass Communication) 

2.5.2. การให9ข9อมูลแบบเจาะเฉพาะกลุ̀ม (Selective Communication) 

2.5.3. การให9ข9อมูลรายบุคคล (Personal Communication) 

2.5.4. การชักชวนกลุ̀มหรือบุคคล (Mobilizing Influence Groups)  

ซ่ึงมีอิทธิพลในสังคมให@เข@ามามีบทบาทและมีสQวนรQวมในการรณรงค( เชQน ดารา นางสาวไทย นักการเมือง คอลัม

นิสต( ตลอดจนผู@ป�วยจากการสูบบุหร่ี 

 การสร9างการมีส̀วนร̀วมของสังคมในการร̀วมรณรงคK (Public Participation) โดยผ̀านกิจกรรมต̀างๆ 

เช̀น การประกวดคำขวัญ ประกวดภาพวาด การร̀วมในกิจกรรมต̀างๆ ซ่ึงจัดข้ึนเปwนระยะๆ 

 การใช9มาตรการกฎหมายและกระบวนการทางการเมือง (Political and Legal Action) โดยการ

ผลักดันให9รัฐบาลออกกฎหมายออกมา 2 ฉบับ ซ่ึงเปwนกลไกสำคัญในการจัดระเบียบของสังคมในเร่ืองการสูบ

บุหร่ี และได9อาศัยกระบวนการทางการเมือง ในการผลักดันให9รัฐข้ึนภาษีสรรพสามิตบุหร่ีจนเปwนผลสำเร็จ ซ่ึง

เปwนมาตรการท่ีสำคัญในการลดอัตราการสูบบุหร่ีในหมู̀เยาวชนได9 การใช9กระบวนการด9านการตลาดเพ่ือสังคม 

(Social Marketing) ในการดำเนินกิจกรรมเฉพาะต̀างๆ โดยมีการกำหนดเปPาหมายเฉพาะกำหนดประเด็นท่ี

ชัดเจนและจัดทำส่ือ และกระจายส่ือให9สอดคล9องกับประเด็นและกลุ̀มเปPาหมาย  การสร9างค̀านิยมท่ีไม̀สูบบุหร่ี

โดยผสมผสานเข9าไปในระบบการเรียนการสอนของโรงเรียน (Comprehensive school program) 

โดยเฉพาะอย̀างย่ิงต้ังแต̀วัยอนุบาล เพ่ือเปwนการสร9างภูมิคุ9มกันแก̀เด็ก ต้ังแต̀เยาวKวัย และบ̀มเพาะค̀านิยมท่ีไม̀

สูบบุหร่ี 
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2.6. ศึกษาค9นคว9าความสนใจของกลุ̀มวัยรุ̀นต̀อบุหร่ีไฟฟPา 

    2.6.1 ผลการสำรวจการใช9บุหร่ีไฟฟPา 

 

 

 

 

 

 

ในขณะท่ีผลสำรวจของไทย โดยสำนักงานสถิติแหQงชาติ ในป� 2560 พบวQา ประชากรอายุ 15 ป�ข้ึนไป มี

การสูบบุหร่ีไฟฟLาอยูQท่ี 0.13% และเพ่ิมข้ึนเป�น 0.8% ในป� 2564 โดยแบQงตามอายุ ดังน้ี 

อายุ 15-19 ป� อยูQท่ี 1.9% 

อายุ 20-24 ป� อยูQท่ี 2.1% 

อายุ 25-44 ป� อยูQท่ี 1.1% 

อายุ 45-59 ป� อยูQท่ี 0.3% 

อายุ 60 ป�ข้ึนไป อยูQท่ี 0.1% 
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2.6.2 ค9นคว9าความสนใจมุมมองของวัยรุ̀นต̀อบุหร่ีไฟฟPา 

 2.6.2.1. จากการสัมภาษณKสอบถาม 

    กลุQมวัยรุQนท่ีใช@บุหร่ีไฟฟLามีอยูQ 2 แบบ คือ  

  1.เร่ิมจากการสูบมวนแล@วเปล่ียนมาเป�นไฟฟLา  

เหตุผลสQวนใหญQไปในทางเดียวกันคือเร่ืองของกล่ินข@อคิดเห็นน้ีเป�นเร่ืองหลักท่ีทำให@วัยรุQนอยากเปล่ียนจาก

บุหร่ีมวนมาสูบบุหร่ีไฟฟLาแทนด@วยรสชาติท่ีดีกล่ินท่ีหอมรู@สึกดีและคิดวQาไมQเป�นการรบกวนทางกล่ินตQอคนอ่ืน 

บางสQวนให@เหตุผลอยากจะเลิกบุหร่ีมวนด@วยบุหร่ีไฟฟLาโดยไมQมีความเข@าใจท่ีถูกต@องฟ[งตามเพ่ือนคนขาย

บอกมาวQาปลอดภัยกวQาบุหร่ีมวนก็เลยย@ายมาสูบบุหร่ีไฟฟLาแทนในตอนแรกแตQตอนหลังเม่ือได@รู@วQามีอันตราย

เหมือนกันก็เลิกยากเพราะมันติดได@งQายกวQาบุหร่ีมวนท่ีเหม็นแตQบุหร่ีไฟฟLาไมQเห็นพกพางQายรสชาติดี 

   2.อยากเร่ิมต@นสูบด@วยบุหร่ีไฟฟLา 

สQวนใหญQมีความเข@าใจวQาบุหร่ีไฟฟLามีอันตรายน@อยกวQาบุหร่ีมวนจึงเลือกท่ีจะสูบจากบุหร่ีไฟฟLา 

แตQบางสQวนเข@าใจวQามันไมQมีอันตรายใดเป�นเหมือนเคร่ืองทำควันจึงซ้ือมาลองตามเป�นแฟช่ัน บางสQวนมองเป�น

เหมือนเคร่ืองประดับท่ีต@องมีไว@ใช@เข@าสังคมและทำให@ตัวเองดูมีรสนิยมมากข้ึนเข@ากับสังคมวัยรุQนได@งQายกวQาท่ีจะไมQมี

บุหร่ีไฟฟLาในการเร่ิมต@นสนทนากัน และวัยรุQนมัธยมบางท่ีสามารถนำเข@าไปใช@สูบพQนควันได@ในโรงเรียนเพราะครู

บางทQานอาจไมQได@รู@ทันวQาเด็กมัธยมจะพกบุหร่ีไฟฟLาท่ีเป�นอันตรายตQอคนรอบข@างมากันเป�นแฟช่ันแตQกลายเป�นวQา

ใครท่ีมีและใช@เป�นก็จะชอบถQายคลิปลงอวดกันในโซเช่ียลเพ่ือสร@างความสนใจแตQไมQทันรู@ถึงอันตรายของบุหร่ีไฟฟLา 
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2.6.2.2 จากบทความ 

 

เด็กวัยรุQนเป�นกลุQมลูกค@าเปLาหมายอันดับต@น ๆ ของธุรกิจบุหร่ีไฟฟLา ท่ีต@องการหลอกลQอให@หลงเข@ามาเป�นนักสูบ

หน@าใหมQทดแทนสิงค(อมควันขาประจำท่ีป�วยตายจากบุหร่ีไปทุกวัน ๆ ละ 141 คน หรือป�ละ 51,651 คน ซ่ึงมี

จำนวนมากกวQากลุQมเมาแล@วขับหลายเทQา แตQเด็กวัยรุQนไทยยุค 4.0 กลับไมQต่ืนกลัวกับพิษภัยของบุหร่ี! 

   เด็กรุQนใหมQอยQาง “อัพ” พชรพรรษ( ประจวบลาภ ประธานเครือขQายยุวทัศน( กรุงเทพมหานคร ก็มุQงม่ันทำหน@าท่ี

ขับเคล่ือนให@เด็กวัยรุQนหQางไกลบุหร่ีไฟฟLา 

     “อัพ” ให@ข@อมูลวQา โซเซียลมิเดียคือตัวการใหญQท่ีดึงบุหร่ีเข@าครอบงำเด็กวัยรุQนท่ีมีพฤติกรรมติดสมาร(ทโฟนให@อ

ยากริลองสูบบุหร่ีไฟฟLา โดยมีการโฆษณาชวนเช่ือการซ้ือขายอุปกรณ(โดยไมQมีการเซนเซอร( โดยเฉพาะการให@ข@อมูล

อันเป�นเท็จจากกลุQมธุรกิจบุหร่ี 

     เด็กวัยรุQนเข@าถึงส่ือออนไลน(มากกวQาทุกชQวงวัย ทำให@ถูกโน@มน@าวให@มีความคิดแงQบวกตQอบุหร่ีไฟฟLา โดยท่ีเข@าใจ

ผิดอยQางน@อย 3 ประเด็นท่ีนำไปสูQการทดลองสูบ ดังน้ี 

     1. บุหร่ีไฟฟLาไมQเป�นอันตรายตQอสุขภาพเพราะนิโคติน 

     2. บุหร่ีไฟฟLามีสารทดแทนเพ่ือเลิกบุหร่ีมวน หรือบุหร่ีจริง 

     3. ประเทศท่ีพัฒนาแล@วท่ัวโลกเป£ดเสรีให@การยอมรับนำเข@า หรือจำหนQายบุหร่ีไฟฟLายกเว@นประเทศไทยท่ียัง 
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2.6.3.ศึกษาค9นคว9าแนวคิดจากงานโฆษณา 

โฆษณารณรงค(คQอนข@างเป�นการใช@แนวคิดชักจูงอีกแบบตQางกับการทำโฆษณาเพ่ือขายสินค@า จากการค@นคว@าศึกษา

แนวคิดของโฆษณา รณรงค(มาแล@วน้ัน จึงได@โฆษณา  3 เร่ืองน้ีมาเป�นแรงบันดาลใจเพ่ือไปปรับใช@กับงาน 

 1.สสส.การทดลอง นิโคตินในบุหร่ีไฟฟLา อันตรายตQอสมอง ป� 2565  

 - เน้ือหาของบุหร่ีไฟฟLาท่ีครบถ@วนได@อยQางหน@าสนใจ 

 2. สสส. แผนกตับกำลังแยQ ถ@าพรรษาน้ีคุณไมQงดเหล@า ป� 2562 

 - ฉากศิลป�ในงานและการตีความรQางกายภายในและเข@าถึงกลุQมเปLาหมายได@ดีพQอกับลูก 

 3.สสส. Gunfight บุหร่ีไมQมีระยะปลอดภัย ป� 2563 

 - การใช@ข@อมูลเพ่ือเลQากับหนังส่ือตรงประเด็นและนQาสนใจและเข@าถึงกลุQมเปLาหมายได@ดีวัยรุQนกับวัยเกQา 
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บทที่ 3 

การสร1างสรรค>บทภพยนตร>โฆษณา 

สรุปแนวความคิด 

 3.1 ป�ญหา (Primary Problem) 

 ป[จจุบันวัยรุQนจำนวนมากกำลังมีกระแสคQานิยมในการสูบบุหร่ีไฟฟLา โดยสQวนใหญQ เลือกสูบเพราะกระแส

นิยม ใครๆ ก็สามารถสูบได@ทุกท่ี ท้ังท่ีจริงแล@วความอันตรายน้ันไมQน@อยไปกวQาบุหร่ีมวนเลย เพียงแตQมาในรูปแบบ

ใหมQท้ังรสชาติ กล่ิน ความสะดวกใช@ และแพ็คเกจท่ีดูดี ทำให@คนท่ีคิดจะสูบเลือกสูบโดยท่ีไมQสนใจความอันตราย

และไมQรู@วQามันมีอันตรายจริงๆ ด้ังน้ันโฆษณาตัวน้ีจริงเร่ิมต@นมาเพ่ือเปล่ียนแนวคิดใหมQให@วัยรุQนเห็นถึงอันตรายจาก

บุหร่ีไฟฟLาท้ังตQอตนเองและคนรอบข@าง สามารถชQวยลดอัตราการเร่ิมสูบใหมQและลดคนสูบอยูQให@น@อยลงได@ 

3.2. ข9อมูลองคKกร (Brand Information) 

 มูลินิธิรณรงค(เพ่ือการไมQสูบบุหร่ี เป�นการรQวมมือของกลุQมคนกลายเป�นองค(กรท่ีมีไว@เพ่ือประสานงานให@กับ

หนQวยงานและประชาชนในเร่ืองของการให@ความรู@ในการรณรงค(การงดสูบบุหร่ีไฟฟLาท่ีไมQแสวงหาผลกำไร 

3.3. เปPาหมายหลักของมูลนิธิรณรงคKเพ่ือการไม̀สูบบุหร่ี 

 มูลนิธิรณรงค(เพ่ือการไมQสูบบุหร่ีมีเปLาหมายหลักคือ การรณรงค(ให@คนงดสูบบุหร่ี สร@างคQานิยมแกQคนรุQน

ใหมQให@เห็นถึงความอันตรายของบุหร่ีไฟฟLามากข้ึน โดยมีวัตถุประสงค( คือ 

 1. เพ่ือสร@างคQานิยมท่ีไมQสูบบุหร่ี  

 2. เพ่ือปLองกันเด็กและเยาวชนจากพิษร@ายของบุหร่ี 

 3. เพ่ือสร@างความต่ืนตัวและแรงจูงใจแกQผู@สูบบุหร่ีให@เลิกสูบบุหร่ี 

 4. เพ่ือสร@างความรQวมมือระหวQางองค(กรตQางๆ ในการรณรงค(เพ่ือการไมQสูบบุหร่ี 

 5. เพ่ือพัฒนามาตราการทางสังคมและทางกฎหมายในการควบคุมการสูบบุหร่ี 
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3.4. ท่ีมาของความคิด (Background)  

จากจุดเร่ิมต@น ท่ีเราได@รู@ถึงอันตรายของบุหร่ีไฟฟLาและเป�นหQวงเพ่ือนๆน@องๆ รอบตัวท่ีสูบบุหร่ีไฟฟLา เพราะ

มีความเข@าใจวQามันปลอดภัยและไมQอันตราย แตQความจริงจากข@อมูลทางการแพทย(แล@วน้ันไมQจริง จนเกิดเป�น

การศึกษาแนวทางในการทำโฆษณาเพ่ือรณรงค(ให@ คนท่ีสูบอยูQได@ลดลงและไมQเพ่ิม คนท่ีคิดจะเร่ิมสูบใหมQ และหวัง

วQางานน้ีจะเป�นประโยชน(ตQอในวงกว@างตQอไปเพ่ือให@คนตระหนักถึง อันตรายของ บุหร่ีไฟฟLา 

3.5.ข9อมูลเชิงจิตวิทยา (insight) 

 ป[จจุบันวัยรุQนเลือกใช@บุหร่ีไฟฟLาเพราะอยากให@ตัวเองมีภาพลักษณ(ท่ีดีกวQาการใช@บุหร่ีมวนแบบเดิมเพราะ

จากข@อมูลตQางๆท่ีได@รับมา บุหร่ีไฟฟLาถูกทำให@เป�นตัวเลือกท่ีดีตQอสุขภาพผลเสียน@อยกวQาท้ังคนสูบและคนรอบข@าง 

ท้ังท่ีราคาและการหาซ้ือยากกวQาแตQก็เลือกท่ีจะใช@บุหร่ีไฟฟLา จึงสรุปได@วQา " วัยรุ̀นสูบบุหร่ีไฟฟPาเพราะเขาแครK " 

3.6. ความคิดหลัก (Big Idea) 

 ถ@าแคร( แคQหยุดสูบ 

3.7. รูปแบบการนำเสนอ (Platform) 

 ภาพยนตร์โฆษณารณรงค์ รูปแบบชดุ (Campaign) จํานวน  ;  ตอน ที?มีเนื Cอหานําเสนอถงึการรณรงค์ให้วยัรุ่นเลกิ

สบูบหุรี?ไฟฟา้และรับรู้ถงึอนัตรายของบหุรี?ไฟฟา้ทั Cงตอ่ตนเองและคนรอบข้าง ความยาวตอนละไมเ่กิน 1 นาที ได้แก่ 

1. โฆษณารณรงค( ถ@าแคร( แคQหยุดสูบ ตอน “ก็เธอไมQแคร(” 

2. โฆษณารณรงค( ถ@าแคร( แคQหยุดสูบ ตอน “กล่ินบุหร่ีไมQใชQเร่ืองตลก” 

3. โฆษณารณรงค( ถ@าแคร( แคQหยุดสูบ ตอน “ไมQแคร(ไมQพูดหรอก” 

โดยนำเสนอผQานชQองทาง Youtube 
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3.8. วิธีการนําเสนอด9วยบทภาพ (Storyboard) 

3.8.1. โฆษณารณรงค( ถ@าแคร( แคQหยุดสูบ ตอน “ก็เธอไมQแคร(” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

!.#  ภาพ Storyboard ตอน ก็เธอไมแ่คร์ 
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3.8.2. โฆษณารณรงค( ถ@าแคร( แคQหยุดสูบ ตอน “กล่ินบุหร่ีไมQใชQเร่ืองตลก” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.2  ภาพ Storyboard ตอน กลิ9นบหุรี9ไมใ่ชเ่รื9องตลก 
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3.8.3. โฆษณารณรงค( ถ@าแคร( แคQหยุดสูบ ตอน “ไมQแคร(ไมQพูดหรอก” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.3 ภาพ Storyboard ตอน ไมแ่คร์ไมพ่ดูหรอก 
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บทที่ 4 

การเตรียมงานกGอนถGายทำภาพยนตร>โฆษณา 

การเตรียมกQอนถQายทำภาพยนตร(โฆษณา (Pre-Production) 

 ความพร@อมกQอนถQายทำถือเป�นข้ันตอนท่ีสำคัญ เม่ือบทภาพยนตร(ถูกเขียนเสร็จตQอมาก็จะเป�นการเตรียม

ความพร@อมในการค@นหาสถานท่ีในการถQายทำภาพยนตร(และการค@นหาทีมงาน นักแสดงล@วนมีความสำคัญในทุก

ข้ันตอน ซ่ึงมีการเตรียมการถQายทำภาพยนตร(โดยมีรายละเอียดดังน้ี 

4.1 การวางแผนแก@ไขและทดลองถQาย (Test Scene) 

4.2 เลือกนักแสดง (Casting) 

4.3 การลงพ้ืนท่ี เพ่ือหาสถานท่ีถQายทำ (Scout Location)  

4.4 การวางงบประมาณการถQายทำ (Budget Plan) 

4.5 ตารางการถQายทำ (Brake Down) 

4.6 ตารางนัดหมายกองถQาย (Call Sheet)  

4.1 การวางแผนแก9ไขและทดลองถ̀าย (Test Scene) 

การวางแผนในการถQายทำภาพยนตร(โฆษณาในคร้ังน้ี ข@าพเจ@าได@เร่ิมจากการหาข@อมูลของกลุQมเปLาหมา 

และกระบวนการทำโฆษณาวQาควรจะออกมาเป�นแบบใดเพ่ือให@เข@าถึงกลุQมเปLาหมายวัยรุQนได@ดีท่ีสุด 

จนได@เกิดเป�นแนวคิดสร@างเร่ืองจากสถานการณ(ตQางๆของวัยรุQนวัยเรียนท่ีเกิดภายในโรงเรียนเป�นเปLาหมายหลัก 

จนได@เน้ือเร่ืองออกมาเพ่ือเตรียมพร@อมสำหรับถQายทำท้ังหมด 3 เร่ือง เพ่ือให@เข@าถึงกลุQมเปLาหมายได@มากข้ึนและนำ

เน้ือเร่ืองมาพัฒนาตQอ จาก แนวคิดแรก ท่ีดูท่ัวไป และดูผิดประเด็นจากท่ีควรจะเข@าใจได@งQายก็เป�นซับซ@อนเกินไป 

เปล่ียน ให@มันตอบโจทย( ท่ีวQา จริงใจตรงๆ และ แปลกใหมQวัยรุQนชอบ และเน@นไปท่ีจุดเดิมท่ีต@องการ รณรงค(  ให@ 

วัยรุQน หยุดสูบ บุหร่ีไฟฟLา ด@วย คำวQา ถ@าแคร( แคQหยุดสูบ เร่ืองเดียว 

 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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4.2 นักแสดงท่ีต@องการ (Casting) 

  4.2.1 ตัวละคร มารKค  เป�นคนม่ันใจในตัวเอง หน@าตาดี รูปรQางดี วัยรุQนไทย ท่ัวไป 

  4.2.2 ตัวละคร มิกชK  เป�นเพ่ือนสนิท ท่ีคอยรับฟ[งเสมอกับทุกเร่ือง ใจดี อดทน  

   4.2.3 ตัวละคร เจสซ่ี เป�นแฟน ของมาร(ค ข้ีงอนบQอยแตQไมQชอบอธิบาย หวังดีกับมาร(คเสมอ 

 

4.2.1 ตัวละคร มารKค                                                                                      

 

 

                                   

 

 

 

                   4.2.2 ตัวละคร มิกชK 

 

 

 

4.2.3 ตัวละคร เจสซ่ี 

 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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4.3 การลงพ้ืนท่ี เพ่ือหาสถานท่ีถQายทำ (Scout Location)  

                 4.3.1 ตึกบูรณา สจล.  

 

 

 

 

 

 

4.3.2 ห@องน้ำโรงยิม สจล. 

 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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4.4 การวางงบประมาณการถQายทำ (Budget Plan)  

BUDGET PLAN 

PROJECT TITLE : ADS. วยัรุ่นหยดุสบู ; ตอน 

DIRECTOR : Puttipat T. PRODUCER : Supakhan R. (082-5462765) 
 

รายละเอียดกองถ่าย 

จํานวนนกัแสดงหลกั s คน / เอก็ซ์ตร้า ww คน /  จํานวนทีมงาน wx คน 

ระยะเวลาการถ่ายทํา y ควิ / y วนั 

งบประมาณ s0,000 บาท 

ตารางคาํนวณเงนิทนุ 

รายการคา่ใช้จา่ย จํานวนเงิน (บาท) 
8.สถานที; 
- สนามกีฬา 
- โรงยิมเนเซียม w 
- ห้องนํ Cา สนามแบดมินตนั 

 
0 

=.นักแสดง 
- เอก (2 คิว) 
- บอล (2 คิว) 
- แวน่ (2 คิว) 
- เอก็ตร้า (2 คิว) 

 
0 

@.อุปกรณ์ถ่ายทาํ 7,000 
E.การเดนิทาง 5,000 
G.อุปกรณ์ประกอบฉาก 9,500 
6.ออกแบบเครื;องแต่งกาย 2,000 
7.อุปกรณ์แต่งหน้า 1,000 
8.อาหาร 9,500 
9.สวัสดกิารอื;นๆ 2,000 
8S.กรณีฉุกเฉิน 4,000 

รวม 40,000 

 

กรณีฉกุเฉิน !",000 – 36,000 = 4,000 

สำหรับการถ̀ายทำ Screen Test รวมทุกส̀วนท้ังหมด  10,000 บาท 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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4.5 ตารางการถQายทำ (Brake Down) 
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4.6 ตารางนัดหมายกองถQาย (Call Sheet)  

 

CALL SHEET Q1 : ถ4าแคร9แค:หยุดสูบ ตอน ไม:แคร9ไม:พูดหรอก 
 

 

Location : อาคารยิมเนเซียม2 

Date : วันศุกร< 3 มีนาคม 2566 SHOOT / WRAP : 09.00 / 15.00 

Position Name Call time Meeting point On location Contact 

1.Director เอฟ 07.00 โรงถ]ายเก]า 08.00  

2.Ass.Director พีท 07.00 โรงถ]ายเก]า 08.00  

3.Producer บิว 07.00 โรงถ]ายเก]า 08.00  

4.DOP มีน 07.00 โรงถ]ายเก]า 08.00  

5.Ac1 บอล 07.00 โรงถ]ายเก]า 08.00  

6.Ac2 นfองบอล 07.00 โรงถ]ายเก]า 08.00  

7.Art Director กาย 07.00 โรงถ]ายเก]า 08.00  

8.Art team พลอยสfม 07.00 โรงถ]ายเก]า 08.00  

9.Sound operator อูi 07.00 โรงถ]ายเก]า 08.00  

10.Boom operator เติ้ล 07.00 โรงถ]ายเก]า 08.00  

11.Make up มิ้น 07.00 โรงถ]ายเก]า 08.00  

12.Costume นfองยีน 07.00 โรงถ]ายเก]า 08.00  

13.PM พี่เดียร< 07.00 โรงถ]ายเก]า 08.00  

14.Cast นfองมาร<ค 08.00 อาคารยิมเนเซียม2 08.00  

15.Cast มิกซ< 08.00 อาคารยิมเนเซียม2 08.00  

16.Cast นfองอุfม 12.00 อาคารยิมเนเซียม2 12.00  

17.Cast บอส 12.00 อาคารยิมเนเซียม2 12.00  

18.Cast พี่การ<ดพรfอมหมา 2 ตัว 12.00 อาคารยิมเนเซียม2 12.00  

!!! เลิกกอง 15.00 น. !!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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CALL SHEET Q2 : ถ4าแคร9แค:หยุดสูบ ตอน ก็เธอไม:แคร9 

                                               ตอน กลิ่นบุหรี่ไม:ใช:เรื่องตลก 
 

 

Location : อาคารบูรณาการ ชั้น3  
           อาคารยิมเนเซียม2 

Date : วันศุกร< 3 มีนาคม 2566 SHOOT / WRAP : 08.00 / 18.00 

Position Name Call time Meeting point On location Contact 

1.Director เอฟ 06.00 โรงถ]ายเก]า 07.00  

2.Ass.Director พีท 06.00 โรงถ]ายเก]า 07.00  

3.Producer บิว 06.00 โรงถ]ายเก]า 07.00  

4.DOP มีน 06.00 โรงถ]ายเก]า 07.00  

5.Ac1 บอล 06.00 โรงถ]ายเก]า 07.00  

6.Ac2 นfองบอล 06.00 โรงถ]ายเก]า 07.00  

7.Art Director กาย 06.00 โรงถ]ายเก]า 07.00  

8.Art team พลอยสfม 06.00 โรงถ]ายเก]า 07.00  

9.Art team พี่ที่โบสถ< 06.00 โรงถ]ายเก]า 07.00  

10.Sound operator เติ้ล 06.00 โรงถ]ายเก]า 07.00  

11.Boom operator นfองภูเขา 06.00 โรงถ]ายเก]า 07.00  

12.Make up นfองหนูดี 06.00 โรงถ]ายเก]า 07.00  

13.Costume นfองยีน 06.00 โรงถ]ายเก]า 07.00  

14.PM พี่เดียร< 06.00 โรงถ]ายเก]า 07.00  

15.Cast นfองมาร<ค 06.00 โรงถ]ายเก]า 07.00  

16.Cast เจสซี ่ 06.00 โรงถ]ายเก]า 07.00  

17.Cast มิกซ< 12.00 อาคารยิมเนเซียม2 12.00  

!!! เลิกกอง 18.00 น. !!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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บทที ่5 

การสร1างงานถGายทำภาพยนตร>โฆษณา 

ข้ันตอนถ̀ายทำภาพยนตรKโฆษณา (Production) 

 การถQายทำเร่ิมต@นจากการบริหารงบท่ีมีโดยแบQงได@เป�นการถQายใน 2 คิว จากท้ังหมด 3 เร่ือง เพ่ือควบคุม 

คุณภาพและงบประมาณให@ลงตัว และเลือกจากการแบQงกำกับตัวละครในเร่ือง โดย เร่ืองท่ีมีตัวละครประกอบเยอะ

จึงเป�นคิวเช@าเต็มวัน และ คิว ตัวละครหลักสองเร่ือง สองคน เป�นคร่ึง คิว เช@า บQาย ตามรายละเอียดดังน้ี 

5.1 การถ̀ายทำในคิวท่ี 1 

วันท่ี 3 มีนาคม 2566 เวลา 6.00 – 18.00 น. ถQายทำเร่ือง “ไม̀แครK ไม̀พูดหรอก”   

มีตัวละครในฉากท้ังหมด 5 คน ประกอบด@วย 1. มาร(ค 2. มิกช(  ตัวประกอบ  3. สาววัยรุQน  4. หมอ 5. สุนัข 

การถQายทำเร่ืองน้ีเป�นเร่ืองท่ียากมากท้ังในการควบคุม นักแสดง ท่ีจะส่ืออารมณ(บทพูดคุยท่ีเยอะ ในรายละเอียด 

และการ ควบคุม สุนัข ท่ีใช@เวลา คQอนข@างเยอะ จึงต@องเรQงถQายทำทุกๆอยQางไว@ตอนต@นเพ่ือเหลือเวลาไว@ให@สำหรับ 

ฉาก  สุนัข และสุดท@ายทุกอยQางเป�นผลดีจากท่ีเราเลือกสุนัขท่ีฉลาดมาในตอนแรกและเวลาพอทุกอยQางลงตัวท่ีสุด 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้



  34 
 

5.2.1 การถ̀ายทำในคิวท่ี 2.1 

วันท่ี 11 มีนาคม 2566 เวลา 6.00 – 11.00 น. ถQายทำเร่ือง “ก็เธอไม̀แครK”   

มีตัวละคร 2 คน 1. มาร(ค 2. เจสซ่ี คูQรักท่ีมาง@อขอคืนดีกันหน@าตู@ล็อคเกอร(การกำกับอารมณ(ท่ีดูนQารักและกวนๆ 

มีการคิดและซ@อมเลQนกันมากQอนถQายทำอยQางดีใช@เวลาอยQางลงตัวท้ังการเตรียมฉากลQวงหน@าในตอนเช@าและการ

เตรียมกล@องไฟกQอนถQายตามการบล็อคช็อตลQวงหน@าแล@ว ทุกอยQางเป�นไปตามแผนเน่ืองจากได@ขอสถานท่ีไว@และ

จำกัดการใช@พ้ืนท่ีบริเวณน้ันลQวงหน@าแล@วในวันเสาร( จึงไมQมีป[ญหาติดขัดใดๆ ในระหวQางถQายทำและใช@เวลาเพ่ือลอง

ส่ืออารมณ(ได@อยQางหลากหลายในชQวงเวลาถQายทำ  
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5.2.2 การถ̀ายทำในคิวท่ี 2.2 

วันท่ี 11 มีนาคม 2566 เวลา 13.00 – 18.00 น. ถQายทำเร่ือง “กล่ินบุหร่ีไม̀ใช̀เร่ืองตลก”   

มีตัวละคร 2 คน 1. มาร(ค 2. มิกช( เพ่ือนสนิทท่ีคนนึงเป�นคนท่ีข้ีแกล@งอีกคนเป�นคนท่ีโดนแกล@งประจำและเม่ือเขา

พูดไปก็ไมQมีใครฟ[งจึงแกล@งตายสลบไปเพ่ือให@เพ่ือนสนใจบ@างวQาเขาจะพูดถึงอะไร หลังจากท่ีเราได@ให@เวลากับทีม

อาร(ทเพ่ือเข@ามาเตรียมสถานท่ีกQอนแล@วในตอนเช@า หลังจากพักเท่ียงเราเร่ิมถQายทำตQอท่ีห@องน้ำของโรงยิมในสถาบัน 

จึงไมQมีป[ญหาเร่ืองเวลาจากการเดินทางเคล่ือนย@ายทีมงานและเราใช@เวลาไมQนานมากสำหรับการแตQงหน@าเปล่ียนชุด

ของนักแสดงและเตรียมกล@องไฟในแตQละฉากแตQละชQวง แตQมีสQวนนึงของฉากท่ีเราต@องปาฝุ�นสีใสQนักแสดงเป�นสีท่ีไมQ

มีอันตรายตQอรQางกายแตQอาจจะอันตรายตQอกล@องเลนส(ได@เราจึงได@เตรียมแรปปLองกันไว@อยQางดีและเรามีการซ@อมปา

กQอนในหลายคร้ังเพราะเม่ือสีได@ลงไปท่ีตัวของนักแสดงแล@วเป�นเร่ืองคQอนข@างยากท่ีจะแก@ไขเพ่ือปาซ้ำอีกคร้ังได@ให@

คล@ายเดิมเป�นอะไรท่ียากและลุ@นคร้ังเดียวจึงใช@เวลาในสQวนน้ีคQอนข@างนานในชQวงท@ายของวันแตQท้ังหมดเราจบตาม

ตารางถQายด@วยดีไมQเสียเวลามากเกินไปและเราทำความสะอาดสถานท่ีให@กับแมQบ@านตรงตามเวลาท่ีเราขอไว@อยQางดี 
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บทที ่6 

ขั้นตอนหลังถGายทำภาพยนตร>โฆษณา 

ข้ันตอนหลังถ̀ายทำภาพยนตรKโฆษณา (Post-Production) 

     การทำงานควบคุมการตัดตQอท้ังเสียงและสีท้ังหมดผQานการแก@ไขลำดับในหลายคร้ังโดยพัฒนาข้ึนในทุกคร้ัง 

แตQใจความของเร่ืองยังคงเดิมและชัดเจนตามเน้ือเร่ืองแตQละเร่ืองท่ีสอดคล@องกับอารมณ(ตามความรู@สึกดังน้ี 

1.“ก็เธอไมQแคร(”ความรักสนุกสดใส สีชมพู มีความนQารักและความกวนผสมกับดนตรีบรรเลง 

 2.”กล่ินบุหร่ีไมQใชQเร่ืองตลก” ความหลากสีของกล่ิน ดูเร@าใจ รู@สึกได@ถึงอารมณ(การกระทำ 

3.”ไมQแคร(ไมQพูดหรอก” สีท่ีสดดูสมจริงเหมือนความจริงในตอนน้ัน คำพูดท่ีจริงใจส่ือความหมาย 

6.1 การลําดับภาพแบบหยาบ (Rough Cut) 

    การตัดตQอในข้ันตอนตัดแบบหยาบเป�นการตัดตามลำดับความคิดจากเร่ืองราวบน story board และข@าพเจ@า

เป�นคนได@ตัดเองในป[ญหาใหญQเลยท่ีเกิดข้ึนคือตัวเน้ือเร่ืองท่ีไมQสามารถลดทอนได@ตามความต@องการเวลาท่ียาว

เกินไปทางคณะอาจาร(ยจึงแนะนำตQอให@หาตำแหนQงตัดตQอคนใหมQท่ีไมQใชQผู@กำกับเองเพ่ือท่ีจะได@รับการมองแบบใหมQ

ท่ีเข@าใจได@งQายและถูกต@องในทุกข@อกำหนดซ่ึงเป�นผลดีมากข้ึนแหละผQานไปได@ด@วยดี 

6.2 การลําดับภาพแบบสมบูรณ, (Fine Cut) 

   การตัดต:อในฉบับสมบูรณ,นั้นข\าพเจ\าได\รับข\อคิดเห็นจากผู\คนที่หลากหลายมากขึ้น และตกตะกอน

ทางความคิดและเข\าใจแก:นของเรื่องได\ชัดขึ้นว:าแต:ละเรื่องนั้นต\องการจะสื่อถึงอะไร และเข\าใจที่ว:า 

สาเหตุที่วัยรุ:นสูบบุหรี่ไฟฟ_าก็เพราะเขาแคร, แต:ถ\าแคร,แค:หยุดสูบ ส:วนผลตอบรับค:อนข\างไปในทางที่

ดีจาก และคำติชม คำแนะนำที่เกิดขึ้น ข\าพเจ\าก็รับไว\และใส:เข\ามาจนเมื่อสมบูรณ,แล\วข\าพเจ\า ภูมิใจ

ที่ได\ทำและดีใจที่ได\พัฒนาเรียนร็มากขึ้นจากการที่ได\รับฟSงและลงมือทำและปรับใช\แก\ไขเสมอมา 
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6.3 การใชUดนตรีประกอบ (Music Score) 

การใช\ดนตรีประกอบในส:วนแต:ละเรื่องนั้นมีความแตกต:างทางอารมณ,ชัดเจนตามส:วนของการวางไว\

ในตอนแรก โดย ให\ภาพยนตร,โฆษณา ทั้ง 3 แตกต:างกัน ทั้งหนังรักสดใส แนวเซอร,เรียลแฟนตาซี 

แนวดราม:าชีวิต มีการแยกไปถึงแต:ละฉากไม:ใช:แค:แต:ละเรื่องดังนี้ 

6.3.1.ก็เธอไม:แคร, = รักสดใส โทนสว:างจึงเลือกที่จะใช\แนวดนตรีคลาสสิก เพลงงานแต:งไปเลยเพราะ

เข\ากับความรักที่สดใส แต: ขัดกับในตอนที่ผู\หญิงไม:พอใจ จะกลายเปbนโน\ตที่ต่ำที่น:ากลัวสลับกัน 
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6.3.2.กลิ่นบุหรี่ไม:ใช:เรื่องตลก = การที่ทำให\คนดูรับรู\ถึงสัมผัสต:างๆ ได\ด\วยเสียงที่รุนแรงเสียงการ

ปะทะและดนตรีที่ คลาสสิก รื่นรมย,เหมือนกับสวนเอเดนที่เราเปbนเพียงคนตัวเปล:าแต:ได\รับผลกระทบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6.3.3.ไม:แคร,ไม:พูดหรอก = ความเปbนวัยรุ:นความปSจจุบันระหว:างในโลกโซเชี่ยลกับโลกจริงๆ เพลง

สนุกที่วัยรุ:นชอบสลับกับเสียงจริงปSจจุบัน การเดินเสียงห\องน้ำเสียงกดชักโครกเพื่อสร\างอารมณ,ให\จริง

และเสียงการแจ\งเตือนที่ดังเพื่อบอกให\รู\ว:านี่คือคนในโซเชี่ยลที่แสดงความคิดเห็นไว\ 
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6.4 การปรับแต:งสี (Color Grading) 

6.4.1.ก็เธอไม:แคร, = รักสดใส โทนสว:าง สีชมพูหวานๆ แสงไฟโทนวอรม, อบอุ:น ผิวสวยขาวใส 
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6.4.2.กลิ่นบุหรี่ไม:ใช:เรื่องตลก = ภาพห\องน้ำจริงคือโทนดูน:ากลัวติดเขียวๆ ห\องน้ำเหม็นๆ แต:โลกใน

ภาพความคิดของมิกซ, เปbนเหมือนสวนเอเดน มันหอมหวานรื่นรมย,แต:ก็ได\เราผลกระทบหลากรสชาติ 
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6.4.3.ไม:แคร,ไม:พูดหรอก = ในคลิปเต\นดูเทาๆควันมัวๆ ดูควันเยอะและดูอันตราย ห\องน้ำที่ดูสมจริง  
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บทที ่7 

บทสรุปและข1อเสนอแนะ 

7.1บทสรุป 

     การทำงานควบคุมการตัดตQอท้ังเสียงและสี ท้ังหมดผQานการแก@ไขลำดับในหลายคร้ังโดยพัฒนาข้ึนในทุกคร้ัง 

การเรียนรู@คร้ังน้ีเป�นประสบการณ(ท่ีสร@างความเปล่ียนแปลงทางด@านโฆษณาของข@าพเจ@าอยQางมากท้ังได@ใช@เวลาทุQม

ไปกับการคิดค@นคว@าจากความรู@ท่ีมีน@อยให@รู@มากกวQาท่ีเคยเป�นเวลากวQา 5 เดือน ท่ีได@เตรียมความคิดเตรียมงาน

แก@ไขทดลองทุกๆ คร้ังท่ีได@คิดทุกๆ คร้ังท่ีได@แก@ไข ล@วนเกิดประสบการณ(ใหมQให@ข@าพเจ@ามากข้ึนท้ังการหาแหลQง

สนับสนุนติดตQอขอความอนุเคราะห(ก็ดีได@สร@างความสัมพันธ(ความรู@จักกับผู@คนใหมQๆ ให@กับข@าพเจ@ามากกวQาท่ีเคยมี

ความคิดเห็นติชมของผู@ท่ีมองโลกได@กว@างกวQาท่ีข@าพเจ@ายังมองวันน้ี ข@าพเจ@าได@รู@และเข@าใจมากข้ึนวQาในสQวนท่ีเราไมQรู@

เราพลาดไปเพราะเราไมQเข@าใจวันน้ีเราเข@าใจได@เทQาน้ีงานตQอๆ ไปจะสQงผลท่ีดีกวQาเดิมน่ีคือส่ิงท่ีข@าพเจ@าได@รับเรียนรู@

ตลอดการทำศิลปนิพนธ(คร้ังน้ีและข@าพเจ@าหวังวQาจะเป�นผู@ชำนาญทางโฆษณาได@จริงๆ และพร@อมท่ีจะทำส่ิงใหมQๆท่ี

ท@ายทายอยQางไมQกลัว ข@าพเจ@าขอบคุณด@วยใจยินดีกับทุกคนท่ีมีสQวนรQวมท้ังติชม รับฟ[ง และลงทุนลงแรงกับงานน้ี 

ขอบคุณพระเจ@าสูงสุดท่ีอำนวยอวยพรให@ผQานพ@นทุกป[ญหาทางตันจากกำลังใจและความคิดท่ีช่ืนชมยินดีเสมอมา 

7.2 ข9อเสนอแนะ 

     ชQวงท่ีเตรียมหาข@อมูล และเร่ิมทำบทภาพยนตร(โฆษณาป[ญหาท่ีต@องการจะบอกทุกอยQางคือข@อเสียทำให@งานไมQ

นQาสนใจประเด็นท่ีไมQชัดเจนความท@าทายของงานภาพยนตร(โฆษณา มีข@อกำหนดท่ียากท@าทายในเวลาและเน้ือหาท่ี

ส้ันแตQนQาสนใจ ซ่ึงเม่ือได@ทำโฆษณาแนวรณรงค( ท่ียากกวQาโฆษณาท่ีขายของเพราะเหมือนกับเราคุยกับคนหูหนวก

ตาบอดท่ีเขารู@แก@ใจทุกอยQางแตQเขาไมQรับไมQสนใจผQานไป การท่ีจะโน@มน@าวใจคนท่ีไมQคิดจะทำสักนิดได@ถือวQายากมาก

แตQขอบคุณโอกาสจากคณาจารย( กรรมการท่ีได@แก@ไขได@กลับไปทบทวนทดสอบกับกลุQมทดลองหลายคร้ังในเน้ือเร่ือง

วQาเข@าใจงQาย แตQโดนใจกลุQมพวกเขาบ@างอยQางไรจนเกิดการนำกลับมาสูQในตัวศิลปนิพนธ(น้ี 

    การถQายทำดำเนินไปด@วยความยากในสQวนเตรียมตัวสำหรับถQายทำกับวันเวลาท่ีคQอนข@างจำกัด เพ่ือเตรียมตัว

ถQายทำหาสถานท่ีและฝ�ายศิลป�ท่ีมีทีมงานจำกัดอีกท้ังงบประมาณท่ีมีไมQมากแตQเม่ือถึงวันถQายจริงทุกอยQางราบร่ืน

ดำเนินตามตารางการนัดหมายไมQเกินไมQผิดและมีเผ่ือสำหรับนำมาตัดตQอในภายหลังแม@จะยังเป�นทีมงานท่ีไมQ

ชำนาญแตQทุกคนต้ังใจให@ดีท่ีสุดเป�นส่ิงท่ีประทับใจท่ีสุด 

     สุดท@ายน้ีข@าพเจ@าหวังวQาผลงานศิลปนิพนธ(ช้ินน้ีจะเกิดผลดีตQอสังคมและเป�นผลวQา วัยรุQนจะหยุดสูบ ได@มากข้ึน 
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บรรณานุกรม 

https://resourcecenter.thaihealth.or.th/media/GRy 

https://resourcecenter.thaihealth.or.th/article/การตลาดบุหรี่ไฟฟ�า-ตัวรUายดึงวัยรุ:นยุค

ใหม:เปGนสิงห,อมควัน 

https://www.ashthailand.or.th 

https://ashthailand.or.th/about 

https://www.siampods.com/th 

https://www.youtube.com/watch?v=fHRQ_k47KiU 

https://www.factory01bangkok.com/2020anti2ndhandsmoking 

https://www.youtube.com/watch?v=kDsFUwE13BY 

https://www.hfocus.org/content/2021/10/23345 

https://www.isranews.org/article/isranews-scoop/103570-isranews_news-22.html 

https://resourcecenter.thaihealth.or.th/article/บุหรี่ไฟฟWา-ตัวเลือกหรือตัวร1ายของสาย

ควัน?view-item=view_recommend 

https://www.hfocus.org/content/2022/11/26498 

https://www.youtube.com/watch?v=N7W6DBTT5yo 

https://www.youtube.com/watch?v=jJHcRB2N9lw 
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ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 

เบื้องหลังการถGายทำ 
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ภาคผนวก ข 

ภาพการนำเสนอ 
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ประวัติผู1เขียน 

ชื่อ นามสกุล : พุฒิพัฒน' โตวันวิวัฒน' 

วัน เดือน ป_เกิด : 26 กรกฎาคม 2543 

ที่อยูG : 354/70 เขต ลาดกระบัง แขวง คลองสองต<นนุ=น กรุงเทพ 10520 

ประวัติการศึกษา :    

2556 - 2561 มัธยมศึกษาตอนต<น - ตอนปลาย 

โรงเรียน รัตนโกสินทร'สมโภชลาดกระบัง จังหวัด กรุงเทพ 

2562 - 2565  ปริญญาตรีศิลปกรรมศาสตร'บัณฑิต  

สาขาภาพยนตร'และดิจิทัล มีเดีย สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล<าเจ<าคุณทหารลาดกระบัง  

ผลงาน :  

2563 - โฆษณาการแข=งขันปOงปอง KMITL ประจำปQ 2020  

2563 - ภาพยนตร'สั้นแนวทดลอง เปลือก Fake 

2564 - โฆษณา ปากกาตราม<า ลื่นรุ=นสู=รุ=น 

2564 - วิดีโอประกอบเพลง BOW - APH1DET W/ RST Flush, PILLY (OFFICIAL MV) 

2564 - สารคดี ซิ่ง 

2564 - สารคดี Director Cut 

2565 - โฆษณา ถ<าแคร'แค=หยุดสูบ 
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