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 บทคัดยBอ 

 

ศิลปนิพนธ-ชิ้นน้ีขkาพเจkาไดkรับแรงบันดาลใจจากนายวินัย จำปาพรม ซึ่งเปoนพี่ดูแลการฝrกงานท่ีขkาพเจkาไดk

ฝrกในชBวงปsดเทอมที่ผBานมาเปoนระยะเวลาประมาณ 4 เดือนที่ไดkรูkจักการใชkชีวิต ความคิด ความรูkสึกและเรื่องราว

เกี่ยวกับตัวเขา โดยเขาเปoนเด็กตBางจังหวัดเปoนลูกคนเดียวและพBอแมBเสียชีวิตไปแลkว ไมBมีคนรักหรือญาติพี่นkอง 

อาศัยและใชkชีวิตคนเดียวมาเปoนเวลานาน สBงผลใหkเขาเกิดความรูkสึกโดดเดี่ยว รูkสึกวBาตัวเขานั้นอยูBตัวคนเดียวไมBมี

ครอบครัวใหkคิดถึงเหมือนดั่งคนอื่นๆ และเกิดความเศรkาภายในใจของเขาบBอยๆ โดยเฉพาะชBวงเวลาที่เขาประสบ

ปfญหาหรือเหน่ือยลkากับเร่ืองตBางๆในชีวิต แตBในขณะเดียวกันผูkคนรอบตัวของเขาจะคอยอยูBเคียงขkางเขา มอบความ

รัก และชBวยเหลือเขาเสมอ “ แมkเราจะถูกหkอมลkอมหรืออยูBกับผูkคนจำนวนมากๆ แตBถkาเราไมBรูkจักไมBคุkนชินกับผูkคน

เหลBานั้น เราก็อาจจะรูkสึกโดดเดี่ยวไดk ในทางตรงกันขkาม แมkเราจะอยูBกับคนเพียงไมBกี่คน แตBคนเหลBานั้นเปoนคน

สำคัญกับเรา เราก็จะไมBรู kสึกโดดเดี่ยวและรูkสึกวBาตัวเองมีคุณคBาสำหรับใครสักคน ” ขkอความที่กลBาวมาเปoน

คำอธิบายมโนทัศน-ความโดดเดี่ยวของดร.สถิต นิยมญาติ ซึ่งเปoนขkอความที่ตรงกับแรงบันดาลใจแรกที่ขkาพเจkา

ตkองการท่ีจะส่ือใหkผูkชมไดkรับรูkและสะทkอนใหkผูkชมไดkมองยkอนกลับมามองตัวเองวBายังมีคนท่ีหวังดีอยูBขkางๆเชBนกัน 
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 กิตติกรรมประกาศ 

 

          แอนิเมชันสั้น 2 มิติ เรื่อง “ LIGHT UP ”และศิลปนิพนธ-ฉบับน้ีสามารถสำเร็จลุลBวงไปไดkดkวยดี ขkาพเจkา

ตkองขอขอบคุณอาจารย-ดลชนก วรางค-มาตา และผูkชBวยศาสตราจารย-สุวรรณณี สุรเชษฐคมสัน ท่ีคอยใหkคำปรึกษา 

แนะนำเกี่ยวกับบทภาพยนตร-แอนิเมชันสั้นเรื่องนี้ และสละเวลารับฟfงปfญหาของขkาพเจkา อีกทั้งยังชBวยชี้แนะแนว

ทางการแกkไขปfญหา ทำใหkขkาพเจkาสามารถนำคำแนะนำไปพัฒนางานและการทำงานในทิศทางที่ดีขึ้นตBอไปใน

ขณะท่ีขkาพเจkาทำศิลปนิพนธ-นี้ และขkาพเจkาขอขอบคุณผูkชBวยศาสตราจารย-ประภัสสร เลิศอนันต- ท่ีคอยตรวจสอบ

ความถูกตkองเรียบรkอยของเลBมศิลปนิพนธ-ของขkาพเจkา สBงผลใหkศิลปนิพนธ-ฉบับน้ีออกมาไดkอยBางครบถkวนสมบูรณ- 

          ในสBวนของการทำงานครั้งนี้ตkองขอขอบคุณเพื่อนรBวมกลุBมศิลปนิพนธ-นี้ นางสาวพัทธนันท- ภคนันท-ศุภวงค- 

และนางสาวสิตาวรรณ ปฐมบุรุษรัตน- ที่รBวมสรkางและผลักดันภาพยนตร-แอนิเมชันเรื่องน้ีใหkสำเร็จลุลBวงไดk ถึงแมkวBา

จะมีชBวงเวลาที่เกิดปfญหา แตBเพราะความชBวยเหลือรBวมมือในดkานการทำงานเปoนอยBางดีและการใหkกำลังใจซึ่งกัน

และกัน ทำใหkภาพยนตร-แอนิเมชันเรื่องนี้ออกมาสำเร็จลุลBวงไปไดkดkวยดี และงานโดยรวมออกมาตรงตามที่ขkาพเจkา

ต้ังเป}าหมายไวk 

          ผูkวิจัยขอขอบคุณครอบครัวของขkาพเจkาที่รับฟfงปfญหาทุกข-ใจ  ใหkกำลังใจและสนับสนุนขkาพเจkาเสมอมา

ต้ังแตBตkน รวมถึงเพ่ือนของขkาพเจkาท่ีเขkามามีสBวนชBวยเหลือในดkานตBางๆ ไมBวBาจะเปoนการแลกเปล่ียนคำแนะนำ ชBวย

แกkปfญหา หรือใหkกำลังใจ ทำใหkขkาพเจkาไดkมองเห็นมุมมองในหลายๆมุม ไดkกำลังใจและทำใหkขkาพเจkามีความสุขไดk

ในชBวงเวลาน้ัน 

          สุดทkายผูkวิจัยขอขอบคุณตัวของขkาพเจkาเอง ที่ไมBทkอแทkหรือหมดกำลังใจในการทำศิลปนิพนธ-น้ี ขอบคุณท่ี

เชื่อมั่นในตนเองเเละเชื่อมั่นในเพื่อนรBวมงานทุกคน ทำใหkขkาพเจkาสามาถผBานทุกปfญหาตBางๆที่ประสบพบเจอและ

สามารถรับมือกับมันไดk ขkาพเจkาขอขอบคุณทุกคนที่คอยชBวยเหลือขkาพเจkาตั้งแตBเริ่มตkนจนสิ้นสุดกระบวนการทำ

ศิลปนิพนธ-น้ี ขอบพระคุณอยBางสูง 
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บทที่ 1 

บทนำ 
 

 

1.1 ความเป_นมาและความสำคัญของโครงการ 

 

 ศิลปนิพนธ-ช้ินน้ีขkาพเจkาไดkรับแรงบันดาลใจจากนายวินัย จำปาพรม ซ่ึงเปoนพ่ีดูแลการฝrกงานท่ีไดkฝrกในชBวง

ปsดเทอมที่ผBานมาเปoนระยะเวลาประมาณ 4 เดือนที่ไดkรูkจักการใชkชีวิต ความคิด ความรูkสึกและเรื่องราวเกี่ยวกับตัว

เขา โดยเขาเปoนเด็กตBางจังหวัดเปoนลูกคนเดียวและพBอแมBเสียชีวิตไปแลkว ไมBมีคนรัก ญาติพี่นkอง อาศัยและใชkชีวิต

คนเดียวมาเปoนเวลานานทำใหkเขาคิดถึงครอบครัว คิดถึงบkานเกิด มีความรูkสึกเหงาและโดดเดี่ยวขึ้นมาบBอยๆใน

เวลาที่รูkสึกทkอจากการทำงานหรือชBวงที่ชีวิตแบกรับภาระที่หนัก เหน็ดเหนื่อยจากการใชkชีวิต โดยมีคำพูดหนึ่งของ

เขากลBาววBา “ คิดถึงบkานแตBไมBรูkจะกลับไปหาใคร ” มันทำใหkรูkสึกถึงความโดดเดี่ยว และความเศรkาภายในใจของ

เขา แตBในขณะเดียวกันผูkคนท่ีอยูBเคียงขkางกับเขาพรkอมจะมอบความรักและพรkอมชBวยเหลือเสมอ “ แมkเราจะถูก

หkอมลkอมหรืออยูBกับผูkคนจำนวนมากๆ แตBถkาเราไมBรูkจักไมBคุkนชินกับผูkคนเหลBานั้น เราก็อาจจะรูkสึกโดดเดี่ยวไดk 

ในทางตรงกันขkาม แมkเราจะอยูBกับคนเพียงไมBกี่คน แตBคนเหลBาน้ันเปoนคนสำคัญกับเรา เราก็จะไมBรูkสึกโดดเดี่ยวและ

รูkสึกวBาตัวเองมีคุณคBาสำหรับใครสักคน ” ขkอความที่กลBาวมาเปoนคำอธิบายมโนทัศน-ความโดดเดี่ยวของดร.สถิต 

นิยมญาติ ซ่ึงเปoนขkอความท่ีตรงกับแรงบันดาลใจแรก และแนวคิดท่ีตkองการจะสะทkอนออกมาใหkผูkชมไดkรับรูk 

 จากประเด็นขkางตkน ทำใหkขkาพเจkาสนใจที่จะนำมาทำเปoนภาพยนตร-แอนิเมชันสั้น 2 มิติ ที่ใหkกำลังใจผูkชม

ที่รูkสึกโดดเดี่ยว อยูBตัวคนเดียว โดยนำเสนอผBานเรื่องราวของเน็ตต้ี LGBTQ ที่ทำอาชีพเปoนชBางแตBงหนkาที่มีความ

ฝfนที่อยากจะเปoนชBางแตBงหนkามืออาชีพ โดยเน็ตตี้อาศัยอยูBในชุมชนที่ผู kคนในชุมชนรูkจักสนิทสนมกันเหมือน

ครอบครัวเดียวกัน คอยมอบความรักและความอบอุBนใหkกันและกันเสมอ ชาวบkานรูkวBาเน็ตตี้อยากเปoนชBางแตBงหนkา

มืออาชีพที่มีชื่อเสียง เมื่อเห็นวBามีกิจกรรมการแขBงขันแตBงหนkาของ Siam Highlight จึงสBงขBาวมาใหkเน็ตตี้ไดkรับรูk 

เน็ตตี้เห็นวBาชาวบkานนั้นสนับสนุนใหkเขาไปแขBงขันเพื่อเปoนหนทางไปสูBความฝfนของเขา ซึ่งในการแขBงขันแตBงหนkา

เน็ตตี้ตkองเจอกับผูkเขkาแขBงขันมากมายที่เขkารBวมการแขBงขันในครั้งนี้ดkวย ในระหวBางท่ีเน็ตตี้แขBงขันก็มีชาวบkานใน

ชุมชนคอยเชียร-และใหkกำลังใจเขาอยBางเต็มที่อยูBเสมอ ทำใหkเน็ตตี้ขkามผBานความกดดันภายในการแขBงขันแตBงหนkา

ไปไดkดkวยดี สุดทkายเขาก็สามารถทำผลงานออกมาไดkสำเร็จและชนะการแขBงขันคร้ังน้ีไปไดk 
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1.2 วัตถุประสงค.ของโครงการ 

1. เพื่อใหkผูkชมไดkตระหนักถึงความสำคัญของคนใกลkตัวที่ทำใหkเห็นคุณคBาในตัวเองและอยูBเคียงขkางแมkใน

วันท่ีจะรูkสึกโดดเด่ียวหรือเผชิญกับปfญหา 

2. เพ่ือศึกษาการกำกับภาพยนตร-แอนิเมชันส้ัน 2 มิติ 

3. เพ่ือศึกษาการเลBาเร่ืองราวและประเด็นท่ีตkองการส่ือผBานภาพยนตร-แอนิเมชันส้ัน 2 มิติ  

4. เพ่ือใหkความบันเทิงในรูปแบบแอนิเมชันส้ัน 2 มิติ 

5. เพ่ือศึกษาความรูkเพ่ิมเติมเก่ียวกับชBางแตBงหนkา และการแตBงหนkาเพ่ือมาใชkภายในการเขียนบท 

 

1.3 ขอบเขตโครงการ 

 ภาพยนตร-แอนิเมชันส้ัน 2 มิติ ความยาวประมาณ 6-7 นาที อัตราสBวน 16:9 ความละเอียด 1080p 

 

1.4 ลักษณะของโครงการ 

ภาพยนตร-แอนิเมชันสั้น 2 มิติ แนวดรามBา อบอุBน โดยดำเนินเรื่องราวผBานตัวละครหลัก 1 ตัว ตัวละคร

รองเดBน 2 ตัว และ 2 สถานท่ี 

 

1.5 วิธีดำเนินงาน 

1. Pre-production 

 1.1 ศึกษาเร่ืองราวของผูkคนและหาประเด็นท่ีหนkาสนใจนำมาเขียนบท  

1.2 รวบรวมขkอมูลจากการศึกษาพูดคุยกับคนใกลkตัว หาขkอมูลเก่ียวกับชBางแตBงหนkาท่ีมีช่ือเสียงถึง

ความเปoนมา เพ่ือนำมาพัฒนาเปoนบทภาพยนตร-  

 1.3 คkนหา Reference ของสถานท่ีและสภาพแวดลkอมท่ีเหมาะสมกับบทภาพยนตร- 

 1.4 พูดคุยกับทีมงานถึงทิศทางและบรรยากาศของภาพยนตร-  

1.5 รวบรวมขkอมูลท่ีศึกษา เพ่ือนำมากำหนดทิศทางของภาพยนตร-และปรับปรุงภาพยนตร- 

1.6 ดูภาพรวมของการออกแบบตBางๆ ใหkสามารถส่ือถึงประเด็นท่ีตkองการส่ือไดkอยBางถูกตkอง 

1.7 ทดลองเทคนิคการทำแอนิเมชัน 2 มิติ วBาสามารถถBายทอดเรื่องราวและความรูkสึกออกมา

ไดkมากนkอยเหมาะสมกับเร่ืองราวของบทหรือไมB  

 1.8 วางแผนและจัดตารางการทำงาน 
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2. Production 

 2.1 ดำเนินการทำภาพยนตร-แอนิเมชันส้ัน 2 มิติตามแผนงาน 

 2.2 กำกับภาพยนตร-และแกkไขปfญหาใหkไดkภาพยนตร-ออกมาตามท่ีวางแผนไวk  

 2.3 เตรียมงานในสBวนของตัวละคร ฉาก พร็อพและส่ิงตBางๆเพ่ือไปใชkในงานจริง 

 2.4 แกkไขปfญหาใหkไดkภาพยนตร-ออกมาตามท่ีวางแผนไวk 

2.5 ตรวจสอบช้ินงานเพ่ือเสร็จส้ิน Post production 

 

1.6 ประโยชน.ท่ีคาดวBาจะไดiรับ 

1. สามารถถBายทอดประเด็นและเน้ือหาใหkผูkชมเขkาใจไดkอยBางชัดเจน 

2. มีทักษะการกำกับภาพยนตร-แอนิเมชันส้ัน 

3. มีทักษะการเลBาเร่ืองราวและประเด็นผBานภาพยนตร-แอนิเมชันส้ัน 2 มิติ 

4. ผูkชมไดkรับความบันเทิงในรูปแบบภาพยนตร-แอนิเมชันส้ัน 2 มิติ  

5. มีความรูkเพ่ิมเติมเก่ียวกับชBางแตBงหนkา และการแตBงหนkาในการนำมาตีความและใชkในการเขียนบท 
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บทที ่2 

การคiนควiาและวิเคราะห.ขiอมูล 
 

บทภาพยนตร-เรื่องนี้สรkางจากแรงบันดาลใจที่อยากเลBาความรูkสึกของขkาพเจkาที่อยBาสื่อถึงคนที่รู kสึกวBา

ตัวเองนั้นโดดเดี่ยว ไมBมีใครที่กับเขาจริงๆ ภาพยนตร-เรื่องน้ีจึงเลBาผBานเน็ตต้ีชBางแตBงหนkาสาวประเภทสองคนหนึ่งท่ี

ทำงานหนัก เพื่ออยากจะประสบความสำเร็จในหนkาที่การงานที่ใหkผูkคนมากมายเห็นสิ่งที่เขาทำและทำใหkเขารูkสึกมี

คุณคBาในชีวิต สBงผลใหkตัวเขาไมBเคยสังเกตถึงบุคคลที่คอยอยูBขkางๆและสนับสนุนเขามาตลอด ถึงเมkจะเปoนคนไมBก่ี

คน แตBบุคคลเหลBานั้นก็เปoนคนรูkจักเราพรkอมที่จะอยูBกับเราเสมอ ขkาพเจkาจึงตkองทำการคkนควkาและวิเคราะห-ขkอมูล

เกี่ยวกับการใชkชีวิตเพียงตัวคนเดียวของชBางแตBงหนkาในชีวิตประจำวัน การทำงานของชBางแตBงหนkาที่กวBาจะไปถึง

จุดสูงสุด เมื่ออยูBในจุดสูงสุดสิ่งที่สังคมชBางแตBงหนkาตkองเจอ และการรับมือกับสิ่งเหลBานั้น โดยขkาพเจkาแบBงหัวขkอท่ี

จำเปoนตBอการเขียนบทภาพยนตร-ในคร้ังน้ี  

2.1 ความรูkสึกโดดเด่ียว (Loneliness) 

  2.1.1 ความรูkสึกโดดเด่ียวคืออะไร 

2.1.2 โดดเด่ียวกับเหงาตBางกันอยBางไร 

2.1.3 สาเหตุท่ีทำใหkเกิด 

2.1.4 วิธีการชBวยใหkความรูkสึกน้ีหายไป 

2.1.5 กรณีศึกษาจากบุคคลใกลkตัว  

 2.2 ชBางแตBงหนkา 

 2.2.1 ชBางแตBงหนkาคือ 

  2.2.2 การทำงานของชBางแตBงหนkา 

  2.2.3 เร่ืองราวการทำงานจากจุดเร่ิมถึงจุดท่ีประสบความสำเร็จ  

                            กรณีศึกษาชBางแตBงหนkาท่ีมีช่ือเสียง 

  2.3. ภาพยนตร-ตัวอยBางกรณีศึกษา 

 

ทั้งที่เรากำลังเดินอยูBทBามกลางแสงไฟนีออนในสังคมเมืองที่แสนวุBนวาย แมkวBาจะมีผูkคนเดินอยูBพลุกพลBาน

รายลkอมรอบตัวเราเต็มไปหมด แตBวBาทำไมเราถึงยังเกิดความรูkสึกอkางวkางในจิตใจอยูBแบบนี้ หรือวBานี่คือความโดด

เด่ียว ความโดดเด่ียวท่ีไมBไดkเกิดจากการไมBเขkาสังคม แตBคือความโดดเด่ียวจากการท่ี ‘เรา’ เขkาไปอยูBใน ‘สังคม’  

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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2.1 ความรูiสึกโดดเด่ียว (Loneliness) 

2.1.1 ความรูiสึกโดดเด่ียวคืออะไร 

อkางอิง Existential Psychotherapy เปoนแนวทางการบำบัดมุBงเนkนหาความจริงของชีวิต คำวBา

โดดเดี่ยวเทียบคำวBาภาษาอังกฤษไดkวBา Loneliness ในตำราหมายความวBา ความโดดเดี่ยว ความรูkสึกท่ี

รูkสึกวBาไมBมีใครอยูBเคียงขkาง ตBอใหkในความเปoนจริงจะมีคนอยูBขkางๆจริงหรือไมBก็ตาม (วันเฉลิม คงคาหลวง : 

นักจิตวิทยาการปรึกษา) 

ความโดดเดี่ยว (Loneliness) นักจิตวิทยาที่ชื่อวBา Robert Weiss กลBาววBา ความเหงาสามารถ

แบBงออกเปoน 2 ประเภท คือ อยBางแรกคือ ความเหงาจากสังคม (Social Loneliness) เปoนความเหงาท่ี

เกิดจากการขาดความสัมพันธ-กับผูkอื่น อาจรูkสึกไดkถึงความโดดเดี่ยวที่จากการขาดการติดตBอสื่อสารกับ

เพื่อนฝูงคนสนิท หรือหBางหายจากการออกไปพบปะผูkคน อีกประเภทหนึ่ง คือ ความเหงาทางอารมณ- 

(Emotional Loneliness) ความเหงาที่แมkจะมีผูkคนอยูBรอบตัวเรา แตBก็ไมBอาจสามารถชBวยทำใหkความ

เหงาประเภทนี้ลดลงไปไดkมากเทBาไรนัก หนำซ้ำยังกลับเพิ่มพูนความรูkสึกเหงานี้ใหkมากยิ่งขึ้นไปอีก เพราะ

ยิ่งเปoนการตอกย้ำใหkชัดเจนขึ้นอีกวBา ตBอใหkมีผูkคนรอบตัวมากแคBไหน เราก็ยังไมBไดkรับการเติมเต็มใหkเปoน

สBวนหน่ึงของสังคมอยูBดี 

2.1.2 โดดเด่ียวกับเหงาตBางกันอยBางไร 
ความเหงา a lonely ความรูkสึกเปลBาเปลี่ยวแตBยังไมBถึงขั้นโดดเดี่ยว อยูBคนเดียวแลkวไมBไดkรูkสึกเติม

เต็มหรือไมBไดkมีความสุขมาก เพียงแคBรูkสึกวkาเหวB แตBยังรูkวBาใครในความสัมพันธ-ท่ีรูkวBาใครแคร-ตัวเรา เราแคร-

ใคร และใครสำคัญสำหรับตัวเรา แตBความรูkสึกโดดเดี่ยว Loneliness แตกตBางตรงที่ไมBรู kวBาในอยูBใน

ความสัมพันธ-ที่สำคัญสำหรับตัวเรา ไมBรูkวBาเราควรแคร-ใคร หรือใครที่แคร-ตัวเรา ถkาลองมองยkอนกลับไป

อาจเปoนเพราะเรามีความรูkสึกที่ไมBไดkรับการเติมเต็มจากครอบครัว ซึ่งครอบครัวเปรียบเสมือนสิ่งแรกที่เรา

ไดkทำความรูkจัก ไดkรับความอบอุBนหัวใจ (วันเฉลิม คงคาหลวง : นักจิตวิทยาการปรึกษา) 

 

2.1.3 สาเหตุท่ีทำใหiเกิด 

สาเหตุในมุมจิตวิเคราะห-จะมีการเชื่อมโยงกับครอบครัวความแตกหักบางอยBางในครอบครัว มี

ความบกพรBองหรือมีความดkอย สถาบันครอบครัวไมBแข็งแรง หรือมีการสูญเสียครอบครัวไป แตBทำใหkไมBไดk

รับความรูkสึกถูกเติมเต็มความรูkสึกนั้นมา ในขณะท่ีเติบโตอาจจะขาดในเรื่องปูชนียบุคคลผูkใหญBที่จะคอยค้ำ

จุนใจแทนพBอแมBหรือก็คือขาดสิ่งที่คอยยึดเหนี่ยวจิตใจของเรา แลkวถkาเจอเพื่อนที่ไมBดี ไมBมีเพื่อนสนิทเลย 

หรือบางคนอาจจะเจอจุด Triger แรง ๆ ท่ีทำใหkเกิดความสูญเสียจนรูkสึกโดดเด่ียวไดk 

(วันเฉลิม คงคาหลวง : นักจิตวิทยาการปรึกษา) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ความรูkสึกเบื้องลึกภายในจิตใจที่เวkาแหวBง ขาดการเติมเต็มจากบางสิ่งบางอยBางที่เรียกวBา ‘ความ

ใกลkชิด’ จากความตkองการเปoนสBวนหนึ่งของกลุBมที่ขาดหายไป หรือมีไมBเพียงพอกับความตkองการที่มีอยูB

ภายในจิตใจ เปoนสาเหตุที่ทำใหkเกิดความรูkสึกเหงาทางอารมณ- ความเหงาที่ปริมาณคนจำนวนมากอาจ

ไมBไดkชBวยบรรเทาความรูkสึกนี้ลงไปไดk เพราะบางทีเราอาจไมBไดkตkองการคนจำนวนมาก แตBอาจเปoนเพียง 

‘ใครสักคน’ ท่ีสามารถเปoนผูkชBวยสนับสนุนทางอารมณ- (Emotional Support)  
 

2.1.4 วิธีการชBวยใหiความรูiสึกน้ีหายไป 
มีบุคคลกลุBมหน่ึงท่ีเผชิญความรูkสึกโดดเด่ียวท่ียังมีศักยภาพในการหาความสัมพันธ-เขkาสังคมไดk แตB

ความรูkสึกโดดเดี่ยวบดบังอยูB ถkาเกิดเปoนไมBตkองไปชนะความรูkสึกนั้นเพียงแคBรูkวBาเปoนในสภาวะไหน หาก

เปoนตลอดเวลาควรไปพบหมอจิตแพทย-ใหkไวที่สุด แตBหากทำงานไดk พูดคุยกับคนไดkปกติปฏิสัมพันธ-กับคน

ไดk แตBมีการสรkางกำแพงในชีวิตที่เกิดจากความไมBเชื่อใจหรือปมในใจ จะตkองยอมใหkคนเขkามาในชีวิต หาก

วBามีการแกkปfญหาความรูkสึกโดดเดี่ยวที่ผิดก็อาจจะมีการทำพฤติกรรมที่มีความเสี่ยง เชBนสูบบุหรี่จัด ด่ืม

แอลกอฮอล-มากไปสังสรรค-ทุกคืน มีเพศสัมพันธ-แบบ one-night stand ทำงานอยBางหนักหักโหมเกินตัว 

เพื่อกลบความรูkสึกโดดเดี่ยวในตัวเองแคBชั ่วคราว เพราะฉะนั้นเราตkองยอมรับความรูkสึกวBาจะตkองมี

ความสัมพันธ-หนึ่งเขkามา ไมBจำเปoนตkองเปoนคนรัก อาจจะเปoนเพื่อนรอบขkาง เพื่อนที่ทำงาน เพียงแคBเรา

ตkองเปsดใจใหkคนอื ่นๆเขkามาในชีวิตเรา นั ้นก็คือการหาผู kช Bวยสนับสนุนทางอารมณ- (Emotional 

Support) สิ่งนั้นอาจเปoนการไดkรับคำชมจากครอบครัว กำลังใจจากเพื่อนสนิท อkอมกอดของคนรัก หรือ

อาจจะเปoนสายตาของเจkาเหมียวขี้อkอนที่รอใหkลูบขนสีขาวนุBมๆ และเจkาตูบที่วิ ่งมารอหนkาประตูเพ่ือ

ตkอนรับกลับบkานหลังเลิกงาน หรือคงจะเปoนใครสักคนที่พรkอมอยูBขkางๆ คอยรับฟfง แบBงปfนความรูkสึก เพ่ือ

ชBวยทำลายกำแพงความรูkสึก ‘เหงา’ ท่ีเกาะกุมหัวใจของเราในวันแยBๆ ไดkเทBาน้ันเอง 

(วันเฉลิม คงคาหลวง : นักจิตวิทยาการปรึกษา) 

 

มนุษย-เปoนสัตว-สังคมเราอยุBคนเดียวไมBไดkเราอยูBคนเดียวเราตาย ตBอใหkเราใชkชีวิตอยูBรอดไดkแตBเราก็

จะเผชิญกับความตายทางความรูkสึก เหมือนมีชีวิตอยูBแตBไมBมีคุณคBา เพราะคุณคBาของเราไดkรับการสรkาง

ครั้งแรกจากความสัมพันธ- จริงที่เราสามารถสรkางคุณคBาใหkกับตัวเองไดkดkวยตัวเองแตBคนที่เผชิญกับความ

โดดเดี่ยว โครงสรkางเขาเปราะบาง แตBสุดทkายเราตkองการกระจกที่จะสะทkอนคุณคBาของตัวเราเองอยูBดี 

เหมือนกับวBาถkาทำสิ่งๆหนึ่งท่ีดีมากๆยอดเยี่ยมมากๆ แตBไมBมีใครพูดถึงความพยายามของเราเลย ทำเต็มท่ี

แตBไมBมีใครเห็นคBามันเลย คนที่เผชิญกับความรูkสึกนี้อยูBแลkวจะยิ่งรูkสึกแยBกวBาคนที่มีโครงสรkางครอบครัวดี 

เจ็บปวดมากกวBา อBอนไหวมากกวBา (วันเฉลิม คงคาหลวง : นักจิตวิทยาการปรึกษา) 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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2.1.5 กรณีศึกษาจากบุคคลใกลiตัว 

ภาพท่ี 1 นายวินัย จำปาพรม 

 

นายวินัย จำปาพรม ชBางแตBงหนkามืออาชีพ อายุ 40 ป¥ เขาเปoนลูกคนเดียวของครอบครัว เปoนคน

จังหวัดรkอยเอ็ดที่เขkามาทำงานและใชkชีวิตอยูBในกรุงเทพ หลังจากที่พBอแมBของเขาเสียไป เขาเลBาวBา

ครอบครัวของเขากับญาติคนอื่นๆที่เปoนสายเลือดเดียวกันไมBชอบครอบครัวของเขา และไมBเคยยุBงเกี่ยวกัน

เลย คนอื่นๆตBางวBารkายพBอแมBของเขา ตอนนั้นเปoนตอนที่ที่เขาคิดวBามีเพียงครอบครัวของเขาแคBนั้น ไดkไมBมี

ความสัมพันธ-ที่ดีกับใครเลยในญาติพี่นkอง เขาเขkามาเรียนมหาวิทยาลัยในกรุงเทพทำงานหาเงินสBงตัวเอง

เรียน เพราะครอบครัวของเขาก็ไมBไดkมีเงินเพียงพอที่จะสามารถสBงเขาเรียนไดk หลังจากที่พBอแมBเสียก็เขkา

มาใชkชีวิตทำงานอยูBในกรุงเทพยาวตั้งแตBนั้น เขาเลBาวBาหลายครั้งที่ทำงานเขาคิดถึงครอบครัวของเขามาก 

ที่คนรอบขkางมีครอบครัวมีที่ยึดเหนี่ยวพักพิงจิตใจเปoนอะไรที่โชคดีมาก แตBตัวเขาไมBมีใครเลย “อยากกลับ

บkานแตBก็ไมBรูkจะกลับไปหาใคร” พี่เอ็ดดี้เลยพูดออกมาแบบนั้น เวลาที่เหนื่อยที่ทkอ เครียดหรือมีความรูkสึก

แบบนั้นก็ไมBมีใครเลยที่เขาจะสามารถพักพิงใจไดkจริงๆ การที่พบเจอคนมากมายไมBไดkเติมเต็มใหkเขารูkสึกวBา

เขามีคนเหลBานั้นจริงๆ ในชBวงที่ฝrกงานอยูBกับพี่เขาก็สัมผัสและอยูBในหลายๆชBวงที่เคkาเจอเรื่องราวตBางๆ 

และเรียนรูk รูkจักตัวเขามากข้ึน 

 

มนุษย-เปoนสัตว-สังคมโดยธรรมชาติ ตkองการครอบครัวและเพื่อนฝูงเพื่อความอยูBรอดทั้งทางรBางกายและ

จิตใจ เซลล-ประสาท 86,000 ลkานเซลล-ในสมอง รวมถึงคนใกลkตัวเราทุกคน ลkวนชBวยใหkชีวิตเรากkาวหนkา คิดเร็วข้ึน 

และทำงานไดkดีขึ ้น Stephanie Cacioppo, PhD นักประสาทวิทยาศาสตร-และสมาชิก Nike Performance 

Council ผูkซึ่งเชี่ยวชาญในดkานทัศนคติและความรูkสึกเหงากลBาว “แลkวอารมณ-ลBะเกี่ยวไหม แนBนอน อารมณ-ก็เปoน

อีกหน่ึงส่ิงท่ีไดkรับผลกระทบจากการเขkาสังคมเชBนกัน” Sari Chait, PhD นักจิตวิทยาคลินิกและผูkกBอต้ังศูนย-สุขภาพ 

Behavioral Health & Wellness Center ในเมืองนิวตัน รัฐแมสซาชูเซตส-เสริม “คนท่ีคุณรักจะชBวยปลอบใจและ

ทำใหkมีแรงฮึดสูkไดk ซ่ึงย่ิงมีการเช่ือมตBอทางสังคมกับคนกลุBมน้ีมากเทBาไหรB งานวิจัยช้ีวBาสุขภาพอารมณ-ของคุณก็จะดี

ข้ึนเทBาน้ัน 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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2.2 ชBางแตBงหนiา 

2.2.1 ชBางแตBงหนiาคือ 

ชBางแตBงหนkา นักออกแบบการแตBงหนkา หรือ MAKE UP ARTIST คือบุคคลที่สรkางศิลปะบน

ใบหนkาของนักแสดง นางแบบนายแบบใหkออกมามีความสวยงาม เปoนเอกลักษณ-ตามบทบาทที่ไดkรับ มี

ลักษณะที่เปoนการทำงานรBวมกันกับผูkอื่นเสมอ ซึ่งในการออกแบบการแตBงหนkานอกจากแตBงหนkาสวยงาม

ยังมีการแตBงหนkาแบบเทคนิคพิเศษ (SPECIAL EFFECT MAKE – UP : SFX MAKE – UP) ทั้งนี้ก็ขึ้นอยูB

กับตkองการของเจkาของโปรเจกต-เปoนคนกำหนด (ดร.ริบบุญ นุชนkอมบุญ) 

 

หนkาที่ของนักออกแบบการแตBงหนkา จะตkองมีการสรkางสรรค-ศิลปะการออกแบบการแตBงหนkาบน

ใบหนkาของนักแสดง นางแบบนายแบบในรูปแบบตBางๆ โดยมีการศึกษาคkนควkาหาขkอมูลท่ีเก่ียวขkองกับงาน

แลkวนำมาเปoนแนวความคิด (CONCEPT) ในการออกแบบและพัฒนาสรkางสรรค-ผลงานการแตBงหนkาดkวย

รูปแบบของการทำงานเปoนทีม ตkองมีการประสานงานระหวBางเจkาของโปรเจกต-และทีมงานอ่ืนๆท่ีเก่ียวขkอง

กับการออกแบบ (ดร.ริบบุญ นุชนkอมบุญ) 

 

บุคลิกของนักออกแบบการแตBงหนkาตkองมีมีความสนใจและชื่นชอบในเรื่องการแตBงหนkา ความ

รับผิดชอบในการทำงาน มีระเบียบวินัย และตรงตBอเวลาอยูBเสมอ มีความอBอนนkอมถBอมตน พรkอมตBอการ

เรียนรู kเทรนด-หรือเทคนิคใหมBๆดkานการแตBงหนkาและหมั่นฝrกฝนฝ¥มือของตนเพื ่อพัฒนาเสริมสรkาง

ประสบการณ-แกBตนเองอยูBเสมอ มีความละเอียดในการสรkางสรรค-งาน ความสามารถในการแกkปfญหา

เฉพาะหนkาไดk มีมนุษยสัมพันธ-ที่ดี สามารถทำงานกับผูkคนและทีมงานไดkหลากหลาย โดยสBวนมากจะเปoน

การทำงานแบบฟรีแลนซ-ตkองสามารถเดินทางไดkตลอดเวลาเมื่อมีคิวงาน และตkองอาศัยความประณีตใน

เวลาท่ีจำกัดหรือเวลาท่ีเรBงดBวน (ดร.ริบบุญ นุชนkอมบุญ) 

 

 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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2.2.2 การทำงานของชBางแตBงหนiา 

ศึกษาจากการการทำงานรBวมกับชBางแตBงหนkามืออาชีพนายวินัย จำปาพรม ในชBวงการฝrกงาน

ภาคปฏิบัติของมหาวิทยาลัยในชBวงเดือนพฤษภาคมถึงตkนเดือนกรกฎาคม 2565 ยาวมาจนเดือนสิงหาคม 

ภาพท่ี 2 ภาพหลังจากจบการฝrกงานแลkว ท้ังหมดรวมเปoนระยะเวลาประมาณ 4 เดือน 

เวลาในการทำงานของชBางแตBงหนkาไมBมีเวลาแนBนอนเน่ืองจากเปoนอาชีพฟรีแลนซ- ท้ังหมดก็ขึ้นอยูB

งาน เพราะการแตBงหนkาที่หนkาที่แรกที่ตkองรีบไปเตรียมแตBงหนkานักแสดง นางแบบนายแบบกBอนที่งาน

หนkาที่อื่นๆจะเริ่มตBอ งานบางงานจึงตkองมีการออกเดินทางไปทำงานตั้งแตBเชkา หรือบางงานก็ตkองออกไป

ทำงานดึกบkาง  

สถานที่การทำงานก็จะมีหลายที่ขึ้นอยูBกับงานที่รับมามีการนัดหมายที่ใด ยกตัวอยBางที่เคยไปมาก็

จะมีสตูดิโอถBายงานภาพนิ่งหรือถBายภาพยนตร- ซีรี่ย- รายการโทรทัศน- หรือสื่อบันเทิง โรงแรม หรือบริษัท 

เปoนตkน ซึ่งทั้งหมดที่ไดkกลBาวยกตัวอยBางมานั้นสBวนใหมBมีการทำงานอยูBในตึกอาคารที่ตkองมีการเดินทางไป

ยังสถานท่ีนัดหมายน้ันอยูBเสมอในทุกวัน  

การทำงานยากงBายจะขึ้นอยูBกับลักษณะงานที่รับวBาเปoนเชBนไร มีการกำหนดรูปแบบการแตBงท่ี

ชัดเจน หรือ จำนวนคนที่แตBงเปoนอยBางไร รวมทั้งแบบที่แตBงมีพื้นฐานของใบหนkาเปoนอยBางไรจุดใดที่เปoน

จุดบกพรBองก็ตkองปกปsด และจุดใดที่เปoนจุดเดBนก็จะชูเสนBห-สิ่งนั้นออกมา ทั้งหมดนี้ก็อยูBที่ความสามารถ

และความชำนาญของชBางแงหนkาแตBละคนดkวย 

นอกจากนี้การทำงานแตBงละครั้งจะมีการเจอคนมากมายหลากหลายรูปแบบ งานทางการและไมB

ทางการ ดังนั้นการปรับตัวในการเขkาสังคม พูดคุย สื่อสารกับผูkคนมากมายจึงเปoนสิ่งที่ตkองประสบพบเจอ

อยูBเสมอ  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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2.2.3 เรื่องราวการทำงานจากจุดเริ่มตiนถึงจุดที่ประสบความสำเร็จ กรณีศึกษาจากชBางแตBงหนiาที่มี

ช่ือเสียง 

นkองฉัตร-ฉัตรชัย เพียงอภิชาต  

ภาพท่ี 3 นkองฉัตร-ฉัตรชัย เพียงอภิชาต 

 

ชBางแตBงหนkาคิวทองที่ไดkรับฉายาวBา ‘ชBางแตBงหนkาฝ¥แปรงมหัศจรรย-’ เปoนนักเรียนเสริมสวยศูนย-

ฝrกอาชีพยBานสำโรง เริ่มตkนแตBงหนkาที่ราคา 10 บาท จนถึงวันนี้ที่ราคาของการใหkเขาแตBงหนkาใหkอยูBที่หลัก

ครึ่งแสนตBอครั้ง ปfจจุบันรับงานวันละงานสองงาน กBอนหนkาน้ีเคยทำงานหนักมาก ไดkนอนวันละกี่ชั่วโมง 

เพราะตkองวิ่งวันละเจ็ดถึงแปดงาน แลkวรBางกายมันแอนตี้ พักผBอนนkอยเปoนปลายประสาทอักเสบ ตาหลับ

ไมBไดkขkางหน่ึง ปากเบ้ียว มีอาการปลายประสาทอักเสบ และเปoนทอนซิล เคยแตBงเยอะสุดคือตอนสมัยตอน 

แตBงประมาณ 40-50 หนkา จุดเริ่มตkนที่มีชื่อเสียงคือตอนนั้นมันเปoนยุคอินสตาแกรมมาใหมBๆ พี่ญาญBาหญิง

เลBนหนังเรื่อง จันดารา แลkวเขkาไปคอมเมนต-วBาอยากแตBงหนkาใหkเขา เขามองเห็นหรือไมBเห็นเราไมBรูk แตBก็

ตkองนำตัวเองเสนอใหkเขาเห็นกBอน มีคนเคยบอกวBาเราอยากเปoนแบบไหน เราอยากไดkอะไร เราตkองนำ

ตัวเองไปอยูBจุดนั้น มันเปoนไปไมBไดkอยูBแลkวที่ญาญBาหญิงจะเขkามาในอินสตาแกรมนkองฉัตร ก็ตkองเปoนนkอง

ฉัตรเขkาไปในอินสตาแกรมญาญBาหญิง กลายเปoนวBาเขาเห็นคอมเมนต-น้ัน เขาเอ็นดูหรือเมตตาเพราะเคยไป

แตBงหนkาใหkพ่ีญาญBาหญิงถBายแบบแคBครั้งเดียวแลkวญาญBาหญิงก็ชวนไปที่คานส-เลย ซึ่งตอนนั้นอายุ 25-26 

ป¥ ในตอนนั้นไมBบอกใครวBาไปคานส- ไปถึงจึงลงรูปวBาถึงคานส-แลkว เลยเปoนขBาวขึ้นมา จากที่เปoนชBาง

แตBงหนkาธรรมดา นkองฉัตร-ชBางแตBงหนkาทำผม กลายเปoนวBาตอนนั้นผูkคนก็ใหkความสนใจ จากยอดติดตาม

สองหมื่นกวBา ก็เพิ่มมาเทBาตัว หลังจากนั้นก็มีปอย ตรีชฎา เพชรรัตน-ใหkแตBงงานฮBองกงฟsล-ม มีงานแตBง พิง

กี้ (สาวิกา ไชยเดช) มีงานแตBง คุณหนุBม (กรรชัย กำเนิดพลอย) กับ เมย- เฟ­®องอารมย- หลังจากงานน้ันก็ข้ึน

ไปติดหน่ึงในอันดับท็อป ๆ ของชBางแตBงหนkาระดับประเทศ ซ่ึงในตอนน้ันก็เปoนชBางแตBงหนkาท่ีเด็กท่ีสุด  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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เอิร-ท-ภูเบศร โพธ์ินาคม 

ภาพท่ี 4 เอิร-ท-ภูเบศร โพธ์ินาคม 

ปfจจุบันกำลังศึกษาสาขาวิชาการจัดการธุรกิจดkานการบิน วิทยาลัยการทBองเที่ยวเเละการบริการ 

มหาวิทยาลัยรังสิต และเปoนชBางแตBงหนkาฟรีแลนซ-ที่มีงานไมBขาดสาย เขาเริ่มตkนความฝfนบนเสkนทางนี้จาก

การทำในสิ่งที่ตนเองรัก ฝrกฝน และพยายามจนเชี่ยวชาญ และเก็บเกี่ยวประสบการณ- พัฒนาฝ¥มือตนเองมา

โดยตลอด เขาสนใจเกี่ยวกับการแตBงหนkามาตั้งแตBสมัยเรียนมัธยมตอนตkน เริ่มเรียนรูk ศึกษาเกี่ยวกับการ

แตBงหนkา แลkวลองแตBงใหkตัวเอง เพื่อนๆ ขยับไปแตBงงานละครเวทีโรงเรียนบkาง จนเพื่อนๆ และคนที่ใหkเขา

แตBงหนkาใหkชอบในผลงานของเขา ซึ่งแรงบันดาลใจของเอิร-ทก็คือ คุณแมB มีความรูkสึกท่ีอยากเห็นแมBสวยใน

ทุกโมเมkนต- เมื่อมีโอกาสไดkแตBงหนkาใหkแมBเวลาไปออกงาน ไดkเห็นใบหนkาที่สวย มีคนอื่นชม ก็รูkสึกพอใจ

เหมือนไดkทำในสิ่งที่รักและมีความสุขทุกครั้งเมื่อไดkเห็นผลงาน และลูกคkามีความประทับใจในความสวยท่ี

เสกสรรใหk 

 

จ๊ิบ-เจนจิรา พันธุ-วิเชียร  

ภาพท่ี 5 จ๊ิบ-เจนจิรา พันธุ-วิเชียร 

'Jibbie Rubie' เจ kาของเพจ Jibbierubie: Make-up Artist ท ี ่ม ียอดไลก - เก ือบ 40,000 คน 

นอกจากจะเปoน เมกอัพ อาร-ติสต- ยังสรkางคอนเทนต-และลุคใหkแกBแบรนด-เครื่องสำอางเจkาดังมากมาย ท้ัง

ยังรับหนkาที่คุมหลังเวทีใหkหลายแฟชั่นโชว- รวมถึงอยูBเบื้องหลังความสวยงามของศิลปsนดาราในงานใหญBๆ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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อีกไมBนkอย สิ่งสำคัญที่ทำใหkกkาวมาถึงตรงนี้ไดkนอกจากความชอบสBวนตัว ก็คือ 'ศิลปะ' นั่นเองกBอนจะมา

เปoนศิลปsนแตBงหนkา จิ๊บเคยเปoนนักเรียนศิลปะในคณะครุศาสตร- สาขาวิชาศิลปะศึกษา จุฬาลงกรณ-

มหาวิทยาลัย มากBอนซึ่งตอนทำแฟชั่นโชว-จะแตBงใหkนางแบบเองเพราะมีภาพงานที่ตkองการแตBง หลังจาก

นั้นก็แตBงมาเรื่อยๆ พอคนเห็นงาน ก็มีเรียกใหkไปแตBงหนkางานตBางๆ โดยอาศัยวิธีบอกตBอๆ กันไป เพราะ

ตอนนั้นยังไมBไดkทำบล็อกทำเพจ ครอบครัวเธอจะคุณพBอท่ีชอบวาดรูปบวกกับความสนใจในวัยเด็กที่เธอ

ชอบเลBนแตBงหนkาแตBงตาทำชุดใหkตุ²กตาบาร-บี้ จนพัฒนามาเปoนการตัดชุดใสBเอง และไปไกลจนถึงขั้นทำชุด

ใสBในงานกีฬาสีโรงเรียนตอนมัธยมศึกษาตอนตkน ซึ ่งนั ่นก็ถือเปoนการเขkาสู Bโลกเครื่องสำอางของเธอ 

ระหวBางเรียนก็มีการรับงานควบคูBไปดkวย แมkวBาจะเหนื่อยแตBก็คุkมคBาและสนุก ซึ่งหลังจากเรียนจบ ก็ไดkไป

เปoนครูสอนศิลปะแกBเด็กนักเรียนโครงการพิเศษ โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ-มหาวิทยาลัยอยูBเกือบ 2 ป¥ 

กBอนจะตัดสินใจลาออกมาเปoนชBางแตBงหนkาเต็มตัว กBอนจะเปsดเพจ Jibbierubie : Make-up Artist เธอ

และแฟนชBวยกันทำคลิปวิดีโอสอนแตBงหนkาออกมาไมBนkอย บวกกับทำโปรดักชันใหkหลายแบรนด-ดัง จึงทำ

ใหkหลายคนคุkนหนkาและอยากติดตามเธอ ตอนนี้หญิงสาวทำเพจมาไดk 2 ป¥แลkว และชBองทางนี้ก็แทบจะ

กลายเปoนชBองทางหลักในการติดตBอสื่อสารกับคนภายนอก นอกจากนี้การไดkทำงานใหญBๆ หลายงานก็ทำ

ใหkจ๊ิบเปoนท่ีรูkจักมากข้ึนในวงการท่ีเก่ียวขkองกับความสวยความงาม 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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2.3 ภาพยนตร.ตัวอยBางกรณีศึกษา 

Burrow (2020) Disney Pixar SparkShorts Cartoon Short Film 

ภาพท่ี 6 โปสเตอร-ภาพยนตร-แอนิเมช่ันเร่ือง Burrow (2020) 

 

เร่ืองราวของ Burrow กระตBายที่อยากมีโพรงเปoนหkองโดดเด่ียวไมBเกี่ยวขkองกับใคร แตBมันพยายามขุดลงไป

ในใตkดินลึก ก็พบวBาไมBมีพ้ืนท่ีสำหรับมัน ขุดไปทางไหนก็พบแตBสัตว-ตBางๆท่ีอยูBเต็มไปหมด ขุดหาท่ีอยูBไปเร่ือยๆจนไป

เจอน้ำบาดาลทำใหk Burrow ตkองอุดน้ำท่ีพุBงออกมา แตBอุดคนเดียวไมBไดkจึงไปเรียกสัตว-ตัวอ่ืนๆมาชBวยไมBใหkน้ำไปหา

บkานของเหลBาสัตว-ที่อยูBใตkดิน ทkายที่สุดแลkวมันก็ไดkเรียนรูkวBา มันสามารถอยูBรBวมกับคนอื่นไดk และทุกชีวิตตkองอยูB

พ่ึงพากันและกัน 

เรื่องนี้มีการศึกษาเกี่ยวกับการเลBาในเวลาที่กระชับ มีเนื้อหาคลkายกับที่ตkองการจะเลBา เลBาอยBางไรใหkเขkาใจ

งBายดูไดkเพลินๆ เรื่องนี้เห็นเป}าหมายของตัวละครหลักไดkไวมาก และตัวละครตBอตkานสัตว-รอบตัวที่เขkามาพยายาม

จะชBวยเขา สุดทkายก็มีจุดที่มีการเลBาบทสรุปที่ชัดเจนเขkาใจไดkเลยทันที จึงคิดวBาสBวนการเลBาเรื่องที่ไวและเขkาใจงBาย

จากเร่ืองน้ีมาปรับใชkกับการเลBาเร่ืองแอนิเมชันส้ัน 

  

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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Soul (2020) อัศจรรย-วิญญาณอลเวง  

ภาพท่ี 7 โปสเตอร-ภาพยนตร-แอนิเมช่ันเร่ือง Soul (2020) 
 
Soul เลBาเรื่องของ Joe Gardner (Jamie Foxx) ครูสอนดนตรีวัยกลางคน ผูk เบื่อหนBายใน

ชีวิตและยังคงพยายามไขวBควkาความฝfนการเปoนนักดนตรีแจ²สชื่อดังเหมือนพBอที่จูBๆก็ประสบอุบัติเหตุ

ตายทั้ งที ่ เขากำลั ง ไดk โอกาสเริ ่ มตkน เสkนทางใหมBของชี วิต  Joe ผูk ไมBอยากตาย ตkอง เดินทางไปยั ง

ดินแดนหลังความตาย แตBเขากลับหลุดไปที่ดินแดนกBอนโลกแทน และยังดันจับพลัดจับผลูถูกจับเปoน

พ่ีเ ล้ียงของดวงจิตหมายเลข 22 (Tina Fey) ผูk ด้ือร้ันไมBอยากไปเกิด เพราะเธอไมBเห็นพอยต-ของการ

ไปมีชีวิตอยูBบนโลก การผจญภัยเพ่ือหาเป}าหมายในชีวิตของคูB ซ้ี คูB ใหมBจึงบังเกิดข้ึน 

เปoนเรื่องที่ ใหkขkอคิดไดk เปoนอยBางดี เกี่ยวกับชีวิตจริง  การที่ เราหมกมุBนกับสิ่ งสิ่ งหนึ่ งอาจทำใหk

เราหลุดจากชีวิตจริง และอาจทำใหkเราพลาดบางส่ิงบางอยBางในชีวิตไป คนรอบตัว ความสุขเล็กๆใน

ชีวิตที่ เกิดขึ้น ซึ่ งในจุดนี้ เรื่องนี้จึ ง เปoนภาพยนตร-อีกเรื่องที่อยากศึกษาวิธีการเลBาที่ออกมาไดkอยBาง

ลึกซ้ึง ผูkชมเขkาใจและเขkาถึงอารมณ- คิดตามไปกับแอนิเมชันเร่ืองน้ี  

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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Over the moon (2020) เนรมิตฝfนสูBจันทรา 

ภาพท่ี 8 โปสเตอร-ภาพยนตร-แอนิเมช่ันเร่ือง Over the moon (2020) 

 

เปoนเรื่องราวของ เฟยเฟย เด็กสาวตัวนkอยที่ไดkฟfงเรื่องเลBาของแมBเธอเกี่ยวกับที่มาที่ไปของเทศกาลขนม

ไหวkพระจันทร-โดยจุดเริ่มตkนเกิดขึ้นที่ ฉางเอ³อ เทพีที่อยูBบนดวงจันทร-กับกระตBายสีหยก ที่ยังรอคอยคนรักของเธอ 

โฮวอี้ อยูBแมkวBาจะผBานไปหลายพันป¥ ทำใหkเธอสนใจเรื่องของดวงจันทร-เปoนพิเศษ แตBวBาในเวลาตBอมาแมBของเธอไดk

จากไป และพBอของเธอกำลังจะพาคนรักคนใหมBมาใหk เฟยเฟย รูkจักพรkอมดkวยนkองชายคนใหมBท่ีช่ือวBา ชิน แตBเธอไมB

อาจยอมรับความรักใหมBของพBอเธอไดk เธอจึงเลือกที่จะปฏิเสธความหวังดีของแมBคนใหมBของเธอ และตkองการที่จะ

เดินทางไปหา ฉางเอ³อ เพ่ือใหkพBอของเธอยอมรับวBารักสามารถรอคอยไดkเหมือนด่ังท่ีแมBเธอเคยเลBาไวk 

หลังจากที่ดูเรื่องนี้จึงหยิบเอาการเลBาเรื่องและบรรยากาศบางซีนในเรื่องมาใชk ซึ่งเรื่องนี้ทำใหkเห็นภาพงาน

มากขึ้น ท้ังในตอนตkนท่ีเปoนเรื่องราวในชีวิตจริงท่ีเปoนการปูปม เป}าหมายและขkอมูลของตัวละครหลักที่มีบรรยากาศ

อบอุBน ไมBไดkมีอะไรหวือหวามากและเห็นสภาพแวดลkอมการเปoนอยูBของตัวละคร รวมไปถึงทำใหkเห็นภาพชBวงกลาง

ที่เปoนอีเวkนท-กิจกรรมที่เปoนการทำภารกิจที่มีจินตนาการบวกเขkาไปดkวยของตัวละคร ทำใหkเรื่องราวมีความแฟนตา

ซีและสนุกมากยิ่งขึ้น ในหยิบเอาเร่ือง Over the moon มาเปoนภาพยนตร-แอนิเมชันที่มีภาพบรรยากาศของเรื่อง

ใกลkเคียงกับเร่ืองท่ีจะทำมากท่ีสุด 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้



 16  

Wish Dragon (2021) มังกรอธิษฐาน  

ภาพท่ี 9 โปสเตอร-ภาพยนตร-แอนิเมช่ันเร่ือง Wish Dragon (2021) 

 

เปoนเรื่องราวของ ติ่น เด็กชายที่แอบทำงานขี่รถสBงของในวัยเรียนเพื่อเก็บเงินซื้อของบางอยBางมาใสBและ

เตรียมเซอร-ไพรส-วันเกิดเพื่อนในวัยเด็กของติ่น ชื่อ หลี่นา ดkวยความขยันและซื่อสัตย-เปoนคนดีของติ่น ทำใหkเทพ

เจkาปลอมตัวเปoนชายยาจกและมอบถkวยชาโบราณใหkเขา ในถkวยชาโบราณมีมังกรชื่อ หลงจู มังกรอธิษฐานที่ติดอยูB

ในถkวยชามานับพันป¥ เขาขอใหkติ่นขอพรมาสามขkอเพื่อที่ตัวเขาจะไดkเปoนอิสระไปเกิดใหมBบนสวรรค- แตBการขอพร

ของติ่นนั้นชBางแตกตBางจากคนอื่น ทำใหkหลงจูจากมังกรผูkลkาหลังสุดป́วนคิดแตBเรื่องทอง ๆ เริ่มตระหนักถึงสิ่งสำคัญ

บางอยBางไดk แตBในขณะน้ันพวกตัวรkายก็มักจะเขkามาขัดขวางอยูBตลอด 

เร่ืองน้ีนำเอาไอเดียชBวงท่ีตัวละครใชkชีวิตอยูBท่ีอพาร-ตเมนต- โดยต่ินตัวละครหลักอาศัยอยูBกับแมBของเขาสอง

คน แตBก็มีตัวละครชาวบkานที่พักรBวมกันภายในชั้นเดียวกับติ่นมามีปฏิสัมพันธ-รBวมกับตัวละครหลัก เหมือนกับเปoน

ครอบครัวเดียวกับติ่นและเปoนบุคคลที่ตัวละครคุkนเคย เลยหยิบเอาพฤติกรรมที่บุคคลรอบขkางของติ่นมาใชkกับ

บุคคลรอบตัวของเน็ตต้ีท่ีพยายามเอาตัวเองเขkามาอยูBในชีวิตของเน็ตต้ี และสรkางปฏิสัมพันธ-กับเขา  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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Us Again (2021) ยลโฉมแรก          

ภาพท่ี 10 โปสเตอร-ภาพยนตร-แอนิเมช่ันเร่ือง Us Again (2021) 

 

จะเปoนเร่ืองราวท่ีเกิดข้ึนในเมืองท่ีเต็มไปดkวยชีวิตชีวากับจังหวะและการเคล่ือนไหวท่ีเรkาใจ คูBรักสูงวัยไดkจุด

ประกายความหลงใหลในวัยเยาว-ของพวกเขาในค่ำคืนแสนมหัศจรรย-ใจกลางเมือง ดkวยการแสวงหาความสุขพา

ทBวงทBาลีลาการเตkนรำ กับความทรงจำตBางๆ ท่ีหวนยkอนกลับคืนมาสูBชีวิตอีกคร้ัง 

ในชBวงตkนเปsดเรื่องมาของเรื่องสั้นนี้เลBาใหkเห็นวBาตัวละครหลักมีความขัดแยkงกับผูkคนในเมืองที่เขาอยูB  

จึงนำเอาการวางลำดับเรื่องราวคลkายกับเรื่องนี้ในการเปsดเรื่อง อีกทั้งเรื่องนี้ยังมีเทคนิคการเลBาที่มีอารมณ-ของเรื่อง

แตกตBางกันและสามารถเลBาเรื ่องราวไดkจบเขkาในภายในระยะเวลาสั้นๆ เรื ่องมีความดรามBาแตBก็เลBาออกมา 

ไดkอยBางสนุกและไมBนBาเบื่อจนเกินไปโดยใชkเพลงในการชBวย จึงนำเอาเทคนิคนี้มาดัดแปลงใชkในการชBวยเลBาเรื่อง 

ของขkาพเจkาดkวย 
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บทที่ 3  

บทภาพยนตร. 
3.1 ประเด็น (Theme) 

คนท่ีอยูBในชีวิตคือคนท่ีจะคอยอยูBเคียงขkางเราเสมอ  

 

3.2 ประโยคขาย (Logline) 

 เน็ตตี้ชBางแตBงหนkา LGBTQ ที่มีความฝfนอยากจะเปoนชBางแตBงหนkามืออาชีพที่มีชื่อเสียง เขาจึงตัดสินใจเขkา

รBวมการแขBงขันแตBงหนkาของ Siam Highlight โดยเขาตkองเจอคูBแขBงที่มีความสามารถมากมายที่เขkารBวมการแขBงขัน

คร้ังน้ีดkวย  

 

3.3 เร่ืองยBอ (Synopsis) 

 เน็ตตี้อาศัยอยูBในชุมชนที่ผูkคนในชุมชนรูkจักสนิทสนมกันเหมือนครอบครัวเดียวกัน คอยมอบความรักและ

ความอบอุBนใหkกันและกันเสมอ ชาวบkานรูkวBาเน็ตตี้อยากเปoนชBางแตBงหนkามืออาชีพที่มีชื่อเสียง เมื่อเห็นวBามีกิจกรรม

การแขBงขันแตBงหนkาของ Siam Highlight จึงสBงขBาวมาใหkเน็ตต้ีไดkรับรูk เน็ตตี้เห็นวBาชาวบkานนั้นสนับสนุนใหkเขาไป

แขBงขันเพื่อเปoนหนทางไปสูBความฝfนของเขา ซึ่งในการแขBงขันแตBงหนkาเน็ตต้ีตkองเจอกับผูkเขkาแขBงขันมากมายที่เขkา

รBวมการแขBงขันในครั้งนี้ดkวย ในระหวBางที่เน็ตตี้แขBงขันก็มีชาวบkานในชุมชนคอยเชียร-และใหkกำลังใจเขาอยBางเต็มท่ี

อยูBเสมอ ทำใหkเน็ตตี้ขkามผBานความกดดันภายในการแขBงขันแตBงหนkาไปไดkดkวยดี สุดทkายเขาก็สามารถทำผลงาน

ออกมาไดkสำเร็จและชนะการแขBงขันคร้ังน้ีไปไดk 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

3.4 เน้ือเร่ือง (Treatment) 

Sequence A (Intro) 

เน็ตตี้ที่กลับมาจากการรับงานแตBงหนkาและกำลังเดินเขkามาในหมูBบkานที่คุkนเคยของเขา ในระหวBางทางเดิน

กลับไปยังหkองพักของตัวเอง เน็ตต้ีทักทายผูkคนในชุมชนอยBางเปoนมิตรตลอดทาง จนขึ้นมาเจอเพื่อนบkานคนสนิทท่ี

พักอาศัยอยูชั้นเดียวกัน คุณป}าทองพินทก็พึ่งจะทำขนมเสร็จเมื่อเน็ตตี้เห็นคุณป}าก็เขkาไปทักทายเหมือนปกติทุกวัน 

คุณป}าทองพินยื่นขนมมาใหkเขาชิมและใหkขนมเน็ตตี้ไปกินเลBน เน็ตตี้รับขนมมาและขอบคุณคุณป}าพิน หลังจากน้ัน

ก็เดินตBอไปยังหkองของมะหนุนเพื่อนสาวของเขาที่กำลังรดน้ำตkนไมkอยูB เน็ตตี้ทักทายและใหkของขวัญเปoนลิปสติกท่ี

มะหนุนอยากไดk ทั้งสองมองตาและทำทBาถูกใจใสBกันเหมือนดั่งเพื่อนท่ีรูkใจกันมานาน เมื่อใหkเสร็จเรียบรkอย เน็ตต้ี

เดินเขkาหkองตัวเองไปและเดินไปยังโต²ะเครื่องแป}ง สBองเช็คใบหนkาตัวเองสายตาเหลือบไปมองรูปของไอดอลที่เปoน

ชBางแตBงหนkาที่เขาชื่นชอบและอยากที่จะเปoนเชBนนั้น เน็ตตี้มองและถอนหายใจในระหวBางที่มองรูปนั้น ไมBนานก็มี

ใบปลิวสBงผBานประตูเขkามา เน็ตตี้เดินไปดูใบปลิวนั้น เปoนใบปลิวกิจกรรมแขBงขันแตBงหนkาของ Siam Highlight ท่ี

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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กำลังจะจัดขึ้น เน็ตตี้จึงเดินไปที่หนkาตBางเพื่อดูวBาใครเปoนคนที่สอดใบปลิว เมื่อมองออกไปก็เห็นคุณป}าทองพินและ

มะหนุนที่ยิ้มแยkมใหkเขาพรkอมกับถือใบปลิวอยูB ทำใหkเน็ตตี้รูkวBาใบปลิวนี้สองตรงหนkาเปoนคนสBงใหkเขา เน็ตต้ีท่ีเห็นท้ัง

สองสนับสนุนเขาใหkไป จึงตัดสินใจเขkารBวมการแขBงขันเพราะมันก็เปoนหนทางไปสูBความฝfนที่จะไดkเปoนชBางแตBงหนkา

มืออาชีพท่ีมีช่ือเสียงของเขาไดk 

 

Sequence B (Action) 

เมื่อถึงวันแขBงขันเน็ตต้ีท่ีเดินเขkาไปภายในงาน มองไปรอบๆ เขาไดkยินเสียงเรียกชื่อเขาอยูBไกลๆและมองไป

ตามเสียงเรียก เจอกับป}าทองพินและมะหนุนชูมือทักทายใหkเน็ตตี้ไดkรูkวBามีคนตัวแทนมาเชียร-เขาแทนชาวบkานคน

อื่นๆ เน็ตตี้เห็นและกำลังจะทักทาย แตBก็มีเสียงสัญญาณกำลังจะเริ่มดังขึ้น เน็ตตี้และผูkเขkาแขBงขันมองไปยังหนkาจอ

ที่ตอนนี้กำลังใหkผูkเขkาแขBงขันประจำท่ี โดยที่การแขBงแรกคือการแขBงขันแตBงหนkาไว โดยตkองแตBงหนkา 20 คนภายใน 

1 ชั่วโมง 2 อันดับแรกเทBานั้นท่ีจะเขkารอบไปแขBงขันกันในรอบสุดทkาย เมื่อผูkเขkาแขBงขันเขkาประจำที่เรียบรkอยแลkว

ประตูประจำขkางโต²ะแตBงหนkาแตBละคนก็เปsดขึ้นและมีนางแบบนายแบบมากมายออกมายืนใหkแตBง เวลาเริ่มนับถอย

หลัง เน็ตต้ีก็เรBงมือแตBงไปเร่ือยๆ จนเม่ือผBานไปสักพักใหญBๆเน็ตต้ีหันไปเช็คเวลาและคนรอบขkางก็พบวBาแพรร่ีพลอย

คูBแขBงที่เปoนแชมปdนั้นไดkแตBงเสร็จเปoนที่เรียบรkอยแลkว และเมื่อหันไปดูเวลาอีกไมBนานก็จะหมดเวลา ตอนนี้เขารูk

เพียงวBาตkองอยูBในลำดับ 2 ใหkไดkเทBานั้นถึงจะมีสิทธิเขkาแขBงขันตBอในรอบตBอไป เน็ตตี้เรBงแตBงอยBางสุดความสามารถ 

เมื่อเวลาหมดเน็ตตี้เขkารอบติดอันดับสองไปอยBางเฉียดเฉียว หนkาจอประกาศผล 2 คนบนสุดที่จะมาแขBงขันกันเพ่ือ

หาผูkชนะ แสงไฟสBองมายัง 2 คนที่ตkองแขBงกัน หนkาจอเปลี่ยนมาบอกโจทย-ขkอตBอไป ซึ่งเปoนการแตBงหนkาโจทย-สีสัน

แหBงความสุข ไฟดับไปครูBหน่ึงกBอนจะมีนางแบบมานั่งอยูBตรงหนkาของผูkแขBงขันทั้งสองคน เวลาเริ่มตkนนับถอยหลัง 

30 นาที เน็ตตี้มองไปยังนางแบบและใชkเวลาคิดอยูBนาน จนเวลาผBานลBวงเลยผBานไปนาน แตBงเน็ตตี้ก็ยังไมBไดkเริ่มตkน

แตBงจนนางแบบตkองสะกิดเรียกใหkไปดูเวลา เน็ตต้ีตกใจและเห็นคูBแขBงท่ีเกBงกาจของเขาเร่ิมแตBงไปไดkเยอะแลkว เน็ตต้ี

กลับมานึกหลับตาคิดอีกคร้ัง แตBในหัวของเขาวBางเปลBาและรูkสึกทkอแทkคิดอะไรไมBออก 

 

Sequence C (Resolution) 

เน็ตตี้อยูBในภวังค-ที่วBางเปลBามืดมิด ไมBนานก็มีเสียงคนเรียกชื่อเขาดังขึ้นและพาเน็ตต้ีออกมาจากความคิดท่ี

รูkสึกวBางเปลBา และเรียกสติกลับมาโฟกัสการแขBงขันอีกครั้ง เสียงเรียกนั้นยังคงดังลั่นอยูBในหัวของเขาตอนนี้ เขาหัน

ไปทางตkนเสียงก็พบกับมะหนุนและคุณป}าทองพิน ที่ตอนนี้ก็ยังสBงเสียงเชียร-เน็ตต้ีมาตลอด ในมือของคุณป}าก็กำลัง

ถBายทอดสดภาพในสนามใหkกับชาวบkานที่รวมตัวกันคอยเชียร-เขาอยูBทางบkาน เสียงของผูkคนเหลBานั้นทำใหkเขามี

สมาธิและถูกเพิ่มกำลังใจ จุดประกายใหkเน็ตตี้คิดการแตBงหนkาออกมาไดk เน็ตต้ีเริ่มแตBงหนkาดkวยความรูkสึกภายใน

ของเขาในหัวเขาตอนนี้นึกถึงสีสันความสุขในชีวิตที่เขาสัมผัสไดk ซึ่งสีสันเหลBานั้นเปoนสีสันที่เกิดภายในหมูBบkานที่ทำ

ใหkเขารูkสึกถูกเติมเต็มและมีความสุขอยูBเสมอ ผูkคนที่คุkนเคยเหลBานั้นทำใหkชีวิตของเขาไมBเคยรูkสึกโดดเดี่ยวและเปoน

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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สีสันในชีวิตที่แตBงเติมความรูkสึกเขา สนับสนุนเขามาเสมอจนถึงตอนนี้ เน็ตตี้ใชkความรูkสึกเหลBานั้นเขkาไปในการ

แตBงหนkาในโจทย-นี้ เมื่อแตBงออกมาเสร็จกBอนที่เวลาจะหมดลง ผลงานที่ออกมาเกิดสีสันอบอุBนมีลวดลายดอกไมkท่ี

อยูBภายในหมูBบkานที่ชาวบkานปลูกกันเอาไวk และผลงานก็ทำใหkเห็นถึงความสุขและสนุกของเน็ตต้ีในโจทย-รอบนี้ดkวย 

ผูkเมื่อถึงเวลาโหวต คะแนนของทั้งสองคนสูสีกัน ทั้งตัวเน็ตตี้ มะหนุนป}าทองพินและชาวบkานตBางลุkนผลคะแนนที่จะ

ออกมา สุดทkายแลkวผลที่ออกเน็ตตี้เปoนผูkชนะการแขBงขันแตBงหนkาในครั้งนี้ไป เน็ตตี้ไดkรับเสียงปรบมือและรางวัลไป 

ในระหวBางที่เขาถBายรูปเขาก็ดึงตัวเพื่อนมะหนุนและป}าทองพินมาถBายรูปรBวมดkวย และกลับไปถBายรูปรางวัลกับ

ชาวบkานของเขาอีกรอบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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บทที่ 4 

ขั้นตอนการทำงาน 
 

4.1 ข้ันตอนการเตรียมงาน (Pre - production) 

 4.1.1 การเขียนบทภาพยนตร- โดยข้ันตอนในการเขียนบทมีดังน้ี  

  แนวความคิด (Theme) 

  โครงเร่ือง (Plot) 

  เร่ืองยBอ (Synopsis) 

  โครงเร่ืองขยาย (Treatment) 

  บทภาพยนตร- (Screenplay) 

 

 4.1.2 หาขkอมูลเพ่ือเขียนเน้ือเร่ืองและพัฒนาบท 

โดยมีการศึกษาจากภาพยนตร-แอนิเมชันยาวและภาพยนตร-แอนิเมชันสั้น ทั้งนี้เพื่อศึกษาวิธีการเลBาเรื่อง

ภายในระยะเวลาที่กำหนด สามารถมองงานไดkชัดเจนยิ่งขึ้นและเปoนแรงบันดาลใจในการนำเสนอแนวคิดหน่ึง

ออกมา หลังจากศึกษาแลkวจึงนำไปประยุกต-ใชkเปoนแนวคิดในการเลBาเรื่องและพัฒนาบท เพื่อเพิ่มความนBาสนใจ

ใหkกับเนื้อเรื่อง รวมถึงมีการปรึกษาและพัฒนาบทในวิชาเรียนเขียนบทกับอาจารย-ประจำวิชาและอาจารย-ที่มาเปoน

วิทยากรในวิชาเรียนนี้ดkวย ซึ่งคอยชBวยใหkคำแนะนำเรื่องตBางๆภายในเนื้อเรื่องใหkสนุก นBาสนใจ เขkาใจงBาย และ

สามารถส่ือสารประเด็นท่ีตkองการจะส่ือสารออกมาไดkอยBางชัดเจน 

 

4.1.3 ออกแบบตัวละคร และสถานท่ี โดยรBวมงานกับฝ́ายออกแบบศิลปd 

4.1.3.1 ตัวละครหลัก “เน็ตต้ี” LGBTQ อายุ 28 ป¥ อาชีพชBางแตBงหนkา ผิวสองสี รูปรBางสมสBวน  

ดูมีความเปoนมิตรและเขkากับผูkคนรอบตัวไดkดี  

4.1.3.2 ตัวละครรอง 

- คุณป}าทองพิน อายุ 57 ป¥ อาชีพขายขนม อบอุBนใจดี หัวสมัยใหมB คอยดูแล ใสBใจ เอ็น

ดูเน็ตต้ีเหมือนลูก 

- มะหนุน อายุ 25 ป¥ เพื่อนสาวของเน็ตตี้ ดูสดใสรBาเริง เฮฮาปาร-ตี้ เปoนมิตร และคอย

ชBวยเหลือสนับสนุนเน็ตต้ีในทุกๆเร่ือง  

-แพรรี่พลอย คูBแขBงที่เขkารอบสุดทkายไปแขBงกับเน็ตตี้ ดูสงBาเปoนมีความหยิ่งยโส และมี

ความม่ันใจ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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       ภาพท่ี 11 ตัวละครหลักเน็ตต้ี และตัวละครรองเดBน คุณป}าทองพิน มะหนุนและแพรร่ีพลอย 

                 

4.1.3.3 สถานท่ี (Location) 2 สถานท่ี คือ ชุมชน อะพาร-ตเมนต-ของเน็ตต้ี และ ตึก Siam 

highlight ภายในหkองท่ีจัดการแขBงขันแตBงหนkา ซ่ึงชุมชนเน็ตต้ีอาศัยอยูBเปoนชุมชนเล็กๆท่ีต้ังอยูBกลางเมือง

กรุงเทพมีตึกอาคารสูงๆอยูBลkอมรอบ 

                                        ภาพท่ี 12 หมูBบkานดอกไมkท่ีตัวละครเน็ตต้ีอาศัยอยูB 

                     ภาพท่ี 13 ระเบียงภายในอะพาร-ตเมนต-ท่ีตัวละครเน็ตต้ีอาศัย 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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                         ภาพท่ี 14 ตึกสถานท่ีจัดงานแขBงขัน Siam highlight 

       ภาพท่ี 15 สนามแขBงขันการประกวดแตBงหนkา Brush contest ภายในตึก Siam highlight 

4.1.4 การเขียนบทภาพ (Storyboard) 

  กำหนดมุมกลkอง เร่ืองราว ลำดับเหตุการณ-ตBางๆท้ังหมดต้ังแตBตkนจนจบความยาว 6-7 นาที  

ภาพท่ี 16 สตอร่ีบอร-ด (Storyboard) หนkาท่ี 1 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาพท่ี 17 สตอร่ีบอร-ด (Storyboard) หนkาท่ี 2 

ภาพท่ี 18 สตอร่ีบอร-ด (Storyboard) หนkาท่ี 3 

ภาพท่ี 19 สตอร่ีบอร-ด (Storyboard) หนkาท่ี 4 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาพท่ี 20 สตอร่ีบอร-ด (Storyboard) หนkาท่ี 5 

ภาพท่ี 21 สตอร่ีบอร-ด (Storyboard) หนkาท่ี 6 

ภาพท่ี 22 สตอร่ีบอร-ด (Storyboard) หนkาท่ี 7 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาพท่ี 23 สตอร่ีบอร-ด (Storyboard) หนkาท่ี 8 

ภาพท่ี 24 สตอร่ีบอร-ด (Storyboard) หนkาท่ี 9 

ภาพท่ี 25 สตอร่ีบอร-ด (Storyboard) หนkาท่ี 10 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาพท่ี 26 สตอร่ีบอร-ด (Storyboard) หนkาท่ี 11 

ภาพท่ี 27 สตอร่ีบอร-ด (Storyboard) หนkาท่ี 12 

ภาพท่ี 28 สตอร่ีบอร-ด (Storyboard) หนkาท่ี 13 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาพท่ี 29 สตอร่ีบอร-ด (Storyboard) หนkาท่ี 14 

ภาพท่ี 30 สตอร่ีบอร-ด (Storyboard) หนkาท่ี 15 

ภาพท่ี 31 สตอร่ีบอร-ด (Storyboard) หนkาท่ี 16 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาพท่ี 32 สตอร่ีบอร-ด (Storyboard) หนkาท่ี 17 

ภาพท่ี 33 สตอร่ีบอร-ด (Storyboard) หนkาท่ี 18 

ภาพท่ี 34 สตอร่ีบอร-ด (Storyboard) หนkาท่ี 19 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาพท่ี 35 สตอร่ีบอร-ด (Storyboard) หนkาท่ี 20 

ภาพท่ี 36 สตอร่ีบอร-ด (Storyboard) หนkาท่ี 21 

ภาพท่ี 37 สตอร่ีบอร-ด (Storyboard) หนkาท่ี 22 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาพท่ี 38 สตอร่ีบอร-ด (Storyboard) หนkาท่ี 23 

 

4.1.5 การทำแอนิเมติก (Animatic) 

 หลังจากท่ีออกแบบสตอรี่บอร-ดลงตัวตามบทภาพยนตร-เรียบรkอยแลkว จึงนำเอาสตอรี่บอร-ดนั้นมาลองทำ

แอนิเมติก เพื่อเรียบเรียงเหตุการณ-และดูวBาสตอรี่บอร-ดนี้สามารถเลBาเรื่องราวขkอมูลเนื้อหาที่ตkองการจะสื่อไดkอยBาง

ครบถkวนตามบทภาพยนตร- ซึ ่งมีการจัดจังหวะการเคลื่อนไหวของตัวละครและลำดับเหตุการณ-ตBางๆในงาน

แอนิเมชันตามบทภาพยนตร- รวมถึงการหาเสียงดนตรีท่ีชBวยดำเนินเรื่องเพื่อเพิ่มอรรถรส ความสนุกและความ

นBาสนใจใหkผูkชมสามารถติดตามไดkตั้งแตBตkนเรื่องจนจบ เปoนการสBงเสริมใหkตัวภาพและเสียงสามารถสื่อความหมาย 

และสื่ออารมณ-ใหkกับเรื่องราวไดkดียิ่งขึ้น ทั้งนี้ขั้นตอนนี้ทำเพื่อใหkงานออกมาไดkอยBางสมบูรณ-และเห็นภาพรวมความ

ตBอเนื่องของเนื้องานทั้งหมดไดkอยBางชัดเจนกBอนที่จะเริ่มตkนขั้นตอนการผลิตภาพยนตร- (Production) ที่จะทำใน

ข้ันตอนตBอไป 

 

 4.1.6 แผนการทำงาน 

ภาพยนตร-แอนิเมชันสั้น 6-7 นาที ทั้งหมด 110 shot มีเวลาทำงานประมาณ 2 เดือน โดยใชkการวาด 24 

เฟรม/วินาที  ซึ่ง shot ของภาพยนตร-แอนิเมชันสั้นทั้งเรื่องมีทั้งหมด 110 shot โดยแบBงเปoน shotที่ตkองอนิเมท 

90 shot และshot ท่ีตkองทำในโปรแกรม Adobe after effects จำนวน 20 shot  ดังนั้นอนิเมท 90 shot จะ

เทBากับ 2,160 เฟรม 

 

ข้ันตอนการทำงาน Key frame > In between > ตัดเสiน > ลงสี(ฉากและตัวละคร) > แสงเงา 

-Animate (Key frame + In between) 2 shot/วัน จะไดkท้ังหมด 48 เฟรม/วัน 

ซ่ึงท้ังเร่ืองมีท้ังหมดมี 2,160 เฟรม จะใชkเวลาท้ังหมด 45 วัน หรือ 1 เดือน 15 วัน 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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-ลงสีตัวละคร 2 shot/วัน จะไดkท้ังหมด 48 เฟรม/วัน  

ซ่ึงท้ังเร่ืองมีท้ังหมดมี 2,160 เฟรม จะใชkเวลาท้ังหมด 45 วัน หรือ 1 เดือน 15 วัน 

 

-ลงสีพ้ืนหลัง 1-2 shot/วัน  

ซ่ึงท้ังเร่ืองมีท้ังหมดมี 90 ช็อต จะใชkเวลาท้ังหมด 90 วัน หรือประมาณ 2 เดือน 

 

-แสงเงา 3 shot/วัน จะไดkท้ังหมด 72 เฟรม/วัน  

ซ่ึงท้ังเร่ืองมีท้ังหมดมี 2,160 เฟรม จะใชkเวลาท้ังหมด 30 วัน หรือประมาณ 1 เดือน 

 

หลังจากน้ันนำงานท้ังหมดมาเรียบเรียง ใสBเสียงดนตรีประกอบ องค-ประกอบทางเสียงและใสBเอฟเฟคใหk

เปoนไปตามแอนิเมติกท้ังหมด 2 วัน  

โดยกระบวนการท้ังหมดน้ีมีการสรkาง Documents ไวkเพ่ือตรวจสอบความคืบหนkาของงานในแตBละฝ́ายไดk

อยBางครอบคลุม ทีมงานทุกคนสามารถเห็นภาพรวมการทำงานท้ังหมด และสBงตBองานไปแตBละฝ́ายไดkงBาย ซ่ึง

ท้ังหมดน้ีสBงผลใหkสามารถแกkไขปfญหาไดkทันที และสามารถดำเนินงานไดkอยBางไมBติดขัด 

 

4.2 ข้ันตอนการผลิตภาพยนตร.แอนิเมชัน (Production) 

4.2.1 การสรkางภาพเคล่ือนไหว 2 มิติโดยทีมงานไดkทำการตามข้ันตอนดังน้ี 

4.2.1.1 การกำหนด Key frame ใหkความยาวของแตBละช็อตนั ้นเปoนไปตามที ่กำหนดใน 

Animatic โดยทำในโปรแกรม Adobe Photoshop 

4.2.1.2 การใสB In-between เพ่ือใหkการเคล่ือนไหวมีความเปoนธรรมชาติมากข้ึน 

4.2.1.3 ตัดเสkนทุกเฟรม โดยใชkโปรแกรม Adobe PhotoshopและProcreate เพื่ออำนวยความ

สะดวกในการทำงานและสามารถปรับเสkนในแตBละเฟรมใหkมีความตBอเน่ืองมากข้ึน  

                    4.2.1.4 ลงสีตัวละคร โดยใชkโปรแกรม Adobe Photoshop Procreate และ  

                              Cilp studio paint 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาพท่ี 39 ใชkโปรแกรม Procreate ในการลงสี 

 

4.3 ข้ันตอนหลังการผลิตภาพยนตร.แอนิเมชัน (Post production)  

โดยทีมงานไดkทำตามข้ันตอนดังน้ี 

4.3.1 นำช็อตท่ีทำการขยับ และลงสีแลkว มาตัดตBอรวมกับพ้ืนหลัง ในโปรแกรม Adobe Photoshop 

4.3.2 ใสBเอฟเฟกต-แสง และบรรยากาศตามความเหมาะสม โดยจะคอยตรวจเช็คภาพท่ีทำแสงจากทีมงาน

ในทีมอยูBเสมอวBาเหมาะสม หรือปรับเปล่ียนเพ่ิมเติม เพ่ือใหkภาพรวมงามออกมาเหมือนกัน 

ภาพท่ี 40 ทำแสงในโปรแกรม Adobe Photoshop ในแตBละช็อต 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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4.3.3 นำช็อตท่ีสมบูรณ-มาเรียบเรียง ตามท่ีไดkกำหนดไวkในแอนิเมติก ดkวยโปรแกรม Davinci Resolve 

ภาพท่ี 41 เรียบเรียงช็อตดkวยโปรแกรม Davinci Resolve 

 

4.3.4 ใสBเสียงพากย- เสียงประกอบ และดนตรีประกอบ ใหkเหมาะสมกับจังหวะเลBาเรื่อง โดยขkาพเจkาไดkตก

ลงกับทีมงานวBาตkองการเสียงประกอบที่เขkากับสถานการณ-แตBละชBวงของตัวละคร แบBงเปoน 3 ชBวงคือ ชBวงแรกที่ตัว

ละครใชkชีวิตอยBางมีความสุขในหมูBบkาน จะเลือกใชkเปoนเพลงท่ีใหkความรูkสึกสนุกมีความสุขเบิกบานใจ ในชBวงท่ีสอง

เปoนชBวงการแขBงขัน จะเลือกใชkเพลงท่ีใหkความรูkสึกกดดันตื่นเตkนไปกับตัวละครในแตBละการกระทำในการแขBงขัน 

และในชBวงสุดทkายที่นึกถึงความสุขของตัวเอง ณ ตอนที่อยูBในหมูBบkาน โดยจะเลือกใชkเพลงท่ีใหkความรูkสึกสงบและ

อบอุBนหัวใจ คลายความรูkสึกกดดัน ลดความรูkสึกที่ตึงเครียดจากการแขBงขันลง ซึ่งเปoนดนตรีในชBวง Climax ท่ีใชk

ยาวไปจนจบเร่ือง  

ภาพท่ี 42 ใสBเสียงพากย- เสียงประกอบ และเสียงดนตรีในโปรแกรม Davinci Resolve 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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บทที่ 5 

บทสรุปและขiอเสนอแนะ 

5.1 บทสรุปจากการทำงาน 

 

 บทสรุปของการทำงานในสBวนของแนวทางที่กำหนดไวkในวัตถุประสงค-และประโยชน-ที่คาดวBาจะไดkรับ 

สรุปไดkดังน้ี 

ขkาพเจkาสามารถถBายทอดเนื้อหาเพื่อใหkผูkชมไดkตระหนักถึงความสำคัญของคนใกลkตัว ทำใหkเห็นคุณคBาใน

ตัวเองและคนรอบขkางท่ีอยูBเคียงขkางในวันที่รูkสึกโดดเดี่ยวหรือตkองเผชิญกับปfญหา และสามารถเปoนแรงบันดาลใจ

ใหkกับผูkชมไดkตามวัตถุประสงค- โดยส่ือสารผBานภาพยนตร-แอนิเมชันขนาดส้ัน 2 มิติเร่ืองน้ีไดk 

ขkาพเจkาไดkเรียนรูkการเลBาเรื่องราวและประเด็นที่ตkองการจะสื่อสารผBานภาพยนตร-แอนิเมชันสั้น 2 มิติ 

รวมถึงไดkเรียนรูkทักษะการกำกับภาพยนตร-แอนิเมชันสั้น โดยไดkศึกษาขั้นตอนการทำแอนิเมชันตั้งแตBเริ่มตkนจนจบ

ซึ่งขkาพเจkามีการแจกแจงงานตามความสามารถของขkาพเจkาตามที่ขkาพเจkาเห็นควรเหมาะสม ตลอดจนควบคุมการ

ทำงานจริงกับทีมงาน ใหkการทำงานราบร่ืนและสามารถเดินงานน้ีไดkสำเร็จลุลBวงตามเป}าหมายท่ีต้ังไวkในระยะเวลาท่ี

กำหนดไดkสำเร็จ  

จากการท่ีรับความคิดเห็นจากอาจารย-และเพ่ือนนักศึกษา ทำใหkทราบวBาภาพยนตร-แอนิเมชันส้ัน 2 มิติ  

ที่ขkาพเจkาและทีมงานสรkางขึ้นมา สามารถทำใหkผูkชมไดkรับความบันเทิงในระหวBางที่รับชมไดkตั้งแตBตkนเร่ืองจนจบ 

นอกจากนี้ยังใหkผูkชมตระหนักถึงความสำคัญของคนใกลkตัวที่ทำใหkเห็นคุณคBาในตัวเองและทราบวBาผูkคนเหลBานี้จะ

คอยอยูBเคียงขkางในชBวงเวลาที่ตkองเผชิญกับปfญหาเสมอ อีกทั้งผูkชมไดkเห็นสBวนเล็กๆสBวนหนึ่งของชBางแตBงหนkาและ

การแตBงหนkาที่ขkาพเจkานำมาใชkในการออกแบบตัวละครหลัก และออกแบบเหตุการณ-ตBางๆที่ตัวละครหลักตkองเจอ 

ซ่ึงเปoนตัวดำเนินเร่ืองหลักเพ่ือเพ่ิมความบันเทิงใหkกับภาพยนตร-แอนิเมชันเร่ืองน้ีอีกดkวย 

 

5.2 ขiอเสนอแนะ 

 

5.2.1 การเลBาเร่ือง 

การเลBาเร่ืองมีความงBายจนเกินไป เพราะยังขาดความขัดแยkงหรือ Conflict ภายในเร่ือง ทำใหk

เน้ือหาของเร่ืองยังมีความเบาและธรรมดา สBงผลทำใหkไมBสามารถสBงอารมณ-ไปถึงชBวง Climax ของเร่ืองไดk

เทBาท่ีควร อีกท้ังขkอมูลท่ีตัวละครอยูBตัวคนเดียวไมBมีครอบครัวก็ยังเลBาออกมาไมBชัดเจน ซ่ึงชBวงตkนของเร่ือง

เปoนจุดสำคัญท่ีควรจะเลBาใหkชัดเจนมากท่ีสุดเก่ียวกับตัวละคร 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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5.2.2 การตัดตBอ 

 การตัดตBอแอนิเมชันเร่ืองน้ีมีจังหวะการเลBาท่ีมีการปรับเปล่ียนใหkมีความกดดันและต่ืนเตkน

มากกวBาแอนิเมติกท่ีไดkจัดวางจังหวะการเลBาของท้ังเร่ืองไวkแลkวในชBวง Pre-production ซ่ึงแอนิเมติกยังไมB

สามารถสBงอารมณ-ความรูkสึกกดดัน ต่ืนเตkนน้ันไดkมากพอ โดยใชkการตัดตBอในโปรแกรมชBวยคือมีการใชkภาพ

ซ้ำบางช็อตในชBวงการแขBงขัน และการเนkนย้ำขkอมูลบางจุดมากข้ึน โดยทำการปรับขนาดภาพใหkแคบลงใน

โปรแกรม  

 

5.2.3 เพลงและดนตรีประกอบ 

เพลงประกอบของแอนิเมชันเร่ืองน้ีเปoนดนตรีท่ีมีการมิกซ-เอง โดยนำดนตรีท่ีถูกลิขสิทธ์ิจาก 

Epidemic sound หลายๆเสียงมารวมกัน ทำใหkความเขkากันของดนตรีท้ังเร่ืองยังไมBไปในทิศทางเดียวกัน 

อีกท้ังดนตรีในชBวงแรกดูสนุกมากจนเกินไป สBงผลใหkไมBเห็นอารมณ-ความรูkสึกเศรkาหรือโดดเด่ียวของตัว

ละครไดkเลย และในชBวงการแขBงขันก็ยังขาดดนตรีท่ีชBวยสBงเสริมความรูkสึกกดดันในชBวงเวลาน้ัน ดังน้ัน

ผูkจัดทำภาพยนตร-แอนิเมชันควรมีการศึกษาดkานดนตรีมากข้ึน เชBนใหkผูkท่ีมีความเช่ียวชาญเร่ืองน้ีมาชBวยใหk

คำแนะนำในการเลBาเร่ืองผBานเสียงดนตรี หรือจkางผูkท่ีมีความสามารถในการแตBงทำนองเพลง เพ่ือใหkไดk

เพลงประกอบท่ีเขkากับเร่ืองและสBงเสริมงานไดkมากกวBาน้ี  

  

5.2.4 การควบคุมการทำงานภายในทีม 

เนื่องจากการสรkางภาพยนตร-แอนิเมชัน 2 มิติ ไมBสามารถทำสำเร็จลุลBวงไดkตัวคนเดียว ทำใหk

กระบวนการสื่อสารกับทีมงานเปoนสิ่งที่สำคัญ ขkาพเจkาพยายามติดตBอ สื่อสารและมอบหมายหนkาที่ภาระ

งานของแตBละฝ´ายใหkชัดเจนและครบถkวนสุดความสามารถ แตBในบางสถานการณ-ที่การสื่อสารเปoนแบบ

ออนไลน-และดkวยการตอบรับและอัพเดทชิ้นงานแตBละสBวนที่ลBาชkาของทีมงานบkางในบางครั้ง สBงผลใหkการ

ทำงานมีความลBาชkา และตกหลBนไปตอนเช็คงานโดยรวม ดังนั้นจึงผูkจัดทำจึงตkองมีความรอบคอบและ

ความเด็ดขาดในการทำงานเปoนทีมมากย่ิงข้ึน  
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บรรณานุกรม 

 

กkาวเเรกบนเสkนทาง YOUNG MAKEUP ARTIST THAILAND ของ “ภูเบศร โพธ์ินาคม” (ออนไลน-),                 

27 ธันวาคม 2561 .เขkาถึงไดkจาก 

https://www2.rsu.ac.th/sarnrangsit-online-detail/YOUNG%20MAKEUP%20ARTIST-EARTH   

 

ไกBงามเพราะขน คนงามเพราะฉัตร (ออนไลน-), 9 ธันวาคม 2564 .เขkาถึงไดkจาก 

https://readthecloud.co/nongchat/  

 

ทำความรูkจัก "นักออกแบบการแตBงหนkา" (Make-up Artist) (ออนไลน-), 2563 .เขkาถึงไดkจาก 

http://cosci.swu.ac.th/news-event/cas/2020/cinema-makeup-artist 

 

รูkสึกเหมือนตัวคนเดียว ท้ังท่ีมีคนรอบตัวมากมาย ยังรูkสึก โดดเด่ียว (ออนไลน-), 20 กันยายน 2565 .เขkาถึง

ไดkจาก https://www.alljitblog.com/โดดเด่ียว/ 

 

Jibbie Rubie: เมคอัพ อาร-ติสต-ที่เนรมิตศิลปะบนใบหนkาคน  (ออนไลน-), 30 มีนาคม 2561 .เขkาถึงไดk

จาก https://happeningandfriends.com/article-detail/72?lang=th  
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ประวัติผูiวิจัย 

 

ช่ือ-นามสกุล   นางสาวโยษิตา สBงศรี 

วัน เดือน ปjเกิด   2 สิงหาคม 2543 
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ประวัติการศึกษา 
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ภาควิชานิเทศศิลปd คณะสถาปfตยกรรม ศิลปะและการออกแบบ 

สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลkาเจkาคุณทหารลาดกระบัง 
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