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Abstract 
 

This independent study aims to achieve the following objectives: 1 )  Explore 
opinions on internal factors and community involvement in preventing and addressing 
drug addiction problems, as well as their impact on the success of drug addiction 
management in the Pathio community. 2) Investigate internal factors that significantly 
influence the success of drug addiction management in the Pathio community. 3 ) 
Examine the role of community involvement in achieving successful outcomes in the 
management of drug addiction issues in the Pathio community. The study adopts a 
quantitative research approach, employing the sample size calculation method 
developed by Krejcie and Morgan. The primary data collection method involves using 
a questionnaire as the main instrument. The collected data will be analyzed to 
determine the variables and their effects on the success of community involvement 
in preventing and addressing drug addiction problems in the Pathio community. 
Descriptive statistics such as percentages, means, standard deviations, as well as 
inferential statistics including Pearson's correlation coefficient and multiple regression 
analysis will be utilized.  

The study findings indicate that there is a high level of agreement among 
participants regarding the internal factors and community involvement that contribute 
to the success of drug addiction management in the Pathio community. The overall 
average ratings for community involvement in preventing and addressing drug 
addiction problems are also high. Statistical analysis confirms the hypothesis that 
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internal factors, specifically the promotion of community awareness, have a significant 
positive impact on the success of drug addiction management in the Pathio 
community. Similarly, community involvement in terms of benefits derived also shows 
a significant positive effect on the success of managing drug addiction problems in the 
Pathio community.  
 
Keywords: drug addiction, internal factors, management success, and community 
engagement. 
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บทท่ี 1 

บทนํา 
 

1.1 ที่มาและความสำคัญของปัญหา 
 

ด้วยสถานการณ์ปัจจุบันปรากฏว่า มีการแพร่ระบาดของยาเสพติดจำนวนมากในทุกพื้นที่

ของประเทศไทยและชุมชนเป็นภัยร้ายแรงในสังคมไทยมาอย่างยาวนานโดยมีรูปแบบการแพร่กระจาย

ที่หลากหลายมากขึ้นซึ่งปรากฏว่าในกลุ่มเยาวชนที่มีโอกาสติดยาเสพติดมากกว่ากลุ่มอื่น เนื่องจาก

ความอยากรู้อยากลองรวมทั้งประชาชนทั่วไปในกลุ่มผู้ที่ว่างงาน อีกทั้งมีปัจจัยจากสภาพแวดล้อม 

สังคม หรือค่านิยมต่าง ๆ ที่เป็นแรงผลักดันประกอบกับสถานการณ์มูลค่ายาเสพติดที่ลดลง ส่งผลให้

หาซื้อยาเสพติดประเภทต่าง ๆ ได้ง่าย และก่อให้เกิดปัญหาทางสังคม ปัญหาสุขภาพจิตของผู้เสพ 

รวมถึงผลกระทบต่อสังคมเศรษฐกิจ และการพัฒนาประเทศโดยรวม ซึ่งคณะรัฐมนตรีได้มีมติเห็นชอบ

แผนยุทธศาสตร์การป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด พ.ศ. 2563 - 2565 ให้หน่วยงานต่าง ๆ         

ที่มีหน้าที่ในการขับเคลื่อนยุทธศาสตร์การป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดจัดทำแผนปฏิบัติการ

ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดประจำปีให้สอดคล้องกับแผนยุทธศาสตร์ 

 ซึ ่งในปัจจุบันรัฐบาลไทยให้ความสำคัญกับการแก้ปัญหายาเสพติด  ดังที ่เลขาธิการ

สำนักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด กล่าวว่า “ปัญหายาเสพติดเป็นเรื ่องที่

รัฐบาลให้ความสำคัญจัดเป็นวาระเร่งด่วน ในปี 2561  

การดำเนินงานแก้ไขปัญหายาเสพติดของรัฐบาล ภายใต้กลไกการกระจ่ายอำนวยการของ

ศูนย์อำนวยการป้องกันและปราบปรามยาเสพติดแห่งชาติ (ศอ.ปส.) มีนโยบายการทำงานที่ชัดเจน   

ทั้งด้านความร่วมมือระหว่างประเทศเชิงรุก ด้านการปราบปรามยาเสพติด ด้านการบำบัดรักษายาเสพติด 

ด้านการป้องกันยาเสพติด และมีการบูรณาการการทำงานร่วมกันในทุกภาคส่วนของสังคม         

ส่งผลให้จำนวนหมู่บ้านและชุมชนที่ไม่มีปัญหายาเสพติดเพ่ิมข้ึนอย่างต่อเนื่อง  

ผลสัมฤทธิ์การดำเนินงานสะท้อนให้เห็นได้ด้วย ผลการประเมินของสำนักงานสถิติแห่งชาติ

ปี 2561 พบว่า ประชาชนมีความพึงพอใจต่อการดำเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของ

รัฐบาล ร้อยละ 96.4 และมีความเชื่อมั่นต่อการดำเนินงานป้องกัน และแก้ไขปัญหายาเสพติดของ

รัฐบาลร้อยละ 95.8 แม้ว่ารัฐบาลพยายามแก้ไขปัญหาดังกล่าวอย่างเข้มข้นทั้งในเรื่องของนโยบาย 

ตลอดจนถึงการปฏิบัติงานของเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้องกับกาปราบปรามยาเสพติด แต่ยังไม่สามารถลด

การแพร่ระบาดของยาเสพติดให้หมดสิ้นไปจากสังคมไทย และจะเห็นได้ว่าสถานการณ์การแพร่ระบาด

ยาเสพติดในพื้นที่จังหวัดชุมพรมีอัตราที่สูงขึ้น จึงเป็นสาเหตุที่ทำให้เด็กและเยาวชนในชุมชนมีความ
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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เสี ่ยงในการที่จะติดสารเสพติดดังนั้นที่สำคัญก็คือการจัดการดูแล เพื่อที่จะป้องกันไม่ให้เด็กและ

เยาวชนคนรุ่นใหม่ในชุมชนมีความเสี่ยงในการติดยาเสพติดด้วยกระบวนการการจัดการปัญหาต่าง ๆ 

ที่เกิดขึ้นในชุมชน สถานการณ์การติดยาเสพติดที่มีจำนวนมากขึ้นส่งผลให้เด็ก  และเยาวชนในพื้นที่

ชุมชน 

ในปัจจุบันเยาวชนติดยาเสพติดในรูปแบบต่าง ๆ ซึ่งปัญหายาเสพติด ในชุมชนไม่มีความ
เข้มแข็งก็จะส่งผลให้เด็กและเยาวชนมีโอกาสที่จะไปยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติด ในพ้ืนที่จังหวัดชุมพรเองจะ
ประกอบไปด้วยสถานที่บำบัดกองร้อยอาสารักษาดินแดนจังหวัดชุมพร ซึ่งจะมีวิธีการและรูปแบบการ
จัดการที่แตกต่างกันกับการใช้ศาสนาในการบำบัดของทางอิสลาม สิ่งที่น่าสนใจสำหรับการศึกษาวิจัย
ครั้งนี้มีสถานที่บำบัดที่ใช้หลักการ ศาสนาบำบัดในการบำบัด มีการนิเทศจากผู้นำชุมชนไปสู่สมาชิกใน
ชุมชนนำไปสู่การจัดการปัญหายาเสพติดในชุมชน ส่งผลให้ปัญหายาเสพติดในชุมชนดีขึ้น แต่เดิมมี
ระดับการติดสารเสพติดของเด็กและเยาวชน โดยจากข้อมูลผู้ติดยาเสพติดในพื้นที ่อำเภอปะทิว     
พ.ศ.2565 พบว่ามีจำนวนผู้ติดยาเสพติดจำนวน 256 คน และได้มีการบำบัดในปี พ.ศ. 2566 จำนวน 
150 คน แบ่งเป็น3รุ่น รุ่นละ 50 คน (ที่ว่าการอำเภอปะทิว,2566) 

ทั้งนี้เนื่องจากชุมชนดังกล่าวมีการบูรณการในการแก้ไขปัญหายาเสพติด แต่สิ่งที่น่าสนใจ
สำหรับพื้นที่ที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ชุมชนปะทิว ใช้หลักการการให้ความรู้และการเข้าใจถึงปัญหา   
หรือหลักการมีส่วนร่วมในการจัดการปัญหายาเสพติดในชุมชน นอกจากนี้ ผู้วิจัยเห็นว่าการให้ผู้นำ
ชุมชนทุกภาคส่วนร่วมไปถึงสมาชิกในชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมมากขึ้น ในการพัฒนาชุมชนแก้ไขปัญหา
ของชุมชนจะก่อให้เกิดความรักความสามัคคีต่อกันภายในชุมชน 

1.2 วัตถุประสงค์การวิจัย 

1.2.1 ศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยภายใน การมีส่วนร่วมในการป้องกันแก้ไขปัญหายา
เสพติด และความสำเร็จในการจัดการแก้ไขปัญหายาเสพติดของชุมชนปะทิว 

1.2.2 ศึกษาปัจจัยภายในที่ส่งผลต่อความสำเร็จในการจัดการแก้ไขปัญหายาเสพติดของ
ชุมชนปะทิว 

1.2.3 ศึกษาการมีส่วนร่วมที่ส่งผลต่อความสำเร็จในการจัดการแก้ไขปัญหายาเสพติดของ
ชุมชนปะทิว 

1.3 สมมติฐานการวิจัย 

1.3.1 สมมติฐานที่ 1 H1a – H1c 

          1.3.1.1 H1a: ปัจจัยภายใน ด้านการเสริมสร้างความตระหนักของของคนในชุมชนที่

ส่งผลต่อความสำเร็จในการจัดการแก้ไขปัญหายาเสพติดของชุมชนปะทิว 

1.3.1.2 H1b: ปัจจัยภายใน ด้านการเสริมสร้างสัมพันธภาพภายในครอบครัวที่ส่งผล

ต่อความสำเร็จในการจัดการแก้ไขปัญหายาเสพติดของชุมชนปะทิว 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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1.3.1.3 H1c: ปัจจัยภายใน ด้านการเสริมสัมพันธภาพระหว่างคนในชุมชนที่ส่งผล

ต่อความสำเร็จในการจัดการแก้ไขปัญหายาเสพติดของชุมชนปะทิว 

1.3.2 สมมติฐานที่ 2 H2a – H2d 
1.3.2.1 H2a: การมีส่วนร่วมของชุมชน ด้านการตัดสินใจที่ส่งผลต่อความสำเร็จใน

การจัดการแก้ไขปัญหายาเสพติดของชุมชนปะทิว 
1.3.2.2 H2b: การมีส่วนร่วมของชุมชน ด้านการปฏิบัติที่ส่งผลต่อความสำเร็จในการ

จัดการแก้ไขปัญหายาเสพติดของชุมชนปะทิว 
1.3.2.3 H2c: การมีส่วนร่วมของชุมชน ด้านผลประโยชน์ที่ส่งผลต่อความสำเร็จใน

การจัดการแก้ไขปัญหายาเสพติดของชุมชนปะทิว 
1.3.2.3 H2d: การมีส่วนร่วมของชุมชน ด้านการประเมินที่ส่งผลต่อความสำเร็จใน

การจัดการแก้ไขปัญหายาเสพติดของชุมชนปะทิว 

1.3 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1.3.1 เพื่อให้ทราบความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยภายใน การมีส่วนร่วมในการป้องกันแก้ไข

ปัญหายาเสพติด และความสำเร็จในการจัดการแก้ไขปัญหายาเสพติดของชุมชนปะทิว 

  1.3.2 เพ่ือให้ทราบปัจจัยภายในที่ส่งผลต่อความสำเร็จในการจัดการแก้ไขปัญหายาเสพติด

ของชุมชนปะทิว 

1.3.3 ผลการวิจัยสามารถเป็นแนวทางในการแก้ไขปัญหายาเสพติดที่เกิดขึ้นในชุมชนที่กำลัง

ประสบปัญหาด้านยาเสพติดของคนในชุมชน 

1.4 ขอบเขตของการศึกษา 
1.4.1 ด้านเนื้อหา  

 1.4.1.1 ตัวแปรอิสระได้แก่ 
         1.ปัจจัยภายใน ประกอบด้วย การเสริมสร้างความตระหนักของของคนใน

ชุมชน การเสริมสร้างสัมพันธภาพภายในครอบครัว และการเสริมสัมพันธภาพระหว่างคนในชุมชน 
            2.การมีส่วนร่วมของชุมชน ประกอบด้วย ด้านการตัดสินใจ ด้านการปฏิบัติ

ด้านผลประโยชน์ และด้านการประเมิน 
1.4.1.2 ตัวแปรตามได้แก่ ความสำเร็จในการจัดการแก้ไขปัญหายาเสพติดของชุมชนปะทิว 

           1.4.2 ด้านประชากรศาสตร์ 
 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี ้คือ ประชาชนที่อาศัยอยู ่ในพื้นที่ อำเภอประทิว 
จังหวัดชุมพร ที่มีอายุตั้งแต่ 15 ปีขึ้นไป จำนวนประชากร 38,988 คน (ข้อมูลจำนวนประชากรอำเภอ
ปะทิว,สำนักงานสถิติแห่งชาติ 2565) 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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1.4.3 ด้านพ้ืนที ่
 พ้ืนที่ในการวิจัยครั้งนี้กำหนดขอบเขตวิจัยไว้เฉพาะในเขตพ้ืนที่ อำเภอปะทิว จังหวัดชุมพร 
1.4.4 ด้านระยะเวลา  
 ระยะเวลาที่ใช้ในการศึกษาตั้งแต่เดือนมกราคม 2566 – เดือนพฤษภาคม 2566 
 
1.5 กรอบความคิด 

ตัวแปรต้น        ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

ภาพที่ 1 กรอบแนวความคิดในการวิจัย 

1.6 นิยามศัพท์เฉพาะ 

 1.6.1 ยาเสพติด หมายถึง สารต่างๆที่มีการนำเข้าสู่ร่างกายของผู้ที่เสพยาเสพติดโดย

วิธีการดม กิน สูดหรือฉีด และเม่ือเข้าสู่ร่างกายแล้วจะมีผลต่อร่างกายและจิตใจ ซึ่งทำให้ผู้เสพมีความ

ต้องการเสพยาในปริมาณที่เพ่ิมมากขึ้น ในที่นี้หมายถึง ยาบ้า  ฝิ่น เฮโรอีน สารระเหย 

ปัจจัยภายใน 

1. การเสริมสร้างความ

ตระหนักของคนในชุมชน 

2. การเสริมสร้างสัมพันธภาพ

ภายในครอบครัว 

3. การเสริมสัมพันธภาพ
ระหว่างคนในชุมชน 
สุนีรัตน์ บริพันธ์                             

และศรีพรรณ สว่างวงศ์ (2564) 
 

การมีส่วนร่วมของชุมชน 

1. ด้านการตัดสินใจ 

2. ด้านการปฏิบัติ 

3. ด้านผลประโยชน์ 

4. ด้านการประเมิน 

ทรงเกรียรติ ปิยะกะ (2560) 

 

ความสำเร็จในการจัดการแกไ้ข
ปัญหายาเสพติด 

ของชุมชนปะทิว 

เอกรัตน์ หามนตรี (2561) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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 1.6.2 ปัจจัยภายใน หมายถึง การมีความรู้สึกนึกคิดต่อตนเองในทางบวกทั้งด้านปัจจัย
หรือเงื่อนไขภายในชุมชนปะทิว ปัจจัยการรับรู้ข่าวสารเกี่ยวกับยาเสพติด 
 1.6.3 การเสริมสร้างความตระหนักของของคนในชุมชน หมายถึง การรับรู้ปัจจัยต่างๆ
ในสถานการณ์แวดล้อมภายใต้เวลา และสถานที่เข้าใจของคนในชุมชนปะทิว 
 1.6.4 การเสริมสร้างสัมพันธภาพภายในครอบครัว หมายถึง วิธีสร้างความสัมพันธ์ด้วย
กิจกรรมในครอบครัว การสร้างความสัมพันธ์ในครอบครัว เป็นการสร้างบรรยากาศที่ดีให้กับสมาชิก
ภายในบ้าน ที่ทำให้คุณรู้สึกม่ันคง ปลอดภัย และสบายใจทุกครั้งที่ใช้เวลาอยู่ร่วมกัน 
 1.6.5 การเสริมสัมพันธภาพระหว่างคนในชุมชน หมายถึง การสร้างความสัมพันธ์กัน
ระหว่างบุคคลต่อบุคคลในชุมชน หรือการที ่บุคคลหนึ่งสามารถทำงานร่วมกับผู ้อื ่นได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ และเกิดความเข้าใจอันดีซึ่งกันและกัน 
 1.6.6 การมีส่วนร่วมของชุมชน หมายถึง การเปิดโอกาสให้ประชาชนได้เข้ามามีส่วน
ร่วมในการคิดป้องกันแก้ไขปัญหายาเสพติด ที่มีผลกระทบถึงตัวประชาชนเอง โดยการเข้ามามีส่วน
ร่วมจะต้องมีการความสมัครใจของประชาชน 
 1.6.7 ด้านการตัดสินใจ หมายถึง การมีส่วนร่วมในกระบวนการคิด พิจารณาไตร่ตรอง 
แล้วจึงตัดสินใจเลือกทางที่ดีที่สุดในเรื่องต่างเช่น การวางแผนการป้องกันการแพร่ระบาดยาเสพติดใน
ชุมชน การเสนอปัญหาและแนวทางการแก้ปัญทายาเสพติดในชุมชน 
 1.6.8 ด้านการปฏิบัติ หมายถึง การเข้าร่วมกิจกรรมการป้องกันปัญหาการแพร่ระบาด
ยาเสพติด การวางแผนการจัดสรรงบประมาณ เพ่ือป้องกันปัญหาการแพร่ระบาดยาเสพติดในชุมชน  
 1.6.9 ด้านผลประโยชน์ หมายถึง การมีส่วนร่วมในการรับผลประโยชน์จากโครงการ
ซึ่งอาจเป็นในรูปวัตถุทางสังคม หรือส่วนรวม เช่น การได้รับการยกย่องทางสังคมในการเข้าร่วม 
 1.6.10 ด้านการประเมิน หมายถึง การมีส่วนร่วมในกระบวนการประเมินค่าของบุคคล
ผู้ปฏิบัติงานในด้านต่างๆ ทั้งผลงานและคุณลักษณะอ่ืนๆ ที่มีคุณค่าต่อการปฏิบัติงาน เช่น การติดตาม
การปฏิบัติงาน และประเมินผลการดำเนินกิจกรรมการป้องกันปัญหายาเสพติดในชุมชน การร่วมดูแล
ประเมินผลการจัดสรรงบประมาณในกิจกรรมการป้องกันปัญหายาเสพติด การร่วมติดตามประเมินผล
การแก้ไขปัญหายาเสพติดในชุมชน 
 1.6.11 ชุมชนปะทิว หมายถึง กลุ่มชนหรือกลุ่มคนที่อยู่ร่วมกัน มีสถานที่อยู่ในบริเวณ

เดียวกันทำกิจกรรมร่วมกัน และมีความสัมพันธ์กัน ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้จะกำหนดเฉพาะกลุ่มผู้นำ

ชุมชน และผู้นำศาสนา ในชุมชนปะทิว ตำบลปะทิว อำเภอปะทิว จังหวัดชุมพร 

 1.6.12 ความสำเร็จในการจัดการแก้ไขปัญหายาเสพติด หมายถึง การประสบความสำเร็จ 

ในการแก้ไขปัญหายาเสพติดของคนในชุมชนด้วยกระบวนการการจัดการปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นใน

ชุมชนปะทวิ 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้



 
 

 
 

บทท่ี 2 

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวขอ้ง 
 

การวิจัยเรื่อง ปัจจัยภายในและการมีส่วนร่วมของชุมชน ที่ส่งผลต่อความสำเร็จในการจัดการ

แก้ไขปัญหายาเสพติดของชุมชนปะทิว โดยผู้วิจัยได้ทำการศึกษาจากข้อมูลแนวคิด ทฤษฎี จากเอกสาร 

หนังสือ วารสาร และวิจัยต่าง ๆ เพื ่อนำมาใช้เป็นข้อมูลประกอบให้เป็นแนวทางการศึกษาวิจัย           

โดยสามารถกำหนดประเด็นเกี่ยวกับทฤษฎีต่าง ๆ ประกอบการวิจัยได้ดังนี้ 

2.1 ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับสารเสพติด 
2.2 แนวคิดเก่ียวกับปัจจัยภายใน 
2.3 แนวคิดการมีส่วนร่วมของชุมชน 
2.4 ข้อมลูทั่วไปของชุมชนปะทิว 
2.5 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

2.1 ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับสารเสพติด 

1. ความหมายของสารเสพติด 
  องค์การอนามัยโลก (World Health Organization: WHO) ให้ความหมายว่า ยาเสพติด 

หมายถึง สิ่งที่เสพเข้าไปแล้วจะเกิดความต้องการทั้งทางร่างกายและจิตใจต่อไปโดยไม่สามารถหยุด
เสพได้ และจะต้องเพิ่มปริมาณมากขึ้น เรื่อย ๆ จนในที่สุดจะทำให้เกิดโรคภัยไข้เจ็บต่อร่างกาย และ
จิตใจ 

  องค์การสหประชาชาติให้ความหมายว่า ยาเสพติด หมายถึง สารใด ๆ ที ่เกิดขึ ้นตาม
ธรรมชาติหรือได้จากธรรมชาติ หรือจากการสังเคราะห์ที่มีผลต่อจิตใจ และระบบประสาท สารใดก็
ตามเมื่อเข้าสู่ร่างกาย โดยการรับประทาน ฉีด สูบหรือดมก็ตามทำให้มีผลต่อจิตใจ และร่างกายของ
ผู้ใช้สารนั้น จะมีลักษณะ คือ ผู้ใช้ยาจะต้องเพ่ิมขนาดยาตลอดเวลา เมื่อหยุดใช้ก็จะทำให้เกิดมีอาการ
ขาดยา ผู้ใช้ยาเป็นเวลานานจะทำให้เกิดความต้องการยามากขึ้นทั้งทางด้านร่างกาย และจิตใจ ซึ่งยัง
ส่งผลร้ายต่อสุขภาพของผู้เสพด้วย 

สารเสพติด คือ สารใดก็ตามที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ หรือสารที่สังเคราะห์ขึ้น เมื่อนำเข้าสู่
ร่างกาย ไม่ว่าจะโดยวิธีรับประทาน ดม สูบ ฉีดหรือด้วยวิธีการใดๆ       แล้วทำให้เกิดผลต่อร่างกาย
และจิตใจ นอกจากนี้ยังจะทำให้เกิดการเสพติดได้หากใช้สารนั้นเป็นประจำทุกวัน หรือวันละหลายๆ 
ครั้ง (สำนักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด 2564) ได้ให้ความหมายของสารเสพ
ติดไว้ 2 แนว คือ 

      
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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1.1 ความหมายโดยทั่วไป 
         สารเสพติด หมายถึง สารหรือยาที่อาจเป็นผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติหรือจากการ

สังเคราะห์ ซึ่งเมื่อบุคคลใดเสพเข้าไปในร่างกายซ้ำๆ กันแล้ว ไม่ว่าจะด้วยวิธีใดก็ตามเป็นช่วงระยะๆ 
หรือนานติดต่อกันก็ตามจะทำให้บุคคลนั้นต้องตกอยู่ใต้อำนาจ หรือเป็นทาสของสิ่งนั้นทางด้าน
ร่างกายและจิตใจเพียงอย่างเดียว นอกจากนี้ยังอาจต้องเพิ่มปริมาณการเสพขึ้นเรื่อย ๆ    หรือทำให้
สุขภาพของผู้เสพเสื่อมโทรมลง และเมื่อถึงเวลาอยากเสพแล้วไม่ได้เสพจะมีอาการผิดปกติทางด้าน
ร่างกายและจิตใจ หรือเฉพาะทางด้านจิตใจเกิดข้ึนในผู้เสพนั้น 
   1.2 ความหมายตามกฎหมาย 

ยาเสพติดตามพระราชบัญญัติปูองกันและปราบปรามยาเสพติด พ.ศ. 2564 
  1.2.1 ยาเสพติดให้โทษ ตามพระราชบัญญัติยาเสพติดให้โทษ พ.ศ. 2564 ยาเสพติดให้
โทษ หมายความว่าสารเคมีหรือวัตถุชนิดใดๆ ซึ่งเมื่อเสพเข้าสู่ร่างกายไม่ว่าจะโดยรับประทาน ดม สูบ 
ฉีด หรือด้วยประการใดๆ ก็ตาม ทำให้เกิดผลต่อร่างกายและจิตใจในลักษณะสำคัญ เช่น ต้องการเพ่ิม
ขนาดการเสพขึ้นเรื่อย ๆ มีอาการถอนยาเมื่อขาดยา มีความต้องการเสพทั้งทางร่างกายและจิตใจ
อย่างรุนแรงตลอดเวลา และสุขภาพโดยทั่วไปจะทรุดโทรมลง นอกจากนี้ให้รวมถึงพืช  หรือส่วนของ
พืชที่ให้ผลผลิตเป็นยาเสพติดให้โทษ และสารเคมีท่ีใช้ในการผลิตยาเสพติดให้โทษดังกล่าวด้วย  
 ทั้งนี้ตามที่รัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุขประกาศในราชกิจจานุเบกษา แต่ไม่ได้
หมายความถึงยาสามัญประจำบ้านบางตำรับตามกฎหมายว่าด้วยยาที่มียาเสพติดให้โทษผสมอยู่ 

1.2.2 วัตถุออกฤทธิ์ตามพระราชบัญญัติวัตถุออกฤทธิ์ต่อจิตและประสาท พ.ศ. 2562 
วัตถุออกฤทธิ์หมายความว่าวัตถุที่ออกฤทธิ์ต่อจิตประสาทที่เป็นสิ่งธรรมชาติหรือสิ่งที่ได้จากธรรมชาติ 
หรือวัตถุออกฤทธิ์ต่อจิตและประสาทที่เป็นวัตถุสังเคราะห์ ทั้งนี้ตามรัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุข
ประกาศในราชกิจจานุเบกษา 

1.2.3 สารระเหยตามพระราชกำหนดป้องกันการใช้สารระเหย พ.ศ. 2564สารระเหย 
หมายความว่า สารเคมีหรือผลิตภัณฑ์ที่รัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุข  และรัฐมนตรีว่าการ
กระทรวงอุตสาหกรรมประกาศว่าเป็นสารระเหยจากความหมายข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า สารเสพ
ติด หมายถึงสารใดๆ เมื่อบุคคลนำเข้าสู่ร่างกายด้วยวิธีรับประทาน ดม สูบ นัตถ์ ฉีด หรือวิธีใดก็ตาม
ทำ ให้เกิดผลต่อร่างกายและจิตใจ มีความต้องการเพิ่มขนาดการเสพมากขึ้น มีอาการขาดยาเมื่อหยุด
เสพ ซึ่งเป็นความต้องการทั้งทางร่างกายและจิตใจ และส่งผลให้เกิดอันตรายต่อสุขภาพของผู้เสพด้วย 

 
 
 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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2. ประเภทของสารเสพติด 
สำนักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด (2564) พบว่า ปัจจุบันสารเสพ

ติดมีมากกว่าร้อยชนิด สามารถจัดแบ่งเป็นประเภทต่างๆ ตามการออกฤทธิ์แล้วยังแบ่งตามแหล่งที่มา
แบ่งตามกฎหมาย และแบ่งตามองค์การอนามัยโลก ดังนี้ 

 2.1 แบ่งตามการออกฤทธิ์ต่อระบบประสาทส่วนกลางสารเสพติดมีคุณสมบัติสำคัญคือ
สามารถออกฤทธิ์ต่อระบบประสาทส่วนกลาง โดยแบ่งออกเป็น 4 ประเภท คือ 

2.1.1 ประเภทกดประสาท เช่น กลุ่มฝิ่น (ฝิ่นยา มอร์ฟีน โคเคอีน เฮโรอีน เป็นต้น)
ยาระงับประสาทและยานอนหลับ (เซโคบาร์บิตาล อะโมบาร์บิตาล เป็นต้น) ยากล่อมประสาท (เม
โปรบาเมทไดอาซีแพม คลอไดอาซีพอกไซด์ เป็นต้น) สารระเหย (ทินเนอร์แล็กเกอร์ กาว น้ำมัน
เบนซิน เป็นต้น)เครื่องดื่มมึนเมา (เหล้า เบียร์ เป็นต้น) 

2.1.2 ประเภทกระตุ้นประสาท เช่น แอมเฟตามีน เมทแอมเฟตามีน อีเฟดรีนกระ
ท่อมโคเคอีน (โคเคน) กาแฟ เป็นต้น 

2.1.3 ประเภทหลอนประสาท เช่น แอลเอสดี ดีเอ็มที เห็ดขี้ควาย เป็นต้น 
2.1.4 ประเภทออกฤทธิ์ผสมผสาน อาจกด กระตุ้น หรือหลอนประสาทผสมร่วมกัน 

เช่นกัญชา เป็นต้น 
2.2 แบ่งตามแหล่งที่มา 

          2.2.1 ประเภทที่ได้จากธรรมชาติ เช่น ฝิ่น มอร์ฟีน เป็นต้น 
                  2.2.2 ประเภทที่ได้จากการสังเคราะห์ เช่น เฮโรอีน เซโคบาร์บิตาล แอมเฟตามีน  

    2.3 แบ่งตามกฎหมาย แบ่งได้2 ประเภท คือ 
          2.3.1 ประเภทถูกกฎหมาย เช่น ยาแก้ไอน้ำดำ บุหรี่เหล้า กาแฟ 
          2.3.2 ประเภทผิดกฎหมาย 

(1) ยาเสพติดให้โทษ ตามพระราชบัญญัติยาเสพติดให้โทษ พ.ศ. 2562 ซึ่งแก้ไข
เพ่ิมเติมโดยฉบับที่ 2 พ.ศ. 2562 และฉบับที่ 3 พ.ศ. 2562 จัดแบ่งออกเป็น 5 ประเภท คือ สำนักงาน
คณะกรรมการปูองกันและปราบปรามยาเสพติด (2562) 

ประเภท 1 ได้แก่ เฮโรอีน อาเซทอร์ฟีน อีทอร์ฟีน แอมเฟตามีน เป็นสารเสพ
ติดให้โทษชนิดร้ายแรง 

ประเภท 2 ได้แก่ ฝิ่น มอร์ฟีน โคเคอีน เป็นสารเสพติดให้โทษทั่วไป 
ประเภท 3 ได้แก่ ยาแก้ไอที่มีฝิ่นหรือโคเคอีนเป็นส่วนผสม ยาแก้ท้องเสียที่มี

ไดฟีน็อคซีเลทเป็นส่วนผสม เป็นสารเสพติดให้โทษชนิดเป็นตำรับยาที่มีสารเสพติดให้โทษประเภท 2 
ปรุงผสมอยู่ด้วย 

ประเภท 4 ได้แก่ อาเซติคแอนไฮไดรด์อาเซติลคลอไรด์เป็นสารเคมีที่ใช้ในการ
ผลิตสารเสพติดให้โทษประเภท 1 หรือประเภท 2 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ประเภท 5 ได้แก่ กัญชา กระท่อม เป็นสารเสพติดให้โทษที่มิได้เข้าข่ายอยู่ใน
ประเภท 1 ถึงประเภท 4 

(2) วัตถุออกฤทธิ์ตามพระราชบัญญัติวัตถุที่ออกฤทธิ์ต่อจิตและประสาท พ.ศ. 
2518แก้ไขเพิ่มเติมโดยฉบับที่ 2 พ.ศ. 2528 และฉบับที่ 3 พ.ศ. 2535 จัดแบ่งออกเป็น 4 ประเภท
(สำนักงานคณะกรรมการปูองกันและปราบปรามยาเสพติด, 2562) คือ 

ประเภท 1 ได้แก่ ดีเอ็มที เมสคาลีน แอลเอสดี เตตราไฮโดรแคนนาบินอล 
ประเภท 2 ได้แก่ เมทแอมเฟตามีน อีเฟดรีนเมธิลเฟนีเดท เซโคบาร์บิตาล 

ไดอาซีแพม คลอไดอาซีพอกไซด์ เป็นต้น 
ประเภท 3 ได้แก่ อะโมบาร์บิตาล ไซโคลบาร์บิตาล กลูเตธิไมด์ เมโปรบาเมท  
ประเภท 4 ได้แก่ บาร์บิตาล ฟีโนบาร์บิตาล ไดอาซีแพม คลอไดอาซีพอกไซด์  
(3) สารระเหย ตามพระราชกำหนดปูองกันการใช้สารระเหย พ.ศ. 2533 

แบ่งเป็น 2 กลุ่มคือ 1) เป็นสารเคมี เช่น อาซีโทน เอทิล อาซิเตท โทลูอีน เป็นต้น 2) เป็นผลิตภัณฑ์ 
เช่น แลกเกอร์ ทินเนอร์ กาว เป็นต้น 

2.4 แบ่งตามองค์การอนามัยโลก เป็น 9 ประเภท คือ 
                     2.4.1 ประเภทฝิ่นหรือมอร์ฟีน รวมทั้งยาที่มีฤทธิ์คล้ายมอร์ฟีน ได้แก่ฝิ่น มอร์ฟีน 
เฮโรอีนเพทิดีน 

2.4.2 ประเภทยาปิทูเรท รวมทั้งยาที่มีฤทธิ์ทำนองเดียวกัน ได้แก่ เซโคบาร์ปิตาลอะ
โมบาร์ปิตาลพาราลดีไฮด์เมโปรบาเมท ไดอาซีแพม เป็นต้น 

2.4.3 ประเภทแอลกอฮอล์ได้แก่ เหล้า เบียร์วิสกี้ 
2.4.4 ประเภทแอมเฟตามีน ได้แก่ แอมเฟตามีน เมทแอมเฟตามีน 
2.4.5 ประเภทโคเคน ได้แก่ โคเคน ใบโคคา 
2.4.6 ประเภทหลอนประสาท ได้แก่ แอลเอสดีดีเอ็นทีเมสตาลีน เห็ดเมาบางชนิด 

ต้นลำโพงเมล็ดมอร์นิ่งกลอรี่ 
2.4.7 ประเภทอื่นๆ นอกเหนือจาก 8 ประเภทข้างต้น ได้แก่ สารระเหยต่างๆ เช่น 

ทินเนอร์ เบนซิน น้ำยาล้างเล็บ ยาแก้ปวด และบุหรี่ 
ในการศึกษาครั้งนี้กลุ่มเป้าหมายเป็นผู้ใช้สารเสพติดด้วยวิธีฉีด โดยส่วนใหญ่จะใช้

เฮโรอีนในการเสพ จากการจัดประเภทของสารเสพติดข้างต้น จึงสรุปได้ว่า เฮโรอีน (heroin) เป็นสาร
เสพติดที่ได้จากการสังเคราะห์ทางเคมีจากปฏิกิริยาระหว่างมอร์ฟีนกับสารเคมีบางชนิด อยู่ในรูปของ
ผลึกละเอียดสีขาวสามารถออกฤทธิ์กดระบบประสาทส่วนกลาง ซึ่งสำนักงานคณะกรรมการปูองกัน
และปราบปรามยาเสพติดจัดให้เป็นสารเสพติดให้โทษชนิดร้ายแรง ตามพระราชบัญญัติยาเสพติดให้
โทษพ.ศ. 2564 (ประเภท 1) 
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3. โทษและพิษภัยของสารเสพติด 
พิษภัยหรือโทษของสารเสพติดที่เกิดแก่ผู ้ที่ไปเสพ เป็นโทษที่ไม่สามารถมองเห็นได้อย่าง

ชัดเจนเป็นภัยที่ทำลายชีวิตของผู้เสพโดยไม่รู้ตัว และเป็นสาเหตุที่ก่อให้เกิดปัญหาอาชญากรรมปัญหา
สุขภาพ ปัญหาความเสื่อมโทรมให้แก่สังคมและบ้านเมืองอย่างร้ายแรง เพราะสารเสพติดทุกประเภท
ที่มีฤทธิ์เป็นอันตรายต่อร่างกายในระบบประสาทสมอง ซึ่งเป็นส่วนสำคัญสุดของร่างกายมนุษย์    การ
ติดสารเสพติดเหล่านั้น จึงล้วนแต่ก่อให้เกิดโทษแก่ร่างกาย และยังก่อให้เกิดโรคและพิษร้ายต่างๆ จน
อาจทำให้เสียชีวิต รวมถึงอันตรายที่ส่งผลต่อครอบครัว สังคม และชุมชนต่างๆ ต่อไปอีกมาก (สำนักงาน
พัฒนาการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด, 2561) 

3.1 โทษทางร่างกาย และจิตใจ 
3.1.1 สารเสพติดจะให้โทษ โดยทำให้การปฏิบัติหน้าที ่ของอวัยวะส่วนต่างๆ        

ของร่างกายเสื่อมโทรม พิษภัยของสารเสพติดจะทำลายประสาท สมอง ทำให้สมรรถภาพเสื่อมลง     
มีอารมณ์ จิตใจไม่ปกติเกิดการเปลี่ยนแปลงได้ง่าย เช่น วิตกกังวล เลื่อนลอยหรือฟุ้งซ่านทำงานไม่ได้
อยู่ในภาวะมึนเมาตลอดเวลา อาจเป็นโรคจิตได้ง่าย 

3.1.2 ด้านบุคลิกภาพ ขาดความสนใจในตนเองท้ังความประพฤติความสะอาด และ 
สติสัมปชัญญะ มีอากัปกิริยาแปลกๆ เปลี่ยนไปจากเดิม 

3.1.3 สภาพร่างกายของผู ้เสพจะอ่อนเพลีย ซูบซีด หมดเรี ่ยวแรง ขาดความ
กระปรี ้กระเปร่าและเฉื ่อยชา เพราะกินอาหารไม่ได้มีอาการนอนไม่หลับ ไม่ดูแลรักษาสุขภาพ     
ความเคลื่อนไหวของร่างกาย และกล้ามเนื้อต่างๆ ผิดปกติ 

3.1.4 ทำลายสุขภาพของผู้ติดสารเสพติดให้ทรุดโทรมทุกขณะ เพราะระบบอวัยวะ
ต่างๆ ของร่างกายถูกพิษยาทำให้เสื่อมลง น้ำหนักตัวลด ผิวคล้ำซีด เลือดจางผอมลงทุกวัน 

3.1.5 เกิดโรคภัยไข้เจ็บได้ง่าย เพราะความต้านทานโรคน้อยกว่าปกติ ทำให้เกิดโรค
หรือเจ็บไข้ได้ง่าย และเม่ือเกิดแล้วจะมีความรุนแรงมาก รักษาหายได้ยาก 

3.1.6 อาจประสบอุบัติเหตุได้ง่าย สาเหตุเพราะระบบการควบคุมกล้ามเนื้อและ
ประสาทบกพร่อง ใจลอย ทำงานด้วยความประมาท และเสี่ยงต่ออุบัติเหตุตลอดเวลา 

3.1.7 เกิดโทษที่รุนแรงมาก คือ จะเกิดอาการคลุ้มคลั่ง ถึงขั้นอาละวาด เมื่อขาดยา
และหายาไม่ทัน เริ่มด้วยอาการนอนไม่หลับ น้ำตาไหล เหงื่อออก ท้องเดิน อาเจียน กล้ามเนื้อกระตุก 
กระวนกระวาย และในที่สุดจะมีอาการเหมือนคนบ้า เป็นบ่อเกิดแห่งอาชญากรรม 

3.2 โทษพิษภัยต่อครอบครัว 
3.2.1 ความรับผิดชอบต่อครอบครัว และญาติพ่ีน้องจะหมดสิ้นไป ไม่สนใจที่จะดแูล

ครอบครัว 
3.2.2 ทำให้สูญเสียทรัพย์สิน เงินทอง ที่จะต้องหามาซื้อสารเสพติด จนจะไม่มีใช้จ่าย

อย่างอ่ืนและต้องเสียเงินรักษาตัวเอง 
3.2.3 ทำงานไม่ได้ขาดหลักประกันของครอบครัว และนายจ้างหมดความไว้วางใจ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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3.2.4 สูญเสียสมรรถภาพในการหาเลี้ยงครอบครัว นำความหายนะมาสู่ครอบครัว
และญาติพ่ีน้อง 

3.3 โทษพิษภัยต่อสังคมและเศรษฐกิจ 
เกิดปัญหาอาชญากรรม เพราะผู้ติดยาจำเป็นต้องใช้สารเสพติดเกือบทุกวัน และ

จำเป็นต้องเพ่ิมปริมาณขึ้นอยู่ตลอดเวลา ดังนั้น การประกอบอาชีพสุจริตทั่วๆไป นั้นย่อมเป็นการยาก
ที่จะหาเงินมาซื้อสารเสพติดได้อย่างพอเพียง และในสภาพความเป็นจริงผู้ติดยาจะไม่มีใครคบค้า หรือ
ร่วมสมาคม ด้วยเหตุนี้จึงเป็นจุดเริ่มต้นของการประกอบอาชญากรรม โดยเฉพาะอย่างยิ่งอาชญากรรม
ที่เก่ียวกับทรัพย์นอกจากนั้นยังเป็นสาเหตุของปัญหาสังคมอ่ืนๆ อีกมากมาย เช่น ปัญหาวัยรุ่น ปัญหา
การพนัน ปัญหาครอบครัว ปัญหาการแพร่ระบาดของเชื้อเอชไอวี/เอดส์ 

3.4 โทษพิษภัยต่อประเทศชาติ 
ความร้ายแรงของสารเสพติดมีผลโดยตรงต่อความมั่นคงของประเทศชาติเป็นอย่าง

มาก เพราะถ้าประเทศใดมีประชากรติดสารเสพติดจำนวนมาก ประเทศนั้นก็จะอ่อนแอ เศรษฐกิจ
เสียหาย มีปัญหาสังคมต่างๆ เหล่านี้ย่อมไม่เป็นผลดีต่อความม่ันคงของประเทศ จากที่กล่าวมาสรุปได้
ว่า พิษภัยหรือโทษของสารเสพติดที่เกิดแก่ผู้เสพโดยตรงนั้น มีผลต่อทั้งร่างกายและจิตใจ นอกจากนี้
ยังก่อให้เกิดผลกระทบทางอ้อมต่อคนรอบข้าง ครอบครัว ประเทศชาติที่เป็นเหตุของปัญหาสังคม
ต่างๆ ทั้งทางด้านสังคม ปัญหาด้านอาชกรรม ปัญหาด้านสาธารณสุข และยังส่งผลถึงเศรษฐกิจอีกด้วย 

4. สาเหตุของการเสพสารเสพติด 
โดมธราดล อนันตสาน (2561) ได้กล่าวถึงสาเหตุของการติดสารเสพติดที่มีอยู่มากมายหลาย

สาเหตุ โดยขึ้นอยู่กับปัจจัยต่างๆ เช่น ครอบครัวหรือผู้ปกครอง โรงเรียน หรือสถานศึกษา สิ่งแวดล้อม
การเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม และสังคม ปัญหาจากทางร่างกายและจิตใจของคนผู้นั้น ปัญหาทาง
เศรษฐกิจ เป็นต้น สรุปได้ดังนี้ 

4.1 สาเหตุที่เกิดจากความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ 
4.1.1 อยากทดลอง เกิดจากความอยากรู้อยากเห็นซึ่งเป็นนิสัยของคนโดยทั่วไป และ

โดยที่ไม่คิดว่าตนจะติดสารเสพติดนี้ได้ จึงไปทำการทดลองใช้สารเสพติดนั้น ในการทดลองใช้ครั้ง
แรกๆ อาจมีความรู้สึกดีหรือไม่ดีก็ตาม ถ้ายังไม่ติดสารเสพติดนั้นก็อาจประมาทไปทดลองใช้สารเสพ
ติดนั้นอีก จนใจที่สุดก็ติดสารเสพติดนั้น หรือถ้าไปทดลองใช้สารเสพติดบางชนิด เช่น เฮโรอีน แม้จะ
เสพเพียงครั้งเดียว ก็อาจทำให้ติดได้ 

4.1.2 ความคึกคะนอง คนบางคนมีความคึกคะนอง ชอบพูดอวดเก่งเป็นนิสัย 
โดยเฉพาะวัยรุ่นมักจะมีนิสัยดังกล่าว คนพวกนี้อาจแสดงความเก่งกล้าของตนในกลุ่มเพื่อน  โดยการ
แสดงการใช้สารเสพติดชนิดต่างๆ เพราะเห็นแก่ความสนุกสนาน ตื่นเต้น และให้เพื่อนฝูงยอมรับว่าตน
เก่ง โดยมิได้คำนึงถึงผลเสีย หรืออันตรายที่จะเกิดขึ้นในภายหลัง ในที่สุดตนเองก็กลายเป็นคนติดสาร
เสพติดนั้น 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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4.1.3 การชักชวนของคนอื่น อาจเกิดจากการเชื่อตามคำชักชวนโฆษณาของผู้ขาย
สินค้าที่เป็นสารเสพติดบางชนิด เช่น ยากระตุ้นประสาทต่างๆยาบ้า เป็นต้น โดยผู้ขายโฆษณา
สรรพคุณของสารเสพติดนั้นว่า มีคุณภาพดีสารพัดอย่างเช่น ทำให้มีกำลังวังชา ทำให้มีจิตใจแจ่มใส 
ทำให้มีสุขภาพดีทำให้มีสติปัญญาดี สามารถรักษาโรคได้บางชนิด เป็นต้น ผู้ที่เชื่อคำชักชวนโฆษณา
ดังกล่าวจึงไปซื้อตามคำชักชวนของเพ่ือนฝูง ซึ่งโดยมากเป็นพวกที่ติดสารเสพติดนั้นอยู่แล้ว ด้วยความ
เกรงใจเพื่อนหรือเชื่อเพ่ือน หรือต้องการแสดงว่าตัวเป็นพวกเดียวกับเพ่ือน จึงใช้สารเสพติดนั้น 

4.2 สาเหตุที่เกิดจากการถูกหลอกลวง 
ปัจจุบันนี้มีผู้ขายสินค้าประเภทอาหาร ขนม หรือเครื่องดื่มบางรายใช้สารเสพติดผสมลงใน

สินค้าท่ีขาย เพ่ือให้ผู้ซื้อสินค้านั้นไปรับประทานเกิดการติด อยากมาซื้อไปรับประทานอีก ซึ่งในกรณีนี้
ผู้ซื้ออาหารนั้นมารับประทาน จะไม่รู้สึกว่าตนเองเกิดการติดสารเสพติดขึ้นแล้ว รู้แต่เพียงว่าอยาก
รับประทานอาหาร ขนม หรือเครื่องดื่มที่ซื้อจากร้านนั้นๆ กว่าจะทราบก็ต่อเมื่อตนเองรู้สึกผิดสังเกต
ต่อความต้องการซื้ออาหารจากร้านนั้นมารับประทาน หรือต่อเมื่อมีอาการเสพติดรุนแรง และมี
สุขภาพเสื่อมลง 

4.3 สาเหตุที่เกิดจากความเจ็บป่วย 
4.3.1 การเจ็บป่วยทางกาย คนที่มีอาการเจ็บป่วยทางกายเกิดขึ้นเพราะสาเหตุต่างๆ 

เช่นได้รับบาดเจ็บรุนแรง เป็นแผลเรื้อรัง มีความเจ็บปวดอยู่เป็นประจำ เป็นโรคประจำตัวบางอย่าง 
เป็นต้นทำให้ได้รับทุกข์ทรมานมาก หรือเป็นประจำ จึงพยายามแสวงหาวิธีที่จะช่วยเหลือตนเองให้พ้น
จากความทุกข์ทรมานนั้นซึ่งวิธีหนึ่งที่ทำได้ง่ายคือ การรับประทานยาที่มีฤทธิ์ระงับอาการเจ็บปวดนั้น
ได้ซึ่งไม่ใช่เป็นการรักษาที่เป็นต้นเหตุของความเจ็บป่วย เพียงแต่ระงับอาการเจ็บปวดให้หมดไป หรือ
ลดน้อยลงได้ชั่วขณะ เมื่อฤทธิ์ยาหมดไปก็จะกลับเจ็บปวดใหม่ ผู้ป่วยก็จะใช้ยานั้นอีก เมื่อทำเช่นนี้ไป
นานๆ เกิดอาการติดยานั้นขึ้น 

4.3.2 การเจ็บป่วยทางจิต ผู้ที ่มีจิตใจไม่เป็นปกติเช่น มีความวิตก กังวล เครียด      
มีความผิดหวังในชีวิต มีความเศร้าสลดเสียใจ เป็นต้น ทำให้สภาวะจิตใจไม่เป็นปกติจนเกิดการป่วย
ทางจิตขึ้น จึงพยายามหายาหรือสารเสพติดที่มีฤทธิ์สามารถคลายความเครียดจากทางจิตได้ชั่ว
ขณะหนึ่งมารับประทาน แต่ไม่ได้รักษาที่ต้นเหตุเมื่อยาหมดฤทธิ์ จิตใจก็จะกลับเครียดอีก และผู้ป่วยก็
จะเสพสารเสพติด ถ้าทำเช่นนี้ไปเรื่อย ๆ ก็จะทำให้ผู้นั้นติดสารเสพติดในที่สุด 

4.3.3 การปฏิบัติไม่ถูกต้องในการใช้ยา การไปซื้อยามารับประทานเองโดยไม่ทราบ
สรรพคุณยาที่แท้จริง ขนาดยาที่ควรรับประทาน การรับประทานยาเกินจำนวนกว่าที่แพทย์ได้สั่งไว้
การรับประทานยาบางชนิดมากเกินขนาด หรือรับประทานติดต่อกันนานๆ บางครั้งอาจมีอาการถึง
ตายได้หรือบางครั้งทำให้เกิดการเสพติดยานั้นได้ 

4.4 สาเหตุอ่ืนๆ 
4.4.1 การอยู่ใกล้ชิดกับแหล่งสารเสพติด การอยู่ใกล้แหล่งขายหรือใกล้แหล่งผลิต 

หรือเป็นผู้ขายหรือผู้ผลิตเอง จึงทำให้มีโอกาสติดสารเสพติดให้โทษนั้นมากกว่าคนทั่วไป 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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4.4.2 การอยู่ใกล้ชิดกับผู้ติดสารเสพติด เมื่อมีเพื่อนสนิทหรือพี่น้องที่ติดสารเสพติด
อยู่ ผู้นั้นย่อมได้เห็นวิธีการเสพของผู้ที่อยู่ใกล้ชิด รวมทั้งเห็นพฤติกรรมต่างๆ ของเขาด้วย และยังอาจ
ได้รับคำแนะนำหรือชักชวนจากผู้เสพด้วย จึงมีโอกาสติดได้ 

4.4.3 สภาพแวดล้อมทางสังคม คนบางคนอยู ่ในสภาพที่มีปัญหา เช่น ว่างงาน 
ยากจน ค่าใช้จ่ายเพิ่มโดยมีรายได้ลดลงหรือคงที่ มีหนี้สินมาก เป็นต้น เมื่อแก้ปัญหาต่างๆ เหล่านี้
ไม่ได้ก็หันไปใช้สารเสพติดช่วยผ่อนคลายความรู้สึกในความทุกข์ยากต่างๆ เหล่านี้ แม้จะรู้ว่าเป็นชั่วครู่
ชั่วยามก็ตาม เช่น กลุ้มใจที่เป็นหนี้คนอื่นก็ไปกินเหล้า หรือสูบกัญชาให้เมาเพื่อที่จะได้ลืมเรื่องหนี้สิน 
บางคนต้องการรายได้เพ่ิมข้ึนโดยพยายามทำงานให้หนักและมากขึ้นทั้ง ๆ ที่ร่างกายอ่อนเพลียมากจึง
รับประทานยากระตุ้นประสาทเพ่ือให้สามารถทำงานต่อไปได้เป็นต้น ถ้าทำอยู่เป็นประจำทำให้ติดสาร
เสพติดนั้นได ้

4.4.4 การเลียนแบบ การที่ไปเห็นผู้ที่ตนสนิทสนมรักใคร่ หรือเพื่อนเสพสารเสพติด 
จึงเห็นว่าเป็นสิ่งน่าลอง เป็นสิ่งโก้เก๋ เป็นสิ่งแสดงความเป็นพวกเดียวกัน จึงไปทดลองใช้สารเสพติดนั้น
จนติด 

4.4.5 การประชดชีวิต คนบางคนมีความผิดหวัง ในชีวิตตนเอง ผิดหวังในชีวิต
ครอบครัว หรือผิดหวังในชีวิตสังคม เพื่อเป็นการประชดตนเองหรือคนอื่น จึงไปใช้สารเสพติดจนติด 
ทั้ง ๆ ที่ทราบว่าเป็นสิ่งไม่ดี ก็ตามจะเห็นได้ว่าสาเหตุของการติดสารเสพติด มีที่มาจากหลายๆ สาเหตุ
ทั้งจากครอบครัว ชุมชนสภาพแวดล้อม และจากตัวบุคคลทั้งด้านร่างกายและจิตใจ หรือจากความ
รู้เท่าไม่ถึงการณ์ ที่จะส่งผลให้บุคคลเข้าไปสู่การเสพติดสารเสพติด และยังส่งผลต่อการยุติการใช้ด้วย
เช่นกัน  

2.2 แนวคิดเกี่ยวกบัปัจจยัภายใน 
 
1.ปัจจัยภายในตัวบุคคล ประกอบด้วย 
สุนีรัตน์ บริพันธ์ และศรีพรรณ สว่างวงศ์ (2564) ความสมัครใจเลิกเสพยาเสพติด และเข้ารับ

การบำบัดรักษา โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือต้องการเลิกยาเสพติดนับเป็นปัจจัยจำเป็นพ้ืนฐาน ที่ทำให้ผู้ป่วย
ยาเสพติดเลิกยาได้ สาเหตุสำคัญที่เป็นแรงจูงใจให้ผู้ป่วยยาเสพติดสมัครใจเลิก  

ทรงเกียรติ ปิยะกะ (2560) ปัจจัยการหลีกเลี่ยงภาวะเสี่ยงต่อการกลับไปเสพช้ำ ปัจจัยที่สำคัญ
ปัจจัยหนึ่งที่ทำให้ผู้ป่วยยาเสพติดสามารถเลิกยาได้สำเร็จ เนื่องจากระยะแรกๆ ที่เลิกยาเสพติดเป็นระยะ
ที่ผู้ปวยอยู่ในภาวะที่เสี่ยงต่อการกลับไปเสพยาซ้ำและยังมีพยาธิสภาพของสมองหลงเหลืออยู่การที่ผู้ป่วย
ยาเสพติดสามารถหลีกเลี่ยงสถานการณ์ที่จะนำไปสู่การเสพยาในช่วงระยะนี้ได้ นับว่าเป็นสิ่งสำคัญในการ
ที่จะนำไปสู่ความสำเร็จในการเลิกยาเสพติดได้อย่างถาวร โดยพยายามหลีกเลี่ยงภาวะเสี่ยงต่อการกลับไป
ติดยาซ้ำด้วยการตัดขาดจากสังคมและเพ่ือนฝูงเก่ากลุ่มที่เคยเสพด้วยกันหันไปคบเพ่ือนกลุ่มใหม่ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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การรับรู้ความสามารถของตนเองในการเลิกยาเสพติด การที่ผู ้ป่วยยาเสพติดมีความเชื่อใน
ความสามารถของตนเอง จะมีอิทธิพลที่จะช่วยให้เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมได้อย่างมีประสิทธิภาพเกิด
ความพยายามไม่ย่อท้อ มีความมุ ่งมั ่นและมีความเชื ่อว่าสามารถเลิกใช้ยาเสพติดได้การที ่ร ับรู้
ความสามารถของตนเอง จะมีอิทธิพลต่อความพยายามเอาชนะอุปสรรค และไม่กลับไปเสพยาอีก  

บุญเรือง ศรีเหรัญ (2563) ความรับผิดชอบและภาระหน้าที่ ผู ้ป่วยยาเสพติดที่เลิกยาได้
สาเหตุหนึ่งมาจากความรู้สึกรับผิดชอบในหน้าที่ของตนที่มีต่อครอบครัว กรรยา และลูก โดยเฉพาะ
ความรู ้สึกรับผิดชอบในหน้าที ่ที ่เกิดจากความสมัครใจ ไม่ได้ถูกบังคับ จึงไม่สร้างแรงกดดันหรือ
ความเครียด แต่สิ่งเหล่านี้กลับเป็นความภาคภูมิใจ ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง ที่สามารถเป็นที่พึ่งของ
ตนเองและผู้อื่นได้  

ทรงเกียรติ ปิยะกะ (2560) มีใช้วิธีเผชิญปัญหาและแก้ไขปัญหาที่เหมาะสม เมื่อผู้ป่วยยาเสพ
ติดประสบปัญหาที่ก่อให้เกิดภาวะเครียดรู้เท่าทันปัญหาไม่ยึดมั่นกับภาวะใด สภาวะหนึ่ง แต่ยอมรับ
การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น พยายามมีสติ ทำใจให้นิ่ง แล้วรวบรวมสติปัญญา หาทางแก้ไขปัญหาอย่าง
เหมาะสม ปัญหาที่ประสบอยู่ก็จะบรรเทาเบาบางลงหรือหมดไปได้ซึ่งมีผล ทั้งทางตรงและทางอ้อมกับ
ความรู้สึกผาสุก หมดความกับข้องใจ จึงไม่ต้องแสวงหาทางออกที่ผิด ๆ โดยการกลับไปพึ่งยาอีก 
ผู้ป่วยยาเสพติดที่เลิกเสพยาในระยะแรกจะมีปัญหาในการปรับตัว ทั้งทางด้านร่างกาย จากภาวะ
สมองติดยาและด้านสังคมจากปฏิกิริยาของบุคคลในสังคมที่ยังระแวงและไม่ไว้วางใจว่าผู้ป่วยเลิกเสพ
ยาได้จริง ถ้าสู ้ป่ายยาเสพติดไม่ยอมท้อถอย พยายามกระตุ ้นตนเองและแก้ปัญหาหาที่เกิดขึ้น       
ตามสักยภาพที่ ตนเองมีอยู่ได้อย่างเหมาะสม จนผ่านพันภาวะวิกฤติไปได้โดยไม่กลับไปเสพยาอีก ซึ่ง
วิธีเผชิญ และแนวทางแก้ไขปัญหาที่เหมาะสม มีดังต่อไปนี้ 

การสร้างสัมพันธภาพกับบุคคลอื่น สัมพันธภาพระหว่างบุคคล เป็น ความผูกพัน รัก
ใคร่ ความใกล้ชิด ความอบอุ่น ความเข้าใจ ความคุ้นเคย สนิทสนมระหว่างบิดา มารดา สามี ภรรยา บุตร 
ตลอดจนเครือญาติ และบุคคลอื่นที่อาศัยอยู่ในครอบครัวนั้นฯความสัมพันธ์ในเชิงบวกที่มีลักษณะเป็น
ความปรองคอง รักใคร่ กลมเกลียว ก่อให้เกิดผลดี เสริมสร้าง สัมพันธกาพที่ดีให้แก่ครอบครัวนั้น 1 ซึ่ง
เป็นสิ่งสนับสนุนทางสังคมที่สำคัญอีกปัจจัยหนึ่งที่ส่งเสริมให้สู้ป่วยยาเสพติดสามารถเลิกยาได้ 

 การใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ การมีโอกาสใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์เป็นปัจจัยที่
สำคัญปัจจัยหนึ่งที่ทำให้ผู้ป่วยยาเสพติด สามารถเลิกได้     การที่ให้มีโอกาสร่วมกิจกรรมกับเพื่อนก็
เป็นปัจจัยเสริมที่ทำใหัสามารถเลิกยาเสพติดไส้เนื่องจากเพ่ือนเป็นกลุ่มบุคคลที่สำคัญที่เป็นทั้งสิ่งรู้และ
ตัวกระตุ้นที่สำคัญที่มีอิทธิพลและทำให้ผู้ป่วยยาเสพติดมี โอกาสเลิกยาเสพติดได้ การเห็นคุณค่าใน
ตนเอง โดยทั่วไปแล้วมนุษย์ในสังคมจะสามารถดำรงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างปกติสุข และสามารถคำเนิน
ชีวิตให้เป็นไปตามมาตรฐานสังคมโดยไม่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบน คือ การที่รู้สึกว่าตนเองเป็นคนดี เป็นที่
ต้องการของคนอื่น ผู้ป่วยยาเสพที่สามารถเลิกยาเสพติดได้สำเร็จ จะมีความคิดเปลี่ยนไป โดยเริ่มมอง
ตนเองในทางที่ดีขึ้น มีความรู้สึกต่อตนเองในทางที่ดีมีความภาคภูมิใจในตนเอง รู้สึกตนเองมีคุณค่า เป็น
ที่รักของคนอ่ืน สิ่งเหล่านี้จึงเป็นปัจจัยหนึ่งที่ทำให้ผู้ป่วยยาเสพติดไม่คิดกลับไปเสพช้ำ  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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1.6.1 การมีความรู้สึกนึกคิดต่อตนเองในทางบวก โดยทั่วไปแล้วความรู้สึกนึกคิดต่อ
ตนเองในทางบวกทำให้บุคคลเกิดแรงจูงใจ มีกำลังใจกำลังกายที่เข้มแข็ง สามารถเผชิญอุปสรรคต่างๆ 
ได้ผู้ป่วยยาเสพติดที่มีความรู้สึกถึงตนเองในทางบวก ตรงตามสภาพความเป็นจริงจะเข้าใจตนเอง
เข้าใจผู้อ่ืน  

1.6.2 การมีความพึงพอใจในตนเองมากขึ้น นับเป็นอีกปัจจัยหนึ่งที่มีผลต่อความ
เชื่อมั่นต่อบุคคล ความภาคภูมิใจ และยอมรับในคุณค่าของตน ทำให้สามารถดำรงชีวิตได้อย่างมี
ความสุข มองโลกในแง่ดี มีความหวัง ผู้ป่วยยาเสพติดที่เลิกยาเสพติคได้ มีความรู้สึกพึงพอใจในสิ่งที่
ตนเองเป็นอยู่ ทั้งในแง่ความเป็นอยู่ในครอบครัว ฐานะการเงิน และการประกอบอาชีพ และอีกส่วน
หนึ่งเป็นความพอใจที่เกิดจากการยอมรับจากสังคม ซึ่งเป็นปัจจัยส่งเสริมที่มีผลทำให้เกิดความมั่นใจ
ในตนเอง ว่าได้มีประพฤติปฏิบัติไปในแนวทางที่ถูกต้องที่เลิกยาเสพติดได้  

1.6.3 ความสามารถในการทำประโยชน์ให้ผ ู ้อ ื ่นการที ่ผ ู ้ป ่วยยาเสพติ ดได ้ใช้
ประสบการณ์ช่วงหนึ่งในชีวิตตอนที่ติดยาเสพติดมาเป็นอุทาหรณ์ และให้คำปรึกษาเพื่อนก็เป็นส่วน
หนึ่งที่ทำให้เกิดความรู้สึกว่าตัวเองมีค่า มีประโยชน์ต่อคนอื่นทำให้เกิดความรู้สึกความภาคภูมิใจ
นับเป็นแรงจูงใจที่ส่งเสริมให้ผู้ป่วยยาเสพติดที่เลิกเสพรู้สึกมั่นใจ อบอุ่นใจในการยอมรับ ให้โอกาสได้
ทำประโยชน์ 

2. การเสริมสร้างความตระหนักของของคนในชุมชน 
การตระหนักรู้ในสถานการณ์หมายถึงการรับรู้ปัจจัยต่างๆ ในสถานการณ์แวดล้อมภายใต้เวลา

และสถานที่เข้าใจของคนในชุมชนปะทิว ความหมายของปัจจัยเหล่านั ้น และสามารถคาดการณ์
สถานการณ์ของปัจจัยเหล่านั้นในอนาคตอันใกล้ทำให้คนในชุมชนมองเห็นจุดอ่อน หรือสิ่งที่จะต้อง
ได้รับการแก้ไขปรับปรุงโดยเฉพาะกระบวนการสื่อสาร และสร้างความตระหนักร่วมกันว่าหากไม่
ค้นหา และแก้ไขปรับปรุงปัจจัยเหล่านี้ 

3. การเสริมสร้างสัมพันธภาพภายในครอบครัว  
การสร้างความสัมพันธ์ในครอบครัว เป็นกุญแจสำคัญที่ช่วยให้สุขภาพกาย และสุขภาพใจของ

คุณ และครอบครัวแข็งแรงสมบูรณ์ โดยมีความรัก และความผูกพันที่ช่วยให้บรรยากาศภายในบ้านเต็ม
ไปด้วยความอบอุ่น ทำให้รู ้สึกสบายกาย และสบายใจมากยิ่งขึ ้น ดังนั้น การสร้างความสัมพันธ์ใน
ครอบครัว จึงเป็นสิ่งสำคัญที่ช่วยสร้างสัมพันธภาพอันดีระหว่างครอบครัว ซึ่งหลายคนอาจไม่มีเวลาให้
ครอบครัว เนื่องจากภาระหน้าที่การงาน และเหตุจำเป็นต่างๆ ในชีวิต อาจทำให้รู้สึกห่างเหิน หรือไม่
สนิทกันเท่าท่ีควร โดยการทำกิจกรรมในครอบครัว เป็นอีกวิธีสร้างความสัมพันธ์ในครอบครัว ที่จะช่วย
เสริมสร้างความสัมพันธ์อันดีให้กับคุณ และครอบครัวให้รักกันมากยิ่งขึ้นได้  

วิธีสร้างความสัมพันธ์ด้วยกิจกรรมในครอบครัว การสร้างความสัมพันธ์ในครอบครัว เป็นการ
สร้างบรรยากาศที่ดีให้กับสมาชิกภายในบ้าน ที่ทำให้คุณรู้สึกม่ันคง ปลอดภัย และสบายใจทุกครั้งที่ใช้
เวลาอยู่ร่วมกัน ส่งผลให้คุณ และคนในครอบครัวเป็นคนที่มีจิตใจดี มีน้ำใจ รู้จักช่วยเหลือผู้อื่น  และ

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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รับฟังความเห็นต่าง เพื ่อสร้างสรรค์สิ ่งดีๆ ซึ ่งกิจกรรมในครอบครัวนั้นมีส่วนช่วยในการพัฒนา
ความสัมพันธ์ และบุคลิกภาพอันดีได้  
  ดังนั้นกิจกรรมในครอบครัวส่วนใหญ่ จึงมุ่งเน้นไปที่การทำสิ่งใดสิ่งหนึ่งร่วมกัน เช่น การ
ช่วยกันทำความสะอาด และตกแต่งบ้าน หรือการปลูกต้นไม้ และจัดสวนด้วยกัน เป็นต้น นอกจากนี้
กิจกรรมในบ้านยังเป็นวิธีการหนึ่งที่ช่วยแก้เบื่อให้คุณ และครอบครัวอีกด้วย 

4. การเสริมสัมพันธภาพระหว่างคนในชุมชน  
การสร้างความสัมพันธ์กับบุคคล หมายถึง การติดต่อเกี่ยวข้องกันระหว่างบุคคล เพื่อให้เกิด

ความรู้สึกที่ดีต่อกัน เกิดความร่วมมือร่วมใจในการทำกิจกรรมให้บรรลุเป้าหมาย และการดำเนินชีวิตอยู่
ร่วมกันอย่างมีความสุข นอกจากนี้ยังรวมถึงการสร้างความสัมพันธ์กันระหว่างบุคคลต่อบุคคลในองค์การ 
หรือการที่บุคคลหนึ่งสามารถทำงานร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีประสิทธิภาพ และเกิดความเข้าใจอันดีซึ่งกัน
และกัน เช่นความสัมพันธ์ระหว่างเพื่อนร่วมงาน ความสัมพันธ์ระหว่างผู้บังคับบัญชาและผู้ใด้บังคับ
บัญชาการสร้างความสัมพันธ์กับชุมชน หมายถึง ความสามารถในการดำเนินชีวิตแถะอยู่ร่วมกับในสังคม
หรือชุมชนได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยมีความเข้าใจตนเองและผู้อ่ืน อันจะนำร่วมมือร่วมใจในการปฏิบัติ
กิจกรรมต่าง ๆ ที่มีจุดประสงค์ร่วมกันให้เกิดความสำเร็จ โดยมีความสุขใจกับทุกฝ่าย 

2.3 แนวคิดการมีส่วนร่วมของชุมชน 
พรชัย ลิขิตธรรมโรจน์ (2562) การมีส่วนร่วม คือ กระบวนการมีส่วนร่วม เป็นอิสระโดยความ

สมัครใจ ในการร่วมคิด ร่วมตัดสินใจ ร่วมลงมือการปฏิบัติ ร่วมประเมินผล และร่วมรับประโยชน์ ซึ่งการ
มีส่วนร่วมของผู้นำชุมชน ในที่นี้มิได้หมายถึงการให้ผู้นำชุมชนเข้าร่วมกิจกรรมการพัฒนาของรัฐตามที่รัฐ
กำหนดแต่หมายถึง การที่ผู้นำชุมชนร่วมกันคิดและตัดสินใจกำหนดทิศทางการป้องกันปัญหายาเสพติด 
ร่วมปฏิบัติตามมาตรการแก้ไขปัญหาของภาครัฐ แผนของกลุ่มหรือของชุมชน และรับประโยชน์ร่วมกัน
โดยรัฐเป็นเพียงผู้สนับสนุน 

คือ กระบวนการที่ส่งเสริมชักนําสนับสนุน และสร้างโอกาสให้ชาวบ้านทั้งในรูปของส่วนบุคคล
และกลุ่ม คนต่างๆให้ได้เข้ามามีส่วนร่วมในการดําเนินงานกิจกรรมใด กิจกรรมหนึ่ง หรือหลายกิจกรรม
โดยจะต้องเป็นไปด้วยความสมัครใจ มิใช่เข้าร่วม เพราะการหวังผลตอบแทน และที่สำคัญ คือการมีส่วน
ร่วมนั้นจะต้องสอดคล้องกับชีวิตความจําเป็นความต้องการและวัฒนธรรมของคนส่วนใหญ่ในชมุชนด้วย 

ด้านการตัดสินใจ คือระดับการมีส่วนร่วมในกระบวนการคิด พิจารณาไตร่ตรอง แล้วจึง
ตัดสินใจเลือกทางที่ดีที่สุดในเรื่องต่างเช่น การวางแผนการป้องกันการแพร่ระบาดยาเสพติดในชุมชน 
การเสนอปัญหาและแนวทางการแก้ปัญทายาเสพติดในชุมชน การวางแผนการจัดสรรงบประมาณเพ่ือ
ป้องกันปัญหาการแพร่ระบาดยาเสพติดในชุมชน 

ด้านการปฏิบัติ หมายถึงระดับการมีส่วนร่วมในกระบวนการที่ผู้นำชุมชนมีพฤติกรรมร่วมกัน
เพื่อเข้าร่วมกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อสังคม เช่น การเข้าร่วมกิจกรรมการป้องกันปัญหาการแพร่
ระบาดยาเสพติด การวางแผนการจัดสรรงบประมาณ เพื่อป้องกันปัญทาการแพร่ระบาดยาเสพติดใน

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ชุมชน การนำแผนป้องกันและการแก้ไขปัญทายาเสพติดในชุมขนนำไปใช้ การเป็นผู้ประสานงานกับ
เจ้าทน้าที่ ที่เก่ียวข้องใบการจัดกิจกรรมป้องกันการแพร่ระบาดยาเสพติด 

ด้านผลประโยชน์ หมายถึง ระดับการมีส่วนร่วมในการรับผลประโยชน์จากโครงการ ซึ่งอาจ
เป็นในรูปวัตถุทางสังคม โดยส่วนรวม เช่นการ ได้รับการยกย่องทางสังคม ในการเข้าร่วมกิจกรรมที่
เกี ่ยวกับการป้องกันปัญหายาเสพติดในชุมชน ได้รับค่าตอบแทนในการเข้าร่วมกิจกรรมโครงการ
ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด การได้รับความร่วมมือจากประชาชนในการสอดส่องดูแลภายใน
ชุมชนเพ่ือป้องกันปัญหายาเสพติด 

ด้านการประเมิน หมายถึงระดับการมีส่วนร่วมในกระบวนการประเมินค่าของบุคคล
ผู้ปฏิบัติงานในด้านต่างๆ ทั้งผลงานและคุณลักษณะอ่ืนๆ ที่มีคุณค่าต่อการปฏิบัติงาน เช่น การติดตาม
การปฏิบัติงาน และประเมินผลการดำเนินกิจกรรมการป้องกันปัญหายาเสพติดในชุมชน การร่วมดูแล
ประเมินผลการจัดสรรงบประมาณในกิจกรรมการป้องกันปัญหายาเสพติด การร่วมติดตามประเมินผล
การแก้ไขปัญหายาเสพติดในชุมชน  

แม้รัฐบาลจะประกาศเอาชนะยาเสพติดก็ตาม ก็ไม่ได้หมายความว่าการป้องกัน รวมถึงการ
ปราบปราม ยาเสพติดจะเป็นหน้าที่ของรัฐบาลที่เพียงฝ่ายเดียว การแก้ไขปัญหายาเสพติดเป็นหน้าที่
ของทุกคนทุกฝ่ายที่ต้องร่วมมือกัน สิ่งหนึ่งที่สามารถทำได้ คือ การให้การศึกษาและความรู้เรื่องพิษภัย
และโทษของยาเสพติดอย่าง ต่อเนื่องแก่เด็กและเยาวชน เมื่อพ่อแม่ ผู้ปกครอง ครู และประชาชน มี
ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับปัญหายา เสพติดแล้ว ต้องเอาใจใส่ดูแลลูกหลาน ให้ความรักความอบอุ่น
รวมทั้งเป็นที่พ่ึงของเด็กได้ เมื่อเด็กมีปัญหา สามารถพูดคุย ช่วยแก้ปัญหาให้เด็กและใช้เหตุผลกับเด็ก
ไม่ใช้อารมณ์ เพราะการใช้อารมณ์จะทำให้เด็กเกิด ความน้อยเนื้อต่ำใจ กลุ้มใจซึ่งเป็นเหตุให้หนีออก
จากบ้านหรือหันไปพ่ึงพายาเสพติด 

2.4 ข้อมูลทัว่ไปชุมชนปะทิว 
 

อำเภอปะทิว เป็นเมืองขนาดเล็กที่กล่าวถึงมาตั้งแต่สมัยกรุงศรีอยุธยา ซึ่ง เมืองอุทุมพร 
(ชุมพร) เป็นส่วนหนึ่งของอาณาจักรนครศรีธรรมราช เมืองปะทิว แต่เดิมจะเป็นทางผ่านไปทำมาหา
กินของคนเมืองจากตะวันตก ซึ่งเป็นพื้นที่สูงไปทางตะวันออกสู่ทะเล ที่เรียกว่า ปากทิว หรือ ปะทิว   
มีแหล่งช ุมชนอยู ่ท ี ่  ดอนตาเถร ดอนยายชี ดอนตะเคียน บ้านหัวนอน และบ้านเกาะชะอม            
ทางราชการประกาศเปลี่ยนแปลงการปกครองมาเป็นรูปแบบ มณฑลเทศาภิบาล ในปี พ.ศ. 2439    
ได้ยุบเมืองปะทิว เป็น "อำเภอปะทิว" และได้มีแต่งตั้ง หลวงพรมสุภา จินดาพรหม  
(ทรัพย์ จินดาพรหม) ซึ่งดำรงตำแหน่งตุลาการเมืองชุมพร มาดำรงตำแหน่ง นายอำเภอปะทิวคนแรก 
(ร.ศ.115)    มีศาลาว่าการตั้งอยู่ที่บ้านท่าเสม็ด ตำบลดอนยาง (ปัจจุบันคือหมู่ที่ 9 ตำบลปากคลอง) 

สมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ เจ้าฟ้ากรมพระยานริศรานุวัดติวงศ์ ได้เสร็จออกตรวจราชการ
ภาคใต้ เมื่อปี พ.ศ. 2445 กรมการอำเภอสร้างพลับพลาที่ประทับบริเวณ บ้านหน้าค่าย และมี

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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แนวความคิดที่จะย้ายศาลาว่าการไปอยู่ที่บ้านท่ากรวด หมู่ที ่ 7 ตำบลบางสน เกิดพายุพัดใหญ่ที่
จังหวัดชุมพร เมื่อปี พ.ศ. 2472 ทำให้ที่ว่าการอำเภอปะทิวที่บ้าน ท่ากรวดถูกพัดพังเสียหาย จึงได้
ย้ายไปทำงานที่โรงเรียนประชาบาลบ้านบางสน 1 (พิพิธราษฎร์บำรุง) และสร้างที่ว่าการอำเภอปะทิว
หลังใหม่ขึ ้นที่บ้านดอนตาเถร หมู ่ที ่ 14 (ปัจจุบันคือหมู ่ที ่ 3 ตำบลบางสน) สร้างแล้วเสร็จในปี        
พ.ศ. 2473 ทำพิธีเปิดในวันที่ 4 มิถุนายน พ.ศ. 2473 

ได้เกิดพายุไต้ฝุ่นเกย์ (พ.ศ. 2532)ซึ่งเป็นพายุไต้ฝุ่น เมื่อวันเสาร์ที่ 4 พฤศจิกายน พ.ศ. 2532 
เป็นไต้ฝุ่นระดับ 3 ตามมาตราเฮอริเคนแซฟเฟอร์–ซิมป์สัน เคลื่อนที่ด้วยความเร็ว 185 กิโลเมตรต่อ
ชั ่วโมง(ค่าลมพัดต่อเนื ่องเฉลี ่ย1-นาที) พัดเข้าชายฝั ่งอำเภอปะทิว ก่อให้เกิดความเสียหายทั่ว     
รวมถึงที่ว่าการอำเภอปะทิวจึงได้สร้างที่ว่าการอำเภอปะทิว หลังใหม่ข้ึนแทน เมื่อปลายปี พ.ศ. 2532  
การปกครองส่วนภูมิภาคอำเภอปะทิวแบ่งเขตการปกครองย่อยออกเป็น 7 ตำบล 70 หมู่บ้าน ได้แก่ 
 

ลำดับ อักษรไทย อักษรอังกฤษ 
จำนวน

หมู่บ้าน 

จำนวน

ประชากร 

(ธันวาคม 

2565) 

แผนที่ 

1. บางสน Bang Son 8 4,413 

   

2. ทะเลทรัพย์ Thale Sap 8 5,202 

3. สะพลี Saphli 11 8,181 

4. ชุมโค Chum Kho 14 10,356 

5. ดอนยาง Don Yang 16 9,726 

6. ปากคลอง Pak Khlong 7 4,411 

7. เขาไชยราช Khao Chai Rat 11 4,885 

     
ภาพที่ 2 ข้อมูลประชากรในอำเภอปะทิว 

 
การปกครองส่วนท้องถิ่น 

ท้องที่อำเภอปะทิวประกอบด้วยองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 10 แห่ง ได้แก่ 
1. เทศบาลตำบลปะทิว ครอบคลุมพ้ืนที่บางส่วนของตำบลบางสน และบางส่วนของตำบลทะเล

ทรัพย์ 
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https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%95%E0%B8%B3%E0%B8%9A%E0%B8%A5
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%B9%E0%B9%88%E0%B8%9A%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B8%A5%E0%B9%8C:Tambon_8603.png
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2. เทศบาลตำบลมาบอำมฤต ครอบคลุมพ้ืนที่บางส่วนของตำบลดอนยาง 
3. เทศบาลตำบลสะพลี ครอบคลุมพ้ืนที่บางส่วนของตำบลสะพลี 
4. เทศบาลตำบลทะเลทรัพย์ ครอบคลุมพ้ืนที่ตำบลทะเลทรัพย์ (นอกเขตเทศบาลตำบลปะทิว) 
5. เทศบาลตำบลชุมโค ครอบคลุมพ้ืนที่ตำบลชุมโคทั้งตำบล 
6. เทศบาลตำบลบางสน ครอบคลุมพ้ืนที่ตำบลบางสน (นอกเขตเทศบาลตำบลปะทิว) 
7. องค์การบริหารส่วนตำบลสะพลี ครอบคลุมพ้ืนที่ตำบลสะพลี (นอกเขตเทศบาลตำบลสะพลี) 
8. องค์การบริหารส่วนตำบลดอนยาง ครอบคลุมพื้นที่ตำบลดอนยาง (นอกเขตเทศบาลตำบล

มาบอำมฤต) 
9. องค์การบริหารส่วนตำบลปากคลอง ครอบคลุมพ้ืนที่ตำบลปากคลองทั้งตำบล 
10. องค์การบริหารส่วนตำบลเขาไชยราช ครอบคลุมพ้ืนที่ตำบลเขาไชยราชทั้งตำบล 

2.5 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 

จากการศึกษาค้นคว้านั ้น ผู ้ว ิจัยจำเป็นต้องมีข้อมูลสนับสนุนและเป็นแนวทางในการ
ดำเนินการวิจัยเพื่อให้ทราบว่าผลที่ได้จากการศึกษานั้นแตกต่างไป ดังนั้นจึงได้นำงานวิจัยเพื่อเป็น
แนวทางในการศึกษาดังนี้ 

พรชัย ลิขิตธรรมโรจน์ (2562) ได้ศึกษาเรื่อง แนวทางแก้ไขปัญหายาเสพติดโดยผู้นำชุมชน
และประชาชนในพื้นที่ตำบลบาราเฮาะ อำเภอเมือง จังหวัดปัตตานี  ผลการวิจัย พบว่า สภาพปัญหา
ยาเสพติดในพื้นที่ไม่มีผู้จำหน่าย แต่มีผู้เสพยาเสพติดชนิดยาเสพติดที่แพร่ระบาดมากที่สุดอันดับแรก 
คือ น้ำกระท่อม นอกจากนั้น ยังพบว่า ชุมชนมีผู้นำที่มีความสามารถในการป้องกัน และแก้ไขปัญหา
ยาเสพติดได้เป็นอย่างดี ส่วนแนวทางในการแก้ไขปัญหายาเสพติด ได้แก่ ผู ้นำชุมชนจะเป็นการ
สนับสนุน ส่งเสริมในการจัดโครงการกิจกรรมที่ผ่านการอบรมคุณธรรม จริยธรรม การให้ความรู้ถึง
โทษ พิษภัยของยาเสพติด การพัฒนาในด้านการกีฬาและการสร้างความสัมพันธ์ของคนในครอบครัว 
อีกทั้งมีการจัดตั้งกฎระเบียบของตำบลที่เรียกว่า “ฮูกุมปากัต” และมีการจัดตั้งศูนย์บำบัดรักษายา
เสพติดเป็นของตำบลตนเองที ่เร ียกว่า “บ้านแสนสุข” รวมถึงการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน 
นอกจากนี้เยาวชนที่เกี่ยวข้องกับยาเสพติด และผู้ปกครองให้ความร่วมมือเป็นอย่างดี และผู้นำชุมชน
ตำบลบาราเฮาะยังมีบทบาทสร้างความร่วมมือจากกลุ่มผู้นำด้วยกันเองที่สามารถทำงานเป็นทีม  และ
สร้างระบบเครือข่าย  มีรูปแบบบูรณาการทำงานอย่างเป็นรูปธรรม เพื่อสร้างความเข้มแข็งของกลุ่ม
ผู้นำชุมชนให้รวมเป็นหนึ่งเดียวและประชาชนในพื้นท่ี 

ธิชามณฑน์ สวนกระจ่าง (2565) ได้ทำการศึกษาเรื่อง ปัจจัยทำนายความสามารถในการ
ปฎิบัติเพื่อการดูแลของผู้ดูแลผู้ติดสารเสพติดที่มีอาการทางจิต ผลการวิจัย พบว่า ผู้ดูแลผู้ติดสารเสพ
ติดที่มีอาการทางจิตร่วมมีระดับความสามารถในการปฏิบัติเพ่ือการดูแลโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง 
(M = 3.40, SD = 0.41) ตัวแปรปัจจัยทำนายสามารถร่วมกันทำนายได้ร้อยละ 36.5 (R² = .365,   
p< .05) โดยตัวแปรที่สามารถทำนายความสามารถในการปฏิบัติเพื่อการดูแลของผู้ดูแลผู้ติดสารเสพ
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ติดที่มีอาการทางจิตร่วมได้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ คือ การรับรู้ความรุนแรงของโรค ( ß = .513,   
p< .05) สัมพันธภาพในครอบครัว (ß = .391, p< .05) อายุ (ß = .235, p< .05) และการสนับสนุน
ทางสังคม (ß = .200, p< .05) ผลการศึกษาครั้งนี้ สามารถนำไปใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานในการพัฒนา
รูปแบบการพยาบาล เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการปฏิบัติ เพ่ือการดูแลของผู้ดูแลผู้ติดสารเสพติดที่
มีอาการทางจิตร่วมต่อไป  

บรรณารักษ์  ฟ่ันสิม และโกศล สอดส่อง (2564) ได้ศึกษาเรื่อง การมีส่วนร่วมของเยาวชนใน
การแก้ไขปัญหายาเสพติดในพื้นที ่ขององค์การบริหารส่วนตำบลเชียงพิณ อำเภอเมือง  จังหวัด
อุดรธานี ผลการวิจัย พบว่า 1. ระดับส่วนร่วมของเยาวชนประชาชนในการแก้ไขปัญหายาเสพติดในพื้นที่
ขององค์การบริหาร ส่วนตำบลเชียงพิณ อำเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี มีค่าเฉลี่ยโดยรวมทุกด้านอยู่ใน
ระดับมาก แต่เมื่อเรียงลำดับเป็นรายด้านจากค่าเฉลี่ยมากไปหาน้อย สามารถเรียงลำดับได้ดังนี้    
ด้านการมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ ด้านการมีส่วนร่วมในการประเมินผล ด้านการมีส่วนร่วมในการ
ปฏิบัติการ และด้านการมีส่วนร่วมในผลประโยชน์ ตามลำดับ 2. เปรียบเทียบระดับการมีส่วนร่วมของ
เยาวชนในการแก้ไขปัญหายาเสพติดในพื้นที่ขององค์การบริหารส่วนตำบลเชียงพิณ อำเภอเมือง 
จังหวัดอุดรธานี และจําแนกเพศ อายุ ระดับการศึกษา และอาชีพ พบว่า ผลการเปรียบเทียบการมี
ส่วนร่วมของประชาชนในการแก้ไขปัญหายาเสพติด ในพื้นที่ขององค์การบริหารส่วนตำบลเชียงพิณ 
อำเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี โดยจําแนกตามเพศ อายุระดับการศึกษา และอาชีพ โดยรวมแตกต่างกัน
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งเป็นไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไว้และเมื่อพิจารณารายด้าน 
พบว่า โดยรวม และรายด้านไม่แตกต่างกัน 3. เสนอแนะแนวทางการมีส่วนร่วมของเยาวชนในวารสาร
วิจัยธรรมศึกษา ปีที่ 4 ฉบับที่ 2 ( กรกฎาคม-ธันวาคม  2564 )  

นิภาวรรณ ตติยนันทพร (2565)  ได้ศึกษาเรื่อง การมีส่วนร่วมของครอบครัว และชุมชนใน
การป้องกันและรักษายาเสพติด ผลการวิจัย พบว่า รูปแบบการมีส่วนร่วมของครอบครัว และชุมชนใน
การป้องกันและรักษายาเสพติด อำเภอคอนสวรรค์ จังหวัดชัยภูมิ ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน คือ 1) 
สร้างการมีส่วนร่วมของครอบครัวและชุมชน 2) วางแผนการดําเนินงาน 3) ปฏิบัติการรักษาผู้ยาเสพ
ติด 4) ร่วมติดตามและประเมินผล และ 5) การดูแลระยะยาวหลังการรักษา ก่อนการใช้รูปแบบ
ตัวแทนครอบครัวผู้ติดยาเสพติดที่เข้าร่วมกิจกรรมตามรูปแบบมีส่วนร่วมในการดําเนินงานป้องกันและ

รักษายาเสพติดในระดับน้อย (x±̅SD=3.38±0.49) หลังการใช้รูปแบบการมีส่วนร่วมเพ่ิมขึ้นเป็นระดับ

มาก (x±̅SD=4.23±0.33) อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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บทท่ี3 

วิธีดำเนนิการวิจัย 
 

ศึกษาวิจัยเรื่อง ปัจจัยภายในและการมีส่วนร่วมของชุมชนที่ส่งผลต่อความสำเร็จในการ

จัดการแก้ไขปัญหายาเสพติดของชุมชนปะทิว ผู้วิจัยได้ดำเนินการทำวิจัยตามข้ันตอนดังต่อไปนี้ 

  3.1 รูปแบบการศึกษาและข้ันตอนการวิจัย 

3.2 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

3.3 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

3.4 การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยและการทดสอบคุณภาพของเครื่องมือ 

3.5 การจัดทำข้อมูลและการวิเคราะห์ 

3.6 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

3.1 รูปแบบการศึกษาและขั้นตอนการวิจัย 
การศึกษาครั้งนี้ผู้ศึกษาได้เก็บข้อมูลในเชิงปริมาณ โดยใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือหลัก 

และเพ่ือนำผลที่ได้มาวิเคราะห์ให้ทราบถึง ข้อมูลพื้นฐาน และปัจจัยต่างๆการศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัย

เชิงปริมาณ (Quantitative Research)  โดยใช้แบบสอบถามเป็นหลัก เพื่อนำผลที่ได้มาวิเคราะห์ให้

ทราบถึงตัวแปลและผลลัพธ์ที่ส่งผลต่อความสำเร็จของการมีส่วนร่วมในในการป้องกันแก้ไขปัญหายา

เสพติดในชุมชนปะทิว 

3.2 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
            ประชากร และกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้คือ ประชาชนที่อาศัยอยู่ในพื้นท่ี อำเภอประทิว 
จังหวัดชุมพร ที่มีอายุตั้งแต่ 15 ปีขึ้นไป จำนวนประชากร 38,988 คน (ข้อมูลจำนวนประชากรอำเภอ
ปะทิว,สำนักงานสถิติแห่งชาติ 2565) ผู้ศึกษาได้กำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างของการคำนวณหาขนาดของ
กลุ่มตัวอย่าง (Sample) โดยใช้สูตรของ เครจซี่และมอร์แกน (Krejcie & Morgan)  จากงานวิจัยของ   
( ชยาภรณ์ กองสมบัติ 2561 )  ดังนี้ จากสูตรของเครจซี่และมอร์แกน 
 

n =
x2𝑁𝑝(1−𝑝)

𝑒2(𝑁−1)+𝑥2𝑝(1−𝑝)
 

   =
3.841(38,988)(0.5)(1−0.5)

0.52(38,988−1)+(3.814)(0.5)(1−0.5)
 

   =                        380.38 

    ≈                       381 คน 
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n = ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 
N = ขนาดของประชากร 
e = ระดับดวามดลาดเคลื่อนของการสุ่มตัวอย่างที่ยอมรับได้ 

x2=ค่าไคสแควร์ที่ df เท่ากับ 1 และระดับความเชื่อมั่น 95% 
P = สัดส่วนของลักษณะที่สนใจในประชากร 

เมื่อคำนวณขนาดของกลุ่มตัวอย่างแล้ว ผู้ศึกษาได้สุ่มตัวอย่างแบบการสุ่มอย่างง่าย (Simple 

Random Sampling) จำนวน 381 คน  

3.3 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา 

เครื ่องมือที ่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ แบบสอบถามเชิงปริมาณ โดยมีขั ้นตอนการสร้าง

แบบสอบถาม ดังนี้ 

3.3.1 ขั้นตอนการสร้างแบบสอบถาม 

ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาแนวคิดปัจจัยภายในที่ส่งผลต่อความสำเร็จในการจัดการแก้ไข
ปัญหายาเสพติดของชุมชุนปะทิว 

ขั้นตอนที่ 2 กำหนดประเด็นและขอบเขตในจังหวัดชุมพร 

        ขั้นตอนที่ 3 สร้างแบบสอบถามโดยมีโครงสร้างแบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยภายในที่

ส่งผลต่อความสำเร็จในการจัดการแก้ไขปัญหายาเสพติดของชุมชุนปะทิว โดยแบ่งออกเป็น 5 ส่วนดังนี้  

  ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามการมีส่วนร่วมในการป้องกัน

แก้ไขปัญหายาเสพติดที่ส่งผลต่อความสำเร็จในการจัดการแก้ไขปัญหายาเสพติดของชุมชุนปะทิว 

  ส่วนที่ 2 ระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยภายในส่งผลต่อความสำเร็จใน

การจัดการแก้ไขปัญหายาเสพติดของชุมชุนปะทิว  

  ส่วนที่ 3 ระดับความคิดเห็นเกี ่ยวกับการมีส่วนร่วมในการป้องกันแก้ไข

ปัญหายาเสพติดของชุมชุนปะทิว   

  ส่วนที่ 4 ระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับความสำเร็จในการจัดการแก้ไขปัญหา

ยาเสพติดของชุมชุนปะทิว   

  ส่วนที่ 5 ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะ 

โดยลักษณะของแบบสอบถามที่สร้างขึ้นเป็นค่า 5 ระดับเป็นมาตรวัดแบบมาตราส่วน

ประมาณค่า (Rating Scale) ตามแบบลิเคอิร์ท (Likert’s Scales) โดยมีข้อความให้ผู้ตอบแบบสำรวจ

ตอบเพื่อแสดงความคิดเห็นตามมาตรวัด 5 ระดับ ดังนี้ 
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5  หมายถึง  เห็นด้วยมากที่สุด 

4  หมายถึง  เห็นด้วยมาก 

3  หมายถึง  เห็นด้วยปานกลาง 

2  หมายถึง  เห็นด้วยน้อย 

1  หมายถึง  เห็นด้วยน้อยที่สุด 

เกณฑ์การจัดระดับคะแนนผู้วิจัยได้จัดไว้ 5 ระดับ การแปลความหมายของคะแนนเฉลี่ย

ความสำคัญ จากนั้นนำค่าเฉลี่ยมาจัดช่วงชั้นและกำหนดเกณฑ์การแปลผลตามแนวคิดของ Best 

(1981, p. 182) ดังนี้ 

  คะแนนเฉลี่ย 4.21-5.00  คะแนน ถือว่าอยู่ในระดับมากที่สุด 

  คะแนนเฉลี่ย 3.41-4.20 คะแนน ถือว่าอยู่ในระดับมาก 

  คะแนนเฉลี่ย 2.61-3.40 คะแนน ถือว่าอยู่ในระดับปานกลาง 

  คะแนนเฉลี่ย 1.81-2.60 คะแนน ถือว่าอยู่ในระดับน้อย 

  คะแนนเฉลี่ย 1.00-1.80 คะแนน ถือว่าอยู่ในระดับ 

จากนั้นหาค่าเฉลี่ยของคำตอบแบบสอบถาม โดยแปลความหมายของค่าเฉลี่ย ดังนี้  
 
   ช่วงคะแนน            =  ค่าคะแนนสูงสุด  -  ค่าคะแนนต่ำสุด  

จำนวนระดับ          =  
5−1 

5
 

ดังนั้น ช่วงคะแนน    =  0.8 

3.3.2 การทดสอบและการหาประสิทธิภาพเครื่องมือ 

 การตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถามสำหรับการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ตรวจสอบคุณภาพด้วย

การหาค่าความเที่ยงตรง (Validity) ของแบบสอบถาม โดยมีวิธีการตรวจสอบคุณภาพ ดังนี้ 

ผู ้วิจัยดำเนินการหาคุณภาพของเครื ่องมือวิจัย โดยหาค่าความตรง ( Index of Item – 

Objective Congruence)  และค่าความเชื่อม่ัน (Reliability) ดังนี้ 

 

1. ค่าความตรง (validity) โดยการจัดทำร่างแบบสอบถามเสนอต่ออาจารย ์ท ี ่ปร ึกษา  

เพื่อตรวจสอบและปรับปรุงแก้ไข เนื้อหา รวมทั้งดำเนินการให้ผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความรู้ และเชี่ยวชาญ

จำนวน 3 ท่าน ตรวจสอบหาความตรง โดยใช้วิธี IOC (The Index of item Objective Congruence) 

โดยให้ทางมหาวิทยาลัยแต่งตั้งผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่านที่เชี่ยวชาญเกี่ยวกับเรื่องที่ต้องการศึกษาวิจัยเป็น

อย่างดี โดยใช้เกณฑ์การตรวจวัดคุณภาพของเครื่องมือของ ผู้ทรงคุณวุฒิ คือ การพิจารณาและให้ค่า

คะแนนความสอดคล้องระหว่าง +1, 0 และ -1 โดยที ่
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+1 หมายถึง แน่ใจว่าข้อคำถามมีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์  

  0 หมายถึง ไม่แน่ใจว่าข้อคำถามมีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 

 -1 หมายถึง แน่ใจว่าข้อคำถามไม่มีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 

 

หลังจากนัน้นำค่าคะแนนมาใช้แทนสูตร IOC =  

เกณฑ์การพิจารณา ข้อคําถามแต่ละข้อควรมีค่าเท่ากับ 0.66 จึงจะนําไปใช้ได้ ถ้าไม่ถึงต้อง

ปรับปรุง จนกระทั่งมีค่าท่ีต้องการแล้วจึงนําไปใช้ 

 2. ค่าความเชื่อม่ัน (Reliability) โดยการนําแบบสอบถามที่ผ่านการหาความตรงแล้ว จำนวน 

43 ข้อ ไปทดลองใช้ (Try-out) กับกลุ่มที่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างจริง จำนวน 30 คน เมื่อ

นํามาคํานวณโดยใช้โปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติแล้วได้ค่าความเชื่อม่ัน (Reliability) ดังนี้ 

3.4 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
การศึกษาครั ้งนี้เรื ่อง“ปัจจัยการมีส่วนร่วมในการป้องกันแก้ไขปัญหายาเสพติด และ

ความสำเร็จในการจัดการแก้ไขปัญหายาเสพติดของชุมชุนปะทิว” ข้อมูลที่ใช้ในการศึกษานี้ได้จำแนก

ตามแหล่งที่มา 2 แหล่ง คือ  

1.  แหล่งข้อมูลปฐมภูมิ (primary data) เป็นการรวบรวมข้อมูล โดยการสำรวจ และใช้

แบบสอบถาม (questionnaire) เป็นเครื ่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างตามที่

กำหนดไว้จำนวน 400 คน 

2.  แหล่งข้อมูลทุติยภูมิ (secondary data) โดยได้จากการศึกษาค้นคว้ารวบรวมข้อมูลจาก

เอกสารต่างๆที่เกี่ยวข้อง เช่น เอกสารของผู้ศึกษาที่ได้ศึกษาไว้ก่อนหน้านี้แล้ว รวมทั้งแนวคิดทฤษฎี

ต่างๆทีเ่กี่ยวข้องจาก อินเทอร์เน็ต (Internet) ตำราหนังสือต่างๆ โดยมุ่งเน้นศึกษาข้อมูลที่มาจากหลัก

ทางวิชาการ บทความ รายงานประจำปี เพ่ือใช้เป็นข้อมูลประกอบการศึกษา 

 หลังจากท่ีผู้ศึกษาได้รวบรวมแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพ่ือนำมาเป็นแนวทางใน

การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาตามกรอบแนวคิดในการการศึกษา โดยผู้ศึกษาได้ดำเนินการ

รวบรวมข้อมูลในการศึกษาครั้งนี้อย่างเปน็ขั้นตอน  

 

x  

N 
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3.5  การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้แบ่งการวิเคราะห์ข้อมูล ออกเป็น 5 ส่วน ดังนี้ 

 

3.5.1 การวิเคราะห์ข้อมูล 
  3.5.1 ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามที่เป็นประชากรในอำเภอปะทิว 

จังหวัดชุมพร ใช้การวิเคราะห์สถิติเชิงปริมาณ (Descriptive Statistics) เพื่ออธิบายข้อมูลส่วนบุคคล

ของกลุ่ม ได้แก่ ค่าร้อยละ (Descriptive Statistics) ค่าความถ่ี (Frequency) 

  3.5.2 ตอนที่ 2 แบบสอบถามเกี ่ยวกับระดับความคิดเห็นปัจจัยภายใน ใช้การ

วิเคราะห์สถิติเชิงปริมาณ (Descriptive Statistics) เพื่ออธิบายข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย (mean) และ

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation) 

  3.5.3 ตอนที่ 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับระดับความคิดเห็นการมีส่วนร่วมของชุมชน 

ใช้การวิเคราะห์สถิติเชิงปริมาณ (Descriptive Statistics) เพื่ออธิบายข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย (mean) 

และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation) 

3.5.4 ตอนที่ 4 แบบสอบถามเกี่ยวกับระดับความคิดเห็นความสำเร็จในการจัดการ

แก้ไขปัญหายาเสพติดของชุมชุนปะทิว ใช้การวิเคราะห์สถิติเชิงปริมาณ (Descriptive Statistics) เพ่ือ

อธิบายข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย (mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation) 

3.5.5  ตอนที่ 5 ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะ 

3.5.2 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

  3.5.2.1 สถิติเชิงปริมาณ (Descriptive Statistics) เพ่ืออธิบายข้อมูลส่วนบุคคลของ
กลุ ่ม ได้แก่ ค่าร้อยละ (Descriptive Statistics) ค่าความถี่ (Frequency) (Percentage)ค่าเฉลี่ย 
(mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation) 

3.5.2.2  สถิติที่ใช้ในการทดสอบสมมติฐาน เป็นสถิติที่ใช้สรุปสมมติฐานวิเคราะห์
ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัย ระหว่างตัวแปรอิสระหลายตัว และตัวแปรตามที่มีระดับการวัดประเภท
ช่วง (Interval Scale) โดยใช้สถิติที่ใช้ในการทดสอบ คือ การวิเคราะห์ถดถอยแบบพหุคูณ (Multiple 
Regression Analysis) (กัลยา วานิชย์บัญชา, 2560) เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ของตัวแปรอิสระแต่ละตัว 
การวิเคราะห์การถดถอยแบบปกติ โดยทั่วไป n>30p โดยที่ p เป็นจำนวนตัวแปรอิสระ
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บทท่ี 4 

ผลของการศึกษา        
  

การศึกษาเรื่อง ปัจจัยภายในและการมีส่วนร่วมของชุมชนที่ส่งผลต่อความสำเร็จในการ

จัดการแก้ไขปัญหายาเสพติดของชุมชนปะทิว  มีวัตถุประสงค์ 1) ศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัย

ภายใน การมีส่วนร่วมของชุมชนในการป้องกันแก้ไขปัญหายาเสพติดและความสำเร็จในการจัดการแก้ไข

ปัญหายาเสพติดของชุมชนปะทิว 2) ศึกษาปัจจัยภายในที่ส่งผลต่อความสำเร็จในการจัดการแก้ไข

ปัญหายาเสพติดของชุมชนปะทิว 3) ศึกษาการมีส่วนร่วมของชุมชนที่ส่งผลต่อความสำเร็จในการจัดการ

แก้ไขปัญหายาเสพติดของชุมชนปะทิว ผู้ศึกษาได้นำข้อมูลจากแบบสอบถามของกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 

382 ชุด ที่ผ่านการตรวจสอบคุณภาพแล้วนำมาทำการวิเคราะห์ด้วยวิธีทางสถิติ โดยการนำเสนอการ

วิเคราะห์ข้อมูลต่อไปนี้แบ่งเป็น 5 ตอน คือ   
ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ประกอบด้วย เพศ อายุ อาชีพ รายได้เฉลี่ยต่อ

เดือน โดยใช้สถิติเชิงพรรณนาเพ่ือการอธิบายของกลุ่มตัวอย่าง (ตารางท่ี 4.1-4.4) 
ตอนที่ 2 ผลการศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยภายใน และการมีส่วนร่วมของชุมชนที่

ส่งผลต่อความสำเร็จในการจัดการแก้ไขปัญหายาเสพติดของชุมชนปะทิว การวิเคราะห์ข้อมูล โดยการ
หาค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (ตารางท่ี 4.5-4.8) 

ตอนที่ 3 ผลการศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับความคิดเห็นการมีส่วนร่วมของชุมชน ในการ

ป้องกันแก้ไขปัญหายาเสพติด การวิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (ตาราง

ที่ 4.9-4.13) 

ตอนที่ 4 ผลการศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับความสำเร็จในการจัดการแก้ไขปัญหายาเสพติด

ของชุมชุนการวิเคราะห์ข้อมูล โดยการหาค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (ตารางที่ 4.14) 

ตอนที่ 5 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยภายในและการมีส่วนร่วมของชุมชนที่ส่งผลต่อความสำเร็จใน

การจัดการแก้ไขปัญหายาเสพติดของชุมชนปะทิว  (ผลการทดสอบสมมติฐานการศึกษา) (ตารางที่ 4.15-

4.18) 
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ตอนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม ประกอบด้วย เพศ อายุ อาชีพ รายได้

เฉลี่ยต่อเดือน อาชีพโดยใช้สถิติเชิงพรรณนาเพ่ือการอธิบายของกลุ่มตัวอย่าง  

ตารางท่ี 4.1 แสดงจำนวน และค่าร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จำแนกตามเพศ 

เพศ จำนวน ร้อยละ 
ชาย 133 34.9 
หญิง 248 65.1 

รวม 381 100.00 
  

จากตารางที่ 4.1 ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จำนวน  248 คน คิดเป็นร้อยละ 
65.1 รองลงมาเป็นเพศชาย จำนวน 133 คน คิดเป็นร้อยละ 34.9 
ตารางท่ี 4.2 แสดงจำนวน และค่าร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จำแนกตามอายุ           

อายุ จำนวน ร้อยละ 
อายุต่ำกว่า20ปี 94 24.6 
21-30ปี 255 66.9 
31-40ปี 
มากกว่า40ปีขึ้นไป 

20 
12 

5.2 
3.1 

รวม 381 100.00 
 
จากตารางที่ 4.2 พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีอายุ 21 ปี ถึง 30 ปี จำนวน 255 คน 

คิดเป็นร้อยละ 66.9 รองลงมาอายุต่ำกว่า 20 ปี จำนวน 94 คน คิดเป็นร้อยละ 24.6 อายุ 31 ปี ถึง 

40 ปี จำนวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 5.2 และอายุ 40 ปีขึ้นไป จำนวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 3.1

ตามลำดับ 

ตารางท่ี 4.3 แสดงจำนวน และค่าร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จำแนกตามอาชีพ      
อาชีพ จำนวน ร้อยละ 

นักเรียน/นักศึกษา 95 24.90 

ข้าราชการ/รัฐวิสาหกิจ 29 7.60 

เกษตรกร 67 17.58 
ธุรกิจส่วนตัว 89 23.35 
ค้าขาย/อาชีพอิสระ 101 26.50 
อ่ืน ( โปรดระบุ ) 0 0 

รวม 381 100.00 
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จากตารางที่ 4.3  พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีอาชีพ ค้าขาย/อาชีพอิสระ จำนวน
101 คน คิดเป็นร้อยละ 26.50 รองลงมาเป็นนักเรียน/นักศึกษา จำนวน 95 คน คิดเป็นร้อยละ 24.90 
ธุรกิจส่วนตัว 89 คน คิดเป็นร้อยละ 23.35 เกษตรกร จำนวน 67 คน คิดเป็นร้อยละ 17.58 และ
ข้าราชการ จำนวน 29 คน คิดเป็นร้อยละ 7.60 ตามลำดับ 

ตารางท่ี 4.4 แสดงจำนวน และค่าร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จำแนกตามรายได้ส่วนบุคคลเฉลี่ย
ต่อเดือน           

รายได้ส่วนบุคคลเฉลี่ยต่อเดือน จำนวน ร้อยละ 
ต่ำกว่า 10,000 บาท 131 34.38 
10,000-20,000 บาท 223 58.53 
20,001-30,000 บาท 20 5.24 
มากกว่า 30,000 บาทขึ้นไป 7 1.83 

รวม 381 100.00 

จากตารางที่ 4.4 พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีรายได้ 10,000-20,000 บาท จำนวน 
223 คน คิดเป็นร้อยละ 58.53 รองลงมาเป็นต่ำกว่า 10,000 บาท จำนวน 131 คน คิดเป็นร้อยละ 
34.38 20,001-30,000 บาท จำนวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 5.24 และมากกว่า 30,000 บาท จำนวน 
7 คน คิดเป็นร้อยละ 1.83 ตามลำดับ  

ตอนที่ 2 ผลการศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยภายในและการมีส่วนร่วมของชุมชนของ

ชุมชนที่ส่งผลต่อความสำเร็จในการจัดการแก้ไขปัญหายาเสพติดของชุมชนปะทิว การวิเคราะห์ข้อมูล
โดยการหาค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ตารางที่ 4.5 แสดงค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยภายในและ
การมีส่วนร่วมของชุมชนของชุมชนที่ส่งผลต่อความสำเร็จในการจัดการแก้ไขปัญหายาเสพติดของ
ชุมชนปะทิว          

ปัจจัยภายใน x̅  ระดับความคิดเห็น 
1.ด้านการเสริมสร้างความ
ตระหนักของของคนในชุมชน 

4.12 0.66 มาก 

2.ด้านการเสริมสร้าง
สัมพันธภาพภายในครอบครัว 

4.05 0.73 มาก 

3.ด้านการเสริมสัมพันธภาพ
ระหว่างคนในชุมชน 

4.16 0.76 มาก 

ภาพรวม 4.11 0.70 มาก 

S.D. 
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จากตารางที่ 4.5 พบว่า ระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยภายในและการมีส่วนร่วมของ
ชุมชนของชุมชนที่ส่งผลต่อความสำเร็จในการจัดการแก้ไขปัญหายาเสพติดของชุมชนปะทิว อยู่ใน

ระดับมาก (x̅=4.11, S.D.=0.70) เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ด้านการเสริมสัมพันธภาพระหว่างคน

ในชุมชน มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด (x̅=4.16, S.D.=0.76) รองลงมาด้านการเสริมสร้างความตระหนักของ

ของคนในชุมชน (x̅=4.12, S.D.=0.66) และด้านการเสริมสร้างสัมพันธภาพภายในครอบครัว  มี

ค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด (x̅=4.05, S.D =0.73) 

ตารางที่ 4.6 แสดงค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของด้านการเสริมสร้างความตระหนักของของคน
ในชุมชน   
                                                                                                   

ด้านการเสริมสร้างความ
ตระหนักของของคนในชุมชน x̅ S.D. ระดับความคิดเห็น 

1.ท่านมีความตระหนักความใส่ใจ
ในการให้ความรู้ชุมชนปะทิว
เกี่ยวกับยาเสพติดมากแค่ไหน 

4.06 0.79 มาก 

2.ท่านมีความรู้เกี่ยวกับโทษของ
ยาเสพติดมากน้อยเพียงใด 

4.02 0.85 มาก 

3.ท่านมีความตระหนักต่อโทษ
ของยาเสพติดที่เกิดขึ้นภายใน
ชุมชนมากน้อยเพียงใด 

4.26 0.74 มาก 

ภาพรวม 4.12 0.66 มาก 
 
จากตารางที่ 4.6 พบว่า ในภาพรวมด้านการเสริมสร้างความตระหนักของคนในชุมชน มี

ระดับความคิดเห็นอยู่ในช่วงระดับมาก (x̅=4.12, S.D.=0.66) เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ท่านมี

ความตระหนักต่อโทษของยาเสพติดที่เกิดขึ้นภายในชุมชนมากน้อยเพียงใด มาก (x̅=4.26,S.D=0.74) 
รองลงมาเป็นท่านมีความตระหนักความใส่ใจในการให้ความรู้ชุมชนปะทิวเกี่ยวกับยาเสพติดมากแค่

ไหน (x̅=4.02,S.D.=0.85) และท่านม ีความร ู ้ เก ี ่ยวก ับโทษของยาเสพต ิดมากน ้อยเพ ียงใด 

(x̅=4.02,S.D.=0.85) ตามลำดับ 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ตารางที่ 4.7 แสดงค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของด้านการเสริมสร้างสัมพันธภาพภายใน
ครอบครัว 

            
ด้านการเสริมสร้างสัมพันธภาพ
ภายในครอบครัว 

x̅ S.D. ระดับความคิดเห็น 

1.ท่านทำกิจกรรมร่วมกันกับ
ครอบครัวมากน้อยเพียงใด 

4.02 0.85 มาก 

2.ท่านได้มีการพูดคุยหรือสื่อสาร
กับครอบครัวเวลามีปัญหามาก
เพียงใด 

4.23 0.81 มาก 

3.ครอบครัวของท่านมีความเอา
ใจใส่ท่านมากน้อยเพียงใด 

3.89 0.85 มาก 

ภาพรวม 4.05 0.73 มาก 
 
จากตารางที่ 4.7 พบว่า ในภาพรวมด้านการเสริมสร้างสัมพันธภาพภายในครอบครัว มีระดับ

ความคิดเห็นอยู่ในช่วงระดับมาก (x̅=4.05, S.D.=0.73 ) เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่าท่านได้มีการ

พูดคุยหรือสื่อสารกับครอบครัวเวลามีปัญหามากเพียงใด มากที่สุด (x̅=4.23,S.D=0.81) รองลงมา

เป็นท่านทำกิจกรรมร่วมกันกับครอบครัวมากน้อยเพียงใด (x̅=4.02,S.D.=0.85) และครอบครัวของ

ท่านมีความเอาใจใส่ท่านมากน้อยเพียงใด (x̅=3.89,S.D.=0.85) ตามลำดับ 
 

ตารางท่ี 4.8 แสดงค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของด้านการเสริมสัมพันธภาพระหว่างคนในชุมชน 
 

ด้านการเสริมสัมพันธภาพ
ระหว่างคนในชุมชน x̅ S.D. ระดับความคิดเห็น 

1.ท่านเอาใจใส่คนในชุมชนมาก
เพียงใด 

4.02 0.85 มาก 

2.ท่านมีมนุษยสัมพันธ์ที่ดี รู้จัก
พูด รู้จักฟัง เรียนรู้ที่จะพูดเรื่อง
ต่างๆกับคนในชุมชน 

4.23 0.81 มากที่สุด 

3.ท่านมีน้ำใจกับคนในชุมชนมาก
เพียงใด 

4.23 0.81 มากที่สุด 

ภาพรวม 4.16 0.76 มาก 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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จากตารางที่ 4.8 พบว่า ในภาพรวมด้านการเสริมสัมพันธภาพระหว่างคนในชุมชน มีระดับความ

คิดเห็นอยู่ในช่วงระดับมาก (x̅=4.16, S.D.=0.76) เมื่อพิจารณารายด้านมากที่สุด คือท่านมีมนุษย

สัมพันธ์ ที่ดี รู้จักพูด รู้จักฟัง เรียนรู้ที่จะพูดเรื่องต่างๆ กับคนในชุมชน (x̅=4.23, S. D=0.81) และ ท่าน

มีน้ำใจกับคนในชุมชนมากเพียงใด (x̅=4.23, S. D=0.81) และ ท่านเอาใจใส่คนในชุมชนมากเพียงใด 

(x̅=4.02, S.D.=0.85) ตามลำดับ 

ตอนที่ 3 ผลการศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับความคิดเห็นการมีส่วนร่วมของชุมชนในการ
ป้องกันแก้ไขปัญหายาเสพติด การวิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน
ตารางท่ี 4.9 แสดงค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับความคิดเห็นการมี
ส่วนร่วมของชุมชนในการป้องกันแก้ไขปัญหายาเสพติด 

     
การมีส่วนร่วมของชุมชนใน
การป้องกันแก้ไขปัญหายา
เสพติด 

𝐱̅ S.D. ระดับความคิดเห็น 

ด้านการตัดสินใจ 4.00 0.58 มาก 
ด้านการปฏิบัติ 4.10 0.63 มาก 
ด้านประโยชน์ 4.06 0.60 มาก 
ด้านการประเมิน 4.11 0.61 มาก 

ภาพรวม 4.07 0.39 มาก 
 
จากตารางที่ 4.9 พบว่า ระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับการมีส่วนร่วมของชุมชนในการป้องกัน

แก้ไขปัญหายาเสพติด อยู่ในระดับมาก (𝐱̅ =4.07, S.D.=0.39) เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ด้านการ

ประเมิน มีค่าเฉลี่ยมาก (𝐱̅=4.11, S.D.=0.61) รองลงมาด้านการปฏิบัติ (𝐱̅=4.10, S.D.=0.63) ด้าน

ประโยชน์ (𝐱̅=4.06, S.D.=0.60) และด้านการตัดสินใจ มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด (𝐱̅=4.00, S.D =0.58) 
 
 
 
 
 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ตารางที่ 4.10 แสดงค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของด้านการตัดสินใจ     

                

ด้านการตัดสินใจ 𝐱̅ S.D. ระดับความคิดเห็น 

1.ท่านมีส่วนร่วมในการวิเคราะห์ 

ปัญหาและหาแนวทางมาตรการ 

แก้ไขปัญหายาเสพติดในชุมชน 

3.89 0.85 มาก 

2.ท่านมีส่วนร่วมในการเสนอ 
แผนปฏิบัติการป้องกันและแก้ไข 
ปัญหายาเสพติดในชุมชน 

4.03 0.85 มาก 

3.ท่านมีส่วนร่วมในการจัดสรร

งบประมาณเพ่ือป้องกันและแก้ไข

ปัญหายาเสพติดในชุมชน 

4.08 0.85 มาก 

ภาพรวม 4.00 0.58 มาก 

 

จากตารางที่ 4.10 พบว่า ในภาพรวมด้านการตัดสินใจ มีระดับความคิดเห็นอยู่ในช่วงระดับมาก 

(x̅=4.00, S.D.=0.58) เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่ามีท่านมีส่วนร่วมในการจัดสรรงบประมาณเพ่ือ

ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในชุมชน มากที่สุด (x̅=4.08,S.D=0.85) ท่านมีส่วนร่วมในการเสนอ 

แผนปฏิบัติการป้องกันและแก้ไข ปัญหายาเสพติดในชุมชน (x̅=4.03,S.D=0.85) และท่านมีส่วนร่วมใน

การวิเคราะห์ ปัญหาและหาแนวทางมาตรการ แก้ไขปัญหายาเสพติดในชุมชน  (x̅=3.89,S.D.=0.85) 

ตามลำดับ 

 

 

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ตารางที่ 4.11 แสดงค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของด้านการปฏิบัติ        

 

ด้านการปฏิบัติ 𝐱̅ S.D. ระดับความคิดเห็น 

1.ท่านมีส่วนร่วมในกิจกรรมการ

ด้านการเงิน อุปกรณ์และสิ่งต่าง 

ๆ ที่ชุมชนต้องการในการป้องกัน

และแก้ไขปัญหายาเสพติดใน

ชุมชน 

4.13 0.80 มาก 

2.ท่านมีส่วนร่วมในการสอดส่อง
ดูแลพฤติกรรมและติดตามความ
เคลื่อนไหวเกี่ยวกับปัญหายาเสพ
ติดในชุมชน 

4.09 0.83 มาก 

3.ท่านมีส่วนร่วมในการ

ประสานงานกับหน่วยงาน/

เจ้าหน้าที่ของรัฐในการป้องกัน

และแก้ไขปัญหายาเสพติดใน

ชุมชน 

4.09 0.83 มาก 

ภาพรวม 4.10 0.63 มาก 

จากตารางที่ 4.11 พบว่า ในภาพรวมด้านการปฏิบัติ มีระดับความคิดเห็นอยู่ในช่วงระดับมาก 

(x̅=4.10, S.D.=0.63) เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ท่านมีส่วนร่วมในกิจกรรมการด้านการเงิน อุปกรณ์

และสิ ่งต ่าง ๆ ที ่ช ุมชนต้องการในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในช ุมชน  มากที ่สุด 

(x̅=4.13,S.D=0.80) ท่านมีส่วนร่วมในการสอดส่องดูแลพฤติกรรม และติดตามความเคลื่อนไหวเกี่ยวกับ

ปัญหายาเสพติดในชุมชน (x̅=4.09,S.D=0.83) และท่านมีส่วนร่วมในการประสานงานกับหน่วยงาน/

เจ้าหน้าที่ของรัฐในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในชุมชน (x̅=4.09,S.D.=0.83) ตามลำดับ 

 

 

 

 

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ตารางที่ 4.12 แสดงค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของด้านผลประโยชน์         

 

ด้านผลประโยชน์ 𝐱̅ S.D. ระดับความคิดเห็น 

1.ท่านเคยได้รับค่าตอบแทนใน

การเข้าร่วมกิจกรรมเกี่ยวกับการ

ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด

ในชุมชน 

4.03 0.83 มาก 

2.ท่านได้รับการยกย่องจากสังคม
ในด้านการรณรงค์และป้องกัน
การแก้ไขปัญหายาเสพติดใน
ชุมชน 

4.11 0.83 มาก 

3.ท่านได้รับความร่วมมือจาก

ชุมชนในการเป็นผู้นำที่แก้ไข

ปัญหายาเสพติดในชุมชน 

4.03 0.84 มาก 

ภาพรวม 4.06 0.60 มาก 

 

จากตารางที่ 4.12 พบว่า ในภาพรวมด้านผลประโยชน์ มีระดับความคิดเห็นอยู่ในช่วงระดับมาก 

(x̅=4.06, S.D.=0.60) เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ท่านได้รับการยกย่องจากสังคมในด้านการรณรงค์

และป้องกันการแก้ไขปัญหายาเสพติดในชุมชน มากที ่ส ุด (x̅=4.11, S.D.=0.83) ท่านเคยได้รับ

ค่าตอบแทนในการเข้าร่วมกิจกรรมเกี่ยวกับการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในชุมชน (x̅=4.03,    

S.D.=0.83) และท่านได้รับความร่วมมือจากชุมชนในการเป็นผู้นำที่แก้ไขปัญหายาเสพติดในชุมชน 

(x̅=4.03 ,S.D.=0.84) ตามลำดับ 

 

 

 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ตารางที่ 4.13 แสดงค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของด้านการประเมิน          

 

ด้านการประเมิน 𝐱̅ S.D. ระดับความคิดเห็น 

1.ท่านมีส่วนร่วมในการติดตาม

การปฏิบัติงานและการ

ดำเนินงาน ในการแก้ไขปัญหายา

เสพติดในชุมชน 

4.11 0.79 มาก 

2.ท่านมีส่วนร่วมในการจัดสรร
งบประมาณเพ่ือใช้ในการ
ประเมินผลความสำเร็จของการ
ดำเนินงานเพื่อป้องกันและแก้ไข
ปัญหายาเสพติดในชุมชน 

4.09 0.84 มาก 

3.เมื่อโครงการป้องกันและแก้ไข
ปัญหายาเสพติดในชุมชนเสร็จสิ้น
กระบวนการแล้วท่านมีส่วนใน
การประเมินผลสัมฤทธิ์ 

4.12 0.80 มาก 

ภาพรวม 4.11 0.61 มาก 

 

จากตารางที่ 4.13 พบว่า ในภาพรวมด้านการประเมิน มีระดับความคิดเห็นอยู่ในช่วงระดับมาก 

(x̅=4.11, S.D.=0.61) เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า เมื่อโครงการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดใน

ชุมชนเสร็จสิ้นกระบวนการแล้วท่านมีส่วนในการประเมินผลสัมฤทธิ์  มากที่สุด (x̅=4.12, S. D=0.80) 

ท่านมีส่วนร่วมในการติดตามการปฏิบัติงานและการดำเนินงาน ในการแก้ไขปัญหายาเสพติดในชุมชน 

(x̅=4.11, S. D=0.79) และท่านมีส่วนร่วมในการจัดสรรงบประมาณเพ่ือใช้ในการประเมินผลความสำเร็จ

ของการดำเนินงานเพ่ือป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในชุมชน (x̅=4.09, S.D.=0.84) ตามลำดับ 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ตอนที่ 4 ผลการศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับคิดเห็นเกี่ยวกับความสำเร็จในการจัดการแก้ไข
ปัญหายาเสพติดของชุมชุน การวิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ตารางที่ 4.14 แสดงค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความความสำเร็จในการจัดการแก้ไข
ปัญหายาเสพติดของชุมชุน 

             
ความความสำเร็จในการจัดการ

แก้ไขปัญหายาเสพติดของชุมชุน 𝐱̅ S.D. ระดับความคิดเห็น 

1.ครอบครัวที่อบอุ่นจะเป็นเกราะ

ป้องกันปัญหายาเสพติด 

4.06 0.84 มาก 

2.ทุกคนในชุมชนบ้านพักมีส่วน
ร่วมในการสอดส่องดูแลเฝ้าระวัง
ป้องกันปัญหายาเสพติดในชุมชน 

4.19 0.82 มาก 

3.คนในชุมชนตระหนักถึงพิษภัย
ของของยาเสพติด  

3.91 0.86 มาก 

4.คนในชุมชนทราบวิธีปฏิบัติใน
การแจ้งเบาะแสเมื่อพบมีผู้เสพ/
ขาย 

4.17 0.83 มาก 

5.คนในชุมชนมีสัมพันธภาพที่ดี
ต่อกัน 

4.13 0.84 มาก 

ภาพรวม 4.09 0.51 มาก 

 

จากตารางที่ 4.14 พบว่า ในภาพรวมด้านความความสำเร็จในการจัดการแก้ไขปัญหายาเสพติด

ของชุมชุน มีระดับความคิดเห็นอยู่ในช่วงระดับมาก (x̅=4.09, S.D.=0.51) เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า

ทุกคนในชุมชนบ้านพักมีส่วนร่วมในการสอดส่องดูแลเฝ้าระวังป้องกันปัญหายาเสพติดในชุมชน มากที่สุด 

(x̅=4.19, S.D.=0.82) คนในชุมชนทราบวิธีปฏิบัติในการแจ้งเบาะแสเมื่อพบมีผู ้เสพ/ขาย (x̅=4.17,     

S.D.=0.83) คนในชุมชนมีสัมพันธภาพที่ดีต่อกัน (x̅=4.13, S.D.=0.84) ครอบครัวที่อบอุ่นจะเป็นเกราะ

ป้องกันปัญหายาเสพติด (x̅=4.06, S.D.=0.84) และคนในชุมชนตระหนักถึงพิษภัยของของยาเสพติด 

(x̅=3.91, S.D.=0.86) ตามลำดับ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ตอนที่ 5 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยภายในและการมีส่วนร่วมของชุมชนของชุมชนที่ส่งผลต่อ

ความสำเร็จในการจัดการแก้ไขปัญหายาเสพติดของชุมชนปะทิว  (ผลการทดสอบสมมติฐานการศึกษา) 

ในการทดสอบสมมติฐานมีกระบวนการทางสถิติโดยผู้วิจัยได้วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่าง

ตัว แปรอิสระและตัวแปรตาม โดยใช้การวิเคราะห์สหสัมพันธ์เพื่อทดสอบสมมติฐานความสัมพันธ์ 

และในการ ทดสอบสมมติฐานพยากรณ์ ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ความสัมพันธ์เส้นตรงร่วมพหุระหว่างตัว

แปรอิสระ (Multicollinearity) โดยใช้วิธีการ Correlation Analysis และเมื่อไม่พบความสัมพันธ์

เส้นตรงร่วมพหุ ระหว่างตัวแปรอิสระ ก็จะดำเนินการทดสอบสมมติฐานพยากรณ์โดยใช้การวิเคราะห์

ถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression) โดยวิธีการ Enter Method ในลำดับต่อไป 

 ซึ่งจากการวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยได้ดำเนินการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระ(Multi 
collinearity) ปัจจัยภายในและการมีส่วนร่วมของชุมชนของชุมชนที่ส่งผลต่อความสำเร็จในการจัดการ
แก้ไขปัญหายาเสพติดของชุมชนปะทิว ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยใช้การหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของ
การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression) ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% โดยจะปฏิเสธ
สมมติฐานหลัก (H0) เมื่อค่าระดับนัยสำคัญทางสถิติมีค่าน้อยกว่า 0.05 และจะยอมรับสมมติฐานของ 
(H1)  
 ผลการศึกษาการวิเคราะห์ด้วยเทคนิคสหสัมพันธ์เพียร์สัน (r) ระหว่างปัจจัยภายในและการมี
ส่วนร่วมของชุมชนของชุมชนที่ส่งผลต่อความสำเร็จในการจัดการแก้ไขปัญหายาเสพติดของชุมชนปะ
ทิว ได้ผลการศึกษาดังตารางที ่4.15 
ตารางที4่.15 ปัจจัยภายในที่ส่งผลต่อความสำเร็จในการจัดการแก้ไขปัญหายาเสพติดของชุมชนปะทิว 
 
ปัจจัยภายในที่ส่งผลต่อความสำเร็จในการจัดการแก้ไข
ปัญหายาเสพติดของชุมชนปะทิว 

(X1) (X2) (X3) 

ด้านการเสริมสร้างความตระหนักของของคนในชุมชน (X1) 1.000 0.721** 0.708** 
ด้านการเสริมสร้างสัมพันธภาพภายในครอบครัว (X2)  1.000 0.733** 
ด้านการเสริมสัมพันธภาพระหว่างคนในชุมชน (X3)   1.000 

 
จากตารางที่ 4.15 ผลการหาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระ (Multi collinearity) การตลาด 

เชิงประสบการณ์ที่ส่งผลต่อความสำเร็จในการจัดการแก้ไขปัญหายาเสพติดของชุมชนปะทิว ตามเงื่อนไข
ทาง สถิติ พบว่า ตัวแปรต้นทั้งหมดมีค่าความสัมพันธ์กันเองอยู่ระหว่าง 0.708 - 0.733 จึงถือได้ว่าตัว
แปรต้น ทั้งหมดไม่มีปัญหาความสัมพันธ์กันเองหรือไม่มีปัญหา Multicollinearity จึงสามารถศึกษา
วิเคราะห์ตัวแปรต้นทั้งหมดที่ส่งผลต่อตัวแปรตามด้วยเทคนิคการวิเคราะห์สมการถดถอยพหุ (Multiple 
Regression Analysis) เพื่อศึกษาอิทธิพลของตัวแปรต้นที่มีต่อตัวแปรตามได้ ปัจจัยภายในที่ส่งผลต่อ
ความสำเร็จในการจัดการแก้ไขปัญหายาเสพติดของชุมชนปะทิว ทดสอบสมมติฐานตัวแปรต้นทั้งหมด 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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คือ มีตัวใดตัวหนึ่งซึ่งสามารถอธิบายความสำเร็จในการจัดการแก้ไขปัญหายาเสพติดของชุมชนปะทิว    
ได้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 วิเคราะห์ตัวแปรต้นทั้งหมดที่มีความสำเร็จในการจัดการแก้ไข
ปัญหายาเสพติดของชุมชนปะทิวอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติในการสมการ พยากรณ์ดังตารางที่ 4.15 

 
ตารางที่ 4.16 ค่าสัมประสิทธิ์และค่าสถิติทดสอบปัจจัยภายในที่ส่งผลต่อความสำเร็จในการจัดการ
แก้ไขปัญหายาเสพติดของชุมชนปะทิว 
 

ปัจจัยภายใน 
Unstandardized 

Coefficients 
Standardized 
Coefficients 

t sig 

B Std. Error Beta   
ค่าคงที่ 4.277 0.168  25.458 0.000 
1.ด้านการเสริมสร้างความ
ตระหนักของของคนใน
ชุมชน  

-0.229 0.108 -0.296 -2.122 0.034 

2.ด้านการเสริมสร้าง
สัมพันธภาพภายใน
ครอบครัว  

0.052 0.140 0.074 0.373 0.710 

3.ด้านการเสริมสัมพันธภาพ
ระหว่างคนในชุมชน  

0.132 0.100 0.195 1.327 0.185 

                                  R 0. 131a    R2 = 0.017    SEest =0.515 F = 2.199     Sig = 0.088b 

*ระดับนัยสำคัญทางสถิติ 0.05 **ระดับนัยสำคัญทางสถิติ 0.01 
R แทนค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหุคูณ 
R2 แทนค่าสัมประสิทธิ์กางรพยากรณ์ 
SEest แทนความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของการพยากรณ์ 
F แทนสถิติที่ใช้เปรียบกับค่าวิกฤตจากการแจกแจงแบบเอฟเพ่ือทราบนัยสำคัญของ R 

จากตารางที ่ 4.16 การวิเคราะห์ความถดถอยแบบพหุคูณของปัจจัยภายในประกอบด้วย     
ด้านการเสริมสร้างความตระหนักของของคนในชุมชน ด้านการเสริมสร้างสัมพันธภาพภายในครอบครัว
และด้านการเสริมสัมพันธภาพระหว่างคนในชุมชน  ส่งผลต่อความสำเร็จในการจัดการแก้ไขปัญหายา
เสพติดของชุมชนปะทิวเพ่ือทดสอบสมมติฐานที่ 1 (H1a – H1c) 

ผลการวิเคราะห์ พบว่า ปัจจัยภายในด้านการเสริมสร้างความตระหนักของของคนในชุมชน 
ส่งผลกระทบเชิงบวกต่อความสำเร็จในการจัดการแก้ไขปัญหายาเสพติดของชุมชนปะทิว  อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติ (p < 0.05) ดังนั ้นจึงยอมรับสมมติฐานที่ H1a ปัจจัยภายในด้านการเสริมสร้าง
สัมพันธภาพภายในครอบครัว ไม่ส่งผลกระทบต่อความสำเร็จในการจัดการแก้ไขปัญหายาเสพติดของ

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ชุมชนปะทิว อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p > 0.05) ดังนั้นจึงปฏิเสธสมมติฐานที่ H1b ปัจจัยภายในด้าน
การเสริมสัมพันธภาพระหว่างคนในชุมชน ไม่ส่งผลกระทบต่อความสำเร็จในการจัดการแก้ไขปัญหายา
เสพติดของชุมชนปะทิว อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ( p > 0.05) ดังนั้นจึงด้วยยอมรับสมมติฐานที่ H1c  

ผลการวิเคราะห์การมีส่วนร่วมของชุมชนของชุมชน ที่ส่งผลต่อความสำเร็จในการจัดการแก้ไข
ปัญหายาเสพติดของชุมชนปะทิว (ผลการทดสอบสมมติฐานการศึกษา) ในการทดสอบสมมติฐานมี
กระบวนการทางสถิติโดยผู้วิจัยได้วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระและตัวแปรตาม โดยใช้การ
วิเคราะห์สหสัมพันธ์เพ่ือทดสอบสมมติฐานความสัมพันธ์ และในการทดสอบสมมติฐานพยากรณ์ ผู้วิจัยได้
ว ิเคราะห์ความสัมพันธ์เส้นตรงร่วมพหุระหว่างตัวแปรอิสระ (Multicollinearity) โดยใช้ว ิธ ีการ 
Correlation Analysis และเมื่อไม่พบความสัมพันธ์เส้นตรงร่วมพหุระหว่างตัวแปรอิสระ ก็จะดำเนินการ
ทดสอบสมมติฐานพยากรณ์โดยใช้การวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression) โดยวิธีการ 
Enter Method ในลำดบัต่อไป 

ซึ ่งจากการวิจัยในครั ้งนี ้ผู ้ว ิจัยได้ดำเนินการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระ
(Multicollinearity) การมีส่วนร่วมของชุมชนที่ส่งผลต่อความสำเร็จในการจัดการแก้ไขปัญหายาเสพติด
ของชุมชนปะทิว ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยใช้การหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของการวิเคราะห์การถดถอย
พหุคูณ(Multiple Regression) ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% โดยจะปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H0) เมื่อค่า
ระดับ 
นัยสำคัญทางสถิติมีค่าน้อยกว่า 0.05 และจะยอมรับสมมติฐานของ (H2) 
 ผลการศึกษาการวิเคราะห์ด้วยเทคนิคสหสัมพันธ์เพียร์สัน (R) ระหว่างการมีส่วนร่วมของ
ชุมชนที่ส่งผลต่อความสำเร็จในการจัดการแก้ไขปัญหายาเสพติดของชุมชนปะทิว ได้ผลการศึกษาดัง
ตารางที ่4.17 
ตารางที่ 4.17 การมีส่วนร่วมของชุมชนที่ส่งผลต่อความสำเร็จในการจัดการแก้ไขปัญหายาเสพติดของ
ชุมชนปะทิว 
 
การมีส่วนร่วมของชุมชนที่ส่งผลต่อความสำเร็จ
ในการจัดการแก้ไขปัญหายาเสพติดของชุมชนปะ
ทิว 

(X1) (X2) (X3) (X4) 

ด้านการตัดสินใจ (X1) 1.000 0.234** 0.063 0.010 
ด้านการปฏิบัติ (X2)  1.000 0.265** 0.218** 
ด้านผลประโยชน์ (X3)   1.000 0.182** 
ด้านการประเมิน (X4)    1.000 

 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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จากตารางที ่ 4.17 ผลการหาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระ (Multicollinearity)       
การมีส่วนร่วมของชุมชนที่ส่งผลต่อความสำเร็จในการจัดการแก้ไขปัญหายาเสพติดของชุมชนปะทิว  
ตามเงื่อนไขทางสถิติ พบว่า ตัวแปรต้นทั้งหมดมีค่าความสัมพันธ์กันเองอยู่ระหว่าง 0.010 - 0.265    
จึงถือได้ว่าตัวแปรต้นทั้งหมด ไม่มีปัญหาความสัมพันธ์กันเองหรือไม่มีปัญหา Multicollinearity     
จึงสามารถศึกษาวิเคราะห์ตัวแปรต้น ทั้งหมดที่ส่งผลต่อตัวแปรตามด้วยเทคนิคการวิเคราะห์สมการ
ถดถอยพหุ (Multiple Regression Analysis) เพ่ือศึกษาอิทธิพลของตัวแปรต้นที่มีต่อตัวแปรตามได้ 

การมีส่วนร่วมของชุมชนที่ส่งผลต่อความสำเร็จในการจัดการแก้ไขปัญหายาเสพติดของชุมชน
ปะทิว ทดสอบสมมติฐานตัวแปรต้นทั้งหมด คือมีตัวใดตัวหนึ่งซึ่งสามารถอธิบายความสำเร็จในการ
จัดการแก้ไขปัญหายาเสพติดของชุมชนปะทิว ได้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 วิเคราะห์ตัว
แปรต้นทั้งหมดที่มี ส่งผลต่อความสำเร็จในการจัดการแก้ไขปัญหายาเสพติดของชุมชนปะทิว อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติในการสมการพยากรณ์ดังตารางที่ 4.18 
ตารางที่ 4.18 ค่าสัมประสิทธิ์และค่าสถิติทดสอบการมีส่วนร่วมของของชุมชนที่ส่งผลต่อความสำเร็จใน
การจัดการแก้ไขปัญหายาเสพติดของชุมชนปะทิว 
 

การมีส่วนร่วมของชุมชน 
Unstandardized 

Coefficients 
Standardized 
Coefficients t sig 

B Std. Error Beta   
ค่าคงที่ 3.712 0.253  14.669 0.000 
ด้านการตัดสินใจ -0.035 0.048 -0.039 -0.729 0.466 
ด้านการปฏิบัติ -0.032 0.046 -0.039 -0.688 0.492 
ด้านผลประโยชน์ 0.161 0.046 0.187 3.473 0.001 
ด้านการประเมิน 0.241 0.043 0.165 2.981 0.046 
                                  R 0. 181a    R2 = 0.033    SEest =0.025 F = 2.199     Sig = 0.006b 

*ระดับนัยสำคัญทางสถิติ 0.05 **ระดับนัยสำคัญทางสถิติ 0.01 
R แทนค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหุคูณ 
R2 แทนค่าสัมประสิทธิ์กางรพยากรณ์ 
SEest แทนความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของการพยากรณ์ 
F แทนสถิติที่ใช้เปรียบกับค่าวิกฤตจากการแจกแจงแบบเอฟเพ่ือทราบนัยสำคัญของ R 

จากตารางที ่ 4.18 การวิเคราะห์ความถดถอยแบบพหุคูณของส่วนร่วมของของชุมชน
ประกอบด้วยด้านการตัดสินใจ ด้านการปฏิบัติ ด้านผลประโยชน์ และด้านการประเมิน ที่ส่งผล
ความสำเร็จในการจัดการแก้ไขปัญหายาเสพติดของชุมชนปะทิว เพ่ือทดสอบสมมติฐาน 2 (H2a – H2d) 

ผลการวิเคราะห์พบว่า การมีส่วนร่วมของชุมชนด้านการตัดสินใจ ไม่ส่งผลกระทบเชิงบวกต่อ
ความสำเร็จในการจัดการแก้ไขปัญหายาเสพติดของชุมชนปะทิว อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p > 0.05) 
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ดังนั้นจึงยอมรับสมมติฐานที่ H2a การมีส่วนร่วมของชุมชน ด้านการปฏิบัติ ไม่ส่งผลกระทบต่อ
ความสำเร็จในการจัดการแก้ไขปัญหายาเสพติดของชุมชนปะทิว อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p > 0.05) 
ดังนั ้นจึงปฏิเสธสมมติฐานที่ H2b การมีส่วนร่วมของชุมชนด้านผลประโยชน์ ส่งผลกระทบต่อ
ความสำเร็จในการจัดการแก้ไขปัญหายาเสพติดของชุมชนปะทิว อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ( p < 0.05) 
ดังนั้นจึงด้วยยอมรับสมมติฐานที่ H   

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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บทที่ 5 

สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ  
 

การศึกษาเรื่องปัจจัยภายใน และการมีส่วนร่วมของชุมชนที่ส่งผลต่อความสำเร็จในการ

จัดการแก้ไขปัญหายาเสพติดของชุมชนปะทิว มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1. ศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัย

ภายใน การมีส่วนร่วมในการป้องกันแก้ไขปัญหายาเสพติดและความสำเร็จในการจัดการแก้ไขปัญหา

ยาเสพติดของชุมชนปะทิว 2. ศึกษาปัจจัยภายในที่ส่งผลต่อความสำเร็จในการจัดการแก้ไขปัญหายา

เสพติดของชุมชนปะทิว 3. ศึกษาการมีส่วนร่วมที่ส่งผลต่อความสำเร็จในการจัดการแก้ไขปัญหายา

เสพติดของชุมชนปะทิว โดยใช้เทคนิควิธีวิจัยเชิงปริมาณกับกลุ่มตัวอย่างของประชากรที่อาศัยอยู่ใน

เขตพ้ืนที่ อำเภอปะทิว จังหวัดชุมพร จำนวน 381 ตัวอย่าง สามารถสรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 

 5.1 สรุปผลศึกษา 
 5.2 อภิปรายผล 
 5.3 ข้อเสนอแนะ 
 

5.1 สรุปผลการศึกษา 
 ตอนที ่ 1 ผลการศึกษาข้อมูลทั ่วไปของผู ้ตอบแบบสอบถาม จำแนก เพศ อายุ อาชีพ        
รายได้เฉลี่ยต่อเดือน  
 ผลการศึกษาข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศ
หญิง มีอายุต่ำกว่า 20 อาชีพนักเรียน/นักศึกษา มีเฉลี่ยต่อเดือน ต่ำกว่า 10,000 บาท  
 ตอนที่ 2 ระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยภายในและการมีส่วนร่วมของชุมชนที่ส่งผลต่อ
ความสำเร็จในการจัดการแก้ไขปัญหายาเสพติดของชุมชนปะทิว ดังต่อไปนี้ 
 2.1 ผลการศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยภายในและการมีส่วนร่วมของชุมชนที่ส่งผลต่อ
ความสำเร็จในการจัดการแก้ไขปัญหายาเสพติดของชุมชนปะทิว ในภาพรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก 
เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ด้านการเสริมสัมพันธภาพระหว่างคนในชุมชนมีค่าเฉลี ่ยมากที ่สุด 
รองลงมาคือ ด้านการเสริมสร้างความตระหนักของของคนในชุมชน และด้านการเสริมสร้าง
สัมพันธภาพภายในครอบครัว ตามลำดับ   
 ระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยภายในและการมีส่วนร่วมของชุมชนของชุมชนที่ส่งผลต่อ
ความสำเร็จในการจัดการแก้ไขปัญหายาเสพติดของชุมชนปะทิว ด้านการเสริมสร้างสัมพันธภาพภายใน
ครอบครัว ในภาพรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ท่านได้มีการพูดคุยหรือ
สื่อสารกับครอบครัวเวลามีปัญหามากเพียงใดมีค่าเฉลี่ยมากที่สุด รองลงมาคือ ท่านทำกิจกรรมร่วมกัน
กับครอบครัวมากน้อยเพียงใด และครอบครัวของท่านมีความเอาใจใส่ท่านมากน้อยเพียงใด ตามลำดับ 
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ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้



43 
 

 
 

ระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยภายในและการมีส่วนร่วมของชุมชนของชุมชนที่ส่งผลต่อ
ความสำเร็จในการจัดการแก้ไขปัญหายาเสพติดของชุมชนปะทิว  เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า ท่านมี
มนุษยสัมพันธ์ที่ดี รู้จักพูด รู้จักฟัง เรียนรู้ที่จะพูดเรื่องต่างๆกับคนในชุมชน มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด รองลงมา  
ท่านมีน้ำใจกับคนในชุมชนมากเพียงใด และ ท่านเอาใจใส่คนในชุมชนมากเพียงใด ตามลำดับ 
 2.2 ผลการศึกษาระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับความคิดเห็นการมีส่วนร่วมของชุมชนในการ
ป้องกันแก้ไขปัญหายาเสพติด 
 ระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับการมีส่วนร่วมของชุมชนในการป้องกันแก้ไขปัญหายาเสพติด    
ในภาพรวมทั้งหมดมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ด้านการประเมิน มีค่าเฉลี่ย
มาก รองลงมาด้านการปฏิบัติ ด้านประโยชน์  และด้านการตัดสินใจ ตามลำดับ 

ระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับความคิดเห็นการมีส่วนร่วมของชุมชนในการป้องกันแก้ไขปัญหา

ยาเสพติด ด้านความต้องการตัดสินใจ ในภาพรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน

พบว่า ทุกข้ออยู่ในระดับมาก โดยท่านมีส่วนร่วมในการจัดสรรงบประมาณเพื่อป้องกันและแก้ไข

ปัญหายาเสพติดในชุมชน มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด รองลงมา ท่านมีส่วนร่วมในการเสนอแผนปฏิบัติการ

ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในชุมชน และท่านมีส่วนร่วมในการวิเคราะห์ปัญหาและหาแนวทาง

มาตรการแก้ไขปัญหายาเสพติดในชุมชน ตามลำดับ 

 ระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับความคิดเห็นการมีส่วนร่วมของชุมชนในการป้องกันแก้ไขปัญหายา
เสพติด ด้านการปฏิบัติ ในภาพรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ทุกข้ออยู่
ในระดับมาก ด้านท่านมีส่วนร่วมในกิจกรรมการด้านการเงิน อุปกรณ์และสิ่งต่าง ๆ ที่ชุมชนต้องการใน
การป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในชุมชน มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด รองลงมา ท่านมีส่วนร่วมในการ
สอดส่องดูแลพฤติกรรมและติดตามความเคลื่อนไหวเกี่ยวกับปัญหายาเสพติดในชุมชน และท่านมีส่วน
ร่วมในการประสานงานกับหน่วยงาน/เจ้าหน้าที่ของรัฐในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในชุมชน 
ตามลำดับ 
 ระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับความคิดเห็นการมีส่วนร่วมของชุมชนในการป้องกันแก้ไขปัญหา
ยาเสพติด ด้านผลประโยชน์ ในภาพรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า 
ทุกข้ออยู่ในระดับมาก ด้านท่านได้รับการยกย่องจากสังคมในด้านการรณรงค์และป้องกันการแก้ไข
ปัญหายาเสพติดในชุมชน มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด รองลงมา ท่านเคยได้รับค่าตอบแทนในการเข้าร่วม
กิจกรรมเกี่ยวกับการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในชุมชน  และท่านได้รับความร่วมมือจาก
ชุมชนในการเป็นผู้นำที่แก้ไขปัญหายาเสพติดในชุมชน ตามลำดับ 

ระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับความคิดเห็นการมีส่วนร่วมของชุมชนในการป้องกันแก้ไขปัญหายา

เสพติด ด้านการประเมิน ในภาพรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า อยู่ใน

ระดับมาก โดย เมื่อโครงการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในชุมชนเสร็จสิ้นกระบวนการแล้วท่านมี

ส่วนในการประเมินผลสัมฤทธิ์ มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด รองลงมา ท่านมีส่วนร่วมในการติดตามการปฏิบัติงาน

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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และการดำเนินงาน ในการแก้ไขปัญหายาเสพติดในชุมชน และท่านมีส่วนร่วมในการจัดสรรงบประมาณ

เพ่ือใช้ในการประเมินผลความสำเร็จของการดำเนินงานเพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในชุมชน 

ตามลำดับ 

 2.3 ผลการศึกษาระดับความความสำเร็จในการจัดการแก้ไขปัญหายาเสพติดของชุมชุน 
ระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับความความสำเร็จในการจัดการแก้ไขปัญหายาเสพติดของชุมชุน

ภาพรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ทุกข้ออยู่ในระดับมาก โดยทุกคนใน

ชุมชนบ้านพักมีส่วนร่วมในการสอดส่องดูแลเฝ้าระวังป้องกันปัญหายาเสพติดในชุมชน มีค่าเฉลี่ยมาก

ที่สุด รองลงมา คนในชุมชนทราบวิธีปฏิบัติในการแจ้งเบาะแสเมื ่อพบมีผู ้เสพ/ขาย คนในชุมชนมี

สัมพันธภาพที่ดีต่อกัน ครอบครัวที่อบอุ่นจะเป็นเกราะป้องกันปัญหายาเสพติด และคนในชุมชนตระหนัก

ถึงพิษภัยของของยาเสพติด ตามลำดับ 

 

ผลการศึกษาตามสมมุติฐาน 

5.1.1 การทดสอบสมมติฐานที่ 1 (H1a – H1c): ปัจจัยภายในที่ส่งผลต่อความความสำเร็จใน

การจัดการแก้ไขปัญหายาเสพติดของชุมชุน 

 ผลการวิเคราะห์ พบว่า ปัจจัยภายในด้านการเสริมสร้างความตระหนักของของคนในชุมชน 
ส่งผลกระทบเชิงบวกต่อความสำเร็จในการจัดการแก้ไขปัญหายาเสพติดของชุมชนปะทิว  อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติ (p < 0.05) ดังนั ้นจึงยอมรับสมมติฐานที่ H1a ปัจจัยภายในด้านการเสริมสร้าง
สัมพันธภาพภายในครอบครัว ไม่ส่งผลกระทบต่อความสำเร็จในการจัดการแก้ไขปัญหายาเสพติดของ
ชุมชนปะทิว อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p > 0.05) ดังนั้นจึงปฏิเสธสมมติฐานที่ H1b ปัจจัยภายในด้าน
การเสริมสัมพันธภาพระหว่างคนในชุมชน ไม่ส่งผลกระทบต่อความสำเร็จในการจัดการแก้ไขปัญหายา
เสพติดของชุมชนปะทิว อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ( p > 0.05) ดังนั้นจึงด้วยยอมรับสมมติฐานที่ H1c 

ทั้งนี้ตัวแปรอิสระปัจจัยภายใน ทั้ง 3 ด้าน ประกอบด้วย ด้านการเสริมสร้างความตระหนัก
ของของคนในชุมชน ด้านการเสริมสร้างสัมพันธภาพภายในครอบครัว ด้านการเสริมสัมพันธภาพ
ระหว่างคนในชุมชน มีประสิทธิภาพร่วมกันพยากรณ์และอธิบายตัวแปรตามความสำเร็จในการจัดการ
แก้ไขปัญหายาเสพติดของชุมชนปะทิว ได้ร้อยละ 74.9 ซึ่งสามารถเขียนเป็นสมการพยากรณ์ในรูป
คะแนนดิบและคะแนนมาตรฐาน ได้ดังนี้ 51.5 

5.1.2 การทดสมมติฐานที่ 2 (H2a – H2d): การมีส่วนร่วมของของชุมชนส่งผลต่อความ
ความสำเร็จในการจัดการแก้ไขปัญหายาเสพติดของชุมชุน 

ผลการวิเคราะห์ พบว่า การมีส่วนร่วมของชุมชนด้านการตัดสินใจ   ไม่ส่งผลกระทบเชิงบวก
ต่อความสำเร็จในการจัดการแก้ไขปัญหายาเสพติดของชุมชนปะทิว อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p > 
0.05) ดังนั้นจึงยอมรับสมมติฐานที่ H2a การมีส่วนร่วมของชุมชน ด้านการปฏิบัติ ไม่ส่งผลกระทบต่อ
ความสำเร็จในการจัดการแก้ไขปัญหายาเสพติดของชุมชนปะทิว อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p > 0.05) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ดังนั ้นจึงปฏิเสธสมมติฐานที่ H2b การมีส่วนร่วมของชุมชนด้านผลประโยชน์ ส่งผลกระทบต่อ
ความสำเร็จในการจัดการแก้ไขปัญหายาเสพติดของชุมชนปะทิว      อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ( p < 
0.05) ดังนั้นจึงด้วยยอมรับสมมติฐานที่ H3c  

ทั้งนี้ตัวแปรอิสระการมีส่วนร่วมของชุมชน ทั้ง 4 ด้าน ประกอบด้วย ประกอบด้วยด้านการ
ตัดสินใจ ด้านการปฏิบัติ ด้านผลประโยชน์ และด้านการประเมิน ที่ส่งผลความสำเร็จในการจัดการ
แก้ไขปัญหายาเสพติดของชุมชนปะทิว เพื่อทดสอบสมมติฐาน2(H2a – H2d)ได้ร้อยละ 18.1 ซึ่งสามารถ
เขียนเป็นสมการพยากรณ์ในรูปคะแนนดิบและคะแนน 

5.2 อภิปรายผลการศึกษา 
จากการศึกษาเรื่องปัจจัยภายในและการมีส่วนร่วมของชุมชนที่ส่งผลต่อความสำเร็จในการ

จัดการแก้ไขปัญหายาเสพติดของชุมชนปะทิว ได้มีการอภิปรายผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์  และ
สมมติฐานของการวิจัยครั้งนี้ ดังนี้  

5.2.1 ปัจจัยภายใน มีความสำคัญอยู่ในระดับมาก โดยมีปัจจัยดังนี้ ด้านการเสริมสร้างความ

ตระหนักของของคนในชุมชน อยู่ในระดับมาก รองมาด้วย ด้านการเสริมสร้างสัมพันธภาพภายใน

ครอบครัวและด้านการเสริมสัมพันธภาพระหว่างคนในชุมชนอยู่ในระดับมาก ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย

ของ กิตติยา รินเพ็ง และปวิช เฉลิมวัฒน (2561) การจัดการปัญหายาเสพติดของชุมชนบาราเฮาะ 

พบว่า การจัดการปัญหาด้านผู้นำ ทางผู้นำจะแบ่งเป็น การบูรณาการ 4 เสาหลักด้วยกัน คือ กำนัน

ผู้ใหญ่บ้าน อิหม่าม ผู้ช่วยใหญ่บ้านและนักปราชญ์จะมีการเรียกประชุมทุก  ครั้งโดยใช้สถานที่มัสยิด

เป็นการประชุมพูดคุยระหว่างคณะกรรมและผู้สอดส่องครัวเรือนในหมู่บ้าน เพ่ือหาสาเหตุของ ปัญหา

ต่าง ๆ ที่เกิดในชุมชนบาราเฮาะ  

5.2.1.1 ด้านการเสริมสร้างความตระหนักของคนในชุมชน ประชากรกลุ่มตัวอย่าง
มีระดับความคิดเห็นโดยรวมอยู่ในระดับมาก การตระหนักรู้ในสถานการณ์หมายถึงการรับรู้ปัจจัย
ต่างๆในสถานการณ์แวดล้อมภายใต้เวลาและสถานที่เข้าใจของคนในชุมชนปะทิว  ความหมายของ
ปัจจัยเหล่านั้นและสามารถคาดการณ์สถานการณ์ของปัจจัยเหล่านั้นในอนาคตอันใกล้ทำให้คนใน
ชุมชนมองเห็นจุดอ่อนหรือสิ่งที่จะต้องได้รับการแก้ไขปรับปรุงโดยเฉพาะกระบวนการสื่อสาร และสร้าง
ความตระหนักร่วมกันว่าหากไม่ค้นหาและแก้ไขปรับปรุงปัจจัยเหล่านี้  ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
นิภาวรรณ ตติยนันทพร (2565) การมีส่วนร่วมของครอบครัวและชุมชนในการป้องกันและบำบัดยา
เสพติด อำเภอคอนสวรรค์ จังหวัดชัยภูมิ 
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5.2.1.2 ด้านการเสริมสร้างสัมพันธภาพภายในชุมชน ประชากรกลุ่มตัวอย่างมี
ระดับความคิดเห็นโดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายละเอียดโดยเรียงลำดับจากมากไปหา
น้อย ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีของจันทรา มณีฉาย อัศว์ศิริ ลาปีอี และสุพัฒพงศ์ แย้มอิ่ม (2565)     
การเสริมพลังอำนาจชุมชนกับบทบาทของศูนย์ปฏิบัติการป้องกันและปราบปราม ยาเสพติด 
กรณีศึกษา ตำบลท่าชนะ อำเภอท่าชนะ จังหวัดสุราษฎร์ธานี เนื่องจากนำเสนอรูปแบบการเสริมพลัง
อำนาจชุมชน ผ่านปฏิบัติการมีส่วนร่วมของชุมชนต่อการแก้ปัญหายาเสพติด ตำบลท่าชนะ อำเภอท่า
ชนะ จังหวัดสุราษฎร์ธานี เป็นการวิจัยแบบผสานวิธี โดยการวิจัยเชิงปริมาณ ใช้แบบสอบถามเป็น
เครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูลจากประชาชนในตำบลท่าชนะ อำเภอท่าชนะ จังหวัดสุราษฎร์ธานี      
ด้วยวิธีการสุ่มอย่างง่าย จากกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 371 คน สำหรับการวิจัยเชิงคุณภาพ ใช้การ
สัมภาษณ์เชิงลึกจากผู้ปฏิบัติงานสังกัดศูนย์ปฏิบัติการและป้องกันการปราบปรามยาเสพติด 

5.2.1.3 ด้านการเสริมสร้างสัมพันธภาพภายในครอบครัว ประชากรกลุ่มตัวอย่าง

มีระดับความคิดเห็นโดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายละเอียดโดยเรียงลำดับจากมากไป

หาน้อย ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎี  ธิติรัตน์ เหล่าคมพฤฒาจารย์ จิรัชญา เหล่าคมพฤฒาจารย์และพัชรี

ภรณ์ ชมภูวิเศษ (2565) แนวทางการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในเด็กและเยาวชน ได้แก่   

การเริ่มจากที่ตัวเด็กเป็นลำดับแรก โดยจะต้องสร้างความเชื่อมั่นในความสามารถตนเอง ไม่ไปทดลอง

ใช้ยาเสพติด มีทักษะในการปฏิเสธเพ่ือนที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับยาเสพติด อบรมให้ความรู้เกี่ยวกับยาเสพ

ติด สร้างความเข้าใจให้แก่สมาชิกในครอบครัวและชุมชนถึงวิธีการปฏิบัติหากพบว่าเด็กและเยาวชน

ติดยาเสพติด รวมถึงการจัดตั้งศูนย์บำบัดยาเสพติดในชุมชน 

 5.2.2 การมีส่วนร่วมของชุมชน ประชากรกลุ่มตัวอย่างมีระดับความคิดเห็นโดยรวมอยู่ใน
ระดับมาก ซึ่งสอดคล้องกับวิจัย บุณยาพร เอื้อทัดทาน (2563) การมีส่วนร่วมของประชาชนในการ
ป้องกันยาเสพติดในชุมชนมะพร้าวคู่แขวงบางบำรุง เขตบางพลัด กรุงเทพมหานคร มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 
ศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการมีส่วนร่วมในการป้องกันยาเสพติดในชุมชนมะพร้ามคู่ แขวงบาง
บำรุง เขตบางพลัด กรุงเทพมหานคร  

  5.2.2.1 ด้านการตัดสินใจ ประชากรกลุ่มตัวอย่างมีระดับความคิดเห็นโดยรวมอยู่ใน

ระดับมาก ซึ่งสอดคล้องกับวิจัย ผกามาศ โรยทอง (2565) ปัจจัยที่ส่งผลต่อการตัดสินใจเสพยาเสพติด

ของเด็กและเยาวชนที่เข้ารับการบำบัดในสถานบริการจังหวัดภูเก็ต มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาปัจจัยที่

ส่งผลต่อการตัดสินใจเสพยาเสพติดของเด็กและเยาวชน กระบวนการเรียนรู้ การเลียนแบบ และการ

ถูกตีตราจากสังคมที่พาไปสู่พฤติกรรมเบี่ยงเบนและการเสพยาเสพติดของเด็กและเยาวชน 
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  5.2.2.2 ด้านการปฏิบัติ ประชากรกลุ่มตัวอย่างมีระดับความคิดเห็นโดยรวมอยู่ใน
ระดับมาก ซึ่งสอดคล้องกับวิจัย เลปวรรณ เกิดศรี และบุญวัฒน์ สว่างวงศ์ (2562) การมีส่วนร่วมใน
การป้องกันปัญหายาเสพติดของประชาชนในพ้ืนที่ ตำบลถำ้สิงห์ อำเภอเมืองชุมพร จังหวัดชุมพรการ
วิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาระดับการมีส่วนร่วมในการป้องกันปัญหายาเสพติดของ ประชาชน
ในพื้นที่ตำบลถ้ำสิงห์ อำเภอเมืองชุมพร จังหวัดชุมพร และ 2) เพื่อเปรียบเทียบระดับการมีส่วนร่วม 
ในการป้องกันปัญหายาเสพติดในพื้นที่ ตำบลถ้ำสิงห์ อำเภอเมืองชุมพร จังหวัดชุมพร ของประชาชน 
โดย จำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือ ประชาชนที่อาศัยอยู่ในพื้นที่ 
ตำบลถำ้สิงห์ อำเภอเมืองชุมพร จังหวัดชุมพร 

  5.2.2.3 ด้านผลประโยชน์ ประชากรกลุ่มตัวอย่างมีระดับความคิดเห็นโดยรวมอยู่
ในระดับมาก ซึ่งสอดคล้องกับวิจัยจักรกฤษ ศรีขวัญ และ จิตรดารมย์ รัตนวุฒิ (2565) ปัญหาทาง
กฎหมายในการนำทรัพย์สินที่เลขาธิการคณะกรรมการป้องกันและปราบปราม ยาเสพติดมีคำสั่งให้ยึด
ไว้ช ั ่วคราวออกขายทอดตลาด มีคำสั ่งให้ยึดไว้ช ั ่วคราวออกขายทอดตลาด การศึกษาครั ้งนี้                
มีวัตถุประสงค์ 1) เพื ่อศึกษาแนวคิดทฤษฎีเกี ่ยวกับการคุ ้มครองสิทธิของบุคคลผู ้ถูกคำสั ่งการ        
ขายทอดตลาดในชั้นก่อนฟ้องคดีในคดียาเสพติด 2) เพื่อศึกษากฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการคุ้มครอง
สิทธิของบุคคลผู้ถูก คำสั่งการขายทอดตลาดในชั้นก่อนฟ้องคดีในคดียาเสพติดของประเทศไทยและ
ของต่างประเทศ และ 3) วิเคราะห์ ผลกระทบและเสนอแนะแนวทางการคุ้มครองสิทธิของบุคคลผู้ถูก
คำสั่งการขายทอดตลาดในชั้นก่อนฟ้องคดีในคดี ยาเสพติดโดยระบบการวิจัยเชิงคุณภาพ 
 
  5.2.2.4 ด้านการประเมิน ประชากรกลุ่มตัวอย่างมีระดับความคิดเห็นโดยรวมอยู่ใน
ระดับมาก ซึ่งสอดคล้องกับวิจัย รัตนาภรณ์ ขจัดมลทิน (2565) การประเมินโครงการสถานศึกษาสี
ขาว ปลอดยาเสพติดและอบายมุข : กรณีศึกษา โรงเรียนบ้านม่วงใหญ่ อำเภอโพธิ์ไทร   ผลการวิจัย
ระยะที่ 1 พบว่า ผลการประเมินด้านบริบท มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด ผลการประเมิน
ด้านปัจจัย พบว่า มีความเหมาะสมในระดับมาก ระยะที่ 2 พบว่า ผลการประเมินด้านกระบวนการ
ดำเนินการโครงการ  
 
 5.2.3 ความสำเร็จในการจัดการแก้ไขปัญหายาเสพติดของชุมชน มีความสำคัญอยู่ใน
ระดับมาก ซึ่งสอดคล้องกับวิจัย เอกรัตน์ หามนตรี (2561) ความสำเร็จของชุมชนในการป้องกันและ
แก้ไขปัญหาเยาวชนที่มีพฤติกรรมเสี่ยงต่อการติดยาเสพติดในจังหวัดอ่างทอง  ผลการวิจัย พบว่า
แนวทางในการดำเนินงานของชุมชนให้ประสบความสำเร็จในการป้องกันและแก้ไข ปัญหาเยาวชนที่มี
พฤติกรรมเสี่ยงต่อการติดยาเสพติดในจังหวัดอ่างทอง โดยใช้หลักการมีส่วนร่วม ได้แก่ ร่วมคิด
ตัดสินใจ ร่วมวางแผน ร่วมปฏิบัติ ร่วมรับประโยชน์ และร่วมติดตามประเมินผล 
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5.3 ข้อเสนอแนะ 
1. ผู้นำชุมชนควรส่งเสริมให้กับคนในชุมชนมีบทบาทร่วมมือในการจัดการแก้ไขปัญหายาเสพ

ติดในชุมชนให้มากขึ้นไปอีก เพ่ือเป็นชุมชนตัวอย่างที่สามารถแก้ไขปัญหายาเสพติดอย่างต่อเนื่องและ
สามารถดำรงอยู่ในสถานการณ์ต่างๆท่ีเกิดข้ึนตามกระแสสังคมในอนาคต 

 2. ชุมชนต้องมีการจัดให้สมาชิกในชุมชนได้ศึกษาดูงานด้านการแก้ไขปัญหายาเสพติดตาม
สถานที่ต่างๆ เพื่อเป็นการเพิ่มความรู้ ความเข้าใจ และประสบการณ์ให้กับชุมชนมีศักยภาพที่สูงขึ้น
อย่างต่อเนื่อง 

3. แนวทางแก้ไขปัญหายาเสพติดของผู้นำชุมชนในการสร้างความเข้มแข็งของชุมชนจะมี
ประสิทธิภาพและเป็นประโยชน์ต่อสังคมในภาครวมมากยิ่งขึ้น หากได้มีการร่วมมือจากหลากหลาย
ชุมชนในพ้ืนที่ทำให้เกิดเป็นเครือข่ายชุมชนขึ้นจะเป็นประโยชน์ต่อชุมชนเป็นอย่างมาก 
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แบบสอบถามการวิจัย 

เรื่อง ปัจจัยภายในและการมีส่วนร่วมของชุมชนที่ส่งผลต่อความสำเร็จในการจัดการแก้ไขปัญหา

ยาเสพติดของชุมชนปะทิว 

คำชี้แจง 

 1. แบบสอบถามฉบับนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา ปัจจัยภายในและการมีส่วนร่วมของชุมชนที่

ส่งผลต่อความสำเร็จในการจัดการแก้ไขปัญหายาเสพติดของชุมชนปะทิว 

 2. แบบสอบถามมีทั้งหมด 5 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ตอนที่ 2 ระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยภายในและการมีส่วนร่วมของชุมชนที่

ส่งผลต่อความสำเร็จในการจัดการแก้ไขปัญหายาเสพติดของชุมชนปะทิว 

ตอนที่ 3 ระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับความคิดเห็นการมีส่วนร่วมในการป้องกันแก้ไข

ปัญหายาเสพติด 

ตอนที่ 4 ระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับความสำเร็จในการจัดการแก้ไขปัญหายาเสพติด

ของชุมชุน 

ตอนที่ 5 ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะ 

 3. ข้อมูลที่ได้รับจากการตอบแบบสอบถามนี้จะเป็นประโยชน์ทางวิชาการอย่างมากต่อการ 

นำไปใช้เป็นข้อมูลในการศึกษา จึงขอความกรุณาจากท่านได้โปรดตอบแบบสอบถามให้ตรงกับสภาพ 

ความเป็นจริง เพ่ือจะได้ดำเนินการในขั้นตอนต่อไปอย่างสมบูรณ์และข้อมูลที่ท่านให้ไว้ ผู้ศึกษาจะเก็บ

เป็นความลับ และไม่นำไปเผยแพร่แต่ประการใด ผู้ศึกษาขอขอบพระคุณผู้ตอบแบบสอบถามทุกท่านเป็น

อย่างสูง ที่กรุณาให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถามมา ณ โอกาสนี้  

  

        

    ขอขอบพระคุณผู้ที่ให้ข้อมูลไว้ ณ โอกาสนี้ 

                                                              นางสาวทิพย์เกสร อินทร์พรหม 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้



 

 
 

                                                                  นักศึกษาปริญญาตรีสาขาบริหารธุรกิจ 

                                                     สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง 

      วิทยาเขตรชุมพรเขตอุดมศักดิ์จังหวัดชุมพร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้



 

 
 

*แบบสอบถามปัจจัยภายในและการมีส่วนร่วมของชุมชนที่ส่งผลต่อความสำเร็จในการจัดการ

แก้ไขปัญหายาเสพติดของชุมชนปะทิว 

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

คำชี้แจง  โปรดทำเครื่องหมาย ✓ลงในช่องว่างเพียงข้อเดียวที่ตรงกับข้อมูลทั่วไปของท่าน 

1. เพศ 

□  ชาย               □  หญิง 

2. อายุ 

 □ อายุต่ำกว่า 20 ปี                          □  21 – 30 ปี 

 □ 31 – 40 ปี                           □  มากกว่า 40 ปีขึ้นไป 

3. อาชีพ 

 □ นักเรียน / นักศึกษา             □ ข้าราชการ/รัฐวิสาหกิจ 

 □ เกษตรกร     □ ธุรกิจส่วนตัว 

 □ ค้าขาย/อาชีพอิสระ                                    □ อ่ืนๆ (โปรดระบุ).................. 

4. รายได้ส่วนบุคคลเฉลี่ยต่อเดือน 

 □ ต่ำกว่า 10,000 บาท    □ 10,000 – 20,000 บาท 

□ 20,001 – 30,000 บาท   □ มากกว่า 30,000 บาทข้ึนไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้



 

 
 

ตอนที่ 2 ระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยภายในและการมีส่วนร่วมของชุมชนที่ส่งผลต่อ

ความสำเร็จในการจัดการแกไ้ขปัญหายาเสพติดของชุมชนปะทิว 

คำชี้แจง โปรดทำเครื่องหมาย 🗸 ลงในช่อง □ ที่ตรงกับความคิดเห็นและสภาพความ

เป็นจริงของท่านมากที่สุดดังนี้  

ปัจจัยภายในและการมีส่วนร่วมของชุมชนที่ส่งผล
ต่อความสำเร็จในการจัดการแก้ไขปัญหายาเสพติด
ของชุมชนปะทิว 

ระดับความคิดเห็น 

มาก
ที่สุด 

มาก  ปาน
กลาง  

น้อย  น้อย
ที่สุด  

 

ด้านการเสริมสร้างความตระหนักของของคนใน
ชุมชน 

     
 

1.ท่านมีความตระหนักความใส่ใจในการให้ความรู้
ชุมชนปะทิวเกี่ยวกับยาเสพติดมากแค่ไหน 

      

1. 2.ท่านมีความรู้เกี่ยวกับโทษของยาเสพติดมากน้อย
เพียงใด 

     
 

2. 3.ท่านมีความตระหนักต่อโทษของยาเสพติดที่เกิดขึ้น
ภายในชุมชนมากน้อยเพียงใด 

      

ด้านการเสริมสร้างสัมพันธภาพภายในครอบครัว       
       
1.ท่านทำกิจกรรมร่วมกันกับครอบครัวมากน้อย
เพียงใด 

     
 

2.ท่านได้มีการพูดคุยหรือสื่อสารกับครอบครัวเวลามี
ปัญหามากเพียงใด 

     
 

3.ครอบครัวของท่านมีความเอาใจใส่ท่านมากน้อย
เพียงใด 

     
 

ด้านการเสริมสัมพันธภาพระหว่างคนในชุมชน 
    

  
 

1.ท่านเอาใจใส่คนในชุมชนมากเพียงใด 
     

 

2.ท่านมีมนุษยสัมพันธ์ที่ดี รู้จักพูด รู้จักฟัง เรียนรู้ที่จะ
พูดเรื่องต่างๆกับคนในชุมชน 

      

3.ท่านมีน้ำใจกับคนในชุมชนมากเพียงใด       
 

 

 

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้



 

 
 

ตอนที่ 3 ระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับความคิดเห็นการมีส่วนร่วมในการป้องกันแก้ไขปัญหายาเสพติด 

คำชี้แจง โปรดทำเครื่องหมาย 🗸 ลงในช่อง □ ที่ตรงกับความคิดเห็นและสภาพความ

เป็นจริงของท่านมากที่สุดดังนี้ 

การมีส่วนร่วมในการป้องกันแก้ไขปัญหายาเสพติด 

ระดับความคิดเห็น 

มาก

ที่สุด 
มาก 

 
ปาน

กลาง 
 

น้อย 
 

น้อย

ที่สุด 
 

 

ด้านการตัดสินใจ       

1.ท่านมีส่วนร่วมในการวิเคราะห์ ปัญหาและหา

แนวทางมาตรการ แก้ไขปัญหายาเสพติดในชุมชน 

     

 

2.ท่านมีส่วนร่วมในการเสนอ แผนปฏิบัติการป้องกัน

และแก้ไข ปัญหายาเสพติดในชุมชน 

     

 

3.ท่านมีส่วนร่วมในการจัดสรรงบประมาณเพ่ือ

ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในชุมชน 

     
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้



 

 
 

 

 

การมีส่วนร่วมในการป้องกันแก้ไขปัญหายาเสพติด 

ระดับความคิดเห็น  

มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
น้อย 

น้อย

ที่สุด 
 

ด้านการปฏิบัติ 
     

 

1.ท่านมีส่วนร่วมในกิจกรรมการด้านการเงิน อุปกรณ์

และสิ่งต่าง ๆ ที่ชุมชนต้องการในการป้องกันและแก้ไข

ปัญหายาเสพติดในชุมชน 

     

 

2.ท่านมีส่วนร่วมในการสอดส่องดูแลพฤติกรรมและ

ติดตามความเคลื่อนไหวเกี่ยวกับปัญหายาเสพติดใน

ชุมชน 

     

 

3.ท่านมีส่วนร่วมในการประสานงานกับหน่วยงาน/

เจ้าหน้าที่ของรัฐในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพ

ติดในชุมชน 

     

 

ด้านผลประโยชน์ 
     

 

1.ท่านเคยได้รับค่าตอบแทนในการเข้าร่วมกิจกรรม

เกี่ยวกับการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดใน

ชุมชน 

     

 

2.ท่านได้รับการยกย่องจากสังคมในด้านการรณรงค์

และป้องกันการแก้ไขปัญหายาเสพติดในชุมชน 

     
 

3.ท่านได้รับความร่วมมือจากชุมชนในการเป็นผู้นำที่

แก้ไขปัญหายาเสพติดในชุมชน 

     
 

ด้านการประเมิน       

1.ท่านมีส่วนร่วมในการติดตามการปฏิบัติงานและการ

ดำเนินงาน ในการแก้ไขปัญหายาเสพติดในชุมชน 

     

 

2.ท่านมีส่วนร่วมในการจัดสรรงบประมาณเพ่ือใช้ใน

การประเมินผลความสำเร็จของการดำเนินงานเพ่ือ

ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในชุมชน 

     

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้



 

 
 

ตอนที่ 4 ระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับความสำเร็จในการจัดการแก้ไขปัญหายาเสพติดของชุมชุน 

 คำชี้แจง โปรดทำเครื่องหมาย 🗸 ลงในช่อง □ ที่ตรงกับความคิดเห็นและสภาพความ

เป็นจริงของท่านมากที่สุดดังนี้ 

ความสำเร็จในการจัดการแกไ้ขปัญหายาเสพติดของชุม

ชุนปะทิว 

ระดับความคิดเห็น 

มาก

ที่สุด 
 

มาก 
ปาน

กลาง 
น้อย 

 
น้อย

ที่สุด 
 

 

1.ครอบครัวที่อบอุ่นจะเป็นเกราะป้องกันปัญหายาเสพติด 
     

 

2.ทุกคนในชุมชนบ้านพักมีส่วนร่วมในการสอดส่องดูแล

เฝ้าระวังป้องกันปัญหายาเสพติดในชุมชน 

     

 

3.คนในชุมชนตระหนักถึงพิษภัยของของยาเสพติด        

4.คนในชุมชนทราบวิธีปฏิบัติในการแจ้งเบาะแสเมื่อพบมี

ผู้เสพ/ขาย 

     
 

5.คนในชุมชนมีสัมพันธภาพที่ดีต่อกัน        

ตอนที่ 5 ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………….................................... 
 

 

3.เมื่อโครงการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดใน

ชุมชนเสร็จสิ้นกระบวนการแล้วท่านมีส่วนในการ 

ประเมินผลสัมฤทธิ์ 

     

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้



 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค.  
ค่าคุณภาพของเครือ่งมือ 

1.ค่าความตรง  (Validity) โดยใช้เทคนิค IOC  
2.ค่าความเชื่อมั่น (Reliability) 

 
  

 

 

 

 

 

 

 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้



 

 
 

ค่าความตรง (Validity) โดยใช้เทคนิค IOC 
แบบสรุปผลการทดสอบดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับวัตถุประสงค์ 
(Testability of Item Variable Congruence Index : IOC)  

           เรื่องปัจจัยภายในและการมีส่วนร่วมของชุมชนที่ส่งผลต่อความสำเร็จในการจัดการแก้ไข
ปัญหายาเสพติดของชุมชนปะทิว  
1. พ.ต.ท.ดร. พนัต เพ็งบุญ 
2. ผศ.ดร. วรลักษณ์ เขียวมีส่วน 
3. ดร. ชรินทร ศรีวิฑูรย์ 
ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

คำถาม 
ความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญ 

รวม IOC ความหมาย พ.ต.ท.ดร. 
พนัต 

ผศ.ดร.  
วรลักษณ์ 

ดร. ชรินทร 

ข้อมูลทั่วไป       
1. เพศ +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
2. อายุ +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
3. อาชีพ +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
4. รายไดส้่วนบุคคลเฉลี่ยต่อเดือน +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้



 

 
 

ตอนที่ 2 ระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยภายในและการมีส่วนร่วมของชุมชนที่ส่งผลต่อ
ความสำเร็จในการจัดการแก้ไขปัญหายาเสพติดของชุมชนปะทิว 

คำถาม 
ความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญ 

รวม IOC ความหมาย พ.ต.ท.ดร. 
พนัต 

ผศ.ดร. 
วรลักษณ์ 

ดร.ชรินทร 

ด้านการเสริมสร้างความตระหนัก
ของของคนในชุมชน 

      

1.ท่านมีความตระหนักความใส่ใจใน
การให้ความรู้ชุมชนปะทิวเกี่ยวกับ
ยาเสพติดมากแค่ไหน 

+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

2.ท่านมีความรู้เกี่ยวกับโทษของยา
เสพติดมากน้อยเพียงใด 

+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

3.ท่านมีความตระหนักต่อโทษของ
ยาเสพติดที่เกิดข้ึนภายในชุมชน
มากน้อยเพียงใด 

+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

ด้านการเสริมสร้างสัมพันธภาพ
ภายในครอบครัว 

      

1.ท่านทำกิจกรรมร่วมกันกับ
ครอบครัวมากน้อยเพียงใด 

+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

2.ท่านได้มีการพูดคุยหรือสื่อสารกับ
ครอบครัวเวลามีปัญหามากเพียงใด 

+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

3.ครอบครัวของท่านมีความเอาใจ
ใส่ท่านมากน้อยเพียงใด 

+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

ด้านการเสริมสัมพันธภาพระหว่าง
คนในชุมชน 

      

1.ท่านเอาใจใส่คนในชุมชนมาก
เพียงใด 

+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

2.ท่านมีมนุษยสัมพันธ์ที่ดี รู้จักพูด 
รู้จักฟัง เรียนรู้ที่จะพูดเรื่องต่างๆกับ
คนในชุมชน 

+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

3.ท่านมีน้ำใจกับคนในชุมชนมาก
เพียงใด 

+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้



 

 
 

ส่วนที่ 3 ระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับความคิดเห็นการมีส่วนร่วมในการป้องกันแก้ไขปัญหายาเสพติด 

คำถาม 
ความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญ รวม IOC ความหมาย 

พ.ต.ท.ดร. 
พนัต 

ผศ.ดร.  
วรลักษณ์ 

ดร. ชรินทร 
   

ด้านการตัดสินใจ       
1. ท่านมีส่วนร่วมในการ

วิเคราะห์ ปัญหาและหา
แนวทางมาตรการ แก้ไข
ปัญหายาเสพติดในชุมชน 

+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

2. ท่านมีส่วนร่วมในการเสนอ 
แผนปฏิบัติการป้องกันและ
แก้ไข ปัญหายาเสพติดใน
ชุมชน 

+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

3.ท่านมีส่วนร่วมในการจัดสรร 
  งบประมาณเพื ่อป้องกันและ
แก้ไข  
  ปัญหายาเสพติดในชุมชน 

+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

ด้านการปฏิบัติ       

1.ท่านมีส่วนร่วมในกิจกรรมการ
ด้านการเงิน อุปกรณ์และสิ่งต่าง 
ๆ ที่ชุมชนต้องการในการป้องกัน
และแก้ไขปัญหายาเสพติดใน
ชุมชน 

+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

2.ท่านมีส่วนร่วมในการสอดส่อง
ดูแลพฤติกรรมและติดตามความ
เคลื่อนไหวเกี่ยวกับปัญหายาเสพ
ติดในชุมชน 

+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

3.ท่านมีส่วนร่วมในการ
ประสานงานกับหน่วยงาน/
เจ้าหน้าที่ของรัฐในการป้องกัน

+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้



 

 
 

 

คำถาม 
ความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญ รวม IOC ความหมาย 

พ.ต.ท.ดร. 
พนัต 

ผศ.ดร.  
วรลักษณ์ 

ดร. ชรินทร 
   

และแก้ไขปัญหายาเสพติดใน
ชุมชน 
ด้านผลประโยชน์       

1.ท่านเคยได้รับค่าตอบแทนใน
การเข้าร่วมกิจกรรมเกี่ยวกับการ
ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด
ในชุมชน 

+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

2.ท่านได้รับการยกย่องจากสังคม
ในด้านการรณรงค์และป้องกัน
การแก้ไขปัญหายาเสพติดใน
ชุมชน 

+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

3.ท่านได้รับความร่วมมือจาก
ชุมชนในการเป็นผู้นำที่แก้ไข
ปัญหายาเสพติดในชุมชน 

+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

ด้านการประเมิน       

1.ท่านมีส่วนร่วมในการติดตาม
การปฏิบัติงานและการ
ดำเนินงาน ในการแก้ไขปัญหายา
เสพติดในชุมชน 

+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

2.ท่านมีส่วนร่วมในการจัดสรร
งบประมาณเพ่ือใช้ในการ
ประเมินผลความสำเร็จของการ
ดำเนินงานเพื่อป้องกันและแก้ไข
ปัญหายาเสพติดในชุมชน 

+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

3.เมื่อโครงการป้องกันและแก้ไข
ปัญหายาเสพติดในชุมชนเสร็จสิ้น
กระบวนการแล้วท่านมีส่วนใน
การประเมินผลสัมฤทธิ์ 

+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้



 

 
 

ส่วนที่ 4 ระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับความสำเร็จในการจัดการแก้ไขปัญหายาเสพติดของชุมชุน 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

คำถาม 

ความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญ 

รวม IOC ความหมาย 
พ.ต.ท.

ดร. 
พนัต 

ผศ.ดร.  
วรลักษณ์ 

ดร. ชรินทร 

1.ครอบครัวที่อบอุ่นจะเป็นเกราะ
ป้องกันปัญหายาเสพติด 

+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

2.ทุกคนในชุมชนบ้านพักมีส่วนร่วม
ในการสอดส่องดูแลเฝ้าระวังป้องกัน
ปัญหายาเสพติดในชุมชน 

+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

3.คนในชุมชนตระหนักถึงพิษภัยของ
ของยาเสพติด  

+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

4.คนในชุมชนทราบวิธีปฏิบัติในการ
แจ้งเบาะแสเมื่อพบมีผู้เสพ/ขาย 

+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

5.คนในชุมชนมีสัมพันธภาพที่ดีต่อ
กัน 

+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้



 

 
 

ผลการหาคุณภาพเครื่องมือวิจัยด้านความเชื่อมั่น 
เรื่อง “ปัจจัยภายในและการมีส่วนร่วมของชุมชนที่ส่งผลต่อความสำเร็จในการจัดการแก้ไขปัญหา

ยาเสพติดของชุมชนปะทิว” 
ค่าความเชื่อมั่นแบบสอบถาม 
Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Item 
.950 31 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง.  

ผลการวิเคราะห์ทางสถิติ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้



 

 
 

ผลการวิเคราะห์ทางสถิต ิ

1.ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

เพศ จำนวน ร้อยละ 
ชาย 134 35.1 
หญิง 248 64.9 
รวม 382 100.00 

 

อายุ จำนวน ร้อยละ 
อายุต่ำกว่า20ปี 94 24.6 

21-30ปี 255 66.8 
31-40ปี 

มากกว่า40ปีขึ้นไป 
20 
13 

5.2 
3.4 

รวม 382 100.00 
 

อาชีพ จำนวน ร้อยละ 
นักเรียน/นักศึกษา 95 24.86 

ข้าราชการ/รัฐวิสาหกิจ 30 7.85 

เกษตรกร 67 17.53 
ธุรกิจส่วนตัว 89 23.29 

ค้าขาย/อาชีพอิสระ 101 26.43 
อ่ืน ( โปรดระบุ ) 0 0 

รวม 382 100.00 
 

รายได้ส่วนบุคคลเฉลี่ยต่อเดือน จำนวน ร้อยละ 
ต่ำกว่า 10,000 บาท 131 34.3 

10,000-20,000 บาท 223 58.4 

20,001-30,000 บาท 20 5.2 

มากกว่า 30,000 บาทขึ้นไป 8 2.1 

รวม 189 100.00 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้



 

 
 

2. ปัจจัยภายในและการมีส่วนร่วมของชุมชนของชุมชนที่ส่งผลต่อความสำเร็จในการจัดการแก้ไข
ปัญหายาเสพติดของชุมชนปะทิว 

ปัจจัยภายใน 𝒙̅  ระดับความคิดเห็น 
1.ด้านการเสริมสร้างความ
ตระหนักของของคนในชุมชน 

4.12 0.66 มาก 

2.ด้านการเสริมสร้าง
สัมพันธภาพภายในครอบครัว 

4.05 0.73 มาก 

3.ด้านการเสริมสัมพันธภาพ
ระหว่างคนในชุมชน 

4.16 0.76 มาก 

ภาพรวม 4.11 0.70 มาก 
 

ด้านการเสริมสร้างความ
ตระหนักของของคนในชุมชน 𝒙̅ S.D. ระดับความคิดเห็น 

1.ท่านมีความตระหนักความใส่ใจ
ในการให้ความรู้ชุมชนปะทิว
เกี่ยวกับยาเสพติดมากแค่ไหน 

4.06 0.79 มาก 

2.ท่านมีความรู้เกี่ยวกับโทษของ
ยาเสพติดมากน้อยเพียงใด 

4.02 0.85 มาก 

3.ท่านมีความตระหนักต่อโทษ
ของยาเสพติดที่เกิดขึ้นภายใน
ชุมชนมากน้อยเพียงใด 

4.26 0.74 มาก 

ภาพรวม 4.12 0.66 มาก 
 

ด้านการเสริมสร้างสัมพันธภาพ
ภายในครอบครัว 

𝒙̅ S.D. ระดับความคิดเห็น 

1.ท่านทำกิจกรรมร่วมกันกับ
ครอบครัวมากน้อยเพียงใด 

4.02 0.85 มาก 

2.ท่านได้มีการพูดคุยหรือสื่อสาร
กับครอบครัวเวลามีปัญหามาก
เพียงใด 

4.23 0.81 มาก 

S.D. 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้



 

 
 

3.ครอบครัวของท่านมีความเอา
ใจใส่ท่านมากน้อยเพียงใด 

3.89 0.85 มาก 

ภาพรวม 4.05 0.73 มาก 
 

ด้านการเสริมสัมพันธภาพ
ระหว่างคนในชุมชน 

𝒙̅ S.D. ระดับความคิดเห็น 

1.ท่านเอาใจใส่คนในชุมชนมาก
เพียงใด 

4.02 0.85 มาก 

2.ท่านมีมนุษยสัมพันธ์ที่ดี รู้จัก
พูด รู้จักฟัง เรียนรู้ที่จะพูดเรื่อง
ต่างๆกับคนในชุมชน 

4.23 0.81 มากที่สุด 

3.ท่านมีน้ำใจกับคนในชุมชนมาก
เพียงใด 

4.23 0.81 มากที่สุด 

ภาพรวม 4.16 0.76 มาก 
 

3.ความคิดเห็นการมีส่วนร่วมของชุมชนในการป้องกันแก้ไขปัญหายาเสพติด 
การมีส่วนร่วมของชุมชนใน
การป้องกันแก้ไขปัญหายา
เสพติด 

𝐱̅ S.D. ระดับความคิดเห็น 

ด้านการตัดสินใจ 4.00 0.58 มาก  
ด้านการปฏิบัติ 4.10 0.63 มาก 
ด้านประโยชน์ 4.06 0.60 มาก 
ด้านการประเมิน 4.11 0.61 มาก 

ภาพรวม 4.07 0.39 มาก 
 

 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้



 

 
 

ด้านการตัดสินใจ 𝒙̅ S.D. ระดับความคิดเห็น 

1.ท่านมีส่วนร่วมในการวิเคราะห์ 

ปัญหาและหาแนวทางมาตรการ 

แก้ไขปัญหายาเสพติดในชุมชน 

3.89 0.85 มาก 

2.ท่านมีส่วนร่วมในการเสนอ 
แผนปฏิบัติการป้องกันและแก้ไข 
ปัญหายาเสพติดในชุมชน 

4.03 0.85 มาก 

3.ท่านมีส่วนร่วมในการจัดสรร

งบประมาณเพ่ือป้องกันและแก้ไข

ปัญหายาเสพติดในชุมชน 

4.08 0.85 มาก 

ภาพรวม 4.00 0.58 มาก 

 

ด้านการปฏิบัติ 𝒙̅ S.D. ระดับความคิดเห็น 

1.ท่านมีส่วนร่วมในกิจกรรมการ

ด้านการเงิน อุปกรณ์และสิ่งต่าง 

ๆ ที่ชุมชนต้องการในการป้องกัน

และแก้ไขปัญหายาเสพติดใน

ชุมชน 

4.13 0.80 มาก 

2.ท่านมีส่วนร่วมในการสอดส่อง
ดูแลพฤติกรรมและติดตามความ
เคลื่อนไหวเกี่ยวกับปัญหายาเสพ
ติดในชุมชน 

4.09 0.83 มาก 

3.ท่านมีส่วนร่วมในการ

ประสานงานกับหน่วยงาน/

เจ้าหน้าที่ของรัฐในการป้องกัน

และแก้ไขปัญหายาเสพติดใน

ชุมชน 

4.09 0.83 มาก 

ภาพรวม 4.10 0.63 มาก 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้



 

 
 

ด้านผลประโยชน์ 𝒙̅ S.D. ระดับความคิดเห็น 

1.ท่านเคยได้รับค่าตอบแทนใน

การเข้าร่วมกิจกรรมเกี่ยวกับการ

ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด

ในชุมชน 

4.03 0.83 มาก 

2.ท่านได้รับการยกย่องจากสังคม
ในด้านการรณรงค์และป้องกัน
การแก้ไขปัญหายาเสพติดใน
ชุมชน 

4.11 0.83 มาก 

3.ท่านได้รับความร่วมมือจาก

ชุมชนในการเป็นผู้นำที่แก้ไข

ปัญหายาเสพติดในชุมชน 

4.03 0.84 มาก 

ภาพรวม 4.06 0.60 มาก 

 
ด้านการประเมิน 𝒙̅ S.D. ระดับความคิดเห็น 

1.ท่านมีส่วนร่วมในการติดตามการ

ปฏิบัติงานและการดำเนินงาน ใน

การแก้ไขปัญหายาเสพติดในชุมชน 

4.11 0.79 มาก 

2.ท่านมีส่วนร่วมในการจัดสรร
งบประมาณเพ่ือใช้ในการ
ประเมินผลความสำเร็จของการ
ดำเนินงานเพื่อป้องกันและแก้ไข
ปัญหายาเสพติดในชุมชน 

4.09 0.84 มาก 

3.เมื่อโครงการป้องกันและแก้ไข
ปัญหายาเสพติดในชุมชนเสร็จสิ้น
กระบวนการแล้วท่านมีส่วนในการ
ประเมินผลสัมฤทธิ์ 

4.12 0.80 มาก 

ภาพรวม 4.11 0.61 มาก 

4.ความสำเร็จในการจัดการแก้ไขปัญหายาเสพติดของชุมชุน 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้



 

 
 

ความความสำเร็จในการจัดการ

แก้ไขปัญหายาเสพติดของชุมชุน 
𝒙̅ S.D. ระดับความคิดเห็น 

1.ครอบครัวที่อบอุ่นจะเป็นเกราะ

ป้องกันปัญหายาเสพติด 

4.06 0.84 มาก 

2.ทุกคนในชุมชนบ้านพักมีส่วน
ร่วมในการสอดส่องดูแลเฝ้าระวัง
ป้องกันปัญหายาเสพติดในชุมชน 

4.19 0.82 มาก 

3.คนในชุมชนตระหนักถึงพิษภัย
ของของยาเสพติด  

3.91 0.86 มาก 

4.คนในชุมชนทราบวิธีปฏิบัติใน
การแจ้งเบาะแสเมื่อพบมีผู้เสพ/
ขาย 

4.17 0.83 มาก 

5.คนในชุมชนมีสัมพันธภาพที่ดี
ต่อกัน 

4.13 0.84 มาก 

ภาพรวม 4.09 0.51 มาก 

5.สหสัมพันธ์เพียร์สัน (r) ระหว่างปัจจัยภายใน 

ปัจจัยภายในที่ส่งผลต่อความสำเร็จในการจัดการแก้ไข
ปัญหายาเสพติดของชุมชนปะทิว 

(X1) (X2) (X3) 

ด้านการเสริมสร้างความตระหนักของของคนในชุมชน (X1) 1.000 0.721** 0.708** 
ด้านการเสริมสร้างสัมพันธภาพภายในครอบครัว (X2)  1.000 0.733** 
ด้านการเสริมสัมพันธภาพระหว่างคนในชุมชน (X3)   1.000 

 

 

การมีส่วนร่วมของชุมชนที่ส่งผลต่อความสำเร็จ
ในการจัดการแก้ไขปัญหายาเสพติดของชุมชนปะ
ทิว 

(X1) (X2) (X3) (X4) 

ด้านการตัดสินใจ (X1) 1.000 0.234** 0.063 0.010 
ด้านการปฏิบัติ (X2)  1.000 0.265** 0.218** 
ด้านผลประโยชน ์(X3)   1.000 0.182** 
ด้านการประเมิน (X4)    1.000 

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้



 

 
 

ปัจจัยภายใน 
Unstandardized 

Coefficients 
Standardized 
Coefficients t sig 

B Std. Error Beta   
ค่าคงที่ 4.277 0.168  25.458 0.000 
1.ด้านการเสริมสร้างความ
ตระหนักของของคนใน
ชุมชน  

-0.229 0.108 -0.296 -2.122 0.034  

2.ด้านการเสริมสร้าง
สัมพันธภาพภายใน
ครอบครัว  

0.052 0.140 0.074 0.373 0.710  

3.ด้านการเสริมสัมพันธภาพ
ระหว่างคนในชุมชน  

0.132 0.100 0.195 1.327 0.185 

                                  R 0. 131a    R2 = 0.017    SEest =0.515 F = 2.199     Sig = 0.088b 

 

การมีส่วนร่วมของชุมชน 
Unstandardized 

Coefficients 
Standardized 
Coefficients t sig 

B Std. Error Beta   
ค่าคงที่ 3.712 0.253  14.669 0.000 
ด้านการตัดสินใจ -0.035 0.048 -0.039 -0.729 0.466 
ด้านการปฏิบัติ -0.032 0.046 -0.039 -0.688 0.492 
ด้านผลประโยชน์ 0.161 0.046 0.187 3.473 0.001 
ด้านการประเมิน 0.241 0.043 0.165 2.981 0.046 
                                  R 0. 181a    R2 = 0.033    SEest =0.025 F = 2.199     Sig = 0.006b 

 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้



 

 
 

ประวัติผู้วิจัย 
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   จังหวัดระนอง 85110 
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เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้




