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Abstract 

The experimental study of turmeric powder mixed with water for treating betta fish 

wounds was divided into 4 experimental sets with 3 replicates each consisting of 4 

concentrations of turmeric powder, 0 (control), 0.1, 0.3 and 0.5 g, respectively. The tail 

length was measured 1 cm from the base of the tail before turmeric powder was 

applied and the change was observed for 3 weeks. Betta fish treated with different 

concentrations of turmeric powder had increased tail length. There was no statistical 

difference (p<0.05), with the experimental set having the best wound healing was 

0.36±0.1 
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คำนำ 

ปลากัด (Betta spenders) เป็นปลาน้ำจืดขนาดเล็ก จัดเป็นปลาสวยงามที่ได้รับความนิยม

จากผู้เลี้ยงมานาน ปลากัดเป็นปลาพื้นเมืองของประเทศไทย ที่นิยมอย่างแพร่หลายส่วนมากจะเลี้ยงไว้

ดูเล่นและเลี้ยงเพื่อการกีฬา เป็นที่ต้องการของตลาดทั้งในประเทศและต่างประเทศ ชาวต่างชาติมัก

รู้จักในชื่อ Fighting Fish หรือ Saimese Fighting Fish ซึ่งสีที่แสดงและผิวหนังที่ปราศจากรอยแผล

ของปลาสวยงามที่บ่งบอกถึงคุณภาพของปลาได้ 

 ในปัจจุบันมีผู้สนใจเกี่ยวกับสมุนไพรเป็นอย่างมากทั้งด้านยารักษา อาหารเสริมสุขภาพทั้ง

ของคนและสัตว์ รวมไปถึงผลิตภัณฑ์ที่อยู่ในรูปผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติ แต่ในปัจจุบันให้ความสำคัญ

ต่อการนำมาเป็นยารักษาโรคเป็นหลักมีการศึกษาวิจัยสมุนไพรที่สามารถนำมาบำบัดโรคมากขึ้น

ปัจจุบันที่ผู้คนให้ความสำคัญและความสนใจสมุนไพรมากขึ้นเนื่องมาจากที่สมุนไพรก่อให้เกิดพิษและ

อาการข้างเคียงน้อยกว่าสารสกัดสังเคราะห์และการใช้ยาจากสารสังเคราะห์ที่เกิดผลเสียที่แง่ของการ

ดื้อยา นอกจากนี้ประเทศไทยยังเป็นแหล่งของสมุนไพรที่น่าสนใจจำนวนมาก ในการเลี้ยงปลากัดเพ่ือ

การเพาะขยายพันธุ์ ปลากัดมักจะได้รับบาดแผลที่ได้จากการผสมพันธุ์จึงมีการนำพืชสมุนไพรมาใช้ใน

การรักษาแผลของปลากัด จากการศึกษาและการทดลองสามารถบอกต่อเกษตรกรได้ว่าการใช้

สมุนไพรขมิ้นชันเพ่ือรักษาแผลในปลากัดได ้

แต่ปัญหาที่เกิดขึ้นระหว่างการเลี ้ยงและการผสมพันธ์ุพบว่าเมื ่อเลี้ยงปลากัดเป็นระยะ

เวลานานจะมีสีที่ซีดลงและเกิดรอยแผลจากการผสมพันธ์ุ การที่จะทำให้ผิวหนังปลากัดคงสภาพความ

สวยงามและบาดแผลหายเร็วจำเป็นต้องให้ความสำคัญกับอาหารและสภาพน้ำที่เลี้ยง ดังนั้นจึงจำเป็น

อย่างยิ่งที่จะใช้สารสกัดขมิ้นชันที่มีฤทธิ์ในการสมานแผล และลดการอักเสบ ดังนั้นจึงมีแนวคิดที่จะ

ศึกษาการรักษาครีบของปลากัดที่เป็นแผลโดยการนำขมิ้นชันมาทำเป็นสารละลายและผสมในน้ำ

ปริมาณที่ต่างกัน โดยคาดหวังว่าปลากัดที่ได้รับสารสกัดจากขมิ้นชันที่ต่างกันจะทำให้บาดแผลของ

ปลากัดกลับมาเป็นสภาพสมบูรณ์สวยงามได้ 
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วัตถุประสงค ์

เพ่ือศึกษาปริมาณและอัตราส่วนของขมิ้นชันที่เหมาะสมในการรักษาแผลของปลากัดหลังจาก

ผสมพันธุ์ โดยพิจารณาจากค่า ความเป็นกรด-ด่างของน้ำ ความเร็วในการรักษาแผล ความเข้มข้นของ

ขม้ินชัน ต่อปลากัด 

 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

 

ทราบถึงปริมาณและอัตราส่วนของขม้ินชันที่เหมาะสมในการรักษาแผลของปลากัด ว่ามี 

ความเป็นกรด-ด่างของน้ำเท่าไหร่ ความเร็วในการรักษาแผลกี่วัน ความเข้มข้นของขม้ินชันเท่าไหร่ ต่อ

ปลากัด 
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การตรวจเอกสาร 

1.ปลากัด (Betta splendens) เป็นปลาน้ำจืดขนาดเล็กอยู่ในวงศ์ Macropodinae ซึ่งอยู่ในวงศ์

ใหญ่ Osphronemidae 

 1.1 ลักษณะทางอนุกรมวิธานของปลากัด 

Superclass : Osphronemidae 

     Phylum : Chordata 

Class : Actinopterygii 

     Order : Performes 

Suborder : Anabantoidei 

     Family : Belontidae 

Subfamily : Macropodinae 

     Genus : Betta 

Species : Betta splendens (กรมประมง, 2559) 

 

 

 

 

 

    ภาพที่ 1 ปลากัด 

    ที่มา : สุทธิษา, 2566 

 ปลากัดพบตามแหล่งน้ำธรรมชาติ ในไทยมีอยู่ 3 ชนิด มีเพียงชนิดเดียวที่นิยมเลี้ยงกันมาก

และแพร่หลายทั่วโลก คือปลากัดท่ีมีชื่อวิทยาศาสตร์ว่า Betta splendens ซึ่งพบทั่วไปในทุกภาคของ

ไทย ส่วนปลากัดอีก 2 ชนิดที่นิยมนำมาแข่ง แต่ไม่นิยมมาเลี้ยงหรือปรับปรุงพันธุ์คือ ชนิดที่หนึ่งเป็น

ปลาพื้นเมืองของภาคใต้ (Betta imbellis) และอีกชนิดเป็นปลากัดพื้นเมืองของภาคอีสาน (Betta 

smaragdina) ระยะหลัง ได้มีการนำปลากัดป่าพื้นเมืองภาคใต้มาผสมข้ามสายพันธุ์บ้าง เพื่อให้ได้

ลูกผสมที่กัดคู่ต่อสู้เก่งขึ้น หรือให้ได้สีและลักษณะที่สวย เมื่อพูดถึงปลากัดโดยทั่วไปจะหมายถึง Betta 

splendenns นิยมเลี้ยงกันอยู่ทั่วโลกโดยที่ปลากัดชนิดนี้ มีลักษณะทางพันธุกรรม ที่สามารถสร้าง

ลักษณะสีและครีบได้มากมายแฝงอยู่ จึงทำให้มีการพัฒนาปลากัด สายพันธุ์ที่มีลักษณะใหม่ขึ้นมา

เรื่อยๆ (กรมประมง,2559) 
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1.2 รูปร่างลักษณะ  

ปลากัดจัดเป็นปลาน้ำจืดขนาดเล็ก ลำตัวมีความยาวประมาณ 5-7 เซนติเมตร ลักษณะลำตัว

เรียวยาว แบนข้าง ปากมีขนาดเล็กเชิดขึ้นด้านบนเล็กน้อย ส่วนหัวมีเกล็ดปกคลุม ครีบก้นมีฐานครีบ

ค่อนข้างยาว มีจำนวนก้านครีบ 23-26 อัน ครีบท้องเล็กยาว สีของครีบและเกร็ดบริเวณใกล้ครีบเป็นสี

สดเข้มสีใดสีหนึ่งทั้งตัว เช่น ปลากัดสีแดง จะมีครีบทุกครีบและเกล็ดที่อยู่ใกล้ครีบเป็นสีแดงทั้งหมด  

(ประภาส,2544) 

1.3 ลักษณะพันธุ์ของปลากัด  

           1.3.1 ปลากัดลูกหม้อ มีลำตัวค่อนข้างหนาเมื่อเทียบกับสายพันธุ์อื่น ส่วนหัวโต 

ปากใหญ่ ครีบสั้นสีเข้ม เป็นชนิดที่มีความอดทนสูง สู้เก่ง นิยมสำหรับกลุ่มของ ปลากัดครีบสั้น 

           1.3.2 ปลากัดลูกทุ่ง มีลำตัวเล็กกว่าพันธุ์ปลากัดลูกหม้อ ลำตัวยาว ครีบยาวปลา

กลางหรือยาวกว่าพันธุ์ลูกหม้อเล็กน้อย สีไม่เข้มมาก ส่วนมากมักจะเป็นสีแดงแกมเขียว เป็นพันธุ์ที่มี

ความตกใจได้ง่ายท่ีสุด การสู้จะมีความว่องไวมากกว่าพันธุ์ลูกหม้อ ปากคม แต่ไมม่ีความอดทน  

            1.3.3 ปลากัดจีน เกิดจากการเพาะและคัดพันธุ์ปลากับโดยเน้นเพื่อความสวยงาม

คัดพันธุ์เพื่อให้ปลามีห่างยาว สีสันสดเข้ม ปัจจุบันสามารถผลิตปลากัดจีนที่มีความสวยงามอย่างมาก 

มีครีบค่อนข้างยาว โดยเฉพาะครีบหางจะยาวมากเป็นพิเศษและมีรูปทรงหลายแบบ เป็นปลาที่ไม่ตื่น

ตกใจ แต่ไม่มีความอดทน (ประภาส, 2544) 

             1.3.4 ปลากัดหางพระจันทร์ครึ่งซีก หางของปลากัดจะแผ่เป็นรูปครึ่งวงกลม 

โดยขอบครีบหางจะแผ่เป็นแนวเส้นตรงเดียวกันเป็นมุม 180 องศา ครีบด้านนอกเป็นขอบเส้นโค้ง

ของครึ่งวงกลม ก้านครีบหางแตกแขนง 2 หรือ 4 แขนง หรือมากกว่า ขอบครีบหลังโค้งมนเป็นส่วน

หนึ่งของวงกลม เส้นขอบครีบทุกครีบโค้งรับเป็นเส้นเดียวกัน (ยกเว้นครีบอก) ปลายหางคู่ที่แยก

เป็น 2 แฉก จะต้องซ้อนทับและโค้งมนสวยงาม  

             1.3.5ปลากัดลายผีเสื้อ หรือปลากัดบัตเตอร์ฟลาย เป็นปลากัดที่มีสีบนลำตัว

หลากหลาย แต่ขอบครีบหู กะโหลก ครีบท้องและครีบหางต้องเป็นสีขาวขุ่น ลักษณะที่ดีของปลา

กลุ่มนี้คือต้องมีสีขาวมากกว่าเศษหนึ่งส่วนสี่ของครีบและหาง ทั้งปลากัดหางสั้นและหางยาว  (ภสพล

, 2559) 

1.4 การกินอาหาร 

 ปลากัดเป็นปลาขนาดเล็กที่กินอาหารเก่งและปริมาณมาก อาหารที่ใช้เลี้ยงมีอยู่หลายชนิด 

ขึ้นอยู่กับช่วงอายุของปลากัด และความนิยมของผู้เลี้ยง ในธรรมชาติอาหารของปลากัดได้แก่ ลูกน้ำ 

ไรแดง ไส้เดือน และหนอนแดง เป็นต้น ปลากัดชอบกินอาหารที่เคลื่อนไหวได้โดยเฉพาะอาหารที่มี

ชีวิตมากกว่าอาหารที่ไม่มีชีวิต นักเพาะพันธุ์ ส่วนใหญ่นิยมใช้ลูกน้ำในการเลี้ยงปลากัดที่โตเต็มวัยแล้ว 

เพราะว่าจะทำให้แข็งแรงและโตเร็ว ในปัจจุบันเราแบ่งอาหารของปลากัดเป็น 2 ประเภท ได้แก ่
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  1.4.1 อาหารสำเร็จรูป อาหารประเภทนี้เป็นการผสมวัสดุอาหารได้จากพืชและสัตว์ 

เพื่อให้ได้อาหารที่มีคุณค่าทางอาหารสูง มีสารอาหารต่างๆครบถ้วน แต่อย่างไรก็ตามปลากัดมักไม่

ค่อยชอบกินอาหารสำเร็จรูป จึงทำให้ผู้ผลิตพยายามพัฒนาอาหารที่มีคุณภาพเพื่อให้ปลากัดยอมรับ

มากขึ้น อาหารสำเร็จรูปแบบเกล็ดได้ทดสอบแล้วพบว่าเหมาะสมที่สุดสำหรับปลากัด พราะกินง่าย

และลอยอยู่บนผิวน้ำ อาหารสำเร็จรูปเมื่อเปิดกระป๋องแล้วต้องใช้ให้หมดเนื่องจากอาหารจะดูดความ

ชื่นและคุณภาพอาจเปลี่ยนไป 

  1.4.2 อาหารมีชีวิต อาหารที่มีชีวิตเป็นอาหารที่นิยม ใช้เลี้ยงปลากัดตั้งแต่มีขนาด

เล็กจนถึงโตเต็มวัยปลากัดจะชอบกินอาหารที่มีชีวิตมากกว่าอาหารสำเร็จรูป แต่ในการให้อาหารที่มี

ชีวิต ต้องระวังเรื่องความสะอาดเพระอาจทำให้ปลาติดโรคหรือปรสิตได้ อาหารมีชีวิตหรืออาหาร

เป็นๆ หมายถึงสัตว์น้ำขนาดเล็กๆ ชนิดต่างๆ เช่นลูกน้ำ หนอนแดง ไรแดง ไส้เดือนดิน อาร์ทีเมีย ไข่

สัตว์ต่างๆ (ภิญโญ,มปป) 

1.5 แหล่งที่อยู่อาศัย 

ปลากัดในธรรมชาติชอบอาศัยอยู่ในแหล่งน้ำนิ่ง เช่น ห้วย หนอง บึง หรือชายทุ่งนาโดยมัก

พบตาม ชายฝั่งที่ตื้นๆและมีไม้น้ำมาก เป็นปลาทีจ่ัดอยู่ในกลุ่มเดียวกันกับพวก Labyrinth Fish ได้แก่ 

พวกปลากระดี่ทั้งหลาย ซึ่งเป็นกลุ่มปลาที่มีอวัยวะช่วยหายใจ ทำให้ปลาอาศัยในที่มีออกซิเจนต่ำได้ 

จึงทำให้สามารถเลี้ยงปลากัดในขวดต่างๆที่มีปากขวดแคบๆได้ ปลากัดจัดว่าเป็นปลาที่กินเนื้อเป็น

อาหาร โดยจะชอบกินแมลงและตัวอ่อนของแมลงต่างๆ (ประภาส,2544)           

1.6 การแพร่พันธุ์ของปลากัด 

 ในธรรมชาติปลากัดเป็นปลาที่วางไข่ได้เกือบตลอดทั้งปี โดยปลาจะจับคู่วางไข่ตามน้ำนิ่ง  

ปลาเพศผู้จะทำหน้าที่สร้างรัง ด้วยการก่อหวอดที่บริเวณผิวน้ำและจะติดอยู่ใต้ใบพันธุ์ไม้น้ำชายฝั่ง 

หวอดนี้จะทำจากลมและน้ำลายจากตัวปลาโดยการที่ปลาเพศผู้จะโผล่ขึ้นมาที่ผิวน้ำ แล้วใช้ปากฮุบ

เอาอากาศที่ผิวน้ำเข้าปาก ผสมกับน้ำลายแล้วพ่นออกมาเป็นฟองอากาศเล็กๆลอยติดกันเป็นกลุ่มทรง

กลม จากนั้นจะกางครีบว้ายวนเวียนอยู่ใกล้ๆหวอด เชิญชวนให้ประเพศเมียที่มีไข่แก่เข้ามาที่หวอด 

การผสมพันธุ์วางไข่จะเกิดขึ้นในตอนเช้า โดยทั้งปลาเพศผู้และเมียจะเข้าไปอยู่ใต้รัง จากนั้นปลาเพศผู้

จะงอตัวรัดบริเวณท้องของปลาเพศเมีย ปลาเพศเมียจะปล่อยไข่ออกมาครั ้งละ 7-20 ฟอง ใน

ขณะเดียวกันประเภทผู้จะปล่อยน้ำเชื้อมาผสมไข ่ในช่วงนี้ปลาทั้งสองจะจมลงก้นบ่อ จากนั้นปลาเพศ

ผู้จะคลายตัวเมียออก แล้วรีบว่ายน้ำไปหาไข่ที่กำลังจมลงสู่พื้น ใช้ปากอมไข่น้ำไปพ่นติดไว้ที่หวอด 

ปลาเพศเมียก็จะช่วยเก็บไข่ไปไว้ที่หวอดด้วย เมื่อตรวจดูว่าเก็บไข่ไปไว้ที่หวอดหมดแล้ว จากนั้นปลาก็

จะทำการรัดตัวกันใหม่ทำเช่นนี้ไปเรื่อยๆจนแม่ปลาไข่หมดท้อง จะใช้เวลาประมาณ 2 ชั่วโมง เมื่อ

วางไข่หมดปลาเพศผู้จะไล่กัดขับไล่ปลาเพศเมียไม่ให้มาใกล้ รังอีก เพราะเมื่อปลาเพศเมียวางไข่

หมดแล้วมักจะกินไข่ของตัวเอง จะมีเฉพาะปลาเพศผู้เท่านั้นที่คอยดูแลรักษาไข่ คอยไล่ไม่ให้ปลาตัว

อื่นเข้ามาใกล้รัง และจะค่อยเปลี่ยนลมในหวอดอยู่เสมอ ไข่ของปลากัดจัดว่าเป็นไข่ประเภทไข่ลอย 
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ถึงแม้ตอนปล่อยจากแม่ปลาใหม่ๆไข่จะจมน้ำ แต่เมื่อถูกนำไปไว้ในหวอดจะพัฒนาเกิดหยดน้ำมันและ

ลอยน้ำไดด้ี ลักษณะไข่เป็นเม็ดกลมสีขาว ใช้เวลาในการฟักตัวประมาณ 30-40 ชั่วโมง ปลาเพศเมียที่

มีขนาดความยาวประมาณ 4-6 เซนติเมตร จะมีไข่ประมาณ 300-700 ฟอง เมื่อวางไข่ไปแล้วจะ

สามารถวางไข่ครั้งต่อไปภายในเวลาประมาณ 20-30 วัน (ประภาส,2544) 

2.ขมิ้นชัน (Curcuma longa Linn) มีชื ่อสามัญว่า Turmeric เป็นพืชสมุนไพรที่ใช้เป็น อาหาร 

เครื่องสำอาง และเป็นวัตถุดิบในตัวยาแผนปัจจุบันเพ่ือรักษาโรคต่างๆ ในปัจจุบันขมิ้นชันได้นำมาผสม

กับอาหารหรือน้ำให้สัตว์ เพ่ือดูการรักษาโรคในสัตว์ด้วย  

2.1 ลักษณะทางอนุกรมวิธานของขม้ินชัน 

Kingdom : plantae 

     Division : Magnoliopsyta 

Class : Lilopsida 

     Subclass : Zingiberaceae 

Order : Zinigiberaceae 

     Genus : Curcuma 

Species : Longa (W.J.Kress & Lasen,2001) 

     ภาพที่ 2 ขม้ินชัน 

     ที่มา : ภิญยโชติ , 2566 

2.2 ถิ่นกำเนิดขม้ินชัน 

มีถิ่นกำเนิดในประเทศแถบเอเชียใต้ และเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ มีการสืบพันธุ์โดยวิธีการ

คัดเลือกพันธุ์และ ปลูกขยายพันธุ์แบบไม่อาศัยเพศ ปัจจุบันมีการกระจายพันธุ์ปลูก ทั่วไปในประเทศที่

มีอากาศร้อน หรือร้อนชื้นทั่วโลก มี กัมพูชา จีน อินเดีย อินโดนีเซีย ลาว มาดากาสกา มาเลเซีย 

ฟิลิปปินส์ เวียดนาม ไทย รวมไปถึงบางประเทศในเขตร้อนชื้นของทวีปแอฟริกา แหล่งปลูกขมิ้นชัน

เป็นการค้าขนาดใหญ่ของโลกคืออินเดีย มีแหล่งอ ื่นบ้างแถบ เอเชียตะวันออก และเอเชียตะวันออก

เฉียงใต้ ซึ่งเป็นทั้งผู้ผลิตและ ผู้บริโภค ได้แก่ ประเทศจีน อินเดีย อินโดนีเซีย และไทย (ชัชวาล ,2558) 
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2.3 ลักษณะทั่วไป 

          2.3.1 ต้นขม้ินชัน เป็นพรรณไม้ล้มลุก ส่วนท ี่อยู่เหนือดินเป็นลําต้นเทียม ลําต้นจะ

ถูกห่อหุ้ม มีกาบใบล้อมรอบ สีน้ำตาลแกมเขียว สูง 50-70 เซนติเมตร และมีลําต้นใต้ดินเรียกว่า เหง้า 

ประกอบด้วยเหง้าหลักมีลักษณะเป็นรูปไข่เจริญในแนวตั ้ง ด้านข้างของเหง้าจะมีแขนงย่อยรูป 

ทรงกระบอกแตกออกด้านข้าง 2 ด้านคล้ายนิ้วมือ เรียกว่า แง่ง เนื้อในเหง้าและแง่งจะมีสีเหลือง อม 

ส้ม และมีกลิ่นหอม  

2.3.2 รากขม้ิน มีลักษณะกลมเล็กๆ ฝอยๆ มีสีน้ำตาล ซึ่งเกิดจากส่วนของแง่ง 

          2.3.3 ใบขม้ินชัน เป็นใบเลี้ยงเด่ียวขนาดใหญ่ รูปหอกแกมขนานกัน กว้าง 8-10 

เซนติเมตร และยาว 30-40 เซนติเมตร ก้านใบยาวราว 8-15 เซนติเมตร เป็นก้านใบแคบ ๆ มีร่องแผ่

คล่ีออก เล็กน้อย ใบเรียงสลับอยู่กันเป็นกลุ่ม เมื่อโตเต็มที่จะมีใบ 6-10 ใบ หน้าแล้งใบจะแห้ง เหลือ

เหง้าใต้ดินอยู่ ห้ามรดน้ำเพราะถ้าแฉะไปเหง้าก็จะเน่า แต่ถ้าฤดูฝน ก็จะแทงต้นใหม่และ ออกดอก 

          2.3.4 ดอกขม้ินชัน ดอกจะออกเป็นช่องอกจากเหง้า ก้านช่อนั้นจะยาวพุ่งออกมา

จากใต้ดิน ก้านช่อดอกมีความยาว 5-8 เซนติเมตร ส่วนใบประดับมีสีเขียวอ่อนๆ หรือ สีขาว ตรง

ปลายช่อดอก (สถาบันวิจัยพืชสวน, 2552) 

2.4 การปลูกขม้ินชัน 

ขมิ้นชันที ่ปลูกเป็นพันธุ ์ตรัง สามารถเริ ่มปลูกช่วงต้นฤดูฝน ประมาณเดือนเมษายนถึ ง

พฤษภาคม ขั้นตอนแรก เตรียมดินให้ร่วนซุย ทำแปลงแบบแทงดิน ลึกประมาณ 30 เซนติเมตร รอง

ก้นหลุมด้วยปุ๋ยสูตร 0-3-0 และโดโลไมท์ อย่างละ 1 กำมือ วางหัวพันธุ์ขม้ินที่มีน้ำหนัก 15-50 กรัม ที่

มีตา 2-3 ตา จากนั้นกลบด้วยดินและโรยเชื้อราไตรโคเดอร์ม่าสดผสมมูลวัว อัตราส่วน 1 : 100 ต้น

และ 50 กรัม รดน้ำให้ทั่ว และคลุมหน้าดินด้วยฟางเพ่ือรักษาความชื้นโดยมีวิธีการดูแลและใส่ปุ๋ย อายุ 

3 เดือน ใส่ปุ๋ยสูตร 15-15-15 15 กรัม/ต้น อายุ5เดือน มีการกำจัดวัชพืชและใส่ปุ๋ย 15-15-15 15 

กรัม/ต้น ปุ๋ยคอก 50 กรัม/ต้น หลังจากนั้นจะเก็บเกี่ยวช่วงเข้าฤดูแล้ง เมื่อขมิ้นชันมีอายุประมาณ 9-

11 เดือน โดยรดน้ำเพื่อให้ดินที่เกาะขมิ้นชันคลายตัว แล้ว ใช้จอบขุดและถอนขึ้นมา จากนั้นนำไปทำ

ความสะอาดด้วยน้ำเปล่าจนไม่เหลือเศษดิน ตัดแต่งเอารากและส่วนที่เสียทิ้ง วางผึ่งไว้ให้สะเด็ดน้ำ

เพ่ือเตรียมจัดส่งขาย (อรณิช, 2565) 
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2.5 การใช้ประโยชน์  

ใช้รับประทานสด เป็นส่วนผสมของเครื่องแกง (curry) โดยนำมาใช้แต่งสี กลิ่น และรสชาติ

ของอาหาร นำมาแปรรูปด้วยการตากแห้ง (dehydration) บดเป็นผงใช้เป็นเครื่องเทศ (spice) และ

ใช้เป็นวัตถุเจือปนอาหาร (food additive) เพื่อเป็นสารให้สี (coloring agent) และวัตถุปรุงแต่งรส

อาหาร (flavoring agent) ที่ได้จากธรรมชาติ ซึ่งให้ความปลอดภัยมากกว่าสีสังเคราะห์เป็นวัตถุดิบ

เพ่ือการสกัด (extraction) เป็น curcumin, oleoresin (พิมพ์เพ็ญ, 2554) 

2.6 องค์ประกอบทางเคมีของขม้ินชัน 

ขม้ินเป็นพืชที่จัดอยู่ในตระกูลขิง มีเหง้าอยู่ใต้ดิน เนื้อในจะเป็นสีเหลืองมีกลิ่นหอม เฉพาะตัว 

มีตั้งแต่สีเหลืองเข้มจนถึงสีแสดจัด ขมิ้นชันอุดมไปด้วยวิตามินและแร่ธาตุหลายชนิด เช่น วิตามินเอ 

วิตามินบี1 วิตามินบี2 วิตามินบี3 วิตามินซี วิตามินอี ธาตุแคลเซียม ธาตุฟอสฟอรัส ธาตุเหล็ก และ

เกลือแร่ต่างๆ รวมไปถึงเส้นใย คาร์โบไฮเดรต และโปรตีน เป็นต้น และขมิ้นชันมีสรรพคุณทางยาที่

รักษาอาการและโรคต่าง ๆ ได้หลายชนิด ขมิ้นชันที่จะนํามาใช้ประโยชน์นั้น การเก็บเกี่ยวไม่ควรเก็บ

ในระยะที่ขมิ้นเริ่ม แตกหน่อ เพราะจะทําให้สารที่มีประโยชน์อย่างเคอร์คูมินในขมิ้นมีน้อย ส่วนเหง้าที่

เก็บมาต้อง มีอายุอย่างน้อย 9-12 เดือน และต้องไม่เก็บไว้นานเกินไป และไม่ให้ถูกแสงแดด เพราะ

น้ำมันหอมระเหยในขม้ิน จะหมดไปเสียก่อน 

สารออกฤทธิ์ในขมิ้น มีสารสําคัญ 2 กลุ่ม คือ 

1.สารกลุ่มเคอร์คิวมินนอยด์ (Curcuminoids) ประกอบด้วย เคอร์คิวมิน (Curcumin) 

Monodes - methoxycurcumin และ bisdesmethoxycurcumin  

2.น้ำมันระเหยง่าย (Volatileoil) มีสีเหลืองอ่อน สารหลักคือเทอร์เมอโรน(Turmerone) 

60%, ซงิจิเบอรีน(Zingiberene)25%,Borneol,Camphene, 1, 8 Ciniole , Sabinene และ

Phellandrene พบในเหง้า เปลือก ใบ ดอก สารไม่มีขั้ว (ไม่ละลายน้ำ) (มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี, 

2553) 

งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 สถิต (2563) ปลากัดจัดเป็นปลาประจาชาติไทย และยังเป็นปลาสวยงามส่งออกที่สาคัญของ

ประเทศไทย โดยการเพาะเลี้ยงปลากัดจะประสบปัญหาการเกิดโรคส่งผลให้เกิดการสูญเสียรายได้กับ

เกษตรกรผู้เพาะเลี้ยง ซึ่งทาให้การใช้ ยาปฏิชีวะนะเข้ามามีบทบาทสาคัญต่อการรักษาโรค การ

เพาะเลี้ยงสัตว์น้าในปัจจุบันมุ่งเน้น การผลิตสินค้าประมง ที่ปลอดภัยไร้สารตกค้าง จึงมีงานวิจัยการใช้

พืชสมุนไพรที่มีประสิทธิภาพในการรักษา โรคมาทดแทนการใช้ยาปฏิชีวนะ ดังนั้นวัตถุประสงค์ของ

การศึกษาในครั้งนี้ คือ ผลของการใช้สารสกัดหยาบ จากเมล็ดตะเคียนทองต่อการรักษา บาดแผลของ

ปลากัด เพื่อทราบถึงปริมาณ และระยะเวลาในการสมาน แผลของปลากัด โดยทาการสกัดเมล็ด

ตะเคียนทองด้วยน้าและปรับระดับความเข้มข้นสารละลายของเมล็ด ตะเคียนทอง ที่ระดับ 10, 20, 
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30 และ 40 ppm เปรียบเทียบกับการใช้ยาปฎิชีวนะ oxytetracyclin 5 ppm ทาการทดลองเป็น

เวลา 15 วัน ผลการศึกษาพบว่ายาปฎิชีวนะ oxytetracyclin 5 ppm สามารถรักษา บาดแผลของ

ปลากัดหายสนิทได้ภายในระยะเวลา 10 วัน ระดับความเข้มข้นของผงเมล็ดตะเคียนทองที่ 10 และ 

20 ppm ไม่สามารถรักษาบาดแผลปลากัดให้หายสนิทได้ภายในเวลา 15 วัน และระดับความเข้มข้น

ของ ผงเมล็ดตะเคียนทองที่ 30 และ 40 ppm สามารถรักษาบาดแผลปลากัดให้หายสนิท ได้ภายใน

เวลา 15 และ 13 วันตามลาดับ 

 อดิเทพชัยย์การณ์ (2559) ขม้ินชันถูกนำมาใช้เป็นตัวยาในการบำบัดรักษาโรคทางการประมง

อย่างกว้างขวาง โดยเฉพาะปลาสวายที่มีการติดเชื้อโรคจุดขาวในระยะวัยอ่อน ดังนั้นการศึกษาในครั้ง

นี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ ศึกษาถึงพิษเฉียบพลันของขมิ้นชันที่มีต่อลูกปลาสวายน้ำหนักเฉลี่ยต่อตัว 1.26 

กรัม และความยาวเฉลี่ยต่อตัว 5.54 เซนติเมตร พบว่า พิษเฉียบพลันที่ทำให้ลูกปลาสวายตาย 50% 

ที่ 96 ชั่วโมง หลังจากลูกปลาสวายได้รับสารสมุนไพรขมิ้นชัน มีค่า LC50 เท่ากับ 80 mg/l และเพ่ือ

ทำการศึกษาอัตราการรอดตายของลูกปลาสวายจากการติดเชื้อโดยใช้สารสมุนไพรขมิ้นชันในการ

รักษา ระยะเวลา 7 วัน พบว่าการรักษาโดยการแช่มีอัตราการรอดตายสูงที่สุด รองลงมา คือ การ

รักษาโดยการจุ่ม และการผสมในอาหารเลี้ยง ส่วนกลุ่มควบคุมที่ไม่มีการใช้ขมิ้นชันมีอัตราการรอด

ตายน้อยที่สุด คิดเป็น 93.33, 83.33, 80.00 และ 66.67% ตามลำดับ เมื่อนำข้อมูลอัตราการรอด

ตายของลูกปลาสวายจากการติดเชื้อโดยใช้ขมิ้นชันในการรักษา นำไปวิเคราะห์หาค่าความแปรปรวน

ทางสถิติพบว่า ไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติ (P>0.05) สำหรับคุณภาพของน้ำในตู้เลี้ยงก่อนและหลัง

การทดลอง มีค่าคุณสมบัติของน้ำไม่เปลี่ยนแปลงมากนัก และอยู่ในเกณฑ์ที่ปลาสามารถอาศัยอยู่ได้ดี 

คือ อุณหภูมิ 24-25 oC ออกซิเจนที่ละลายในน้ำ 4.5-7.5 และค่าความเป็นกรดเป็นด่าง 7.2-7.5 

วรรณา (2553) การศึกษาผลของการเสริมขมิ้นชันในอาหารต่อการเจริญเติบโตและภูมิคุ้มกัน

ของปลาทองโดยใช้อาหารเสริมขมิ้นชันในปริมาณต่างกัน 5 ระดับ คือ 0.0, 0.2, 0.4, 0.6 และ 0.8 

เปอร์เซนต์ ทดลองเลี้ยงปลาทองสายพันธุ์ออรันดา อายุ 4 สัปดาห์ เป็นระยะเวลา 10 สัปดาห์ เพ่ือ

ศึกษาการเจริญเติบโต อัตรารอดตาย ปริมาณการกินอาหาร ประสิทธิภาพของอาหาร ความเข้มของสี 

และค่าองค์ประกอบของเลือด ผลการทดลองเลี้ยงปลาทองด้วยอาหารสูตรควบคุมซึ่งไม่เสริมขมิ้นชัน

เปรียบเทียบกับอาหารที่เสริมขมิ้นชันในปริมาณต่างๆกัน พบว่าปลาทองที่เลี ้ยงด้วยอาหารเสริม

ขม้ินชันมีอัตราการเจริญเติบโตและประสิทธิภาพของอาหารดีกว่าปลาทองที่เลี้ยงด้วยอาหารสูตรที่ไม่

เสริมขมิ้นชันอย่างมีนัยสำคัญ(p0.05) ส่วนอัตราการรอด ค่าความเข้มของสีปลาทดลองทุกชุดการ

ทดลองไม่แตกต่างกัน (p>0.05) ผลการวิเคราะห์ค่าองค์ประกอบของเลือดปลาทดลองพบว่าการเสริม

ขมิ้นชันในอาหารปริมาณ 0.8% สามารถเพิ่มค่า antibody titer ต่อเชื้อ A.hydrophila และเม็ด

เลือดขาว (p0.05) 

 Sharvianty (2021) การศึกษาวิจัยนี้เป็นการวิจัยพื้นฐานเพื่อหาผลของสารสกัดขมิ้นชันที่

ทดสอบด้วยวิธี in vivo การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อระบุความแตกต่างของความยาวของแผลที่
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ความเข้มข้นของการเตรียมเจลแต่ละชนิดในวันที่ 3, 7 และ 14 รวมถึงความแตกต่างของเวลาในการ

หายของแผลในแต่ละความเข้มข้นของการเตรียมเจล และระบุ การเตรียมเจลที่มีประสิทธิภาพสูงสุด

สำหรับการรักษาบาดแผล วิธีการศึกษา: การศึกษานี้เป็นการศึกษาในห้องปฏิบัติการทดลองกับ

สัตว์ทดลองโดยใช้การทดสอบหลังการทดลองกับกลุ่มควบคุมเท่านั้น ประเภทของการวิจัยที่ใช้คือการ

ทดสอบก่อนคลินิก (pre-clinical trial) ในกระต่ายเพศเมีย ขนาดของกลุ่มตัวอย่างในการศึกษานี้คือ

กระต่าย 12 ตัวโดยสุ่มจับกลุ่ม วัดและสังเกตความยาวของบาดแผลแต่ละกลุ่มในวันที่ 3, 7 และ 14 

ทาเจลวันละสองครั้งในตอนเช้าและเย็นเป็นเวลา 14 วัน ในการศึกษานี้ได้ทำการทดสอบข้อมูลการ

ทดลองโดยใช้ Kruskal Wallis โดยผลที่ได้ คือ ความยาวของแผลในแต่ละกลุ่มที่รักษาด้วยเจลสกัด

ขมิ้นชันและเบสเจลมีความแตกต่างกัน เมื่อพิจารณาจากความยาวบาดแผลเฉลี่ยของแต่ละกลุ่ม 

พบว่าความยาวของแผลลดลงในวันที่ 3, 7 และ 14 นอกจากนี้ยังมีความแตกต่างของเวลาในการหาย

ของแผลในแต่ละกลุ่ม ในแต่ละกลุ่ม ซึ่งในกรณีนี้ กลุ่มที่ ได้รับเจลสกัดขมิ้นชัน 5% มีระยะเวลาการ

รักษาเร็วกว่ากลุ่มอื่น <14 วัน สรุป โดยทั่วไป เจลขมิ้นชันสกัดแต่ละความเข้มข้นจะมีฤทธิ์ในการ

สมานแผล เจลขมิ้นสกัดเข้มข้นเป็นเจลที่ได้ผลดีที่สุดโดยมีความเข้มข้น 5% ตามด้วยความเข้มข้น 

10% และ 15% 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ (2550) การศึกษาการใช้สารสกัดสมุนไพรขมิ้นชันในการเลี้ยงกุ้ง

กุลาดำมีวัตถุประสงค์เพื่อเป็นทางเลือกในการทดแทนการใช้ยาปฎิชีวนะในการควบคุมเชื้อแบคทีเรีย

ก่อโรคและใช้เป็นสารเสริมสุขภาพในการเลี้ยงกุ้งกุลาดำ ซึ่งจากการวิเคราะห์ทางเคมีของสารสกัด

ขมิ้นชันโดยวิธี TLC/densitometry พบว่าในขมิ้นชันมีสารสำคัญกลุ่ม curcuminoids รวมอยู่กับ

น้ำมันหอมระเหยและเมื่อนำมาศึกษาในกุ้งกุลาดำขนาด 12 กรัมโดยให้กินอาหารผสมสารสกัด

ขมิ้นชันซึ่งแบ่งออกเป็น 4 ชุด ประกอบด้วย 1 ชุดควบคุม (อาหารปกติ) และ 3 ชุดทดลอง (อาหาร

ผสมสารสกัดที่ระดับ 12.5, 25 และ 50 ppm) แล้วทำการประเมินความต้านทานต่อเชื้อ Vibrio 

harveyi องค์ประกอบทางภูมิคุ้มกัน และประเมินจำนวนแบคทีเรียและ Vibrio spp. ทั้งหมดในลำไส้

ของกุ้งกุลาดำ ผลการศึกษาพบว่า ความต้านทานต่อเชื้อ Vibrio harveyi ของกุ้งกุลาดำชุดที่ได้รับ

อาหารผสมสารสกัดขมิ้นชันที่ระดับ 12.5 และ 25 ppm มีเปอร์เซ็นต์การตายต่ำกว่าชุดควบคุมอย่าง

มีนัยสำคัญทางสถิติ (P น้อยกว่า 0.05) นอกจากนี้เมื่อศึกษาองค์ประกอบทางภูมิคุ ้มกันพบว่ากุ้ง

กุลาดำชุดที ่ได ้ร ับอาหารผสมสารสกัดขมิ ้นชันที ่ระดับ 25 และ 50 ppm มีปริมาณเอนไซม์ 

phenoloxidase สูงกว่าชุดควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (P น้อยกว่า 0.05) ส่วนค่า bactericidal 

activity ของกุ้งกุลาดำที่ได้รับอาหารผสมสารสกัดขมิ้นชันทุกชุดทดลองมีค่าสูงกว่ากลุ่มควบคุม ส่วน

ปริมาณ total haemocytes และ percent phagocytosis ในกุ ้งกุลาดำทุกชุดทดลองไม่มีความ

แตกต่างทางสถิติ  

 10 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้



 

อุปกรณ์และวิธีการ 

อุปกรณ์ 

1.วัสดุ 

 1.1 สัตว์ทดลอง ได้แก่ ปลากัด 

 1.2 พืชทดลอง ได้แก่ ผงขม้ินชันสำเร็จรูป 

1.3 อาหารสำหรับเลี้ยง ได้แก่ อาหารสำเร็จรูป 
 

2. อุปกรณ์/เครื่องมือ 

2.1 สำหรับการเตรียมการทดลอง 

2.1.1 เครื่องชั่งอิเล็กทรอนิกส์ขนาดเล็ก 

2.1.2 ช้อนชา 

2.1.3 ถุงซิปล็อกใส่ ขนาดเล็ก 

2.2 สำหรับการเตรียมน้ำ 

2.2.1 น้ำปะปาท่ีพักไว้แล้วไม่ต่ำกว่า7วัน 

2.2.2 ดร๊อปเปอร์พลาสติก 

2.2.3 ขวดน้ำพลาสติกเหลือใช้ ขนาด 1.5 ลิตร และ ขนาด 600 มิลลิลิตร 

 2.3 สำหรับเลี้ยงปลากัด และตัดหางปลากัด 

2.3.1 โหลสำหรับใส่ปลากัด 

2.3.2 สวิงตักปลา 

2.3.3 กะละมัง 

2.3.4 ไม้บรรทัดเหล็ก 

2.3.5 ใบมีด 

 2.4 สำหรับตรวจคุณภาพน้ำ 

2.4.1 เครื่องวัดค่าPH 

2.4.2 เครื่องวัดค่าออกซิเจนในน้ำ 

2.4.3 Hardess Test kit 

2.4.4 Test NH3/NH4
+ 

 

3. การประมวลผลข้อมูล 

3.1 เครื่องคอมพิวเตอร์และโปรแกรมสำเร็จรูปทางสถิติ 
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วิธีการ 

1. การวางแผนการทดลอง 
 

การศึกษาผลของการเสริมผงขมิ้นชันลงในน้ำที่ใช้เลี้ยงปลากัดในปริมาณที่แตกต่างกันเพื่อดู

การสมานแผลในปลากัด โดยวางแผนการทดลองแบบสุ่มตลอด(CRD) แบ่งเป็น 4 ชุด การทดลองละ 

3 ซ้ำ โดยชุดการทดลองที่ 1 เป็น ชุดควบคุม ชุดการทดลองที่ 2 3 และ 4 เป็น ชุดการทดลองที่มี

ระดับขมิ้นชัน แตกต่างกัน รวม10 หน่วยการทดลอง (experimental units) ดังนี้ 

กำหนดให้ 

ชุดการทดลองที่ 1 (T1) ปริมาณขมิ้นที่ใส่ในน้ำ   0   กรัม / 600 มิลลิลิตร (ชุดควบคุม) 

ชุดการทดลองที่ 2 (T2) ปริมาณขมิ้นที่ใส่ในน้ำ 0.10 กรัม / 600 มิลลิลิตร 

ชุดการทดลองที่ 3 (T3) ปริมาณขมิ้นที่ใส่ในน้ำ 0.30 กรัม / 600 มิลลิลิตร 

ชุดการทดลองที่ 4 (T4) ปริมาณขมิ้นที่ใส่ในน้ำ 0.50 กรัม / 600 มิลลิลิตร 

 

2. การเตรียมการทดลอง 
 

2.1 การเตรียมขม้ิน 

 นำขมิ้นชันผงสำเร็จรูปมาชั่งกับเครื่องชั่งอิเล็กทรอนิกส์ ในอัตราส่วนที่กำหนด คือ 0.1, 0.3, 

และ 0.5 กรัม แล้วนำใส่ถุงซิปล็อกที่เตรียมไว้ 
 

2.2 การเตรียมน้ำและอุปกรณ์สำหรับเลี้ยงปลากัด 

 นำขวดโหลมาล้างด้วยน้ำยาล้างจานให้สะอาด แล้วนำไปตากแดดปล่อยไว้จนแห้งประมาณ 

1 วัน นำขวดน้ำขนาด 1.5 ลิตร ใส่น้ำปะปาแล้วตั้งพักไว้ 7 วัน เมื่อครบ 7 วัน นำน้ำมาแบ่งมาใส่ใน

โหล โหลละ 600 มิลลิลิตร  
 

 2.3 การเตรียมปลากัด  

ตัดหางปลากัดโดยการนำปลากัดที ่เตรียมไว้มาวัดที ่โคนหางด้วยไม้บรรทัดประมาณ 1 

เซนติเมตร จากนั้นตัดส่วนของหางที่เกินออก แล้วนำไปใส่ไว้ในโหลที่เตรียมไว้ พักไว้ 1 วัน  

 

3. การดำเนินการทดลอง 
 

3.1 นำขมิ้นชันที่เตรียมไว้มาใส่ในโหลทดลอง  

ชุดการทดลองที ่2 ใส่ขมิ้น 0.1 กรัม ต่อน้ำ 600 มิลลิลิตร 

       ชุดการทดลองที่ 3 ใส่ขมิ้น 0.3 กรัม ต่อน้ำ 600 มิลลิลิตร 

       ชุดการทดลองที่ 4 ใส่ขมิ้น 0.5 กรัม ต่อน้ำ 600 มิลลิลิตร 
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3.2 ทิ้งไว้เป็นเวลา 7 วัน จากนั้นนำปลากัดมาทำการวัดส่วนห่างที่ตัดไปว่ามีความเปลี่ยน 

แปลงหรือไม่ 
 

3.3 หลังจากวัดความเปลี่ยนแปลงของหางปลากัด นำโหลไปทำความสะอาดด้วยน้ำสะอาด

แล้วนำมาใส่น้ำและขม้ินในอัตราส่วนเดิม  

 

4. การเก็บรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูล 

 4.1 การเก็บรวบรวมข้อมูล : ข้อมูลที่ทำการเก็บรวบรวมได้แก่ 

 - การตอบสนองของการสมานแผลต่อขม้ินชัน 

 - ความยาวที่เพ่ิมขึ้นหลังจากการสมานแผล คำนวณจาก 

  ความยาวที่เพ่ิมข้ึนในแต่ละสัปดาห์ (ความยาวสุดท้าย – ความยาวเริ่มต้น) 
 

5. การวิเคราะห์ข้อมูล 

 เมื่อเสร็จสิ้นการทดลอง นำข้อมูลที่รวบรวมได้มาวิเคราะห์ความเปลี่ยนแปลงรวมค่าเฉลี่ย 

(Analysis of Votiance, ANOVA) แบบ CRD และเปลียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยโดยวิธี 

Duncan’s New Multiple Range Test (DMRT) 

 

6. ระยะเวลาและสถานที่ 

 6.1 ระยะเวลา : ระนยะเวลาในการศึกษาเริ่มตั่งแต่เดือนมีนาคม พ.ศ.2566 ถึงเดือนเมษายน 

พ.ศ.2566 โดยทำการทดสอบการงอกใหม่ของหางปลากัดที่ระดับปริมาณขมิ้นที่แตกต่างกันเป็น

ระยะเวลา 3 สัปดาห์ 
 

 6.2 สถานที่ : ทำการทดลองที่หอพัก (54/1 ตำบลชุมโค อำเภอปะทิว จังหวัดชุมพร 86160) 
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ผลและวิจารณ์ 

ผล 

1.ความยาวที่เพิ่มขึ้นของหางปลากัดที่ตัด 

 จากการสังเกตบาดแผลที่หางปลากัดในในสัปดาห์ที่ 1  พบว่า ชุดการทดลองที่ได้รับผง

ขม้ินชัน ที่ระดับความเข้มข้นที่ 0.1 g และ 0.3 g ทำให้บาดแผลของปลากัดที่ทำการตัดไปมีการสมาน

กันได้ดีบริเวณหางที่ตัดไปกำลังสร้างเซลล์ใหม่ทำให้มีหางที่ตัดไปมีความยาวเพิ่มขึ้น ส่วนกลุ่มการ

ทดลองที่ได้รับผงขม้ินชัน ที่รัดดับความเข้มข้นที่ 0.5 g สามารถรักษาบาดแผลได้ แต่ด้วยความเข้มข้น

ของตัวขมิ้นชันที่มากเกินไปทำให้ปลากัดอยู่ในความเข้มข้นนี้ได้แค่ 6-7 วัน เท่านั้น ในสัปดาห์ที่ 2  

พบว่า กลุ่มการทดลองที่ได้รับผงขมิ้นชัน ที่ระดับความเข้มข้นที่ 0.3 g ตรงบริเวณหางมีความยาว

เพิ่มขึ้นแต่ ด้วยความเข้มข้นของขมิ้นชันทำให้ปลากัดที่อยู่ในความเข้มนี้อยู่ได้ 13-14 วัน  และ              

ในสัปดาห์ที่ 3 ชุดการทดลองที่ได้รับผงขมิ้นชันที่ ความเข้มข้นที่ 0.1 g บริเวณแผลที่หางมีการงอก

ใหมแ่ละยาวขึ้นได้ดีตลอดระยะเวลาการทดลอง 
 

ตารางท่ี 1 แสดงความยาวของหางปลากัดที่เพ่ิมขึ้น (เซนติเมตร) 

สัปดาห์การ 

ทดลอง 

ไม่ใส่ 

ผงขมิ้นชัน 

ชุดการทดลอง 

ที่ 0.1 g 

ชุดการทดลอง 

ที่ 0.3 g 

ชุดการทดลอง 

ที่ 0.5 g 

ที่ 1 0.1 0.16 0.13 0.13 

ที่ 2 0.15 0.26 0.2 0.18 

ที่ 3 0.2 0.36 0.3 0 

 

 ภาพที่ 3 กราฟแสดงความยาวของหางปลากัดท่ีเพ่ิมขึ้น 
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0.1

0.16
0.13 0.13

0.15

0.26

0.2
0.18

0.2

0.36

0.3

0
0

0.05

0.1

0.15

0.2

0.25

0.3

0.35

0.4

ไม่ใสผ่งขมิน้ชนั ผงขมิน้ชนั 0.1 g ผงขมิน้ชนั 0.3 g ผงขมิน้ชนั 0.5 g

เซ
นติ

เม
ตร

สปัดาหท์ี่ 1 สปัดาหท์ี่ 2 สปัดาหท์ี่ 3 
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ตารางท่ี 2 อัตราความยาวของหางปลากัดท่ีเพ่ิมขึ้นจากการใส่ผงขม้ินชันในความเข้มข้นที่แตกต่างกัน 

              ระยะเวลา 3 สัปดาห์ 

ระดับความเข้มข้นบของขม้ินชัน (กรัม) 
วัดค่าความยาวของหางปลากัด 

(เซนติเมตร) 

   

0 0.3    

0.1 0.36±0.1    

0.3 0.35±0.05    

0.5 0.28±0.025    

หมายเหตุ : ns คือ non significant แสดงความไม่แตกต่างกันทางสถิติ (p<0.05) 
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วิจารณ์ 
 

 จากการทดลองรักษาแผลปลากัดโดยใส่ขมิ้นชันในระดับความเข้มข้นที่ต่างกัน 4 ระดับ คือ 

0, 0.1, 0.3 และ 0.5 g เมื่อสิ้นสุดการทดลองพบว่าปลากัดในชุดการทดลองที่ 2 ในความเข้มข้นของ

ขมิ้นชันที่ 0.1 g สามารถช่วยสมานแผลจากการตัดหางได้ดีไม่มีค่าความแตกต่างทางสถิติ (p<0.05) 

กับชุดการทดลองที่ใส่ผงขม้ินชันที่ความเข้มข้นที่ 0, 0.3, และ 0.5 g ซ่ึงสอดคล้องกับ (Amrita, 2022) 

การรักษาบาดแผลเป็นกระบวนการที่ซับซ้อนในการซ่อมแซมหรือเปลี่ยนแปลงเนื้อเยื่อที่เกิดขึ้นจาก

การตอบสนอง สารเคอร์คูมินในขมิ้นชันเป็นสารโพลีฟีนอลธรรมชาติที่ใช้กันมาตั้งแต่สมัยโบราณ ใน

อายุรเวทสำหรับคุณสมบัติการรักษาเนื่องจากช่วยลดการอักเสบและทำหน้าที่ในการรักษาหลายอย่าง 

ขั ้นตอนการศึกษาวิจัยหลายชิ ้นสำหรับการให้สารเคอร์คูมินที ่บริเวณบาดแผลได้รายงานถึง

ประสิทธิภาพของสารชนิดนี้กำจัดชนิดของออกซิเจนที่เกิดปฏิกิริยาและความสามารถในการเพิ่มการ

สะสมของคอลลาเจนการสร้างเนื้อเยื่อและในที่สุด เร่งการหดตัวของแผล นอกจากนี้ยังตรวจสอบ

ศักยภาพในการสมานแผลแต่ความสามารถในการละลายต่ำและเมแทบอลิซึมที่รวดเร็วอีกด้วย 

(Nargess,2019) ปลาสวยงามที่มีสีและสภาพที่สมบูรณ์เป็นปัจจัยในการจำหน่ายในท้องตลาด นักวิจัย

มีแนวใส่สารเติมแต่งจากสมุนไพรเป็นตัวกระตุ้นการเจริญเติบโตและสารกระตุ้นภูมิคุ้มกัน การศึกษานี้

คือเพื่อประเมินผลของผงขมิ้น (Curcuma longa) เป็นผลิตภัณฑ์เสริมอาหารสำหรับปลาสวยงาม 

Green Terror (Andinocara rivulatus) ต่อการเจริญเติบโตและประสิทธิภาพการกินอาหาร อัตรา

การรอดตาย และพารามิเตอร์ทางโลหิตวิทยาตัวอย่าง 144 ตัวอย่าง และทำการศึกษาสมมติฐานด้วย

อาหารสี่ชนิดที่มีไอโซแคลอรีและไอโซไนโตรเจนซึ่งประกอบด้วยผงขม้ิน 0.1, 0.2 และ 0.3 เปอร์เซ็นต์ 

ผสมสูตรด้วยซอฟต์แวร์ Win feed 2.8 . ระยะเวลา 100 วัน ปลาจะได้รับการตรวจทุกๆ 20 วัน และ

เมื่อสิ้นสุดการทดลอง ได้ทำการตรวจเลือด พบว่าปลาที่เลี้ยงด้วยอาหารที่มีผงขมิ้น 0.3% (T 3 ) มี

การเจริญเติบโตที่ดีกว่า FCR แต่ไม่พบความแตกต่างที่มีนัยสำคัญระหว่างกลุ่มที่ได้รับการบำบัดและ

กลุ่มควบคุม (p>0.05) RBC, PCV, ฮีโมโกลบิน, MCHC เพ่ิมข้ึนอย่างไม่มีนัยสำคัญ (p>0.05) ในขณะ

ที่ WBC เพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสำคัญใน T 3 เมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มอื่น ๆ (p<0.05) MCH และ MCV 

ลดลงอย่างไม่มีนัยสำคัญในกลุ่มที่ได้รับอาหารเสริมเมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มควบคุม (p>0.05) การใช้

ขมิ้นผงที่ระดับ 0.3% ของอาหารพื้นฐานไม่เปลี่ยนแปลงการเจริญเติบโตได้อย่างมีนัยสำคัญ แต่

เปลี่ยนแปลงพารามิเตอร์ทางโลหิตวิทยาโดยเน้นที่ WBC ผงขมิ้นชัน 3% (T 3 ) มีประสิทธิภาพการ

เจริญเติบโตที่ดีกว่า, FCR แต่ไม่พบความแตกต่างที่มีนัยสำคัญระหว่างกลุ่มที่ได้รับการบำบัดและกลุ่ม

ควบคุม (p>0.05) RBC, PCV, ฮีโมโกลบิน, MCHC เพิ่มขึ้นอย่างไม่มีนัยสำคัญ (p>0.05) ในขณะที่ 

WBC เพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสำคัญใน T 3 เมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มอื่น ๆ ลดลงอย่างไม่มีนัยสำคัญในกลุ่ม

ที่รับอาหารเสริมเมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มควบคุม (p>0.05) ใช้ขมิ้นผงที่ระดับ 0.3 %ของอาหาร

พื้นฐานไม่สามารถเปลี่ยนแปลงดัชนีการเจริญเติบโตได้อย่างมีนัยสำคัญ แต่สามารถเปลี่ยนแปลง

พารามิเตอร์ทางโลหิตวิทยาโดยเน้นที่ WBC ผงขมิ้นชัน 3% (T 3 ) มีประสิทธิภาพการเจริญเติบโตที่
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ดีกว่า, FCR, ปัจจัยเงื่อนไขและข้อกำหนดอัตราการรอดชีวิต ไม่พบความแตกต่างที่มีนัยสำคัญระหว่าง

กลุ่มที่ได้รับการบำบัดและกลุ่มควบคุม (p>0.05) RBC, PCV, ฮีโมโกลบิน, MCHC เพิ่มขึ้นอย่างไม่มี

นัยสำคัญ (p>0.05) ในขณะที่ WBC เพ่ิมข้ึนอย่างมีนัยสำคัญใน (วรรณา,2553) การศึกษาผลของการ

เสริมขมิ้นชันในอาหารต่อการเจริญเติบโตและภูมิคุ้มกันของปลาทองโดยใช้อาหารเสริมขมิ้นชันใน

ปริมาณต่างกัน 5 ระดับ คือ 0.0, 0.2, 0.4, 0.6 และ 0.8 เปอร์เซนต์ ทดลองเลี้ยงปลาทองสายพันธุ์

ออรันดา อายุ 4 สัปดาห์ เป็นระยะเวลา 10 สัปดาห์ ศึกษาการเจริญเติบโต อัตรารอดตาย ปริมาณ

การกินอาหาร ประสิทธิภาพของอาหาร ความเข้มของสี และค่าองค์ประกอบของเลือด ผลการทดลอง

เลี้ยงปลาทองด้วยอาหารสูตรควบคุมซึ่งไม่เสริมขมิ้นชันเปรียบเทียบกับอาหารที่เสริมขมิ้นชัน พบว่า

ปลาทองที่เลี้ยงด้วยอาหารเสริมขมิ้นชันมีอัตราการเจริญเติบโตและประสิทธิภาพของอาหารดีกว่าปลา

ทองที่เลี้ยงด้วยอาหารสูตรที่ไม่เสริมขมิ้นชันอย่างมีนัยสำคัญ(p<0.05) ส่วนอัตราการรอด ค่าความ

เข้มของสีปลาทดลองทุกชุดการทดลองไม่แตกต่างกัน (p>0.05) ผลการวิเคราะห์ค่าองค์ประกอบของ

เลือดปลาทดลองพบว่าการเสริมขมิ้นชันในอาหารปริมาณ 0.8% สามารถเพ่ิมค่า antibody titer ต่อ

เชื้อ A.hydrophila และเม็ดเลือดขาว (p<0.05) 
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สรุปและข้อเสนอแนะ 
 

สรุป 

 จากการทดลองพบว่าแผลที่หางของปลากัดที่ได้รับผงขมิ้นชันในความเข้มข้น 0.1 g สามารถ

รักษาแผลที่หางของปลากัดได้ดีที ่สุด โดยบาดแผลสมานกันได้เร็วและความยาวของหางเพิ ่มขึ้น

สัปดาห์ละ 0.16 เซนติเมตร ในขณะที่ปลากัดที่ไม่ได้ใส่ผงขมิ้นชันนั้นแผลสมานกันได้ช้าทำให้ความ

ยาวของหางปลากัดเพิ่มขึ้นสัปดาห์ละ 0.1 เซนติเมตร และในความเข้มข้นของขมิ้นชันที่ 0.3 g นั้นก็

สามารถใช้รักษาบาดแผลได้ แต่ด้วยความเข้มข้นของขมิ้นชันอาจทำให้ปลากัดมีอาการซึมได้ ส่วนใน

ความเข้มข้นของขมิ้นชันที่ 0.5 g ด้วยความเข้มข้นของขม้ินชันที่มากทำให้ปลากัดอยู่ในความเข้มข้นนี้

ได้ไม่นาน ในการทดลองนี้เลยสรุปได้ว่าในความเข้มข้นของขม้ินชันที่ 0.1 g รักษาแผลของปลากัดได้ดี

ที่สุดและไมเ่ป็นอันตรายต่อตัวปลา 

 

ข้อเสนอแนะ 

1. ในการเลี้ยงปลากัดในขวดโหลหรือภาชนะต่างๆควรมีฝาปิดเพื ่อป้องกันการกระโดด

ออกมาของปลากัด และป้องกันแมลงหรือสิ่งสกปรกตกลงไปในชุดการทดลอง 

2. ควรทราบอายุขัยของปลากัดก่อนนำมาทดลองเพ่ือป้องกันการตายระหว่างทำการทดลอง 

3. จากการทดลองพบว่าปลากัดเพศเมียมีความแข็งแรงมากกว่าเพศผู้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 18 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้



 

 

เอกสารและสิ่งอ้างอิง 

คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร 2560. ข้อมูลพืชสมุนไพร. สืบค้นเมื่อวันที่ 2 พฤษภาคม    

2566แหล่งที่มา:https://pharmacy.su.ac.th/herbmed/herb/text/herb_detail.php 

?herbID=51 

คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี มปป. ขม้ิน. สืบค้นเมื่อวันที่ 2 พฤษภาคม 2566 

 แหล่งที่มา: https://apps.phar.ubu.ac.th/thaicrudedrug/main.php?action 

viewpage&pid=34 

พิมพ์เพ็ญ พรเฉลิมพงศ์ 2554. Turmeric/ขม้ิน. สืบค้นเมื่อวันที่ 2 พฤษภาคม 2566 แหล่งที่มา:  

https://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/1889/turmeric-

%E0%B8%82%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B9%89%E0%B8%99 

ภวพล ศุภนันทนานนท์ 2559. มาเลี้ยงปลากัดกัน-Betta Splenders. สืบค้นเมื่อวันที่ 2 พฤษภาคม  

2566แหล่งที่มา:https://www.baanlaesuan.com/218700/pets/lifestyle-pets/ 

siamese-fighting-fis 

ประภาส โฉลกพันธ์รัตน์ 2544. การเพาะเลี้ยงปลากัด. สืบค้นเมื่อวันที่ 2 พฤษภาคม 256  

แหล่งที่มา: https://home.kku.ac.th/pracha/Betta.htm 

สถาบันนวัตกรรมและพัฒนากระบวนการเรียนรู้ มหาวิทยาลัยมหิดล มปป. ปลากัดไทย. สืบค้นเมื่อ 

วันที่ 2 พฤษภาคม 2566 แหล่งที่มา: https://il.mahidol.ac.th/e-media/siam-fighting-

fish/food.htm    

สุทัศน์ ยกส้าน 2551. ขม้ิน: พืชทองของอินเดีย. สืบค้นเมื่อวันที่ 2 พฤษภาคม 2566 แหล่งที่มา:  

https://mgronline.com/science/detail/951000011552 

สถาบันวิจัยพืชสวน 2552. ขม้ินชัน Curcuma Ionia L. สืบค้นเมื่อวันที่ 2 พฤษภาคม 2566 

 แหล่งที่มา: https://www.doa.go.th/hort/wpcontent/uploads/2023/02/%E0%B9% 

80%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B%

A7%E0%B8%B4%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B%

A3E0%B8%82%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B8%8

A%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B8%E0%B9%8

8%E0%B8%A1%E0%B8%A%E0%B8%B4%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%8

1%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%A7%E0%B8%AA.pdf 
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ภาคผนวก 
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ภาพผนวกที่ 1 วัดหางปลากัดก่อนตัด T1 

ภาพผนวกที่ 2 วัดหางปลากัดก่อนตัด T2 

 

ภาพผนวกที่ 3 วัดหางปลากัดก่อนตัด T3 
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ภาพผนวกที่ 4 วัดหางปลากัดก่อนตัด T4 

 

ภาพผนวกที่ 5 ตัดหางปลากัด T1 

 

      ภาพผนวกที่ 6 ตัดหางปลากัด T2 

22 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้



 

        ภาพผนวกที่ 7 ตัดหางปลากัด T3 

         ภาพผนวกที่ 8 ตัดหางปลากัด T4 

          ภาพผนวกที่ 9 วัดหางปลากัดหลังจากผ่านไป 1 สัปดาห์ T1 
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ภาพผนวกที่ 10 วัดหางปลากัดหลังจากผ่านไป 1 สัปดาห์ T2 

ภาพผนวกที่ 11 วัดหางปลากัดหลังจากผ่านไป 1 สัปดาห์ T3 

ภาพผนวกที่ 12 วัดหางปลากัดหลังจากผ่านไป 1 สัปดาห์ T4 
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       ภาพผนวกที่ 13 วัดหางปลากัดหลังจากผ่านไป 2 สัปดาห์ T1 

 

       ภาพผนวกที่ 14 วัดหางปลากัดหลังจากผ่านไป 2 สัปดาห์ T2 

 

       ภาพผนวกที่ 15 วัดหางปลากัดหลังจากผ่านไป 2 สัปดาห์ T3 
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       ภาพผนวกที่ 16 วัดหางปลากัดหลังจากผ่านไป 2 สัปดาห์ T4 

       ภาพผนวกที่ 17 วัดหางปลากัดหลังจากผ่านไป 3 สัปดาห์ T1 

       ภาพผนวกที่ 18 วัดหางปลากัดหลังจากผ่านไป 3 สัปดาห์ T2 
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       ภาพผนวกที่ 18 วัดหางปลากัดหลังจากผ่านไป 3 สัปดาห์ T3 
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ประวัตินักศึกษา 

 

ชื่อ   นางสาวสุทธิษา รักษาศรี 

เกิด   4 สิงหาคม 2543 

ประวัติการศึกษา ระดับมัธยมศึกษาโรงเรียนสุไหงโก-ลก จังหวัดนราธิวาส 

ปริญญาตรีสถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง วิทยา

เขตชุมพรเขตอุดมศักดิ์ 
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