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บทคัดย'อ 
 

ครรภ7แฝด หมายถึง การตั้งครรภ7ที่เกิดทารกในครรภ7มากกวTา 1 คนขึ้นไป โดยครรภ7แฝดมีผล ทำ

ใหZเพิ่มภาวะแทรกซZอนจากการตั้งครรภ7ทั้งตTอมารดาและทารก มีโอกาสที่เด็กจะตายในครรภ7และแรก

คลอด สูงมากกวTาปกติถึง 2 เทTา คุณแมTจะเกิดอาการแทรกซZอนขณะตั ้งครรภ7 และหากมองถึง

ความสัมพันธ7ของเด็กแฝดน้ัน จะเปรียบเหมือนการมีเพ่ือนท่ีดีท่ีสุดในชีวิต อยTางไรก็ตาม พ่ีนZองฝาแฝดตZอง

เผชิญก็ยังตZองพบเจอกับปKญหาความเขZากันตTาง ๆ มากมาย ซึ่งอาจจะมีเรื่องเขZาใจผิดบางอยTางเกี่ยวกับ

แฝดเกิดขึ้น โดยผูZที่ไมTใชTฝาแฝดไมTสามารถเขZาใจไดZ นอกจากนี้เด็กแฝดยังตZองเผชิญกับปKญหา Identity 

Crisis นั่นคือการบิดเบือนอัตลักษณ7ของแฝด เชTน การจับใหZเด็กแฝดแตTงตัวเหมือนกัน เรียนที่เดียวกัน ใชZ

ของเหมือนกัน เปmนตZน ความกดดันจากการถูกเปรียบเทียบ อาจทำใหZเกิดการแขTงขันทางจิตใจขึ้นในเด็ก

แฝด การเขZาใจผิดวTาจะตZองเกTงเร่ืองเดียวกัน  

 การจัดนิทรรศการเปmนวิธีหนึ่งที่จะชTวยสื่อสารสรZางความเขZาใจและการเรียนรูZอัตลักษณ7ของเด็กแฝด

สำหรับผูZปกครองที่พรZอมจะมีลูกและเด็กฝาแฝด ผTานขZอมูลเชิงลึกของฝาแฝดจำนวน 12 คูT และวิธีการ

เล้ียงดูเด็กแฝดท่ีถูกตZองตามหลักจิตวิทยา
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กิตติกรรมประกาศ 

ศิลปนิพนธ7ฉบับนี้สําเร็จลุลTวงดZวยดี ผูZวิจัยขอขอบพระคุณ ดร.มนวดี  ศิริเปรมฤดี ที่คอยใหZคำ

ชี้แนะ และเปmนที่ปรึกษา แนะนําวTาควรมีอะไรบZางในวิจัยฝาแฝด ทำใหZขZาพเจZามีแนวทางในการทำงานไดZ

หลากหลายมากย่ิงข้ึน 

ขอขอบพระคุณคณะกรรมการสอบศิลปนิพนธ7ท่ีใหZมีความกรุณา ใหZคําแนะนําและแนวทางในการ

ปรับปรุง ศิลปนิพนธ7ของขZาพเจZาสมบูรณ7ยิ่งขึ้น ขอขอบคุณคณะอาจารย7 คณะสถาปKตยกรรมศาสตร7

สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลZาเจZาคุณทหารลาดกระบังทุกทTาน ท่ีส่ังสอนวิชาความรูZประสบการณ7และนํา

ความรูZมาใชZในการทําวิจัยน้ี  

ขอขอบพระคุณครอบครัว ท่ีอนุเคราะห7การเงินใหZกับวิจัยนี้ และคอยเปmนกำลังใจ ทำใหZงานวิจัย

สําเร็จดZวยระยะเวลาอันรวดเร็ว ทำใหZขZาพเจZาไมTยTอทZอตTออุปสรรคหรือปKญหาท่ีเขZามา 

ขอขอบพระคุณฝาแฝดจำนวน 20 คู Tที ่เสียสละเวลามาเพื่อใหZขZอมูลแกTงานวิจัยนี ้ใหZมีความ

สมบูรณ7มากยิ่งขึ้น และฝาแฝดทุกคูTใหZความรTวมมือเปmนอยTางดีในการเลTาขZอมูลสTวนตัวของตนเองใหZ

ขZาพเจZาทราบ ถZาหากขZาพเจZาไมTไดZรูZขZอมูลเหลTาน้ีก็คงจะทำงานอยTางยากลำบาก 

ขอขอบคุณเพื่อน ๆ ของขZาพเจZาทุกคนที่คอยใหZคำปรึกษาเรื่องของอัตลักษณ7สTวนตัว ทำใหZ

ขZาพเจZาไดZมีความรูZกระจTางแจZงมากย่ิงข้ึน 

ขอขอบคุณตัวของขZาพเจZาที่มีความตั้งใจ มานะ อุตสาหะ อดทน ขยันขันแข็ง พยายามหาขZอมูล

การปKpนภาพสามมิติดZวยตัวของขZาพเจZาเองทุกอยTาง ทำใหZศิลปนิพนธ7ของขZาพเจZาสำเร็จลุลTวงดZวยดี 
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บทที่ 1 

บทนำ 
 

1.1  ที่มาและความสำคัญของป6ญหา 

     ครรภ7แฝด (Multifetal Pregnancy) หมายถึง        การต้ังครรภ7ท่ีเกิดทารกในครรภ7มากกวTา 

1 คนขึ้นไป ไดZแกT แฝดคูT (Twins) แฝดสาม (Triplets) แฝดสี่ (Quadruplets) เปmนตZน โดยครรภ7แฝดมีผล

ทำใหZเพ่ิมภาวะแทรกซZอนจากการต้ังครรภ7ท้ังตTอมารดาและทารก โดยพบวTาย่ิงจำนวนทารกมากข้ึนโอกาส

เกิดภาวะแทรกซZอนก็ยิ่งสูงขึ้น และเมื่อเปรียบเทียบอัตราการตายปริมาณกำเนิดของแฝดสองและแฝด

สาม พบวTาสูงกวTาการตั้งครรภ7เดี่ยวเปmน 5 และ 10 เทTาตามลำดับ การตั้งครรภ7แฝดมีโอกาสแทZงและ

คลอดกTอนกำหนดสูงกวTาครรภ7ปกติ  มีโอกาสที่เด็กจะตายในครรภ7และแรกคลอด สูงมากกวTาปกติ

ถึง 2 เทTา คุณแมTจะเกิดอาการแทรกซZอนขณะตั้งครรภ7 เชTน ครรภ7เปmนพิษ โลหิตจาง รกเกาะต่ำ  รกลอก

ตัวกTอนกำหนด เด็กอยูTในทTาผิดปกติ โพรงมดลูกใหญTมากๆ  แฝดนั้นเมื่อเทียบกับอัตราการเกิดครรภ7จะ

พบไดZประมาณ 1 ตTอ 80 ของการตั้งครรภ7 แบTงออกเปmนสองชนิดคือ แฝดจากไขTสองใบ  และแฝดจากไขT

ใบเดียวกัน (ปรัชญาวรรณ ทองนอก, 2560) 

หากมองถึงความสัมพันธ7ของเด็กแฝดน้ัน จะเปรียบเหมือนการมีเพ่ือนท่ีดีท่ีสุดในชีวิต     อยTางไร 

ก็ตาม พ่ีนZองฝาแฝดตZองเผชิญก็ยังตZองพบเจอกับปKญหาความเขZากันตTาง ๆ มากมาย ซ่ึงอาจจะมีเร่ืองเขZาใจ

ผิดบางอยTางเกี่ยวกับแฝดเกิดขึ้น โดยผูZที่ไมTใชTฝาแฝดไมTสามารถเขZาใจไดZ อยTางเชTน ความสัมพันธ7ของเด็ก

แฝดใกลZชิดกวTาคนอื่น ๆ  มีตำนาน สัญลักษณ7ทางโหราศาสตร7 ราศีเมถุนเปmนตัวแทนของฝาแฝด  มีการ

จัดงานแตTงงานใหZเด็กแฝดเพ่ือเปmนการแกZเคล็ดตามความเช่ือของคนไทยในสมัยโบราณ           นอกจากน้ี  

เด็กแฝดยังตZองเผชิญกับปKญหา Identity Crisis นั่นคือการบิดเบือนอัตลักษณ7ของแฝดเชTนการจับใหZเด็ก

แฝดแตTงตัวเหมือนกัน เรียนท่ีเดียวกัน ใชZของเหมือนกัน เปmนตZน        ความกดดันจากการถูกเปรียบเทียบ  

อาจทำใหZเกิดการแขTงขันทางจิตใจขึ้นในเด็กแฝด  การเขZาใจผิดวTาจะตZองเกTงเรื ่องเดียวกัน ผูZวิจัยไดZ

ออกแบบนิทรรศการฝาแฝดเพื่อเปmนวิธีหนึ่งที่จะชTวยสื่อสารทำความเขZาใจและเรียนรูZอัตลักษณ7ของเด็ก 

ผTานขZอมูลเชิงลึกของฝาแฝดจำนวน 20 คูTและวิธีการเล้ียงดูท่ีถูกตZองตามหลักจิตวิทยา
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1.2  วัตถุประสงค=ของการศึกษา  

          1.2.1  เพ่ือศึกษาเก่ียวกับการออกแบบการส่ือท่ีหลากหลายในงานนิทรรศการ 

       1.2.2  เพ่ือศึกษาทำความเขZาใจกับองค7ประกอบสามมิติตTาง ๆ สี แสงเงา พ้ืนผิว รูปรTาง รูปทรง 

         

1.3  ขอบเขตการวิจัย 

       1.3.1  สัญลักษณ7ของนิทรรศการ 

       1.3.2  ภาพนิทรรศการสามมิติ 

       1.3.3  ส่ือเพ่ือการประชาสัมพันธ7นิทรรศการ 

               (1)  โปสเตอร7ประชาสัมพันธ7 

               (2)  คูTมือสำหรับเขZาชมงาน 

               (3)  บัตรสำหรับเขZาชมงาน 

               (4)  สปอตวิทยุประชาสัมพันธ7 

 

1.4  แนวทางการบรรลุเปJาหมาย 

       1.4.1  ศึกษาและรวบรวมขZอมูล 

                (1)  การศึกษารวบรวมขZอมูลการอธิบายทางการแพทย7ฝาแฝด 

                (2)  ภาวะแทรกซZอนครรภ7ฝาแฝด 

                (3)  ความเช่ือท่ีเก่ียวขZองกับฝาแฝด 

                (4)  สัมภาษณ7เด็กแฝดจำนวนท้ังหมด 20 คูT อายุ 18-28 ป� ผTานการสัมภาษณ7ออนไลน7  

ถึงปKญหาท่ีแฝดตZองพบเจอ รสนิยม การแตTงตัว สถานะ รวมไปถึงการดำเนินชีวิต 

      (5)  สัมภาษณ7จิตแพทย7ท่ีมีความเช่ียวชาญดZานการเล้ียงดูเด็กเล็ก 

       1.4.2  วิเคราะห7และสรุปขZอมูลเบ้ืองตZน 

                (1)  กำหนดวิเคราะห7ขอบเขตและสรุปเน้ือหาสำคัญท่ีจะส่ือสารในนิทรรศการ 

                (2)  กำหนดรูปแบบแผนผังและลำดับการเลTาเร่ืองและส่ือ Interactive ในแตTละโซน 

                (3)  กำหนดแนวทางการออกแบบกราฟ�กของตัวนิทรรศการ 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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       1.4.3  ออกแบบพัฒนาแบบรTาง 

                (1)  ออกแบบตัวนิทรรศการตามรูปแบบแผนผังท่ีวางลำดับไวZ 

                (2)  ออกแบบภาพจำลองสามมิติของตัวนิทรรศการ 

                (3)  ออกแบบส่ือประชาสัมพันธ7 

 

       1.4.4  ประโยชน7ท่ีคาดวTาจะไดZรับ 

                (1)  เรียนรูZการออกแบบส่ือตTาง ๆ ภายในนิทรรศการ 

                (2)  เรียนรูZรูปรTาง รูปทรงสามมิติตTาง ๆ ในหลากหลายรูปแบบ 
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บทที่ 2 

วรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวข8อง 
 

2.1  การออกแบบนิทรรศการ 

นิทรรศการ คือ การจัดแสดงผลงานและนำวัสดุตTาง ๆ ท่ีสามารถใหZขZอมูล ขTาวสาร ที่ผูZเขZาชม

สามารถที่จะสัมผัส เรียนรูZ ทดลองใชZ หรือมีกิจกรรมเพิ่มเติมประกอบรTวมดZวย นิทรรศการเปmนสื่อในการ

ใหZการศึกษาและใหZความรูZความเขZาใจ เพื่อที่จะกระตุZนความสนใจ การตอบสนองและเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมของผูZเขZาชมใหZบรรลุสูTเปsาหมายในเร่ืองท่ีตZองการส่ือสาร (ประเสริฐ ศีลรัตนา, 2549) 

 

        2.1.1  วัตถุประสงค0ของการจัดนิทรรศการ 

       การจัดนิทรรศการมีวัตถุประสงค7 ดังน้ี 
1. เพ่ือลดการต้ังคำถามทางอัตลักษณ7ของฝาแฝด 

2. ใหZความรูZกับผูZปกครองท่ีตZองการจะมีลูก   เพ่ือเปmนแนวทางการเล้ียงลูกไมTใหZเกิดปKญหา 

ตTอไปในอนาคต 

3. ใหZผูZท่ีไมTใชTฝาแฝดไดZเขZาใจวิถีความเปmนอยูTในเบ้ืองลึกของฝาแฝดมากย่ิงข้ึน 

 

2.1.2  การวางแผนและการออกแบบนิทรรศการ 

สามารถจัดไดZในทุกเน้ือหาความรูZ โดยมีลำดับการจัดทำดังน้ี 
1. ข้ันตอนการวางแผน 

เปmนขั้นตอนการคิดและการกำหนดกลุTมเปsาหมายของการดำเนินแผนการทำงานทั้งหมดโดย

กำหนดจุดมุTงหมาย สถานท่ี การออกแบบ รวมไปถึงการจัดแสดงนิทรรศการ 

2. ข้ันตอนเตรียมการออกแบบ 

เม่ือออกแบบเสร็จ ส่ิงท่ีควรจัดเตรียมไดZแกT การรวบรวมขZอมูล และวิเคราะห7ขZอมูลและ 

สิ่งที่มีประโยชน7ตTองานนิทรรศการ นำขZอมูลมาสรุป และแบTงหมวดหมูT จัดลำดับ ความสำคัญของการ

แสดงขZอมูล เม่ือจัดลำดับขZอมูลเรียบรZอยแลZวจึงกำหนดขนาดพ้ืนท่ีของนิทรรศการ แลZวจึงออกแบบสTวน

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ตTาง ๆ ในนิทรรศการวTาควรเลTาดZวยวิธีใดบZาง ออกแบบการจัดแสดงตั้งจุดเริ่มตZนจนถึงจุดสุดทZายของ

นิทรรศการรวมไปถึงเสZนทางการเดินของผูZชมนิททรศการ 

3. ข้ันตอนการจัดทำนิทรรศการ 

  เม่ือจัดเตรียมการออกแบบแลZว จึงลงมือจัดทำนิทรรศการ และแบTงตามท่ีกำหนดไวZ 

 โดยเร่ิมต้ังแตTการวางแผนผังหลักของตัวนิทรรศการ และลงมือออกแบบภาพกราฟฟ�กของนิทรรศการ 

4. ข้ันการประชาสัมพันธ7 

  การประชาสัมพันธ7เปmนการโฆษณาทางการตลาดอยTางหน่ึง ท่ีมีความสำคัญ   เพราะ 

 เปmนการเชิญชวนผูZคน หรือแจZงขTาวสารใหZทราบเกี่ยวกับสถานที่จัดนิทรรศการ วันที่ เดือน ป� สถานที่จัด 

รวมไปถึงรายละเอียดที่สำคัญตTอนิทรรศการ เชTน การประชาสัมพันธ7ที ่มีหลายประเภทของสื่อ เชTน 

โปสเตอร7 ส่ือออนไลน7 การสTงบัตรเชิญ เปmนตZน 

5. ข้ันการนำเสนอ 

    การนำเสนอคือการใหZประชาชนเขZาชมและรTวมจัดกิจกรรมตTาง ๆ ท่ีผูZจัดทำไดZจัดข้ึน 

    ซึ่งในขั้นตอนการนำเสนอนี้ มีการจัดทำกิจกรรมตTาง ๆ เชTนพิธีเป�ดนิทรรศการ    การสาธิต อภิปราย 

โตZวาที และควรมีการอำนวยความสะดวกแกTผูZเขZาชม เชTน การทำสูจิบัตรและ 

       แนะนำนิทรรศการ ช้ีแจZงเสZนทางการเดินทาง 

6.  ข้ันการประเมินผล 

    ในการจัดนิทรรศการ ควรมีการประเมินผลไวZ ท้ังน้ีเพ่ือใหZทราบวTานิทรรศท่ีจัดทำข้ึน 

นั้นบรรลุจุดประสงค7ที่ตั้งไวZหรือไมT มีขZอดีและควรปรับปรุงอะไรบZาง       เพื่อนำไปใชZในนิทรรศการคร้ัง

ตTอไป วิธีการเก็บขZอมูลสำหรับการนิทรรศการในครั้งตTอไปนั้น อาจทำไดZโดยการออกแบบสอบถาม หรือ

ใชZการสัมภาษณ7ผูZเขZาชมก็ไดZเชTนกัน 

7. ข้ันตอนการสรุปผลดำเนินงาน 

       หลังจากการจัดนิทรรศการควรมีการสรุปผล    วTาการจัดนิทรรศการมีผลตอบรับ 

อยTางไรบZาง มีอุปสรรคมากนZอยแคTไหน ควรสรุปความวTามีขZอดีหรือขZอเสียอยTางไร เพ่ือมีการปรับปรุงแกZไข

ตTอไปในอนาคต 

 

2.1.3.  ส่ิงท่ีควรคำนึงในการออกแบบนิทรรศการ 

                     สิ่งสำคัญในการจัดนิทรรศการคือการสื่อความหมายใหZผูZชมไดZทราบถึงจุดประสงค7ของ

ผูZจัดทำนิทรรศการ รวมไปถึงใหZความรูZแกTผูZเขZาชมนิทรรศการเพื่อที่จะเปลี่ยนแปลงความคิดหรือทัศนคติ

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้



 
 

 

6 

บางอยTางของผูZเขZาชมนิทรรศการ เพื่อสรZางความเขZาใจแบบใหมT ซึ่งการสรZางความเขZาใจที่ดี ควรจะมี

องค7ประกอบดังน้ี (ประเสริฐ ศีลรัตนา, 2549) 

1. ตัวอักษรในนิทรรศการ ควรชัดเจน อTานงTาย เรียบรZอย     เพ่ือท่ีจะใหZผูZชมเขZาใจวัตถุประสงค7 

ของผูZจัดไดZมากยิ่งขึ้น โดยตัวอักษรและสีควรมีความสัมพันธ7กันเพื่อใหZผูZที่อTานไดZเขZาในถึงจุดประสงค7หรือ

มีการออกแบบใหZเกิดมิติและมีลูกเลTน เพ่ือใหZเกิดความนTาสนใจ และไมTต่ำหรือสูงจนเกินไปเพ่ือรักษาระดับ

มาตรฐานของการมองเห็น ขนาดของตัวอักษรไมTใหญTหรือเล็กจนเกินไป 

2. การใชZโลโกZและสโลแกน หมายถึงช่ือความหมายของงานนิทรรศการควรมีความกระชับ เขZาใจ 

งTาย เพื่อใหZเปmนที่จดจำแกTผูZเขZาชม การออกแบบโลโกZของงานควรสื่อใหZเห็นถึงภาพรวมของงาน และใชZ

ตัวหนังสือใหZนZอยท่ีสุดเพ่ือเปmนการใชZสัญลักษณ7ส่ือความหมายเปmนหลัก 

 

2.1.4  ประโยชน7ของการจัดนิทรรศการ 

1. นิทรรศการเปmนการชTวยรวบรวมขZอมูลตTาง ๆ ที่จะแสดงมาไวZในแหTงเดียวกัน เชTน  

ภาพ เน้ือหา หุTนจำลอง การสาธิต เพ่ือสะดวกตTอการสรZางความเขZาใจ และสะดวกตTอ

การศึกษาหาความรูZของบุคคลท่ีสนใจเน้ือหา 

2. นิทรรศการนำความคิดและขZอมูลตTาง ๆ ที ่กระจายกันใหZรวมเปmนกลุ TมกZอน  

โดยเฉพาะขZอมูล 

ท่ีมาจากหลากหลายแหลTง หลายหนTวยงาน หลายท่ีมา ซึ ่งสามารถอำนวยความสะดวกใหZผู ZเขZาชม

นิทรรศการไดZมากย่ิงข้ึน 

3. นิทรรศการสามารถแสดงถึงความคิดและขZอมูลท่ีอยูTในรูปนามธรรม ซ่ึงเขZาใจยาก   ใหZ

ผูZชมไดZ 

เขZาใจงTายมากย่ิงข้ึน เชTน การนำขZอมูลตัวเลขแปลงเปmนแผนภูมิแทTง หรือนำของจริงมาแสดงใหZผูZชมไดZ

สัมผัสไดZดZวยตา การสัมผัส การไดZยิน รวมไปถึงการดมกล่ิน ซ่ึงจะชTวยใหZเกิดความเขZาใจมากย่ิงข้ึน 

4. นิทรรศการสามารถกระตุZนความสนใจท่ีแปลกใหมT นำไปสูTการคZนหาความรูZจากแหลTง 

วิชาการอ่ืน เพ่ือนำไปทดลองและปฏิบัติ 

5. นิทรรศการสามารถชTวยสTงเสริมการแสดงออกระหวTางบุคคลและหนTวยงานตTาง ๆ 

รวมไปถึง 

การใหZผูZเขZาชมไดZทดลองในสิ่งตTาง ๆ ที่อยูTภายในนิทรรศการ เชTน การทดลองดมกลิ่นสินคZาที่นำมาจัด

แสดงภายในงาน เปmนตZน 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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2.2  งานวิจัยที่เกี่ยวขKองกับครรภ=แฝด 

        2.2.1  ครรภ7แฝด 

      ครรภ7แฝด หมายถึง การตั้งครรภ7ที่เกิดทารกในครรภ7มากกวTา 1 คนขึ้นไปไดZแกTแฝดคูT 

(Twins)  แฝดสาม (Triple) แฝดสี่ (Quadruplets) เปmนตZน โดยครรภ7แฝดมีผลทำใหZเพิ่มภาวะแทรกซZอน

จากการตั ้งครรภ7ท ั ้งต Tอมารดาและทารก โดยพบวTาย ิ ่งจำนวนทารกมากขึ ้น โอกาสในการเกิด

ภาวะแทรกซZอนก็ยิ่งสูงมากยิ่งขึ้น และเมื่อเทียบอัตราการเสียชีวิตกำเนิดเด็กแฝดสองและแฝดสาม พบวTา

สูงกวTาครรภ7เดี่ยวเปmน 5 และ 10 เทTาตามลำดับ ครรภ7แฝดสามารถพบไดZประมาณ 1 ตTอ 90 ของการ

ตั้งครรภ7ซึ่งปKจจุบันพบวTาอุบัติการณ7เพิ่มขึ้นเนื่องจากมีการใชZเทคโนโลยีชTวยในการเจริญพันธ7มากขึ้นโดย

พบวTาในประเทศที่พัฒนาแลZวอุบัติการเพิ่มขึ้นประมาณรZอยละ 50 ในชTวง 20 ป�ที่ผTานมา และแฝดจากไขT 

(ปรัชญาวรรณ ทองนอก, 2560) 

 

2.2.2  ชนิดของครรภ0แฝด 

                1.  Monozygotic ( Identical ) Twins คือ ครรภ7แฝดซ่ึงเกิดจากการปฏิสนธิของไขTใบ

เดียวกับอสุจิเพียงตัวเดียว แลZวมีการแยกเปmน 2 ตัวอTอน (Twinning Process) โดยจำนวนรกและถุงน้ำคร่ำ

จะแตกตTางกัน ข้ึนอยูTกับระยะเวลาท่ีไขTไดZรับการปฏิสนธิ (Fertilized Ovum) แบTงตัวออก  

โดยการแบTงตัวของตัวอTอนแบTงลงไปไดZอีก (ปรัชญาวรรณ ทองนอก, 2560) คือ 

1.1  Dichorionic/Diamniotic Twins เปmนฝาแฝดเหมือนท่ีมีการแยกตัวกันสมบูรณ7ท่ีสุด 

โดยแฝดแตTละคนจะมีรกและถุงน้ำคร่ำของของตนเอง โอกาสรอดชีวิตของแฝดชนิดน้ีสูงมากท่ีสุด 

1.2  Monochorionic/Diamniotic Twins  เปmนแฝดเหมือนท่ีมีการแยกตัวกันโดยท่ี 

ยังแบTงกันใชZรกเดียวกัน แตTจะมีถุงน้ำคร่ำคนละถุงเปmนของตัวเอง โอกาศรอดชีวิตยังคงมีสูงอยูT 

1.3  Monochorionic/Monoamniotic Twins เปmนแฝดท่ีใชZรกและน้ำคร่ำเดียวกัน  

ทำใหZเกิดโอกาสพันกันของรก รกพันตัวอTอน จึงมีโอกาสท่ีจะรอดชีวิตนZอยลง โดยฝาแฝดประเภทน้ีรูZจักกัน

ในนาม Mo Mo-Twins 

1.4  Conjoined Twins ฝาแฝดตัวติดกัน คือ แฝดท่ีมีรTางกายติดกันมาต้ังแตTกำเนิด  

เกิดข้ึนเม่ือไซโกทพยายามแบTงตัวแบTงตัวเปmนแฝดแตTไมTประสบผลสำเร็จ ฝาแฝดติดกันมีโอกาสเกิด 1 ตTอ 

50,000 หรือ 1 ตTอ 200,000 คน ซ่ึงฝาแฝดตัวติดกันมีโอกาสมีชีวิตรอดนZอยมาก โดยประมาณ 5 ถึง 25 

ซ่ึงสTวนใหญTเปmนผูZหญิงคนไทยเรียกแฝดชนิดแบบน้ีวTา แฝดสยาม และแฝดสยามยังแบTงออกเปmน 4 ชนิดคือ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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1. อวัยวะเช่ือมติดกันบริเวณสTวนกลางรTางกาย คือ อกและทZอง ซ่ึงพบมากท่ีสุด

ในฝาแฝดตัวติดกัน แตTสามารถผTาตัดไดZงTายกวTาแบบอ่ืน 

2. อวัยวะเช่ือมติดกันบริเวณเชิงกราน 

3. อวัยวะเช่ือมตTอกันดZวยสTวนลTางของรTางกาย เชTน กZนกกและสะโพก 

4. อวัยวะเช่ือมติดกันบริเวณสTวนบนของรTางกายเชTนศีรษะ 

 

 
 

ภาพท่ี 2.1 ฝาแฝดตัวติดกันประเภทท่ี 1 

ท่ีมา: https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/conjoined-

twins/symptoms-causes/syc-20353910 

 

                 1.5  Dizygotic (Fraternal) Twins คือ ครรภ7แฝดที่เกิดจากการผสมของไขT 2 ใบ กับ

อสุจิ 2 ตัว เพศของทารกอาจะเปmนเพศเดียวกันหรือตTางเพศกัน ลักษณะของรก เยื่อหุZมรก และถุงน้ำคร่ำ 

เปmนแบบ Dichorion Diamnion โดยรกจะพบเปmน 2 อันแยกกันหรือเปmนอันเดียวที่เช่ือมกันไดZ เนื่องจาก

ฝาแฝดประเภทน้ี เกิดจากไขTคนละใบที่ปฏิสนธิกับอสุจิคนละตัว ฝาแฝดจึงมีรูปรTางหนZาตาและเพศท่ี

แตกตTางกันไดZ เรียกอีกชื่อวTา “ฝาแฝดเทียม” (Non-identical Twins) หรือ Dizygotic Twins ซ่ึง

หมายถึง “2 เซลล7” หรือ “ท่ีมาจากไขTคนละใบ”  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาพท่ี 2.2 แสดงถึงไขTในระยะแบTงตัว 

ท่ีมา: https://w1.med.cmu.ac.th/obgyn/lecturestopics/topic-review/5237/ 

 

 

 

จากรูปอZางอิงขZางตZน แสดงใหZเห็นถึงระยะของไขTที่แบTงตัว โดย ภาพในกรอบสี่เหล่ียมดำและ

ลูกศรสีน้ำเงิน แสดงถึงระยะเวลาที่ไขT 15 ใบแบTงตัวเปmน 2 ตัวอTอน A. แสดงการแบTงตัวตั้งแตTวันที่ 0-4 

หลังจากปฏิสนธิ เกิดเปmนครรภ7แฝด Dichorionic Diamnionic เนื ่องจากแบTงตัวกTอนระยะที่สรZาง 

Chorion B. แสดงการแบTงตัวตั ้งแตTวันที ่ 4-8 หลังจากปฏิสนธิ เกิดเปmนแฝด Monochorionic 

Diamnionic มี 2 Inner Cell Masses สรZาง Amnion 2 อัน อยูTใน Chorion เดียวกัน C. แสดงการ

แบTงตัวตั้งแตTวันที่ 8-12 หลังจากปฏิสนธิ เปmนระยะหลังสรZาง Chorion และ Amnion แลZว จึงเกิดเปmน

แฝดชนิด Monochorionic Monoamnionic D. แสดงการแบTงตัวหลัง 13 วันนับจากปฏิสนธิ ซึ่ง Inner 

cell mass เร่ิมพัฒนาเปmน fetus แลZว จึงเกิดเปmน Conjoined Twins (ปรัชญาวรรณ ทองนอก, 2065) 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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2.2.3  ปKจจัยในการต้ังครรภ7แฝด 

  ผูZหญิงบางคนมีแนวโนZมที่จะใหZกำเนิดลูกแฝดมากกวTาคนอื่น จากขZอมูลพบวTา ปKจจัยท่ี

สTงผลตTอการตั้งครรภ7แฝด ไดZแกT  เชื้อชาติ  อายุ   การถTายทอดทางพันธุกรรม, ประวัติการตั้งครรภ7แฝด

กTอนหนZาน้ีตลอดจนการใชZรักษาดZวยเทคโนโลยีชTวยการเจริญพันธุ7 อยTางไรก็ตาม จากขZอมูล    ASRM  เช้ือ

ชาติ  อายุ  พันธุกรรมหรือประวัติการตั้งครรภ7กTอนหนZา จะเพิ่มโอกาสตั้งครรภ7ประเภทฝาแฝดเทียม 

(Fraternal Twins) เทTานั้น ในขณะที่การรักษาภาวะมีบุตรยากดZวยเทคโนโลยีชTวยการเจริญพันธ7จะเพ่ิม

โอกาสการต้ังครรภ7แฝดท้ังประเภทฝาแฝดแทZ (Identical Twins) และฝาแฝดเทียม (อนงค7นาฎ, 2561) 

                     2.2.3.1  เชื้อชาติผูZหญิงเอเชียตะวันออกเฉียงใตZ (South-East Asia) และผูZหญิงเชื้อชาติ

ฮิสแปนิก (Hispanic) มีโอกาสมีลูกแฝดนZอยกวTาผูZหญิงแอฟริกันและผูZหญิงผิวขาวท่ีไมTใชTเช้ือชาติฮิสแปนิก 

                     2.2.3.2  อายุ การตั้งครรภ7ลูกแฝดมีอัตราเพิ่มขึ้นตามอายุ หญิงตั้งครรภ7ที่อายุมากกวTา 

45 ป� ตั้งครรภ7ลูกแฝด โดยเปmนแฝดสองมากที่สุด นอกจากนี้ หญิงในชTวงวัย 30 ถึง 40 ป�มีแนวโนZมที่จะมี

ระดับฮอร7โมนเอสโตรเจนสูงกวTาวัยอื่น และอาจมีจำนวนไขTตกไดZมากกวTาหนึ่งฟองในแตTละรอบเดือน 

ประวัติการตั้งครรภ7กTอนหนZา : หากฝ§ายหญิงเคยตั้งครรภ7มากTอน โดยเฉพาะการตั้งครรภ7แฝด ก็จะเพ่ิม

โอกาสท่ีจะต้ังครรภ7แฝดไดZมากย่ิงข้ึน 

           2.2.3.3  การถTายทอดทางพันธุกรรม ประวัติครอบครัวของทั้งฝK¨งพTอและแมTมีสTวนสำคัญ

ในการเพิ่มโอกาสตั้งครรภ7แฝด อยTางไรก็ตาม จากขZอมูลของ ASRM   พบวTา  ประวัติครอบครัวจากฝK¨ง

มารดา มีบทบาทมากกวTาฝK¨งบิดาอยTางมีนัยสำคัญในการตั้งครรภ7แฝด นอกจากนี้ และจะมีโอกาสตั้งครรภ7

แฝดเพิ่มขึ้น หากฝ§ายหญิง มีพี่สาว นZองสาว มารดา หรือยาย ที่ใหZกำเนิดแฝดเทียม หรือตัวเธอเองเปmน

หน่ึงในฝาแฝดเทียม 

                     2.2.3.4  การรักษาดZวยเทคโนโลยีชTวยการเจริญพันธุ7 การใชZยาเพ่ือรักษาภาวะมีบุตรยาก 

โดยเฉพาะอยTางย่ิงยากระตุZนการตกไขTอาจกระตุZนใหZมีไขTตกในแตTละรอบเดือนมากกวTา 1 ใบ เปmนอีกปKจจัย

ที่เพิ่มโอกาสในการมีลูกแฝด เทคโนโลยีชTวยการเจริญพันธุ7 : เทคโนโลยีชTวยการเจริญพันธุ7 (Assisted 

Reproductive Technology, ART) เชTน In Vitro Fertilization หรือ IVF มีสTวนเพิ่มอัตราการเกิดลูก

แฝดเชTนกัน จากการยZายตัวอTอนกลับเขZาไปในมดลูกของฝ§ายหญิงมากกวTา 1 ตัวอTอน โดยแพทย7จะจTายยา

ฮอร7โมนแบบฉีด เชTน ฮอร7โมนกระตุZนการเจริญของไขT (FSH) เพื่อกระตุZนใหZไขTสุกพรZอมกัน พรZอมสำหรับ

การเก็บไขT โดยชนิด ปริมาณ และความถี่ของการฉีดฮอร7โมนนั้นขึ้นอยูTกับอายุ ประวัติทางการแพทย7 

ระดับฮอร7โมน AMH ที่ผลิตจากรังไขT และการตอบสนองของรTางกายตTอการกระตุZนรังไขTโดยจะมีการ

ตรวจอัลตราซาวด7และ/หรือการตรวจระดับฮอร7โมนในเลือดทุก 2-3 วันในชTวง 2 สัปดาห7แรก แพทย7จะ

ตรวจมดลูกและรังไขT พรZอมทั้งวัดขนาดของถุงรังไขT โดยถุงรังไขTที่มีขนาดใหญTกวTา 14 มิลลิเมตรมักจะ

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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บรรจุไขTที่สุกพรZอมสำหรับการปฏิสนธิ สุดทZายแพทย7จะทำการฉีดยากระตุZนใหZไขTมีการเจริญเติบโตจน

สมบูรณ7ประมาณ   36   ช่ัวโมงกTอนการเก็บไขTในระหวTางท่ีทำการกระตุZนรังไขT        อาจรูZสึกรZอนวูบวาบ  

ปวดศีรษะ คลื่นไสZ อาเจียน ปวดทZอง รังไขTโต และมีรอยฟกช้ำจากการฉีดฮอร7โมน ขั้นตอนตTอไปคือ การ

เก็บไขT โดยแพทย7จะใหZยาระงับความรูZสึกแบบอTอน ๆ เพื่อบรรเทาความรูZสึกไมTสบายตัวที่อาจเกิดขึ้นขณะ

การเก็บไขT โดยขั้นตอนการเก็บไขTนั้น แพทย7จะทำการสอดเข็มผTานชTองคลอดเขZาไปยังรังไขTเพื่อเก็บไขTที่สุก

ออกมาจากถุงรังไขT โดยไขTที่เก็บออกมานั้นจะถูกเก็บไวZในจานบรรจุสารละลายเฉพาะและเก็บไวZในตูZที่มี

การควบคุมสภาวะใหZเหมาะสม จากนั้นแพทย7จึงทำการการฉีดสเป�ร7มเขZาไปในไซโตพลาสซึมของเซลล7ไขT 

(ICSI) จะดําเนินการโดยนักวิทยาศาสตร7เพาะเลี้ยงตัวอTอน โดยปกติแลZวประมาณ 70 % ของไขTที่สุกแลZว

จะปฏิสนธิ หากมีไขTที่สุกเปmนจำนวนมากและยังไมTอยากทำการปฏิสนธิไขTทั้งหมดก็สามารถทำการแชTแข็ง

เก็บไขTไวZไดZ นักวิทยาศาสตร7เพาะเลี้ยงตัวอTอนจะติดตามการพัฒนาของตัวอTอน โดยตัวอTอนที่ปฏิสนธิแลZว

ประมาณ 50 % จะพัฒนาเปmนตัวอTอนระยะบลาสโตซิสต7ไดZสําเร็จ หากมีตัวอTอนเปmนจํานวนมาก แพทย7

อาจแนะนําใหZแชTแข็งตัวอTอนเพื่อเก็บตัวอTอนไวZสำหรับอนาคต อยTางไรก็ตามตัวอTอนที่แชTแข็งบางตัวอาจไมT

มีชีวิตรอดระหวTางกระบวนการแชTแข็งและการละลายตัวอTอน กTอนการยZายตัวอTอนผูZเขZารับบริการจะตZอง

รับประทานยาฮอร7โมนเปmนเวลา 14 - 21 วันเพื่อเตรียมความพรZอมของมดลูกสําหรับการฝKงตัวอTอน 

ฮอร7โมนน้ันไดZแกTฮอร7โมนเอสโตรเจนและโปรเจสเตอโรน (พิมพกา ชวนะเวศน7, 2560) 

 

2.2.4  ภาวะแทรกซZอนท่ีเกิดจากการต้ังครรภ7แฝด 

          2.4.4.1  ภาวะแทรกซZอนท่ีพบไดZท่ัวไป 

                    1.  การแทZงบุตร ( Abortion ) การตั้งครรภ7แฝดทำใหZเกิดการแทZงบุตรไดZ

มากกวTาการต้ังครรภ7เด่ียว สาเหตุอาจเกิดความผิดปกติทางโครโมโซม หรือทารกมีความพิการแตTกำเนิด 

                    2.  การคลอดกTอนกำหนด (Preterm Labour) พบวTาการตั้งครรภ7แฝดจะมี

โอกาสเกิดการคลอดกTอน กำหนดมากกวTาการตั้งครรภ7เดี่ยว เนื่องจากการยืดขยายของมดลูกที่มากกวTา

ปกติ 

                    3.  ภาวะซีด (Anemia) มารดาตั้งครรภ7แฝดมีโอกาสเกิดภาวะซีดไดZมากกวTา

มารดาต้ังครรภ7เด่ียว 

                    4.  หนักทารกแรกเกิดนZอย (Low Birth Weight) การตั้งครรภ7แฝดมีโอกาสทำ

ใหZมารดาตลอด ทารกที่มีน้ำหนักแรกเกิดนZอยไดZมากกวTาการตั้งครรภ7เดี่ยว ยิ่งจำนวนทารกในครรภ7มีมาก

เทTาใด ย่ิงสTงผลใหZ ทารกแรกเกิดมีน้ำหนักลดลงย่ิงข้ึน 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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                    5.  ความดันโลหิตสูงขณะตั้งครรภ7 ( Pregnancy Induced Hypertension : 

PIH) เปmนภาวะแทรกซZอน ที่พบไดZบTอย และอาการมักรุนแรงกวTาการตั้งครรภ7เดี่ยว สTงผลกระทบใหZทารก

ในครรภ7มีการเจริญเติบโตขZา จากการไหลเวียนเลือดท่ีรถไมTมีประสิทธิภาพ 

                    6.  มารดาหลังคลอดมีโอกาสเกิดภาวะตกเลือดหลังคลอดไดZมากกวTามารดา

ต้ังครรภ7เด่ียว เน่ืองจากมีการยืดขยายของมดลูกมากข้ึน 

                    7.  มารดามีโอกาสผTาตัดคลอดสูงขึ้น เกิดจากปKจจัยหลายดZาน เชTน สTวนนำของ

ทารกเปmนทTากัน ทTาขวาง หรือสTวนนำของทารกขัดกัน สTงผลใหZสTวนนำของทารกลงสูTอุZงเชิงกรานไมTไดZ 

                    8.  โรคเบาหวานขณะต้ังครรภ7 

          2.4.4.2  ภาวะแทรกซZอนท่ีพบไดZในครรภ7แฝด 

                    1.  การพันกันของสายสะดือ (Cord Eatinglement) เปmนภาวะแทรกซZอนที่ทำ

ใหZทารกในครรภ7มี โอกาสเสียชีวิตสูง ซึ่งเปmนภาวะที่ทารกแฝดอยูTในถุงน้ำคร่ำเดียวกัน จึงทำใหZเกิดการพัน

กันของสายสะดือไดZ 

                    2.  ทารกแฝด ไมTมีหัวใจ (Twin Reversed-Arterial-Perfusion Sequence : 

TRAP) ครรภ7แฝดชนิดนี้   จะตรวจพบทารกปกติคนหนึ่ง  และทารกอีกคนมีโครงสรZางรTางกายมีลักษณะ

ผิดปกติ ไมTมีหัวใจ     กะโหลก     ศีรษะ    ทรวงอก   และระบบการไหลเวียนเลือดไมTผTานรกมีทิศทาง

ไหลเขZาสูTรTางกาย ทำใหZหัวใจทารกท่ีปกติ ตZองทำงานเพ่ิมมากข้ึน 

                    3.  ทารกแฝดมีการถTายเทเลือดระหวTางกัน (Twin-Twin Transfusion 

Syndrome : TTIS) เปmนภาวะ เชื่อมกันของหลอดเลือด เกิดการถTายเทเลือดจากทารกคนหนึ่งไปสูTอีกคน

หน่ึง ทำใหZเกิดการไหลเวียน เลือดท่ีไมTสมดุล 

                    4.  ทารกแฝดมีน้ำหนักตัวแตกตTางกันมาก (Discordant Twins) เปmนภาวะท่ี

น้ำหนักของทารก แตTละคนแตกตTางกัน เกิดจากหลอดเลือดที่รกมีการเชื่อมติดกัน ตำแหนTงการเกาะของ

รก ขนาดของรก ทำใหZ การไหลเวียนเลือดของทารกแฝดไมTสมดุล จึงมีน้ำหนักตัวท่ีแตกตTางกันไดZ 

                    5.  ทารกแฝดที่มีสTวนใดสTวนหนึ่งของรTางกายเชื ่อมตTอกัน หรือแฝดสยาม 

(Conjoined Twins) เปmน ภาวะที่ทารกแฝดมีอวัยวะเชื่อมตTอกัน มีหลายชนิดขึ้นอยูTกับสTวนของอวัยวะท่ี

เช่ือมตTอกัน ครรภ7แฝดชนิดน้ี แนะนำใหZผTาตัดคลอดเทTาน้ัน 

                    6.  ทารกแฝดคนใดคนหนึ่งเสียชีวิตในครรภ7 พบวTาทารกแฝดที่เปmนเพศเดียวกัน

มีโอกาสเสียชีวิต มากกวTาทารกแฝดคนละเพศ สำหรับทารกแฝดที่รอดชีวิตนั้นเกิดขึ้นตั้งแตTระยะเริ่มตZน

ของการตั้งครรภ7 สTวน ทารกแฝดที่เสียชีวิตมักจะเสื่อมสลายไปหมด จะไมTสTงผลใหZเกิดการเสียชีวิตของ

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ทารกแฝดที่รอดชีวิต แตTถZาการเสียชีวิตดังกลTาวเกิดขึ้นภายหลังไตรมาสแรก มักจะสTงผลตTอทารกแฝดท่ี

รอดชีวิต โดยเฉพาะสTงผล กระทบตTอระบบสมองและประสาท 

 

2.2.5  การวินิจฉัยครรภ7แฝด 

         2.2.5.1  การซักประวัติ เพ่ือคZนหาความเส่ียงของมารดาท่ีมีโอกาสต้ังครรภ7แฝด เชTน เช้ือ

ชาติ อายุ จำนวน การต้ังครรภ7 ประวัติการต้ังครรภ7แฝดในครอบครัว และประวัติการใชZเทคโนโลยีชTวยการ

เจริญพันธุ7 สำหรับผูZท่ีมีบุตรยาก เปmนตZน 

         2.2.5.2  การตรวจรTางกาย ตรวจครรภ7พบขนาดของมดลูกโตกวTาขนาดของอายุครรภ7 

การตรวจครรภ7ดZวย วิธีการวัดความสูงของยอดมดลูก พบวTามีขนาดมากกวTาอายุครรภ7จริง 5 เซนติเมตร

ขึ้นไป คลำพบ ศีรษะ 2 ตำแหนTง คลำ Large Parts ของทารกไดZมากกวTา 3 ตำแหนTง หรือคลำ Small 

Parts ไดZหลายตำแหนTง ตรวจพบตำแหนTงการเตZนของหัวใจทารกในครรภ7 2 ตำแหนTง มีอัตราแตกตTางกัน

มากกวTา 10 คร้ังตTอนาที และไมTสัมพันธ7กับอัตราการเตZนของหัวใจมารดา 

         2.2.5.3  การตรวจดZวยคล่ืนเสียงความถ่ีสูง (Ultrasound) โดยใชZตรวจยืนยันการวินิจฉัย

โดยดูจำนวน ทารกในครรภ7 ตำแหนTงของรก การตรวจดZวยคลื่นเสียงความถี่สูงตั้งแตTไตรมาสแรกของการ

ตั้งครรภ7 สามารถแยกประเภทของเยื่อหุZมรกดZานแมTในครรภ7แฝดไดZ โดยตรวจพบทารกแฝดคนละเพศ 

ชนิดของรก และรุมน้ำหา 

         2.2.5.4 การตรวจทางรังสีวิทยา สามารถชTวยในการวินิจฉัยครรภ7แฝดไดZเมื่ออายุครรภ7

มากกวTา 18 สัปดาห7 ข้ึนไป 

 

2.2.6.  การดูแลครรภ7แฝด 

         2.2.6.1  กTอนคลอด มารดาตั้งครรภ7แฝดควรไดZรับอาหารที่มีประโยชน7 คุณคTาทาง

โภชนาการครบถZวนและปริมาณ พลังงานควรไดZมากกวTาการต้ังครรภ7เด่ียว ประมาณวันละ 300 กิโลแคลอ

รี่ตTอวัน และตZองการธาตุเหล็กเสริม วันละประมาณ 60-100 มิลลิกรัมตTอวัน รวมทั้งกรดโฟลิกเสริมเพิ่ม 1 

มิลลิกรัมตTอวัน 

         2.2.6.2  การติดตามการเจริญเติบโตของทารกเปmนระยะ ๆ โดยการตรวจดZวยคลื่นเสียง

ความถี่สูง โดยเฉพาะการตรวจปริมาณน้ำคร่ำ ซึ่งถZาพบวTามีภาวะน้ำคร่ำนZอย (Oligohydramnios) เปmน

การสะทZอนถึงการทํางานของรกลดลง 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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         2.2.6.3  การพักผTอนมารดาตั้งครรภ7 ใหZพักผTอนอยTางเต็มที่ ในการนอนพักควรใหZนอน

ทTาตะแคงซZาย เพื่อใหZเลือดไปเลี้ยงทารกในครรภ7ไดZมากขึ้นและควรงดการทำงานหนัก เพราะเปmนปKจจัยท่ี

ทำใหZคลอดกTอน กําหนดไดZ 

         2.2.6.4  ประเมินอายุครรภ7มารดาขณะมาตลอด รายที่คลอดกTอนกำหนดหรือรายที่อายุ

ครรภ7ครบกำหนด เพ่ือวางแผนการรักษา 

         2.2.6.5  ประเมินมารดาวTาเขZาสูTระยะของการเจ็บครรภ7 โดยการตรวจรTางกาย การตรวจ

ภายใน ประเมิน การหดรัดตัวของมดลูกทางหนZาทZองมีการหดรัดตัวสม่ำเสมอ 

         2.2.6.6  มีการติดตามทารกในครรภ7ดZวยเครื่องตรวจสภาวะทารกในครรภ7 (Electronic 

Fetal Monitoring) ไวZตลอดเวลา 

         2.2.6.7  ประเมินสTวนนำ ทTาของทารกแตTละคนดZวยการตรวจรTางกาย ตรวจดZวยคล่ืน

เสียงความถี่สูง และ ตรวจภายหลังการคลอดทารกแฝดคนแรกไปแลZว เพื่อดูทTาและตำแหนTงของทารก

แฝดคนท่ีเหลือ 

         2.2.6.8  ดูแลใหZสารละลายที่เหมาะสมแกTมารดาขณะคลอด ถZามารดาตกเลือดหลัง

คลอด สามารถใหZ สารละลายไดZอยTางรวดเร็ว เตรียมเลือด และองค7ประกอบของเลือดไวZพรZอมใชZตลอด

ระยะเวลาท่ีดูแลมารดา (ปรัชญาวรรณ ทองนอก, 2560) 

 

2.3  ความเชื่อที่เกี่ยวขKองกับฝาแฝด 

2.3.1  ความเช่ือในประเทศไทย 

         พTอแมTจัดงานแตTงฝาแฝดชายหญิง วัย 5 ขวบ หวังแกZเคล็ดตามความเชื่อมาแตTโบราณวTา

ท้ังคูTชาติท่ีแลZวเปmนคูTกัน ทTามกลางเพ่ือนฝูง ญาติพ่ีนZองของพTอแมTปู§ยTาตายาย บZานเลขท่ี 55 หมูT 9 ต.หัวไผT  

อ.เมือง จังหวัดอTางทอง ชาวบZานไดZเดินทางมารTวมงานแตTงงานของคูTแฝดชายหญิง ระหวTางนZองมาย เปmน

พี่สาว วัย 5 ขวบ และ  นZองมัท ที่เปmนนZองชาย วัย 5 ขวบ ซึ่งทั้ง 2 คน นั้นเปmนลูกฝาแฝดชายหญิง ของ

นายจิตกาล จิตรวังรอณ อายุ 35 ป� กับ น.ส.เนาวรัตน7 มะโรงสี วัย 36 ป� พTอและแมT ไดZจัดพิธีงานแตTงใหZ

ลูกฝาแฝดชายหญิงตามความเชื่อโบราณวTาทั้งคูTชาติที่แลZวเปmนคูTกัน หวังแกZเคล็ดตามความเชื่อโดยมี นาย

สำราญ จันทร7ขจร นายกองค7การบริหารสTวนตำบลหัวไผT มาเปmนประธานในพิธี และมีชาวบZาน เพื่อนฝูง 

ญาติพี่นZอง พTอแมT ปู§ยTาตายายของหลานฝาแฝดทั้ง 2 คนมารTวมงานกันอยTางคึกคัก โดยชTวงเชZามีพิธีสงฆ7 

โดยไดZนิมนต7พระ 9 รูป มาเจริญพระพุทธมนต7 ฉันภัตตาหารเชZาที่บZาน และไดZมีพิธีรดน้ำสังข7 พรZอมรTวม

รับประทานอาหารที่เจZาภาพจัดไวZใหZ ทTามกลางความนTารักของทั้งคูT โดยเฉพาะเจZาสาวนั้นจะยิ้มอยTางมี

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ความสุขตลอดเวลา สTวนเจZาบTาวนั้นเลTนเกมในโทรศัพท7มือถืออยTางมีความสุข สTวนพระที่มาเจริญพระพุทธ

มนต7ไดZพูดวTา เจZาบTาวติดเกม ซึ่งการจัดงานงานแตTงคูTแฝดชาย-หญิงนั้น โบราณบอกวTา ทั้งคูTเปmนเนื้อคูTกัน

เมื่อชาติที่แลZว     ตามมาเกิดเปmนแฝดกันในชาตินี้   จะตZองใหZทั้งคูTไดZแตTงงานกันเพื่อเปmนสิริมงคลจะไดZอยูT

คูTกันตลอดไป (MGR Online, 2565) 

 

2.3.2  ความเช่ือในตTางประเทศ 

         2.3.2.1  ความเชื่อเกี่ยวกับฝาแฝดในตำนานกรีก  ฝาแฝดปรากฏในตำนานของหลาย

วัฒนธรรมทั่วโลก ในบางวัฒนธรรมพวกเขาถูกมองวTาเปmนลางรZาย และในบางวัฒนธรรมก็ถูกมองวTาเปmน

มงคล ฝาแฝดในตำนานกรกมักจะถูกสรZางเปmนสองซีก และมีสายสัมพันธ7ที่ลึกซึ้งกวTาพี่นZองทั่วไป หรือถูก

มองวTาเปmนคูTแขTงที่ดุรZาย พวกเขาสามารถถูกมองวTาเปmนตัวแทนของโลกทัศน7แบบทวิลักษณ7 ฝาแฝด

สามารถเปmนตัวแทนของอีกแงTมุมหน่ึงของตนเอง รTางแยก หรือเงา อยTางไรก็ตามฝาแฝดยังสามารถสะทZอน

ถึงความขัดแยZงของอีกฝ§ายไดZเชTน Gilgamesh หรือท่ีแปลวTา "มีอารยธรรม" และ Enkidu แปลวTา "ป§า" ซ่ึง

เปmนที่รูZจักกันทั่วไปของอัตลักษณ7คูTแฝดท่ีมีความดีและฝาแฝดที่แสนชั่วรZาย ในความเชื่อโบราณนั้นฝาแฝด

มักมีพลังพิเศษ ซึ่งก็คือฝาแฝดที่เปmนอมตะและไมTเปmนอมตะ และมักจะมีความเกี่ยวขZองกับพลังเหนือ

ธรรมชาติ ฝาแฝดในตำนานมักจะแบTงปKนสายสัมพันธ7อันลึกซึ้ง ในเทพปกรณัมกรีก Castor และ Pollux 

มีสายสัมพันธ7ที่แนTนแฟsนมาก จนเมื่อ Castor ผูZเปmนมรรตัยเสียชีวิต Pollux ยอมสละครึ่งหนึ่งของความ

เปmนอมตะเพื่อไปอยูTกับพี่ชายของเขา Castor และ Pollux เปmนพี่นZองฝาแฝดของ Dioscuri แมTของพวก

เขาคือ Leda สิ่งมีชีวิตที่ถูกลTอลวงโดย Zeus ซึ่งมีรูปรTางเปmนหงส7 แมZวTาพี่นZองจะเปmนฝาแฝด แตTพวกเขาก็

มีพTอที่แตกตTางกันสองคน ปรากฏการณ7นี้เปmนการตีความโดยทั่วไปของการเกิดแฝดในวัฒนธรรมตาม

ตำนานตTางๆ พTอของ Castor คือ Tyndareus ราชาแหTงสปาร7ตา Pollux เปmนบุตรของ Zeus (ครึ่งเทพ) 

กลTาวกันวTาพี่นZองคูTนี้เกิดมาจากไขTพรZอมกับนZองสาวคนใดคนหนึ่งอยTางเฮเลนและไคลเทมเนสตรา นิรุกติ

ศาสตร7นี้อธิบายไดZวTาทำไมกลุTมดาว Dioskouroi หรือราศีเมถุนจึงเห็นไดZในชTวงครึ่งป�เทTานั้น เนื่องจากฝา

แฝดแบTงเวลาระหวTางยมโลกกับภูเขาโอลิมปKส ในนิทานอะบอริจิน กลุTมดาวเดียวกันนี้เปmนตัวแทนของ

ก้ิงกTาคูTท่ีสรZางพืชและสัตว7และชTวยผูZหญิงจากวิญญาณช่ัวรZาย (Harold Carey JR, 2009) 

 

         2.3.2.2  ความเชื่อเกี่ยวกับฝาแฝดในตำนานแอฟริกา สายสัมพันธ7อันแนTนแฟsนระหวTาง

ฝาแฝดคือฝาแฝดอิเบจิจากตำนานแอฟริกัน ฝาแฝดอิเบจิถูกมองวTาเปmนวิญญาณดวงเดียวที่ใชZรTวมกัน

ระหวTางสองรTาง หากฝาแฝดคนใดคนหนึ่งเสียชีวิต พTอแมTก็จะสรZางตุ³กตาที่แสดงรTางของเด็กที่เสียชีวิต 

เพื่อใหZวิญญาณของผูZเสียชีวิตยังคงไมTบุบสลายสำหรับแฝดที่ยังมีชีวิต หากปราศจากการสรZางตุ³กตา แฝดท่ี

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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มีชีวิตก็เกือบจะถูกลิขิตใหZตายเพราะเชื่อกันวTาวิญญาณครึ่งหนึ่งขาดหายไป ฝาแฝดในตำนานตTางประเทศ

มักเกี่ยวขZองกับการรักษา พวกเขามักจะไดZรับพรสวรรค7ในการทำนายหรือหยั่งรูZอนาคต นอกจากน้ีผูZคน

เชื่อวTาฝาแฝดสามารถนำโชคหรือโชครZายมาสูTครอบครัวและชุมชนไดZ ขึ้นอยูTกับวTาพวกเขาไดZรับการปฏิบัติ

อยTางไร ในบางสTวนของไอวอรี่โคสต7 ยังกลTาวกันวTาฝาแฝดสามารถหยุดฝนไดZและมักถูกเรียกเมื่อมีอาการ

หรือเหตุการณ7และสภาพอากาศไมTเอื้ออำนวย ในประเทศกินีและไอวอรี่โคสต7 เมื่อแฝดคนหนึ่งกำลังจะ

แตTงงาน อีกฝ§ายก็จะถูกปฏิบัติเหมือนเจZาสาวเชTนกัน (The Micheal C Rockefeller Wing, 1973 ) 

 

2.3.3  จิตสัมผัสของเด็กฝาแฝด 

           จิตคูTเปmนปรากฏการณ7ที่เกิดขึ้นจริง เนื่องจากเชื่อกันวTาการเชื่อมโยงทางพันธุกรรมท่ี

คลZายคลึงกันระหวTางฝาแฝดทำใหZเกิดสมองที่คลZายกันซึ ่งทำงานคลZายกันในกรณีของฝาแฝด ยีนท่ี

คลZายกันจะผลิตสมองที่คลZายกัน ซึ่งจะประมวลผลความคิด ความรูZสึก และความฝKนที่คลZายกันในตอน

กลางคืน เหมือนกับการใชZสมองของคุณรTวมกับคนอื่น คำตอบที่สมเหตุสมผลที่สุดคือการเชื่อมโยงทาง

พันธุกรรมที่คลZายคลึงกันระหวTางฝาแฝดทำใหZเกิดโครงสรZางสมองที่คลZายคลึงกัน ซึ่งสTงผลใหZมีความคิด

และความรูZสึกที่คลZายคลึงกัน ดังนั้นความนTาจะเปmนที่ฝาแฝดจะมีความคิด ความรูZสึก และความฝKนท่ี

คลZายกัน ในบางกรณี จึงสูงกวTาคนอื่นๆ บนโลกใบนี้! ความนTาจะเปmนนี ้ยิ ่งสูงในกรณีของฝาแฝดท่ี

เหมือนกันมากกวTาแฝดพ่ีนZอง (Pamela Prindle Fierro, 2022) 
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ภาพท่ี 2.3 หนังสือ Twin Telepathy 

ท่ีมา: https://www.scienceabc.com/social-science/how-does-twin-telepathy-work.html 

 
แมZจะไมTมีขZอพิสูจน7ทางวิทยาศาสตร7 แตTประสบการณ7สTวนตัวเหลTานี้ก็ไมTสามารถปฏิเสธไดZ พวกมันเกิดข้ึน

ไมTวTาจะดZวยความบังเอิญหรือปรากฏการณ7เหนือธรรมชาติ เปmนที่ยอมรับกันโดยทั่วไปวTาเหตุการณ7

ดังกลTาวเปmนสัญญาณของความเชื่อมโยงทางอารมณ7ที่ลึกซึ้งซึ่งกTอใหZเกิดความรูZสึกเห็นอกเห็นใจที่รุนแรง 

รุนแรงพอที่จะสรZางความรูZสึกทางรTางกาย เชTน รูZสึกเจ็บปวดเมื่อคูTแฝดกำลังทำรZาย ฝาแฝดยังอาจรูZจักกัน

อยTางใกลZชิดจนสามารถคาดเดาไดZวTาแฝดของพวกเขาจะพูดหรือประพฤติอยTางไร ดังที่กลTาวไวZขZางตZน 

ปรากฏการณ7นี้อาจสังเกตไดZระหวTางคนที่ไมTใชTฝาแฝดที่มีความสัมพันธ7ใกลZชิด เชTน สามีภรรยาที่แตTงงาน

กันมานานหลายป� ดZวยลักษณะที่เหมือนกันหลายอยTางสังคมบอกเราวTาเราทุกคนมีรูปรTางหนZาตาและ

พฤติกรรมตTางกันเมื่อเราเจอคนสองคนที่มีหนZาตาและทTาทางเหมือนกันมากมันทZาทายความเชื่อของ

นักวิจัยเก่ียวกับการสรรสรZางของโลกใบน้ี นักวิจัยพบวTาตัวเองรูZสึกท่ึงและสนใจชีวิตของฝาแฝด เธอทำการ

ทดลองเกี่ยวกับฝาแฝดทั้งหมดหลายคูTและพบกับผลลัพธ7ที่นTาเหลือเชื่อเกี่ยวกับยีนส7และพันธุกรรม โดย

วิธีการทดลองคือการนำคูTฝาแฝดเทียมที่ไมTไดZอาศัยอยูTดZวยกันแตTอยูTหTางกันคนละทวีปมารTวมทำการวิจัย 

โดยคZนพบวTาฝาแฝดมีลักษณ7ความชอบที่เหมือน ๆ กัน ทั้งวิธีการแตTงตัวและวิธีการตัดสินใจ การพูดจนไป

ถึงการต้ังช่ือลูกชาย พบวTาพวกเขาท้ัง 2 คนต้ังช่ือลูกเหมือนกัน และ 2 คนยังมีภรรยาช่ือเดียวกัน 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ภาพท่ี 2.4 ฝาแฝดช่ือจิม 

ท่ีมา: https://psychcentral.com/lib/a-pep-talk-for-people-pleasers-for-setting-

boundaries#1 

 

นอกจากน้ีการทดลองยังจัดขึ้นกับฝาแฝดอีกคูTหนึ่ง ที่มีการเลี้ยงดูที่แตกตTางกันจากคนละครอบครัว แตTยัง

พบวTาฝาแฝดทั้ง 2 ชื่นชอบที่จะใสTหนังยางที่ขZอมือของพวกเขาทั้ง 2 และอTานหนังสือจากหลังไปหนZาอีก

ดZวย การทดลองเหลTานี้ยังเกิดผลกับฝาแฝดแทZอีกดZวย นักวิจัยนำฝาแฝดแทZเพศหญิง 2 คนที่อยูTหTางไกล

กันมาตลอด 7 ป� นำพวกเธอกลับมาพบกันอีกครั้ง พบวTาพวกเธอใสTแหวน 7 วงที่นิ้วเหมือนกัน และยังใสT

นา¶ิกาที่ขZอมือทั้งหมด 3 เรือนอีกดZวย และยังคงชอบอTานหนังสือประเภทเดียวกัน นอกจากนี้ยังมีฝาแฝด

ที่อยูTหTางไกลกันยังมีบุคลิกที่เหมือน ๆ กัน ชอบรับประทานอาหารประเภทเดียวกัน การทดลองยังคง

คZนพบฝาแฝดที่สลับคูTกันแตTบุคลิกภาพยังมีความคลZายคลึงกัน นักวิจัยจึงมีการสรุปการทดลองเกี่ยวกับ

ยีนส7วTายีนส7ของฝาแฝดน้ันเหมือนกันอยTางมากและมีความสัมพันธ7กับบุคลิกภาพโดยตรง  

(Nancy L. Segal, 2017) 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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       2.3.4  ภาษาสTวนตัวของฝาแฝด 

                  ฝาแฝดมักจะสรZางความสัมพันธ7ทั้งหมดกับอีกคนหนึ่งซึ่งแยกจากคนอื่น ๆ ในครอบครัว

โดยส้ินเชิง คูTแฝด 40% มีภาษาของตัวเองต้ังแตTยังเด็ก และฝาแฝดมักจะมีการเรียนรูZรTวมกัน จึงมีการสรZาง

ภาษาของตนเองขึ้น สถานการณ7เหลTานี้ยากที่จะอธิบายกับคนที่ไมTใชTแฝดและอาจทำใหZคนหงุดหงิดไดZใน

บางครั้ง แตTมันก็มาพรZอมกับความเขZาใจที่ลึกซึ้งของทั้งคูT Cryptophasia เปmนปรากฏการณ7ของภาษาท่ี

พัฒนาโดยฝาแฝด เหมือนกันหรือเปmนพี่นZองกัน  ซึ่งมีเพียงเด็กสองคนเทTานั้นที่สามารถเขZาใจไดZ คำนี้มี

รากฐานมาจากภาษากรีกวTา Crypto ซึ่งแปลวTาความลับ และ Phasia ซึ่งแปลวTาคำพูด นักภาษาศาสตร7

สTวนใหญTเชื่อมโยง Cryptophasia กับ Idioglossia ซึ่งเปmนภาษาใด ๆ ที่ใชZโดยคนเพียงคนเดียวหรือเพียง

ไมTกี่คน Cryptophasia ยังแตกตTางจาก Idioglossia ซึ่งรวมถึงการกระทำที่สะทZอนกลับเชTนการเดินแฝด

และกิริยาทTาทางท่ีเหมือนกัน (Bishop, D.V., & Bishop, S.J., 1998) 

 

2.4.  ป6ญหาของฝาแฝด 

       2.4.1  ฝาแฝดติดกันมากเกินไป 

                  คู TแฝดตZองการความใกลZชิด และตTางคนตTางตZองการพึ่งพาคูTแฝดอีกคนเปmนอยTางมาก 

เริ่มตZนตั้งแตTแรกเกิดหรือตั้งแตTอยูTในครรภ7 ความทรงจำความใกลZชิดจากการเลTนดZวยกันในวัยเด็ก การใชZ

ชีวิตกับพTอแมT พี่นZอง และผองเพื่อน เชTน การเลTนกีฬาและการทำการบZานรTวมกันตTาง ๆ นั้น เหตุการทุก

อยTางไดZฝKงความเปmนตัวตนของฝาแฝดไวZอยTางมาก การทำงานรTวมกัน การมีเปsาหมายรTวมกันนำไปสูTการ

ตัดสินใจรTวมกัน แมZจะไมTไดZพูดคุยกันแตTฝาแฝดนั้นเขZาใจความรูZสึกและการกระทำของกันและกันไดZ  การ

ระลึกถึงความใกลZชิดในอดีตของแฝดสามารถนำความสุขในวัยเด็กกลับมาสูTวัยแฝดตอนโต เพราะวTาในวัย

เด็กฝาแฝดเรียนรูZวTาพวกเขาจะปลอดภัยมากขึ้นเมื่อพวกเขาดูแลหรือพึ่งพาซึ่งกันและกันไมTวTาจะเกิดอะไร

ขึ้นก็ตาม ฝาแฝดมักจะสวมบทบาทที่วTาใครรับผิดชอบในการทำอะไร ตัวอยTางเชTน ไมค7เปmนคนที่เขZากับคน

งTายและชอบสนทนา แมทฝาแฝดของไมค7จึงเปmนบุคคลเปmนผูZจัดที่วางแผน หรือแซลลี่เปmนผูZดูแลและซูซาน

ฝาแฝดของแซลลี่จะเปmนคนที่มีบุคลิกท่ีชอบความสนุกสนานและการผจญภัย บุคลิกตTาง ๆ จะเปmนบุคลิกท่ี

สTงเสริมกัน โครงสรZางครอบครัวจะสรZางและเสริมและความแตกตTางทางบุคลิกภาพโดยธรรมชาติของเด็ก

แตTละคน ครอบครัวจึงมีมีสTวนในบุคลิกและพฤติกรรมเชTนเดียวกัน ผลของการที่เด็กแฝดติดกันมากเกินไป

คือเมื่อโตขึ้นมาเจอสังคม ทำใหZแฝดเจอสังคมใหมTๆ ทำใหZการคิดอะไรเหมือนๆกันนั้นลดลง กTอใหZความ

เปmนปKจเจกตามบุคคลเพิ่มขึ้น  เมื่อคิดอะไรเริ่มตTางกันจึงเริ่มมีความรูZสึกดิ้นรน ในคูTแฝดมากกวTาพี่นZอง

ธรรมดาท่ัว ๆ ไป 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้



 
 

 

20 

      ความเหงาเปmนสิ่งที่ลึกซึ้งสำหรับฝาแฝดมากกวTาเด็กที่เกิดคนเดียว การใหZคำปรึกษาและการวิจัยของ

ผูZเชี่ยวชาญกับฝาแฝดที่เหินหTางกันอยTางมาก จึงไดZเรียนรูZวTาความเหงาเปmน "ผลขZางเคียง" ที่ยากที่จะ

เอาชนะของการเปmนแฝด ฝาแฝดตZองทนทุกข7ทรมานมากกวTาคนท่ีเกิดคนเดียวเม่ือพวกเขารูZสึก "โดดเด่ียว" 

แมZวTาจะอธิบายเปmนคำพูดไดZยาก แตTความรุนแรงของความเหงาของแฝดทำใหZเขZาใจและจัดการกับความ

เหงาไดZยาก และบางครั้งก็ลZนหลามสำหรับแฝด ความเหงาแฝดเปmนปKญหารZายแรงที่เขZาใจผิดในวัฒนธรรม

ของเรา เมื่อพTอแมTของลูกแฝดเองไดZเรียนรูZมากขึ้นวTาพวกเขาแตกตTางกันอยTางไรและมีความพิเศษใน

หลายๆ ดZานจากเด็กที่เกิดคนเดียว พวกเขาจะสามารถพัฒนากลยุทธ7ในการรับมือกับความเหงาไดZ 

คำแนะนำของฉันคือพยายามตTอไปและในที่สุดคุณจะเอาชนะความรูZสึกแปลก ๆ ที่วTาบางอยTางขาดหายไป 

คนที่เกิดมาคนเดียวไมTสามารถเขZาใจความรูZสึกนี้และจะไมTมีวันเขZาใจ (Barbara Klein Ph.D., Ed.D., 

2012) 

 

       2.4.2  การขาดอัตลักษณ7สTวนบุคคล 

                อัตลักษณ7คืออะไร อัตลักษณ7คือความรูZสึกนึกคิดตTอตนเองวTา "ฉันคือใคร" ซึ่งจะเกิดข้ึน

จากการปฏิสังสรรค7ระหวTางตัวเรากับคนอื่น โดยผTานการมองตัวเองและคนอื่นมองเราในขณะนั้น และใน

ขณะเดียวกัน มโนทัศน7อัตลักษณ7 จะถูกกลTาวควบคูTไปกับเรื่องของอำนาจ นิยามความหมายหรือการสรZาง

ภาพแทนความจริง (Representation) เมื่ออัตลักษณ7ไปสัมพันธ7กับแนวคิดที่กลTาวมาขZางตZนแลZว ดูจะมี

ความหมายท่ีแตกตTางจากความหมายท่ีเขZาท่ีเขZาใจกันโดยสามัญสำนึกมาก 

 

       อัตลักษณ7 แตกตTางจากบุคลิกภาพในประเด็นที่สำคัญหลายประการ เราอาจมีบุคลิกภาพรTวมกับ

บุคคลอื่น แตTการมีอัตลักษณ7รTวมมีนัยของการเกี่ยวพันกับการตื่นตัว (Active) บางอยTางในตัวของเรา เชTน

เราเลือกที่จะแสดงตัวตนกับกลุTมหรืออัตลักษณ7ที่เฉพาะ ซึ่งบางครั้งเราอาจมีตัวเลือกมากกวTาคนอ่ืน 

และอัตลักษณ7ตZองการความตระหนัก (Awareness) บางอยTางท่ีเก่ียงขZองกับสTวนท่ีเปmนของเรา บุคลิกภาพ

อธิบายลักษณะตTางท่ีบุคคลท่ังไปนTาจะมี เชTน การเขZาสังคมเกTงหรืออาจเปmนคุณลักษณะภายใน แตT 

อัตลักษณ7ตZองการพ้ืนฐานบางอยTาง อาจถูกจัดประเภทดZวยการมีลักษณะบุคลิภาพ แตTเราตZองแสดงตนเอง

(นั่นคือการยอมรับอยTางตั้งใจ) กับอัตลักษณ7ความสำคัญของการแสดงตัวตน (Marking Oneself) คือการ

มีอัตลักษณ7เหมือนกับกลุTมหนึ่งและมีความแตกตTางกับอีกกลุTมอื่น หากลองคิดถึงสถานการณ7ที่เราพบกับ

ใครสักคนในครั้งแรก และเรากำลังพยายามคZนหาวTาเขาคือใคร ดZวยการตั้งคำถามวTาเขามาจากไหนและ

เขาทำอะไรในสถานการณ7ตTาง ๆ สิ่งเหลTานี้เปmนการกำลังพยายาคZนหาสิ่งที่เกี่ยวกับตัวของบุคคลนี้และส่ิง 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ที่ทำใหZเขาเหมือนกับเราดZวย (สิ่งที่เรามีรTวมกับเขา) และสิ่งที่ทำใหZเขาแตกตTางจากเรา หรือการพิจารณา

ถึงสถานการณ7การเดินทางไกล สถานที่ที่คุณจะไป คุณไดZยินเสียงคนกลุTมหนึ่งกำลังสนทนาแลZวพูดภาษา

เดียวกับคุณ คุณจะรับรูZดZวยความรูZสึกของการระลึกรูZ (Recognition) และความเปmนเจZาของ รTวมกับกลุTม

น้ันการท่ีคุณมีบางอยTางรTวมน้ี  ไดZนำเสนอชTวงของการระลึกรูZ      และการมีบางอยTางรTวมกับผูZอ่ืนผูZท่ีมี 

อัตลักษณ7รTวมกับคุณ อัตลักษณ7ถูกแสดงออกใหZเห็นดZวยการคลZายกัน น่ันคือมันเก่ียวกับบุคคลท่ีเหมือนเรา

และความแตกตTางของบุคคลท่ีไมTเหมือนกับเรา 

 

       ลักษณะสำคัญอัตลักษณ7 ยังเปmนเรื่องของการใชZ สัญลักษณ7 (Symbol) เพราะการแสดงออกซ่ึง

ความสัมพันธ7ตTางๆ จะกระทำโดยผTานระบบสัญลักษณ7ที่หลายรูปแบบในอีกดZานหนึ่งอัตลักษณ7ก็ยัง 

เก่ียวขZองกับ มิติ "ภายใน" ของความเปmนตัวเราอยTางมากท้ังในดZานของอารมณ7 ความรูZสึกเรา เพราะมนุษย7

ใหZความหมายหรือเปลี่ยนแปลงความหมายที่เกี่ยวกับตนเอง ในกระบวนการที่เขาสัมพันธ7กับโลกและ

ปริมณฑลของอัตลักษณ7และตัวตนที่มันซZอน ทับกันอยูT จึงมีการจัดแบTงประเภทของอัตลักษณ7เปmน 2 

ระดับคือระดับอัตลักษณ7สTวนบุคคล (Personal Identity) และอัตลักษณ7ทางสังคม (Social Identity) ท่ี 

จะใชZแสดงตน เชTน การที่สังคมกำหนดบทบาทหนZาที่ และระบบคุณคTาที่ติดตัวมา ความเปmนพTอ ความเปmน

เพื่อนความเปmนสามีภรรยา เข็มโรงเรียน ผZาที่พันคอของทีม ภาษาหรือบางที่อาจเห็นไดZจากเสื้อผZาที่ใสT 

สัญลักษณ7และการสรZางภาพแทนความจริง (Representation) เปmนสิ่งสำคัญในการแสดงใหZเห็นแนวทาง

หรือที่เรามีอัตลักษณ7รTวมกับบุคคลบาง คนและการแยกแยะตัวเราดZวยการสรZางความตTางจากคนอื่น ใน

ความเขZาใจนี้เองแมZวTาในฐานะของบุคคลเราควรจะยอมรับในอัตลักษณ7ตTางๆ อยTางตั้งใจ อัตลักษณ7

เหลTาน้ันยังเปmนผลผลิตท่ีสำคัญของสังคมท่ีเราอาศัยอยูTและความ สัมพันธ7ระหวTางตัวเรากับคนอ่ืน  

อัตลักษณ7จึงไดZจัดเตรียมการเชื่อมโยงระหวTางบุคคลกับโลกที่เขาอาศัยอยูT นอกจากนี้อัตลักษณ7ยังรวมถึง

เรื่องวTา "ฉันมองตัวฉันเองอยTางไร และคนอื่นมองฉันอยTางไร" มันเขZาไปเกี่ยวกันตัวตน (Self) และสิ่งที่อยูT

ภายใน มันเปmนการกำหนดตำแหนTงที่ระลึกรูZจากสังคม ซึ่งเกิดข้ึนจากการที่คนอื่นรับรูZดZวยไมTใชTแคTเรารับรูZ

เทTาน้ัน อยTางไรก็ตามการท่ีเรามองตัวเราอยTางไรและคนอ่ืนมองเราอยTางไรมันอาจไมTสอด คลZองกันเสมอไป 

 

       อัตลักษณ7ถูกสรZางขึ้นมาไดZอยTางไร มันถูกกTอตัวขึ้นมาโดยผTานการปฏิสังสรรค7ระหวTางบุคคล ใน

บุคคลหนึ่งๆ ก็จะมีอัตลักษณ7ที่หลากหลาย และเมื่อบุคคลยอมรับในอัตลักษณ7ใดอัตลักษณ7หนึ่งในขณะ

เวลานั้นมันมีกระบวน การที่แตกตTางกันในการแทนที่ ในขณะที่บุคคลทำการกำหนดตำแหนTงของตนเอง 

และถูกกำหนดตำแหนTงในทางสังคม กระบวนการที่เกิดขึ้นนี้ไดZ คำนึงถึงจุดเนZนที่ความแตกตTาง ความ

หลากหลายหลายในการสรZางอัตลักษณ7ที่เทTาเทียมกับการตั้งคำถามวTาอัตลักษณ7ทั้งหลายนี้ไดZเชื่องโยงกับ

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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สังคมไดZอยTางไร การมุTงเปsาหมายไปที่ความสำคัญตTอมุมมองทางสังคมของอัตลักษณ7จะนำเราไปสำรวจ 

โครงสรZางตTางๆโดยผTานชีวิตของเราที่ถูกจัดการอัตลักษณ7ตTางๆ ของเราที่ถูกจัดเก็บไวZเขZาที่ดZวยโครงสรZาง

ตTางๆทางสังคมและเราก็มีสTวน รTวมในการกTอตัวของอัตลักษณ7ของตัวเราเองดZวยเชTนกัน 

 

       การเปลี่ยนแปลงความหมายของ อัตลักษณ7 ที่ปรากฎขึ้นมามันมีความสัมพันธ7อยTางมากกับการทำ

ความเขZาใจในการเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมในปKจจุบัน ในบริบทของโลกาภิวัฒน7 มิติเวลาที่เรTงเร็วขึ้นและมิติ

พื้นที่ที่ดูหดแคบเขZามาเพราะการปฏิวัติเทคโนโลยีการสื่อสารทำใหZ การเคลื่อนไหวทางวัฒนธรรมเปmนไป

อยTางหลากหลายและซับซZอนและรวดเร็ว การเปลี่ยนแปลงประสบการณ7เกี่ยงกับเวลา พื้นที่และแบบ

แผนการใหZคุณคTา การใชZชีวิตประจำวันมีผลอยTางย่ิงตTอความรูZสึกที่เรามีเกี่ยวกับตนเอง สิ่งที่เคยเปmน

มาตรฐานของระบบคุณคTาและการนิยามอัตลักษณ7 ไมTวTาจะเปmนคุณคTาทางศาสนา คTานิยมเร่ืองเพศ คุณคTา

ประเพณีวัฒนธรรมเกTาๆ หรือคTานิยมของกลุTมชาติพันธุ7 ลZวนแลZวกระทบกระทั่งในรูปแบบตTางๆ จากพลัง

ของโลกาภิวัฒน7 การปรับเปลี ่ยนนี ้แสดงออกไดZหลายลักษณะ ทั ้งในระดับจุลภาคในแงTแบบแผน

ชีวิตประจำวันของปKจเจกชน ในแงTการมีปฏิสัมพันธ7กับผู Zอื ่น จนถึงระดับที ่กลายไปเปmนขบวนการ

เคล่ือนไหวทางสังคม เราจะเห็นไดZจากขบวนการทางศาสนา ชาติพันธุ7 และวัฒนธรรมใหมTไดZเกินข้ึนมาราว

กับดอกเห็ดในประเทศตTาง ๆ มันเปmนปรากฏการณ7ทางสังคมที่ทำใหZตZองมีการทบทวนคำวTา "วัฒนธรรม" 

หรือ "ขบวนการเคลื่อนไหวทางสังคม" กันใหมTขบวนการเหลTานี้ตZองการเสนอความหมายและทิศทางใหมT

ในเชิงสังคมวัฒนธรรม กระบวนการสรZางตัวตนและอัตลักษณ7ของกลุTมเกิดจากการผสมผสานองค7ประกอบ

ทางวัฒธรรมท่ีซับซZอน (สุชีพ กรรณสูต, 2552) 

       เมื่ออยูTกับแฝดมาตลอดเวลามี ปKญหาหรือความขัดแยZงใด ๆ มันจะตZองมีการถกมีการเถียงมาตลอด 

ไมTคTอยมีการตัดสินใจดZวยตัวคนเดียว เมื่อตZองมาใชZชีวิตตัวเองคนเดียวตอนโตมันเลยติดนิสัยท่ีตZองการ

จะตZองถกตZองหาความเห็นของกันและกัน ซึ่งทำใหZเกิดความเครียดกับตัวเองและรอบขZางไดZมากกวTาคน

ปกติ  นักจิตวิทยากลTาววTาเปmนการยากที่จะของทำใหZเด็กแฝดไมTติดกันหากไมTเลี้ยงดูใหZถูกตZองการใหZฝา

แฝดเรียนรูZสิ่งตTาง ๆ ไดZ จึงเกี่ยวขZองกับการเรียนรูZวิธีการพึ่งพาตนเอง การเรียนรูZการควบคุมตนเอง ดZวย

ตนเอง ซึ่งมนุษย7ทุกคนนั้นตZองการจะตZองมี อัตลักษณ7เปmนตัวตนของตัวเอง ซึ่งอัตลักษณ7ที่มีขึ้นจะเกิดใน

พัฒนาการตั้งแตTชTวงเด็ก แฝดแตTละคนจึงอยากไดZรับความสนใจที่เต็มที่ เหมือนกับพี่นZองที่ตZองการไดZรับ

ความสนใจเต็มที่ แตTเนื่องดZวยแฝดถูกเลี้ยงมาดZวยกัน พTอแมTหรืออาจารย7มีคิดวTาจะตZองแบTงปKนกัน มีของ

อะไรก็แบTงปKนไดZ มีความเหมือนกัน ไมTไดZคิดวTาแฝดมีความเปmนปKจเจก ฝาแฝดจึงสรZางอัตลักษณ7 ของ

ตัวเองไดZยากกวTาพี่นZองหรือลูกเดี่ยวอยTางมาก คนที่เปmนแฝดจะมี Identity Crisis เปmนเพราะวTาระหวTาง

ชTวงเวลาชีวิตที่เติบโตมากับแฝดจะตZองตัดสินใจรTวมกันตลอดๆ แตTบางทีที่ตัดสินใจบางอยTางจะมีความ

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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อิจฉาเขZามาอยูTในการตัดสินใจนั้นๆ การแขTงขัน ความอยากเอาชนะสามารถเกิดขึ้นในจิตใตZสำนึกโดยที่เรา

ไมTรูZตัววTาตัวเรามี ฝาแฝดอีกคนอยากจะแขTงกับฝาแฝดโดยไมTรูZตัว การกระทำนี้ถูกฝKงอยูTในจิตใจเพราะวTา 

สังคมมักจะทึกทักวTาฝาแฝด 2 คนจะตZองชอบคลZายกันเหมือนกัน การกระทำตTาง ๆ ที่โตมาดZวยกันก็จะมี

วิธีคิดอะไรที่เหมือนกัน แตTในเบื้องลึกตัวตนของแฝดนั้นรูZดีวTาไมTไดZเปmนเหมือนกับแฝดแตTเมื่อโดนทึกทัก

จากสังคมรอบขZาง  โดยอยTางย่ิงคำถามวTา ใครเกTงกวTา จึงทำใหZเกิดเรารูZสึกวTาไมTไดZอยากจะเหมือนและโดน

เปรียบเทียบ จึงยากกับแฝดที่เราจะรูZไดZวTาเราตZองการอะไรจริง ๆ ความเปmนตัวเองคืออะไรนั่นเอง ฝาแฝด

จะเกิดความอิจฉาความตZองการเอาชนะขึ้นในใจโดยไมTรูZตัวเนื่องดZวยสังคมและการเลี้ยงดูที่ฝาแฝดพบเจอ 

การถกเถียงชTวยในการทำใหZการตัดสินใจในชีวิตใหZมันงTายขึ้นแตTผลเสียคืออาจเกิดการอิจฉาเปรียบเทียบ

ภายในใจไดZจึงสTงผลตอนโตทั้งเรื่องขอบเขตระหวTางตัวเองกับคนอื่น เพราะระยะหTางของตัวเองกับแฝดไมT

คTอยมีจึงสTงผลกับการตัดสินใจตอนโตอีกดZวยเพราะที่ผTานมาเวลาจะตัดสินใจอะไรตZองหันไปถามแฝด แตT

พอโตขึ้น ฝาแฝดจำเปmนตZองเรียนรูZเองแลZวอะไรคือความตZองการของพวกเขาจริง ๆโดยที่ไมTตZองปรึกษา

ใครซ่ึงฝาแฝดท่ีปรับตัวไมTไดZจึงมีปKญหากับความคิดของตนเอง (Barbara Klein Ph.D., Ed.D., 2012) 

 

       2.4.3  การรับมือกับคำถามจากบุคคลท่ีไมTใชTแฝด  

              ในทางชีววะวิทยาบุคคลท่ีเปmนฝาแฝดน้ันหาไดZยากกวTาพ่ีนZองโดยท่ัวไป ส่ิงสำคัญคือฝาแฝด

จึงตZองจำไวZวTาผูZคนอาจไมTเขZาใจความซับซZอนของเพศเสมอไป และอาจตั้งสมมติฐานตามบรรทัดฐานทาง

สังคม ในกรณีนี้ อาจเปmนเพราะผูZคนมักมองวTาฝาแฝดมีความเหมือนกัน และอาจไมTทราบวTามีพี่นZองฝา

แฝดที่มีเพศตTางกันดZวย สิ่งสำคัญคือตZองใหZความรูZและแจZงใหZผูZอื่นทราบเกี่ยวกับความหลากหลายของการ

จับคูT ตลอดจนการเคารพในอัตลักษณ7ทางเพศ แตTเมื่อพบเจอกับคำถามแบบเดิมซ้ำ ๆ กTอใหZเกิดความรูZสึก

กระอักกระอTวนใจไดZ ยกตัวอยTางเชTน  
                2.4.3.1  ใครเกิดกTอนใคร 

                2.4.3.2  ทำไมหนZาไมTเห็นเหมือนกันเลย/ทำไมหนZาเหมือนกันจัง 

                2.4.3.3  ใครเรียนเกTงกวTา 

                2.4.3.3  คนไหนคือใคร 

                2.4.3.4  เคยสลับตัวกันไหม 

                2.4.3.5  ทำไมไมTเรียนท่ีเดียวกัน 

                2.4.3.6  ใครหนZาตาดีกวTา 

                2.4.3.7  ถZาอีกคนเจ็บอีกคนรูZสึกอะไรดZวยไหม 

                2.4.3.8  แฝดอีกคนนิสัยเหมือน ๆ กันหรือไมT 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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                2.4.3.9  เปmนแฝดแลZวรูZสึกอยTางไรบZาง 

                2.4.3.10  แปลกไหมท่ีมีคนหนZาเหมือนกัน 
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บทที่ 3 

การรวบรวมข8อมูล 
       แบบสอบถาม “เกี่ยวกับการใชZชีวิตของฝาแฝด” ผูZวิจัยไดZรวบรวมสำรวจพฤติกรรมการใชZชีวิต 

ตลอดจนทัศนคติในการใชZชีวิต จากกลุTมสำรวจฝาแฝดท้ังหมด 20 คูTไดZขZอมูลดังน้ี 

 

3.1  การคลอดตามกำหนด 

       จากการสัมภาษณ7เชิงลึกพบวTา ฝาแฝดจำนวน 13 คูT จาก 20 คูTฝาแฝดมีการคลอดกTอนกำหนด  

2 เดือนก็คือมาดามีอายุครรภ7 20 สัปดาห7จนถึง 37 สัปดาห7 ซึ่งนับเปmนฝาแฝดสTวนมากที่คลอดกTอน

กำหนด เด็กแฝดที่คลอดกTอนกำหนดนั้นสTวนมากเติบโตมาดZวยรTางกายที่แข็งแรง เนื่องจากมารดามีการ

ดูแลตนเองที่ดีในขณะที่ตั้งครรภ7 ซึ่งมารดาของเด็กแฝดที่มีการคลอดกTอนกำหนดควรเขZาพบแพทย7เพื่อดู

อาการในระยะท่ีกำหนด และควรศึกษาวิธีการดูแลครรภ7ใหZมากกวTาปกติเพ่ือรับมือกับการคลอดท่ีไมTทันต้ัง

ตัว 

 

3.2  การใหKเรียนในโรงเรียนเดียวกัน 

       จากการสัมภาษณ7เชิงลึกพบวTา ฝาแฝดจำนวน 17 คูT จาก 20 คูT ผู ZปกครองใหZเรียนในโรงเรียน

เดียวกันซึ่งสามารถชTวยในเรื่องของคTาใชZจTายในการเดินทาง และเวลาในการใชZชีวิต ฝาแฝดที่เรียนโรงเรียน

เดียวกันพบวTาพวกเขาชื่นชอบที่จะแบTงปKนความรูZซึ่งกันและกันในเรื่องของการเรียนและความคิดเห็นตTาง 

ๆ คอยปกปsองซึ่งกันและกัน คูTแฝดที่เรียนโรงเรียนเดียวกันยังคงมีเพื่อนเพิ่มมากขึ้นจากการที่ฝาแฝดคน

หนึ่งมีสังคมเปmนของตนเองและฝาแฝดอีกคนก็เปmนเพื ่อนกับเพื ่อนของฝาแฝดของตน จึงมีสังคมท่ี

กวZางขวาง และฝาแฝดจำนวน 3 คูTที่ไมTไดZเรียนที่เดียวกัน พบวTาฝาแฝดมีทักษะในใชZชีวิตโดยไมTตZองพึ่งฝา

แฝดของตนไดZดีกวTาอยTางมาก และยังคงมีความสามารถในการอยูTไดZดZวยตนเองไดZดีกวTา แตTขZอเสียคือ

ผูZปกครองมักจะตZองเสียคTาใชZจTายในการเดินทางหรือมีการรับสTงท่ีลำบากกวTา เน่ืองจากอยูTกันคนละท่ี 

 

3.3  ติดฝาแฝดของตนเอง 

       จากการสัมภาษณ7เชิงลึกพบวTา ฝาแฝดจำนวน 10 คูT จาก 20 คูT ติดฝาแฝดของตนเองเปmนอยTางมาก 

ซ่ึง 10 คูTมาจากการท่ีเรียนอยูTในโรงเรียนเดียวกัน ซ่ึงใชZเวลารTวมกันตลอดเวลาต้ังแตTนอนจนถึงต่ืน ฝาแฝด 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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10 คู Tชื ่นชอบที ่จะฟKงความคิดเห็นของฝาแฝดของตนเองเปmนหลัก และเลือกพูดคุยถึงเรื ่องราวใน

ชีวิตประจำวันแคTฝาแฝดของตนเองเทTานั ้น การติดฝาแฝดของตนมากจนเกินไปนำพามาซึ ่งความ

หวาดระแวงและไมTกลZาตัดสินใจเมื่ออยูTในสถานการณ7ที่ตZองตัดสินใจเพียงผูZเดียวโดยลำพัง ยกตัวอยTางใน

กรณีของฝาแฝดคูTหนึ่ง แฝดคนพี่ตZองการซื้อเสื้อผZาและจำเปmนตZองไปที่หZางสัพสินคZาเพื่อทำการเลือกซ้ือ 

แตTในวันนั้นฝาแฝดคนนZองของตนเองเกิดธุระจึงไปดZวยไมTไดZ ฝาแฝดคนพี่จึงไมTกลZาที่จะออกไปซื้อเสื้อผZา

คนเดียวเปmนตZน ซึ่งการดูแลปsองกันไมTใหZเกิดเหตุการณ7คลZายตัวอยTาง การแยกกันเรียนคนละหZองจึงสำคัญ

กับฝาแฝด 

 

3.4  โดนผูKที่ไมVใชVฝาแฝดเปรียบเทียบ 

       จากการสัมภาษณ7พบวTา ฝาแฝดจำนวน 15 คูT จาก 20 คูT โดนบุคคลที ่ไมTไดZเปmนฝาแฝดน้ัน

เปรียบเทียบความแตกตTางของฝาแฝดซึ่งทำใหZเกิดความกังวลใจกับฝาแฝดไดZ ฝาแฝดที่หนZาตาเหมือนกัน

อยTางมากแตTหากมีรสนิยมความชอบที่แตกตTางกัน มักจะถูกผูZคนตั้งคำถามในความเหมือนที่ไมTเหมือนกัน 

และปKญหานี้เห็นไดZชัดเจนกวTาคูTพี่นZองธรรมดา ยกตัวอยTางเชTน ฝาแฝดคนพี่ชอบเรียนแพทย7แตTฝาแฝดคน

นZองเปmนจิตกร จึงเกิดการเปรียบเทียบอยTางเห็นไดZชัดถึงความสามารถของตัวฝาแฝดเอง ทั้งที่หนZาตา

เหมือนกันแตTเกTงกันคนละอยTางก็สรZางคำถามใหZบุคคลอื่นไดZ ฝาแฝดจึงไมTชื่นชอบการโดนเปรียบเทียบ

อยTางมาก เนื ่องจากฝาแฝดน้ันเปmนคนละคนกัน การปฎิบัติตัวใหZเหมาะกับฝาแฝดคือการเคารพใน

ความชอบของฝาแฝดแตTละคน 

 

3.5  เปรียบเทียบตนเองกับคูVแฝดของตน 

       จากการสัมภาษณ7เชิงลึกพบวTา ฝาแฝดจำนวน 15 คูT จาก 20 คูT มักจะเปรียบเทียบตนเองกับฝา

แฝดของตนเนื่องจากการถูกปฏิบัติตัวใสTจากผูZคนที่ไมTไดZเปmนฝาแฝด กTอใหZเกิดความรูZสึกนZอยเนื้อต่ำใจใน

ความชอบและความสามารถของตน เปmนความจริงที่ฝาแฝดนั้นรักฝาแฝดของตนเองและเปรียบแฝดของ

ตนเสมือนบุคคลท่ีสำคัญท่ีสุดคนหน่ึงในครอบครัวแตTบTอยครั้งที่ฝาแฝดคนใดคนหนึ่งมักที่จะรูZสึกอิจฉาแฝด

ของตนเองอยTางลึกซ้ึง ความคิดเชิงลบท่ีเกิดข้ึนเกิดข้ึนเปmนระยะส้ัน ๆ แตTในบางฝาแฝดความนZอยเน้ือต่ำใจ

กTอใหZเกิดความเครียดไปจนถึงการเปล่ียนแปลงนิสัยท่ีแยTลง 

3.6  มีจิตสัมผัสสื่อถึงกัน 

       จากการสัมภาษณ7เชิงลึกพบวTา ฝาแฝดจำนวน 9 คูT จาก 20 คูT มีความรูZสึกวTาสามารถที่จะเขZาใจใส

แฝดของตนไดZเปmนอยTางดีแมZไมTไดZอยูTใกลZกันก็ตาม ในกรณีของแฝดคูTหนึ่งในการสัมภาษณ7พบวTามีการพูดท่ี

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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เหมือนกันอยTางมาก วิธีการพูดและประโยคที่พูดเหมือนกันโดยมิไดZนัดหมาย และยังมีความฝKนที่ใกลZเคียง

กับฝาแฝดของตนเองโดยเปmนเรื่องบังเอิญที่คZนพบไดZยาก ในคูTแฝดสTวนมากมักจะมีการป§วยในระยะเวลาท่ี

ใกลZเคียงกันแมTอยูTดZวยกันคนละท่ี 

 

3.7  แตVงตัวเหมือนกันแลKวรูKสึกไมVชอบ 

       จากการสัมภาษณ7เชิงลึกพบวTา ฝาแฝดจำนวน 16 คูT จาก 20 คูT ผูZปกครองใหZแตTงตัวเหมือน ๆ กัน 

ทั้งเสื้อผZา กางเกง และรองเทZา ซึ่งในสายตาของบุคคลที่ไมTใชTฝาแฝด การแตTงตัวที่เหมือนกันของฝาแฝด

ทำใหZฝาแฝดดูนTารักนTาเอ็นดู แตTในความเปmนจริง มีฝาแฝดจำนวนไมTนZอย ไมTชอบท่ีจะเหมือนฝาแฝดของ

ตนเองในทุก ๆ เรื่อง พวกเขาอยากที่จะแตTงตัวตามที่ตนเองตZองการและตZองการใหZบุคคลอื่น ๆ ชอบพวก

เขาในแบบที่เขาเปmน ฝาแฝดไมTไดZตZองการใหZใครมากำหนดความชอบของตนเอง และอีก 4 คูTที่เหลือรูZสึก

เฉย ๆ ไมTไดZมีความคิดเห็นเพ่ิมเติม 

 

3.8  ฝาแฝดรูKสึกอึดอัดใจเมื่อโดนถามคำถามดKวยประโยคตVาง ๆ 

       จากการสัมภาษณ7พบวTา ฝาแฝดจำนวน 16 คูT จาก 20 คูT รูZสึกเบ่ือหนTายกับคำถามจากบุคคลท่ีไมTใชT

ฝาแฝด เชTน คำถามวTา ทำไมอีกคนหนึ่งถึงหนZาตาดีกวTา ทำไมไมTเรียนเหมือน ๆ กัน ทำไมอีกคนตัวสูงกวTา 

การถามดZวยคำถามลักษณะแบบนี้ฝาแฝดพบเจอมาตั้งแตTตนเองอยูTในวัยเด็กจนตนเองเติบโต ฝาแฝดน้ัน

ไมTรูZวTาจะตอบคำถามอยTางไร พวกเขาก็แคTบุคคลหนึ่ง ที่มีหนZาตาและลักษณะภายนอกที่เหมือนกับอีกคน 

และเปmนเรื่องของธรรมชาติที่สามารถที่จะอธิบาย แตTความชอบ และความสามารถ ไมTสามารถที่จะบังคับ

กันไดZ เพราะฉนั้นฝาแฝดจึงตZองการใหZบุคคลภายนอกเขZาใจถึงลักษณะทางกายภาพที่แมZวTาจะเหมือนกัน

แคTไหนแตTบุคลิกภาพและความช่ืนชอบน้ันแตกตTางกันโดยส้ินเชิง 
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บทที่ 4 

การดำเนินการออกแบบ 

 
4.1  วัตถุประสงค=ของนิทรรศการ 

       นิทรรศการนี้มีวัตุประสงค7เพื่อที่จะใหZความรูZเกี ่ยวการมีลูกแฝดโดยวิธีธรรมชาติหรือแมZแตTวิธี

ทางการแพทย7ผูZปกครองควรจะมีความพรZอมและมีความตั้งใจ มอบความรักใหZลูก เมื่อลูกเกิดมาควรเลี้ยง

ลูกอยTางดี ในกรณีท่ีเกิดลูกแฝด         ควรท่ีจะมีกรอบความคิดหรือทัศนคติทางจิตใจท่ีเหมาะสมเก่ียวกับ 

อัตลักษณ7ของแตTละบุคคล เพื่อใหZลูกแฝดเกิดมาแลZวไมTมีปKญหาดังขZางตZน กTอใหZเกิดครอบครัวที่อบอุTน

ตTอไปและใหZความรูZเกี่ยวการปฏิบัติตัวที่ดีตTอบุคคลที่เปmนฝาแฝดโดยการบอกเลTาถึงความรูZสึกในเบื้องลึก

ของฝาแฝดเพ่ือท่ีจะปฏิบัติตัวตTอแฝดไดZอยTางเหมาะสม 

 

4.2  กลุVมเปJาหมาย 

       1.  ผูZปกครองอายุ 30 – 35 ป� พรZอมท่ีจะมีลูก สนใจท่ีจะมีลูกแฝด 

       2.  ผูZคนท่ัวไปท่ีมีคนรูZจักเปmนฝาแฝด ไมTจำกัดอายุ 

 

4.3  ขอบเขตการทำงาน   

       1.  สัญลักษณ7ของนิทรรศการ 

       2.  ภาพโครงสรZางสามมิติของนิทรราศการ 

       3.  ภาพจำลองแสดงพ้ืนท่ีและการจัดวางขZอมูลนิทรรศการ 

       4.  ส่ือเพ่ือการประชาสัมพันธ7นิทรรศการ 

            4.1  โปสเตอร7ประชาสัมพันธ7                          จำนวน 4 ช้ิน 

            4.2  คูTมือสำหรับเขZาชมงาน ประชาสัมพันธ7          จำนวน 1 ช้ิน 

            4.3  บัตรสำหรับเขZาชมงาน                             จำนวน 6 ช้ิน 

            4.4  สปอร7ตเรดิโอประชาสัมพันธ7                      จำนวน 1 ช้ิน 
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ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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4.4  แนวคิดและการออกแบบนิทรรศการ 

      แนวคิดหลักของการออกแบบนิทรรศการเรื่อง ฝาแฝดเพ่ือนำเสนอในสTวนของความพิเศษของการไดZ

เกิดมาเปmนฝาแฝด เม่ือถูกเล้ียงดูดZวยดีปฏิบัติตัวมาดZวยอยTางดี ยTอมกTอใหZเกิดฝาแฝดท่ีปราศจากปKญหาตTาง 

ๆ และความเหมือนกันของรูปลักษณ7ภายนอกไมTไดZบTงบอกวTาภายในจะเหมือนกันจึงนำมาสูTภาพการ

สื่อสารหลัก ที่เปmนรูปแบบของโรงพิมพ7 ที่แมZวTาจะมีการพิมพ7ฝาแฝดขึ้นมาเหมือน ๆ กันแตTภายในนั้นมี

ความแตกตTางกันออกไป ผูZเขZารTวมนิทรรศการมารTวมกTอสรZางฝาแฝดตั้งแตTเปmนทารกจนฝาแฝดเติบโต 

กลายเปmนโรงพิมพ7พิมพ7ฝาแฝดออกมาไดZอยTางสนุกสนาน 

         4.4.1  ช่ือนิทรรศการ “พิมพ7เดียวกัน” 

               ชื่อนิทรรศการตZองการนำเสนอในรูปแบบของคำที่เปmนสำนวนไทยวTา พิมพ7เดียวกัน ซึ่งมี

ความหมายวTา เหมือนกันเปmนอยTางมาก ความหมายเชิงลึกคือ มีความเหมือนกันราวกับมาจากแทTนพิมพ7

เดียวกัน เหมือนกันทุกประการ 

       4.4.2  แนวทางการออกแบบ 

               1.  คอนเสปท่ี 1 : พิมพ7เดียวกัน 

               ออกแบบในแนวคิดของสำนวน พิมพ7เดียวกัน ซึ่งคำวTา พิมพ7มาจากเครื่องพิมพ7ที่สรZาง

บางอยTางขึ้นมาเปmนแบบตTาง ๆ ในรูปแบบเดียวกัน เปรียบเหมือนกับฝาแฝดที่มีหนZาตาเหมือนกันอยTาง

มากเหมือนกับออกมาจากแทTนพิมพ7เดียวกัน แตTขZางในน้ันไมTเหมือนกัน 

               2.  คอนเสปท่ี 2 : Inside Gene 

               ออกแบบในแนวคิดเจาะลึกถึงความสัมพันธ7ของฝาแฝดอยTางลึกซึ้ง ผTานยีนส7ของฝาแฝดท่ี

ไมTเหมือนกับยีนส7พ่ีนZองท่ัว ๆ ไป ซ่ึงออกแบบในรูปแบบของโรงงานผลิตฝาแฝดเชิงการแพทย7 

               3.  คอนเสปท่ี 3 : Twins Shop 

               ออกแบบในแนวคิดรZานของฝาแฝดท่ีภายในรZานมีแพกเกจสินคZาที่หนZาตาเหมือนกันทุก

ประการ แตTสินคZาที่อยูTภายในมีหนZาตาที่แตกตTางกันออกไป เพื่อเปmนการเปรียบเทียบสินคZากับฝาแฝด

น่ันเอง 

 

               สุดทZายไดZเลือกแนวทาง คอนเสปท่ี 1 : พิมพ7เดียวกัน เปmนแนวทางในการออกแบบ 
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         4.4.3  Mood Board 1 (รูปแบบแรก) 

               นำรูปแบบของโรงงานกTอสรZางการพิมพ7ใหZอยูTในรูปแบบของความทันสมัย เหมือนกับการ

ดูแลรักษาครรภ7แฝดที่ตZองใชZแพทย7สมัยใหมTรTวมดZวย มีอุปกรณ7ของเทคโนโลยีขั้นสูงอยูTภายในงาน ซ่ึง

แสดงใหZเห็นถึงการพัฒนาทางการแพทย7ไดZเปmนอยTางดี ในงานใชZลักษณะของเซลล7ฝาแฝดที่ยังแยกตัวกัน

ไมTไดZเพ่ือส่ือถึงฝาแฝดในทางวิทยาศาสตร7        และเซลล7แตTละตัวมีความเงาเหมือนกระจกเพ่ือสะทZอนถึง  

ฝาแฝดท่ีเหมือนกันมากราวกับสTองกระจก 

 
ภาพท่ี 4.5 ภาพ Mood Board แนวทางท่ี 1 
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               จากการพัฒนาแบบ Mood Board ท่ี 1 ไดZรับคำแนะนำจากอาจารย7และคณะกรรมการวTายัง

ดูหมTนหมอง ทำใหZสดใสไดZยาก ไมTเขZากับความเปmนฝาแฝด ดูยังไมTเหมาะกับสื่อที่ตZองการจะเลTา จึงไดZ

นำไปพัฒนาเปmน Mood Board 2 

 

         4.4.4  Mood Board 2 (รูปแบบ 2) 

               นำรูปแบบของโรงงานกTอสรZางการพิมพ7ใหZมีความรูZสึกสนุกสนาน เหมือนกับความสุขของ

เด็กฝาแฝดท่ีไดZเกิดมาบนโลกน้ี ใชZสีสันท่ีสดใสเหมาะกับชTวงวัยเด็กท่ีตZองการความสนุกสนานใหZกับชีวิต ใชZ

สีสันที่หลากหลายเพื่อสื่อถึงบุคลิกและความชอบที่แตกตTางกันแตTละคน ทTอตTาง ๆ ที่อยูTในโรงงานสรZางถูก

จัดวางพรZอมเปmนสนามเด็กเลTนใหZผูZเขZาชม 

 
ภาพท่ี 4.6 ภาพ Mood Board แนวทางท่ี 2 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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4.5  ภาพสื่อสารหลัก (Key Visual) 

       นิทรรศการพิมพ7เดียวกัน มีความตZองการใหZผูZชมนิทรรศการสามารถที่จะรTวมกิจกรรมไดZประหน่ึง

เปmนผูZสรZางฝาแฝดขึ้นมาเอง ภาพคีย7วิชวลจึงออกมาในรูปแบบของ โรงงานกTอสรZาง ที่มีความสนุกสนาน มี

ทTอตTาง ๆ เพ่ือส่ือถึงการสรZางฝาแฝดคนหน่ึง มีหนZาจอและปุ§มควบคุมเพ่ือทำใหZผูZเขZางานรูZสึกวTาตนเองเปmน

ผูZดำเนินงานหลัก ฝาแฝดออกมาดีหรือไมTข้ึนอยูTกับผูZรTวมเขZาชมงานเปmนคนบังคับปุ§ม 

ภาพท่ี 4.7 ภาพ Key Visual 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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4.6  เนื้อหาภายในนิทรรศการ 

       4.6.1  โซนท่ี 1 : Mommy To Be 

               ในโซนแรกจะรวบรวมความรูZเกี่ยวกับการตั้งครรภ7แฝดตTาง ๆ วTามารดาควรรับประทาน

อะไรบZางและควรปฏิบัติตัวอยTางไรบZางเพื่อที่จะทำใหZรTางกายของเด็กทารกแฝดในครรภ7นั้นสมบูรณ7มาก

ที่สุดผTานหนZาจอควบคุมที่มารดาที่พรZอมจะมีลูกแฝดสามารถที่จะกดคZนหาขZอมูลความรูZไดZอยTางงTายดาย 

และภายในโซนที่ 1 ยังมีหนZาจอแสดงผลของบุคคลที่สามารถเกิดลูกแฝดไดZ ตัวอยTางเชTน ผูZหญิงบางคนมี

แนวโนZมที่จะใหZกำเนิดลูกแฝดมากกวTาคนอื่น จากขZอมูลของ ซูพีเรีย เอช อาร7 ที, 2560) ระบุวTา ปKจจัยท่ี

สTงผลตTอการตั้งครรภ7แฝด ไดZแกT เชื้อชาติ อายุ การถTายทอดทางพันธุกรรม ประวัติการต้ังครรภ7แฝดกTอน

หนZาน้ี ตลอดจนการใชZรักษาดZวยเทคโนโลยีชTวยการเจริญพันธุ7 นอกจากนี้ในโซนที่ 1 ยังแสดงใหZเห็นถึง

ขZอมูลที่นTาสนใจเกี่ยวกับฝาแฝด เพื่อใหZผูZปกครองรูZสึกวTาการมีลูกแฝดนั้นเปmนเรื่องนTายินดีและกระตุZน

ความพรZอมที่จะมีลูกแฝดมากยิ่งขึ้น และยังมีคำตอบสำหรับคำถามที่กลTาววTาทำไมคนที่เกิดกTอนจึงเปmน

นZอง การต้ังช่ือใหZคลZองจองกันของฝาแฝด รวมไปถึงการรวบรวมช่ือฝาแฝดตTาง ๆ เพ่ือใหZผูZปกครองไดZรับรูZ 

4.6.1.1  Interactive  

มีการใหZผูZเขZารTวมไดZทำกิจกรรมสแกนใบหนZาบนแมชชีนขนาดใหญTท่ีอยูTในงาน    เม่ือสแกน 

แลZวเครื ่องจะทำการวินิจฉัยลักษณะที่ผู ZเขZารTวมเปmนและแบTงหมวดหมูTออกมา เปmนบุคคลทั้งหมด 5 

ประเภทที่ชอบตั้งคำถามที่ทำใหZฝาแฝดรูZสึกกระอักกระอTวนใจ เครื่องแมชชีนจะพTนเปmนการ7ดขนาดเล็กที่มี

เนื้อหาของบุคคล 5 ประเภท และคำแนะนำสำหรับคำถามที่เอาไวZถามฝาแฝด เมื่อผูZเขZารTวมรับทราบแลZว

วTาตนเองถูกจัดอยูTในประเภทใด จึงสามารถนำคำแนะนำและวิธีถามคำถามที่ดีตTอฝาแฝดไปปรับเปลี่ยน

คำถามตTอฝาแฝดไดZในอนาคต 

 

       4.6.2  โซนท่ี 2 : ความเหมือนกันท่ีแตกตTาง 

               ในโซนนี้เปmนโซนที่จะอธิบายความเหมือนกันตTาง ๆ ของผูZที่เปmนฝาแฝด วTาฝาแฝดนั้นมี

ความเหมือนกันทุกประการ เชTน เสียง ฝาแฝดน้ันมี การใชZกลZามเน้ือ    อารมณ7   และความต้ังใจทางจิตใจ 

ฝาแฝดที่เหมือนกัน 2 มีเสียงที่เหมือนกันอยTางมาก และกลิ่นตัวเชTนกัน แตTการที่ฝาแฝดนั้นเหมือนกันทุก

ประการทำใหZผูZปกครองอาจจะมองขZามเรื่องการเลี้ยงดูไปไดZ เมื่อแฝดมีหนZาตาที่เหมือนกัน บุคคลอื่นจะ

ปฏิบัติตนตTอพวกเขาเหมือนพวกเขาเปmนคนเดียวกัน ตZองเกTงเร่ืองเดียวกัน ตZองชอบเหมือน ๆ กัน จนนำไป

ไปสูTการเปรียบเทียบฝาแฝด 2 คนตามมา เม่ือเกิดเหตุการดังกลTาวก็ใหZเกิดความนZอยเนื้อต่ำใจไดZ โซนที่ 2 

จึงมีกิจกรรมท่ีจะทำใหZผูZเขZารTวมไดZทำการตระหนักถึงการปฏิบัติตนตTอฝาแฝดใหZดีย่ิงข้ึนตTอไป 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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4.6.2.1  Interactive มีการใหZผูZเขZารTวมไดZทำกิจกรรมฟKงเสียง    และดมกล่ินของฝาแฝดท่ี 

เหมือนกันอยTางมาก แลZวทายวTาเปmนเสียงหรือกลิ่นของบุคคลใด เพื่อใหZผูZเขZารTวมไดZมีประสบการณ7รTวมใน

การรับรูZถึงความเหมือนกันของฝาแฝดแลZวสังเกตุวTาตนเองมีพฤติกรรมตTอฝาแฝดอยTางไร โดยจะมีโต³ะวาง

อยูTกลางหZอง        บนโต³ะมีหุTนฝาแฝด 2 ตัวท่ีมีน้ำหนักท่ีคาดคะเนไมTไดZ      ดZานหลังมีลูกบอลท่ีช่ือวTา รัก   

ความใสTใจ และการใหZเวลา    ใหZผูZเขZาชมนิทรรศการนำลูกบอลไปใสTในตาช่ังของ 2 ฝาแฝดใหZหุTนท้ัง 2 ตัว  

มีน้ำหนักเทTากันใหZมากท่ีสุด เพ่ือท่ีจะเปmนการตระหนักถึงการปฏิบัติตTอฝาแฝดวTาพวกเขาน้ันตZองการความ

รัก ความใสTใจและเวลาเทTา ๆ กัน 

 

       4.6.3  โซนท่ี 3 : Inside Twins 

               ในโซนน้ีเปmนโซนทางเดินยาว        ท่ีมีผนังใหZความรูZท้ัง 2 ดZาน    ดZานแรกจะเปmนวิดีโอของ 

การสัมภาษณ7ฝาแฝดทั้งหมด 20 คูTถึงทัศนคติและเหตุการณ7ที่เกิดขึ้นในชีวิตที่มีผลตTอการตัดสินใจในดZาน

ตTาง ๆ ของบุคคลที่เปmนฝาแฝด ในเนื้อหาของวิดีโอตTาง ๆ คือ การสTงใหZเด็กแฝดเรียนที่เดียวกันนั้นดีจริง

หรือไมT หรือควรใหZเด็กฝาแฝดนั้นแยกกันเรียนเพื่อปsองกันการที่ฝาแฝดติดกันมากเกินไป การท่ีฝาแฝดถูก

จับใหZแตTงตัวเหมือนกันนั้นไมTไดZทำใหZฝาแฝดนั้นรูZสึกวTาตนเองนTารักแตTกลับเปmนการลดทอนเอกลักษณ7

สTวนตัวของพวกเขา และอ่ืน ๆ ในผนังอีกดZานเปmนรูปภาพตกแตTงดZวยครอบครัวฝาแฝด 

 

       4.6.4  โซนท่ี 4 : โลกแหTงความจริง 

               ในโซนน้ี ดZานหนZาประตูมีที่สแกนจดจำใบหนZา เพื่อนำใบหนZาของผูZเขZารTวมไปจำลองอยูTใน

นิทรรศการเพื่อจำลองเหมือนตนเองเปmนฝาแฝด ในหZองตกแตTงเหมือนหZองนอนของฝาแฝด เมื่อผูZเขZารTวม

เดินไปไหน ที่ฉายจำลองฝาแฝดก็จะจำลองใหZเดินไปดZวยกัน ทำกิจกรรมพรZอม ๆ กัน เพื่อใหZผูZเขZารTวมไดZ

สัมผัสกับความรูZสึกของการมีฝาแฝดมากยิ่งขึ้น และลดความรูZสึกกลัวฝาแฝดจากการที่ฝาแฝดนั้นไปอยูTใน

ภาพยนต7สยองขวัญหรือเร่ืองเลTานTากลัวตTาง ๆ 

 

       4.6.5  โซนท่ี 5 : ใหZคุณเห็นฉันไมTใชTเรา 

               ในโซนน้ี เม่ือเขZามาจะพบกับโต³ะฟุตบอล   ซ่ึงประกอบไปดZวยหุTนท่ีหนZาตาเหมือนกันทุกตัว 

บนผนังมีคำอธิบายวTา ฟุตบอลโต³ะมีหุTนท่ีหนZาตาเหมือนกันทุกอยTาง แตTทวTาแตTละตัวมีตำแหนTงและหนZาท่ี

ของตัวน้ันๆท่ีแตกตTางกันออกไป ไมTวTาจะเปmนกองหนZา กองหลัง หรือโกลผูZรักษาประตู ลZวนมีความสำคัญ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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เปรียบเหมือนกับฝาแฝดท่ีมีหนZาตาท่ีเหมือนกันอยTางมาก แตTพวกเขามีความสามารถและความชอบท่ี

แตกตTางกัน และปรารถนาใหZผูZคนเห็นเขาเปmนตัวตนของเขาคนใดคนหน่ึงไมTใชTพวกเขา2คน น่ันก็คือการใหZ

เห็นถึงตัวตนของแฝดอยTางแทZจริงน่ันเอง และนอกจากน้ันหZองน้ียังประกอบดZวยถZวยรางวัลสำหรับความ

เกTงของตนเองอีกดZวยเพ่ือทำใหZผูZเขZาชมไดZรูZสึกถึงความสำคัญของการมีอัตลักษณ7สTวนบุคคล 

 

4.7  การออกแบบตราสัญลักษณ=นิทรรศการ 

       การออกแบบตราสัญลักษณ7นิทรรศการเบ้ืองตZนมีดZวยกันหลายแนวทาง โดยมีแนวคิดความ

เหมือนกันของฝาแฝดในลักษณะตTาง ๆ 

 

       4.7.1  แบบรTางพัฒนาโลโกZ 

               คร้ังท่ี 1 ทดลองออกแบบตราสัญลักษณ7หลายแบบ

 
ภาพท่ี 4.8 แบบรTางตราสัญลักษณ7พิมพ7เดียวกัน 

 

       จากการสTงแบบรTางคร้ังแรกไดZทำตราสัญลักษณ7แนวนอนอยTางเดียว คณะกรรมการจึงใหZลองพัฒนา

เปmนแบบตTอไป 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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               คร้ังท่ี 2 ทดลองออกแบบตราสัญลักษณ7แนวต้ัง 

 
ภาพท่ี 4.9 แบบรTางตราสัญลักษณ7พิมพ7เดียวกัน 

 

       จากการสTงแบบรTางครั ้งที ่สองไดZทำแนวนอนและไดZเลือกแนวทางของการไหลของตัวอักษร

เหมือนกับเซลล7ของฝาแฝดท่ีแยกกันไมTสนิท เหมือนสายเลือดเดียวกันเปmนเซลล7ฝาแฝดไปพัฒนาตTอ 

 

               คร้ังท่ี 3 ทดลองออกแบบตราสัญลักษณ7แนวต้ัง 

 

 
ภาพท่ี 4.10 แบบรTางตราสัญลักษณ7พิมพ7เดียวกัน 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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       จากการสTงแบบรTางคร้ังท่ีสามไดZกลับไปทำแนวนอน เพ่ือใหZเห็นหลายรูปแบบมากย่ิงข้ึน แลZวจึง

นำไปทำใหZตัวอักษรมีความสะอาดและเรียบรZอยมากย่ิงข้ึน 

 

4.8  การออกแบบแผนผังนิทรรศการ 

       การออกแบบแผนผังนิทรรศการ ออกแบบเปmนกลTองส่ีเหล่ียมเพ่ือใหZผูZเขZาชมนิทรรศการไดZเดินชม

จากหZองหน่ึงไปสูTหZองหน่ึงดZวยการเดินอยTางมีการเลTาลำดับเปmนสำคัญ 

       4.8.1  แบบรTางแผนผังนิทรรศการ 

               การพัฒนาแบบรTางในชTวงแรก ไดZสรZางแผนผังเรียงลำดับเนื ้อหาที ่จะเลTาภายในงาน

นิทรรศการ โดยแบTงทั้งหมด 3 ขั้นระยะ เริ่มจากการสรZางความรับรูZจากโซนที่ 1 และ โซนที่ 2 และเพ่ิม

มากขึ้นเมื่ออยูTในโซนที่ 3 และโซนที่ 4 ถึง โซนที่ 5 จะทำใหZผูZเขZาชมนิทรรศการเกิดการตัดสินใจวTาควร

ปรับเปล่ียนพฤติกรรมตTอฝาแฝดอยTางไรบZาง 

 

 

= 

 
ภาพท่ี 4.11 Experience Serving 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาพท่ี 4.12 แบบรTางแผนผังนิทรรศการแบบท่ี 1 

 

 
 

ภาพท่ี 4.13 แบบรTางแผนผังนิทรรศการแบบท่ี 2 

 

 

       การพัฒนาแบบรTางแผนผังนิทรรศการแบบท่ี 2 ไดZปรับใหZผูZเขZาชมนิทรรศการไดZเดินไดZอยTางสะดวก

มากย่ิงข้ึนและเพ่ิมเติมรายละเอียดใหZมีความละเอียดมากย่ิงข้ึน 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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4.9  การออกแบบและสรKางแผนผังสามมิติของตัวนิทรรศการ 

       4.9.1  แบบรTางและพัฒนาการออกแบบสรZางภาพสามมิติ 

               การออกแบบครั้งแรกไดZเริ่มทำการรTางหนZาตาของผนังหZองในแตTละโซนอยTางครTาว ตั้งใจใหZ

มีความสนุกสนานโดยใชZสีสันที่สดใส และการใสTชิ้นสTวนที่ควรจะอยูTในโรงงานหZองปฏิบัติการ เชTน ปลTอง

ไฟฟsา หลอดทดลองแปะผนัง ทTอเช่ือมตTาง ๆ  

 

 
ภาพท่ี 4.14 แบบรTางสามมิตินิทรรศการ 

 

 
ภาพท่ี 4.15 แบบรTางสามมิตินิทรรศการ 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาพท่ี 4.16 แบบรTางสามมิตินิทรรศการ 

 

 
ภาพท่ี 4.17 แบบรTางสามมิตินิทรรศการ 

 

 
ภาพท่ี 4.18 แบบรTางสามมิตินิทรรศการ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้



 
 

 

41 

 
ภาพท่ี 4.19 แบบรTางสามมิตินิทรรศการ 

 

 
ภาพท่ี4.20 แบบรTางสามมิตินิทรรศการ 

 

 
ภาพท่ี 4.21 แบบรTางสามมิตินิทรรศการ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้



 
 

 

 

บทที่ 5 

 

ผลงานจริง 
 

5.1  โลโกKนิทรรศการสำเร็จ 

       การออกแบบตราสัญลักษณ7นิทรรศการโดยสมบูรณ7ของนิทรรศการ “พิมพ7เดียวกัน” เกิดจากการท่ี

เซลล7ของทารกมีการแยกตัวออกจากกัน แตTแยกกันไมTสนิทจึงออกมาเปmนพิมพ7เดียวกันที่มีสัญลักษณ7

เหมือนเซลล7เลือดฝาแฝด 

 

 

 
 

ภาพท่ี 5.22 แบบตราสัญลักษณ7พิมพ7เดียวกัน 

 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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5.2  แผนผังนิทรรศการสำเร็จ 

               แผนผังนิทรรศการแบบสำเร็จแลZวนั้น มีการเลTาเรียงลำดับอยTางชัดเจน และมีการเขียน

ขนาดอยTางละเอียด ทำใหZเขZาใจและเห็นภาพไดZชัดเจนมากย่ิงข้ึน 

 

 
ภาพท่ี 5.23 แบบแผนผังนิทรรศการแบบสำเร็จ 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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5.3  แบบสำเร็จนิทรรศการ 

       แบบสำเร็จของนิทรรศการไดZนำมาพัฒนาตTอจากแบบรTาง ใหZมีรูปทรงสามมิติ มีมิติและมีเงาเพ่ือ

กTอใหZเกิดภาพที่มีความสมบูรณ7และสมจริง เติมแสงไฟลงไปในงานเพื่อเพิ่มความชัดเจนใหZกับตัวอักษรเพ่ือ

การอTานงTาย 

 

 
 

ภาพท่ี 5.24 แบบสำเร็จนิทรรศการแบบสามมิติ 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาพท่ี 5.25. แบบสำเร็จนิทรรศการแบบสามมิติ 

  

     5.3.1  โซนท่ี 1 : Mommy to be 

              ในโซนที่ 1 ไดZทำการตกแตTงดZวยภาพที่มีความคมชัด และใสTตัวหนังสือลงบนผนังแตTละดZาน 

ดZวยขนาดที่สามารถมองเห็นไดZชัดเจนและสะดวกสบายตTอการอTาน และภายในโซนที่ 1 ออกแบบใหZผูZคน

ไดZเดินดูขZอมูลไดZท่ัวนิทรรศการ  

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาพท่ี 5.26 แบบสำเร็จนิทรรศการแบบสามมิติโซนท่ี 1 

 

 
 

ภาพท่ี 5.27 แบบสำเร็จนิทรรศการแบบสามมิติโซนท่ี 1 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาพท่ี 5.28 แบบสำเร็จนิทรรศการแบบสามมิติโซนท่ี 1 

 
 

ภาพท่ี 5.29 แบบสำเร็จนิทรรศการแบบสามมิติโซนท่ี 1 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาพท่ี 5.30 แบบสำเร็จนิทรรศการแบบสามมิติโซนท่ี 1 

 

 
 

ภาพท่ี 5.31 แบบสำเร็จนิทรรศการแบบสามมิติโซนท่ี 1 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาพท่ี 5.32 แบบสำเร็จนิทรรศการแบบสามมิติโซนท่ี 1 

 

 

     5.3.2  โซนท่ี 2 : ความเหมือนท่ีแตกตTาง 

               ในโซนนี้เปmนโซนที่ 2 มีการออกแบบใหZมีสันสันมากยิ่งขึ้น โดยผนังแตTละดZานมีลายวงกลม

เพื่อสื่อถึงเซลล7อสุจิที่อยูTในมดลูก เปmนหZองที่มีความวิทยาศาสตร7เขZาไปประสม ภายในหZองยังมีโมเดลของ

ฝาแฝดท่ีใชZสีท่ีหลากหลายเพ่ือความรูZสึกหลากหลายในการเย่ียมชมอัตลักษณ7ของฝาแฝดท่ีมีความแตกตTาง

กันออกไป และมีการใสTสีเรืองแสงเพ่ือกTอใหZเกิดความรูZสึกแปลกใหมTในการเย่ียมชมนิทรรศการ 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาพท่ี 5.33 แบบสำเร็จนิทรรศการแบบสามมิติโซนท่ี 2 

 
 

ภาพท่ี 5.34 แบบสำเร็จนิทรรศการแบบสามมิติโซนท่ี 2 

 

     5.3.3  โซนท่ี 3 : Inside Twins 

            ในโซนนี้เปmนโซนที่ออกแบบเปmนทางเดินยาวที่มีขZอมูลเกี่ยวกับฝาแฝดอยูTที่ผนังทั้ง 2 ดZาน โดย

ผูZที่เขZาชมนิทรรศการสามารถที่จะมองเห็นไดZถึงสุดฝK¨งของนิทรรศการโดยพื้นที่ของโซนที่ 3 เปmนทางแคบ

จึงไมTสามารถจุคนไดZเยอะ ผูZคนจึงสามารถไปตTอโซนท่ี 4 ซ่ึงเปmนจุดสำคัญของนิทรรศการรวมไดZ 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ภาพท่ี 5.35 แบบสำเร็จนิทรรศการแบบสามมิติโซนท่ี 3 

 

 
 

ภาพท่ี 5.36. แบบสำเร็จนิทรรศการแบบสามมิติโซนท่ี 3 

 

     5.3.4  โซนท่ี 4 : โลกแหTงความจริง 

               ในโซนน้ี ตกแตTงดZวยเฟอร7นิเจอร7ที่อยูTในหZองนอน ซึ่งมีความสมจริง ในนิทรรศการโซนนี้จึง

เปmนโซนมืดที่สามารถที่จะฉายภาพฝาแฝดอีกคนของเราไดZ เพื่อใหZเห็นชัดขึ้น และสีสันของเฟอร7นิเจอร7

ยังคงมีความสดใสใหZเหมือนกับวัยเด็กของฝาแฝด 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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52 

 
 

ภาพท่ี 5.37 แบบสำเร็จนิทรรศการแบบสามมิติโซนท่ี 4 

 

 
 

ภาพท่ี 5.38 แบบสำเร็จนิทรรศการแบบสามมิติโซนท่ี 4 

 

     5.3.5  โซนท่ี 5 : ใหZคุณเห็นฉันไมTใชTเรา 

               ในโซนน้ี มีการออกแบบใหZโต³ะฟุตบอลอยูTตรงกลางหZอง เพื่อดึงดูดความสนใจผูZเขZาชม

นิทรรศการ มีการจัดแสงใหZไฟสTองไปที่โต³ะเพื่อใหZผูZคนที่เขZาชมนิทรรศการไดZทราบวTา ต³ะฟุตบอลคือคีย7

วิชวลหลักท่ีตZองการนำเสนอถึงความเปmนแฝด 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ภาพท่ี 5.39 แบบสำเร็จนิทรรศการแบบสามมิติโซนท่ี 5 

 

 
 

ภาพท่ี 5.40 แบบสำเร็จนิทรรศการแบบสามมิติโซนท่ี 5 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาพท่ี 5.41 แบบสำเร็จนิทรรศการแบบสามมิติโซนท่ี 5 

 

 
 

 

ภาพท่ี 5.42 แบบสำเร็จนิทรรศการแบบสามมิติโซนท่ี 5 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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5.4  การออกแบบสื่อประชาสัมพันธ= 

       5.4.1  โปสเตอร7ประชาสัมพันธ7หลัก 

               โปสเตอร7ประชาสัมพันธ7หลัก เปmนรูปของฝาแฝด 2 คนกำลังเลTนฟุตบอลโต³ะ ซ่ึง

ประกอบดZวยหุTนนักฟุตบอลที่มีหนZาตาที่แตกตTางกัน สื ่อถึงบุคคลที่ไมTใชTฝาแฝดเพื่อใหZคนที่เขZาชม

นิทรรศการไดZจำลองการเปmนแฝด เนื่องจากหZองสุดทZายของนิทรรศการไดZเปรียบฝาแฝดเหมือนกับโต³ะ

ฟุตบอล 

 

 
 

ภาพท่ี 5.43 โปสเตอร7ประชาสัมพันธ7หลัก 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้



 
 

 

56 

       5.4.2  โปสเตอร7ประชาสัมพันธ7รอง 

               โปสเตอร7ประชาสัมพันธ7รอง มีรูปแบบที่เหมือนกันทั้ง 2 รูปคือเปmนรูปของหุTนในฟุตบอล

โต³ะ แตTแตกตTางกันที่หนZาตาของหุTน แบบที่ 1 เปmนหนZาตาของบุคคลแตTละประเภทที่ชอบถามฝาแฝดดZวย

คำถามตTาง ๆ และแบบท่ี 2 คือหนZาตาของฝาแฝดท่ีเหมือนกันทุกประการ 

 

 
 

ภาพท่ี 5.44 โปสเตอร7ประชาสัมพันธ7รอง 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาพท่ี 5.45 โปสเตอร7ประชาสัมพันธ7รอง 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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        5.4.3  คูTมือสำหรับเขZาชมงาน 

                 การออกแบบคูTมือสำหรับเขZาชมงาน ไดZนำสีที่อยูTในนิทรรศการมาใชZ เพื่อกTอใหZเกิดความ

เปmนอันหน่ึงอันเดียวกัน และใชZลายเสZนท่ีดูเปmนมิตรเพ่ือทำใหZเขZาถึงกลุTมหมายน่ันก็คือครอบครัว ผูZปกครอง

ท่ีพรZอมจะมีลูก โดยจัดทำเปmนหนังสือขนาด A3 เล็กกะทัดรัดและงTายตTอการพกพา โดยคูTมือสำหรับเขZาชม

งานน้ันมีท้ังหมด 28 หนZาซ่ึงบอกเลTาเร่ืองราวความรูZไดZอยTางละเอียด 

 

 
ภาพท่ี 5.46 คูTมือสำหรับเขZาชมงาน 

 

     
 

ภาพท่ี 5.47 คูTมือสำหรับเขZาชมงาน 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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       5.4.4  บัตรสำหรับเขZาชมงาน 

               การออกแบบบัตรสำหรับเขZาชมงาน ไดZนำรูปแบบของโปสเตอร7รองมาใชZ จะมีทั้งหมด 2 

แบบคือแบบที่ 1 บุคคลที่ชอบถามคำถามฝาแฝด และแบบที่ 2 คือตัวฝาแฝดเอง ซึ่งในบัตรเขZาชมงานใชZ

ลายเสZนท่ีเปmนมิตรและเรียบงTายเพ่ือใหZผูZคนไดZรูZสึกเขZาถึงงานไดZงTายย่ิงข้ึน 

 

 

 

 
  

ภาพท่ี 5.48 บัตรสำหรับเขZาชมงาน 

 

 
 

ภาพท่ี 5.49 บัตรสำหรับเขZาชมงาน 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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       5.4.5  สปอตเรดิโอประชาสัมพันธ7งาน 

               การออกแบบสปอตเรดิโอ คือ การ ประชาสัมพันธ7งานลงในวิทยุ ซึ่งเนื้อหาของเสียงคือ คุณ

หมอและนางพยาบาลทำการถอนฟKนใหZกับผูZป§วยหญิงคนหนึ่งดZวยความขะมักเขมZน ไมTมีโอกาสที่ผูZป§วย

หญิงไดZพูดอะไร จนทำฟKนเสร็จเรียบรZอยทุกอยTาง จนกระทั่งมีเสียงเคาะประตูดังขึ้น และปรากฏผูZป§วย

หญิงอีกคนที่มีหนZาตาเหมือนกันอยTางมาก บอกกับหมอและพญาบาลวTาไดZทำการถอดฟKนผิดคนแลZว คุณ

หมอสับสนเนื่องจากเปmนฝาแฝด จากนั้นเสียงโฆษณานิทรรศการพิมพ7เดียวกันดังขึ้นวTา ถZาไมTอยากสับสน

ฝาแฝดเหมือนหมอและพญาบาลเหลTาน้ีใหZไปเย่ียมชมงานนิทรรศการพิมพ7เดียวกัน 

 

 
 

ภาพท่ี 5.50 สปอตเรดิโอประชาสัมพันธ7งาน 

 

 

 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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       5.4.6  Concept Board 

               คอนเสปบอร7ดไดZอธิบายถึงการทำงานของโซนตTาง ๆ ไวZอยTางละเอียด และแสดงใหZเห็นถึง

ภาพรวมของงานนิทรรศการพิมพ7เดียวกัน เพื่อใหZผูZเขZาชมนั้นไดZทำความเขZาใจกับนิทรรศการไดZงTายมาก

ย่ิงข้ึน 

 

 

 
 

ภาพท่ี 5.51  Concept Board 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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บทที่ 6 

บทสรุปข8อเสนอแนะ 

 
6.1  บทสรุป 

       การออกนิทรรศการพิมพ7เดียวกันนั้นมีจุดประสงค7ตZองการใหZฝาแฝดไดZเติบโตมาโดยไมTตZองมี

ความรูZสึกนZอยเนื้อต่ำใจจากเหตุการณ7ตTาง ๆ ที่ฝาแฝดนั้นพบเจอมาในชีวิต เนื่องจากฝาแฝดนั้นมักจะโดน

มองขZามเรื่องของอัตลักษณ7สTวนบุคคล และพบเจอกับการเปรียบเทียบระหวTางกัน ผูZวิจัยไดZนำปKญหาผูZวิจัย

ไดZพบ และรวบรวมปKญหาที่ฝาแฝดอีกหลายคูTพบเจอเชTนเดียวกัน มาหาทางแกZไขเพื่อไมTใหZเกิดความรูZสึก

แยTในฝาแฝด ปKญหาที่ฝาแฝดมักพบคือเรื่องของการเปรียบเทียบอยTางหนักกับคูTแฝดของตน การมองขZาม

ในความชอบสTวนตัว ผูZวิจัยจึงนำปKญหาเหลTานั้นมาออกแบบสื่อในนิทรรศการเพ่ือใหZผูZเขZาชมนิทรรศการไดZ

เรียนรูZ รับฟKง และรTวมกันแกZไขปKญหาใหZดียิ่งขึ้น การทำศิลปนิพนธ7ครั้งนี้จึงทำใหZผูZวิจัยไดZรับฟKงปKญหาของ

ฝาแฝดและหาทางแกZไขไดZตรงตามวัตถุประสงค7ของนิทรรศการ 

 

6.2  ป6ญหาในการทำงาน 

       ผูZวิจัยนั้นเรTงมือทำอยTางมากโดยไมTไดZสำรวจถึงความเชื่อมโยงตTาง ๆ ในการออกแบบนิทรรศการ 

กTอใหZเกิดความไมTเขZากันของตัวนิทรรศการในหลาย ๆ จุด การออกแบบยังคงซ้ำซากและจำเจ ผูZวิจัยจึง

พยายามใสTเนื้อหาที่นTาสนใจมากยิ่งขึ้น แตTการนำเนื้อหาที่บุคคลอื่นทราบอยูTแลZวมาทำตTอใหZนTาสนใจเปmน

เร่ืองยากสำหรับผูZวิจัย เพราะผูZวิจัยไมTสามารถคิดแนวทางในการเลTาเร่ืองไดZอยTางสนุกสนานเทTาท่ีควร  

 
6.3.  ขKอเสนอแนะ 

       นิทรรศการสามารถที่จะเขZาถึงบุคคลทั่วไปไดZมากขึ้น หากเนื้อหาในนิทรรศการมีเกี่ยวขZองกับบุคคล

ทั่วไปท่ีทำแลZวมีผลกระทบตTอฝาแฝด เชTนการรักอีกคนมากกวTาจึงเลือกปฏิบัติหรือฝาแฝดทำแลZวมี

ผลกระทบตTอบุคคลอื่น ๆ ที่ไมTใชTฝาแฝด เชTนการเปmนขโมยแลZวไปปลอมตัวปmนอีกคนหนึ่ง จึงจะทำใหZ

นิทรรศเสรจ็จสมบูรณ7ย่ิงข้ึน 
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