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อาชีพชาวประมงเปlนหน่ึงในอาชีพท่ีมีอยู4คู4ประเทศไทยมาตลอด เร่ิมต้ังแต4การทำประมงเพ่ือการยังชีพ 

ไปจนถึงการเปlนอาชีพ ท่ีมาด>วยภูมิปaญญาการเรียนรู>จากธรรมชาติ จนพัฒนามาให>เกิด เทคนิค เคร่ืองมือ หรือ

ศิลปะในการทำประมงต4าง ๆ ชาวประมงจึงเปlนอาชีพท่ีมีบทบาทสำคัญอาชีพหน่ึงซ่ึงมีเอกลักษณWเฉพาะตัวท่ีมี

เสน4หWและน4าสนใจ อีกท้ังอาชีพน้ียังมีอีกหลายมุมมองท่ีคนท่ัวไปยังไม4รู>เก่ียวกับอาชีพชาวประมง จะเปlนอย4างไร

ถ>าได>รู>เร่ืองราวของชาวประมงในรูปแบบท่ีเข>าถึงง4ายข้ึน  

          การวิจัยน้ีจึงมีวัตถุประสงคWคือ 1. เพ่ือให>เห็นความสำคัญของการทำประมงพ้ืนบ>าน 2. เพ่ือส4งเสริมและ

สนับสนุนอาชีพของการทำประมงพ้ืนบ>าน 3. เพ่ือเล4าวิถีชีวิตของชาวประมงพ้ืนบ>านให>เข>าถึงง4ายข้ึน 

          เพราะปaจจุบันมีส่ือใหม4 ๆ  ท่ีเปlนทางเลือกอ่ืนเข>ามา มีผลทำให>มนุษยW ห4างไกลจากคำว4า “สารคดี” มาก

ข้ึน โดยเฉพาะเร่ืองวิถีชีวิตของชาวประมง จะหลงเหลือแค4เพียงเฉพาะกลุ4มท่ีให>ความสนใจเท4าน้ัน ผู>ทำวิจัยไม4

อยากให>ส่ิงเหล4าน้ีสูญหายไปตามกาลเวลา จึงอยากให>สารคดีกลับมาใกล>ชิดกับมนุษยWเหมือนเดิม 

          และการท่ีจะทำได>น้ันจึงจำเปlนต>องใช>หลักการออกแบบเข>ามาช4วย เช4น ด>านภาพประกอบท่ีออกมา

จำเปlนต>องคิดให>แตกต4างกันออกไปตามเน้ือหาแต4ละหน>าโดยท่ีไม4ลืมท่ีจะคำนึงถึงการควบคุมแต4ละหน>าให>ไป

ในทิศทางเดียวกัน ไม4ว4าจะเปlนการควบคุมในส4วนของสี กราฟ}ก ภาพต4าง ๆ ให>กระจายในปริมาณท่ีเหมาะสม

และลงตัว และอีกท้ังยังมีเร่ืองของการจัดวางเลเอาทWเพ่ือส่ือความหมายในหน>าน้ัน ๆ  การใช>อินโฟกราฟ}ก หรือ

การเล4าเร่ืองผ4านขนาดของกระดาษ เปlนต>น 
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ศิลปนิพนธWฉบับน้ีสำเร็จลุล4วงไปได>ด>วยดี ผู>วิจัยขอขอบพระคุณ อาจารยWปุณยาพร ก>อนนาค 

ท่ีให>ความอนุเคราะหWรับเปlนอาจารยWท่ีปรึกษา ให>คำปรึกษา แนะนำ และให>การช4วยเหลือในการทำศิลปนิพนธW 

รวมถึงสอนวิธีการทำงานท่ีดี ทำให>ผู>วิจัยรู>จักพัฒนาตนเองในด>านการทำงานให>ดีย่ิงข้ึน 

          ขอขอบคุณคณะกรรมการการสอบศิลปนิพนธWท่ีให>คำแนะนำและแนวทางในการปรับปรุงศิลปนิพนธW

ให>มีความสมบูรณWมากข้ึน ขอขอบคุณคณะอาจารยW คณะสถาปaตยกรรมศาสตรW สถาบันเทคโนโลยีพระจอม

เกล>าเจ>าคุณทหารลาดกระบังทุกท4าน ท่ีส่ังสอนวิชาความรู> ถ4ายทอดประสบการณWต4าง ๆ  และนำความรู>เหล4าน้ัน

มาใช>ในการทำวิจัยน้ี ขอขอบคุณภาควิชานิเทศศิลป̀ เจ>าหน>าท่ีทุกท4านท่ีได>ให>ความอนุเคราะหWข>อมูลและ

ข4าวสารเปlนอย4างดี 

          ขอขอบคุณลุงเชียร และป~าม4วย ชาวประมงพ้ืนบ>านในตำบลปากน้ำประแส จังหวัดระยอง ท่ีอนุญาตให>

ทำวิจัย เก็บข>อมูลของอาชีพน้ี ให>ความร4วมมือในการสัมภาษณW และให>คำแนะนำท่ีเปlนประโยชนWต4อการทำวิจัย 

รวมถึงดูแลในเร่ืองต4าง ๆ นอกเหนือจากเร่ืองการทำวิจัย ในช4วงตลอดระยะเวลาท่ีผู>วิจัยได>ไปเก็บข>อมูล 

          ขอขอบคุณคุณพ4อ คุณแม4 ท่ีคอยให>กำลังใจเสมอ คอยช4วยเหลือในเวลาท่ีผู>ทำวิจัยหาทางออกไม4ได> 

รวมถึงออกค4าใช>จ4ายให>ท้ังหมดในช4วงระยะเวลาของการทำวิจัยต้ังแต4ต>นจนจบ ขอขอบคุณออยท่ีเปlนอีกหน่ึง

ในกำลังใจของผู>ทำวิจัย ออยเปlนผู>ท่ีช4วยถ4ายภาพตลอดระยะเวลาของการไปเก็บข>อมูล และเปlนผู>ท่ีเช่ืออยู4เสมอ

ว4าผู>ทำวิจัยจะสามารถผ4านทุกอย4างไปได>และสำเร็จด>วยดี ขอขอบคุณเนย ก้ี มาย ท่ีมีส4วนร4วมและเปlนส4วนหน่ึง

ท่ีก4อให>เกิดเปlนงานวิจัยน้ี ขอขอบคุณ อีฟ แอน แก>ม หลิว เมซ4า  ชาเมยW และเพ่ือนคนอ่ืน ๆ สำหรับกำลังใจ 

เล็ก ๆ  น>อย ๆ  แต4มีความหมายกับผู>ทำวิจัยเปlนอย4างมาก ขอขอบคุณร>านวันจันทรWและร>านดิบดีท่ีได>พิมพWงานให>

ผู>ทำวิจัย ขอบคุณมันเผา สัตวWเล้ียงของผู>ทำวิจัยท่ีอยู4เปlนเพ่ือนยามทำงานในทุกคืน  

          และสุดท>ายขอขอบคุณผู>ทำวิจัยท่ีเช่ือม่ันในตนเอง จนเกิดการวางแผน ค>นคว>า และจบศิลปนิพนธWน้ี

ด>วยความภาคภูมิใจในผลงานท่ีได>สำเร็จลุล4วงไปด>วยดีตามท่ีต้ังใจไว>ต้ังแต4เร่ิมมา 
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บทท่ี 1 

บทนำ 

 

1.1 ความเป[นมาและความสำคัญของปeญหา 

 

          อาชีพชาวประมง เปlนหน่ึงในอาชีพท่ีมีอยู4คู4ประเทศไทยมาโดยตลอด เร่ิมต้ังแต4การทำประมงเพ่ือยังชีพ 

ไปจนถึงการทำเปlนอาชีพ ท่ีมาด>วยภูมิปaญญา การเรียนรู>จากธรรมชาติ ไม4ว4าจะเปlนเร่ืองของกระแสน้ำ  ฤดูกาล 

ปรากฏการณWน้ำข้ึนน้ำลงตามดวงจันทรW รวมไปถึงการเรียนรู>วิถีชีวิตและวงจรของสัตวWน้ำ จนพัฒนามาให>เกิด

เปlนเทคนิค เคร่ืองมือ ศิลปะในการทำประมงต4าง ๆ ท่ีคนท่ัวไปทำไม4ได>หรือยากท่ีจะเข>าถึง ชาวประมงจึงเปlน

อาชีพท่ีมีบทบาทสำคัญอาชีพหน่ึงซ่ึงมีเอกลักษณWเฉพาะตัวท่ีมีเสน4หWและน4าสนใจ 

แต4ก็มีอีกหลายมุมมอง ท่ีคนท่ัวไปยังไม4รู>เก่ียวกับอาชีพชาวประมง จะดีแค4ไหนถ>าได>รับรู>เร่ืองราวในรูป 

แบบท่ีเข>าถึงง4ายง4ายข้ึนแต4ลึกซ้ึงข้ึน เปlนเร่ืองง4าย ๆ  ท่ีหลายคนยังไม4รู> อย4างเช4น ชีวิตบนเรือท่ีลอยอยู4กลางทะเล 

ในแต4ละช่ัวโมง อาหารท่ีชาวประมงมักเตรียมไปรับประทานก4อนออกเรือ บทสนทนาการพูดคุยกันระหว4างเรือ

ในตอนท>องฟ~ามืด เหตุผลของการตกแต4งเรือ การไหว>พระแม4ก4อนออกเรือ การซ4อมอะไหล4ในแต4ละวัน ศัพทW

เฉพาะของชาวประมง  และอ่ืน ๆ เพ่ือเปlนการส4งเสริมอาชีพ ภูมิปaญญาชาวบ>านและวิถีชีวิตของชาวประมง ใน

ศิลปนิพนธWน้ีจึงจัดทำหนังสือภาพประกอบเล4าวิถีชีวิตของชาวประมงพ้ืนบ>านในมุมมองท่ีใหม4 ของการเล4าเร่ือง 

เพราะโครงการช้ินน้ีไม4เหมือนหนังสือสารคดีท่ีแค4นำรูปมาอธิบายเท4าน้ัน แต4เปlนการสร>างสรรคWผลงานในด>าน

สารคดีโดยการนำส่ิงท่ีเรียนรู>มาในด>านการออกแบบมาใช>ให>เกิดประโยชนWสูงสุด 

 

1.2 วัตถุประสงคW 

 

1.2.1 เพ่ือให>เห็นความสำคัญของการทำประมงพ้ืนบ>าน 

1.2.2 เพ่ือส4งเสริมและสนับสนุนอาชีพของการทำประมงพ้ืนบ>าน 

1.2.3 เพ่ือเล4าวิถีชีวิตผ4านการออกแบบให>เข>าถึงง4ายข้ึนและเปล่ียนมุมมองของคำว4าสารคดีไปโดยส้ินเชิง 

 

1.3 ขอบเขตของโครงการ 

 

1.3.1 กลุ4มเปqาหมาย 

       1. บุคคลท่ีมีอายุ 20 – 30 ป� ทุกเพศ 

       2. บุคคลท่ีอาศัยอยู4ในจังหวัดท่ีไม4ติดทะเลหรือไม4เก่ียวข>องกับการทำประมง 

       3. บุคคลท่ีสนใจในด>านสารคดี วิถีชีวิตผู>คน วิถีพ้ืนบ>าน วัฒนธรรมและภูมิปaญญา 

 

     1.3.2 จำนวนงาน  
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       1. หนังสือภาพประกอบ 70 หน>า จำนวน 1 เล4ม 

       2. โปสเตอรW จำนวน 1 ช้ิน 

       3. ภาพเคล่ือนไหว 1 คลิป 

 

1.4 ข้ันตอนการวิจัย 

 

1.4.1 การรวบรวมข>อมูล 

       1. สัมภาษณWและลงพ้ืนท่ีเก็บข>อมูลร4วมไปกับชาวประมงท่ี ชุมชนปากน้ำประแส จังหวัดระยอง 

1.4.2 ออกแบบและพัฒนาแบบร4าง 

            1. ออกแบบแนวทางของเร่ืองราวท่ีจะนำเสนอ 

            2. ออกแบบการจัดลำดับหน>าของหนังสือ 

            3. ออกแบบภาพเพ่ือการเล4าเร่ือง 

            4. ออกแบบส่ืออ่ืน ๆ ท่ีอยู4ในขอบเขตของโครงการ 

 

1.5 ประโยชนWท่ีคาดว4าจะได>รับ 

1.5.1 เพ่ือให>กลุ4มเป~าหมายได>รู>ในแง4มุมวิถีชีวิตของอาชีพชาวประมงในแบบท่ีลึกซ้ึงข้ึน แต4เข>าถึงง4ายข้ึน 
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บทท่ี 2 

บทความวิจัยและงานท่ีเก่ียวข>อง 

 

2.1 สารคดี 

 

          คำว4า สารคดี ถ>าแยกคำแล>วแปล ก็จะได>ความหมายว4า สาร หมายถึง สำคัญ คดี หมายถึง เร่ือง ถ>าแปล

รวมกันก็หมายถึง เร่ืองใดท่ีมีสาระสำคัญ และถ>าเทียบคำน้ีทับคำภาษาอังกฤษจะเท4ากับคำ FEATURE ซ่ึงมีราก

ศัพทWว4า FACT ซ่ึงแปลว4า ความจริง เพราะฉะน้ันการเขียนสารคดีจึงหมายถึง การเขียนเร่ืองใด ๆ ท่ีเปlนความ

จริง มีสาระสำคัญน4ารู>ท่ีแฝงด>วยความจริง เน้ือหามีสาระสำคัญท่ีเช่ือถือได> (ฉลวย สรุสิทธ์ิ, 2557) 

          2.1.1 ลักษณะของสารคดี  

          สารคดีเปlนงานเขียนท่ีผู>เขียนมุ4งให>ผู>อ4านได>รับรู>ส่ิงต4าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในโลก จึงเปlนข>อมูล เร่ืองราวท่ีเปlน

เร่ืองจริง มีรูปแบบการนำเสนอท่ีไม4เจาะลึกด>านเน้ือหา และมีลีลาการเขียนท่ีสร>างความเพลิดเพลินแก4ผู>อ4าน 

ซ่ึงมีความแตกต4างจากงานเขียนประเภทอ่ืน ๆ ลักษณะของสารคดีมีดังน้ี 

1. ความคิดสร>างสรรคW ในการเขียนสารคดี ผู>เขียนมีอิสระท่ีจะใช>ความสามารถในการผูกเร่ือง ลำดับ

ความตามท่ีต>องการ 

2. ความเปlนอัตวิสัย คือผู>เขียนสามารถถ4ายทอดอารมณW ความรู>สึก ความนึกคิดของตนให>ผู>อ่ืนได>

ทราบ โดยเลือกใช>ภาษาให>เหมาะสม 

3. ความมีสาระ สารคดีเปlนงานเขียนท่ีนำเสนอข>อมูล เร่ืองราวท่ีเปlนเร่ืองจริง ข>อเท็จจริง ซ่ึงบางเร่ือง

จริงไม4มีคุณสมบัติพอท่ีจะนำไปเขียนเปlนข4าว แต4สามารถนำมาเขียนเปlนสารคดีท่ีให>สาระได>  

4. ความบันเทิง ซ่ึงผู>เขียนมุ4งให>ความรู>ท่ีน4าสนใจและความเพลิดเพลินแก4ผู>อ4าน เปlนการผ4อนคลาย

ความเครียดอย4างหน่ึง 

          จะเห็นได>ว4าสารคดีน้ันเปlนงานเขียนเฉพาะตัวท่ีแตกต4างจากงานเขียนประเภทอ่ืน เพราะมีการนำเสนอ

ข>อมูล เร่ืองราวท่ีเปlนข>อเท็จจริง มีรูปแบบการนำเสนอท่ีไม4เจาะลึกด>านเน้ือหา จึงทำให>สารคดีน้ันเปlนงานเขียน

ท่ีได>รับความนิยม (ชะลอ รอดลอย, 2551) 
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 2.1.2  ประเภทของสารคดี 

          สารคดีสามารถแบ4งออกเปlนประเภทใหญ4 ๆ 3 ประเภท ได>แก4 สารคดีประวัติบุคคล ซ่ึงสามารถแบ4งได>

ออกเปlน 2 ประเภทย4อย คือ สารคดีอัตชีวประวัติ หมายถึง สารคดีท่ีเจ>าของประวัติเขียนเล4าประวัติและ

เหตุการณWท่ีเก่ียวข>องกับตนเอง และอีกประเภทคือ สารคดีชีวประวัติ หมายถึง สารคดีท่ีมีผู>อ่ืนกล4าวถึง สามารถ

เปlนชีวประวัติหลาย ๆ ชีวิตในเล4มเดียวหรืออาจเปlนของบุคคลเดียวก็ได> (บ>านจอมยุทธW, ม.ป.ป.) 

          ต4อมาคือสารคดีท4องเท่ียว ซ่ึงเปlนสารคดีท่ีเล4าเร่ืองราวของการเดินทางไปยังสถานท่ีต4าง ๆ  มุ4งให>ความรู>

แก4ผู>อ4านในด>านภูมิศาสตรW ประวัติศาสตรW โบราณคดี ความเปlนอยู4ของผู>คน รวมท้ังรายละเอียดปลีกย4อยท่ีเปlน

คู4มือการเดินทาง เช4น เส>นทางการเดินทาง ท่ีพัก อาหาร ฯลฯ นอกจากน้ันผู>เขียนมักให>ข>อสังเกต และแสดง

ทัศนะต4อส่ิงท่ีพบเห็นไว>ด>วย (บ>านจอมยุทธW, ม.ป.ป.) 

          และสุดท>าย สารคดีแนะนำ  ซ่ึงสารคดีประเภทน้ีจะมีเน้ือหาหลากหลาย ครอบคลุมการดำเนินชีวิตของ

มนุษยWทุกแง4มุม ต้ังแต4เร่ืองปaจจัยส่ี การประกอบอาชีพ หรือวิถีชีวิตของอาชีพน้ัน ๆ (บ>านจอมยุทธW, ม.ป.ป.) 

          โครงการท่ีผู>ทำวิจัยได>เลือกทำน้ันจึงเปlนสารคดีประเภทแนะนำ เน่ืองจากวิถีชีวิตของอาชีพชาวประมง

พ้ืนบ>านสอดคล>องกับความหมายข>างต>นของสารคดีประเภทน้ี 

 

2.2 การประมง 

 

          การประมง คือ ความพยายามของมนุษยWในการจับปลาหรือสัตวWน้ำต4าง ๆ โดยมีวัตถุประสงคWเพ่ือจัดหา

อาหารเพ่ือยังชีพให>แก4มนุษยW และนำไปใช>ประโยชนWในด>านอ่ืน ๆ  เช4นการเล้ียงเพ่ือความสวยงาม การนำไปใช>

เปlนวัตถุดิบในการผลิตยาหรืออาหารเสริม เปlนต>น  โดยท่ัวไปการประมงจะเปlนการประมงทางทะเลมากกว4า

น้ำจืด เพราะสามารถทำการเก็บผลผลิตในน้ำต้ืนบริเวณชายฝa�งได>ง4ายกว4าบริเวณน้ำลึก และบริเวณชายฝa�งมักมี

สัตวWน้ำชุกชุมเน่ืองจากคล่ืนได>ซัดพาสารอาหารต4าง ๆ มายังชายหาดจำนวนมาก นอกจากการจับสัตวWน้ำท่ีมีอยู4

ตามแหล4งน้ำธรรมชาติแล>ว การประมงยังหมายรวมถึงการเล้ียงสัตวWน้ำท่ีมีการจำลองธรรมชาติข้ึนมา เพ่ือให>

มนุษยWเราสามารถผลิตสัตวWน้ำให>พอเพียงกับความต>องการบริโภคท่ีนับว4าจะขยายตัวสูงข้ึนอย4างรวดเร็ว เพ่ือให>

ช4วยเสริมสร>างความม่ันคงทางอาหารอีกด>วย (สำนักงานพัฒนาการวิจัยการเกษตร, ม.ป.ป.) 

          การประมงมีอยู4คู4เร่ืองราวทางประวัติศาสตรWมาโดยตลอดต้ังแต4มนุษยWยุคดึกดำบรรพW เร่ิมต้ังแต4การทำ

การประมงเพ่ือการยังชีพ สันทนาการ หรือด>านอ่ืน ๆ  ไปจนถึงเร่ืองราวของเศรษฐกิจสังคมและวัฒนธรรมต4าง ๆ   

ก4อให>เกิดเปlนองคWความรู> จากภูมิปaญญาท่ีส่ังสมมาจากการเรียนรู>จากธรรมชาติ ไม4ว4าจะเปlนเร่ืองของกระแสน้ำ 

ฤดูกาล ปรากฏการณWน้ำข้ึนน้ำลงตามดวงจันทรW รวมไปถึงการเรียนรู>วิถีชีวิตและวงจรชีวิตของกุ>งหอยปูปลา 

เทคนิค ศิลปะในการทำการประมง สืบทอดมาจนถึงปaจจุบัน (สำนักงานพัฒนาการวิจัยการเกษตร, ม.ป.ป.) 

 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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         2.2.1 ความสำคัญของการทำประมง 

          แบ4งออกเปlน 3 ด>านใหญ4 ๆ ด>านแรกคือด>านเศรษฐกิจ  การประมงมีบทบาทสำคัญอย4างย่ิง เพราะถือ

ว4าเปlนอุตสาหกรรมทางเศรษฐกิจหลักท่ีสร>างรายได>ในหลายประเทศ ในการส4งออกสัตวWน้ำท่ีได>จากการประมง

เพ่ือจำหน4ายเปlนอาหารให>แก4อีกหลายประเทศท่ัวโลก ให>อุตสาหกรรมประมงขยายตัวมากข้ึน เกิดเปlนฟารWมท่ี

ผลิตสัตวWน้ำต4าง ๆ  มากมายท่ัวทุกมุมโลก เกิดการปรับปรุงพันธุWสัตวWน้ำจนเกิดความหลากหลายมากข้ึน และมี

ความอุดมสมบูรณWมากข้ึน ด>านต4อมาคือ สุขภาพ เน่ืองจากสัตวWน้ำส4วนใหญ4เปlนแหล4งโปรตีนท่ีดีท่ี ท่ีมีประโยชนW

ต4อร4างกายของมนุษยWเราอีกด>วย การประมงจึงกลายเปlนกิจกรรมผลิตอาหารท่ีสำคัญ ท่ีช4วยทำให>มนุษยWเรามี

สุขภาพท่ีดีมากข้ึน และในด>านสุดท>ายคือการจ>างงาน การประมงสร>างงานจำนวนมหาศาล ท้ังทางตรงหรือ

ทางอ>อม เร่ิมต>นจากชาวประมงท่ีจับปลาในทะเล คนงานในตลาดปลา ผู>ขนส4ง พนักงานขายปลาในห>างร>าน

ซูเปอรWมารWเก็ต เปlนต>น (สำนักงานพัฒนาการวิจัยการเกษตร, ม.ป.ป.) 

 

         2.2.2 การประมงในทะเล 

         การประมงในทะเล หมายถึง กิจกรรมเชิงเศรษฐกิจในการจับ ดัก ล4อ ทำอันตราย สัตวWน้ำท่ียังมีชีวิตอยู4

ซ่ึงเจริญเติบโตโดยธรรมชาติและไม4เปlนของบุคคลใดบุคคลหน่ึง ด>วยเคร่ืองมือหรือวิธีการต4าง ๆ เพ่ือใช>บริโภค 

ขาย หรือนำมาแปรรูป และอ่ืน ๆ ในบริเวณน้ำเค็มและน้ำกร4อย (วันทนียW ศรีรัฐ และคณะ, ม.ป.ป.) 

 

         2.2.3 การประมงในทะเลชายฝevง 

         การประมงทะเลชายฝa�ง หมายถึง การประมงท่ีไม4ใช>เรือ หรือใช>เรือท่ีมีเคร่ืองยนตWขนาดเล็กไม4เกิน 10 

ตันกรอสสW มีความยาวของเรือไม4เกิน 14 เมตร ซ่ึงจัดเปlนการประมงพ้ืนบ>าน โดยท่ีชาวประมงดำเนินการเอง

และเปlนเจ>าของเอง (รศ.ทวี ทองสว4าง, ม.ป.ป.) 

 

         2.2.4 การประมงผิวน้ำ  

         การประมงผิวน้ำ หมายถึง การทำประมงด>วยเคร่ืองมือผิวน้ำจำพวกอวนล>อมจับเปlนหลัก อวนต4อตา 

และเคร่ืองมือประจำท่ี การประมงผิวน้ำมีปริมาณการจับเพียง 1 ใน 5 ของปริมาณสัตวWน้ำทะเลท่ีจับได>ท้ังหมด 

แต4ก็มีความสำคัญทางเศรษฐกิจมาก โดยเฉพาะปลาทู ปลาแขก ปลาหลังเขียว หรือปลาออกแล ซ่ึงมีปริมาณ

การจับเพ่ิมมากข้ึนทุกป�เพ่ือสนองความต>องการของผู>บริโภค ส4วนปลาอ่ืน ๆ ได>แก4 ปลาลัง ปลาอินทรี ปลาโอ 

ปลาดาบลาว ปลากะตัก ปลาแข>งไก4 และอ่ืน ๆ (รศ.ทวี ทองสว4าง, ม.ป.ป.) 

         การประมงผิวน้ำเปlนประมงพ้ืนบ>าน เพราะขาดแคลนด>านเงินทุน จึงใช>เรือขนาดเล็ก มีลูกมือช4วยการ

ทำประมงน>อยคน จึงมีการดัดแปลงเคร่ืองมือมาประกอบเพ่ือทำให>ได>ปลามากข้ึน (รศ.ทวี ทองสว4าง, ม.ป.ป.) 

 

       

 

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้



 

 

6 

         2.2.5 เคร่ืองมือในการทำประมง 

         เคร่ืองมือในการทำการประมงทะเลท่ีควรรู>จัก ได>แก4 อวนลากแผ4นตะเฆ4 อวนลากคู4 อวนลากลานถ4าง 

อวนล>อมจับ อวนตังเก อวนล>อมจับปลากะตัก อวยลอยปลาอินทรี อวนติดปลาทู อวนรุนโป�ะ อวยลอยปลาทู 

อวนลอยปลากระบอก อวนลอยกุ>ง อวนลอยปู อวนลอยปลาอ่ืน ๆ แหหมึก แหอ่ืน ๆ ระวะรุนเคย ช>อนต4าง ๆ 

เรือผีหลอก ไดนWหมึก เบ็ดราว เบ็ดตก เคร่ืองมือเคล่ือนท่ีอ่ืน ๆ จะนะโม�ะระโพงพาง ร้ัวไซมาน ลอบปลา ลอบปู 

ลอบหมึก เคร่ืองมือประจำท่ีอ่ืน ๆ (รศ.ทวี ทองสว4าง, ม.ป.ป.) 

 

2.3 ห4วงโซ4อาหาร 

 

         ห4วงโซ4อาหารคือการถ4ายทอดพลังงานของส่ิงมีชีวิตต4อกันเปlนทอด ๆ เปlนความสัมพันธWของส่ิงมีชีวิตท่ีมี 

การบริโภคต4อ ๆ กัน ในห4วงโซ4อาหารจะประกอบไปด>วยท้ังผู>ผลิต ผู>บริโภค และผู>ย4อยสลาย (GREEN, 2561) 

         ผู>ผลิตน้ันถือเปlนจุดแรกของห4วงโซ4อาหาร ต4อมาผู>บริโภคท่ีกินพืชจะถือได>ว4าเปlนผู>บริโภคอันดับ 1 ส4วน

ผู>บริโภคท่ีกินสัตวW จะถือเปlนผู>บริโภคอันดับ 2 และมีผู>บริโภคอันดับ 3 ต4อไปเร่ือย ๆ ดังน้ัน ห4วงโซ4อาหารก็คือ

ความสัมพันธWของส่ิงมีชีวิตในระบบนิเวศ ซ่ึงมีการกินต4อกันเปlนทอด ๆ และมีการถ4ายทอดพลังงานต4อเน่ืองกัน 

และในระบบนิเวศมีส่ิงชีวิตหลายระดับ ซ่ึงอาศัยอยู4รวมกันในแหล4งท่ีอยู4อาศัยแห4งใดแห4งหน่ึง องคWประกอบของ

ระบบนิเวศประกอบไปด>วย 2 ระดับ คือ ส่ิงมีชีวิตและไม4มีชีวิต ซ่ึงส่ิงไม4มีชีวิตได>แก4 น้ำ แสงแดด อุณหภูมิ ก�าซ

ต4าง ๆ ท่ีอยู4ในช้ันบรรยากาศ ส4วนส่ิงท่ีมีชีวิตจะแบ4งออกเปlน 3 ระดับ คือ (GREEN, 2561) 

 

          2.3.1 ผู>ผลิต   

          ผู>ผลิต คือ ส่ิงมีชีวิตท่ีมีการสังเคราะหWอาหารข้ึนมาเองได>เพราะมีคลอโรฟ}ลลW ได>แก4 พืชต4าง ๆ เช4น 

สาหร4ายสีเขียวแกมน้ำเงิน ต>นหญ>า ต>นถ่ัว ต>นส>ม พืชเหล4าน้ีสามารถสร>างอาหารได>เองโดยอาศัยแสงอาทิตยW ซ่ึง

จะผลิตน้ำตาลออกมากักเก็บไว>ในส4วนต4าง ๆ ของพืช สำหรับเขตป�าฝนจะมีระบบนิเวศท่ีซับซ>อนมากเน่ืองจาก

มีผู>ผลิตหลากหลายชนิด พ้ืนท่ีเขตป�าฝนจึงมีการผลิตแก�สออกซิเจนถึง 40 เปอรWเซ็นตW (GREEN, 2561) 

 

          2.3.2 ผู>บริโภค  

          ผู>บริโภค คือ ส่ิงมีชีวิตท่ีไม4สามารถสร>างอาหารเองได> สามารถแบ4งออกได>เปlน 3 กลุ4ม คือ 

ส่ิงมีชีวิตท่ีกินพืชเปlนอาหาร เราเรียกส่ิงมีชีวิตน้ีว4า ผู>บริโภคอันดับ 1 เปlนส่ิงมีชีวิตท่ีกินผู>ผลิต ส่ิงมีชีวิตเหล4าน้ี

มักจะเปlนเหย่ือเพราะถูกกินโดยผู>บริโภคอันดับอ่ืน ๆ เช4น หนู นก ม>า ช>าง กวาง ปลา แม>ว4าสัตวWกินพืชจะเปlน

ผู>บริโภคอันดับแรก แต4สัตวWเหล4าน้ีก็ยังได>รับพลังงานจากแสงอาทิตยW โดยได>จากพืชท่ีสัตวWพวกน้ีกินไป ซ่ึงได>

พลังงานเพียงแค4 10 เปอรWเซ็นตWของพลังงานท้ังหมด ตามกฎ 10 เปอรWเซ็นตW ซ่ึงเปlนกฎการถ4ายทอดพลังงานใน

ส่ิงมีชีวิต ต4อมาคือส่ิงมีชีวิตท่ีกินสัตวWเปlนอาหาร สัตวWเหล4าน้ีเปlนผู>ล4า เช4น สิงโต เสือ งู ไฮยีน4า หมาป�า ฉลามและ

สุดท>าย ส่ิงมีชีวิตท่ีกินท้ังพืชและสัตวWเปlนอาหาร เช4น มนุษยW (GREEN, 2561) 
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         2.3.3 ผู>ย4อยสลาย  

         เปlนส่ิงมีชีวิตท่ีดำรงชีวิตโดยการผลิตเอนไซมWออกมาย4อยสลายซากส่ิงมีชีวิต ให>เปlนสารอาหารท่ีมีขนาด

โมเลกุลเล็กลง และดูดซึมสารอาหารไปใช>เพียงบางส4วน ส4วนท่ีเหลือจะอยู4ในส่ิงแวดล>อม ซ่ึงผู>ผลิตสามารถ

นำไปใช>ในการดำรงชีวิตต4อไป เช4น แบคทีเรีย (สถาบันส4งเสริมการสอนวิทยาศาสตรWและเทคโนโลยี, 2564) 

  

         2.3.4 การเขียนห4วงโซ4อาหาร 

          ในการเขียนห4วงโซ4อาหาร จะเร่ิมจากการเขียนผู>ผลิตเปlนอันดับ 1 โดยเขียนทางด>านซ>าย ตามด>วย

ผู>บริโภคลำดับต4าง ๆ  ไปเร่ือย ๆ  และมีการเขียนลูกศรถ4ายทอดพลังงานจากส่ิงมีชีวิตหน่ึงไปยังส่ิงมีชีวิตหน่ึง เช4น 

พืชเปlนผู>ผลิต ต4อมาหนูกินพืช หนูจึงเปlนผู>บริโภคอันดับ 1 และงูกินหนู งูจึงเปlนผู>บริโภคอันดับ 2 ส่ิงมีชีวิต

เหล4าน้ีจึงมีการถ4ายทอดพลังงานต4อกันไปเร่ือย ๆ เปlนทอด ๆ หากในระบบนิเวศมีห4วงโซ4อาหารหลายห4วงโซ4 

ส่ิงมีชีวิตสามารถเลือกกินได>หลากหลาย ดังน้ันห4วงโซ4อาหารจึงมีความสัมพันธWกันระหว4างห4วงโซ4อาหาร เรียกว4า 

สายใยอาหาร (FOOD WEB) เปlนการรวมห4วงโซ4อาหารหลายห4วงโซ4เข>าด>วยกัน โดยห4วงโซ4อาหารจะมีลักษณะ

เช่ือมโยงกันเปlนใยแมงมุม และการถ4ายทอดระหว4างส่ิงมีชีวิตเปlนไปได>หลายทาง (GREEN, 2561) 

 

2.4 ห4วงโซ4อาหารทางทะเล 

 

        2.4.1 ผู>ผลิต 

         ระดับแรก : ผู>ผลิต ไปท่ีด>านล4างสุดของห4วงโซ4อาหารสัตวWน้ำและจะเห็นว4าดวงตาของมนุษยWจะมองไม4

เห็นโดยส้ินเชิง เน่ืองจากพวกมันน้ันประกอบด>วยส่ิงมีชีวิตหลายพันล>านล>านล>านท่ีประกอบด>วยส่ิงมีชีวิตเซลลW

เดียว ส่ิงมีชีวิตเหล4าน้ีรู>จักกันในช่ือของแพลงกWตอนพืช ส่ิงมีชีวิตประเภทน้ีอ่ิมตัวไปท่ัวพ้ืนผิวของมหาสมุทรท่ัว

โลก แพลงกWตอนพืชเองประกอบด>วยพืช ซ่ึงต>องอยู4ในพ้ืนท่ีใกล>กับผิวน้ำทะเล เน่ืองจากพวกมันต>องการ

แสงแดดเพ่ือเล้ียงตัวเอง และสามารถเปล่ียนพลังงานจากดวงอาทิตยWให>เปlนสารอาหารได> หากนำส่ิงมีชีวิต

เหล4าน้ีมารวมกันจะเห็นว4าส่ิงเหล4าน้ีมีบทบาทสำคัญในห4วงโซ4อาหารเปlนอย4างย่ิง อีกท้ังยังเปlนผู>ผลิตคารWบอน

อินทรียWข้ันต>นท่ีสัตวWอ่ืน ๆ ใช>ในการดำรงชีวิต พวกมันยังผลิตออกซิเจนมากกว4าคร่ึงหน่ึงของท่ีมนุษยWใช>หายใจ

บนโลก ดังน้ันพวกมันจึงเปlนสัตวWท่ีมีความสำคัญอย4างย่ิงต4อความสมดุลของระบบนิเวศและชีวิตอย4างท่ีเรารู>กัน

(RENOVABLEVERDES, ม.ป.ป.) 

 

       2.4.2 สัตวWกินพืช 

       ระดับท่ีสอง : สัตวWกินพืช ห4วงโซ4อาหารในทะเลระดับท่ีสองประกอบด>วยสัตวWท่ีกินส่ิงมีชีวิตของพืชใน

มหาสมุทร มีสัตวWใกล>ผิวน้ำในมหาสมุทรสัตวWท่ีมีขนาดเล็ก (รู>จักกันในช่ือแพลงกWตอนสัตวW) แมงกะพรุนและตัว

อ4อนของปลาบางชนิด และในกลุ4มน้ียังแนะนำหอยท่ีลอยตามกระแสน้ำในมหาสมุทร มีสัตวWกินพืชขนาดใหญ4

ซ่ึง รวมถึงเต4าพะยูนปลาและปลาอ่ืน ๆ เช4นปลานกแก>วและศัลยแพทยW แม>ว4าสป�ชีสWเหล4าน้ีจะมีขนาดท่ีแตกต4าง

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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กัน แต4พวกมันก็มีความอยากกินพืชในมหาสมุทร นอกจากน้ีส่ิงมีชีวิตเหล4าน้ีจำนวนมากมีชะตากรรมเดียวกัน 

กลายเปlนอาหารของสัตวWกินเน้ือซ่ึงจะอยู4เหนือห4วงโซ4อาหารสัตวWน้ำระดับหน่ึง (RENOVABLEVERDES, ม.ป.ป.) 

 

        2.4.3 สัตวWกินเน้ือ 

        ระดับท่ีสาม : สัตวWกินเน้ือ แพลงกWตอนสัตวWท่ีเคยเห็นหรือในระดับท่ีสองเปlนส4วนท่ีสนับสนุนการกิน

อาหารของสัตวWกินเน้ือขนาดเล็กเช4นปลาซารWดีนและปลาชนิดหน่ึง ในระดับน้ีของห4วงโซ4อาหาร รวมสัตวWขนาด

ใหญ4บางชนิดเช4นหลอดไฟและปลาหลายชนิด ตัวอย4างเช4นผงกินปูตัวเล็กและกุ>งก>ามกราม ปลาบางชนิดกิน

สัตวWไม4มีกระดูกสันหลังขนาดเล็กท่ีมีถ่ินท่ีอยู4ใกล>ชายฝa�ง แม>ว4าสัตวWเหล4าน้ีจะเปlนนักล4าท่ีมีประสิทธิภาพมาก แต4

ในท่ีสุดพวกมันก็มักจะตกเปlนเหย่ือของนักล4าท่ีมีขนาดใหญ4กว4า น่ีคือกฎในมหาสมุทรโลก ปลาขนาดเล็กจะถูก

กินโดยปลาขนาดใหญ4 สัตวWกินเน้ือบางชนิดท่ีประกอบข้ึนเปlนช้ันท่ีสาม ได>แก4 ปลาหมึกปลาซารWดีนและปลา

กระพง เปlนต>น (RENOVABLEVERDES, ม.ป.ป.) 

 

        2.4.4 ผู>ล4าระดับสูง 

         ระดับท่ีส่ี : ผู>ล4าระดับสูง สัตวWขนาดใหญ4ท่ีอยู4เหนือห4วงโซ4อาหาร พวกมันเปlนสัตวWท่ีมีความหลากหลาย

ซ่ึงรวมถึงปลาครีบและสัตวWมีขนและสัตวWมีครีบอ่ืน ๆ ในกลุ4มแรกเราไปท่ีฉลามปลาทูน4าและปลาโลมา ในกลุ4มท่ี

สองเราไปท่ีนกกระทุงและนกเพนกวิน และในกลุ4มท่ีสามเราแนะนำแมวน้ำและวอลรัส สัตวWนักล4าท้ังหมดน้ี อยู4

ในอันดับต>น ๆ ของห4วงโซ4อาหารทางทะเลและมีแนวโน>มท่ีจะมีขนาดใหญ4 รวดเร็วและมีประสิทธิภาพมากเม่ือ

ล4าเหย่ือ อย4างไรก็ตามพวกมันเปlนสัตวWท่ีมักจะมีชีวิตอยู4ได>ไม4นานและแพร4พันธุWได>ช>ากว4า ความอุดมสมบูรณW

ของสัตวWเหล4าน้ีในระบบนิเวศข้ึนอยู4กับความอุดมสมบูรณWของสัตวWในระดับล4าง เปlนวิธีการควบคุมความสมดุล

ของประชากรในระดับต4าง ๆ (RENOVABLEVERDES, ม.ป.ป.) 

         ดังท่ีได>กล4าวไปแล>วก4อนหน>าน้ีสัตวWเหล4าน้ีไม4มีผู>ล4าตามธรรมชาติ และอย4างไรก็ตามพวกมันท้ังหมดมีนัก

ล4าร4วมกันน่ันคือมนุษยW ส่ิงมีชีวิตเหล4าน้ีถูกล4าตามอำเภอใจและลดจำนวนประชากรลง ท้ังหมดน้ีก4อให>เกิด

ผลกระทบต4อส่ิงแวดล>อมและความไม4สมดุลระหว4างระดับของห4วงโซ4อาหาร น่ันคือถ>าหากมีผู>ล4าตามธรรมชาติ

เพียงพอส่ิงมีชีวิตท่ีบริโภคจากระดับล4างอ่ืน ๆ ก็สามารถท่ีจะเติบโตได>อย4างทวีคูณ ในเวลาเดียวกันพวกมันจะ

ทำลายส่ิงมีชีวิตในระดับแรกของห4วงโซ4และจะสร>างความไม4สมดุล เม่ือการล4าสัตวWในระดับสูงมีขนาดใหญ4 จึง

เปlนเร่ืองยากสำหรับจำนวนบุคคลท่ีจะฟ��นตัวอีกคร้ัง การขาดสายพันธุWเหล4าน้ีอาจทำให>เกิดความสับสนวุ4นวาย

ในห4วงโซ4อาหารท่ีเหลือ ดังน้ันความสำคัญท่ีมนุษยWไม4ควรล4าสัตวWเหล4าน้ีตามอำเภอใจ (RENOVABLEVERDES, 

ม.ป.ป.) 
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  2.4.5 ผู>ย4อยสลาย 

         ผู>ย4อยสลาย : ในท่ีสุดเพ่ือป}ดวงจรของห4วงโซ4อาหารทางทะเล คือการได>ย4อยสลายส่ิงมีชีวิต โดยปกติ

แล>วพวกมันเปlนแบคทีเรียท่ีทำหน>าท่ีย4อยสลายส่ิงมีชีวิตท่ีตายแล>ว ในกระบวนการน้ีสารอาหารท่ีช4วยให>ผู>ผลิต

หลักและผู>บริโภคท่ีป~อนอาหารผ4านพวกเขาเพ่ือดูดซับสารอินทรียWภายในคอลัมนWน้ำจะถูกปลดปล4อยออก และ

กระบวนการย4อยสลายมีความสำคัญมากเน่ืองจากบ4งช้ีว4าแม>แต4ผู>บริโภคระดับสูงก็มีส4วนทำให>ห4วงโซ4อาหาร

สมบูรณW (RENOVABLEVERDES, ม.ป.ป.) 
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บทท่ี 3 

ข>อมูลในการนำมาออกแบบ 

 

           การศึกษาในเร่ืองของวิถีชีวิตของชาวประมง ซ่ึงเปlนการเขียนสารคดีในประเภท “สารคดีแนะนำ” ซ่ึง

หมายถึงสารคดีประเภทท่ีผู>อ4านจะได>รับรู>เร่ืองราวท่ีครอบคลุมไปถึงการดำเนินชีวิตในทุกแง4มุม หรือวิถีชีวิตของ

อาชีพน้ี ทำให>นอกจากจะต>องมีข>อมูลจากบทความหรือวิจัยและงานท่ีเก่ียวข>องแล>ว ยังต>องมีการเก็บข>อมูลอ่ืน 

ประกอบด>วย ไม4ว4าจะเปlน การลงพ้ืนท่ีสัมภาษณW การใช>ชีวิตร4วมไปกับชาวประมง เพ่ือให>ได>ข>อมูลท่ีครบและ

ชัดเจน ไม4บิดเบือนไปจากข>อเท็จจริง  เหตุน้ีจึงเปlนสารคดี  

           โดยข>อมูลท่ีได>จากการเก็บข>อมูลของชาวประมงท่ีชุมชนปากน้ำประแส จังหวัดระยอง มีดังน้ี 

 

3.1 การเตรียมตัวก4อนลงเรือ 

 

           ถ>ามีกัน 2 คน ชาวประมงคนแรกจะไปอยู4ท่ีเรือเพ่ือเช็คสภาพของเรือ ส4วนชาวประมงอีกคนจะไป

ตลาดเพ่ือซ้ืออาหารทารับประทานบนเรือ โดยอาหารจะแบ4งได> 2 ประเภท คือประเภทท่ีออกเรือไปไม4นานหรือ

ใกล>ๆ ก็จะเตรียมอาหารแบบง4าย ๆ เช4น ข>าวเหนียวหมูฝอย หมูป}�ง ปาท4องโก� เปlนต>น และอีกประเภทท่ีจะต>อง

ออกเรือไปนานหรือไปไกล อาหารท่ีเตรียมไปก็จะเปlนอาหารท่ีหนักข้ึน เช4น ข>าวแกง ข>าวสวย เคร่ืองด่ืมชูกำลัง

เปlนต>น 

 

 
 

รูปท่ี 3.1 อาหารท่ีเตรียมไป 
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ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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    3.1.2 บ>านหลังท่ี 2 ของชาวประมง 

           ก4อนท่ีจะออกเรือ ชาวประมงทุกคนจะต>องผ4านกระท4อมของแต4ละคน หรือมาอยู4ท่ีกระท4อมของตัวเอง 

ซ่ึงเปlนท่ีพักช่ัวคราว ท่ีจอดเรือ ท่ีเก็บอวนหรือของต4าง ๆ ท่ีปลดปลา ของชาวประมง ด>วยเหตุพวกน้ีชาวประมง

จึงมาอยู4ท่ีน่ีก4อนท่ีจะออกเรือ โดยโครงสร>างของตัวกระท4อมจะเปlนโครงท่ีซ>อนกันหลาย ๆ ช้ัน ไม4ว4าจะเปlน 

แผ4นไม> ผ>าฟาง สังกะสี หรือป~ายไวนิล ส4วนด>านในน้ันจะมีของต4าง ๆ ท่ีวางไว>มากมาย เช4น กองอวนท่ีวางกัน

หลายกอง ตะกร>า มุ>งไว>สำหรับให>ชาวประมงมานอนในบางคืนเพ่ือเฝ~าอวน ธง ทุ4น เคร่ืองยนตWเรือ ไปจนถึง

อุปกรณWจับปลาต4าง ๆ  

 

 
 

รูปท่ี 3.2 กระท4อมด>านนอก 

 

 

 
 

รูปท่ี 3.3 กระท4อมด>านใน 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาพท่ี 3.4 กระท4อมด>านใน 

 

3.2 การหาตำแหน4งของการประมง 

 

           สังเกตแรกคือการดูเกลียวปลา ภาษาชาวประมงเรียกว4าแบบน้ัน เกลียวปลาคือการท่ีปลาว4ายน้ำกัน

เปlนกลุ4ม ๆ การมองจะค4อนข>างยาก เพราะเกลียวปลามีลักษณะคล>ายกับคล่ืนท่ัว ๆ ไป ต>องอาศัยสายตาท่ีดี 

และประสบการณWท่ีมาก อีกการสังเกตหน่ึงคือ สังเกตจากสาง ภาษาชาวประมงเรียกว4าแบบน้ันเช4นกัน สางคือ

แรงดันจากคล่ืนใต>น้ำ ลักษณะคล>ายคล่ืน แต4ไม4ใช4 การสังเกตคือถ>าวันไหนไม4มีสาง วันน้ันจะมีปลา เพราะ

แรงดันใต>น้ำไม4มี การสังเกตสุดท>าย สังเกตจากน้ำขุ4น  คือการท่ีตรงไหนน้ำขุ4น ตรงน้ันมีปลา เพราะปลาจะมา

หลบศัตรูในบริเวรดังกล4าว ภาษาชาวประมงในภาคตะวันออกเรียกว4า ปลากินขุ4น และด>วยปaจจัยต4าง ๆ ท่ีมีไม4

เหมือนกัน แน4นอนว4าส4งผลให>ชาวประมงแต4ละคนมีวิถีชีวิตหรือมีลักษณะการหาปลาแตกต4างกันตามไปด>วย 

ตามท่ีกล4าวไปข>างต>นเปlนเพียงข>อมูลของชาวประมงในชุมชนปากน้ำประแส จังหวัดระยองเท4าน้ัน 

 

 
 

รูปท่ี 3.5 การหาตำแหน4งของการประมง 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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3.3 การวางอวน 

 

         เม่ือชาวประมงได>ตำแหน4งท่ีต>องการ การวางอวนของชาวประมงในชุมชนน้ีจะวาง 2 แบบ แบบแรกคือ

แบบวงกลม หรือเรียกอีกอย4างหน่ึงว4า ปลาล>อม หลังจากท่ีวางเสร็จ ชาวประมงจะขับเรือ วนไปเร่ือย ๆ รอบ ๆ 

อวน ประมาณ 4–5 รอบ และระหว4างน้ัน จะใช>ค>อนทุบท่ีเรือถ่ี ๆ เพ่ือให>ปลาเกิดการตกใจและว4ายเข>ามาติด

อวนในท่ีสุด วิธีการใช>ค>อนทุบน้ีเปlนหน่ึงในวิถีชีวิตของท่ีน่ีท่ีทำกันมานาน แต4ถ>าวันไหนหาตำแหน4งแล>ว ก็ยังไม4

เจอปลาจริง ๆ หรือปลาในวันน้ันมีจำนวนน>อย การวางอวนจะเปlนการวางแบบแนวตรงแทน หรือเรียกอีกอย4าง

ว4า ปลาลอย การวางแบบน้ีจะเปlนการท่ีให>ปลามาติดเอง โดยท่ีไม4ต>องใช>ค>อนทุบใด ๆ  เหมือนเปlนการสุ4มหาปลา  

 

 
 

รูปท่ี 3.6 การวางอวน 

 

 
 

รูปท่ี 3.7 ค>อน  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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         3.3.1 อวน 

         อวนแต4ละแบบมีหน>าตาไม4เหมือนกัน ข้ึนอยู4กับขนาดของตัวปลา วันไหนท่ีชาวประมงคาดการณWว4าปลา

ชนิดไหนจะเข>ามาชายฝa�ง วันน้ันก็จะเตรียมอวนท่ีเหมาะกับขนาดของปลาชนิดน้ันไป บางวันชาวประมงเอาไป 

2–3 แบบ บางวันก็เอาไปแบบเดียว 

 

 
 

รูปท่ี 3.8 อวน 

 

         3.3.2 ทุ4นหรือธง 

         หลังจากท่ีวางอวนไปแล>ว จะมีทุ4นหรือธงท่ีเปlนเหมือนสัญลักษณWของการบอกตำแหน4งว4า วงน้ีเปlนของ

ชาวประมงคนไหน เพ่ือไม4ให>เรือลำอ่ืนท่ีผ4านไปผ4านมา มาทับเส>นการหาปลากัน 

 

 
 

รูปท่ี 3.9 ทุ4น 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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รูปท่ี 3.10 ธง 

 

3.4 การรับประทานอาหารบนเรือ  

 

           ระหว4างท่ีรอปลามาติดอวน ชาวประมงจะใช>เวลาน้ีในการนำอาหารมารับประทาน แต4ถ>าอยู4กลาง

ทะเลท้ังคืน บางคร้ังชาวประมงจะแบ4งข>าวไว>ประมาณ 1–2 ทัพพี วางไว> เพ่ือเปlนการบอกเจ>าท่ีเจ>าทางว4ามาทำ

มาหากิน 

 

 

 
 

รูปท่ี 3.11 อาหารบนเรือ 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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3.5 การปลดปลา  

 

           หลังจากท่ีได>ปลามา ชาวประมงก็จะทำการปลดปลา (แกะปลาออกจากอวน) ถ>าไป 2 คน ก็จะปลด

ปลาบนเรือเลยหรือถ>าปลาเยอะ ก็จะค4อยกลับมาปลดท่ีชายฝa�ง แต4ถ>าไปคนเดียวก็จะค4อยกลับมาปลดปลาท่ี

ชายฝa�ง บางทีอาจมีคนในครอบครัวตัวเองเข>ามาช4วยปลด  

 

 

                                             
 

รูปท่ี 3.12 การสาวอวน 

 

                                             
 

รูปท่ี 3.13 การปลดปลา 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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           3.5.1 ปลาท่ีได> 

           ปลาท่ีได>ส4วนใหญ4ก็จะเปlนปลากระบอก ปลาป~อน รองลงมาคือ ปลาโม4 ปลาล้ินหมา ปลากุเลา ปลา

สละ ปลาโฉมงาม กุ>ง ปูม>า ปลาหมึก และอ่ืน ๆ ตามฤดูกาลท่ีพาปลามา  

 

                                             
 

รูปท่ี 3.14 ปลาท่ีได> 

 

 
 

รูปท่ี 3.15 ปลาใส4ตะกร>า 

 

3.6 การแช4ปลาและการจัดการปลา 

 

           หลังจากปลดปลาเสร็จ ชาวประมงจะนำปลามาแช4ไว>ท่ีถังน้ำแข็ง และพอถึงเวลาก็จะนำปลาใส4ซาเล>ง 

เพ่ือไปขายตามตลาด ร>านอาหารทะเล บางทีก็จะมีพ4อค>าแม4ค>ามารับไปเลย มีบางคร้ังท่ีชาวประมงจะเอาปลา

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ไว>ทำเปlนปลาเค็ม เพ่ือเพ่ิมมูลค4าของปลาท่ีหาได> แต4อย4างไรก็ตาม ชาวประมงจะแบ4งปลาไว>สำหรับรับประทาน

กันเองในครอบครัวตอนม้ือเย็น ส4วนใหญ4จะเปlนการนำปลามาทอดกรอบ หรือนำมาแกง  

 

 
 

รูปท่ี 3.16 การแช4ปลาในถังน้ำแข็ง 

 

 
 

รูปท่ี 3.17 การทำปลาเค็ม 

 

3.7 เรือ 

 

           เรือของชาวประมงเปlนเหมือนปaจจัยหลักของอาชีพน้ี นอกจากเปlนท้ังพาหนะท่ีใช>ในการเล้ียงชีพ ยัง

สามารถไว>ใช>ประโยชนWนอกเหนือจากน้ันได> เช4น เปlนท่ีท่ีใช>นอน กินข>าว เข>าห>องน้ำ หรือแม>กระท่ังเปlนท่ีท่ีใช>ใน

การแลกเปล่ียนเร่ืองราวกันระหว4างเรือท่ีอยู4กลางทะเลได>  
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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           3.7.1 ด>านหน>าเรือ 

          ชาวประมงมองว4าเปlนส4วนท่ีต>องเคารพท่ีสุด เพราะพวกเขาเช่ือว4าเปlนส4วนของแม4ย4านางเรือ จะมีการ

ไหว>แม4ย4านางเรือทุกตรุษจีนหรือทุก 3 เดือน การไหว>ก็จะข้ึนอยู4กับชาวประมงแต4ละบ>าน  

 

          3.7.2 ตรงกลางเรือ 

          ลักษณะจะเปlนท>องเรือเว>า ๆ มีบริเวณมากกว4าส4วนอ่ืน ๆ ของเรือ เปlนส4วนท่ีใช>วางอวนท่ีเตรียมมา  

การเตรียมอวนอยู4ในหัวข>อท่ี 3.3.1  

 

          3.7.3 ท>ายเรือ 

          เปlนส4วนหลังสุดของเรือ เปlนท่ีใช>ในการทำประโยชนWได>หลายอย4าง ไม4ว4าจะเปlน ท่ีท่ีให>คนขับยืนขับเรือ 

ท่ีน่ังพัก ท่ีกินข>าว หรือบางคร้ังก็เปlนห>องน้ำให>กับชาวประมง 

 

          ส่ิงของต4าง ๆ ท่ีอยู4ท>ายเรือ จะเปlนพวก ถังน้ำมัน ธง ทุ4น ห4วงยางสำรอง ถังน้ำแข็ง ไม>วัดระดับน้ำ ผ>าใบ

ท่ีใช>คลุมเรือเวลามีแดด หรืออ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวข>อง 

 

          3.7.4 การข้ึนคานเรือ 

          การข้ึนคานเรือ คือการซ4อมอะไหล4หรือส4วนต4าง ๆ ของเรือ การซ4อมจะซ4อมป�ละหน่ึงคร้ัง และการข้ึน

คานเรือหน่ึงคร้ัง จะใช>ระยะเวลาประมาณ 5 วัน หรือน>อยกว4า ข้ึนอยู4กับว4าการซ4อมจะมากแค4ไหน  

 

 
 

รูปท่ี 3.18 เรือ 

 

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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บทท่ี 4 

การวิเคราะหWข>อมูล 

 

4.1 แนวทางการออกแบบ 

 

          แนวทางท่ี 1 : เช่ือมกัน เก่ียวพัน พ่ึงพา 

แนวทางท่ีบ4งบอกถึงเร่ืองของทะเล ชายฝa�ง และอาชีพประมงพ้ืนบ>าน ท่ีมีความเก่ียวข>องซ่ึงกันและกันจึงเล4าถึง

ความสัมพันธWของ 3 ส่ิง ผ4านการตีความดังต4อไปน้ี  

เช่ือมกัน หมายถึง การเช่ือมกันของทะเลและชายฝa�ง 

เก่ียวพัน หมายถึง การเก่ียวพันของปลากับอวน จึงทำให>เกิดเปlนอาชีพประมงพ้ืนบ>าน 

พ่ึงพา    หมายถึง การพ่ึงพากันระหว4างคนกับส่ิงต4าง ๆ เช4น คนกับอวน คนกับปลา คนกับทะเลคนกับเรือ  

          อารมณWโดยรวมของงานออกแบบ (MOODBOARD) 

          เน่ืองจากแนวคิดการเช่ือมกัน เก่ียวพัน พ่ึงพา ทำให>ภาพของงานออกมาในรูปแบบของการเก่ียวโยง

กันระหว4าง 2 ส่ิงข้ึนไป มีการเช่ือมกันของเส>น หรือการรวมกันของภาพ เพ่ือให>สอดคล>องกับแนวคิด 
 
 

 
 

รูปท่ี 4.1 อารมณWโดยรวมของงานออกแบบ (MOODBOARD) 

 

          การเล4าเร่ือง คือการมาบรรจบหรือเช่ือมกันตรงกลางเล4ม โดยฝa�งนึงของหนังสือเล4าถึงด>านทะเล ส4วน

อีกฝa�งนึงเล4าถึงด>านชายฝa�ง ท้ังสองด>านจะเล4าเข>ามาเร่ือย ๆ และมาบรรจบกันตรงกลางเล4ม เพ่ือให>สอดคล>อง

กับ การเช่ือมกันระหว4างทะเลและชายฝa�งตามท่ีกล4าวไปข>างต>น 

         รูปแบบของหนังสือ ต>องการให>สอดคล>องกับการเช่ือมกันตรงกลางเล4ม จึงเปlนหนังสือท่ีมีปกหน>า 2 ฝa�ง 

และไม4มีปกหลัง ไม4เหมือนหนังสือสารคดีท่ัวไป เพ่ิมความแปลกใหม4หรือเพ่ิมมิติของการอ4านหนังสือให>น4าสนใจ  

 

 

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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         แนวทางท่ี 2 : PREDATOR OF THE FOOD CHAIN 

         ความสัมพันธWของส่ิงมีชีวิตในระบบนิเวศ ต>องมีการกินต4อกันเปlนทอด ๆ จากผู>ผลิตสู4ผู>บริโภค จบและ

เร่ิมใหม4ด>วยผู>ย4อยสลาย ดังเช4น ในบริบทห4วงโซ4อาหารทางทะเลชายฝa�งน้ี เร่ิมต>นด>วย แพลงกWตอนพืช แพลงกW

ตอนสัตวW ปลาตัวเล็ก และชาวประมง ท่ีกินต4อกันเปlนทอด ๆ ไปตามลำดับ 

          นอกจากห4วงโซ4อาหารแล>ว ส่ิงน้ีสอดคล>องและสะท>อนถึงวิถีชีวิตของชาวประมงพ้ืนบ>านได>อย4างชัดเจน 

ของอาชีพน้ี จึงเปlนหน่ึงในผู>ล4าและเปlนนักล4าแห4งชายฝa�งทะเล 

          อารมณWโดยรวมของงานออกแบบ (MOODBOARD) 

          เน้ือหาในหนังสือ จะพูดถึงข>อมูลของห4วงโซ4อาหาร วิถีชีวิตของชาวประมงพ้ืนบ>าน และความเปlนผู>ล4า

ของชาวประมง จึงตีความให>แนวทางของภาพ มีลักษณะของความผจญภัย ดิบ ลุย หมดเปลือก เหมือน

ลักษณะของความเปlนผู>ล4าน่ันเอง  

 

 

 
 

รูปท่ี 4.2 อารมณWโดยรวมของงานออกแบบ (MOODBOARD) 

 

          เม่ือวิเคราะหWจากคำว4าห4วงโซ4อาหารแล>ว ตามหลักทฤษฎี ลักษณะของห4วงจะเปlนวงกลม เพราะมีการ

จบและเร่ิมใหม4อยู4เสมอ จึงเอาแนวคิดของการเปlนวงกลม มาเปlนส4วนหน่ึงในเล4มหนังสือ การเร่ิมท่ีปกหน>าและ

การเล4าเร่ืองจะพาวนกลับมาท่ีปกหน>าอีกคร้ัง เพ่ือเพ่ิมมิติของการเล4าเร่ือง 

           เลือกใช>แนวทางท่ี 2  ในการจัดทำหนังสือ เน่ืองจากเปlนแนวทางท่ีเปlนไปได>มากกว4าแนวทางท่ี 1 

เพราะเปlนแนวทางท่ีมีการนำเร่ืองอ่ืน ๆ เช4น ห4วงโซ4อาหาร มาเก่ียวข>องเพ่ือให>เร่ืองราวท่ีเล4ามีมิติมากข้ึน 

 

 

 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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บทท่ี 5 

การออกแบบและพัฒนาแบบร4าง 

 

5.1 การออกแบบหนังสือ 

 

           5.1.1 ประเภทของหนังสือ            

           เพ่ือสอดคล>องกับความผจญภัย ดิบ ลุย หมดเปลือก เหมือนลักษณะของความเปlนผู>ล4า และเม่ือ

กล4าวถึงเร่ืองของห4วงโซ4อาหารในประเด็นของการวนมาจบและเร่ิมใหม4 จึงเลือกหนังสือท่ีสามารถกางได> 180 

องศา ให>สอดคล>องและใกล>เคียงกับการเปlนวงกลมท่ีสุด จึงเลือกหนังสือมีลักษณะการเข>าเล4มแบบประเภทเย็บ

ก่ีเปลือยสันหรือไม4มีสันนำมาออกแบบ 

 

 
 

รูปท่ี 5.1 รูปแบบหนังสือ 

 

           5.1.2 ช่ือหนังสือ 

           เน่ืองจากการเรียกช่ือระดับของห4วงโซ4อาหารมีดังน้ี 

PRODUCERS หมายถึง ผู>ผลิต ในบริบทน้ีคือแพลงกWตอนพืช 

PRIMARY CONSUMERS หมายถึง ผู>บริโภคระดับแรก ในบริบทน้ีคือแพลงกWตอนสัตวW (กินแพลงกWตอนพืช) 

SECONDARY CONSUMERS หมายถึง ผู>บริโภคระดับท่ี 2 ในบริบทน้ีคือปลาตัวเล็ก (กินแพลงกWตอนสัตวW) 

TERTIARY CONSUMERS หมายถึง ผู>บริโภคระดับท่ี 3 ในบริบทน้ีคือชาวประมง (กินปลาตัวเล็ก) 

และเม่ืองานน้ีกล4าวถึงชาวประมง ช่ืองานจึงเปlน “TERTIARY CONSUMERS”            

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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           5.1.3 การออกแบบโครงสร>างของหนังสือ 

           เน้ือหาในหนังสือ จะแบ4งท้ังหมดออกเปlน 3 ช4วง ช4วงแรกให>ความหมายของห4วงโซ4อาหารทางทะเล 

จากน้ันจะเล4าห4วงโซ4อาหารแต4ละระดับ คือ ผู>ผลิต ผู>บริโภคระดับท่ี 1 ผู>บริโภคระดับท่ี 2 และสุดท>ายคือ 

ผู>บริโภคระดับท่ี 3 น่ันคือชาวประมงน่ันเอง ซ่ึงจะนำไปสู4ช4วงท่ี 2 หรือช4วงกลางเล4ม เปlนช4วงท่ีจะให>ข>อมูล เล4า

เร่ืองราวของชาวประมงในแบบท่ีชัดเจน เห็นภาพ และลึกซ้ึง โดยเปlนการเล4าแบบเส>นเวลาผสมผสานกับการ

แทรกเน้ือหาท่ีอยากให>ผู>อ4านรับรู>แทรกไป เช่ือมไปถึงช4วงท>ายเล4ม น่ันคือส4วนท่ี 3 ส4วนน้ีเปlนส4วนท่ีจะเล4า

เรียงลำดับไปเร่ือย ๆ จนมาถึงปกหลัง และวนมาถึงปกหน>าอีกคร้ัง เพ่ือส่ือว4าห4วงโซ4อาหารได>เร่ิมข้ึนอีกคร้ังแล>ว 

           เม่ือนำเน้ือหามาจัดเรียงโครงสร>างการจัดวางของหนังสือ จะได>ดังน้ี  

 

รูปท่ี 5.2 โครงสร>างการจัดวางของหนังสือ 

                  
 

รูปท่ี 5.3 โครงสร>างการจัดวางของหนังสือแบบวงกลม 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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         5.1.4 การออกแบบภาพประกอบในหนังสือ 

         เน่ืองจากหนังสือเล4มน้ีต>องการเล4าถึงวิถีชีวิตของอาชีพประมงพ้ืนบ>าน และต>องการให>หนังสือเล4มน้ีเปlน

รูปแบบสารคดีท่ีแตกต4างออกไป ไม4ใช4เพียงแค4การนำภาพท่ีได>จากการถ4ายมาจัดวางและอธิบายข>อมูลเหมือน

การเล4าท่ีพบเห็นได>บ4อยคร้ัง แต4เพ่ือให>รู>สึกถึงความหลากหลาย ความสนุก ไม4ซ้ำเดิม ทำให>ภาพประกอบท่ี

ออกมาจำเปlนต>องคิดให>แตกต4างกันออกไปตามเน้ือหาแต4ละหน>า โดยท่ีไม4ลืมท่ีจะคำนึงถึงการควบคุมภาพใน

แต4ละหน>าให>ไปในทิศทางเดียวกัน ไม4ว4าจะเปlนจะเปlนการควบคุมในส4วนของสี กราฟ}ก ภาพต4าง ๆ ให>กระจาย

ในปริมาณท่ีเหมาะสมและลงตัว และอีกท้ังยังมีหลักการออกแบบเพ่ิมเติม เช4น การจัดวางเลเอาทWเพ่ือส่ือ

ความหมายในหน>าน้ัน ๆ  การใช>อินโฟกราฟ}ก หรือเล4าการเร่ืองผ4านขนาดของกระดาษ เปlนต>น 

 

 
 

รูปท่ี 5.4  รูปอ>างอิงการจัดวางหน>าหนังสือ (LAYOUT REFERENCE) 

 

 
 

รูปท่ี 5.5 ภาพแบบร4างคร้ังท่ี 1 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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         หลังจากนำเสนอให>อาจารยWดูเพ่ือหาแนวทางปรับปรุงแก>ไข ได>ข>อสรุปคือ ภาพผลงานดูสนุก มีการ

ควบคุมสีท่ีใช> แต4ภาพรวมยังดูเหมือนไม4ใช4เล4มเดียวกัน หรือไม4ได>ไปในทิศทางเดียวกันเหมือนตามท่ีต้ังใจไว>

ต้ังแต4แรก ข>อแนะนำของอาจารยWคือให>กระจายบางอย4างในหน>า ๆ นึง ไปอยู4ในหน>าอ่ืน ๆ เพ่ือให>งานดูไปใน

ทิศทางเดียวกันมากข้ึน อย4างเช4น ถ>าหน>าน้ีมีการไล4สี ก็อย4าหลงลืมการไล4สีในบางหน>า  

         เลยนำคำแนะนำแนวทางท้ังหมดมาปรับปรุง ให>งานน4าสนใจมากข้ึน ไม4ว4าจะเปlนการตีความในส4วนท่ี

เล4าถึงระดับของห4วงโซ4อาหารแต4ละระดับ เพราะสามารถตีความและเล4าเร่ืองผ4านขนาดของกระดาษได> โดย

การท่ีมองว4าส่ิงมีชีวิตท่ีใหญ4กว4าจะกินส่ิงท่ีเล็กกว4าเสมอ ในช4วงน้ันจึงมีการไล4ลำดับจากเล็กไปใหญ4 ตามท่ีเห็น

ในภาพท่ี 5.6 และนอกจากน้ียังมีการเพ่ิมหน>าแทรกและการทำหน>าย่ืนไปด>วย  

 

 

 
 

รูปท่ี 5.6 ภาพแบบร4างคร้ังท่ี 2 

 

         หลังจากนำเสนอให>อาจารยWดูในภาพแบบร4างคร้ังท่ี 2 คำแนะนำของอาจารยWคือ ในส4วนของบางหน>ายัง

ดูไม4ส่ือสารมาก ซ่ึงหมายถึงยังดูเชิงนามธรรมไป ไม4สามารถทำให>ผู>อ4านท่ีไม4รู>แนวคิดมาก4อนเข>าใจได> ท้ังท่ีตัว

งานน้ันเปlนสารคดี จึงต>องเน>นในเร่ืองของข>อมูลและการเข>าใจมากกว4า แต4ในมุมของผู>ทำวิจัยและอาจารยWท่ี

ปรึกษาเองมองว4าการเล4าเร่ืองในเชิงสารคดีน้ันมีหลายวิธี ไม4จำเปlนต>องเปlนการนำภาพมาวางเฉย ๆ และ

อธิบายข>อมูลอย4างเดียวถึงจะเปlนสารคดี ผู>วิจัยจึงนำเอาเพียงบางหน>าท่ีมีความคิดเห็นตรงกันกับอาจารยWท4าน

อ่ืน ๆ ไปปรับปรุงแก>ไขให>ดีข้ึน ส4วนบางหน>าก็เก็บไว>คงเดิม และออกแบบหน>าอ่ืน ๆ ต4อไปตามลำดับ 
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รูปท่ี 5.7 ภาพแบบร4างคร้ังท่ี 3 

 

         ในการนำเสนอแบบร4างคร้ังท่ี 3 คำแนะนำท่ีได>จากอาจารยWแต4ละท4าน หลัก ๆ จะเปlนเร่ืองของการ

เปlนไปได>มากน>อยแค4ไหนถ>าจะมีการพิมพWบางหน>าลงบนแผ4นพลาสติกใส  จึงนำส4วนน้ีไปพิจารณาและพบว4า

พลาสติกใสมีขนาดไม4เพียงพอเน่ืองจากมีขนาดท่ีเล็กกว4ารูปเล4มหนังสือ จึงได>เปล่ียนวิธีการ เปlนการพิมพWลง

กระดาษไขแทนและสามารถทำได>จริง โดยท่ีหลังจากน้ี จัดทำหน>าอ่ืนต4อไป จนกว4าผลงานจะเสร็จสมบูรณW 

 

         5.1.5 การออกแบบหน>าปกหนังสือ 

         ตามท่ีเคยกล4าวไปในหัวข>อท่ี 5.1.3 ว4า ส4วนท>ายเปlนส4วนท่ีจะเล4าเรียงลำดับไปเร่ือย ๆ จนมาถึงปกหลัง 

และวนมาถึงปกหน>าอีกคร้ัง เพ่ือส่ือว4าห4วงโซ4อาหารได>เร่ิมข้ึนอีกคร้ังแล>ว  

         จึงจัดทำให>ปกหน>ามีรูปแบบท่ีเรียบง4ายเพ่ือส่ือถึงการเร่ิมต>นใหม4 โดยภาพจะเปlนเศษก>างปลาท่ีกำลัง

ค4อย ๆ  สลายกลายเปlนโมเลกุลเล็ก ๆ  เพ่ือเปlนปุ�ยให>กับแพลงกWตอนพืชอีกที ส4วนช่ือหนังสือได>นำมาดัดตัวอักษร

ให>มีลักษณะเช่ือมกัน เน่ืองจากต้ังใจให>สอดคล>องกับความเปlนห4วงโซ4อาหาร ท่ีมีความเก่ียวพันซ่ึงกันและกันอยู4 

         การออกแบบหน>าปกหนังสือ นำเสนอท้ังหมด 2 แนวทาง คือ  

แนวทาง A เปlนแนวทางท่ีนำตัว O จากคำว4า CON มาอยู4ตรงกลางเล4มเพ่ือส่ือถึงแนวคิดท่ีกล4าวไว> และเปlนการ

ทำให>ตัวงานดูสนุกมากข้ึนเพราะผู>อ4านเกิดการต้ังคำถามถึงตัว O และจะได>คำตอบเม่ืออ4านจบเล4ม ส4วน

แนวทาง B เปlนแนวทางท่ีต้ังใจทำให>ดูเรียบร>อย โดยการวางช่ืองานไว>มุมล4างซ>ายของหน>าปก แนวทางน้ีมีข>อดี

คืออ4านช่ือหนังสือได>ง4ายข้ึน และช่ือหนังสือไม4กวนภาพพ้ืนหลังท่ีกำลังส่ือสารกับผู>อ4านด>วย 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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รูปท่ี 5.8 การออกแบบหน>าปกหนังสือ 

 

        แต4เม่ือนำไปเสนอกับอาจารยWแล>ว ได>คำแนะนำมาว4า ในแนวทาง A ดูสนุกและน4าสนใจ แต4เม่ือนำตัว O 

มาอยู4ตรงกลางเล4ม และเช่ือมด>วยตัว C และ N ไป จนกลายเปlนคำว4า CON ซ่ึงคำน้ีมีความหมายในเชิงท่ีไม4ดี 

อาจทำให>ผู>อ4านเกิดความสับสนได> ผู>ทำวิจัยจึงได>เลือกหน>าปกเปlนแนวทาง B แทน 

 

5.2 การออกแบบภาพเคล่ือนไหว 

 

         เพ่ิมเติมคือมีการจัดทำคลิปวิดีโอการลงพ้ืนท่ีหรือตัวอย4างภาพเคล่ือนไหว (TRAILERS) น่ันเอง แต4จะ

ผสมผสานแนวคิดของงานลงไปด>วย โดยท่ีตัวคลิปจะแบ4งท้ังหมด 3 ส4วนเหมือนเช4นหนังสือ คือมีส4วนของห4วง

โซ4อาหาร ส4วนชาวประมง และสุดท>ายคือส4วนของการท่ีกำลังจะจบและเร่ิมใหม4ของห4วงโซ4อาหาร 

         เน่ืองจากเปlนคลิป Trailers คลิปจึงมีท้ังหมด 36 วินาที ไม4ส้ันและไม4ยาวจนเกินไป 

โดยจากรูปด>านล4าง ส4วนแรกคือส4วนของแต4ละระดับของห4วงโซ4อาหาร จะอยู4ในฉากท่ี 1–6 ท่ีเล4าด>วยกราฟ}ก

และดึงองคWประกอบบางอย4างของในหนังสือเข>ามา เพ่ือให>งานของท้ัง 2 ส่ือเปlนไปในทิศทางเดียวกัน ส4วนต4อมา 

คือส4วนท่ีเล4าเร่ืองของชาวประมงในรูปแบบท่ีไม4ได>เล4าทุกอย4าง แต4จะเล4าในส4วนท่ีจำเปlนและเปlนไปตามเน้ือหา

หลักของแนวคิด ซ่ึงในส4วนน้ีจะอยู4ในฉากท่ี 7–13 และเม่ือมาถึงส4วนสุดท>าย ซ่ึงเปlนส4วนท่ีจะเล4าว4าหลังจากท่ี

ชาวประมงได>ปลามาแล>ว ปลาน้ันจะถูกนำไปทอด และเม่ือรับประทานปลาเสร็จ ก>างปลาจะถูกท้ิงลงทะเล ทำ

ให> โมเลกุลต4าง ๆ  จากก>างปลาน้ันลอยไปลอยมาจนวนกลับไปท่ีฉากท่ี 1 การเล4าเร่ืองแบบภาพเคล่ือนไหวน้ีเปlน

การเล4าเช4นเดียวกับในหนังสือแต4เล4าในรูปแบบท่ีส้ันลงและกระชับข้ึนเพ่ือเปlนการเพ่ิมทางเลือกใหม4 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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รูปท่ี 5.9 การออกแบบภาพเคล่ือนไหว 

 

         และหลังจากนำเสนอกับอาจารยWท่ีปรึกษา และได>คำแนะนำมาว4า เพลงท่ีเลือกใช> (เพลง EXTRA FRIES

ของวง THE FLY GUY FIVE) เปlนเพลงท่ีไม4ไปด>วยกันกับคลิปวิดีโอ เน่ืองจากเพลงมีความสนุกและมีความเปlน

แฟช่ันมากเกินกว4าจะเปlนสารคดี จึงได>นำคำแนะนำไปแก>ไขโดยการเปล่ียนเปlนเพลง ATLANDTIS-UTOPIA-

FISCH) ของวง EXTRAFISH แต4เน่ืองจากเพลงน้ีในบางช4วงยังมีจังหวะท่ีเร็วเกินไป จึงทำการปรับเปล่ียนแก>ไข

ในเสียงระหว4างเพลงให>เหมาะสมและเข>ากับคลิปวิดีโอ 

 

5.3 การออกแบบโปสเตอรW 

 

         เม่ือพูดถึงระบบนิเวศทางทะเลชายฝa�ง ซ่ึงมีหลายห4วงโซ4อาหาร และในน้ันมีห4วงโซ4อาหารในบริบทของ

แนวคิดน้ี จึงต้ังใจออกแบบให>โปสเตอรW เหมือนเปlนห4วงโซ4อาหารทางทะเลชายฝa�งท่ีไม4ได>เล4าด>วยการวนลูป

เหมือนกับหนังสือและคลิปวิดีโอ แต4จะเปlนการให>ดูแบบตรง ๆ เลยว4าห4วงโซ4อาหารน้ีมีอะไรบ>าง  

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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         โดยการออกแบบโปสเตอรWช้ินน้ีเปlนส่ือสารผ4านการซ>อนทับกันของในแต4ละระดับของห4วงโซ4อาหาร จะ

เปlนการนำกระดาษท่ีได>ออกแบบมาซ>อนกันหมายช้ัน แต4ละช้ันมีความหมายในตัวเอง 

 

 
 

ภาพท่ี 5.10 การจัดวางโปสเตอรW 

 

 
 

รูปท่ี 5.11 การออกแบบโปสเตอรWแต4ละส4วน 

 

       หลังจากท่ีได>คิดถึงการจัดวางแต4ละช้ันของโปสเตอรWตามภาพท่ี 5.10 แล>ว ข้ันตอนต4อไปคือการออกแบบ

ในแต4ละส4วนตามภาพท่ี 5.11 จากน้ันนำแต4ละช้ันมาซ>อนทับกันตามท่ีได>วางแผนไว> 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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5.4 การออกแบบส่ืออ่ืน ๆ  

 

       ช4วงท่ีได>ไปเก็บข>อมูลทำให>ค>นพบว4ามีหลายรูปภาพท่ีน4าสนใจ จึงนำรูปภาพเหล4าน้ันมาสร>างเปlนอัลบ้ัมรูป 

(PHOTOBOOK) เพ่ือเพ่ิมทางเลือกอีกทางในการดูได> โดยท่ีรูปมีท้ังหมด 21 รูป โดยมีการจัดวางดังน้ี 

 

 
 

รูปท่ี 5.12 การจัดวางอัลบ้ัมรูป (PHOTOBOOK) 

 

       เม่ือจัดวางรูปเสร็จแล>ว จึงตรวจทานความถูกต>องของงานออกแบบทุกหน>า และข้ันตอนสุดท>ายคือการ

ส4งให>ร>านพิมพWงาน 
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บทท่ี 6 

ผลงานสำเร็จ 

 

6.1 หนังสือ 

 

         6.1.1 ปกหน>าและปกหลัง 

 

 

 
 

รูปท่ี 6.1 ปกหน>า 

 

 
 

รูปท่ี 6.2 ปกหลัง 
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         6.1.2 เน้ือหา 

 

 

 
 

รูปท่ี 6.3 หน>า 1–2 

 

 
 

รูปท่ี 6.4 หน>า 3–4 

 

 
 

รูปท่ี 6.5 หน>า 5–6 
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รูปท่ี 6.6 หน>า 7–10 

 

 
 

 
 

รูปท่ี 6.7 หน>า 11–14 
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รูปท่ี 6.8 หน>า 15–18 

 

 
 

 รูปท่ี 6.9 หน>า 19–20  

 

 
 

 
 

รูปท่ี 6.10 หน>า 21–26 
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35 

 
 

รูปท่ี 6.11 หน>า 27–28 

 

 
 

รูปท่ี 6.12 หน>า 29–30 

 

 
 

รูปท่ี 6.13 หน>า 31–32 
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รูปท่ี 6.14 หน>า 33–36 

 

 
 

รูปท่ี 6.15 หน>า 37–40  

 

 
 

รูปท่ี 6.16 หน>า 41–42 
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รูปท่ี 6.17 หน>า 43–44 

 

 
 

รูปท่ี 6.18 หน>า 45–46 

 

 
 

รูปท่ี 6.19 หน>า 47–48 
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รูปท่ี 6.20 หน>า 49–50 

 

 
 

รูปท่ี 6.21 หน>า 51–52 

 

 
 

รูปท่ี 6.22 หน>า 53–54 
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รูปท่ี 6.23 หน>า 55–56 

 

 
 

รูปท่ี 6.24 หน>า 57–58 

 

 
 

รูปท่ี 6.25 หน>า 59–60 
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รูปท่ี 6.26 หน>า 61–62 

 

 
 

รูปท่ี 6.27 หน>า 63–64 

 

 
 

รูปท่ี 6.28 หน>า 65–66 
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รูปท่ี 6.29 หน>า 67–68 

 

 
 

รูปท่ี 6.30 หน>า 69–70 
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         6.1.3 รูปเล4มหนังสือ 

 

 

 
 

รูปท่ี 6.31 รูปเล4มหนังสือ 

 

 
 

รูปท่ี 6.32 รูปเล4มหนังสือ 
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รูปท่ี 6.33 ภาพรวมเน้ือหา 

 

6.2 ภาพเคล่ือนไหว 

 

       สามารถรับชมได>ท่ี 

https://drive.google.com/drive/folders/1ySplDN1EaoooEQNk7acQckhApx-

_bMGb?usp=share_link  หรือสามารถรับชมได>ท่ี 

 

 
 

รูปท่ี 6.34 คิวอารWโค>ด 
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6.3 โปสเตอรW 

 

 
 

รูปท่ี 6.35 โปสเตอรW 

 

6.4 การจัดแสดงงานศิลปนิพนธW 

 

 
 

รูปท่ี 6.36 การจัดแสดงงานศิลปนิพนธW 
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บทท่ี 7  

บทสรุปและข>อเสนอแนะ 

 

       จากการดำเนินการออกแบบหนังสือภาพประกอบเล4าวิถีชีวิตของอาชีพชาวประมงพ้ืนบ>านในมุมมองใหม4 

(ILLUSTRATION BOOK DESIGN FOR FISHER’S LIFESTYLE) ในภายใต>ช่ือหนังสือ “TERTIARY 

CONSUMERS” มีข>อเสนอแนะเก่ียวกับปaญหาระหว4างการทำงานดังน้ี 

 

7.1 บทสรุป 

 

       การดำเนินวิจัยโครงการออกแบบในคร้ังน้ี เปlนท่ีน4าพอใจ และภาคภูมิใจเปlนอย4างมาก แม>จะมีบางส4วนท่ี

มองว4าสามารถพัฒนาข้ึนไปให>ดีกว4าน้ีได> แต4เน่ืองจากมีปaญหาบางอย4าง เช4น การคิดภาพท่ีจะส่ือสารออกมาใน

บางหน>าไม4ออก แต4ด>วยระยะเวลาท่ีเร่ิมเร4งเข>ามา จึงทำให>งานบางส4วนยังไม4ละเอียดมากพอตามท่ีต้ังใจไว> แต4

งานช้ินน้ีก็ได>ดำเนินเสร็จส้ินไปอย4างราบร่ืน รวมถึงการได>รับผลตอบรับกลับมาในเชิงบวก ถือว4าเปlนเร่ืองท่ี

น4ายินดีอย4างย่ิง  

 

7.2 ปeญหาและข>อจำกัดในการศึกษา 

 

       เน่ืองจากโครงการน้ีเปlนงานเชิงสารคดีจึงทำให>มีความจำเปlนต>องเก็บข>อมูลจากพ้ืนท่ีจริง แต4ด>วยปaจจัย

หลาย ๆ อย4างของการลงพ้ืนท่ี จึงทำให> ไม4สามารถไปเก็บข>อมูลในระยะเวลาหลายวันได> ทำให>ข>อมูลท่ีได>มาถึง

จะมีมากพอให>จัดทำโครงการช้ินน้ี แต4ยังไม4มากพอท่ีให>ผู>ทำวิจัยจะได>เรียนรู>วิถีชีวิตของชาวประมงพ้ืนบ>านได>

อย4างครบถ>วน 

       ในการจัดทำหนังสือเปlนประสบการณWท่ีใหม4และท>าทายเปlนอย4างมาก เน่ืองจากไม4ค4อยได>ทำงานประเภท

น้ี เลยทำให>ต>องใช>เวลาในการคิด ตีความ และออกแบบให>ออกมาแล>วสามารถส่ือสารให>ผู>ท่ีมาอ4านเข>าใจได>  

 

7.3 ข>อเสนอแนะ 

 

       ประเด็นหลักเก่ียวกับการเรียนหรือการทำงานในด>านของ COMMUNICATION DESIGN คือเร่ืองของ 

“ออกแบบการส่ือสาร” และแน4นอนว4าการส่ือสารในด>านงานออกแบบสามารถส่ือสารให>คนดูเข>าใจได> โดยไม4

จำเปlนต>องเปlนงานประเภทเดิม ๆ ตามท่ีหลักสูตรท่ีเคยมีมา อยากให>หลักสูตรหรือข>อจำกัดในของการทำศิลป

นิพนธW มีทางเลือกประเภทของงานท่ีใหม4และน4าสนใจมากข้ึน ผู>ทำวิจัยขอเสนอในเร่ืองน้ีเพ่ือเปlนประโยชนWต4อ

นักศึกษาในรุ4นต4อ ๆ ไป ให>ได>คิดและจัดทำศิลปนิพนธWท่ีเปlนตัวเองและมีความสุขกับส่ิงท่ีทำ 
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บทท่ี 8 

ประวัติผู>ทำวิจัย 
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