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บทคัดยMอ 

 

ก5วยเตี๋ยวเรือ เป]นอาหารที่คนจีนโพ^นทะเลนำเข^ามาแพร>หลายในประเทศไทยตั้งแต>สมัยอยุธยา 

หารับประทานได^ง>ายจากเรือที่ล>องขายในลำคลองตามภูมิศาสตรGพื้นที่ราบลุ>มแม>น้ำจนก5วยเตี๋ยวได̂

กลายเป]นหน่ึงในอาหารยอดนิยมของคนไทย  

โครงการนี้เป]นการศึกษาเกี่ยวกับก5วยเตี๋ยวเรือ อาหารที่มีประวัติศาสตรGยาวนาน ผ>านมุมมองการ

เล>าควบคู>ไปกับวัฒนธรรมการดำรงชีวิตของคนไทยทั่วไป และคนที่มีความเกี่ยวข^องกับอาหารชนิดนี้ เช>น 

เจ^าของกิจการร^านก5วยเตี๋ยวเรือรูปแบบต>าง ๆ จนไปถึงผู^เชี่ยวชาญที่มีความรู^เกี่ยวกับวัตถุดิบชนิดใดชนิด

หนึ่งอย>างเจาะจง โดยสรุปข^อมูลจากหนังสือ และบทสัมภาษณGให^เข^าใจง>าย ผ>านการออกแบบเป]นเล>ม

นิตยสาร โครงการมีจุดประสงคGเพ่ือ  

1. ทำให^บุคคลภายนอกได^ศึกษาเรื่องของก5วยเตี๋ยวเรือกับวัฒนธรรมไทย จากสิ่งพิมพGออนไลนG

และเล>มจริงท่ีมีการจัดวางข̂อมูลเข̂าใจง>าย น>าสนใจ 

2. เพ่ือศึกษาการเปล่ียนแปลงด̂านวัฒนธรรมอาหารต้ังแต>อดีตจนถึงปRจจุบัน 

3. เป]นประโยชนGแก>คนรุ>นหลังในการศึกษาประวัติศาสตรGอาหารไทย 
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กิตติกรรมประกาศ 

 

ศิลปนิพนธGนี้ลุล>วงมาได^ต^องขอขอบคุณเป]นอย>างยิ่งสำหรับน้ำใจเอื้ออารของคนจำนวนมาก เร่ิม

ต้ังแต>ขอบคุณคณะอาจารยGท่ียอมให̂หัวข̂อน้ีผ>าน โดยเฉพาะอาจารยGพรรณศรีให̂คำแนะนำอย>างใกล̂ชิด  

ขอบคุณแม> ลุงอ@อด ครอบครัวที่คอยรับฟRง ช>วยเหลือ คอยขับรถให^ผู^เขียนไม>ต^องแบกกล^องหนัก 

ๆ เดินทางไกลไปคนเดียว ทั้งสนับสนุนเงินทุนในการทำงานน้ีอย>างเต็มที่ ทั้งค>าพิมพG อุปกรณG ทำให^ไม>เกิด

ความติดขัด ขอบคุณเพื่อน ๆ ทั้งสนิทและคนรู^จักที่อดทนฟRงเสียงคร่ำครวญทุกครั้งที่พบหน^า คอยรับ

สายโทรศัพทGยามดึกเพื่อปลอบใจ ในที่นี้ขอขอบคุณ ทอนทัน (ธันยG) เพื่อนที่ให^คำปรึกษาละเอียดกว>า

อาจารยG ตบบ>ากันเองในวันที่ท^อมาตลอดหลายปl  ขอบคุณมายดGที่เป]นช>างภาพแนว Food Stylist มือ

อาชีพให̂กับงานน้ี  

ในส>วนของร^านอาหาร ขอบคุณร^านก5วยเตี๋ยววัดมะพร^าวเตี้ย ทั้งคุณลุงเขียงและคุณปvาติ๋ม ที่ยัง

ดำเนินกิจการอยู>บนเรือจวบจนถึงปRจจุบัน และเป]นเรือลำเดียวในเขตกรุงเทพมหานครที่ใกล^มือผู^เขียน

ที่สุด ขอบคุณร^านต^อย ก5วยเตี๋ยวเรือวัดมะกอก ท่ีสละเวลามาให^ข^อมูลอย>างตั้งใจ แบ>งปRนทัศนคติที่ดีใน

การใช^ชีวิตให^มีความสุขอยู>กับปRจจุบันและสิ่งที ่มี ขอบคุณร^านรสดีเด็ด บ^านคุณนพ เถ^าแก>ใหญ>ที่มี

วิสัยทัศนGกว^างไกล ให̂ข^อมูลเชิงลึกได^อย>างละเอียดเข^าใจง>ายในเวลาสั้น ๆ ขอบคุณร^านก5วยเตี๋ยวเรือลอย

ลำ คุณเล็กและคุณโอมที่ช>วยตอบรับการขอสัมภาษณG ยินดีให^ถ>ายภาพในครัว และเล>าเรื่องระบบการ

จัดการสาขาท่ีน̂อยคนจะเล>าความลับทางการค̂า ขอบคุณคุณไอซG แอดมินกลุ>มชมรมคนรักก5วยเต๋ียวเน้ือ ท่ี

สละเวลามาพบในวันทำงาน ทั้งมีพระคุณช>วยติดต>อนัดหมาย ขอบคุณพี่หย>ง แอดมินกลุ>มชมรมคนชอบ

กินก5วยเตี๋ยวเรือ แม^จะไม>สะดวกมาพบ แต>ก็ยังสละเวลามาช>วยพิมพGตอบคำถามอย>างพิถีพิถัน และ

ขอบคุณร̂านก5วยเต๋ียวเรือ 19 บาท KL Villa พ่ีแพทผู̂สนับสนุนรายใหญ>ของงานถ>ายในเล>ม ให̂หยิบยืมของ

ได̂ตามสะดวก ของสด ของแห̂ง อุปกรณGเกือบ 50 ช้ิน แบบไม>คิดเงิน 

 

สุดท̂ายนี้ ขอบคุณตัวเองที่มีความรับผิดชอบ อดทน เป]นผู^ใหญ> ล^มแล^วลุก ท̂อแล^วแค>ถอนหายใจ 

ไม>ถอนรายวิชา จนเรียนจบมีใบปริญญาให̂ทุกคนได̂ภูมิใจ สะสมประสบการณGเพ่ือใช̂ชีวิตอย>างมีความสุข 
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บทที่ 1 

บทนำ 
1.1  ความเปMนมาและความสำคัญ 

 มีอาหารไม>กี่ชนิดที่เป�ดโอกาสให^ทุกคนได^ปรับแต>งวัตถุดิบในชามกับพ>อครัวแม>ครัวได^ตามใจ โดย

หนึ่งในนั้นคือ “ก5วยเตี๋ยวเรือ” อาหารที่เป]นส>วนผสมระหว>างความเป]นไทยและจีนได^อย>างลงตัว และมี

แนวโน^มที่จะเป]นอาหารที่มีชื่อเสียงในกลุ>มนักท>องเที่ยวต>างชาติ อาหารชนิดนี้เป]นที่นิยมของคนไทยมา

อย>างช^านาน มีประวัติศาสตรGร>วมทั้งเศรษฐกิจและการเมืองในหลายยุคสมัย บ>งบอกถึงวัฒนธรรมการ

บริโภคของคนไทยได^เป]นอย>างดี เป]นจุดเริ่มต^นให^ศิลปนิพนธGน้ีนี้มีความตั้งใจจะเป]นสารคดีทางวัฒนธรรม 

ที่นำเสนอแง>มุมของ “ก5วยเตี๋ยวเรือ” ผ>านความเป]น “คนไทย” ทั้งในแง>ความพิถีพิถันในเรื่องอาหารการ

กิน จากความช>างเลือกและมีให^เลือกของร^านก5วยเตี๋ยวไทย รวมออกมาในรูปแบบของรูปเล>มหนังสือ

นิตยสารเชิงสารคดี ท่ีสามารถเข̂าถึงได̂ง>ายแก>คนทุกเพศทุกวัย 
 

1.2  วัตถุประสงค@ของโครงการ 

1. เพ่ือศึกษาเก่ียวกับก5วยเต๋ียวเรือ และอาหารประจำพ้ืนถ่ินภาคกลางของประเทศไทย 

2. เพ่ือให̂บุคคลภายนอกได̂มีโอกาสในการศึกษาเร่ืองก5วยเต๋ียวเรือกับวัฒนธรรมไทยผ>านส่ือท่ี

เข̂าใจได̂ง>าย น>าสนใจกว>าข̂อมูลท่ัวไป 

3. เพ่ือเป]นประโยชนGแก>คนรุ>นหลัง ในการศึกษาประวัติศาสตรGของก5วยเต๋ียวเรือ 

4. เพ่ือเป]นส่ือทดลองเรียนรู̂การประยุกตGใช̂งานเขียนบทความประกอบภาพ 

5. เพ่ือศึกษาการออกแบบภาพประกอบหนังสือสารคดี 

6. เพ่ือศึกษาด̂านการเขียนบทความสารคดี  

 

1.3  ขอบเขตของโครงการ 

1.3.1 กลุMมเปQาหมาย 

กลุ>มคนไทยเพศชายและเพศหญิง อายุระหว>าง 25-35 ปl นิยมการบริโภคก5วยเต๋ียว 

มากกว>าอาหารประเภทอ่ืน ช่ืนชอบในการอ>านหนังสือเชิงสารคดีท่ีมีความเก่ียวข̂องกับูเร่ืองราว

วัฒนธรรม วิถีชีวิตมนุษยG และอาหาร ชนช้ันกลาง มีรายได̂ต้ังแต> 9,000 บาท ต>อเดือน เป]นต̂นไป 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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1.3.2 จำนวนงาน 

1. อัตลักษณGของหนังสือ 

2. หนังสือสารคดีประวัติศาสตรGเชิงภาพถ>าย และภาพกราฟ�ก 

3. ส่ือเพ่ือประสัมพันธGหนังสือนิทรรศการขนาดเล็ก 1 ชุด 

 

1.4  แนวทางการบรรลุเปqาหมาย 

1.4.1 ต้ังขอบเขตของการศึกษาข:อมูล 

1.4.2 รวบรวมและค:นหาข:อมูลท่ีจะศึกษา 

1. ข̂อมูลเก่ียวกับก5วยเต๋ียวเรือ 

2. ข̂อมูลเก่ียวกับประวัติศาสตรGของก5วยเต๋ียวเรือ 

3. ข̂อมูลเก่ียวกับวิธีการทำก5วยเต๋ียวเรือ 

4. ข̂อมูลเก่ียวกับร̂านก5วยเต๋ียวเรือท่ีอยู>ในกรุงเทพมหานคร 

5. ข̂อมูลและความคิดเห็นท่ีได̂จากการสอบภามผู̂บริโภคก5วยเต๋ียวเรือ 

6. ข̂อมูลสัมภาษณGจากบุคคลท่ีเก่ียวข̂องกับการทำและบริโภคก5วยเต๋ียวเรือ 

7. ข̂อมูลเก่ียวกับการเขียนหนังสือสารคดี 

8. ข̂อมูลเก่ียวกับการออกแบบภาพประกอบหนังสือสารคดี 

 

1.4.3 วิเคราะหCและสรุปข:อมูล 

1. สรุปข̂อมูลท่ีได̂จากบทสัมภาษณGและจากการค̂นคว̂าออกเป]นหัวข̂อใหญ> 

2. นำข̂อมูลท่ีได̂มาเรียบเรียงและนำไปแปลงเป]นงานเขียนสารคดี 

3. นำข̂อมูลท่ีได̂จากงานเขียนสารคดีออกมาเพ่ือหาคำสำคัญ (Keyword) 

สำหรับการออกแบบ 

4. การออกแบบและพัฒนาแบบร>าง 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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1.4.4 ออกแบบและพัฒนาแบบรMาง 

1. นำแนวทางท่ีคาดว>าจะใช̂ในการออกแบบมาวิเคราะหG เขียนแบบจำลองของส่ือพิมพG 

(Dummy) และลงมือทำการออกแบบ 

2. ปรับปรุงและพัฒนาแบบร>างเป]นคร้ังสุดท̂าย 

3. นำผลงานสำเร็จเข̂าสู>กระบวนการผลิต 

 

1.5  ประโยชนCท่ีคาดวMาจะได:รับ 

1. ได̂มีโอกาสในการพูดคุยกับคนต>างวัย ต>างอาชีพ และมีประสบการณGชีวิตท่ีมากกว>า ให̂คำแนะนำ

และนำเสนอทัศนคติเกี่ยวก5วยเตี๋ยวเรือ อาหารประเภทเส^น และวัฒนธรรมการดำเนินชีวิตของ

คนไทยในหลายยุคสมัย 

2. ได^ศึกษาวิธีการทำสื่อสิ่งพิมพGในระบบโรงพิมพG วิธีการเข^าเล>มในรูปแบบต>าง ๆ รวมไปถึงเทคนิค

การใช̂ลูกเล>นบนส>วนต>าง ๆ ของหนังสือ ให̂มีความน>าสนใจมากข้ึน 

3. ได^เข^าใจเกี ่ยวกับสถานการณGความเป]นไปของสังคมไทย จากการศึกษาประวัติศาสตรGและ

วิเคราะหGความเป]นไปได̂ในอนาคตของอาหารไทย  

 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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บทที่ 2 

การศึกษาเกี่ยวกับก7วยเตี๋ยวเรือ 
 

2.1 กrวยเตี๋ยวเรือ คืออะไร 

 

ก5วยเต๋ียวเรือ คือก5วยเต๋ียวแบบไทยชนิดหน่ึง มีรสชาติจัดจ̂าน น้ำก5วยเต๋ียวสีข̂นกว>าก5วยเต๋ียวเน้ือ

หรือก5วยเต๋ียวเน้ือตุ5น เพราะใส>เคร่ืองปรุงท่ีต>างจากก5วยเต๋ียวชนิดอ่ืน คือ ซีอ๊ิวดำ เต̂าหู̂ย้ี อีกท้ังยังมีสูตร 

“น้ำตก” คือ มีเลือดวัวหรือหมูผสมกับเกลือ ใช̂สำหรับปรุงใส>ในน้ำก5วยเต๋ียว 

ก5วยเต๋ียวเรือ มีท้ังก5วยเต๋ียวเน้ือและก5วยเต๋ียวหมู เป]นก5วยเต๋ียวท่ีผูกพันกับวิถีชีวิตคนไทยมานาน 

ในสมัยก>อน ผู̂ค̂าจะขายในเรือพายตามคลอง จึงเป]นท่ีมาของช่ือ “ก5วยเต๋ียวเรือ” ชามท่ีใส>จะมีลักษณะเล็ก 

ปRจจุบัน ด̂วยวิถีชีวิตท่ีเปล่ียนไป ก5วยเต๋ียวหันมาเป�ดร̂านบนบกในอาคารพาณิชยGหรือริมทางแทน แต>ก็ยัง

ไม>ละท้ิงสัญลักษณGของความเป]นก5วยเต๋ียวเรือ โดยจะใช̂เรือต้ังอยู>หน̂าร̂าน และชามก็ยังใช̂เป]นชามขนาด

เล็กอยู> การรับประทานก5วยเต๋ียวเรือ นิยมรับประทานกับกากหมู แคบหมู ใบกระเพรา หรือ โหระพา เพ่ือ

ดับกล่ินคาว โดยแหล>งท่ีมีก5วยเต๋ียวเรือข้ึนช่ือ ได̂แก> อยุธยา ปทุมธานี และ โดยรอบอนุสาวรียGชัยสมรภูมิ 

 

 
ภาพท่ี 2.1 ก5วยเต๋ียวเรือ 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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2.2 ประวัติศาสตร@ของกrวยเตี๋ยวเรือ 

 ก5วยเต๋ียวเป]นอาหารที่มีมาแต>โบราณ เข^าสู>เมืองไทยจากหลายช>องทาง ทั้งทางน้ำ และทางบก 

เป]นอาหารถูกหลักโภชนาการที่ราคาไม>แพง รับประทานได^ง>ายทุกเพศทุกวัย มีรสชาติครบครัน มีสัมผัส

ของแห^งและน้ำในชามเดียว ปรุงได^ตามสะดวก จึงกลายเป]นก5วยเตี๋ยวได^ปรับตัวเข^าไปกับทุกท^องถิ่น เช>น 

ข̂าวซอยของภาคเหนือ ก5วยเต๋ียวต̂มยำสุโขทัย เป]นต̂น 

 

2.2.1 ประเทศจีน 

ก5วยเตี๋ยวเป]นอาหารจานด>วนที่มีมาแต>โบราณ ประกอบด^วยแปvงนำมาทำเป]นเส^นและ

ปรุงแบบต>างๆ ว>ากันว>ามีที่มาจากมณฑลกวางตุ^ง ประเทศจีน ก>อนจะเผยแพร>ไปทั่วเอเชียและมี

ช่ือท่ีต>างกัน แต>พาสต̂าของอิตาลี โซบะของญ่ีปุ¡น 

ก5วยเตี๋ยว เป]นหนึ่งในอาหารประเภทบะหมี่ (noodle) ของจีนที่ทำจากแปvงข^าวเจ̂า

โดยมากจะลวกให^สุกในน้ำเดือด สะเด็ดน้ำ แล^วนำมาใส>เครื่องปรุงชนิดต>าง ๆ นิยมใช^ตะเกียบ

เป]นเคร่ืองมือช>วยรับประทาน 

 

2.2.2 เผยแพรMวัฒนธรรมมายังประเทศไทย 

กลุ>มคนประเภทแรกที่เป]นผู^เผยแพร>นำคำว>า “ก5วยเตี๋ยว” มายังประเทศไทย คือคนจีน

แต^จิ๋ว หรือบางข^อมูลก็มีการคาดเดาว>าก5วยเตี๋ยวมีมาตั้งแต>ยุคสุโขทัยและอยุธยา แต>ได^รับความ

นิยมมากที่สุดจนเป]นที่รู^จักและบริโภคอย>างแพร>หลายจนถึงปRจจุบัน ในช>วงหลังสงครามโลกคร้ัง

ท่ี 2 โดยก5วยเต๋ียวเป]นอาหารที่มีราคาถูก จึงเหมาะแก>การบริโภคของชนชั้นแรงงาน ที่ไม>อาจจะ

บริโภคข^าว จนพัฒนาออกเป]นรูปแบบที่หลากหลายในประเทศไทย เช>น ก5วยเตี๋ยวแห^ง ก5วยเตี๋ยว

ผัดไท หรือก5วยเต๋ียวน้ำตก อันจะเป]นรากฐานของก5วยเต๋ียวเรือในอนาคต 

 

จากหนังสือ ถนนเส^นก5วยเตี๋ยว ของ ยุวดี ศิริ ได^กล>าวไว^ว>า สิ่งที่ทำให^ผู^อพยพชาวจีนใน

ย>านคลองชักพระ ล^วนประกอบอาชีพพายเรือขายก5วยเตี๋ยว มาจากคำที่ญาติพี่น^องหมู>ชาวจีนได̂

บอกกันเองว>า หากอพยพมาเมืองไทยแล̂วไม>มีท่ีทาง ให̂ใช̂สามสถานท่ีน้ียึดเป]นหลัก น่ันก็คือคำว>า 

“อวงเกฉ่ัง อวกข่ีเหล็ก กวงเฮง”  

 

1. อวงเคฉั่ง - การตีความของคุณยุวดี แปลความหมายของคำว>า ‘อวงเกฉั่ง’ หมายถึง 

‘สนามหลวง’ ซึ่งไม>ใช>สนามหลวงบนถนนราชดำเนินกลางเพียงอย>างเดียว แต>

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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หมายถึงเหล>าพื้นที่รอบบริเวณพระบรมมหาราชวัง ซึ่งเป]นถิ่นค^าขายเดิมของคนจีน

อพยพก>อนย̂ายไปอยู>ในเขตสำเพ็ง - เยาวราช  

2. อวกขี่เหล็ก - คำท่ีสองได̂หมายถึง วัดสุวรรณคีรี ท่ีมีช่ือเดิมว>า วัดข้ีเหล็ก คาดเดาว>า

ในยุคก>อนที่ผู^คนอาศัยการคมนาคมทางน้ำเป]นหลัก จุดสังเกตบนทางแพร>งที่เห็นได̂

ง>ายคือวัดแห>งน้ี อันนำไปสู>ชุมชนชาวจีนท่ีอยู>ในละแวกเดียวกัน 

3. กวงเฮง - ชื่อนี้ตรงตามตัว มาจาก ‘โรงก4วยเตี๋ยวกวงเฮง’ ที่ตั้งอยู>บริเวณปากคลอง

ชักพระ เป]นสถานที่ขนาดใหญ>สำหรับผลิตเส^นก5วยเตี๋ยวอันเป]นที่รู^จักทั่วคุ^งน้ำทุก

เชื้อชาติ จึงมั่นใจได^ว>าจะมีงานหรือที่พึ่งพิงแน>นอน เนื่องจากธุรกิจก5วยเตี๋ยวของคน

จีน จะเป]นลักษณะของกงสี ท่ีลูกหลานครอบครัวท้ังหมดต̂องช>วยเหลือกันและกัน 

 

2.2.3 นโยบายของรัฐบาล จอมพล ป.พิบูลสงคราม 

ตามนโนบายสร^างชาติของจอมพล ป.พิบูลสงคราม ได^มีการส>งเสริมให^ประชาชนบริโภค

ก5วยเตี๋ยวในครัวเรือน เนื่องจากมีคุณประโยชนGครบครัน วัตถุดิบหาได^ง>าย สร^างรายได^แก>คนไทย 

ประจวบเหมาะกับการที่กรุงเทพมีน้ำท>วมบ>อยครั้ง การค^าขายทางเรือจึงสะดวกกว>า จนถึงขั้นมี

การแต>งเพลงก5วยเตี๋ยว หรือพิมพGสูตรการทำก5วยเต๋ียวแจกจ>ายตามหน>วยงานราชการต>าง ๆ ให̂

ประชาชนเริ่มทำก5วยเตี๋ยวบริโภคกันเองในครัวเรือน  จากก5วยเตี๋ยวเรือในยุคแรกที่พ>อค^าอพยพ

ชาวจีนนำเข^ามา จนได^รับความนิยมแพร>หลายไปทั่วภาคกลางและบางกอก มีการส>งเสริมของ

รัฐบาลจอมพล ป.พิบูลสงคราม ให^ประชาชนชาวไทยบริโภค ‘ก5วยเตี๋ยวสร^างชาติ’ เพื่อแก^ปRญหา

เงินเฟvอในสภาวะที่ข^าวยากหมากแพง จากผลของสงครามโลกครั้งที่ 2 ประจวบเหมาะกับการ

เกิดอุทกภัยครั้งใหญ>ในประวัติศาสตรGกรุงเทพฯ ทำให^การค^าขายทางเรือเป]นที่นิยมมาก โดยบท

หน่ึงจากการปาฐกถาของจอมพล ป. ได̂กล>าวถึงความดีงามน้ีไว̂ว>า 

 

“อยากให<พี่น<องกินก4วยเตี๋ยวให<ทั่วถึง เพราะก4วยเตี๋ยวมีประโยชนE กับรGางกาย มีรสเปรี้ยว เค็ม 

หวานพร<อมทำเองได<ในประเทศไทย หาได<สะดวกและอรGอยด<วย หากพี่น<องชาวไทยกินก4วยเตี๋ยว

คนละหนึ่งชามทุกวัน วันหนึ่งจะมีคนกินก4วยเตี๋ยวสิบแปดล<านชาม ตกลงวันหนึ่งคGาก4วยเต๋ียวของ

ชาติไทยหนึ่งวันเทGากับเก<าสิบล<านสตางคEเทGากับเก<าแสนบาท เปSนจำนวนเงินหมุนเวียนมาก

พอใช<” 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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“เงินเก<าแสนบาทนั้นก็จะไหลไปสูGชาวไรG ชาวนา ชาวทะเลทั่วกัน ไมGตกไปอยูGในมือใครคนหน่ึง

เพียงคนเดียว และเงินหนึ่งบาทก็มีราคาหนึ่งบาท ซื้อก4วยเตี๋ยวได<เสมอ ไมGใชGซื้ออะไรก็ไมGได<

เหมือนอยGางทุกวันน้ีซ่ึงเทGากับไมGมีประโยชนEเต็มท่ีในคGาของเงิน..” 

 

มีการสั่งให^กระทรวงทบวงกรมต>าง ๆ ร>วมมือกันขยายความนิยมของก5วยเตี๋ยวไปท่ัว

หน>วยงานราชการ ขายคนละ 1 หาบ, จัดพิมพGหนังสือสูตรการทำก5วยเตี๋ยวแจกจ>ายแก>ประชาชน 

จนไปถึงข้ันแต>งเพลงก5วยเต๋ียวข้ึนมาว>า 

 

“ก4วยเตี๋ยวเอYย ก4วยเตี๋ยวมาแล<วจ<า ก4วยเตี๋ยวมาแล<วจ<า ก4วยเตี๋ยวจ<า ก4วยเตี๋ยวเอYย ของไทยใช<

พืชผล เกิดในไทยรัฐทั้งสิ้น ทรัพยEในดินหาได<ทั่วไป ชGวยซื้อขายกันให<มั่งมีเพราะไทยเรานี้ชGวยกัน

ตลอดไป” 

 

 
ภาพท่ี 2.2 จอมพล ป. พิบูลสงคราม 

ท่ีมา : https://th.wikipedia.org/wiki/แปลก_พิบูลสงคราม 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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2.2.4 ความนิยมของร:านก̂วยเต๋ียวยMานรังสิต-อนุสาวรียCชัยสมรภูมิ 

เมื่อก5วยเตี๋ยวได^แทรกซึมเป]นเมนูราคาย>อมเยาที่คนไทยทุกคนรู^จัก และด^วยปRจจัยที่คน

ไทยนิยมการสัญจรทางน้ำ ปลูกบ^านริมน้ำ ทำให^เรือพายขายก5วยเตี๋ยวจึงเป]นที่นิยม กำเนิดเจ̂า

โบราณในตำนานตามย>านต>างๆ เช>น โกฮับรังสิต ก5วยเตี๋ยวเรือเสนา - อนุสาวรียG หลายร^านมี

ช่ือเสียงมาก ทำให̂ลูกค̂าจากท่ีไกล ๆ ยอมเดินทางมารับประทานเพราะอยากล้ิมลองรสชาติ 

 

2.2.5 ยกพลข้ึนบก 

ในระยะเวลาไม>ถึงสิบปl เรือก5วยเตี๋ยวในคลองสามเสนก็ไม>ได^มีเพียงก5วยเตี๋ยวอีกต>อไป 

แตกแขนงออกไปเป]นเรือขายขนม ขายกาแฟโอเลี้ยง นับรวม ๆ กันแล^วก็มีจำนวนมากกว>า 60-

100 ลำ รอบสวนหย>อมทิศตะวันตกและทิศตะวันออก ครั้นเมื่อมีเหตุการณGชุมนุมทางการเมือง

อย>าง 14 ตุลาคม 2514 และ 6 ตุลาคม 2519 ความโด>งดังของก5วยเต๋ียวก็ย่ิงสะพัดออกไป พาคน

จากท่ัวทุกสารทิศเวียนมาชิม  

คลองที่เคยใสสะอาด มีผักบุ^งชูก^านให^รวบเก็บมาใส>ก5วยเตี๋ยวได^ก็เริ่มเน>าตาย ละลาย

หายไปกับน้ำคลองสีขุ>น หลังเหตุการณGนองเลือด รัฐบาลของจอมพลถนอม กิตติขจร และจอมพล

ประภาส จารุเสถียร ได^ออกคำสั่งอย>างเด็ดขาดให^เรือขายก5วยเตี๋ยวในคลองสามเสนต^องย^าย

ออกไป เพ่ือปรับปรุงทัศนียGภาพให̂สวยงามสมบูรณG ขุดลอกคูคลองท่ีน้ำเสียให̂สะอาดอีกคร้ัง 

 

2.2.6 ก̂วยเต๋ียวในห:างสรรพสินค:า 

ในยุคแรกเริ่มที่ก5วยเตี๋ยวเรือยังขายอยู>ในลำคลองสามเสน เมนูนี้มีภาพจำว>าต^องมีราคา

ถูกกว>าข^าวแกง หากในตอนนั้นค>ารถเมลGไปกลับตลอดสายอยู>ที่ 50 สตางคG ข^าวแกงจานละ 3 

บาท ราคาของก5วยเต๋ียวเรือก็อยู>แค> 1 บาทเท>าน้ัน (อ̂างอิง : หนังสือก5วยเต๋ียวเรือ สาระน>ารู^ และ

เส̂นทางทำกิน เขียนโดย ลุงอ̂วน) และต>อให̂เศรษฐกิจจะผันแปรไป ทำให̂ก5วยเต๋ียวเรือขยับจาก 1 

บาท เป]น 3 บาท 5 บาท 7 บาท จนถึงปRจจุบันท่ีมีราคาประมาณ 18-20 บาท ก็ยังนับว>าเป]นเมนู

ชามเล็กอ่ิมท̂องท่ีราคาเป]นมิตรกับทุกชนช้ัน 

เจ^าแรก ๆ ที่นำเมนูก5วยเตี๋ยวเรือเข^าไปอยู>ในห^องแอรG ห^างสรรพสินค^าคือ ท>าสยาม ก>อน

จะมีเจ^าอื่นๆ เป�ดตามมาในรูปแบบอาหารที่มีราคาสูง ใช^เนื้อและวัตถุดิบชั้นดี เช>น ทองสมิทธG 

ไทยไทย ทำให̂ก5วยเตี๋ยวเรือเป]นที่รู^จัก และเป]นที่นิยมของชาวต>างชาติมากขึ้น เปลี่ยนภาพลักษณG

จากอาหารท่ีมีราคาถูก เป]นอาหารท่ีมีภาพลักษณGหรูหรา  

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาพท่ี 2.3 ร̂านก5วยเต๋ียวเรือทองสมิทธG สาขา สยามพารากอน 

ท่ีมา : https://www.panasm.com/thong-smith-siam-paragon 

 

2.3 วัตถุดิบในกrวยเตี๋ยวเรือ 

2.3.1 เส:นก̂วยเต๋ียว 

เส^นก5วยเตี๋ยว เดิมทีมีถิ่นกำเนิดที่ไม>แน>ชัดนัก แต>เป]นที่นิยมแพร>หลายในทวีปเอเชีย

ตะวันออก อย>างประเทศจีน เป]นวัตถุดิบท่ีทำจากแปvงข̂าวเจ̂า นำมาลวกในน้ำซุป และใช̂ตะเกียบ

ในการจับคีบรับประทาน เมื่อได^แพร>หลายออกไปยังต>างวัฒนธรรม ก็ทำให^เส^นก5วยเตี๋ยวมีหลาย

แบบ เช>น เส^นเฝอของเวียดนาม เส^นรามยอนของเกาหลี เส^นข^าวซอยทางภาคเหนือ โดยเส̂น

ก5วยเตี๋ยวเรือยอดนิยมของคนไทยหลัก ๆ จะมี อยู> 4 ประเภท ได^แก> เส^นใหญ> เส^นเล็ก เส^นหม่ี 

บะหม่ี หรืออ่ืน ๆ เช>น บะหม่ีก่ึงสำเร็จรูป วุ̂นเส̂น เส̂นมันเทศ เส̂นราเมง  

 

1. เส:นใหญM - เส^นก5วยเตี๋ยว แผ>นใหญ> เนื้อหนานุ>ม ทำจากแปvงข^าวเจ^า ปกติแล^วมี

ขนาดกว^าง 1.5 เซนติเมตร ขึ้นไป เนื่องจากมีความเหนียว ทำให^ต^องเคลือบ

น้ำมันเอาไว̂ ก>อนนำมาลวกรับประทาน 

2. เส:นเล็ก - ส̂นก5วยเต๋ียว ชนิดน้ี มีเน้ือสัมผัสท่ีหนานุ>ม ทำให̂เป]นเส̂นก5วยเต๋ียวยอด

นิยมของคนไทย มักจะถูกวางขายในรูปแบบอบแห^ง เมื่อนำมาลวกจนสุกแล^วจะ

เหนียวนุ>ม ทานอร>อย แต>เน่ืองจากเส̂นติดกันได̂ง>าย ทำให̂เม่ือลวกสุกแล̂ว จะต̂อง

คลุกกับน้ำมันกระเทียมเจียวด̂วย เพ่ือไม>ให̂เส̂นติดกัน 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้



 

 

10 

3. เส:นหม่ี - หรือ หมี่ขาว มีเส^นที่เล็กกว>าเส^นก>วยเตี๋ยวชนิดอื่น ๆ มีความกลมยาว 

ใช̂ตะเกียบคีบได̂ง>าย เน่ืองจากลวกและผัดให̂สุกได̂ง>ายกว>าเส̂นก5วยเต๋ียวชนิดอ่ืน  

4. บะหม่ี - หรือ เส^นหมี่เหลือง ถือเป]นเส^นก5วยเตี๋ยวแบบแรก ๆ ที่ถูกผลิตขึ้น ทำ

จากแปvงสาลี ผสมกับไข> และเกลือ นวดให^เข^ากัน จนได^แปvงเหลืองเนื้อเนียนนุ>ม 

จากนั้น นำมาตัดเป]นเส^น ๆ หรือ ใช^การตวัดไปมา จนสามารถแยกแปvงออกมา

เป]นเส̂นบะหม่ีเล็ก ๆ มีท้ังแบบท่ีเป]นเส̂นกลมมนและเส̂นกลมแบน 

 
ภาพท่ี 2.4 เส̂นก5วยเต๋ียวแบบต>าง ๆ 

ท่ีมา : https://th.openrice.com/en/bangkok/article 

 

2.3.2 ผักในก̂วยเต๋ียวเรือ 

ผักในชามก5วยเตี๋ยว เป]นส>วนอุดมประโยชนGที่สุด แต>ก็มีโอกาสที่จะเป]นวัตถุดิบปนเป©ªอน

สารเคมีและสิ่งสกปรกมากที่สุดเช>นกัน เดิมที ก5วยเตี๋ยวที่ขายอยู>บนเรือ มักจะใช^ผักที่เติบโตตาม

แม>น้ำลำคลองหาเก็บได^ง>าย หรือเป]นผักที่พ>อค^าแม>ค^า ชาวบ^านชาวสวนแถวนั้นปลูกกันอยู>แล̂ว 

เช>น ถ่ัวงอก ผักบุ̂ง หรือผักคะน̂าท่ีนิยมในหมู>ชาวจีนอพยพ 

 

1. ผักบุ:งไทย - พบได^บริเวณแม>น้ำลำคลองเพราะเจริญเติบโตในน้ำได^ดีกว>าบนดิน 

มักสานตัวเป]นกลุ>มและลอยตัวบนผิวน้ำ โดยทั่วไปแล^วผักบุ^งไทยได^รับความ

นิยมในการนำมาประกอบอาหารน^อยกว>าผักบุ^งจีน เพราะลำต^นมีความแข็ง

มากกว>าและนิยมนำมาประกอบอาหารบางประเภทเท>าน้ัน เช>น ก5วยเตี๋ยว แกง

ส̂ม แกงเทโพ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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2. ผักคะน:า - เป]นผักที่มีต^นกำเนิดในทวีปเอเชียซึ่งเพาะปลูกมากในประเทศจีน 

ไต^หวัน ฮ>องกง มาเลเซีย รวมไปถึงประเทศไทยบ^านเราด^วย ผักคะน^าเป]นผักท่ี

สามารถเพาะปลูกได^ตลอดปl (แต>ช>วงเวลาเพาะปลูกที่ดีที่สุดจะในช>วงเดือน

ตุลาคม - เมษายน) มีระยะเวลาในการเก็บเกี่ยวสั้น คะน^าเป]นพืชผักใบเขียวท่ี

นิยมรับประทานกันทั่วไป เป]นผักที่หาซื้อง>าย ราคาไม>แพง แต>มีสิ่งที่ควรจะ

ระวังเป]นพิเศษนอกจากการปนเป©ªอนของยาฆ>าแมลงแล^ว อาจจะต^องระวังใน

เร่ืองของธาตุแคดเมียมท่ีอาจจะปนเป©ªอนมากับน้ำและพ้ืนดินด̂วย 

 

2.3.3 เน้ือสัตวC 

คนไทยในสมัยก>อนไม>ได^นิยมทานสัตวGใหญ>กันมากนัก การบริโภคเนื้อหมูและเนื้อวัวจึง

เป]นวัฒนธรรมหนึ่งที่คนจีนอพยพได^นำเข^ามา ตามด^วยวิธีการปรุงด^วยเครื่องยาจีนหลากหลายวิธี

เช>น เนื้อเป©¬อย เนื้อตุ5น เนื้อสด ซึ่งให^รสสัมผัสที่ต>างกันตามวิธีการปรุง โดยเนื้อสัตวGในก5วยเตี๋ยว

เรือก็มีหลากหลายประเภท ได̂แก> 

 

1. เนื้อวัว - เนื้อวัวในก5วยเตี๋ยวเรือสามารถปรุงได^หลายแบบ แบ>งตามระดับความ

สุก ตั้งแต>ต^มตุ5นจนเป©¬อยนุ>ม ลวกแค>ผ>านน้ำซุปให^พอสุก หรือ ‘หมก’ เอาไว^ข^าง

ใต^เส^นก5วยเตี๋ยว แล^วราดน้ำซุปเดือด ๆ ทับลงไป เมื่อทิ้งไว^ครู>หนึ่งเนื้อที่กึ่งสุก

จะมีรสชาติท่ีนุ>มหวาน ไม>แห̂งสากเพราะสุกเกินไป 

2. เน้ือหมู - เน้ือและกระดูกหมูท่ีดีต̂องมีความสดใหม> ไร̂โรคภัยแต>ในช>วงหลายปlท่ี

ผ>านมาหมูจำนวนมากในประเทศไทยได^ติดโรคระบาดทำให^ราคาของเนื้อหมูพุ>ง

ขึ้นสูงกว>าปกติ เนื้อหมูเป]นเนื้อประเภทที่ต^องปรุงให^สุกแบบ 100% เนื่องจากมี

พยาธิ ไม>เหมาะกับการลวกก่ึงสุกก่ึงดิบ เช>น เมนูหมก 

3. ตับแปQง - ตับแปvงจะมีสีซีดเล็กน^อยมีริ้วสีขาวและยังคงความสดไว^ดี เมื่อนำไป

ปรุงจะไม>มีกลิ่นคาว ซึ่งต>างกับ ‘ตับเลือด’ ที่มีสีแดงคล้ำ หากนำไปปรุงจะมีรส

ขม มีกล่ินคาว 

4. ลูกชิ้น - ลูกชิ้นที่ดี เนื้อต^องมาจากโรงฆ>าถึงเครื่องบดในเวลาไม>เกิน 3 ชั่วโมง 

เพราะจะเป]นเวลาที่เซลลGยังคงไม>ตาย สามารถกระโดดอยู>ในเข>งได^ เมื่อนำมาตี

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ด^วยมือหรือเครื่อง ผสมกับเกลือ ซีอิ๊วขาว น้ำตาล นำไปปRªนเป]นก^อนเพื่อต^ม จะ

ทำให̂เกิดสัมผัสนุ>ม เน้ือเด̂งกรอบ โดยธรรมชาติ ไม>พ่ึงสารเคมี 

5. เลือดหมูหรือเลือดวัว - เป]นส>วนท่ีทำให̂น้ำซุปก5วยเต๋ียวมีความเข̂มข̂นข้ึน เคยมี

ข>าวลือว>าร^านก5วยเตี๋ยวเรือในต>างประเทศถูกห^ามมิให^มีการขายเมนูก5วยเตี๋ยว

น้ำตก เนื ่องจากไม>สามารถรับประกันได^ว>าสุกและปลอดภัย หลายร^านใน

ประเทศไทยเองก็เลือกท่ีจะเลิกใช̂เลือดใส>ในน้ำซุป และหันมาใช̂กะทิแทน 

 
ภาพท่ี 2.5 ก5วยเต๋ียวเรือน้ำตกวากิวริบอายทองสมิทธG และเน้ือสัตวGอ่ืน ๆ 

ท่ีมา : https://www.wongnai.com/restaurants/376997QU-thongsmith 

 

2.3.4 น้ำซุป 

น้ำซุปก5วยเต๋ียวเรือ เป]นน้ำซุปท่ีมีสีน้ำตาลเข̂ม มีความข̂น ไม>จางใส ซ่ึงได̂จากการรวมกัน

ของกระดูกสัตวG เครื่องเทศยาจีน และสมุนไทยหลายชนิด เช>น กระดูกหมูเอียวเล^ง ใบเตย ข>า 

ซีอิ๊ว เหล^า และอื่น ๆ อีกมากมาย ซึ่งใช^ปรุงแตกต>างกันออกไปตามสูตรของแต>ละร^าน เพื่อความ

เป]นเอกลักษณGด^านรสชาติเฉพาะตัว แต>จะมีจุดเด>นหลักอยู>ที่ ‘น้ำตก’ ซึ่งเป]นการใช^เลือดหมูหรือ

เลือดวัว ลวกให^สุกผ>านน้ำ ใส>ลงไปในน้ำซุป หรือราดซุปลงไปในชามที่มีเลือดเพื่อทำให^เลือดสุก 

ก5วยเต๋ียวเรือน้ำตกท่ีได̂ก็จะมีสีเข̂ม 

 โดยประวัติศาสตรGที่มาของ ‘น้ำตก’ มีการคาดเดาว>า ในเวลานั้นที่ก5วยเตี๋ยวเรือ

ที่ยังขายอยู>ตามลำคลองโดยทั่วไป ก็ได^เริ่มมีการคิดค^นวิธีการปรุงโดยการนำเลือดสดมาผสมเข̂า

กับน้ำซุปก5วยเตี๋ยวแล^ว เพียงแต>ด^วยพื้นที่อันจำกัดบนเรือ ก5วยเตี๋ยวในสมัยก>อนจึงมักวางเนื้อสด

ไว̂บนน้ำแข็ง โดยมี ‘ชามรองเลือด’ วางอยู>ข̂างใต̂เพ่ือจุดประสงคGในการใช̂เลือดจากเน้ือท่ีผสมเข̂า

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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กับน้ำจากน้ำแข็งที่ละลายมาใส>ในน้ำซุปก5วยเตี๋ยว ซึ่งเลือดที่ตกลงในชามก็กลายเป]นที่มาของคำ

ว>า ‘น้ำตก’ ใน ‘ก5วยเต๋ียวน้ำตก’ ท่ีเรียกกันในปRจจุบัน 

 

2.3.5 เคร่ืองปรุง  

เดิมที ก5วยเตี๋ยวเรือจะถูกปรุงโดยคนทำมาให^ในชามอยู>แล^วก>อนที่จะราดซุปตามลงไป 

ก5วยเตี๋ยวเรือจึงเป]นอาหารที่มีรสค>อนข^างจัด ถูกกับลิ้นคนไทยเป]นพิเศษมากกว>า แต>อย>างไรก็

ตาม เครื่องปรุงก็มักจะถูกจัดวางเอาไว^ให^อยู>ในทุกร^านอาหารไทยเป]นปกติ โดยมีเครื่องปรุงหลัก

ของก5วยเต๋ียวเรืออยู> 4 ชนิดด̂วยกัน ได̂แก> 

 

1. พริก - แต>ละร^านก็จะใช^พริกต>างรูปแบบกันออกไป เช>น พริกป¡น พริกตำ พริก

คั่ว พริกย>าง พริกเผา และอื่น ๆ ปRจจุบันมีร̂านก5วยเตี๋ยวเรือหลายร̂านเลือกท่ีจะ

ชูโรงในเร่ืองของรสเผ็ดในน้ำซุปเป]นจุดขาย 

2. น้ำปลา - น้ำปลาที่ดีต^องผ>านกระบวนการหมักในเวลาที่เหมาะสม หากทิ้งไว̂

นานเกินไปก็จะขุ>นข^นไม>น>าทาน หรือหมักในเวลาที่น^อยเกินไปก็จะใส หรือไม>มี

รสชาติเค็ม น้ำปลาส>วนมากในพวงก5วยเตี ๋ยวมักจะเป]นน้ำปลาจากระบบ

อุตสาหกรรม ดังนั้นร^านก5วยเตี๋ยวที่มีความกังวลในเรื่องรสชาติอาหารมากเป]น

พิเศษ จึงนิยมสั่งน้ำปลาที่หมักขึ้นในสูตรของตัวเอง หรือเลือกซื้อกับผู^ผลิตท่ี

ไว̂ใจได̂ท้ังน้ีก็เพ่ือควบคุมรสชาติอาหารให̂คงท่ี 

3. น้ำตาล - น้ำตาลที่ใช^ปรุงก5วยเตี ๋ยว มีอยู > 2 ประเภทหลัก ๆ ได^แก>น้ำตาล

ทรายขาว และน้ำตาลทรายแดงไม>ขัดสี บางร^านเชื่อว>า การใช^น้ำตาลที่ไม>ผ>าน

กระบวนการจะดีต>อสุขภาพของผู^บริโภคกว>า ซึ่งเป]นความจริงเนื่องจากน้ำตาล

ไม>ขัดสีจะมีแคลอร่ีน̂อยกว>า และยังมีโพแทสเซียมและแคลเซียมมากกว>า 

4. น้ำส:มสายชู - น้ำส:มพริกดอง : เป]นเครื่องปรุงที่เดิมทีแล^วมักจะใช^ทานคู>กับ

เมนูตุ5นยาจีน ซึ่งก5วยเตี๋ยวเรือก็เป]นหนึ่งในเมนูที่ใช^น้ำส^มทั้งสองชนิด โดยน้ำส̂ม

พริกดอง ทำจากพริกเกลือ (บ^างก็ใส>กระเทียม) คั่วรวมกันในกระทะ แล^วจึง

นำไปดองในน้ำส^มสายชู หมักใส>โหลแก^วไว^นานประมาณ 1-3 เดือน ส>วน

น้ำส^มสายชูแบบใส หลายร^านมักใช^น้ำส^มสายชูที่มาจากระบบอุตสาหกรรม 

บรรจุขวดขายเป]นหลัก น้ำส̂มชนิดน้ีจะไม>มีความเผ็ดแทรก 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาพท่ี 2.6 ภาพเคร่ืองปรุง 

ท่ีมา : https://guide.michelin.com 

 

2.3.6 เคร่ืองเคียง 

ก5วยเตี๋ยวเรือเป]นอาหารประเภทมีความซุป ที่มีการคิดค^นให^มีสัมผัสที่ดีขึ้นจากความ

กรอบของกากหมู เกี๊ยวกรอบ หรือแคบหมู หรือแก^ปRญหาในเรื่องกลิ่นคาวที่มาจากเลือดสัตวGใน

น้ำซุป หรือตัดรสชาติเลี่ยนด^วยมะระและใบโหระพา ซึ่งในแต>ละพื้นที่ แต>ละชุมชนทั่วประเทศ

ไทย ก็มีเครื่องเคียงก5วยเตี๋ยวที่แตกต>างกันออกไป  บางพื้นที่จะเลือกรับประทานก5วยเตี๋ยวเรือ

แบบใส>กระเทียมเจียวกรอบ หรือบางพ้ืนท่ีก็นิยมทานแนมคู>กันไปกับพริกย>าง กะป� หรือเต̂าหู̂ย้ี 

 

1. แคบหมู - ทำจากหนังหมูติดมันทอดในน้ำมันเดือดให^เกิดความฟูกรอบ แล̂ว

ยกขึ้นพักในเวลาสั้น ๆ เมนูนี้ปรากฏอยู>ในทุกภูมิภาคทั่วโลก โดยแคบหมู นิยม

นำมาทานกับน้ำพริกพื้นถิ่นของทางภาคเหนือในประเทศไทย ปRจจุบันมักจะ

เห็นถุงแคบหมูจำนวนมากผูกด^วยเชือก หนังยาง และเอ็น ผูกอยู>ตามหลังคา

ร̂าน ผู̂ท่ีจะรับประทานสามารถเด็ดดึงลงมา แล̂วแกะแคบหมูใส>ชามได̂ 

2. กากหมู - แม^เดิมที่จะดูคล^ายกับแคบหมู แต>กากหมูจะต>างออกไปตรงที่ใช^ส>วน

ของมันหมูมากกว>าส>วนหนังหรือเนื้อ ใช^วิธีหันเป]นชิ้นแล^วนำไปเจียวในกระทะ 

จนได̂น้ำมันหมูท่ีมีความใส โดยกากหมูท่ีดีจะต̂องไม>อมน้ำมัน หรือเหม็นหืน 

3. ใบโหระพา - เป]นเครื่องเคียงที่ถูกใส>ในจุดประสงคGของเรื่องการเสริมกลิ่นใน

ก5วยเตี๋ยวเป]นสำคัญ เนื่องจากน้ำซุปมักจะมีการใส>เลือดหมูหรือวัวลงไป อาจจะ

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ทำให^เกิดกลิ่นรสที่คาวไม>น>ารับประทาน จึงเป]นตัวช>วยหนึ่งที่จะช>วยดับกลิ่นไม>

พึงประสงคG 

4. มะระ - นิยมทานแบบหั่นเป]นชิ้นแว>นเล็ก ๆ รสขมจะช>วยตัดรสจัดจ^านของ

ก5วยเต๋ียวให̂กลมกล>อม สามารถใส>เล็กน̂อยตัดเล่ียนเหมือนเมนูขนมจีน  

5. ถั่วงอก - นิยมทานเป]นเครื่องเคียงแบบสดไม>ผ>านความร^อนเหมือนผักบุ^งหรือ

คะน^าในชามก5วยเตี๋ยวเรือ ปลูกง>ายในพื้นที่มีดและขึ้น เติบโตไวในเวลาไม>กี่วัน 

จึงเคยถูกนับเป]นพืชเศรษฐกิจชนิดหน่ึงท่ีรัฐบาลของจอมพล ป. พิบูลสงคราม ท่ี

รณรงคGให^คนไทยปลูกไว^ใช^บริโภคกันทุกครัวเรือน และก5วยเตี๋ยวเองก็เป]นเมนู

แรก ๆ ที่ถูกสร^างภาพจำ ว>าจำเป]นต^องใส>ถั่วงอกลงไปเพื่อเพิ่มสารอาหารอยู>

เสมอ เช>น ผัดไท ก5วยเต๋ียว เป]นต̂น 

 

 
ภาพท่ี 2.7 ภาพก5วยเต๋ียวเรือและเคร่ืองเคียง 

ท่ีมา : https://www.foodpanda.co.th 

 

2.4 วิธีการทำกrวยเตี๋ยวเรือ 

ก5วยเตี ๋ยวเรือ เป]นอาหารที่พบได^ทั ่วไปในประเทศไทย มีมากในภาคกลางของประเทศ เช>น 

จังหวัดพระนครศรีอยุธยา กรุงเทพมหานคร ในเขตรังสิต เป]นต^น แต>ด^วยข^อจำกัดด^านวัตถุดิบ และวิธีการ

ทำท่ีต̂องใช̂อุปกรณG เวลา และจำนวนคนมาก ๆ ก5วยเต๋ียวเรือจึงมักจะถูกปรุงข้ึนเม่ือมีงานท่ีต̂องรวมตัวกัน

ของคนในชุมชน หรือครอบครัว อย>างงานบุญ งานเลี้ยงขึ้นบ^านใหม> งานฉลองเทศกาลต>าง ๆ ไม>นิยมทำ

กันเองในครัวเรือน ผู̂คนส>วนใหญ>จึงเลือกท่ีจะรับประทานก5วยเต๋ียวเรือกับร̂านอาหารภายนอกมากกว>า 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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2.4.1 การเตรียมวัตถุดิบ และปริมาณวัตถุดิบท่ีใช:ในการทำก̂วยเต๋ียวเรือ 

ข̂อมูลสูตรวิธีการปรุงก5วยเต๋ียวเรือ มีเผยแพร>ท่ัวไปในหนังสือคู>มือทำอาหาร หรือ

บทความออนไลนG ในท่ีน้ีมีสูตรวิธีการทำอย>างละเอียดจาก https://www.wongnai.com โดย 

จ๋ิวหิวโซ 

2.4.1.1 วัตถุดิบทำซุปก̂วยเต๋ียวเรือ 

1. เล̂ง ½ กิโลกรัม 

2. ซอสปรุงรส 5 ช̂อนโต@ะ 

3. ใบเตย 7 ใบ 

4. กะทิ 100 มิลลิลิตร 

5. ซีอ๊ิวดำ 5 ช̂อนโต@ะ 

6. เต̂าหู̂ย้ีพร̂อมน้ำ 7 ก̂อน 

7. น้ำกระเทียมดอง 1 ถ̂วยตวง 

8. อบเชย 4 แท>ง 

9. โปยก๊ัก 10 ดอก 

10. พริกหอม 2 ช̂อนโต@ะ 

11. ลูกผักชี 3 ช̂อนโต@ะ 

12. ย่ีหร>า 1 ช̂อนโต@ะ 

13. น้ำเปล>า 6 ถ̂วยตวง  

 

 
ภาพท่ี 2.8 วัตถุดิบทำซุปก5วยเต๋ียวเรือ 

ท่ีมา : https://www.wongnai.com/recipes/boat-noodle 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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2.4.1.2 วัตถุดิบก̂วยเต๋ียวเรือ 

1. เส̂นก5วยเต๋ียว  

2. เน้ือหมูห่ันช้ิน 

3. ตับห่ันช้ิน  

4. ถ่ัวงอก 

5. ผักบุ̂ง 

6. กระเทียมเจียว  

7. เลือดหมู  

 

 
ภาพท่ี 2.9 วัตถุดิบก5วยเต๋ียวเรือ 

ท่ีมา : https://www.wongnai.com/recipes/boat-noodle 

 

2.4.2 วิธีการทำก̂วยเต๋ียวเรือ 

ข้ันตอนท่ี 1 - เตรียมสมุนไพร 

อบเชย โปยกั๊ก พริกหอม ลูกผักชี และยี่หร>าใส>ลงในผ^าขาวบาง จากนั้นห>อผ̂า

ให̂แน>น ๆ ก>อนนำไปต̂มในน้ำซุป 

 

ข้ันตอนท่ี 2 - ทำน้ำซุปก̂วยเต๋ียวเรือ 

ต้ังหม̂อบนเตาแก@สโดยใช̂ไฟแรง จากนั้นใส>น้ำเปล>าลงไป เมื่อน้ำเริ่มเดือดแล̂วใส>

เล̂งลงไป รอให̂น้ำเดือดอีกครั้ง จากนั้นใส>ห>อสมุนไพรที่เตรียมไว̂ (จากขั้นตอนที่ 1) ลงไป

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้



 

 

18 

ในหม^อ ต>อด^วยซอสปรุงรส กะทิ ซีอิ๊วดำ เต^าหู^ยี้พร^อมน้ำ น้ำกระเทียมดอง และใบเตย

ลงไปในหม̂อคนให̂เข̂ากันโดยใช̂ไฟอ>อน ตุ5นต>อเป]นเวลา 1-2 ช่ัวโมงให̂น้ำซุปเข̂มข̂น  

 

ข้ันตอนท่ี 3 - จัดใสMชาม 

นำเลือดหมูใส>ลงในชาม จากนั้นตักน้ำซุปลงไปในชามเพื่อให^เลือดหมูสุก และ

เพิ่มความเข^มข^นของน้ำซุป ใส>เส^นเล็กลวก ถั่วงอกลวก และผักบุ^งลวกลงไปในชาม ต>อ

ด^วยการนำเนื้อหมูหั่นชิ้น และตับหั่นชิ้นลงไปในชาม จากนั้นราดน้ำซุปที่เตรียมไว^ลงไป 

ราดกระเทียมเจียว 

ท่ีมา : https://www.wongnai.com/recipes/boat-noodle 

 

2.5 ภาชนะของกrวยเตี๋ยวเรือ 
 

2.5.1 ชามตราไกM 

ชามตราไก>มีจุดเริ่มต^นจากประเทศจีน เมื่อประมาณหนึ่งร^อยปlก>อน เริ่มผลิตขึ้นโดยชาว

จีนแคะในมณฑลกวางตุ^ง ก>อนที่ในเวลาต>อมา ชาวจีนแต^จิ๋วจะนำมาเคลือบสีแล^วส>งขึ้นเรือสำเภา 

ค^าขายกับเมืองอื่นในเอเชีย รวมถึงเมืองลำปางก็มีดินเหนียวเหมาะแก>การเผาเซรามิก จึงได^จด

ทะเบียนเป]นผลิตภัณฑGบ>งชี้ทางภูมิศาสตรGของจังหวัดลำปางในปl พ.ศ.2565 ลักษณะโดยทั่วไปใน

สมัยก>อนจะมีการเขียนภาพด^วยมือ ทีละชาม ชามตราไก>มักจะประกอบไปด^วยรูปไก>ที่มีหงอนสี

แดง หางสีดำ เดินอยู>บนหญ̂า ประดับอีกด^านด^วยดอกโบตั๋น ใบตองหรือต^นกล^วย แต^มสีเป]นลาย

ท้ังในชามและกันชาม  

 

 
ภาพท่ี 2.10 ภาพชามตราไก> 

ท่ีมา : https://dhanabadee.com/shop/detail?CatID=4&ProductID=63 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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บทที่ 3 

การสัมภาษณ>เพื่อเขียนบทความ 
 

3.1 หลักในการสัมภาษณ@ 

การสัมภาษณGเป]นการเก็บรวบรวมที่มีการนำมาใช^บ>อยในการวิจัย โดยทั่วไปการสัมภาษณG

แบ>งเป]น 2 ประเภท คือ การสัมภาษณGแบบมีโครงสร^าง หรือการสัมภาษณGแบบเป]นทางการ การแบบ

สัมภาษณGแบบก่ึงโครงสร̂าง การสัมภาษณGแบบไม>มีโครงสร̂าง และการสัมภาษณGแบบเจาะลึก 

 

3.1.1 การสัมภาษณCแบบเปfนทางการ 

เป]นการสัมภาษณGที่มีการใช^แบบฟอรGมที่มีการเตรียมการ มีแผนการสัมภาษณG และการ

บริหารการสัมภาษณGจัดเตรียมไว^อย>างค>อนข^างแน>นอนเป]นการล>วงหน^า การสัมภาษณGแบบมี

โครงสร̂างน้ีมีลักษณะการดำเนินงานท่ีเป]นมาตรฐานหรือเป]นทางการมาก ผู̂ให̂สัมภาษณGทุกคนจะ

ตอบคำถามเดียวกัน และถามคำถามก>อนหลังเรียงตามลำดับเหมือนกัน ผู^สัมภาษณGจะต^องอ>าน

คำถามตามลำดับในแบบสัมภาษณG 

 

3.1.2 การสัมภาษณCชนิดก่ึงโครงสร:าง 

เป]นแบบสัมภาษณGที่ใช^กับการสัมภาษณGที่มีลักษณะการสัมภาษณGที่อยู>ระหว>างการ

สัมภาษณGแบบมีโครงสร^างกับการสัมภาษณGแบบไร^โครงสร^าง ดังนั้น แบบสัมภาษณGสำหรับการ

สัมภาษณGแบบนี้ จึงมักไม>มีรูปแบบที่แน>นอน แต>จะมีลักษณะผสมผสานระหว>างโครงสร^างข̂อ

คำถามและการกำหนดประเด็นคำถามไว^ล>วงหน^า โดยการสัมภาษณGแบบกึ่งโครงสร^างนี้ นิยมใช̂

กับการวิจัยเชิงคุณภาพซึ่งต^องการความยืดหยุ>นของข^อประเด็นคำถามเพื่อการเก็บข^อมูล ในขณะ

ท่ียังคงไว̂ซ่ึงเน้ือหาสาระท่ีครอบคลุมประเด็นศึกษาอย>างครบถ̂วน 

 

3.1.3 การสัมภาษณCแบบไมMมีโครงสร:าง 

เป]นแบบสัมภาษณGที่ใช^กับการสัมภาษณGที่ไม>มีโครงสร^างหรือไม>มีการสร^างข^อคำถามท่ี

ต^องการจะเก็บข^อมูลไว^ก>อนหน̂า แต>อาจจัดทำไว^เพียงเป]นประเด็นหรือแนวข^อคำถามคร>าว ๆ ซ่ึง

ไม>มีรูปแบบที่แน>นอนไว^เพื ่อให^ผู ^สัมภาษณGใช^เป]นแนวทางในการพูดคุยหรือซักถามกับผู^ถูก

สัมภาษณG ด^วยเหตุนี้ ผู^ถูกสัมภาษณGแต>ละคนอาจจะได^รับข^อคำถามในลักษณะที่มีความยืดหยุ>น

แตกต>างกัน แต>ทุกคำถามก็ยังคงจะต^องอยู>ภายใต^ประเด็นเดียวกัน ซึ่งผู^วิจัยต^องการเก็บข^อมูล 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ด̂วยเหตุน้ี ผู̂สัมภาษณGจึงจำเป]นจะต̂องมีความรู̂ในเร่ืองท่ีกำลังทำวิจัย และความสามารถในการต้ัง

คำถามให^ตรงประเด็นที่ผู ^วิจัยต^องการเก็บข^อมูล และในทำนองเดียวกับการสัมภาษณGแบบมี

โครงสร^าง ผู^สัมภาษณGจะเป]นผู^ทำหน^าที่จดบันทึกคำตอบทั้งหมดของผู^ถูกสัมภาษณGลงในแบบ

สัมภาษณGด̂วยตนเองหรือใช̂เคร่ืองบันทึกเสียงช>วย 

 

3.1.4 การสัมภาษณCแบบเจาะลึก 

คือการสัมภาษณGแบบเจาะลึกรายบุคคล (In-depth interview) เป]นการซักถามพูดคุย

กันระหว>างผู^สัมภาษณGและผู^ให^สัมภาษณG เป]นการถามเจาะลึกล^วงคำตอบอย>างละเอียดถี่ถ^วน 

การถามนอกจากจะให^อธิบายแล^ว จะต^องถามถึงเหตุผลด^วย การสัมภาษณGแบบนี้ จะใช^ได^ดีกับ

การศึกษาวิจัยฝนเร่ืองที่เกี่ยวกับพฤติกรรมของบุคคล เจตคติ ความต^องการ ความเชื่อ ค>านิยม 

บุคลิกภาพในลักษณะต>าง ๆ 

 

3.2 สOวนประกอบของแบบสัมภาษณ@  

โดยท่ัวไป แบบสัมภาษณG สามารถแบ>งออกได̂เป]น 4 ส>วน ดังต>อไปน้ี 

 

1.  สMวนนำ - เป]นข̂อมูลเก่ียวกับโครงการ/หลักสูตร ได̂แก> ช่ือโครงการ/ช่ือหลักสูตร เป]นต̂น 

2.  สMวนผู:สัมภาษณC - เป]นข^อมูลเกี่ยวกับผู^สัมภาษณGและสภาพทั่วไปของการสัมภาษณG ได^แก> ช่ือ 

สกุลของผู̂สัมภาษณG วัน/เวลา/สถานท่ี ท่ีใช̂สัมภาษณG 

3. สMวนผู:ถูกสัมภาษณC - เป]นข̂อมูลเกี่ยวกับผู^ถูกสัมภาษณG เช>น ชื่อ สกุลของผู^ถูกสัมภาษณG (ในกรณี

ที่ผู^ถูกสัมภาษณGยินยอม) หรือสถานของผู^ถูกสัมภาษณG เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพการ

สมรส ศาสนา อาชีพ รายได̂ และระยะเวลาในการทำงาน เป]นต̂น 

4. สMวนคำถาม - เป]นส>วนของข̂อคำถาม (ในกรณีท่ีเป]นการสัมภาษณGแบบมีโครงสร̂าง) หรือประเด็น

หรือแนวข^อคำถามอย>างคร>าว ๆ (ในกรณีที่เป]นการสัมภาษณGแบบไร^โครงสร^าง) และเนื้อที่เพ่ือ

การจดบันทึกผลการสัมภาษณG 

 

3.3 ผูcใหcสัมภาษณ@ 

การดำเนินโครงการนี้เพื่อเก็บข^อมูลเชิงประสบการณG มุมมอง ทัศนคติ การใช^ชีวิต และข^อมูลจาก

ชีวิตจริงของผู^ที่มีส>วนเกี่ยวข̂องกับอาหารประเภทก5วยเตี๋ยวเรือ เพื่อให̂ได̂บทวิเคราะหGที่ครบถ̂วนจากในทุก

มุมมอง โดยแบ>งกลุ>มหลัก ๆ ได̂ออกเป]น 5 กลุ>ม ได̂แก>  

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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1. ก̂วยเต๋ียวเรือท่ีขายบนเรือจริง 

ก5วยเต๋ียวเรือตาเขียง คลองเชือกหนัง 

สถานท่ี : หลังโบสถGท>าน้ำวัดมะพร̂าวเต้ีย ซอยบางแวก 104 เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร 

10160 

 

2. ก̂วยเต๋ียวเรือท่ีขายบนบก 

ต̂อย ก5วยเต๋ียวเรือวัดมะกอก 

สถานท่ี : ซอย ราชวิถี 18 แขวงทุ>งพญาไท เขตราชเทวี กรุงเทพมหานคร 10400 

 

3. ก̂วยเต๋ียวเรือท่ีขายแบบมีระบบกระจายสาขา 

ก5วยเต๋ียวเรือลอยลำ อร>อยท่ีสุดในโลก สาขาหมู>บ̂านเสนานิเวศนG 1 

สถานท่ี : เสนานิเวศนG ซอย 108 แขวงจรเข̂บัว เขตลาดพร̂าว กรุงเทพมหานคร 10230 

 

4. ผู:เช่ียวชาญเก่ียวกับเน้ือวัวในก̂วยเต๋ียว 

รสดีเด็ด บ̂านคุณนพ สาขาบรรทัดทอง 

สถานท่ี : 1676 ถนน เจริญเมือง แขวงรองเมือง เขตปทุมวัน กรุงเทพมหานคร 10330 

 

5. นักวิจารณCอาหาร 

ประธานกลุ>มคนรักก5วยเต๋ียวเน้ือ 

สถานท่ี : กลุ>ม ชมรมคนรักก5วยเต๋ียวเน้ือ รสดีเด็ด บ̂านคุณนพ สาขาบรรทัดทอง 

1676 ถนน เจริญเมือง แขวงรองเมือง เขตปทุมวัน กรุงเทพมหานคร 10330 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาพท่ี 3.1 ภาพกลุ>ม ชมรมคนรักก5วยเต๋ียวเน้ือ 

ท่ีมา : https://www.facebook.com 

 

3.2 หัวขcอที่ใชcในการสัมภาษณ@ 

การสัมภาษณGแต>ละแหล>งข̂อมูล ล̂วนมีจุดประสงคGเพ่ือต̂องการข̂อมูลท่ีแตกต>างกันออกไป โดย

แบ>งจากความเช่ียวชาญในข̂อมูลด̂านน้ัน ๆ ของผู̂ท่ีจะให̂ข̂อมูล โดยแบ>งออกเป]น 5 บุคคล กับ 5 หัวข̂อ

ข̂อมูลท่ีต̂องการให̂วิเคราะหGในการออกแบบ 

 

3.2.1 การขายก̂วยเต๋ียวเรือบนเรือจริง และประวัติศาสตรCของก̂วยเต๋ียวเรือ 

ผู̂ให̂สัมภาษณG : คุณอุทัยวรรณ ไม̂สีทอง (ต๋ิม), ภรรยาเจ̂าของร̂านก5วยเต๋ียวเรือตาเขียง 

ผู̂สัมภาษณG : ศศิตา มณีวงษG  

 

 
ภาพท่ี 3.2 ภาพคุณอุทัยวรรณ ไม̂สีทอง (ขวา) และสามี (ซ̂าย) 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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บทความท่ีได̂จากการสัมภาษณG ดังน้ี 

 

“คนจดกับลวกเส<นจะเปSนคนเดียวกัน ลวกเสร็จจะวางให<ลุง บอกวGาหมูหรือเน้ือ แห<งหรือน้ำ เพราะเขาลุง

ก็ไมGคGอยได<ยิน” 

 

ผู̂เขียนน่ังลงบนพ้ืนศาลา ข̂างปvาต๋ิมท่ีระบายย้ิมติดแก̂มตลอดเวลา ระหว>างตักเปล่ียนน้ำส̂มใน

พวงเคร่ืองปรุงอยู>บนเก̂าอ้ี พ้ืนท่ีหลังวัดบริเวณติดสะพานข̂ามคลองน้ี มองข̂ามไปก็จะเห็นบ̂านไม̂เก>า ๆ แต>

ยังอยู>ในสภาพดี ซ่ึงเป]นบ̂านของปvาต๋ิม ลุงเขียง อาศัยอยู>กับลูกชายอีกคนหน่ึง  

ติดกันกับท>าน้ำลงไปยังคลอง เรืออีแปะลำยาวติดแผงปรุงก5วยเต๋ียวและหม̂อครบครันท่ีโคลงเคลง

เบา ๆ ลุงเขียงโดดข̂ามไปมาอย>างชำนาญเพ่ือปRกร>มบังแดดคันใหญ> ส>วนทางบกมีโต@ะไม̂อยู>ประมาณ 3-4 

โต@ะสำหรับให̂ลูกค̂าน่ัง ถัดออกไปห̂าก̂าวแถวพงมะเขือ ก็จะเป]นจุดล̂างผักล̂างจานสำหรับพนักงานรุ>นสาว

อีกคนหน่ึง 

ปvาต๋ิมบอกว>าปกติเรือของลุงจะเร่ิมขายตรงท>าน้ีแค>ตอน 10 โมงถึงประมาณบ>ายสามให̂พอแดด

ร>ม จากน้ันจึงจะแล>นเรือไปขายต>อตามท>าน้ำบ̂านท่ีอยู>ในละแวก แต>ก็ไม>เคยมีวันไหนขายไม>หมด 

ทุก ๆ วันต้ังแต>ตี 4 ลุงเขียงจะต̂มซุปแล̂วไปซ้ือของท่ีตลาด (เม่ือก>อนใช̂ของท่ีอยู>ในสวนของตัวเอง) ส>วน

ปvาต๋ิมจะลุกข้ึนมาตระเตรียมร̂านท่ีอยู>บนบก เช็ดโต@ะ ล̂างผัก เติมเคร่ืองปรุงใส>กระปุก พอกลับมาแล̂วก็

ช>วยกันห่ันหมู ห่ันเน้ือ จัดของสดท่ีหมักไว̂ต้ังแต>เม่ือคืนใส>ถาด ให̂ลุงเขียงทยอยนำของลงเรือ คนละไม̂คน

ละมือไปเร่ือย ๆ จนกว>าจะเสร็จก็ประมาณ 9 โมงเช̂า  

 

“เด๋ียวน้ีลุงก็ไมGคGอยมีแรงแล<ว อยูGแตGในเรือ(หัวเราะ) ไมGได<ข้ึนมาออกกำลังกายเลย 

“อยูGบนน้ียังได<เดินแกวGงขาแกวGงอะไร อยูGในเรือมันไมGได<ทำเลย ไมGได<เดินไปไหน ลงจากเรือมามันก็ดึกแล<ว 

กินข<าวเสร็จก็อาบน้ำนอน” 

 

ไม>อาจจะเทียบได̂ชัดว>าก5วยเต๋ียวเรือบนบกหรือบนน้ำ แบบไหนจะยากกว>ากว>ากัน ปvาต๋ิมบอกว>า

จริงอยู>ท่ีบนบกอาจจะง>ายเร่ืองการหยิบจับเดินเหิน  แต>สำหรับลุงเขียงท่ีใช̂เวลาเกินกว>าค>อนชีวิตบนเรือ 

บอกว>าทำก5วยเต๋ียวบนบก ‘เวียนหัว’กว>าเป]นไหน ๆ งานขายก5วยเต๋ียวเป]นงานท่ีหนักมาก ท้ังหม̂อท้ังของ

สดดูอลหม>านวุ>นวาย ทำให̂ผู̂เขียนเกิดความสงสัยว>าอาชีพน้ีดูเป]นงานท่ีผู̂หญิงตัวเล็กๆ จะทำกันได̂เลย 

แล̂วสมัยก>อนเขาทำกันอย>างไร? 

 

“เม่ือกGอนเขาก็ใช<ลำแคGพอดีตัว ผู<หญิงเขาใช<เรือเล็ก หม<อเล็ก แตGหม<อลุงใหญG ต<องให<ผู<ชายทำ” 
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“ในคลองน้ีเขาเลิกกันหมดแล<ว เหลือลุงอยูGลำเดียว มีหลายเจ<าท่ีเลิกบ<าง เสียชีวิตบ<าง โดยมากจะเสียชีวิต

เพราะอายุเยอะแล<วไมGมีใครทำตGอ” 

 

ปvาต๋ิมเล>าว>าสุขภาพปRจจุบันน้ีของลุงเขียงก็ไม>ค>อยดีนัก การทำงานแค>ยืนค̂อมตัว ย>อขา น่ังติด

เคร่ืองไปตามคลอง สะสมมาเป]นเวลานาน ทำให̂คุณลุงมีปRญหาเร่ืองหลังและหัวเข>า  

ถ̂าเช>นน้ัน ทางเดียวท่ีจะทำให̂ร>างกายได̂หลุดพ̂นจาก Position ท่ียุ>งยากกว>า Office Syndrome 

ก็น>าจะเป]นการกลับข้ึนมาขายบนบกให̂เป]นท่ีทาง แต>ปvาต๋ิมบอกว>ามันซับซ̂อนกว>าน้ัน  

 

“เคยข้ึนมาแล<วมันไมGดี มันไมGเหมือนไปตามคลองเพราะเรามีลูกค<าเยอะ” 

“ลูกค<าเขารออยูG เลิกไมGได< ต<องขายตลอด” 

 

มีบางช>วงท่ีมีลูกค̂าขาจรแวะเวียนมาหาเยอะ หลังจากมี Influencer หลายเจ̂าเข̂ามาถ>ายคลิป

วิดีโอ Review  ขายดิบขายดีจนได̂ต้ังร̂านปRกหลักอยู>หลังวัดน้ีเม่ือปlก>อน จากท่ีแต>เดิมขายแบบล>องไปตาม

คลองเท>าน้ัน แต>ก็ไม>ได̂ย่ังยืนนานอะไรตามประสาการตลาดฉาบฉวยยุคปRจจุบัน  

 

“บอกให<ขายอีก 3 ป̀ แตGลุงเขาบอกกูขายป̀น้ีป̀เดียว กูก็ตายแล<ว(หัวเราะ)” 

“อันน้ีเปSนก4วยเต๋ียวสูตรโบราณแตGถ<าเปSนสูตรใหมGจะใสGกะทิ ไมGอรGอยนะ ปbาเคยลอง มันออกเค็ม กล่ิน

กะทิมันออก” 

 

 
ภาพท่ี 3.3 ภาพของคุณบุญมี ขุมทอง กำลังทำก5วยเต๋ียว 
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ก5วยเต๋ียวของลุงเขียง เป]นก5วยเต๋ียวรสไม>จัดนัก น้ำซุปไม>ได̂เข̂มข̂นจนไม>เห็นเน้ือท่ีหมกอยู>ข̂างใต̂ 

จะเน̂นออกไปทางปรุงให̂เผ็ดอยู>แล̂ว เหมือนอย>างเจ̂าอ่ืนๆ แกเล>าว>าสูตรพวกน้ีแกเป]นคนคิดค̂นข้ึนมาเอง 

ซ้ือเคร่ืองเทศเป]นห>อใส>มัดลงหม̂อ เวลาจะทำน้ำตกก็แยกเลือดหมูกับเลือดวัว เทออกจากขวดใส>กระบวย

แล̂วอังบนผิวของน้ำเดือด เห็นว>าสุกเป]นสีน้ำตาลเข̂มแล̂วจึงตักใส>ชาม 

 

แม̂แต>ก5วยเต๋ียวท่ียังอยู>บนเรือดังเดิมก็ยังต̂องปรับตัวไปให̂สะดวกข้ึน ผู̂เขียนได̂รวบรวมเทคนิค

ของเรือก5วยเต๋ียวสมัยใหม> ท่ีต>างจากเรือก5วยเต๋ียวโบราณมาได̂ ดังน้ี 

 

- เคร่ืองสดต>างๆ อย>างเน้ือ ตับ ลูกช้ิน ก็อาศัยการหมักด̂วยน้ำตาล ซีอ๊ิว น้ำเปล>า และอ่ืนๆ จึง

ทำให̂ของสดอยู>ได̂นาน ยามท่ีบนเรือไม>มีตู̂เย็นหรือถังน้ำแข็งให̂ใช̂   

- เปล่ียนจากเตาอังโล>รองด̂วยสังกะสี มาใช̂เตาแก@สแทน ทำให̂สามารถควบคุมไฟแรง-เบาได̂

สะดวก ไม>ต̂องคอยเติมถ>านหรือจุดไฟบ>อยๆ 

- ใช̂เรืออีแปะแทนเรือสำปRªน สามารถติดเคร่ืองยนตGไว̂ตรงท̂ายเรือได̂ จึงเดินทางไวข้ึน 

ประหยัดแรงพาย ท้ังมีขนาดท่ีใหญ>กว>า บรรจุของลงเรือได̂มากกว>าการล̂างจาน 
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3.2.2 การขายก̂วยเต๋ียวเรือบนบก และการสืบทอดกิจการให:คนในครอบครัว 

ผู̂ให̂สัมภาษณG : คุณกมลชนก อภิจรัสพาณิชยG (เก5), 

ผู̂สืบทอดกิจการร̂านต̂อย ก5วยเต๋ียวเรือวัดมะกอก 

ผู̂สัมภาษณG : ศศิตา มณีวงษG 

 

 
ภาพท่ี 3.4 ภาพคุณกมลชนก อภิจรัสพาณิชยG 

 

บทความท่ีได̂จากการสัมภาษณG ดังน้ี 

 

“ไมGเคยต้ังเปbาวGาป̀น้ีขายได<เทGาน้ีจะต<องรวยนะ หนูไมGได<อยากรวย การใช<ชีวิตของหนูคืออยากอยูGตรงน้ี” 

“เรามีความต้ังใจของเราวGาจะรักษาของร<านพGอและยGาเอาไว<ให<อยูGอยGางน้ี อยูGกับเรา 

 ไมGให<ตายไปกับความทรงจำหลาย ๆ อยGาง” 

 

คุณเก5 กมลชนก อภิจรัสพาณิชยG ทายาทรุ>นท่ี 3 ของร̂านต̂อย ก5วยเต๋ียวเรือวัดมะกอก เจ̂าดัง

ประจำอนุสาวรียGชัยสมรภูมิ ค>อย ๆ เล>าด̂วยน้ำเสียงอ>อนหวานแต>หนักแน>น ท>ามกลางบรรยากาศวุ>นวาย

จอแจของลูกค̂าท่ีแวะเวียนกันเข̂ามาอย>างไม>ขาดสายในช>วงหัวบ>าย 

 

“บ<านเราไมGมีฐานะ นอนในเรือ กินในเรือ” 

“เม่ือกGอนอยูGกันหลายคนคGะ 10 กวGาคน เปSนครอบครัวใหญGแตGวGาเรือหน่ึงก็จะแบGงกันอยูG 

คนละลำกับท่ีขายก4วยเต๋ียว” 

 

เธอเล>าพ้ืนเพเดิมอีกว>า เดิมทีร̂าน(เรือ)น้ีเป�ดขายมาต้ังแต>รุ>นคุณปู¡ท่ีทำอาชีพส>งถ>านขายตามบ̂าน 

ส>วนคุณย>าประกอบอาชีพพายเรือขายก5วยเต๋ียว เป]นธุรกิจครอบครัวท่ีทำร>วมกันท้ังบ̂าน แม̂จะเคยมีคำส่ัง
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ออกมาจากเจ̂าหน̂าท่ีรัฐว>าห̂ามมิให̂มีการค̂าขายอาหารในลำคลอง พ>อค̂าแม>ขายก็ไม>ได̂สนใจ พักกิจการไป

แค>ช่ัวคราวก็กลับมาเป�ดอีก 

 

ช>วงประมาณปl พ.ศ.2525 ฉลองครบรอบ 200 ปl กรุงรัตนโกสินทรG ท่ีคุณเก5เกิดพอดี จึงมีคำส่ัง

ออกมากวาดล̂างเรือก5วยเต๋ียวในลำคลองเพ่ือปรับภูมิทัศนGเมืองอีกคร้ัง ทำให̂หลายเจ̂าท่ีไม>มีท่ีจะให̂ไปต>อก็

ตัดสินใจยกเลิกกิจการไปทำอาชีพอ่ืนบ̂าง หรือบางครอบครัวท่ีปRกหลักเอาถ่ินน้ีเป]นบ̂านเกิด ก็ต̂องเร่ิมหาท่ี

ทางไปอยู>บ̂านเช>าในแถบน้ัน แล̂วยกเรือพร̂อมหม̂อก5วยเต๋ียวข้ึนมาขายอยู>บนบกแทน จึงเป]นจุดเร่ิมต̂น

ของ ‘การยกพลข้ึนบกคร้ังใหญ>’  

รวมไปถึงครอบครัวของคุณเก5 ท่ีพ่ึงพาอาศัยโตมากับกับวัด ก็ขอร>วมแบ>งปRนท่ีทางให̂เอ้ือต>อกัน

กับวัดมะกอก ขยายกิจการจากท่ีน่ังในรุ>นคุณย>าแค> 8 โต@ะ มีแต>ฝุ¡นถ>านจับ มาเป]น 30 โต@ะในรุ>นคุณพ>อ

ต̂อย และ 60 โต@ะในรุ>นของคุณเก5 เท>ากับว>า พ้ืนท่ีน้ีเล็กๆ น้ีร̂านก็ได̂อาศัยวัดทำกิจการ ส>วนวัดก็มีผล

พลอยได̂จากผู̂ท่ีมากินก5วยเต๋ียว เข̂ามาทำบุญอยู>เร่ือย ๆ จนถึงปRจจุบัน 

ร̂านของคุณเก5เป�ดทุกวัน ยกเว̂นจะหยุดในวันท่ี 15-16 ของทุกเดือน เจ̂าตัวเลือกท่ีจะป�ดในวัน ‘หวยออก’ 

ซ่ึงเป]น Culture แบบไทย ๆ ท่ีมีมาอย>างนมนานในหมู>คนค̂าขายเขารู̂กัน ว>าวันไหนหวยออก วันน้ันท̂อง

ถนนห̂างร̂านจะเงียบเหงากว>าปกติ เพราะคนไม>อยากจับจ>ายใช̂สอยกัน 

การยกพลข้ึนบก ไม>ต̂องเผชิญกับความโคลงเคลงของเรือ ก็ไม>ได̂ดำเนินกิจการต>อไปง>ายกว>าเดิม

สักเท>าไร เธอเล>าว>ากิจการร̂านก5วยเต๋ียวเรือเป]นอะไรท่ีเหน่ือย ย่ิงแต>ก>อนยุคโควิดก็เป�ดทุกวันมาต้ังแต>รุ>น

ย>า เคยไปลองทำอาชีพอ่ืนอยู>บ̂างเพราะหวังจะได̂อยู>สบาย แต>สุดท̂ายก็รู̂สึกว>าไม>มีงานไหนจะทำให̂มี

ความสุขได̂เท>ากับงานท่ีเคยทำมาท้ังชีวิต ในพ้ืนดินถ่ินกำเนิดท่ีเต็มไปด̂วยความทรงจำ 

 

“เรารู<สึกวGาไปทำอาชีพอ่ืนเราไมGมีความสุข คำวGาความสุขของหนูคือทำแล<วมันไมGเบ่ือ 

เราจะอยากทำให<มันดีข้ึน ดีข้ึนแล<วก็ดีข้ึน แคGน้ีพอ” 

คราวแรกหลังจากวางสายโทรศัพทG และได̂พบกันคร้ังแรกเพ่ือย่ืนนามบัตร ผู̂เขียนเองก็สังเกตได̂

ว>าคุณเก5เป]นเจ̂าของร̂านท่ีเร่ียวแรงแข็งขันท่ีสุดเท>าท่ีเคยพบมา ภายในร̂านก5วยเต๋ียวเรือร̂านหน่ึงมีหน̂าท่ีให̂

ทำเป]นสิบเป]นร̂อยอย>าง แต>เธอเลือกท่ีจะกอดหมวกแห>งความรับผิดชอบแต>ละใบเอาไว̂ในอ̂อมแขน แล̂ว

สับเปล่ียนทุกคร้ังเม่ือเห็นว>ามีความเคล่ือนไหวในร̂าน 

 

ต้ังแต>ช่ังเตรียมเคร่ืองปรุง ชงน้ำซุปสูตรลับท่ีรู̂กันแค>สองคนกับมารดาต้ังแต>ฟvายังไม>สาง ลวกเส̂น

ใส>ชาม รับรายการจากหน̂าร̂าน ออนไลนG จับตะหลิวผัดกระเพรา(อร>อยมาก) จนไปถึงว่ิงไปโบก-เข็นรถให̂
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ลูกค̂า ท้ังท่ีมีพนักงานอยู>มากมายสามารถทำให̂ได̂ แต>คุณเก5กลับใช̂สองมือลงมือทำเองทุกอย>าง ระหว>าง

น้ันท่ีมือไม>พอ ก็ใช̂เสียงอ>อนหวานเปล>งคำสุภาพออกมาอย>างทรงพลังเพ่ือส่ังการ’เพ่ือนร>วมงาน’ 

 

“ทุกอยGางท่ีผGานตาเรามันจะดีกวGา ในมุมมองของหนู หนูถูกปลูกฝhงมาอยGางน้ี 

ไมGได<ทำธุรกิจแบบสบายแล<วเราไปเท่ียวได<” 

 

ส>วนวันไหนท่ีคุณเก5ติดธุระ ไม>สามารถอยู>ร̂าน ก็จะต̂องหาคนในครอบครัวมาผลัดเวรกันดูแลแทน

ต้ังแต>ต̂นยันจบเท>าน้ัน ไม>ละออกไปเฉย ๆ แล̂วไว̂ใจคนสนิทนอกสายเลือดเหมือนกิจการร̂านอาหาร

สมัยใหม> ซ่ึงแต>ละฝ¡ายก็จะแยกหน̂าท่ีกัน เจ̂าของร̂านไม>จำเป]นจะต̂องมาดูแลทุกวันก็ได̂ 

 

ดูเผิน ๆ งานในร̂านท่ีมีลูกค̂ามากขนาดน้ีอาจจะเป]นงานหนักท่ีคนธรรมดาทำทุกวันไม>ไหว แต>เอา

เข̂าจริงแล̂วคุณเก5บอกว>าร̂านจะยุ>งแค>ในช>วง 11 โมงถึงบ>ายสามเท>าน้ัน ระหว>างเตรียมของในตอนเช̂ารอ

ลูกค̂า กับช>วงล̂างจานเสร็จ กรอกเคร่ืองปรุงใส>ถุงในตอนบ>ายท่ีไม>มีลูกค̂า พนักงานก็มีเวลาพักผ>อนได̂ตาม

สะดวก ส>วนใครอยากจะลาหยุดไปทำธุระส>วนตัววันไหนก็สามารถระบุวันได̂ และกับคนท่ีอยากได̂เงิน

รายวัน จะมาทำงานทุกวัน คุณเก5ก็ไม>ห̂าม 

 

“ถ<าเราไมGได<ทำไปวัน ๆ เราจะเรียนรู<ในอาชีพของเราวGาเราจะต<องทำอะไร จะต<องแก<ไขตรงไหน” 

 

 
ภาพท่ี 3.5 ภาพก5วยเต๋ียวเรือจากร̂านต̂อย ก5วยเต๋ียวเรือวัดมะกอก 
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การดูแลร̂านอย>างใส>ใจทำให̂เห็นในทุกรายละเอียด งานท่ีดูยากเลยมีวิธีการจัดการให̂ง>ายข้ึนในหลายอย>าง 

เช>น  

- ให̂ลูกค̂าจดรายการอาหารลงกระดาษเพ่ือให̂พวกเขาได̂ทวนในส่ิงท่ีตัวเองจะส่ัง เวลาท่ี

พนักงานลืมจะได̂ไม>ต̂องเดินกลับไปถามให̂เสียอารมณG 

- ทำเคร่ืองปรุงผสมตวงไว̂ในถังพร̂อมสรรพ แยกประเภทสามแบบยอดฮิตท่ีเรียกว>า’น้ำยำ’ คือ 

แบบเผ็ด แบบไม>เผ็ด แบบไม>พริกกระเทียม 

- ใช̂ขนาดและสีของชามตราไก> ในการแยกประเภทของเน้ือสัตวG และความเผ็ด 

- รวมจานเอาไว̂ล̂างทีเดียวพร̂อมกันท้ังร̂าน จะร>นระยะเวลาล̂างได̂ดีกว>า 

- แยกแผนกรับลูกค̂าไม>ให̂เบียดบังกัน เป]นแผนก Delivery กับแผนกหน̂าร̂าน เพ่ือไม>ให̂คนส>ง

อาหาร และลูกค̂าต̂องรอนาน 

- เส̂นบะหม่ีก่ึงสำเร็จรูป กับเส̂นบะหม่ีไข>จะสุกยาก ดังน้ันจึงต̂องเตรียมลวกไว̂ก>อน 1 รอบ 

น็อคในน้ำเย็น พอจะใช̂จึงลวกใหม>อีกคร้ัง จะได̂ความสุกท่ีพอดี เสร็จทันใจ 

การพัฒนาเหล>าน้ีไม>ใช>ว>าต̂องอาศัยแค>ประสบการณGทำมานานแต>ทำให̂ผ>านไป แต>หมายถึงต̂อง

เป�ดใจท่ีจะเรียนรู̂เพ่ือปรับปรุงแก̂ไขอยู>ตลอดด̂วย 

 

“ลูกค<าประจำน่ีเราต<องมีการซ้ือใจเขา เพราะวGาหนูอยูGได<เพราะลูกค<าประจำไมGใชGลูกค<าขาจร 

หนูใช<ใจทำ ไมGใชGซ้ือมาขายไป” 

“อยGางมีอาจารยEแพทยEคนหน่ึงจะชอบพาน<อง ๆ นักศึกษาแพทยEมากิน 

หนูก็จะรู<วGาแกจะกินวุ<นตกตับใจไมGลวก แคGหนูเห็นเขาเดินพ<นโค<งมา หนูก็ทำให<แกเลย” 

 

จากร̂านเล็กๆ มาเป]นร̂านท่ีมีลูกค̂าท้ังคนไทยและต>างชาติหมุนเวียนมาอุดหนุนนับร̂อยคนในหน่ึง

วัน การจะดำรงกิจการเก>าแก>ให̂ยังคงดำรงอยู>ได̂จำเป]นจะต̂องวางกลุ>มเปvาหมายให̂ชัดเจน ร̂านของคุณเก5

เองก็เป]นร̂านหน่ึงท่ีไม>เคยมีแผนการโฆษณา หรือจ̂างให̂ใครมา Review แต>จะยึดหลัก ‘รักลูกค̂าประจำ’  

 

“สมัยกGอนไมGมีการโฆษณา คนจะรู<จักเราจากปากตGอปาก 

มีลูกค<ามากินแล<วชอบเลยเหมากลับบ<าน หรือเหมาออกงานเล้ียง” 

“อยGางหนูก็จะได<ไปทำให<ทGานทักษิณ ชินวัตร หรือบ<านพลเอกอัครเดช ศศิประภา 
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พวกลูกค<าแบบน้ีแหละคGะ ท่ีสGงตGอมาให<เราทุกวันน้ี” 

 

มีหลายคนท่ีเป]นหน̂าเก>ากลับมารับประทานซ้ำ ก็จะพยายามจำและสังเกตว>าอีกลูกค̂าคนน้ันส่ัง

อะไร แล̂วจึงทำให̂ถูกใจเขา เหมือนท่ีดูแลคนในครอบครัว เธอบอกว>า แม̂แต>การพยายามรักษาสูตรด้ังเดิม

ของกิจการ หากมันมีผลต>อสุขภาพของลูกค̂าแม̂เพียงเล็กน̂อย ก็จะยอมเปล่ียนเหมือนท่ีเธอดูแลรักษา

สุขภาพของตนเอง ยกตัวอย>างเช>น เลือดหมูเลือดวัวสำหรับทำน้ำตกในยุคน้ีมีเช้ือโรคมากเพราะไม>สด ไม>ก็

จำเป]นต̂องใส>เกลือลงไปเพ่ือให̂เลือดอยู>ได̂นาน พาลจะทำให̂ก5วยเต๋ียวมีรสชาติท่ีเค็มข้ึน เธอก็เลือกท่ีจะ

เปล่ียนไปใส>กะทิแทน หรือแม̂แต>น้ำตาลท่ีใช̂ในร̂านจะไม>ใช̂น้ำตาลขัดสี แต>จะใช̂น้ำตาลปlºป น้ำตาลโตนด

ในการปรุงซุป ทำขนม ใส>ในพวงเคร่ืองปรุงแทน 

 

“หนูเช่ือวGาลูกค<าประจำจะพาลูกค<าใหมGมาให<เรา” 

“ตอนน้ีคนไมGรู<จักเราก็มีอีกเยอะ เปSนล<าน ๆ คน แตGถึงเขามากันหมดล<านคน เราก็ดูแลเขาไมGไหว (ย้ิม) เรา

ทำตรงน้ีของเราให<มีคุณภาพกGอน ลูกค<าเขาคGอยทยอยมาดีกวGา” 

 

“แมGชอบสอนวGาถ<าเราเช่ือใจคนอ่ืน เราจะตาบอดสองข<าง แตGถ<าเช่ือลูกเช่ือคนในครอบครัว 

เราจะตาบอดแคGข<างเดียว” 

 

นับต้ังแต>อยู>บนเรือ ข้ึนมาบนบก จนเป]นร̂านใหญ>ท่ีมีคนเคยขอซ้ือแฟรนไชสGในราคาหลักล̂าน มี

ศักยภาพพอขนาดท่ีเคยออกไปเป�ดสาขาในแถบสาธรแล̂วก็ยังมีลูกค̂าตามมารับประทาน การตระเตรียม

ให̂กิจการน้ียังคงอยู>ต>อไปอีกเป]นรุ>นท่ี 4 ก็ไม>ใช>เร่ืองท่ีจะคิดและทำกันแบบประเด๋ียวประด5าว 

คุณเก5คิดว>าช่ือของร̂าน ‘ต̂อย ก5วยเต๋ียวเรือวัดมะกอก’ ในรุ>นของเธอ จะต̂องมีอยู>เพียงแห>งเดียวเท>าน้ัน 

แม̂ว>าคนในครอบครัวจะเคยปรึกษากันไปถึงข้ันท่ีว>าจะเป�ดร̂านเพ่ิมบนห̂างสรรพสินค̂า แต>เธอก็ยังไม>ลงมติ

เห็นชอบกับความคิดน้ี  

 

“ถามวGาถ<าวันหน่ึง ขับรถออกไป 4 - 5 กิโลเมตรก็เจอปbายร<านเรา 

คุณไมGต<องมาหาเราก็ได<ถูกไหม ความมีเสนGหEมันหายไป แล<วสำหรับหนูก็ไมGได<อยากได<แบบน้ัน 

ยังอยากรักษาของพGอของแมGไว< ท่ีน่ี ตรงน้ีให<อยูGกับวัด” 

 

“ถึงวันน้ีหนูจะไมGมีช่ือเสียงแตGขอแคGมีกินมีใช< หนูก็พอใจ” 
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จากการท่ีได̂สังเกตหลักการทำธุรกิจแบบแฟรนไซสGมาด̂วยตนเองของคุณเก5 เธอเล>าว>า หากขาย

ช่ือของกิจการออกไป อาจจะได̂อยู>แบบสบายข้ึน ทำเงินได̂ง>าย ๆ โดยไม>ต̂องเหน่ือย แต>เธอก็ไม>คิดว>าจะมี

วิธีดี ๆ ท่ีจะรักษาช่ือของบิดาเอาไว̂ได̂ มันเป]นความต้ังใจแน>วแน>ของเธอท่ีจะให̂ร̂านน้ียังคงต้ังอยู>บน

ดินแดนแห>งความทรงจำท่ีได̂เติบโตมา อยู>ในบ̂านท่ีเธอรัก อยากขายด̂วยสูตรเก>าแก>น้ีต>อไปเร่ือย ๆ  

 

ร̂านท่ีถูกส>งต>อมาจากแม> จะถูกส>งต>อไปให̂ลูกสาวของเธอในวันหน่ึง ถึงตอนน้ันแล̂วการตัดสินใจ

ต>อไปจะเป]นอย>างไรก็ถือว>าพ̂นมือเธอไปแล̂ว คุณเก5ไม>เคยบังคับให̂ลูกคนไหนต̂องย่ืนมือมารับสมบัติท่ีมา

พร̂อมกับความรับผิดชอบอันย่ิงใหญ>น้ี แต>เลือกจะใช̂วิธีค>อยๆ ปลูกฝRงให̂ลูกทุกคนได̂ทำงานในร̂านกัน

ต้ังแต>ยังเล็ก ๆ  

มีอยู>บ̂างท่ีเด็กๆ มักจะน̂อยใจในเร่ืองของวันหยุด กับการท่ีครอบครัวไม>ได̂มีเวลาร>วมกันบ>อย ๆ 

เหมือนบ̂านอ่ืน เธอไม>ได̂พูดด̂วยลมปากอย>างเดียวให̂เข̂าใจ แต>ใช̂วิธีกระทำให̂เห็นผลจริงๆ แล̂วให̂พวกเขา

ติดสินใจด̂วยตนเองอีกคร้ังหน่ึง ว>าอยากจะเลือกทางเดินแบบไหน 

 

“ถ<าอยากใช<ชีวิตแบบคนทำงานออฟฟpศหนูจะได<หยุด แตGหนูก็ต<องเข<าสูGระบบของเขา 

 กับเหมือนไปโรงเรียนอยGางน้ีโอเคหรือเปลGา” 

 

“กับการท่ีหนูได<ทำแบบน้ี ขายของเปSนของตัวหนูเอง หนูได<นับตังคEทุกวัน หนูรู<สึกยังไง” 

“บางอยGาง ส่ิงท่ีหนูอยากได< หนูได<แตGเพ่ือนไมGได< หนูได<เพราะหนูทำงานต้ังแตGยังเรียนนะลูก 

แมGให<หนูได<เพราะอะไร เพราะหนูชGวยแมGขายของ” 

 

“เขาก็จะมีตังคEเก็บ เราจะให<เขาวันละ 100 - 200 เขาก็จะมีเงินไปซ้ือของไปทำอะไร เขาก็จะรู<สึกดี” 

 

ลูก ๆ ของคุณเก5จะได̂มีเวลาร>วมกันพร̂อมหน̂าในวันสงกรานตG ส>วนในคราวปกติท่ีเด็ก ๆ อยากจะ

ไปเท่ียวกับคุณเก5บ̂าง เธอก็ใช̂วิธีการสอนว>า ทุกคร้ังท่ีออกจากร̂านไป ก็ต̂องหาใครสักคนมาเฝvาร̂านแทน 

เพราะถ̂าหากป�ดร̂านไปเฉย ๆ ตามใจอยาก นึกเอาแค>ว>าเราเป]นนายตัวเอง เป]นเจ̂าของร̂าน ลูกค̂าท่ีต้ังใจ

มาหาก็จะผิดหวัง ต̂องเอาใจเขามาใส>ใจเรา 
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3.2.3 เน้ือวัวในก̂วยเต๋ียว และคุณภาพของเน้ือในประเทศไทย 

ผู̂ให̂สัมภาษณG : คุณสิทธิฉันทG วุฒิพรกุล (นพ) เจ̂าของร̂านรสดีเด็ด บ̂านคุณนพ 

ผู̂สัมภาษณG : ศศิตา มณีวงษG 

 

 
ภาพท่ี 3.6 ภาพคุณสิทธิฉันทG วุฒิพรกุล 

 

บทความท่ีได̂จากการสัมภาษณG ดังน้ี 

 

ร̂านก5วยเต๋ียวเน้ือบริเวณหัวมุมตึกพาณิชยGขนาดสามช้ัน แยกสะพานอ>อน ตรงข̂ามสวน 100 ปl 

จุฬาฯ ต้ังโดดเด>นบนเส̂นบรรทัดทอง ถนนท่ีข้ึนช่ือว>าเล่ืองรสด̂วยร̂านอาหารแบบไทย ๆ อันดับต̂น ๆ ของ

กรุงเทพมหานคร ชายหน̂าจีนท่ีมีรอยย้ิมอารีประดับบารมีเร่ิมตอบคำถามแรกของเรา เก่ียวกับวัยเด็กของ

ตนเอง 

 

"เราเปSนลูกของบ<านท่ีขายก4วยเต๋ียวเน้ือจะเห็นต้ังแตGเกิดวGาคุณพGอคุณแมGเขาทำงาน เราเองก็ต<องทำงาน 

ไปเดินเสิรEฟลูกค<าอะไรแบบน้ี 

ถ<าจำได<แบบไกลๆเลยก็คือ สมัยกGอนอยูGในร<านท่ีราชประสงคE ร<านเปSน 2 ช้ัน 

เราก็จะถือเดินข้ึนไปแล<วก็ตกบันไดลงมา (หัวเราะ)" 

 

การรับช>วงต>อกิจการไม>ใช>เร่ืองง>าย คุณนพเล>ากว>าก>อนท่ีจะตัดสินใจมาทำอาชีพขายก5วยเต๋ียว 

เขาเองก็เคยทำอาชีพอ่ืนมาหลากหลายมาก>อน ท้ังทำงานอยู>ในบังกะโลท่ีเกาะพะงัน ทำงานอยู>ในร̂านสัก 

เป�ดท̂ายขายของ จนไปถึงเป]นลูกจ̂างร̂านอาหารตามส่ัง จนสุดท̂ายก็มาจับหลักอยู>ท่ีการพัฒนากิจการ

เก>าแก>ของครอบครัว 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ปRจจุบันช่ือของรสดีเด็ดก็ขยายสาขาอยู>ท่ัวกรุงเทพมหานคร รวมถึงในประเทศเพ่ือนบ̂าน ด̂วยการ

ชูจุดเด>นของ ‘เน้ือ’ ในอาหารประเภทก5วยเต๋ียว ทำให̂จากเมนูสามัญธรรมดาท่ีมีราคาไม>แพง สามารถ

อัพเกรดตัวเองให̂มีคุณภาพยอดเย่ียม ทัดเทียมอาหารนานาชาติข้ึนห̂าง ซ่ึงเป]นประเด็นหลักในการพูดคุย

ของเราในวันน้ี 

 

เหตุผลของความ Premium 

‘ราคาก5วยเต๋ียวประมาณเท>าไหร>ถึงจะเรียกว>าแพง’ คำถามแบบสะเก็ดไฟจุดประเด็นได̂เร่ิมข้ึน 

โดยมีคุณนพช>วยอธิบาย (และแก̂ความเข̂าใจผิดของคนไทยส>วนใหญ>) ในเร่ืองท่ีมาของราคาก5วยเต๋ียวใน

ร̂าน เพราะทุกอย>างล̂วนกำเนิดข้ึนมาเพราะ 'ความสงสัย' 

 

“เราต<องมองท่ีตัวต้ังกGอนวGาวัตถุดิบมาจากไหน เกษตรกรท่ีเล้ียงเปSนยังไง เม่ือกGอนวัวไทย 

มันก็จะมีหลากหลาย บรามัน พ้ืนเมือง ขาวลำดวน ออกมาจนเปSนวัวลูกผสมบรามัน 

เปSนแองกัส ชาโลเลG หรือวากิว จนถึงทุกวันน้ี” 

 

"จนสมัยประมาณ 30 กวGาป̀ท่ีแล<ว คนไทยท่ีเขาเล้ียงสัตวEก็เร่ิมมีวิทยาศาสตรEทางการเกษตร 

แบบประหลาด ๆ ข้ึนมา นำไปสูGโจทยEท่ีทำให<ผมเห็นวGา 

ทำไมเน้ือตุ4นร<านน้ีมันแห<งเหมือนกับไม<เอามาตุ4นเลยวะ" 

 

คุณนพเล>าว>า ในสมัยของคุณพ>อ เน้ือวัวท่ีเคยนุ>มล้ิน ไม>มีกล่ินคาวเหม็นสาบ ไม>แห̂งกระด̂าง เร่ิมมี

รสชาติท่ีเปล่ียนไปในทิศทางท่ีแย>ลงพร̂อมกันในระดับประเทศ เพราะการเข̂ามาของเน้ือท่ีไม>มีคุณภาพสอง

แหล>ง ก็คือ ‘วิทยาศาสตรGทางการเกษตรประหลาด’ กับ ‘เน้ือกล>อง’ ซ่ึงจะเป]นใบสูติบัตรสำคัญของการ

ถือกำเนิดก5วยเต๋ียวเน้ือแบบ Premium ในประเทศไทย 

 

สารเรMงเน้ือแดง 

หากคุณเป]นคนหน่ึงท่ีเข̂าใจว>า ‘สารเร>งเน้ือแดง’ คือการฉีดสีเข̂าไปในเน้ือสัตวG ทำให̂ดูสดใหม>น>า

รับประทาน ก>อนวางขายในท̂องตลาด คนอ>านและผู̂เขียนเองก็คงเป]นหน่ึงในคนไทยประมาณ 80% 

เช>นกัน ท่ีกำลังเข̂าใจผิดอยู> ข̂อมูลท่ีถูกต̂องน้ีจะถูกแถลงไขให̂เข̂าใจง>ายด̂วยการอธิบายของคุณนพ สรุปได̂

โดยย>อว>า 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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การใช̂สารเร>งเน้ือแดง คือการเร>งกระบวนการเผาผลาญของสัตวG เพ่ือให̂ไขมันและกล̂ามเน้ือใน

ร>างกายมีความเปล่ียนแปลง วัวแต>ละตัวล̂วนมีเปอรGเซ็นตGไขมันท่ีไม>เท>ากัน บางตัวท่ีมีกล̂ามเน้ือมาก ก็จะมี

น้ำหนักมาก มีเน้ือแดงเยอะ ในขณะท่ีหลาย ๆ ตัวซ่ึงมีน้ำหนักเท>ากัน รูปร>างเหมือนกัน แต>เม่ือเชือดออก

มาแล̂วกลับมีไขมันมากกว>า 

ทำให̂คนกลางหน̂าเขียงท่ีมีหน̂าท่ีรับซ้ือ ประเมินเน้ือท่ีติดมันเยอะว>าเป]นเน้ือท่ีด̂อยคุณภาพ ขายไม>ได̂ราคา 

นำไปสู>การใช̂ทางเลือกของ ‘สารเน้ือแดง’ ท่ีเกษตรกรท่ัวโลกเร่ิมนิยมใช̂กันในยุคหน่ึงเม่ือประมาณ 30-40 

ปlท่ีแล̂วมา เม่ือน้ำหนักของกล̂ามเน้ือมากกว>าไขมัน ก็หมายถึงกำไรท่ีมากกว>าตามไปด̂วย 

 

แต>ไม>มีส่ิงใดง>ายดายเช>นน้ัน ส่ิงท่ีต̂องแลกเม่ือเลือกท่ีจะใช̂สารเร>งเน้ือแดง คือเน้ือท่ีได̂ก็จะมี

คุณภาพท่ีต่ำลง สารเร>งเน้ือแดงบนโลกเรา ก็จะมีอยู> 2 ประเภทหลัก ๆ คือ Ractopamine และ 

Salbutamol หลายประเทศมีการออกข̂อกฎหมายให̂ใช̂สารเร>งเน้ือแดงได̂ในปริมาณท่ีต>างกัน มีพ>อค̂าหัว

เสหลายคนใช̂ช>องโหว>ตรงน้ีในการทำธุรกิจอย>างแพร>หลาย 

ความอร>อยองคGรวมของประชาชนคนรักการกินเน้ือวัว ก็ทุกขGระทมข้ึนมาทันทีนับต้ังแต>น้ัน และ

เป]นอะไรท่ีน>าเศร̂าย่ิงกว>า คือลูกหลานต>อไปของเราจนแม̂แต>ตัวผู̂เขียนเอง ก็ไม>เคยได̂รู̂จักโลกท่ีเน้ือไม>มี

สารเร>งเน้ือแดงเช>นกัน 

 

เน้ือกลMอง 

ในรัฐคุชราต ประเทศอินเดีย มีกฎหมายพระราชบัญญัติคุ̂มครองสัตวGของรัฐ อันเก่ียวกับวัว

โดยเฉพาะเอาไว̂ว>า กำหนดให̂ผู̂ท่ีฆ>าวัวต̂อง’จำคุกตลอดชีวิต’ และผู̂ท่ีมีส>วนร>วมในการขนส>งวัวท้ังแบบ

เป]นหรือแบบเน้ือ จะต̂องรับโทษจำคุกเป]นเวลา 10 ปl รวมไปถึงต̂องจ>ายค>าปรับในราคาท่ีสูงมากถึง 5 

หม่ืน - 1 แสนรูปl นับเป]นกฎหมายท่ีมีความรุนแรงเทียบเทียมกับคดีฆาตกรรมทีเดียว 

 

‘วัวเป]นสัตวGของเทพเจ̂า’ ความเช่ือน้ีมีท่ีมาจากศาสนาฮินดู ซ่ึงเป]นศาสนาท่ีคนอินเดียนับถือมาก

เป]นอันดับอันดับต̂นๆ ของประเทศ ทำให̂หลายรัฐมีการกำหนดข̂อกฎหมายเก่ียวกับการคุ̂มครองวัวอย>าง

จริงจัง จนมีผลลุกลามให̂วัวเป]นสัตวGจรจัดท่ีมีจำนวนมากกว>า 5 ล̂านตัว ตามข̂อมูลการสำรวจสำมะโนปศุ

สัตวGท่ีเผยแพร>ในเดือนมกราคม ค.ศ.2020  

 

ขณะท่ีอีกฟากหน่ึงในบริเวณท่ีใกล̂เคียงกัน ก็จะมีประเทศหรือเมืองใกล̂เคียงท่ีประชากรส>วนมาก

เป]นชาวมุสลิม และพวกเขาไม>ได̂มีข̂อกำหนดของศาสนาว>าห̂ามรับประทานเน้ือวัวแต>อย>างใด จึงกำเนิด

เหล>านักธุรกิจหัวใสเร่ิมเข̂ามากวาดต̂อน ‘พาหนะของพระศิวะ’ เข̂าไปยังพ้ืนท่ีของตัวเอง 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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เหล>าวัวจรจัดท่ีไม>ได̂รับการดูแลอย>างถูกสุขลักษณะจากกรมปศุสัตวG ไม>มีการถ>ายพยาธิหรือรักษา

โรคจากสัตวแพทยG ต̂องปรับลักษณะยีนสGและพันธุกรรมให̂ทนต>อสภาวะเช้ือโรคด̂วยตนเอง เม่ือนำไปเชือด 

ก็จะได̂เน้ือท่ีไม>สะอาด มีกล่ินสาบ แห̂งกระด̂าง ไม>เหมาะการแก>บริโภคเป]นอย>างย่ิง แต>ของทำกำไรด̂วย

ต̂นทุนท่ีเป]น 0 เหล>าน้ีกลับหอมหวานในสายตานายทุนเป]นท่ีสุด 

เน้ือไม>มีคุณภาพเหล>าน้ีจะถูกบรรจุแช>แข็งใส>กล>อง แล̂วส>งออกไปขายท่ัวเอเชีย (หรือท่ัวโลก) ในราคาท่ีถูก

กว>าเกษตรกรประเทศน้ันจะสามารถทำได̂ ทำให̂เกิดผลกระทบในวงกว̂างกับวงการค̂าเน้ือในหลาย

ประเทศ ร̂านอาหารและโรงงานหลายเจ̂าจึงเลือกท่ีจะใช̂ ‘เน้ือกล>อง’ เหล>าน้ีเพ่ือลดต̂นทุนให̂ได̂มากท่ีสุด 

ในท่ีน้ีเองก็ครอบคลุมไปถึงลูกช้ิน ไส̂กรอก และเมนูอ่ืนๆ ด̂วยเช>นกัน 

 

ดังน้ันหลายร̂านท่ีมีความใส>ใจในรสชาติ และคุณภาพของอาหาร จึงต̂องพิถีพิถันกับการเลือกใช̂ 

‘เน้ือดี’ มากเป]นพิเศษ ทำให̂ส่ิงท่ีตามมาก็คือต̂นทุนท่ีสูงข้ึน เป]นปRจจัยหลักของการเพ่ิมราคาอาหาร ซ่ึง

หน่ึงในน้ันก็เคยเป]นอุปสรรคหน่ึงและกุญแจไขประตูแห>งความสำเร็จของคุณนพมาก>อน ในยุคท่ีใคร ๆ ก็

ยังมีภาพจำว>า เราไม>จำเป]นต̂องใช̂ของดี ในอาหารท่ีราคาย>อมเยา 

 

“สมมุติวGาในยุคสมัยของคุณพGอเขาใช<เน้ือดีๆ แตGรุGนลูกมาเห็นวGาเน้ือดี ๆ มันแพง เน้ือกลGองมันถูกกวGาก็

เปล่ียนมาใช<ตัวน้ี” 

“พอความซ่ือสัตยEไมGกGอเกิด มันก็ทำให<อาหารออกมาไมGมีคุณภาพ ทุกอยGางก็ดรอปลง เปSนปhจจัยท่ีทำให<

ร<านไมGประสบความสำเร็จ” 

 

เน้ือลายมัน 

ในเม่ือเรารู̂จักลักษณะของเน้ือท่ีไม>ดีแล̂ว ส่ิงท่ีเจ̂าของกิจการควรจะทำต>อไปคือเฟvนหาวัตถุดิบท่ีดี 

มาอยู>ในชามก5วยเต๋ียว การศึกษาความรู̂เพ่ือให̂ต̂องจ>ายน̂อยท่ีสุดในการลองผิดลองถูกของคุณนพ คือการ

ได̂มีส>วนร>วมกับการพัฒนาเน้ือท่ีมีคุณภาพกับเกษตรกรไทย 

วิทยาศาสตรGท่ีก̂าวหน̂าทำให̂ผู̂คนมีความรู̂ในด̂านปศุสัตวGมากข้ึน การค̂นพบว>า ตามปกติแล̂ว วัวจะเป]น

สัตวGใหญ>ท่ีมีมัดกล̂ามเน้ือแข็งแรง ไขมันจะแยกตัวออกจากส>วนของเน้ือ ทำให̂บริเวณท่ีเป]นมันจะมีความ

นุ>มแต>เหนียว ส>วนเน้ือแดงจะมีความแข็ง 

การเล้ียงวัวให̂ได̂เน้ือตามอุดมคติ อันเป]นเน้ือท่ีมีไขมันแทรกไปตามใยกล̂ามเน้ือ กระจายกันแบบ

ไม>เป]นระเบียบในสัดส>วนท่ีเท>ากัน ลบเอาข̂อเสียของความเหนียวและความแข็ง จนออกมาเป]นความ ‘นุ>ม

ในเน้ือ’ จึงเป]นค>านิยมของเน้ือท่ีดี มีกระแสนิยมน้ีมาจากประเทศญ่ีปุ¡น เรียกกันติดปากว>า ‘เน้ือลายมัน’ 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ซ่ึงระบบการเล้ียงให̂ได̂เน้ือลายมันก็ไม>ง>าย เกษตรกรเพาะเล้ียงจะต̂องดูแลต้ังแต>สายพันธุGของวัว 

อาหารการกิน ความสะอาด สภาพแวดล̂อม จนไปถึงอารมณGความเครียดของวัวก>อนถูกเชือด เป]นผลให̂

การเล้ียงวัวตัวหน่ึงให̂ได̂ลายมัน มีรสชาติท่ีดี จำเป]นท่ีจะต̂องใช̂ต̂นทุนสูงกว>าปกติ เกิดเป]นเน้ือเกรดต>าง ๆ 

ตามร̂านอาหารแบบท่ีผู̂อ>านอาจจะเคยได̂ยินกัน เช>น A2 หรือ A5 

 

“เน้ือไหนท่ีทำยากท่ีสุด ก็คือเน้ือท่ีไมGมีคุณภาพ ยกตัวอยGางเชGน เราเอาเน้ือท่ีมีสารเรGงเน้ือแดง 

เราก็ไมGสามารถท่ีจะทำให<เน้ือตัวน้ันมันคลายความแห<งออกมาได<” 

 

“ถ<าเราเอาแบบโหดร<ายเลยแล<วกัน พ่ีมีร<านท่ีมาเลเซีย ประเทศของเขาจะมีคนอยูGหลายเผGาพันธุE หน่ึง ก็มี

คนมาลาย คือเปSนคนมาเลยEโดยกำเนิด กับอีกแบบหน่ึงก็คือคนอินเดียท่ีอพยพมาเข<าอยูG งGาย ๆ คือจีนกับ

แขกเลย เขาสามารถทำงานรGวมกันได< แตGเขาจะไมGซ้ือของรGวมกัน คนจีนก็จะซ้ือแตGของจีน 

คนอินเดียก็จะซ้ือแตGของอินเดีย เพราะฉะน้ันทำให<พ่ีหาวัตถุดิบในการทำอาหารยากโคตร ๆ เลย  

สุดท<ายก็ต<องเข<าไปในห<างอยGางโลตัสหรือแม็คโคร” 

 

“ด<วยทักษะท่ีเรามีก็นึกได<อยGางเดียววGา ‘ฉิบหายแล<ว’ มันเหม็นอยGางเน้ืออินเดีย (ท่ีไมGมีคุณภาพ) แล<วเรา

จะไปทำอาหารให<อรGอยได<อยGางไร สุดท<ายก็เลยต<องใช<เน้ือท่ีนำเข<าจากออสเตรเลียมา 

ซ่ึงราคาก็คGอนข<างสูง” 

 

 
ภาพท่ี 3.7 ภาพร̂านรสดีเด็ด บ̂านคุณนพ สาขาบรรทัดทอง 
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เคร่ืองในเศรษฐกิจไทย 

ตับ เป]นเคร่ืองในน̂อยชนิดท่ีปรากฏอยู>ในชามก5วยเต๋ียวเรือ และแทบจะไม>ปรากฏในก5วยเต๋ียว

ประเภทอ่ืนอีก นอกจากก5วยเต๋ียวหมูหรือเน้ือตุ5นยาจีน ตับท่ีดีจะต̂องมีความนุ>ม กรอบ ไม>มีรสเปร้ียว แต>

ด̂วยกลไกการเก็บแปvงของตับ ทำให̂วัตถุดิบน้ีสามารถเสียได̂ง>าย ทำให̂ผู̂เขียนบังเกิดความสงสัยข้ึนมาว>า 

แล̂วเหตุใดส>วนอ่ืนๆ อย>างหัวใจ ไส̂ ม̂าม และอ่ืน ๆ ท่ีน>าจะเสียยากกว>าจึงไม>เป]นท่ีนิยมนัก 

แรกเร่ิมเดิมทีอย>างท่ีเคยกล>าวไปบ̂างแล̂วในหน̂าอรรถ เม่ือมองย̂อนกลับไปในอดีต เราจะพบว>า

คนไทยไม>นิยมรับประทานสัตวGใหญ> ด̂วยความเช่ือของเร่ืองบุญบาปตามหลักศาสนาพุทธ การจะล̂มวัวล̂ม

ควายสักตัวท่ีใช̂เวลาขุนเล้ียงและใช̂งานทางการเกษตรมานาน จึงมักจะเกิดข้ึนในยามท่ีมีงานบุญ งาน

มงคลใหญ>เท>าน้ัน 

ด̂วยเมนูก5วยเต๋ียว ก็เป]นเมนูท่ีติดตามมากับการอพยพของชาวจีน ซ่ึงมีวัฒนธรรมการกินหมูและ

วัวมากกว>า ยุคแรกท่ีคนจีนเข̂ามาประเทศไทย ก็มักจะมาทำงานแบบขายแรงงาน เป]นกลุ>มคนชนช้ันล>างท่ี

มีทุนทรัพยGน̂อย การบริโภคส่ิงต>าง ๆ จึงมีความตระหน่ีเป]นพิเศษ 

หน่ึงในน้ันคือ การใช̂ประโยชนGจากทุกส>วนของสัตวGไม>ให̂เหลือท้ิง นับว>าเป]นนโยบาย Food Waste แบบ

ด้ังเดิมท่ีเด็ก Gen Z ยุคน้ีรณรงคGกัน 

 

ในยุคก5วยเต๋ียวเรืออนุสาวรียG หรือจวบจนปRจจุบัน เราก็จะยังเห็นว>ามีหลายร̂านท่ีมีส>วนของเคร่ือง

ในให̂ลูกค̂าเลือกทานอยู> แต>จะสังเกตได̂ว>า เราก็แทบจะไม>เห็นตัวเลือกของเคร่ืองในแบบอ่ืนในร̂าน

ก5วยเต๋ียวเรือแบบ Premium กันสักเท>าไร เหตุผลน้ีถูกเสริมด̂วยหลักการบริหารของคุณนพท่ีช>วย

วิเคราะหGให̂ 

 

"(หัวเราะ) จริง ๆ เรามีตับนะครับ แตGด<วยความเปSนเถ<าแกGข้ีเหนียวอยGางท่ีบอก 

ถ<าเราไปขายแบบน้ัน มันจะเปSนการลด Per Head ของตัวเอง" 

“ถ<าสมัยกGอนตGอหัวของเราจะตกอยูGท่ีประมาณ 380 บาท ซ่ึงมาจากลูกค<าท่ีกินอาบน้ำเน้ือ เราขายแบบ

น้ันเราได<เงินมากกวGา ถ<าเราไปทำเคร่ืองใน ตGอหัวมันก็จะต่ำลง ลูกค<าท่ีมากินเขาก็จะกินแตGแบบน้ัน 

กินพวกเคร่ืองใน กินน่ันกินน่ีแตGก็จะไมGยอมกินอาบน้ำเน้ือ” 

 

“ฉะน้ันเราจึงแยกตัวชัดเจนวGาเราจะไมGทำ เราอุตสGาหEสร<างคGานิยมทำให<ก4วยเต๋ียวร<านเล็ก ๆ ร<านหน่ึงทำ

ยอดขายวันละเปSนแสนไปแล<ว มันเลยไปกวGาจะอยูGตรงจุด ๆ น้ัน” 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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กับอีกส>วนหน่ึงจากการวิเคราะหGของผู̂เขียน คือ Texture ของตับแบบลวกพอสุกมันอร>อยกว>า 

แบบอ่ืน ๆ ท่ีมีโอกาสจะแห̂งแข็ง สากปลายล้ินได̂ ถ̂านำไปปรุงด̂วยวิธีท่ีไม>ถูกต̂องหรือมีความเส่ียงสูงท่ีจะ

ดึงน้ำออกจากตับ เช>นการผัด ทอด หรือย>าง 

และส>วนเคร่ืองในอ่ืน ๆ ท่ีได̂รับความนิยมน̂อย การเก็บรักษาไม>ให̂เน>าเสียก็จะยุ>งยากกว>าเก็บส>วนเน้ือปกติ 

หรือทำความสะอาดไม>ให̂มีกล่ินไม>พึงประสงคGในชามอาหารยากกว>า (อาทิ ตระกูลไส̂ เซ่ียงจ้ี) กลายเป]น

เพ่ิมโอกาสท่ีร̂านจะขาดทุนจากการเหลือท้ิงเพราะบูดเสีย เยอะกว>าแบบท่ีเลือกขายแค>ส>วนท่ีลูกค̂าจะส่ัง

บ>อย ๆ 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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3.2.4 การขายก̂วยเต๋ียวเรือแบบกระจายสาขา และความลับของกิจการ 

ผู̂ให̂สัมภาษณG : คุณเล็ก เจ̂าของร̂านในเครือก5วยเต๋ียวเรือลอยลำ อร>อยท่ีสุดในโลก 

ผู̂สัมภาษณG : ศศิตา มณีวงษG 

 

 
ภาพท่ี 3.8 ภาพการทำงานภายในร̂านก5วยเต๋ียวเรือลอยลำ อร>อยท่ีสุดในโลก 

 

บทความท่ีได̂จากการสัมภาษณG ดังน้ี 

 

“ต<องทำเปSนทุกตำแหนGงคGะ บัญชี ลวก เลือกของ ส่ังของ” 

“การท่ีเจ<าของทำอะไรไมGเปSนเลยคือฆGาตัวตายนะ เพราะเราต<องยืมจมูกคนอ่ืนหายใจ ถ<าเกิดเด็กเขาไป 

แล<วเราทำไมGได< คือตายเลย” 

 

คุณเล็ก หุ̂นส>วนขาหน่ึงของร̂านก5วยเตี๋ยวเรือลอยลำ บอกเล>าเกี่ยวกับวิธีดำเนินกิจการเมื่อถึงวันท่ี

เธอต^องดูแลร^านมากถึง 4 สาขา ให^ยังมีความมั่นคง เป]นรสชาติเดียวกัน ภายในร^านสาขาแรกที่หมู>บ^าน

เสนานิเวศนG 1 ร^านของคุณเล็กตั้งอยู>บนพื้นที่สามเหลี่ยมเล็กๆ หัวสามแยกกลางชุมชน ซึ่งมีคนพลุกพล>าน

อยู>ในระดับกลาง ๆ มีรถผ>านไปผ>านมาอยู>ตลอด 

แรกเริ่มเดิมที การพบเจอร^านนี้เกิดขึ้นระหว>างตระเวนไปทั่วเพื่อเก็บข^อมูลด^วยความบังเอิญ ร^าน

น้ีเป]นร̂านสุดท̂ายยามบ>ายแก>เกือบเย็น เหลือกากหมูอยู>เป]นชามสุดท̂ายพอดี  

ท้ังท่ีกินมาหลายร̂านจนเร่ิมแน>นท̂อง แต>กล̂าบอกว>าผู̂เขียนไม>มีความลังเลแต>อย>างใด ท่ีจะบอกกับผู̂จัดการ

ร̂านท่ีเร่ิมเก็บของทำความสะอาดตรง ๆ ว>า ‘ร̂านน้ีอร>อยท่ีสุดเท>าท่ีเคยกินในวันน้ีเลยค>ะ’  

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ด^วยโปสเตอรGโฆษณาเล็ก ๆ เกี่ยวกับช>องทางติดต>อขายแฟรนไชสGที่ติดอยู>ตรงบานประตู ทำให̂

ผู^เขียนตัดสินใจทิ้งนามบัตรไว^ ซึ่งต^องเรียนตามตรงว>าการติดต>อขอสัมภาษณGเฉพาะเรื่องที่อาจจะเป]น

ส>วนตัวของกิจการ ไม>ใช>ทุกร̂านท่ีจะยินดีให̂ข̂อมูล แต>อย>างน̂อย ๆ ก5วยเต๋ียวเรือลอยลำก็เป]นร̂านเดียวจาก

ร̂านท้ังหมดท่ีคุณเล็กยอมสละเวลามาช>วย 

หลังจากเกริ่นถามข^อมูลเบื้องต^นมาสักพักตั้งแต> 9 โมงเช^า ผู^เขียนก็รีบตัดตอนคำถามส>วนอื่น ๆ ออกไป 

ด̂วยเกรงใจว>าถ̂าถึง 11 โมง ร̂านก็คงจะยุ>งมากเหมือนร̂านอ่ืน ๆ  

 

“เร่ืองพวกน้ีเราเปSนคนสอนเขาเองวGาน้ำซุปทำยังไง แตGส่ิงท่ีสำคัญของน้ำซุปคือหัวเช้ือน้ำสูตร 

ตรงน้ันเด็ก(ในร<าน)จะไมGรู<” 

 

หลายร^านอาจจะมีจุดขายที่ความเข^มข^นของเลือดน้ำตก รสชาติเผ็ดจัดจ^านของพริก เนื้อชั้นดี

นำเข^าจากต>างประเทศ แต>จุดขายที่เป]นไพ>ตายของคุณเล็กคือ ‘น้ำซุป’ น้ำซุปที่ดีของร^านคุณเล็กคือน้ำซุป

ที่มีรสชาติกลมกล>อม สามารถทานได^ทุกเพศทุกวัย ไม>รสจัดเกินไป เหมาะสำหรับคนสูงอายุ เด็ก และวัย

ทำงาน 

 

เธอเล>าว>าสูตรนี้ได^รับการส>งต>อกันภายในครอบครัวมาเป]นเวลาหลายสิบปl แม^ไม>ได^เป�ดร^านขาย

และสืบทอดกิจการจากรุ>นทวด แต>ทุกครั้งที่มีการรวมญาติ เมนูก5วยเตี๋ยวเรือจะเป]นเมนูแรก ๆ ที่ทุกคนช่ืน

ชอบ และม่ันใจว>าอร>อยไม>แพ̂ร̂านอ่ืนท่ีเป�ดขายในอยุธยา ญาติท้ังห>างและใกล̂ชิดในครอบครัวจึงรวมตัวกัน

ลงทุนเป�ดร̂านข้ึนมาในย>านเสนานิคม จนขยายไปเป�ดสาขาเพ่ิมในพ้ืนท่ีอ่ืน 

 

“บอกไมGได<คGะ มันเปSนสูตร Secret Recipe ครอบครัวก็ไมGรู<นะ” 

“พ่ีจะไมGให<หลายคนทำด<วยนะ จะให<คนคนเดียวทำ รสชาติมันจะได<ไมGเปล่ียน ทำทุกสาขาเลย” 

 

แต>ข̂อจำกัดเม่ือกิจการดำเนินไปได̂ไกลในระดับหน่ึง ส่ิงท่ีร̂านอาหารทุกร̂านจะต̂องเร่ิมวางแผนคือ

ระบบของครัวกลาง การเก็บรักษาความลับของกิจการไม>ให^รั่วไหล หรือขึ้นอยู>กับลูกจ^างคนใดคนหนึ่ง ท่ี

สามารถแยกตัวออกไปได̂ทุกเม่ือ 

สำหรับร^านก5วยเตี๋ยวเรือลอยลำ คุณเล็กใช^วิธีให^คนในครอบครัวเพียงคนเดียวทำ ‘หัวเชื้อน้ำซุป’ จากอีกท่ี

หน่ึง  (บ̂าน) แล̂วจึงบรรจุส>งไปตามสาขาต>าง ๆ  

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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“ไมGจ<างเพราะพ่ีสาวเขาคิดวGา 4 สาขา เขายังทำไหวอยูG ปh�น ๆไว<แล<วก็แชGตู<เย็น แล<วก็ดึงมาวGาสาขาน้ีใช<

อาทิตยEละ 28 กระปุก ก็เอาไปสGง” 

 

ในเวลานี้คนที่ทำยังไหวอยู> ก็ยังเป]นแผนของเวลานี้ แต>ถ^ามีสาขาเพิ่มขึ้นอีก การพิจารณาหาคนมาช>วยก็

จะเป]นเร่ืองของอนาคต ซ่ึงคุณเล็กก็อยากให̂เป]นคนในครอบครัวอยู>  

 

นอกจากตัวของหัวเชื้อน้ำซุป เครื่องปรุงที่อยู>ในพวงเกือบทั้งหมด ก็มีสูตรเฉพาะตัวที่คนใน

ครอบครัวช>วยกันทำ ไม>รับมาจากที่อื่น เนื่องจากกลัวจะเสียรสชาติของก5วยเตี๋ยวที่ดีที่สุดในสูตรที่ไม>

เหมือนใคร 

 

“คนสมัยกGอนเขาไมGซ้ือหรอกคGะ เขาทำเองค่ัวเองหมด” 

“อยGางพริกป�นก็ให<ลุงท่ีอยุธยาค่ัวเองแล<วสGงมา ไมGได<ส่ังจากตลาด พวกน้ันจะผสมใบอยGางอ่ืนให<พริกมันดู

เปSนสีดำ แตGของเราพริกล<วน ๆแล<วค่ัวเอง บางล็อตก็เผ็ดไมGเทGากัน (เพราะพริก) แตGวิธีการค่ัวจะ

เหมือนเดิม” 

 

“สGวนพริกดองจริงๆของพ่ีต<องปh�นพริก คือค่ัวกับกระเทียมให<ได<ดีแล<วเอามาปh�น ปh�นเสร็จก็ดองกับกรด

น้ำส<มท้ิงเอาไว<ก่ีอาทิตยE ๆ ไมGได<ดองแล<วใช<ได<เลยต<องเก็บไว<กGอน” 

 

มีพริกและเครื่องปรุงเพิ่มรสเผ็ดอยู>หนึ่งถึงสองแบบในแต>ละโต@ะ เนื่องจากร^านทำซุปเป]นรสกลาง 

การให̂ลูกค̂าได̂มีส>วนในการปรับรสให̂ไปในทางท่ีใช>จึงสำคัญ 

อย>างคำว>า ‘เผ็ดน̂อย’ ของคนเราไม>เท>ากันอย>างไร มันก็เป]นการเส่ียงท่ีจะปรุงให̂ก>อน หากเผ็ดมากจนแสบ

ท^อง ก็เท>ากับว>าลูกค^าอาจจะไม>มีอารมณGอยากแวะเวียนกลับมาอีก ทั้งที่เป]นอาหารที่รับประทานได^แทบ

ทุกวัน 

 

ซ้ือขายเฟรนไซสC 

เสียงแจ^งเตือนรับออเดอรGเริ่มดังถี่ขึ้นเรื่อย ๆ ถนนข^างร^านเริ่มเรียงรายไปด^วยไรเดอรGที่มารับ

อาหาร คุณโอม สามีของคุณเล็กเล>าให̂ฟRงว>า ในช>วงแรกท่ียังไม>รู̂จักการขนส>งอาหารแบบ Delivery เห็นว>า

คิดค>าธรรมเนียมในราคาแพงก็ยังไม>กล^าลงตลาดเท>าไรนัก จึงค>อย ๆ ขยับจาก 30:70 มาเรื่อย ๆ พอจับ

ตลาดได̂ จนปRจจุบันอยู>ท่ี 40:60 ซ่ึงนับเป]นเกือบคร่ึงหน่ึงของการขาย  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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เท>ากับว>า แม^เมนูก5วยเตี๋ยวดูแล^วจะไม>เหมาะกับการรับประทานที่อื่นนอกจากในร^าน เนื่องด^วยระยะเวลา

ในการที่ของไปถึงมือลูกค^าจะทำให^เสียรส แต>ก็ยังเป]น Category ยอดฮิตมื้อเที่ยงคนไทย ถือเป]นตลาด

ใหม>ท่ีน>าลงทุน  

 

คราวนี ้เรามาพูดถึงการตลาดยอดฮิตอีกรูปแบบหนึ ่งของร^านก5วยเตี ๋ยวเรือ คือ แฟรนไซสG 

(Franchise) ซึ่งเป]นการประกอบธุรกิจที่เจ^าของสิทธิ ให^สิทธิแก>ผู^อื่นในการประกอบธุรกิจขายสินค^าและ

บริการได̂ โดยอยู>ภายใต̂เคร่ืองหมายการค̂า, ช่ือการค̂า และวิธีการดำเนินกิจการในธุรกิจของตน 

โดยการซื้อขายแฟรนไชสGจะแบ>งประเภทย>อยลงไปอีกหลายแบบ เช>น ให^สิทธิในการซื้อเทคนิค ให^ความรู̂

หรืออุปกรณGในการประกอบธุรกิจ, จัดตั้งสาขาแบบที่เจ^าของสิทธิเข^ามาควบคุมดูแลให^อยู>ในมาตรฐาน

เดียวกัน, ลงทุนร>วมกัน และแบ>งกำไร เป]นต̂น 

 

“ร<านน้ีจริงๆมีหุ<นสGวนหลายคน เปpดมา 10 ป̀แล<ว แฟรนไชสEของพ่ีสGวนใหญGจะเปSนซ้ือขาด 

แตGถ<าเปSนสาขาอ่ืนจะมีอีก 3 ท่ีเปSนของพ่ีเอง” 

 

“ป̀ท่ีผGานมา คนซ้ือเพียบคGะ ซ้ือสูตรขาดแล<วไปเปpดแบรนดEของเขาเอง เปSนช่ือร<านของเขาเอง” 

“จะเปSนป̀น้ีท่ีจะเร่ิมไมGขายสูตรขาด จะให<เขาซ้ือแล<วใช<ช่ือวGาก4วยเต๋ียวเรือลอยลำคGะ 

ความหมายคือทำอะไรก็ลอยลำสำเร็จทุกอยGาง” 

 

ในการลงทุนแต>ละครั้ง โดยเฉพาะกับกิจการร^านอาหาร เรื่องของทำเลก็สำคัญมากพอ ๆ กับ

คุณภาพและรสชาติของอาหาร จริงอยู>ที่ว>า หากอาหารรสชาติดีจริง ลูกค^าก็จะตามมารับประทานเอง แต>

ในความเป]นจริงก็ไม>เป]นเช>นนั้นเสมอไป สำหรับร^านใหม>ที่พึ่งก>อตั้ง กำลังสร^างชื่อ ทำเลที่เหมาะสมกับ

กลุ>มเปvาหมายก็สำคัญ เพราะก>อนจะต>อยอดให̂มีลูกค̂าประจำได̂ ร̂านก็ต̂องหาลูกค̂าใหม>กันมาก>อน  

อย>างก5วยเตี๋ยวเรือของคุณเล็กที่เน^นให^ทุกเพศทุกวัยเข^ามารับประทานได^ทุกวัน ทุกมื้อเมื่อคิดถึง 

การจัดพ้ืนที่ร^านให^มีความอบอุ>นเป]นกันเองอยู>กลางย>านชุมชน เข^าถึงได^ง>ายไม>ว>าจะแต>งกายแบบไหน 

สร̂างประสิทธิผลดีกว>าการจัดร̂านให̂หรูหราดูดีจนน>าแปลกใจ 

 

“ทำเลสำคัญมาก บางสาขาก็มีย<ายจากท่ีอ่ืน เปล่ียนมาเปSนข<างถนนก็มีนะ” 

 

“เขาเรียก Strategic planning เราอยากลองอยูGในห<างบ<างแตGจริงๆมันไมGได< สุดท<ายเราย<ายจากตรงน้ัน

มาอยูGข<างถนนคือขายดีกวGาเยอะมากเปSนสองเทGา” 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ธุรกิจก5วยเตี๋ยวเรือลงทุนไม>มาก ทั้งค>าเช>าที่และวัตถุดิบ ขายได^เรื่อย ๆ ทำให^ในช>วงปlหลัง ๆ ท่ี

เกิดการระบาดของโรค Covid-19 เป]นเหตุให^คนลาออก หรือต^องออกจากการประจำจำนวนมาก เฟรน

ไซสGก5วยเต๋ียวจึงเป]นหน่ึงในการลงทุนท่ีน>าสนใจ 

ตัวของคุณเล็กที่ทำบริษัทเป]นงานประจำเป]นงานหลักอีกงานหนึ่ง ได^แจกแจงข^อดีข^อเสียคร>าว ๆ ว>า การ

ทำงานในร^านก5วยเตี๋ยวเป]นงานที่ ‘เหนื่อยกาย แต>ไม>เหนื่อยใจ’ ทำจบเป]นวัน ๆ ไปไม>มีค^างคา ได^เจอกลุ>ม

คนท่ีหลากหลาย ทำส่ิงท่ีไม>ซ้ำซากจำเจ  

เมื่อเทียบกับงานที่ต^องเข^าไปอยู>ในออฟฟ�ศ จะออกไปทาง ‘ไม>เหนื่อยกาย แต>เหนื่อยสมอง 

เหนื่อยใจ’ มากกว>า เลยเป]นสาเหตุให^คนในยุคหลังเริ่มอยากเป]นนายตัวเองมากขึ้น หรือมี ‘งานหลักสอง

งาน’ เพื่อเอาตัวรอดให^ยุคที่เศรษฐกิจตกต่ำ แฟรนไซสGไม>ง>าย แต>ก็ก็ไม>ยาก มีเงินลงทุน หาคนทำงานให^ท่ี

ไว^ใจสักสองถึงสามคน หมั่นมาดูและวางแผนรัดกุมอยู>เสมอ รู^จักจัดการความเสี่ยง ก็เป]นช>องทางทำเงิน

แบบหน่ึงท่ีคนมีงานประจำอยากจะลงทุนเป]น Passive Income 

 

“พ่ีก็อยากขยายสาขา แตGวGาก4วยเต๋ียวเรือจะคืนทุนเร็ว อาจจะต<นทุนวัตถุดิบไมGได<สูงมากด<วย มันก็เลย

แบบ 3 - 6 เดือน ของพ่ีก็คืนทุนกันหมดแล<ว” 

“สนุก ถ<าพ่ีมีหลายสาขาก็จะออกจากงานประจำแล<ว พ่ีวGาดีกวGา คุ<มกวGาเยอะ 

มันจบเปSนวัน ๆ แล<วรายได<ก็โอเค” 

 

 
ภาพท่ี 3.9 ภาพร̂านก5วยเต๋ียวเรือลอยลำ อร>อยท่ีสุดในโลก 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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3.2.5 หลักการวิจารณCอาหาร และการนิยมบริโภคอาหารรสจัดของคนไทย 

ผู̂ให̂สัมภาษณG : คุณสราวุธ นีละโยธิน (ไอซG) ประธานชมรมคนรักก5วยเต๋ียวเน้ือ 

และคุณสิทธิฉันทG วุฒิพรกุล (นพ) เจ̂าของร̂านรสดีเด็ด บ̂านคุณนพ 

ผู̂สัมภาษณG : ศศิตา มณีวงษG 

 

 
ภาพท่ี 3.10 ภาพคุณสราวุธ นีละโยธิน (ขวา) และคุณสิทธิฉันทG วุฒิพรกุล (ซ̂าย) 

 

บทความท่ีได̂จากการสัมภาษณG ดังน้ี 

 

“ส่ิงท่ีห<ามเขียนเด็ดขาด สำหรับผมสGวนตัวคือคำวGา อรGอยหรือไมGอรGอย” 

"ผมแคGบอกวGาน้ำซุปไปทางโทนน้ีนะ มันเปSนแบบน้ีแบบน้ัน เพราะคำวGาอรGอยมันตัดสินไมGได< 

เปSนส่ิงท่ีเห็นไมGชัดวGาถูกหรือผิด (แม<วGาคนอGานจะชอบแบบน้ันก็ตาม)" 

 

สำหรับบทสัมภาษณGอื่น ๆ ภายในเล>มอาจจะเป]นการพูดในมุมของเจ^าของกิจการ หรือผู^ที่มีส>วน

เกี่ยวข^องกับการทำงานในร^านก5วยเตี๋ยวเป]นส>วนใหญ> แน>นอนว>าการจะทำให^หนังสือเล>มนี้กลมกล>อมได̂ 

เราก็ควรมีมุมมองที่กว^างขวางขึ้น ด^วยการฟRงความคิดเห็นจากสิ่งหนึ่งที่อยู>คู>กันกับคนทำอาหาร และ

อาหาร คือ ‘คนกิน’ เม่ือมีท้ังหมดน้ีแล̂วจึงจะครบองคGประกอบของอาหาร 1 ม้ือ 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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คุณสราวุธ นีละโยธิน หรือคุณไอซG Admin กลุ>มชมรมคนรักก5วยเตี๋ยวเนื้อ ผู^มีประสบการณG 

Review ร^านอาหารจำนวนมาก ทั้งดูแลการอนุมัติโพสตG-เป�ดประเด็นพูดคุยเชิงลึกในเรื่องของก5วยเตี๋ยว 

อันประกอบไปด̂วยนักชิมตัวยงและผู̂ประกอบการรวมตัวกันอย>างคึกคักกว>า 240,000 คน 

 

เจ^าตัวยินดีสละเวลาให^สัมภาษณG พร^อมกับติดต>อคุณนพ เจ^าของธุรกิจในเครือ ‘รสดีเด็ด’ มาอยู>

กับผู^เขียนด^วยพร^อมกันในวันนั้นพร^อมกัน ก>อนจะเล>าประวัติคร>าว ๆ เกี่ยวกับความชื่นชอบในเมนู

ก5วยเต๋ียวของตนเอง เพราะคุณพ>อเป]นก̂นครัวในวังกรมหลวงชุมพร 

และพื้นเพส>วนตัวสั้น ๆ ว>าตนเองเรียนจบสาขาเกี่ยวกับฟ�สิกสGวิทยาศาสตรG เป]นอดีตพนักงานไอที และ

พนักงานบริษัททั่วไป ก>อนจะตัดสินใจออกมาทำในสิ่งที่ชอบเมื่อเกิดการระบาดของโรค Covid-19 อย>าง

การเป�ดร̂านแว>นตาเป]นของตัวเอง 

 

“คนท่ีกินร<านไหนก็จะกินร<านน้ัน อยูGร<านเดิมไป แตGพอเรามารวมกลุGมมันก็มีความสนุกบังเกิดข้ึนแล<ว” 

“เวลาเราไปกินแล<วลงโพสตEคนอ่ืนก็จะ เอYย เด๋ียวเราตามไปกินบ<าง 

จากร<านท่ีคนกินเฉพาะกลุGมอยูGในตอกมืด ๆ ก็เลยกลายเปSนร<านท่ี mass ข้ึนมา” 

 

การก>อต้ังกลุ>มชมรมคนรักก5วยเต๋ียวเน้ือจึงเป]นงานอดิเรกท่ีจริงจังข้ึนเล็กน̂อยหลังจากน้ัน คุณไอซG

บอกว>า จุดประสงคGที่ชมรมคนรักอาหารเหล>านี้ควรเป]นกลุ>ม เพราะการได^ถกประเด็นเมื่อมีสมาชิกมา

แบ>งปRนความเห็นจากร^านต>างๆ จะเป]นมากกว>าการสื ่อสารในทางเดียว ความคิดเห็นจากการไป

รับประทานจะมีความจริงใจกว>า Influencer ท่ีร̂านอาจจะจ̂างมา Review 

หลังจากผู^เขียนได^แฝงตัวเข^าไปศึกษาข^อมูลสักพัก จึงค^นพบว>ามีสมาชิกหลายคนในกลุ>มมีภูมิปRญญาท่ี

เหมือนว>าจะเป]นประโยชนGอย>างไม>น>าเช่ือมาแชรGกัน อาทิ 

- รวมร̂านท่ีไม>ได̂ป�ดในวันปlใหม> ปl 2023 

- ช>วงเปล่ียนถ>ายท่ีจะทำให̂ ‘น้ำซุปดรอปลง’ คือหลังบ>ายสามโมงเป]นต̂นไป 

- เราควรคัดค̂านการใส>ถ่ัวงอกในก5วยเต๋ียวหรือไม> 

- แชรGประสบการณGร̂านไม>ประสบความสำเร็จเพราะไม>ได̂ทำบัญชี 

- ก5วยเต๋ียวเรือควรขายได̂ประมาณ 100 ชามต>อวันถึงจะคุ̂มทุน 

และอื่น ๆ อีกมากมาย มีทั ้งประเด็นที่ทำให^เข^ากับดีเป]นปl¬เป]นขลุ>ย หรือทะเลาะกันจนเสีย

บรรยากาศกลุ>ม แล̂วต̂องป�ด Comment ไป 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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“สGวนตัวผมมองวGาคนเรามันร<อยพGอพันแมG คนคนหน่ึงอาจจะมี Mindset แบบหน่ึง อีกคนอาจจะมีตGางกัน 

แตGทางท่ีดีผมอยากให<มันเปSนแคG discussion กันมากกวGา” 

“เพราะเวลาผมเรียนหนังสือ อาจารยEก็สอนมาวGา ถ<าคุณเห็นไมGตรงกัน แทนท่ีจะทะเลาะ 

เรามาหาทางออกรGวมกัน หรือแสดงความคิดเห็นในแบบของตัวเองจะดีกวGา” 

 

แม^จะไม>ได^นับรวมว>าตนเองเป]นนักวิจารณGอาหารมืออาชีพ ในระดับที่ถูกเชิญไปเขียนบทความลง

หนังสือพิมพG หรือทำช>องทางสื่อให^ตนเองเป]นที่รู^จักในวงกว^าง คุณไอซGได^กล>าวอย>างมั่นใจว>า การแสดง

ความคิดเห็นกับใดๆ ก็ตามในท่ีสาธารณะ ไม>ควรมีคำว>า ‘อร>อย’ และ ‘ไม>อร>อย’ 

 

เราอาจจะเคยเห็นประเด็นดราม>าของวิจารณGอาหารด^วยคะแนน 2/10 ใส>คำหยาบคายมาก

เกินไปลงในคำอธิบาย หรือเปรียบเทียบร^านหนึ่งกับอีกร^านหนึ่งอย>างอคติ คุณไอซGกล>าวว>า จริงอยู>ที่โพสตG

แบบนี้จะเรียกความสนใจของผู^คนได^ดีกว>าการเขียนแบบเรียบ ๆ หลายคนจะรู^สึกว>ามันจริงใจ (กึ่งสะใจ) 

กว>าท่ีจะบอกตรง ๆ ว>าร̂านน้ีไม>อร>อย ติดเค็ม ติดหวาน ราคาแพงเกินรสชาติ เหมือนท่ีเพ่ือนสนิทบอก 

แต>อย>าลืมว>า การออกความเห็นในเชิงลบของคนเพียงคนเดียว ก็มีโอกาสจะถูกแชรGออกไปในวง

กว^าง สร^างภาพจำที่ผิดแก>คนที่ยังไม>เคยแม^แต>จะมาลองด^วยตนเอง คำเพียงคำเดียว อาจจะมีผลที่ยิ่งใหญ>

เกินใครจะรับผิดชอบต>อยอดขายของร̂าน 

 

ตราบใดที่เรา (ผู^เป]นใครก็ไม>ทราบ) ยังไม>กล^าจะไปบอกกับเจ^าของร^านตรงๆ ว>าควรปรับปรุงที่ตรงไหน 

การแสดงความคิดเห็นบนโลกอินเทอรGเน็ต ก็ไม>ต>างอะไรกับการไปยืนตะโกนบรรยายสรรพคุณของอาหาร

ท่ีพ่ึงรับประทานมาปาว ๆ อยู>หน̂าร̂าน 

คุณไอซG รวมไปถึงนักวิจารณGอาหารหลายคนที่ผู^เขียนได^มีโอกาสพูดคุย จึงบอกว>า นักวิจารณG

อาหารที่ดี ควรเป�ดใจว>าคงจะมีคนอื่นที่กินรสแบบนี้แล^วอร>อยด^วย ส>วนถ^าร^านไหนที่รู^สึกว>าไม>เหมาะกับ

ตนเองจริงๆ ก็แค>เล่ียงออกไปแล̂วไม>กลับมาอีก โดยไม>พูดอะไรก็เป]นพอ 

 

“กGอนอ่ืนเราต<องรู<จักคำวGา bias กGอน เราต<องไมGมีอคติ” 

“การเปSนนักชิม ควรต<องมีความรู<หลากหลาย เชGน เราต<องรู<วGาน้ำซุปมีโทนไหนบ<าง วันน้ีติดไปทางหวาน 

ร<านน้ีติดไปทางเค็ม ต<องชิมให<หลากหลายแล<วเราคGอยมาไลGสุGมดูทีละร<าน” 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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Health Help - Asian Creamy Noodle 

เรียนวิชาประวัติศาสตรGไทยมาตั้งแต>อ^อนแต>ออก เราก็น>าจะเคยได^ยินคำกล>าวประมาณว>า ที่คน

จากชาติตะวันตกเข^ามารุกรานถิ่นเอเชียอย>างพวกเรา เป]นเพราะ’อยากได^เครื่องเทศ’ –ผู^เขียนเองก็ไม>รู^ว>า

การสอนแบบนี้จากคุณครูวิชาประวัติศาสตรGจะจริงเท็จแค>ไหน เป]นแค>ประโยคไว̂เป]นทริคการจำว>าในสมัย

อยุธยาเราทำการค^าขายอะไรบ^างกับฝรั่งหรือเปล>าก็ไม>ทราบ แต>หลายคนก็คงจะพอรู^กันอยู>แล^วว>า อาหาร

เอเชียส>วนใหญ>มักจะไม>นิยมส>วนผสมของนม ครีม หรือชีส เท>ากับฟากตะวันตกเท>าไรนัก แกงไทยในภาค

อ่ืนนอกจากภาคกลาง จึงมักจะเป]นซุปใสใส>เคร่ืองเทศจัดจ̂านมากกว>า 

 

“ผมเคยคุยกับรุGนพ่ี เขาบอกวGาเด็กยุคใหมGอยGางหนูน่ีเขาจะติดรสชีส 

อาหารท่ีได<รับความนิยมในเวลาน้ีมันจะออกไปทาง Creamy” 

“ขนาดไปกินต๋ีน<อยก็ยังใสGชีส เด็กอายุ 18 - 20 จะให<ไปกินเซ๊ียะท่ีสะพานเหล็ก 

คนกลุGมน้ีเขาก็ไมGกินกันนะ” 

 

ซึ่งประเด็นการพูดคุยนี้มาจากวัฒนธรรมการปรุงซุปก5วยเตี๋ยวเรือที่เปลี่ยนไปในยุคหลัง และวิดีโอ

คลิปใน TikTok ที่เป]นประเด็นพูดถึงกันมาก ก็คือการใส> ‘ไอศกรีมวานิลลา’ ลงไปใน ‘ก5วยเตี๋ยวเรือ’ ตาม

กระแสนิยมจากญี่ปุ¡น ท่ีมีการเอา Strawberry Shortcake, มันบดครีมนม และโคนวานิลลาใส>ลงไปใน

ราเมงโต̂ง ๆ แล̂วดันมีเสียงลือเสียงเล>าอ̂างว>าอร>อย 

 

ไม>ต^องปรับสูตรไปไกลถึงเอาวานิลลาใส> ก5วยเตี๋ยวเรือในยุคใหม>หลายร^าน นอกจากจะทำให^รสจัดมากๆ 

อย>างการใส>พริกเยอะ ๆ บางท่ีก็มีจุดขายอยู>ท่ีความ ‘ข̂นคล่ัก’ ของน้ำซุปด̂วยเช>นกัน 

จากการให^ข^อมูลของคุณนพ น้ำซุปก5วยเตี๋ยวที่ดี จำเป]นจะต^องควบคุมปริมาณของ Fat Acid ในน้ำให^อยู>

ในระดับที่เหมาะสม เท>ากับว>า การที่มีไขมันและโปรตีนอยู>ในน้ำซุปแบบถูกที่ทาง จะเป]นกุญแจสำคัญของ

ความอร>อย 

ก5วยเตี๋ยวเรือ เป]นก5วยเตี๋ยวประเภท ‘น้ำข^น’ อยู>แล^วเป]นทุนเดิม ด^วยที่ว>ามีการใส>เลือดลงไปเป]นน้ำตก 

ปรุงเคร่ืองด̂วยพริกน้ำตาลน้ำปลาให̂สรรพ ทำให̂ซุปมีสีน้ำตาลเข̂มขลุกขลิกพอน>ารับประทาน แต>หลายเจ̂า

ก็มีการปรับสูตรให̂ซุปดูข̂นข้ึนอีกด̂วยวัตถุดิบท่ีหลายคนอาจจะยังคาดไม>ถึง น่ันคือ ‘กะทิ’ 

 

คุณไอซG : 

“ตัวผมเรียนวิทยาศาสตรE ถ<าเรามองในมุมน้ีกับกะทินะ กะทิจะให< base ท่ีคล<าย ๆ นม มีความ Creamy 

ข้ึนอยูGกับรสนิยมของแตGละคน บางคนก็ชGอน้ำซุปแบบใส ๆ คนก็ชอบแบบข<น ๆ” 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ในขณะที่ผู^ประกอบการบางคน อย>างร^าน ต^อย วัดมะกอก ที่อนุสาวรียGชัยสมรภูมิ ก็ให^ข^อมูลมาว>าตนเอง

ได^เปลี่ยนไปใช^กะทิในน้ำซุปก5วยเตี๋ยวเรือแล^วอย>างสิ้นเชิง แต>ในมุมของคุณนพที่ทำก5วยเตี๋ยวเนื้อ แต>มี

หลากหลายเมนูท่ีใช̂กะทิ ก็ได̂ให̂ความรู̂ว>าการใส>กะทิในน้ำซุป จะมีผลต>อรสชาติอย>างไรด̂วยเช>นกัน 

 

คุณนพ :  

“แตGถ<าถามในมุมของเจ<าของร<านอยGางผม ผมไมGชอบนะครับ มันแพง (หัวเราะ) ” 

“และการทำงานของกะทิมันทำได<แคGในระยะส้ัน สมมุติวGาเราใสGกะทิไปในหม<อเน่ีย ถ<าเราขายไมGดี

ประมาณแคG 2-3 ช่ัวโมง กะทิก็จะเปล่ียนกลายเปSนมันแยกกันไปหมด เรียกวGาแตกมัน ความหอมก็จะไป

อยูGแคGในชGวงตรงน้ันเทGาน้ันเอง” 

 

การปรากฏตัวของกะทิในก5วยเต๋ียว และดำรงอยู>ได̂มาเร่ือย ๆ เท>ากับว>ามันถูกพิสูจนGด̂วยล้ินของคนยุคใหม>

แล̂วว>ามันอร>อยพอจะอยู>ต>อไปได̂จริง ส่ิงเหล>าน้ีไม>ใช>เร่ืองบังเอิญ 

 

คุณนพ : 

“สังเกตไหมวGาบางร<านอาหารเร่ิมมีรสมันมากข้ึน ซ่ึงอยGางท่ีบอกวGาการอพยพของแรงงานทำให<หลายอยGาง

เปล่ียนไป มันก็เร่ิมมีธุรกิจข<ามชาติ มีแบรนดEฝร่ัง เข<ามาเปSนเฟรนไชสE มันทำให<เทรนดEอาหารเปล่ียน” 

 

“ตลาดมันกลายเปSนผู<กำหนดผู<บริโภค เด๋ียวน้ีเด็กเข<าไปน่ังกินแม็คฯ กินชีสอะไรก็วGาไป สGวนท่ีขาย

ก4วยเต๋ียวเรือมันก็หายไปเร่ือย ๆ แม<กระท่ังวัฒนธรรมการปรุงรสชาติ เอางGาย ๆ คือมันไมGมีตัวเลือกให<กิน

เพราะมันเสิรEฟออกมาแบบน้ันเลย” 

“อยGาลืมวGาคนเรามันต<องโตข้ึน เด็กรุGนกGอนก็คือรุGนพ่ีน่ีแหละ เด็กรุGนตGอไปก็คือรุGนลูกของหนู แตGอยGาลืมวGา

รุGนลูกมันจะไมGรู<จักรสน้ันถ<าพGอไมGพาไปกิน ร<านอาหารท่ีมีความเกGาแกG Authentic จริง ๆ ก็จะหายไป” 

 

เทียบกับคนในสมัยก>อน เรียกเบเกอรี่ทั้งหลายแบบรวม ๆ ว>า ‘ขนมฝรั่ง’ จนมาถึงยุคที่มีขนมปRงขายอยู>ใน

ทุกร^านสะดวกซื้อ การหารสชาติอาหารแบบตะวันตก นม ๆ เนย ๆ มารับประทานก็เป]นเรื่องง>ายจนเป]น

ปกติของคนไทยยุคใหม> 

ยุคสมัยเปลี่ยน ลักษณะรสชาติการกินของผู^คนก็เปลี่ยนด̂วย การติดรสชาติครีม ๆ แบบนี้ทำให̂ร̂านอาหาร

ต̂องปรับตัวไปเพ่ือความอยู>รอด แม̂แต>ก5วยเต๋ียวเรือเองก็เช>นกัน 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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3.4 สรุปผลในการสัมภาษณ@ 

 การดำเนินโครงการแบบสัมภาษณGแหล>งข^อมูลครั้งนี้ได^รับความประทับใจ รวมถึงผลลัพธGที่ดีเกิน

คาดหมาย ท้ังในเรื่องของความละเอียดและน>าเช่ือถือ เน่ืองจากมาจากประสบการณGชีวิตโดยตรง หรือเป]น

ข^อมูลที่ได^จากการเรียนรู^ผ>านประสบการณGของแหล>งข^อมูลเอง ซึ่งไม>ปรากฏอยู>ในสื่ออื่น ทำให^ผู^ออกแบบ

ได^เข^าใจในเรื่องก5วยเตี๋ยวเรือ วัตถุดิบที่ใช^ และประวัติศาสตรGของอาหารชนิดนี้มากขึ้น สามารถนำไป

ประยุกตGใช̂กับการออกแบบช้ินงานได̂ตามจุดประสงคGท่ีต้ังไว̂อย>างถูกต̂อง 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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บทที่ 4 

แนวคิดและทฤษฎีที่ใชIสนับสนุนการออกแบบ 
 

4.1 การออกแบบหนังสือนิตยสาร 

 การออกแบบหนังสือนิตยสาร เป]นศาสตรGหนึ่งของการรวมบทความที่เป]นตัวอักษร ให^อยู>ร>วมกับ

รูปภาพ ที่อาจจะเป]นทั้งภาพถ>ายหรือภาพวาด เพื่อจุดประสงคGในการสื่อสารเนื้อหาของนิตยสารนั้น ๆ ให̂

น>าดึงดูด สามารถอ>านแล̂วเข̂าใจได̂ง>าย ให̂ความรู̂ ความบันเทิง สำหรับผู̂อ>าน หรือมีเน้ือหาท่ีมุ>งไปยังหัวข̂อ

ใดหัวข̂อหน่ึง หรือกลุ>มผู̂อ>านท่ีต>างวัย ต>างความสนใจ ท้ังน้ีการออกแบบนิตยสาร จะมีการออกแบบเพ่ือให̂

ตรงกับวัตถุประสงคGของการใช̂งาน นับเป]นศิลปะแบบหน่ึงของการเตรียมรูปแบบส่ิงพิมพG  

 

4.1.1 หัวข:อและประเภทของนิตยสาร 

จากการจำแนกของนักวิชาการด^านวารสารศาสตรG J. W. Click และ Russell N. Baird ได^ระบุ

การแบ>งประเภทของนิตยสารเอาไว̂แบบกว̂าง ๆ ว>านิตยสารได̂แบ>งออกเป]นสองประเภทใหญ> ๆ ได̂แก> 

 

1. นิตยสารเพื่อผู:อMานทั่วไป หมายถึง นิตยสารที่มุ>งสนองความสนใจของผู^อ>านจำนวนมาก ทุก

เพศและทุกวัย ลักษณะของนิตยสารประเภทนี้จะมีเรื่องราวหลากหลายที่ปะปนกัน หลาย

รูปแบบเนื้อหา โดยเน^นไปที่เนื้อหาที่มีความบันเทิงเป]นส>วนใหญ> หรือให^ความรู^เฉพาะด^าน

แก>ผู^อ>านที่สนใจในหัวข^อนั้น ๆ ก็ได^ ตัวอย>างของนิตยสารประเภทนี้ ได^แก> นิตยสารกีฬา 

นิตยสารแฟช่ัน นิตยสารรถ เป]นต̂น 

2. นิตยสารเพื่อผู:อMานเฉพาะกลุMม หมายถึง นิตยสารที่จัดทำขึ้นเพื่อผู^อ>านกลุ>มใดกลุ>มหน่ึง

โดยเฉพาะ เช>น นิตยสารที่มีระบบสมาชิกแค>ในองคGกร นิตยสารเฉพาะกลุ>มลูกค^าบาง

ประเภท ตัวอย>างของนิตยสารชนิดนี้ เช>น นิตยสารของสมาคม นิตยสารประชาสัมพันธGข>าว

ในองคGกร เป]นต̂น 

4.1.2 ข้ันตอนการทำหนังสือนิตยสาร 

1. เลือกหัวข̂อท่ีจะทำนิตยสาร 

2. เก็บข̂อมูลเก่ียวกับหัวข̂อของนิตยสาร 

3. ศึกษาและวิเคราะหGข̂อมูลเก่ียวกับเน้ือหาของนิตยสาร 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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4. ตรวจสอบความถูกต̂องและน>าเช่ือถือของข̂อมูล 

5. เรียบเรียงข̂อมูลเน้ือหา 

6. ถ>ายภาพ หรือทำภาพประกอบเนื้อหา (ขั้นตอนนี้อาจจะทำพร^อมกับขั้นตอนการเก็บข^อมูล

เก่ียวกับหัวข̂อนิตยสาร) 

7. จัดเรียงภาพประกอบและเน้ือหา สำหรับระบบการผลิต 

8. นำเข̂าสู>ระบบการผลิต 

9. เผยแพร>นิตยสาร 

  

4.2 รูปแบบการออกแบบนิตยสารเชิงสารคดีในประเทศไทย 

 หนังสือนิตยสารเชิงสารคดีในประเทศไทย มีอยู>หลายสำนักพิมพGด^วยกัน เช>น A Day, สารคดี, 

เมืองโบราณ เป]นต^น โดยจะมีหัวข^อในแต>ละฉบับที่แตกต>างกันออกไป ตามความสนใจแต>ละประเภทของ

คนในสังคมยุคนั้น เนื้อหาส>วนใหญ>จะให^ความรู^แบบเจาะลึก เฉพาะหัวข^อ เพื่อให^ผู^ที่สนใจได^รู^เรื่องราว

อย>างละเอียด โดยยึดหลักที่ว>า นิตยสารเชิงสารคดีจะไม>มีข^อมูลที่ปรุงแต>งขึ้น นำเสนอเพียงเรื่องราวที่เป]น

จริง แต>ทำให̂น>าสนใจข้ึนด̂วยสำนวนภาษา และการจัดวางภาพให̂ต>างจากตำราเรียน 

 

4.2.1 วิเคราะหCการออกแบบ นิตยสาร a day  

 

1. การเลือกหัวข:อ 

หัวข^อของนิตยสารควรเป]นที่จุดประกายความสนใจของคนในสังคม อาจะเป]นเนื้อหาท่ี

คนส>วนใหญ>รู^จักดีอยู>แล^ว แต>ไม>มีโอกาสได^รับทราบถึงข^อมูลเชิงลึก หรืออาจจะเป]นเนื้อหา

ใหม>ของเรื ่องราวที ่เกิดขึ ้นจริง แต>ยังไม>มีการถูกกล>าวถึงมาก>อน นำมาขยายความ

ประชาสัมพันธGให̂เป]นท่ีรับรู̂แก>บุคคลท่ัวไป  

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาพท่ี 4.1 ภาพรวมนิตยสาร a day 

ท่ีมา : https://adaymagazine.com 

 

2. การออกแบบปกนิตยสาร 

ควรใช^ภาพที่มีความน>าสนใจ สามารถสะดุดตา และสามารถสื่อถึงเนื้อหาภายในเล>มได̂ 

แม^ไม>มีคำอธิบายเป]นลายลักษณGอักษร โดยเฉพาะปกหน^า แต>ในส>วนของปกหลัง นิตยสาร

หลายสำนักพิมพGอาจจะเว̂นไว̂สำหรับพ้ืนท่ีโฆษณา 

 

 
ภาพท่ี 4.2 ภาพปกนิตยสาร A Day ฉบับท่ี 235 บะหม่ีก่ึงสำเร็จรูป 

ท่ีมา : https://adaymagazine.com 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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3. การออกแบบอัตลักษณCของนิตยสาร 

ชื่อของนิตยสารควรบ>งบอกประเภทหรือเกี่ยวข^องกับเนื้อหาภายในของนิตยสารโดยรวม 

เช>น นิตยสาร a day ก็มีเนื้อหาเกี่ยวกับเรื่องราวที่เกิดขึ้นใหม>ในทุกวัน หรือกล>าวถึงสิ่งที่อยู>

ในชีวิตประจำวันของมนุษยG อีกทั้งการออกแบบตัวอักษรที่ดูเรียบง>าย เขียนด^วยตัวพิมพGเล็ก

ท้ังหมด ทำให̂ผู̂พบเห็นรู̂สึกได̂ถึงความเป]นมิตร ทันสมัย  

 

 
ภาพท่ี 4.3 ภาพ Logo ของนิตยสาร a day 

ท่ีมา : https://adaymagazine.com 

 

โดย Lauren Fonteyn ผู^เชี่ยวชาญด^านภาษาศาสตรGได̂ทำการวิจัยออกมาว>า คนใน

ยุคหลังจาก Millennials ที่คุ^นเคยกับการใช̂ภาษาบนโลกออนไลนG เริ่มมีไม>ค>อยสนใจกับหลัก

ไวยากรณGบางอย>างที่ไม>จำเป]นมากขึ้น บางครั้งระบบการพิมพGไม>ได^ถูกออกแบบมาเพ่ือ

เอื้ออำนวยให^ผู^ใช^งาน เขียนตัวพิมพGเล็กและตัวพิมพGใหญ>ได^สะดวก การใช^ตัวพิมพGเล็กในการ

ส่ือสารท้ังหมด จึงมักจะอยู>ในรูปแบบของการสนทนาอย>างไม>เป]นทางการบน Social Media  

ในขณะที่ตัวพิมพGใหญ> ได^กลายเป]นสัญลักษณGของการเน^นคำ หรือตะโกน ส>วนการเขียน

อย>างถูกไวยากรณG ก็กลายเป]นเรื่องของการสื่อสารที่จริงจัง ชวนให^รู^สึกอึดอัดได^ง>ายกว>า 

นับว>าเป]นอรรถรสผ>านการส่ือสารด̂วยอักษร การออกแบบของ a day ก็เช>นกัน 

 

4. การออกแบบภาพถMายประกอบนิตยสาร 

ส>วนมากแล^ว สำหรับนิตยสารเชิงสารคดี มักจะใช^ภาพถ>ายจริงเป]นหลัก คล^ายกับการ

นำเสนอข>าว แต>ต>างออกไปที่ในบางเนื้อหาที่ไม>จำเป]นต^องนำเสนอความเป]นจริงโดยทั้งหมด 

สามารถใช^ศิลปะแขนงอื่น ในการสร^างภาพถ>ายประกอบบทความที่ยังมีจุดประสงคGเดิมใน

การสื่อสารเรื่องนั้น ๆ ได^ เช>น อาจจะมีการจัดวางองคGประกอบโดยเจตนาเพื่อให^ได^ภาพที่มา

ความสวยงาม สะดุดตาผู̂อ>านมากข้ึน โดยไม>รบกวนหรือบิดเบือนเน้ือหา  
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ภาพท่ี 4.4 ภาพตัวอย>างการถ>ายภาพผู̂ให̂สัมภาษณG โดยจัดวางองคGประกอบจากทฤษฎีสี 

ท่ีมา : https://www.paperyard.co/product-page/a-day-242-hair 

 

5. การออกแบบประกอบบทความนิตยสาร 

ภาพประกอบในที่นี ้ หมายถึงภาพที่ถูกสร^างสรรคGขึ ้นด^วยมือ เช>น ภาพวาดการGตูน 

ภาพเหมือนของบุคคล หร ือภาพประกอบแนว Infographic ซ ึ ่งทำให^ภาพรวมของ

องคGประกอบศิลปPภายในเล>มนิตยสารมีความหลากหลาย น>าสนใจ ไม>จำเจสำหรับผู^อ>าน ซ่ึง

ต^องรับข^อมูลทางทฤษฎีที่มีความยากต>อความเข^าใจ การอธิบายสิ่งต>าง ๆ ให^เข^าใจได^ง>ายใน

บางครั้งก็ไม>ตอบโจทยGสำหรับการใช^ภาพถ>าย เนื ่องจากข^อจำกัดต>าง ๆ ดังนั ้นการวาด

ภาพประกอบท่ีสามารถจัดวางส่ิงต>าง ๆ ได̂ จึงเป]นทางเลือกหน่ึงท่ีดีสำหรับการออกแบบและ

จัดการข̂อมูลดิบ 

 

 
ภาพท่ี 4.5 ภาพ Infographic อธิบายเน้ือหาในนิตยสาร 

ท่ีมา : https://adaymagazine.com 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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4.3 การถOายภาพประกอบหนังสือนิตยสารเชิงสารคดี 

ภาพถ>ายเป]นองคGประกอบหนึ่งที่สำคัญของการเขียนสารคดี เนื่องจากการสื่อความด^วยตัวอักษร

ในงานเขียนสารคดี ก็ไม>อาจจะบอกเล>าเน้ือหาได̂ท้ังหมด ภาพถ>ายสารคดีจำเป]นจะต̂องดำเนินไปพร̂อมกับ

เนื้อเรื่อง เพื่อทำหน^าท่ีสนับสนุนให^เนื้อเรื่องสมบูรณGยิ่งขึ้น เป]นการทำงานควบคู>กันไปกับบทความ เพ่ือ

ช>วยอธิบายเน้ือหาให̂แก>กันและกัน ทำให̂ในบางครั้งช>างภาพสารคดีจึงมักจะต̂องลงพื้นที่พร̂อมกับนักเขียน 

หรือจำเป]นจะต̂องได̂รับข̂อมูลเก่ียวกับเน้ือหาท่ีจะใช̂ในนิตยสาร  

 

การถ>ายภาพในเชิงสารคดี คือ การบันทึกเหตุการณG เพ่ือเพ่ือบอกเล>าความจริง ตามความเป]นจริง 

โดยไม>บิดเบือน และไม>ถ>ายภาพนำความคิดหรือความรู̂สึกของผู̂คน หากต̂องบันทึกภาพท่ีเก่ียวกับประเด็น

ที่มีความละเอียดอ>อนต>อคามคิดของคนในสังคม อาทิ ศาสนา การเมือง ช>างภาพจำเป]นจะต^องถ>ายภาพท่ี

ตรงกับความเป]นจริง ไม>มีมีอคติส>วนตัว ไม>ใช^เทคนิคหรือการจัดวางองคGประกอบที่ผิดธรรมชาติ หรือใน

บางประเด็น ช>างภาพอาจต̂องถ>ายภาพท่ีส่ือให̂เห็นอารมณG เพ่ือให̂คนดูรู̂สึกร>วมกับเน้ือหาน้ัน ๆ 

 

4.3.1 พ้ืนฐานการถMายภาพสารคดี 

เพื่อให^ได^ภาพที่สวยงาม ตรงตามเนื้อหา และเอื้ออำนวยให^สามารถนำไปจัดวางควบคู>กันกับบทความ

ในนิตยสารได^ ช>างภาพสารคดีควรถ>ายภาพที่มีหลักอยู>ใน 3 ระยะ คือ ระยะไกล (long shot) ระยะปาน

กลาง (medium shot) และระยะใกล^ (close-up shot) สำรองเอาไว^ด^วยทุกครั้ง เพื่อให̂สามารถนำมา

คัดเลือกภาพท่ีสามารถอยู>คู>กับการออกแบบกำกับศิลปPอ่ืน ๆ ท่ีจะอยู>ในข้ันตอนต>อไป 

 

1. ถMายระยะไกล (long shot) เพื่อให^เห็นภาพกว^างของสิ่งที่เกิดขึ้นโดยรวม ทำให^ผู^ดูได^เห็นความ

ความสัมพันธGของหลายสิ่งที่อยู>ในภาพ สามารถเชื่อมโยงกับขนาด มาตราส>วนของสิ่งที่อยู>ใน

เหตุการณG เช>น ภาพสถานท่ี 

2.  ถMายระยะปานกลาง (medium shot)  ให̂เห็นความสัมพันธGระหว>างส่ิงท่ีต̂องการให̂เป]นเน้ือหา

สำคัญ กับส>วนประกอบสำคัญอ่ืน ๆ ท่ีรายล̂อมบางส>วน 

3. ถMายระยะใกล: (close-up shot)  เพื่อให^เห็นรายละเอียดท่ีสำคัญ หรืออยากเน^นกับผู^ดูบางที

อาจจะเป]นใบหน̂าของบุคคล หรือส>วนหน่ึงสวนใดของวัตถุ 

ทั้งน้ีการจะถ>ายระยะไหนและถ>ายอย>างไรขึ้นอยู>กับหัวข^อการถ>ายที่กำหนด หรือขึ้นอยู>กับเหตุการณGท่ี

เกิดข้ึน และส>วนสำคัญคือ ช>างภาพไม>ควรถ>ายแค>ระยะพ้ืนฐาน 3 ระยะน้ีเท>าน้ัน แต>ควรถ>ายจากมุมต>าง ๆ 

ให^หลากหลายด^วย เช>น มุมสูง มุมต่ำ แนวตั้ง แนวนอน เป]นต^น นอกจากต^องถ>ายให^ครอบคลุมเหตุการณG 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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แล^ว ยังต^องถ>ายภาพที่สามารถบอกเล>าเร่ืองราวที่เป]นหัวใจของเหตุการณGนั้นให^ได^ด^วย ช>างภาพจึงต^อง

รู̂จักหาจังหวะท่ีมีองคGประกอบสำคัญของเร่ืองราวน้ัน ๆ มาอยู>รวมกัน หรือส่ือถึงประเด็นได̂มากท่ีสุดด̂วย 

 

 
ภาพท่ี 4.6 ภาพ VJ Day In Times Square 

ท่ีมา : https://en.wikipedia.org/wiki/V-J_Day_in_Times_Square 

 

ตัวอย>างเช>น ภาพ VJ Day In Times Square, 1945 โดย Alfred Eisenstaedt ที่เป]นเพียงแค>

ภาพถ>ายของนายทหารกำลังจูบอย>างดูดดื่มกับนางพยาบาลสาว โดยมีบรรยากาศด^านหลังเป]นไทมGแควรG 

เมืองนิวยอรGก ก็สามารถสื่อถึงจิตวิญญาณแห>งการเฉลิมฉลอง ความป�ติยินดีของชาวอเมริกันเมื่อสิ้นสุด

สงครามโลกคร้ังท่ีสองในฐานะของประเทศผู̂ชนะสงคราม 

 

4.4 การออกแบบภาพประกอบ Infographic  

 4.4.1 การออกแบบอินโฟกราฟ�ก (Infographics Design) 

Infographics มาจากคำว>า Information + graphics อินโฟกราฟ�กสG (Infographics) 

หมายถึง การนำข^อมูลหรือความรู^มาสรุปเป]นสารสนเทศ ในลักษณะของกราฟ�กที่ออกแบบเป]น

ภาพนิ่งหรือภาพเคลื่อนไหว ดูแล^วเข^าใจง>ายในเวลารวดเร็วและชัดเจน สามารถสื่อให^ผู^ชมเข^าใจ

ความหมายของข̂อมูลท้ังหมดได̂ โดยไม>จำเป]นต̂องมีผู̂นำเสนอมาช>วยขยายความเข̂าใจ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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การออกแบบอินโฟกราฟ�ก Infographics Design เป]นการนำข^อมูลที่เข̂าใจยากหรือ

ข^อมูลที่เป]นตัวหนังสือจำนวนมาก มานำเสนอในรูปแบบต>าง ๆ อย>างสร^างสรรคG ให^สามารถเล>า

เรื่องได^ด^วยตัวเอง มีองคGประกอบที่สำคัญคือ หัวข^อที่น>าสนใจ ภาพที่สวยงาม ซึ่งจะต^องรวบรวม

ข^อมูลต>าง ๆ ให^เพียงพอ แล̂วนำมาสรุป วิเคราะหG เรียบเรียง แสดงออกมาเป]นภาพ จึงจะดึงดูด

ความสนใจได^ดี ช>วยลดเวลาในการอธิบาย กราฟ�กที่ใช^อาจเป]นภาพ ลายเส^น สัญลักษณG กราฟ 

แผนภูมิ ไดอะแกรม ตาราง แผนที่ ฯลฯ จัดทำให^มีความสวยงาม น>าสนใจ เข^าใจง>าย ทำให^การ

ส่ือสารมีประสิทธิภาพมากข้ึน 

 

 
ภาพท่ี 4.7 ภาพ Infographic เก่ียวกับอาหารเกาหลี 

ท่ีมา : https://www.pinterest.com 

 

4.4.2 หลักการออกแบบอินโฟกราฟ�กสC (Infographics Design) 

การออกแบบอินโฟกราฟ�ก Infographics Design มีหลักด^านการออกแบบที่ค>อนข^างเป]นแบบ

แผน เนื่องจากเป]นทำงานข^อมูลที่ต^องการความถูกต^อง แบ>งเป]น 2 ส>วน คือ ด^านข^อมูล และ ด^านการ

ออกแบบ 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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1. ด:านข:อมูล - ข^อมูลที่จะนำเสนอ ต^องมีความหมาย มีความน>าสน ใจ เรื่องราวเป�ดเผย

เป]นจริง ถูกต̂อง 

2. ด:านการออกแบบ - การออกแบบต^องมีรูปแบบ แบบแผ>น โครงสร^าง หน^าที่การ

ทำงาน และความสวยงาม โดยออกแบบให̂เข̂าใจง>าย ใช̂งานง>าย และใช̂ได̂จริง 

4.3.3 การสร:างอินโฟกราฟ�กสCให:ดึงดูดความสนใจ 

ข̂อมูลสารสนเทศสามารถนำมาจัดทำให̂สวยงามและมีประโยชนG หากมีการนำเสนอท่ีดี การจัดทำ

ข^อมูลให^เป]นภาพกราฟ�กจึงเป]นที่นิยมในปRจจุบัน อินโฟกราฟ�กเป]นการออกแบบให^เป]นภาพที่ช>วยอธิบาย

ข̂อมูลท่ีชับซ̂อนให̂เข̂าใจง>าย Hyperakt's Josh Smith ผู̂เช่ียวชาญต̂านการออกแบบ ได̂คันพบกระบนการ

ท่ีดีในการออกแบบ อินโฟกราฟ�ก (Infographics) 10 ข้ันตอน ดังน้ี 

 

1. การรวบรวมข̂อมูล (Gathering data) 

2. การอ>านข̂อมูลท้ังหมด (Reading everything) 

3. การค̂นหาวิธีเล>าเร่ือง (Finding the narrative) 

4. การระบุปRญหาและความต̂องการ (Identitying problems) 

5. การจัดลำดับโครงสร̂างข̂อมูล (Creating a hierarchy) 

6. การออกแบบโครงสร̂างข̂อมูล (Building a wireframe) 

7. การเลือกรูปแบบอินโฟกราฟ�กสG (Choosing a format) 

8. การกำหนดภาพให̂ตรงกับหัวข̂อ (Determining a visual approach) 

9. การตรวจสอบข̂อมูลและทดลองใช̂ (Refinement and testing) 

10. การแบ>งปRนความรู̂ในอินเทอรGเน็ต (Releasing it into the world) 

ท่ีมา : https://www.learningstudio.info/infographics-design (จงรัก เทศนาม, แปลและเรียบเรียง) 

 

4.5 ระบบการพิมพ@หนังสือแบบรูปเลOม 

หนังสือแต>ละเล>มมีเอกลักษณGเฉพาะตัว แม^แต>หนังสือนิตยสารก็เช>นกัน หลังจากออกแบบด^วย

การใช^วิธี โปรแกรม หรือจัดวางรูปเล>มในคอมพิวเตอรGแล^ว การตระเตรียมเพื่อให^ชิ้นงานสามารถพิมพG

ออกมาได^อย>างสมบูรณGก็เป]นขั้นตอนที่มีความละเอียดอ>อน ทั้งนี้เพื่อให^สามารถแสดงเนื้อหาของต>อผู^อ>าน

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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อย>างชัดเจน ในรูปแบบที่เข^าถึงได^ง>ายที่สุดอย>างการทำเป]นรูปเล>มสิ่งพิมพG โดยระบบการจัดเล>มสิ่งที่ต^อง

คำนึงถึง มีหัวข̂อหลัก ดังน้ี 

 

4.5.1 ขนาดของรูปเลMม 

ผู^จัดทำต^องเข^าใจว>านิตยสารที่ต^องการพิมพGเป]นงานพิมพGประเภทใด การเลือกทำ

นิตยสารท่ีกำหนดขนาดเองอาจทำให̂ต̂นทุนสูงข้ึน การศึกษาและพิจารณาขนาดมาตรฐานของโรง

พิมพGจะทำให^ประหยัดค>าใช^จ>ายในการสั่งพิมพGได^มากกว>า โดยขนาดมาตรฐานหลักทั่วไปของโรง

พิมพGจะมีขนาดเป]นหน>วย น้ิว (inch) เช>น 8.5×11, 6×9, 4.25×11, 6×6 และ 8×8  

 

4.5.2 การเข:าเลMม 

ประเภทของวิธีการเข^าเล>มก็เป]นส>วนหนึ่งที่ต^องพิจารณาเป]นอันดับแรก ๆ ก>อนจะเร่ิม

ออกแบบองคGประกอบศิลปP เนื่องจากการกำหนดขนาดของกระดาษ ประเภทและลักษณะของ

กระดาษทั้งหน^าปกและเนื้อใน จะมีผลต>อการอ>านเนื้อหาของผู^อ>านอย>างมีนัยยะสำคัญ การเข̂า

รูปเล>มมีอยู>หลายรูปแบบ เป]นไปตามความเหมาะสมของจำนวนหน̂า เช>น การเข^าเล>มแบบเกลียว 

การเข̂าเล>มมุงหลังคา การเข̂าเล>มแบบไสกาว การเข̂าเล>มแบบเย็บก่ี เป]นต̂น 

โดยรูปแบบการเข^าเล>มของนิตยสารจะมีประเภทหลัก ๆ อยู>สองประเภท คือการเข^าเล>ม

แบบไสกาว หรือแบบเย็บก่ีไสกาวปกอ>อน 

 

 
ภาพท่ี 4.8 ภาพการเข̂าเล>มในหลายรูปแบบ 

ท่ีมา : https://www.printingcenterusa.com 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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การเข^าเล>มแบบไสกาว เป]นการเข^าเล>มประเภทปกอ>อนที่ได^รับความนิยมมากที่สุด การ

เข^าเล>มประเภทน้ีจะมีคุณภาพความทนทานที่สูง ในราคาที่ต่ำ และสามารถพิมพGหน^าจำนวนมาก

ในระดับหนึ่งได^ (28 หน^าขึ้นไป หนาไม>เกิน 2 นิ้ว และต^องหารจำนวนหน^าด^วย 4 แล^วลงตัว) 

เป]นท่ีนิยมในทุกหมวดของหนังสือ เช>น แคตตาล็อก นิตยสาร หนังสือ คู>มือ และอ่ืน ๆ 

 

4.5.3 ระยะตัดตก 

ระยะตัดตก หรือระยะปลอดภัย คือ การตั้งระยะเผื่อพื้นที่ของงานในส>วนที่เป]นพื้นหลัง 

ให^กว^างกว>าขนาดของงานจริงออกไป ซึ่งส>วนใหญ>ที่นิยมจะตั้งระยะเผื่อตัดตกไว^ประมาณ 3 

มิลลิเมตร ควรทำให^สีและลวดลายของส>วนที่ตั้งระยะเผื่อเป]นสีและลวดลายเดียวกันกับพื้นหลัง 

ระยะตัดตกจะปvองกันให^งานพิมพGไม>มีขอบสีขาว เพราะการตั้งระยะเผื่อพื้นที่ของชิ้นงานไว^เพ่ือ

รองรับสำหรับการถูกตัดชิ้นงาน การเยื้องของวัสดุเวลาที่ใช^เครื่องจักร ถ^าไม>ตั้งระยะตัดตกมาให̂ 

ชิ้นงานอาจจะมีขอบขาวเหลื่อมออกมา ทำให^ชิ้นงานออกมาไม>สวยงามนัก ด^วยการทำงานของ

เคร่ืองจักรไม>สามารถพิมพGหรือตัดช้ินงานให̂ตรงได̂สมบูรณGเท>ากันทุกช้ินงาน 

 

 
ภาพท่ี 4.9 การต้ังระยะตัดตกท่ีถูกและผิด 

ท่ีมา : https://www.printingcenterusa.com 

 

4.5.4 ขนาดตัวอักษร 

เมื่องานออกแบบที่แสดงผลบนหน^าจอคอมพิวเตอรG ไม>อาจประมวลผลให^เห็นขนาดท่ี

แท^จริงของตัวอักษรในแต>ละชุดตัวอักษร ซึ่งแต>ละแบบก็มีขนาดที่ต>างกันได^ การกำหนดค>า

สำหรับขนาดตัวอักษรที่จะปรากฎในกระดาษจึงสำคัญ นักออกแบบควรที่คำนึงถึงการทดลอง

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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พิมพG เพื่อดูว>าขนาดเท>าใดสำหรับตัวอักษรจะยังคงอยู>ในระยะที่ผู^อ>านสามารถอ>านได^สะดวก โดย

หลักเกณฑGในการกำหนดขนาดคร>าว ๆ มีตังน้ี 

 

1. สMวนหัวเรื ่องขนาดใหญM - ให^ใช^ขนาด 30 pt หรือสูงกว>า นิยมใช^กับอักษรที่มีการ

ออกแบบศิลปP 

2. สMวนหัวหลัก - ให̂ใช̂ขนาด 16-24 pt โดยประมาณ นิยมใช̂กับหัวเร่ือบทความใหญ> 

3. สMวนหัวยMอย - ให^ใช̂รูปแบบตัวหนาขนาด 12 pt โดยประมาณ นิยมใช^กับการแบ>งความ

ในเน้ือหาย>อย หรือเสริมเน้ือหาส>วนหัวหลัก 

4. สMวนเนื้อหา - ให^ใช̂รูปแบบตัวปกติ หรือตัวเอียงขนาด12 pt โดยประมาณ นิยมใช^กับ

การเน้ือหาท่ีมีความยาวท่ีสุด เช>น ส>วนของเน้ือเร่ืองบทความ 

5. เชิงอรรถ/เลขหน:า - ให^ใช^ขนาด 8 pt โดยประมาณ นิยมใช^กับส>วนอธิบายเชิงอรรถ

เพ่ิมเติมเล็ก ๆ หรือเลขจำนวนหน̂าท่ีอยู>บริเวณตรงกลาง หรือตรงมุม 

 

 
ภาพท่ี 4.10 ภาพขนาดของตัวอักษรแบบต>าง ๆ 

ท่ีมา : https://plumgroveinc.com/choosing-a-font-for-print-2 

 

4.5.5 ความละเอียดของรูปภาพในส่ิงพิมพC  

ในระบบการพิมพGที่อยู>นอกหน^าจอคอมพิวเตอรG สำหรับเครื่องพิมพGมีความจำเป]นท่ี

จะต^องใช^รูปแบบ file ที่มีค>า DPI สูง ซึ่ง DPI (Dots Per Inch) คือ หน>วยวัดความละเอียดของ

ภาพ ยิ่งมีจำนวนจุดมากกว>า 1 นิ้ว ก็ยิ่งหมายถึงว>าภาพนั้นมีความละเอียด หรือ ความคมชัดมาก 

โดยทั่วไปแล^ว งานสิ่งพิมพGจะใช^ค>า DPI อยู>ที่ 300 DPI ขึ้นไป เพื่อให^งานที่พิมพGออกมามีคุณภาพ

ท่ีดีท่ีสุด 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาพท่ี 4.11 ภาพการแสดงผลของภาพเม่ือต้ังค>า DPI ต>างกัน 

ท่ีมา : https://www.ryoan.net/contents/technical/dtp/resolution/ 

  

4.5.6 การนำทางบทความ 

เมื่อนิตยสารมีจำนวนหน^าที่ค>อนข^างมาก สิ่งที่จำเป]นต^องมีเพื่อความสะดวกในการเป�ด

หาเนื้อหาต>าง ๆ หรือแจ^งให^ผู̂อ>านได^รู^โดยย>อว>า ทั้งเล>มนั้นจะกล>าวถึงหัวข^อใดบ^าง การมีหน̂า

สารบัญที่ช>วยนำทางก็จะช>วยให^ผู^อ>านใช^หนังสือเล>มนั้นได^อย>างมีประสิทธิภาพมากขึ้น โดยมี

องคGประกอบ 3 ส>วนหลัก ได^แก> หมายเลขหน^า ชื่อบทหรือส>วนบนของหน^า และสารบัญ ซ่ึง

สามารถออกแบบศิลปPให̂เข̂ากับเน้ือหาน้ัน ๆ ได̂ ไม>ต>างจากการออกแบบจัดวางเน้ือหาด̂านใน 

 

 
ภาพท่ี 4.12 ภาพการออกแบบหน̂าสารบัญ 

ท่ีมา : https:// bashooka.com 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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4.5.7 องคCประกอบโดยรวมของการออกแบบหนังสือ 

การจัดองคGประกอบเป]นเรื่องที่ค>อนข^างยาก ความสอดคล^องของภาพรวมทั้งหมดของ

เล>ม ไม>ว>าจะเป]นโทนสี รูปภาพท่ีใช̂ การจัดวางตัวอักษร ตำแหน>งของรูปภาพ ลักษณะของรูปเล>ม 

หรือองคGประกอบในการออกแบบควรจะสร^างสรรคGอยู>ในระบบเดียวกัน ข̂อควรพึงปฏิบัติของนัก

ออกแบบนิตยสารคือ ควรดูภาพรวมทั้งหมดของเค^าโครงบ>อย ๆ และประเมินว>าหน^าทั้งหมดน้ัน

เหมาะสมกันอย>างไร กลมกลืนเป]นหนึ่งเดียวกันหรือไม> การทำเช>นนี้จะช>วยให̂นักออกแบบไม>ต̂อง

ออกแบบเพียงหน̂าต>อหน̂า และช>วยนำไปสู>การสร̂างหนังสือท่ีสร̂างประสบการณGท่ีดีให̂แก>ผู̂อ>าน  

 

 
ภาพท่ี 4.13 ภาพรวมของนิตยสาร a day ฉบับท่ี 242 Hair 

ท่ีมา : https://godaypoets.com/product/a-day-242/  

 

 
ภาพท่ี 4.14 ภาพรวมของนิตยสารสารคดี ฉบับท่ี 455 ไทยเจริญรส หมัก ดอง ของ เค็ม 

ท่ีมา : https://www.facebook.com/sarakadeemag 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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บทที่ 5 

วิเคราะห>และสรุปขIอมูล 
5.1 แนวคิดในการออกแบบ 

จากการศึกษาหลักของการออกแบบนิตยสารเชิงสารคดีทั้งในประเทศไทยและต>างประเทศ รวม

ไปถึงข^อมูลเกี่ยวกับก5วยเตี๋ยวเรือที่ได^ทั้งจากการศึกษาข^อมูลทางทฤษฎีจากหนังสือ บทความ สื่อออนไลนG 

และได^สัมผัสประสบการณGจริงจากการสัมภาษณGผู^ค^าและผู^บริโภคก5วยเตี๋ยวเรือ จึงเกิดเป]นแนวคิดในการ

ออกแบบหนังสือนิตยสารเชิงสารคดีชุดน้ี เพื่อรวบรวมข^อมูลและความรู^ซึ่งไม>เคยปรากฎในที่ใดมาก>อน 

ถ>ายทอดประสบการณGผ>านมุมมองที่หลากหลาย เป]นการรักษาไว^ซึ่งความพิถีพิถันของวัฒนธรรมอาหารใน

ประเทศไทย 

 หนังสือนิตยสารเชิงสารคดีชุดนี้จึงเป]นการนำเสนอเรื่องราว ประสบการณG มุมมอง ทัศนคดี และ

ข^อมูลเจาะลึกของก5วยเตี๋ยวเรือในประเทศไทย ซึ่งจะนำเสนอต>อสังคม ผ>านแนวคิดที่นำวัตถุดิบของ

ก5วยเตี ๋ยวเรือ มาผูกโยงกับเหตุการณG ประวัติศาสตรG และความเป]นไปของการค^าก5วยเตี ๋ยวเรือใน

กรุงเทพมหานคร นอกจากนี้ หวังว>าหนังสือชุดนี้จะสามารถเป]นประโยชนGต>อบุคคลทั่วไปที่ต^องการศึกษา 

และต^องการทำความเข^าใจในวัฒนธรรมย>อยของอาหารในประเทศไทย โดยมุ>งเน^นที่จะเป]นแหล>งข^อมูลท่ี

มีความทันสมัย เข̂าถึงได̂ง>ายสำหรับคนไทยทุกคน 

 

5.2 กลุOมเปqาหมาย 

 กลุ>มเปvาหมายของหนังสือนิตยสารเชิงสารคดีชุดนี้ คือ บุคคลทั่วไปอายุ 25 – 35 ปl ไม>จำกัดเพศ 

โดยเป]นผู^ที ่มีความสนใจเกี่ยวกับวัฒนธรรมอาหารในประเทศไทย มีความชื่นชอบในอาหารประเภท

ก5วยเต๋ียวเรือ หรือเป]นผู̂ท่ีต̂องการจะศึกษาเก่ียวกับประวัติศาสตรGการเมือง เศรษฐกิจ และสังคมไทย 

 

5.3 โจทย@ในการออกแบบ 

 หลังจากวางแผนแนวคิดการออกแบบ และตั้งกลุ>มเปvาหมายที่ต^องการจะสื่อสารเนื้อหาแล^ว รวม

ไปถึงได^มีโอกาสในการเก็บข^อมูลที่ได^จากประสบการณGจริง จึงได^ดำเนินการเขียนโจทยGในการออกแบบ 

เพื่อเป]นแนวทางในการเขียนบทความภายในหนังสือ วางองคGประกอบศิลปPที ่มีความสวยงามต>อไป 

สามารถดำเนินการออกแบบได̂ใกล̂เคียงกับวัตถุประสงคGท่ีต้ังไว̂ โดยไม>เกิดข̂อผิดพลาด 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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5.4 เนื้อหาในการออกแบบ 

จากการศึกษาและวิเคราะหGงานเขียนหลากหลายประเภทในเชิงสารคดี การเล>าเรื่องให^ผู^อ>านเกิด

ความสนใจ หรือมีความเพลิดเพลินที่จะศึกษาข^อมูลที่ยากต>อการทำความเข^าใจ ซึ่งเป]นประโยชนGหลักของ

การทำสารคดีในแบบรูปเล>ม 

ทำให^ผู^เขียนวางใจความหลักของเนื้อหาโดยรวมไว^ ภายใต^หัวข^อ “WE ARE WHAT WE EAT” ท่ี

มีเปvาหมายให^ผู^อ>านได^สังเกตถึงอาหารที่บริโภคในแต>ละวัน ว>าทุกสิ่งล^วนมีรายละเอียดปลีกย>อยมากมาย

เก่ียวกับการดำเนินชีวิตของมนุษยGมากกว>าท่ีคาดคิด 

 

5.4.1 วิธีการเลMาเร่ือง 

 (1) ผู̂เล>าเร่ือง 

เล>าสลับกันระหว>างการเล>าผ>านบุรุษที่ 2 โดยใช^สรรพนาม เป]นชื่อของผู^ให^สัมภาษณG หรือใช^คำว>า 

คุณ ผู^อ>านจะได^รับสารผ>านน้ำเสียงของผู^เขียน หรือกำลังสนทนากับบุรุษที่สอง ยกเว^น ในบางบทที่มีผู^ให̂

สัมภาษณGพร̂อมกันมากกว>า 1 คน ก็จะเล>าบทสนทนาน้ัน ๆ เป]นบุรุษท่ี 3 

(2) เส̂นเร่ือง 

เส^นเรื่องแบบจบในตอน การแบ>งหัวข^อในแต>ละบทมีความเกี่ยวข^องกันในแง>ของเส^นเวลาทาง

ประวัติศาสตรGเป]นสำคัญแต>ไม>ได̂ร^อยเรียงต>อกัน สามารถเลือกอ>านบทใดบทหนึ่งเฉพาะได̂โดยไม>เกิดความ

สับสน ภายในบทจะแบ>งออก 2 ส>วนหลัก ๆ คือ ความรู̂เชิงวิชาการ และบทความสัมภาษณG  

(3) กลวิธีการเล>า 

มีการใช^เทคนิคที่ไม>ซับซ^อน สามารถเข^าใจได^ง>ายในทันทีที่อ>านจบ ตามจุดประสงคGของเนื้อหาเชิง

สารคดี ท่ีเน̂นให̂ผู̂อ>านได̂ความรู̂พร̂อมความเพลิดเพลิน 

 

 
ภาพท่ี 5.1 ภาพแผนผังวิธีการเล>าแบบผสมผสานข̂อมูลทางทฤษฎีและบทสัมภาษณG 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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5.4.2 การเลMาเร่ืองพ้ืนฐานด:วยข:อมูลทางทฤษฎี 

หลังจากหน^าเป�ดบทที่มีไว̂เพื่อให^ผู ^อ>านทราบ จึงเล>าข^อมูลเชิงวิชาการโดยย>อพร^อม

ภาพประกอบที่คนส>วนใหญ>น>าจะทราบดีอยู>แล^ว เป]นการประดับความรู^จากข^อมูลทฤษฎีที่มี

แหล>งอ̂างอิงชัดเจน เป]นการปูพ้ืนฐานให̂ผู̂อ>านได̂เข̂าใจว>าในบทน้ัน ๆ ต̂องการพูดถึงส่ิงใดบ̂าง 

 

 
ภาพท่ี 5.2  ภาพตัวอย>างการวางแผนการเขียนและออกแบบศิลปPในหน̂าข̂อมูลทางทฤษฎี 

 

5.4.3 การเลMาเร่ืองผMานบทสัมภาษณC  

เม่ือผู̂อ>านได̂ทราบข̂อมูลทางทฤษฎีเบ้ืองต̂น การเล>าเร่ืองผ>านบทสัมภาษณGจะเป]นการเล>า

จากมุมมองของผู^เขียนที่ได^สนทนากับผู^ให^ข^อมูล เกี่ยวข^องกับประสบการณGของผู̂ค^าและผู^บริโภค

ก5วยเตี๋ยว รวมไปถึงภูมิปRญญาที่เกิดจากเรียนรู^เมื่อทำซ้ำเป]นระยะเวลานาน มีการสอดแทรก

ประโยคที่น>าสนใจ โดยการเลือกผู^สัมภาษณG จะคัดเลือกจากบุคคลที่มีส>วนเกี่ยวข^องทั้งทางตรง

และทางอ̂อมกับหัวข̂อเชิงเปรียบเทียบในบท ซ่ึงจะกล>าวต>อไปในหัวข̂อท่ี 5.4.5 

 

 
ภาพท่ี 5.3  ภาพตัวอย>างการวางแผนการเขียนและออกแบบศิลปPในหน̂าบทสัมภาษณG 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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5.4.4 การเลMาเร่ืองบทวิเคราะหCจากผู:เขียนโดยบทความพิเศษ 

จากการรวบรวมข^อมูลหลายแหล>ง ได^สัมผัสประสบการณGจริง และการสังเกตโดย

ละเอียด ในตอนท^ายของบางบท จะแทรกบทความที่เสริมข^อมูลของส>วนข^อมูลทางทฤษฎี และ

บทสัมภาษณGจากการวิเคราะหGของผู^เขียนด^วย เพื่อสร^างจุดร>วมระหว>างการนำเสนอข^อมูลจาก

สองส่ิงท่ีนำมาจากบุคคลอ่ืน มาสู>การให̂ข̂อมูลท่ีผู̂เขียนได̂ศึกษาและเรียบเรียงข้ึนเอง 

 

 
ภาพท่ี 5.4 ภาพตัวอย>างการวางแผนการเขียนและออกแบบศิลปPในหน̂าบทความพิเศษ 

 

5.4.5 การวางหัวข:อเชิงเปรียบเทียบ 

 การเล>าเรื่องในรูปแบบนี้ ถือเป]นใจความที่สำคัญที่สุดของหนังสือชุดนี้ ซึ่งทำให^เนื้อหาทั้งหมด

ภายในเล>มท่ีมีความหลากหลายแตกต>างกัน สามารถอ>านจบได̂ในตอนโดยไม>เก่ียวข̂องกับบทก>อนหน̂าหรือ

บทถัดไป ให̂อยู>ร>วมกันเป]นอันหน่ึงอันเดียว  

 หนังสือชุดนี้ได^แรงบันดาลใจในการวางหัวข^อเชิงเปรียบเทียบในแต>ละบท มาจากลำดับการปรุง

ก5วยเตี๋ยวเรือของผู^ค^า และวิธีการบริโภคของผู^รับประทาน จากนั้นนำมาเชื่อมโยงกับประวัติศาสตรGตาม

เส^นเวลา เล>าลักษณะวิวัฒนาการของอาหารชนิดนี้ตั้งแต>ในยุคเริ่มแรกจนถึงปRจจุบัน โดยจัดชื่อหัวข^อ และ 

เน้ือหาในบท ดังน้ี 

 (1) เส̂น 

เส̂นทางประวัติศาสตรGของก5วยเต๋ียวเรือ และบทสัมภาษณGผู̂ค̂าก5วยเต๋ียวเรือบนเรืออีแปะ 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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 (2) ผักบุ̂ง 

คุณภาพของวัตถุดิบ (ผักบุ^ง) ที่เปลี่ยนไปเมื่อคูคลองไม>ใสสะอาด นำไปสู>กฎหมายปรับภูมิทัศนG

รอบบริเวณคลองสามเสน ทำให^ผู ^ค^าก5วยเตี ๋ยวเรือมีการปรับตัวครั ้งใหญ> และบทสัมภาษณGจากร^าน

ก5วยเต๋ียวท่ีเคยค̂าขายในเรือมาก>อนท่ีจะเปล่ียนมาเป�ดกิจการบนบก 

(3) เน้ือ 

การสืบทอดกิจการก5วยเตี๋ยวให^กลายเป]นสินค^าราคาสูง และปRจจัยที่ทำให^เน้ือวัวในประเทศไทยมี

คุณภาพด^อยลง และบทสัมภาษณGจากทายาทกิจการก5วยเตี๋ยวเนื้อ ผู^มีความเชี่ยวชาญด^านเนื้อวัวและ

วางแผนธุรกิจ ในตอนท̂ายของบท จะมีการกล>าวถึงสภาพเศรษฐกิจเงินเฟvอของสังคมไทย  

(4) ซุป 

สูตรซุปที่เป]นจุดขายของของกิจการก5วยเตี๋ยวเรือ เริ่มมีการคิดค^นเพ่ือซื้อขายกันอย>างแพร>หลาย

ในรูปแบบของธุรกิจแฟรนไซสG ( Franchise ) บทนี้จะพูดถึงหลักการบริหารงาน และรักษาความลับของ

ธุรกิจ ผ>านบทสัมภาษณGของผู̂ค̂าก5วยเต๋ียวเรือท่ีทำธุรกิจสาขาให̂แก>บุคคลภายนอก 

(5) เคร่ืองปรุง 

กล>าวถึงความเชื่อมโยงของอาหารไทยที่มีรสจัด สื่อถึงพฤติกรรมการบริโภคเครื่องปรุงของคนไทย 

และบทสัมภาษณGจากนักวิจารณGอาหารที่มากประสบการณG ในตอนท^ายของบท จะมีการกล>าวถึงแนวโน̂ม

ท่ีคน Gen Z เป]นต̂นไป เร่ิมมีพฤติกรรมการบริโภคท่ีเปล่ียนไป  

(6) เคร่ืองเคียง 

บทนี้กล>าวถึงกลวิธีการขายเพิ่มกำไรของผู^ค^าก5วยเตี๋ยวเรือ ผ>านเครื่องเคียงและของหวานที่มักอยู>

คู>กันกับก5วยเต๋ียวเรือ และข̂อมูลเจาะลึกเก่ียวกับราคาของเน้ือหมูท่ีแพงข้ึนทุกปl 

(7) ภาชนะ 

บทนี้จะขยายกรรมวิธีการล^างจานชามในร^านก5วยเตี๋ยวเรือ และการรักษาไว^ซึ่งวัฒนธรรมการทำ

เคร่ืองเซรามิกของไทย อย>าง ‘ชามตราไก>’ ท่ียังเป]นท่ีนิยมอย>างแพร>หลายต้ังแต>ในอดีต 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาพท่ี 5.5 ภาพแผนผังวิธีการวางหัวข̂อเชิงเปรียบเทียบ 

 

5.5 แนวทางในการออกแบบ 

 ใจความสำคัญหลักในการออกแบบหนังสือชุดนี้ คือ ‘Thai Nostalgia – Cheerful’ ที่สะท^อนถึง

ลักษณะของนิสัยคนไทยโดยส>วนใหญ> ที่มักจะชอบอยู>กับความสนุกสนาน มีประเพณีงานรื่นเริงในประเทศ

เอเชียตะวันออกเฉียงใต^ที่เน^นถึงการแสดงพลังที่สดใส แต>เป]นชาติที่รักสงบเรียบง>าย เป]นมิตร โดยวิธีการ

คิด Key Visual ถูกตีความออกมาในแนวที่ชวนให^รู^สึกตื่นเต^น ประกอบไปด^วยสิ่งของมากมายที่มีความ

ฉูดฉาด ซ่ึงได̂จากการศึกษาวิธีการจัดวางตำแหน>งอุปกรณGในร̂านก5วยเต๋ียวเรือแผงลอย 

 

 
ภาพท่ี 5.6 ภาพแนวทางในการออกแบบ ชุด ‘Thai Nostalgia – Cheerful’ 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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5.5.1. Mood Board 

เป]นการออกแบบจากแนวคิด ‘Thai Nostalgia – Cheerful’ ทำให̂เห็นภาพจำของร̂าน

ก5วยเต๋ียวเรือแผงลอย มีการผสมผสานความเก>าและความใหม>ของวัสดุอุปกรณGท่ีใช̂ภายในร̂าน ดู

แล̂วรู̂สึกเป]นมิตรกับคนทุกระดับ 

 

 
ภาพท่ี 5.7 ภาพสีท่ีใช̂ในงานออกแบบ 

 

5.6.1. การใช:สี 

 เน^นสีสันที่ฉูดฉาด ให^ความรู^สึกสนุกสนาน กระปรี้กระเปร>า โดยมีแรงบันดาลใจมาจากวัสดุ

อุปกรณGที่ใช^ภายในร^านก5วยเตี๋ยวเรือแผงลอย ซึ่งโดยส>วนมากแล^วเป]นการผสมผสานกันระหว>างไม̂และ

พลาสติก อีกทั้งยังมีการใช^สีเพื่อจำเพาะเนื้อหาในแต>ละบทให^ผู^อ>านสามารถเข^าใจได^ง>ายขึ้น เช>น สีเขียว

จากผักบุ̂ง ในบทผัก, สีแดงเลือดวัว ในบทเน้ือ ซ่ึงมีเน้ือหาท่ีกล>าวถึงร̂านก5วยเต๋ียวบนเรืออีแปะ 

 

 
ภาพท่ี 5.8 ภาพสีท่ีใช̂ในงานออกแบบ 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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บทที่ 6 

การออกแบบและพัฒนาแบบรNาง 
 

6.1. การออกแบบโครงสรcางของหนังสือ 
 

6.1.1. ช่ือหนังสือ 

การตั้งชื่อหนังสือนิตยสารเชิงสารคดีเล>มนี้ ที่ชื่อว>า “ข้ึนท>าขึ้นโต@ะ” มาจากการการเล>นคำที่คล̂าย

กับคำว>า “ยกพลขึ้นบก” ซึ่งเป]นประวัติศาสตรGที ่เกิดขึ้นจริงในช>วงสมัยเปลี่ยนผ>านของสถานที่ขาย

ก5วยเตี๋ยวเรือ ในย>านอนุสาวรียGชัยสมรภูมิในรัฐบาลของจอมพลถนอม กิตติขจร ทั้งต^องการให^ชื่อมีความ

เรียบง>าย เป]นท่ีจดจำ จึงเลือกช่ือท่ีไม>ยาว ฟRงแล̂วดูเป]นมิตร มีความหมายแฝงถึงเน้ือหาภายในเล>ม 

 

6.1.2. รูปแบบในการออกแบบโครงสร:างของหนังสือ 

 ผู^ออกแบบมีความตั้งใจที่จะให^ลักษณะของหนังสือชุดน้ีมีความคล^ายคลึงกับนิตยสารปกอ>อน ซ่ึง

วางขายอยู>ทั่วไปในท^องตลาดประเทศไทย โดยอ^างอิงขนาด รูปแบบการเข^าเล>ม ประเภทของกระดาษที่ใช̂ 

เพื่อให^ผู^อ>านได^รับประสบการณGความรู^สึกเหมือนกำลังได^อ>านนิตยสารจากสำนักพิมพGชั้นนำ โดยมีบาง

หน^าที่ใช^เทคนิคพิเศษเพื่อเพิ่มความน>าสนใจ ด^วยการใช^กระดาษที่มีขนาดความกว^างมากกว>าปกติ แทรก

เป]นหน̂าพับอยู>ในหลายส>วนของเล>ม 

 เนื่องจากจำนวนหน^าของหนังสือค>อนข^างหนา การเข^าเล>มจึงต^องอยู>ในระบบของโรงพิมพGที่มี

ความเชี่ยวชาญด^านการเข^าเล>มมากเป]นพิเศษ ตัวเลือกในการเข^าเล>มที่สามารถใช^ได^จึงมีอยู>สองประเภท

หลัก ๆ ดังน้ี 

 

1. การเข:าเลMมแบบเย็บก่ี  

ข^อดี : เนื ้อหาด^านในจะเป�ดได^กว^าง ทำให^งานออกแบบที่ถูกกำหนดให^เชื ่อมต>อกัน มีความ

สมบูรณG ทนทาน สามารถเข̂าเล>มกับหน̂าท่ีมีจำนวนมากได̂ 

ข̂อเสีย : ไม>สามารถทำเป]นปกอ>อนตามท่ีต̂องการได̂ มีราคาแพง ใช̂เวลาทำนาน 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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2. การเข:าเลMมแบบไสกาว  

ข̂อดี : มีราคาถูก ใช̂เวลาทำไม>นาน ใช̂ปกแบบอ>อนได̂ ตรงตามจุดประสงคG 

ข^อเสีย : เนื้อหาด^านในจะเป�ดได^ไม>กว^างนัก สันกาวจะกินพื้นที่กลางเล>ม ทำให^งานออกแบบดูไม>

สมบูรณG ไม>ทนทานหากมีจำนวนหน̂าท่ีมากเกินไป 

 
ภาพท่ี 6.1 ภาพการทดลองเข̂าเล>มแบบไสกาว ส>วนสันปก 

 

 
ภาพท่ี 6.2 ภาพตัวอย>างข̂อจำกัดของการเข̂าเล>มแบบไสกาว 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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จากการทดลองเข^าเล>มทั้งสองรูปแบบ ทำให^เห็นได^ว>า แต>ละแบบล^วนมีข^อจำกัดที่แตกต>างกัน 

ผู^ออกแบบจึงได^คิดค^นวิธีการเข^าเล>มที่สามารถดึงข^อดีของทั้งสองแบบมาผสมผสานกัน ด^วยการเข^าเล>ม

แบบเย็บก่ี-ไสกาวในเล>มเดียว ซ่ึงค̂นพบว>านอกจากจะทำให̂หนังสือมีความแข็งแรงทนทานแล̂ว ความกว̂าง

ของหน^าที ่เป�ดได^ก็จะมีความกว^างมากกว>าแบบไสกาว ในขณะที ่ยังรักษาการใส>หน^าปกแบบอ>อน 

เหมือนกับนิตยสารท่ัวไปได̂ แต>มีข̂อเสียท่ีหาโรงพิมพGท่ีสามารถทำวีธีน้ีได̂ยาก และราคาแพง 

 

 
ภาพท่ี 6.3 ภาพการทดลองเข̂าเล>มแบบแบบเย็บก่ีไสกาว 

 

6.2. การออกแบบอัตลักษณ@ของหนังสือ 

การออกแบบในร>างที่ 1 เลือกใช^การวางแบบแนวนอน เพื่อวางพาดบนส>วนบนของหนังสือ 

เพื่อให^ผู ^อ>านสามารถเห็นได^ชัดเจน แต>ปRญหาที่พบคือ ตัวอักษรที่จัดเรียงแนวตรงค>อนข^างเป]นการ

ออกแบบท่ีล̂าสมัย เพราะเหตุน้ีแบบร>างท่ี 1 จึงไม>สามารถนำมาใช̂ได̂ 

 

 
ภาพท่ี 6.4 แบบร>างท่ี 1 การออกแบบสัญลักษณGของหนังสือ 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภายหลังได^คำแนะนำจากอาจารยGที่ปรึกษา และขอความคิดเห็นจากบุคคลรอบตัว จึงได^กลับมา

พัฒนาการจัดวางรูปแบบของตัวอักษรใหม> เพื่อให^ตรงตามวัตถุประสงคGที่ตั้งไว^ จากนั้นจึงทำการร>างแบบ

ร>างที่ 2 โดยเน^นที่แนวคิดของการประหยัดพื้นที่ ทำให^สามารถนำไปใส>ไว^ในส>วนต>าง ๆ ของเนื้อหาได^ง>าย 

รวมไปถึงลดคำที่ซ้ำซ^อนให^กลายเป]นคำเดียว เพิ่มรายละเอียดเล็ก ๆ อย>างการเปลี่ยนสระอะ ให^เป]นรูป

ของช̂อนแกง ดังตัวอย>างในภาพท่ี 6.5 

 

 
ภาพท่ี 6.5 แบบร>างท่ี 2 การออกแบบสัญลักษณGของหนังสือ 

 

จากแบบร>างที่ 2 ค^นพบว>าสัญลักษณGยังคงมีปRญหาอยู>ที่ลำดับของการอ>านที่ชวนให^สับสน ผู^อ>าน

อาจเกิดความเข^าใจผิดเป]นการอ>านในรูปแบบอื่นได^ จึงปรับเปลี่ยนนำคำว>า ‘ขึ้น’ กลับมาอีกครั้งหนึ่ง โดย

จัดพื้นที่ให^อยู>ในกรอบแนวตั้ง เพื่อให^อ>านได^ถูกต^องตามจุดประสงคGที่ตั้งไว^ รวมถึงเปลี่ยนสีของสัญลักษณG

เป]นสีที่เป]นกลาง ไม>รบกวนสีที่ฉูดฉาดของพื้นหลัง จึงนำแบบร>างที่ 2 มาพัฒนาต>อเป]นแบบร>างสุดท^าย

ของการออกแบบสัญลักษณG 

 

 
ภาพท่ี 6.6 แบบร>างสุดท̂ายองการออกแบบสัญลักษณG 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาพท่ี 6.7 ภาพการจัดวางสัญลักษณGบนหน̂าปกหนังสือ 

 

6.3. การออกแบบการจัดวางเนื้อหา 

 รูปแบบการจัดวางของเนื้อหาจะยึดหลักจากงานเขียนที่อยู>ภายในเล>มเป]นสำคัญ โดยอ^างอิงจาก

หลักการออกแบบนิตยสาร เพื่อให^สอดคล^องกับแนวคิดการเล>าเรื่อง และสามารถเป�ดอ>านได^ง>ายสำหรับ

ผู ^อ>านทุกวัย ในการวางแผนเพื ่อจัดวางเนื ้อหาในแต>ละบท มีแนวคิดในการสร^างรูปแบบที่สามารถ

ประยุกตGใช^ได^ซ้ำ อันจะเป]นประโยชนGต>อการออกแบบเนื้อหาและรูปภาพที่มีความหลากหลาย ให^สามารถ

อยู>ร>วมกันได̂อย>างเป]นหมวดหมู>ชัดเจน แนวคิดน้ีแบ>งออกเป]น 3 ส>วน ได̂แก> 

 

(1) หน:าเป�ดบท – หน^าสำหรับเป]นจุดสังเกตให^ผู^อ>านได^ทราบว>ากำลังเริ่มบทใหม> และบทนั้นมี

เนื้อหาเกี่ยวกับอะไร รวมทั้งเป]นจุดพักสายตาก>อนเริ่มอ>านต>อ หน^านี้จะใช^ภาพถ>ายที่ถูกจัด

วางองคGประกอบศิลปPอย>างเจตนา มีรูปเป]นชุดภาพเดียวกัน ที่มีรายละเอียดต>างกันเล็กน^อย 

เช>น โทนสี 

(2) อรรถ – หน̂านำเสนอข̂อมูลทางทฤษฎี ให̂ความรู̂พ้ืนฐานแก>ผู̂อ>านก>อนจะเข̂าสู>บทสัมภาษณGท่ี

อาจจะมีการใช^คำศัพทGเชิงเทคนิค หน^านี้จะใช^ภาพถ>ายที่ถูกจัดวางองคGประกอบศิลปPอย>าง

เจตนา ไม>กำหนดรูปแบบตายตัว อาจจะมีมากกว>า 2 หน̂าเป]นต̂นไป 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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(3) รส – หน̂านำเสนอบทสัมภาษณGท่ีเรียบเรียงโดยผู̂เขียน ไม>บังคับรูปแบบการจัดวาง หากยัง

อยู>ภายใต̂องคGประกอบการจัดวางท่ีพิจารณาแล̂วว>าเหมาะสม ในส>วนน้ีสามารถมีจำนวนหน̂า

ได̂ไม>จำกัด 

 

 
ภาพท่ี 6.8 ภาพการวางแผนรูปแบบการจัดวางเน้ือหาในหนังสือ ข้ึนท>าข้ึนโต@ะ 

 

ท้ังน้ี เม่ือกำหนดรูปแบบหลัก ๆ ได̂แล̂วการแบ>งย>อยเน้ือหาจากบทความท่ีมีเป]นตัวอักษรมาอยู>ใน

รูปแบบของภาพ หรือจัดวางร>วมกันกับภาพประกอบเพื่อให^มีความน>าสนใจ ก็เป]นขั้นตอนสำคัญก>อนเร่ิม

วางแผนลงมือทำงานจริง การทำดัมมี่เช>นนี้ จะเสมือนการมีแบบพิมพGให^ผู^ออกแบบไม>เกิดความสับสน 

และเห็นภาพรวมของงาน ท้ังจำนวนหน̂าท้ังหมดท่ีต̂องออกแบบ 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาพท่ี 6.9 ภาพดัมม่ีการวางแผนจัดการพ้ืนท่ีในหนังสือ ข้ึนท>าข้ึนโต@ะ 1 

 

 
ภาพท่ี 6.10 ภาพดัมม่ีการวางแผนจัดการพ้ืนท่ีในหนังสือ ข้ึนท>าข้ึนโต@ะ 2 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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6.4. การออกแบบภาพประกอบหนังสือ 

 การออกแบบภาพประกอบบทความในหนังสือ จะเป]นการผสมผสานกันระหว>างการใช^ภาพถ>าย 

(Photo) และภาพวาด (Illustration) เพื่อให^รู^สึกถึงความหลากหลาย เป]นส>วนพักสายตาที่น>าสนใจ โดย

จะปรับใช̂ไปตามบริบทท่ีเหมาะสมกับเน้ือหาน้ัน ๆ ในแต>ละหน̂า 

 

6.4.1 การออกแบบภาพถMายประกอบหนังสือ 

ในการออกแบบนิตยสารเชิงสารคดี การใช^ภาพถ>ายประกอบควบคู>กับบทความที่เป]น

ตัวอักษร จะทำให^ผู^อ>านเห็นภาพและเข^าใจมากขึ้น อีกทั้งภาพถ>ายยังเป]นสื่อที่แสดงความความ

เป]นจริงได^ครบถ^วนมากกว>างานเขียนหรือภาพวาดที ่อาจจะปรับแต>ง ผู ^ออกแบบเลือกใช̂

ภาพประกอบประเภทภาพถ>าย (Photo) ในกับเนื้อหาที่ต^องการแสดงข^อเท็จจริง เช>น ภาพถ>าย

ของบุคคล ภาพลักษณะของวัตถุดิบส่ิงของ ภาพบรรยากาศส่ิงแวดล̂อมขณะสัมภาษณG  

ก>อนที่จะเริ่มถ>ายจริง ทั้งในที่กลางแจ^ง และใน Studio ช>างภาพจะต^องมีการวางแผน

และทราบข^อมูลเบื้องต^น โดยสิ่งที่จะต^องคำนึงถึงเป]นหลักคือ หัวข^อที่จะถ>าย ลักษณะและมุม

ของภาพถ>ายที่ต̂องการ การจัดวางและควบคุมแสง เพื่อให̂ภาพนั้น ๆ สามารถเข̂ากันได̂กับเนื้อหา

และการจัดวางองคGประกอบภายในเล>ม โดยแบ>งประเภทของภาพถ>ายประกอบหนังสือ ขึ้นท>าข้ึน

โต@ะ ไว̂สองประเภท ได̂แก> 

 

(1) Studio Setting - เป]นภาพท่ีถ>ายใน Studio มีการจัดวางองคGประกอบศิลปPอย>างเจตนา 

(2) Street – Candid Photo – เป]นภาพถ>ายท่ีได̂ระหว>างการเก็บข̂อมูล หรือสัมภาษณG 

 

 
ภาพท่ี 6.11 ภาพแบบร>างแนวคิดการถ>ายภาพประกอบหนังสือ 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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เมื่อได^ศึกษาเทคนิคและรูปแบบของภาพถ>ายที่ต^องการแล^ว ผู^ออกแบบที่ไม>ได^เป]นผู̂

ควบคุมการใช^อุปกรณGถ>ายภาพเอง มีความจำเป]นจะต^องสื่อสารกับช>างภาพให^เข^าใจตรงกัน หน่ึง

ในวิธีที่ผู^ออกแบบใช^ คือการร>างภาพท่ีใส> Layout และโทนสี แสดงลักษณะใกล^เคียงกับภาพถ>าย

สำเร็จท่ีต̂องการในตอนท̂ายมากที่สุด ทั้งนี้ เพื่อให̂ช>างภาพสามารถตระเตรียมสิ่งของและอุปกรณG

ท่ีจำเป]นต̂องใช̂ 

 

 
ภาพท่ี 6.12 ภาพแบบร>างท่ี 1 การถ>ายภาพใน Studio 

   

ภายหลังจากได^สื่อสารและปรึกษากับช>างภาพ ค^นพบว>ามีข^อจำกัดบางข^อที่ไม>อาจจะ

เป]นไปตามแบบร>างที่ทำเอาไว^ ในเรื่องของสีและการจัดวางสิ่งของที่มีขนาดเล็กและใหญ>ต>างกัน 

รวมถึงไม>อาจะควบคุมความกว^างของพื้นที่บางส>วน ซึ่งอาจมีผลต>อข^อความที่อยู>ในหน^านั้น ๆ จึง

มีการวางแผนแก^ไขโดยการเลือกถ>ายภาพวัตถุที่ใช^ในงานออกแบบแยกชิ้นกันสำรองไว^ และนำมา

ตัดต>อร>วมกับภาพถ>ายที่ไม>สมบูรณGในกระบวนการต>อ ๆ ไป ภายหลัง เพื่อให^ได^ผลงานที่ใกล^เคียง

กับวัตถุประสงคGท่ีสุด 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาพท่ี 6.13 ภาพการแก̂ไขปRญหาแบบร>างท่ี 1 ถ>ายภาพวัตถุแยกช้ิน80 

 

นอกจากการถ>ายวัตถุแยกชิ้น สำหรับภาพที่ต^องมีการจัดวางองคGประกอบร>วมกัน ก็พบ

ปRญหาของมุมการวางท่ีไม>เป]นไปตามแบบร>าง ส่ิงของบางช้ินไม>สามารถท่ีจะวางร>วมกับอีกส่ิงหน่ึง

ได^ หรือวัตถุดิบบางชนิดมีระยะเน>าเสียและเหี่ยวเฉาในเวลาที่สั้น ภาพที่ได^มีขนาดที่ไม>เหมาะสม

กับขนาดของหน^าหนังสือ ผู^ออกแบบและช>างภาพที่ทำงานควบคู>กัน จึงต^องแก^ปRญหาเฉพาะหน̂า

ให^ได^ภาพถ>ายที่ใกล^เคียงกับแบบร>างที่ 1 อยู>ตลอดขั้นตอนการดำเนินงานตามดุลพินิจ เช>น 

ปรับเปลี่ยนมุมของกล^อง เลือกที่จะวางแผนการใช^ไฟใหม>อีกครั้ง หรือมีวัตถุดิบสำรองที่เก็บเอาไว̂

บางส>วน หากวัตถุดิบน้ัน ๆ เร่ิมไม>สวยงามเม่ือเวลาผ>านไป 

 

 
ภาพท่ี 6.14 ภาพข้ันต̂นท่ีได̂จากการถ>ายภาพตามแบบร>างท่ี 1 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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หลังจากที่ได^ภาพถ>ายขั้นต^นหลังจากดำเนินการถ>านภาพตามแบบร>างแล^ว ผู^ออกแบบจึง

เข^าสู>กระบวนการทำงานถัดไปเพื่อปรับแต>งภาพออกมาให^ใกล^เคียงกับแบบร>างที่ 1 โดยปRญหา

แรกคือการที่สีของวัตถุในภาพไม>ได^ตรงตามที่ร>างไว^ จึงใช^วิธีการตกแต>ง ปรับเปลี่ยนสีของวัตถุ

บางช้ินใน Adobe Photoshop  

 

 
ภาพท่ี 6.15 ภาพการตกแต>งภาพใน โปรแกรม Adobe Photoshop 

 

 
ภาพท่ี 6.16 ภาพตัวอย>างท่ีได̂จากการตกแต>งภาพใน โปรแกรม Adobe Photoshop 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ส>วนวัตถุที่มีขนาดไม>ตรงตามความเป]นจริง จะใช^วิธีการ Die – Cut ภาพในโปรแกรม 

Adobe Photoshop ออกมาเป]นชิ้นส>วน แล^วจึงนำมาประกอบเป]นภาพเดียวกันในภายหลัง 

ผลลัพธGที่ได^ก็จะใกล^เคียงความต^องการ เนื่องจากสามารถขยายหรือย>อวัตถุที่ได^จากภาพถ>ายได̂ 

ทำให̂มีความใกล̂เคียงกับแบบร>างท่ี 1   

 

 
ภาพท่ี 6.17 ภาพการตกแต>งภาพในโปรแกรม Adobe Illustrator 

 

อีกทั้งผู^ออกแบบสามารถแก^ปRญหาเรื่องการจัดวางข^อความร>วมกับรูปภาพได^อิสระมาก

ขึ้นในโปรแกรม Adobe Illustrator ซึ่งมีระบบเชื่อมต>อกันให^แก^ไขข^ามโปรแกรมในตระกูล

เดียวกันได̂อย>างสะดวก ทำให̂บรรลุวัตถุประสงคGในตอนท̂ายของการออกแบบ 

 

 
ภาพท่ี 6.18 ภาพตัวอย>างท่ีได̂จากการตกแต>งภาพใน โปรแกรม Adobe Illustrator 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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6.4.2 การออกแบบภาพวาดประกอบหนังสือ 

การเลือกใช̂ภาพวาดในการประกอบงานเขียน มักถูกใช̂เพ่ืออธิบายเน้ือหาท่ีมีความ

ซับซ̂อน และยากต>อความเข̂าใจ แต>ไม>สามารถอธิบายภาพรวมให̂เห็นได̂ท้ังหมดด̂วยภาพถ>าย 

การใช̂ภาพวาด (Illustration) จึงปรากฏในส>วนของ Infographic ท่ีต̂องการอธิบายข้ันตอน

วิธีการ หรือเป]นส>วนท่ีต̂องการให̂ผู̂อ>านได̂เห็นภาพรวมแบบเข̂าใจง>าย แม̂ไม>มีตัวอักษรอธิบาย 

 

 
ภาพท่ี 6.19 ภาพแบบร>างท่ี 1 ของ Infographic ภายในเล>ม 

 

ในขั ้นตอนเริ ่มแรก การทำ Infographic จะต^องมาจากการวิเคราะหGข^อมูลที ่เป]น

ตัวอักษรให^กระชับและเข^าใจง>ายที ่สุด โดยกระบวนการคิดแบบเป]นภาพ ในแบบร>างที ่ 1 

ผู^ออกแบบได^วางแผนลักษณะของภาพที่จะใช^ และส>วนของข^อมูลตัวอักษรที่เป]นส>วนเสริม ก>อน

นำไปพัฒนาต>อในโปรแกรม Adobe Illustrator ผลลัพธGที่ได^ควรออกมาในรูปแบบที่ยังคงรักษา

ไว^ซึ่งแนวคิดการออกแบบ เช>น การใช^สีสันแบบเดียวกับที่ปรากฎในหน^าเนื้อหาประกอบด^วย

ภาพถ>าย (Photo) จะทำให̂ภาพรวมของหนังสือยังคงเป]นอันหน่ึงอันเดียวกัน 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้



 

 

84 

 
ภาพท่ี 6.20 ภาพการพัฒนาแบบร>างท่ี 1 ของ Infographic 1 

 

ในกรณีที่หน^า Infographic นั้นมีความพิเศษจากหน^าอื่น ๆ เช>น ใช^กระดาษในขนาดท่ี

ยาวกว>ารูปเล>ม ผู^ออกแบบควรวางแผนวิธีการจัดการภาพที่จะอยู>ในพื้นที่ของหนังสือนั้น ๆ โดย

ละเอียดอีกครั ้งหนึ่ง เพื ่อใช^สื ่อสารกับโรงพิมพGให^สามารถเข^าใจตรงกันไปต>อไป โดยไม>เกิด

ข̂อผิดพลาดในภายหลัง 

 

 
ภาพท่ี 6.21 ภาพการพัฒนาแบบร>างท่ี 1 ของ Infographic 2  

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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บทที่ 7 

ผลงานสำเร็จ 
 

7.1 อัตลักษณ@ของหนังสือ 

 จากแบบร>างอัตลักษณGของหนังสือนิตยสารเชิงสารคดี “ขึ้นท>าขึ้นโต@ะ” ได^เลือกแบบมาตาม

รูปภาพข^างต^น ซึ่งสามารถสื่อถึงลักษณะตัวอักษรที่คล^ายคลึงกับการเขียนตัวอักษรไทยด^วยปากกาหัวตัด 

และอยู>ในลักษณะที่สามารถอ>านได̂ง>าย ตรงตามจุดประสงคGที่ตั้งไว̂ จัดวางได̂ในพื้นที่หน̂าปกโดยไม>รบกวน

ความโดดเด>นของภาพพ้ืนหลังท่ีต̂องการเน̂นให̂สะดุดตาผู̂อ>าน 

 

7.1.1 อัตลักษณCของหนังสือ 
 

 
ภาพท่ี 7.1 ภาพอัตลักษณGหนังสือนิตยสารเชิงสารคดี 

ข้ึนท>าข้ึนโต@ะ 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาพท่ี 7.2 ภาพอัตลักษณGหนังสือสารคดีก5วยเต๋ียวเรือบนหน̂าปก 

 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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7.2 อัตลักษณ@ของหนังสือบนสื่อสิ่งพิมพ@ 

 

 
ภาพท่ี 7.3 ภาพอัตลักษณGหนังสือนิตยสารเชิงสารคดี 

รูปแบบงานพิมพGฉบับจริง 

 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้



 

 

88 

7.3 ภาพประกอบของหนังสือ 

7.3.1 ภาพประกอบของหนังสือ บทนำ 
 

 
ภาพท่ี 7.4 ภาพประกอบของหนังสือจากบทนำ 

 

 
ภาพท่ี 7.5 ภาพประกอบของหนังสือบางส>วนจากบทนำ 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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7.3.2 ภาพประกอบของหนังสือ 

1) บทท่ี 1 เส̂น 

 
ภาพท่ี 7.6 ภาพประกอบของหนังสือจากบทท่ี 1 เน้ือ 

 

 
ภาพท่ี 7.7 ภาพประกอบของหนังสือบางส>วนจากบทท่ี 1 เน้ือ 

 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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2) บทท่ี 2 ผัก 

 
ภาพท่ี 7.8 ภาพประกอบของหนังสือจากบทท่ี 2 ผัก 

 

 
ภาพท่ี 7.9 ภาพประกอบของหนังสือบางส>วนจากบทท่ี 2 ผัก 

 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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3) บทท่ี 3 เน้ือ 

 
ภาพท่ี 7.10 ภาพประกอบของหนังสือจากบทท่ี 3 เน้ือ 

 

 
ภาพท่ี 7.11 ภาพประกอบของหนังสือบางส>วนจากบทท่ี 3 เน้ือ 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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4) บทท่ี 4 ซุป 

 
ภาพท่ี 7.12 ภาพประกอบของหนังสือจากบทท่ี 4 ซุป 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาพท่ี 7.13 ภาพประกอบของหนังสือบางส>วนจากบทท่ี 4 ซุป 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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5) บทท่ี 5 เคร่ืองปรุง 

 
ภาพท่ี 7.14 ภาพประกอบของหนังสือจากบทท่ี 5 เคร่ืองปรุง 

 

 
ภาพท่ี 7.15 ภาพประกอบของหนังสือบางส>วนจากบทท่ี 5 เคร่ืองปรุง 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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6) บทท่ี 6 เคร่ืองเคียง 

 
ภาพท่ี 7.16 ภาพประกอบของหนังสือจากบทท่ี 6 เคร่ืองเคียง 

 

 
ภาพท่ี 7.17 ภาพประกอบของหนังสือจากบทท่ี 6 เคร่ืองเคียง 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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7) บทท่ี 7 ภาชนะ 

 
ภาพท่ี 7.18 ภาพประกอบของหนังสือจากบทท่ี 7 ภาชนะ 

 

 
ภาพท่ี 7.19 ภาพประกอบของหนังสือบางส>วนจากบทท่ี 7 ภาชนะ 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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8) บทส>งท̂าย 

 
 

ภาพท่ี 7.20 ภาพประกอบของหนังสือจากบทส>งท̂าย 

 
ภาพท่ี 7.21 ภาพประกอบของหนังสือบางส>วนจากบทส>งท̂าย 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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7.4. สื่ออื่น ๆ ที่เกี่ยวขcอง 

7.4.1. การจัดแสดงในงานแสดงศิลปะนิพนธC 
 

 
ภาพท่ี 7.22 การจัดแสดงในงานแสดงศิลปะนิพนธG ‘ทีเผลอ’ 1 

 

 
ภาพท่ี 7.23 การจัดแสดงในงานแสดงศิลปะนิพนธG ‘ทีเผลอ’ 2 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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บทที่ 8 

บทสรุปและขIอเสนอแนะ 
 

8.1 บทสรุป 

 หนังสือนิตยสารเชิงสารคดี “ขึ้นท>าขึ้นโต@ะ” เป]นหนังสือที่ให^ความรู^ในเชิงลึกเกี่ยวกับก5วยเตี๋ยว

เรือและวัฒนธรรมการดำเนินชีวิตของคนไทย ภายในเล>มหนังสือจะนำเสนอประวัติศาสตรGของอาหาร

ประเภทเส̂น ข̂อมูลทางทฤษฎีของวัตถุดิบในก5วยเต๋ียวเรือ เร่ืองราวการเศรษฐกิจและการเมืองไทยต้ังแต>ใน

อดีตถึงปRจจุบัน และบทความวิเคราะหGแทรกความบันเทิงเสริมควบคู>ข^อเท็จจริง ในรูปแบบที่มีการวาง

องคGประกอบศิลปP ซึ่งมีแรงบันดาลใจมาจากศิลปะการใช^สีสันของไทย เป]นการสร^างสื่อสิ่งพิมพGที่ให^คนทุก

เพศทุกวัยเข^าถึงได^ อีกทั้งสามารถดึงดูดให^บุคคลนั้น ๆ เริ่มสนใจอ>านเรื่องราวที่ยากต>อการทำความเข^าใจ 

ด̂วยการออกแบบท้ังงานเขียนและงานภาพในเล>มเดียว 

 เปvาหมายของศิลปะนิพนธGนี้คือ การมอบและส>งต>อความรู^เกี่ยวกับวัฒนธรรมการบริโภคของคน

ไทยต้ังแต>ในอดีต ผ>านอาหารยอดนิยมของคนไทยอย>างก5วยเต๋ียวเรือ รวมท้ังต̂องการท่ีจะผลักดันให̂อาหาร

ชนิดน้ีเป]นท่ีรู̂จักโดยท่ัวไปของชาวต>างชาติ ในฐานะของอาหารประจำชาติไทยชนิดหน่ึง 

 

8.2 ป_ญหา และขcอจำกัดการศึกษา 

1. การติดต>อขอสัมภาษณGร^านอาหาร ค>อนข^างเป]นไปได^ยาก เนื่องจากผู^ให^สัมภาษณGส>วนใหญ>

มักจะไม>มีเวลามากพอที่จะให^ข^อมูลอย>างเจาะลึก ด^วยต^องรับผิดชอบหน^าที่ของตนเองขณะ

ปฏิบัติงาน 

2. ภาพถ>ายท่ีได̂ระหว>างเก็บข̂อมูลบทสัมภาษณG มักเป]นภาพท่ีไม>เป]นมืออาชีพ เน่ืองจากเป]นการ

วางแผนและลงมือดำเนินขั้นตอนทั้งหมดเพียงคนเดียวในเวลาท่ีจำกัด บางครั้งมีโอกาสน̂อยท่ี

จะได̂ภาพท่ีต̂องการ เน่ืองจากปฏิบัติงานอยู>ในท่ีป�ด ซ่ึงมีพ้ืนท่ีแคบ 

3. ระบบการพิมพGหนังสือจากโรงพิมพG มีโอกาสที่จะผิดพลาดได^ง>าย เช>น ลักษณะการบันทึก

ไฟลGของสิ่งพิมพGมีขนาดใหญ>เกินไป ตั้งค>าระยะตัดตกผิดพลาด การกำหนดสีของงานพิมพGแต>

ละโรงพิมพGจะต^องมีค>าใช^จ>ายเพิ่มหากต^องการที่จะทดลอง หรือผลงานไม>เป]นไปตามที่ได̂

คาดการณGไว^ แต>กลับมีค>าใช^จ>ายที ่ค>อนข^างสูง จึงไม>สามารถพิมพGหนังสือในรูปแบบท่ี

หลากหลาย เพ่ือค̂นหาแบบท่ีสมบูรณGท่ีสุดตามจุดประสงคGได̂ยาก  
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8.3 ขcอเสนอแนะ 

 สำหรับผู^ที่นำศิลปะนิพนธGนี้ไปพัฒนาต>อ สามารถสอดแทรกเพิ่มเติมเนื้อหาให^มีความละเอียดใน

เชิงลึกของข^อมูลทางทฤษฎีมากขึ้น เพื่อเป]นประโยชนGแก>ผู^อ>านที่ต^องการศึกษาอย>างจริงจังเกี่ยวกับ

วัตถุดิบและการทำก5วยเตี๋ยวเรือ หรือใช^ภาพถ>ายจากบทสัมภาษณGที่มีความสวยงามมากขึ้น เปลี่ยนแปลง

วิธีการจัดวางเนื้อหาส>วนบทสัมภาษณGให^น>าสนใจ และหากสามารถเพิ่มสื่ออื่น ๆ หรือแปลภาษาจากงาน

เขียนให^เป]นภาษาอังกฤษ ที่จะช>วยประชาสัมพันธGหนังสือนิตยสารเชิงสารคดีเล>มนี้ให^เป]นที่รู ^จักใน

ต>างประเทศ ควรคำนึงถึงจังหวะและวิธีการเล>าเรื่องให^คนที่ไม>มีความรู^เกี่ยวกับก5วยเตี๋ยวเรือมาก>อนได̂

เข̂าใจโดยง>าย 

 

8.4 ประโยชน@ที่ไดcรับ 

1. ได̂มีโอกาสในการพูดคุยกับคนต>างวัย ต>างอาชีพ และมีประสบการณGชีวิตท่ีมากกว>า ให̂คำแนะนำ

และนำเสนอทัศนคติเกี่ยวก5วยเตี๋ยวเรือ อาหารประเภทเส^น และวัฒนธรรมการดำเนินชีวิตของ

คนไทยในหลายยุคสมัย 

2. ได̂ศึกษาวิธีการทำสื่อสิ่งพิมพGในระบบโรงพิมพG วิธีการเข^าเล>มในรูปแบบต>าง ๆ รวมไปถึงเทคนิค

การใช̂ลูกเล>นบนส>วนต>าง ๆ ของหนังสือแบบใหม> ๆ ให̂มีความน>าสนใจมากข้ึน 

3. ได^เข^าใจเกี ่ยวกับสถานการณGความเป]นไปของสังคมไทย จากการศึกษาประวัติศาสตรGและ

วิเคราะหGความเป]นไปได̂ในอนาคตของอาหารไทย  
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