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 บทที� 1 

 บทนํา 

 1.1 ความเป�นมาและความสาํคัญของป�ญหา 

 ภาวะความเป�นชายเป�นพิษหรือ Toxic Masculinity เป�นป�ญหาที�ผู้ชายหลายคน กําลัง 

 เผชิญอยูจึ่งต้องการที�ค้นหาสาเหตุ ที�มา และป�จจัยต่างๆ ที�ทําให้เกิดภาวะ Toxic Masculinity ขึ�นมา 

 เชน่ การมีอยูข่อง สังคมชายเป�นใหญ,่ ความเชื�อเกี�ยวกับความเป�นชาย รวมถึงค่านิยมความเป�นชาย 

 ในสังคมไทยต่างๆ 

 1.2 วัตถปุระสงค์ของการศกึษา 

 -  ศึกษารูปแบบและการจัดการนิทรรศการ 

 -  ได้ตีแพรป่�ญหาและสร้างความตระหนักรู้ให้กับคนในสังคม 

 -  ปรับมุมมองและสร้างความเข้าใจกับภาวะ Toxic Masculinity มากขึ�น 

 1.3 ขอบเขตการวิจัย 

 กลุ่มเป�าหมาย 

 หลัก : เพศชาย อายุ 18-30 ป� ที�ได้รับผลระทบ และเป�นสว่นหนึ�งของป�ญหาที�ยังไมรู้่ตัว 

 รอง : เพศหญิง และ LQBTQ+ ที�ประสบป�ญหาจากเพศชายและยังไมเ่ข้าใจป�ญหา 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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 1.4 แนวทางการบรรลเุป�าหมาย 

 1. รวบรวมข้อมูล 

 -  ต้นเหตุและต้นตอของภาวะ Toxic Masculinity 

 -  ค่านิยมเกี�ยวกับความเป�นชายในสังคมไทย 

 -  บทความและเอกสารวิจัยเกี�ยวกับค่านิยมความเป�นชายไทยในอตีด 

 -  แบบสํารวจต่างๆ ทั�งสากลและไทย 

 -  ประสบการ์ณจากกลุ่มเป�าหมาย 

 2. การทําสื�อ 

 -  นําข้อมูลที�หามาได้มาเล่าผา่นกิจจกรรมในนิทรรศการ 

 -  กําหนดกิจกรรมให้นา่มีสว่นรว่ม และนา่สนใจ 

 3. ออกแบบนิทรรศการ 

 -  กําหนดรูปแบบการนําเสนอ (โมเดล 3 มิติ) 

 -  กําหนด Mood & Tone ของนิทรรศการ 

 -  ออกแบบกราฟ�กและเนื�อหาที�จะนําเสนอแต่ละโซน 

 -  กําหนดและออกแบบกิจกรรมแต่ละห้อง 
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 บทที� 2 

 ข้อมูลในการสรา้งสรรค์ผลงาน 

 2.1 เอกสารที�เกี�ยวข้องกับนิทรรศการ 

 1. ความหมายของนิทรรศการ 

 นิทรรศการ หมายถึง การให้การศึกษาอยา่ง  หนึ�งด้วยการแสดงงานให้ชม เป�นการจัดแสดง 

 และนําโสตทัศนวัสดุรวมถึงวัสดุต่างๆที�ให้ข้อมูลขา่วสาร ที�ผู้ชมสามารถสัมผัสเรียนรู้ทดลองใช้ หรือมี 

 กิจกรรมเสริมประกอบ นิทรรศการเป�นสื�อในการให้การศึกษาความรู้ความเข้าใจ เพื�อกระตุ้นความ 

 สนใจ ตอบสนองและเปลี�ยนแปลงพฤติกรรมของผู้ชมให้บรรลุสู้เป�าหมายในเรื�องนั�นๆ 

 2. วัตถปุระสงค์ของการจัดนิทรรศการ 

 สามารถกําหนดวัตถปุระสงค์เป�นเป�าหมายไว้กว้างๆ ดังนี� 

 -  1.1 เพื�อสร้างประสบการณ์การเรียนรู้ต่างๆให้แก่ผู้ชม โดยพยายามให้ใกล้เคียงกับ 

 ประสบการณ์ตรงที�สุด 

 -  1.2 เพื�อให้ผู้ดูสามารถรับรู้รูปแบบและเรื�องราวหลายๆสิ�งพร้อมกันในเวลาเดียวกัน 

 -  1.3 เพื�อสง่เสริมการแสดงออกที�ให้ความรู้ความเข้าใจแก่ผู้จัดและผู้ชม ซึ�งนับเป�นการ 

 ถ่ายทอดและการเรียนรู้วิธีหนึ�ง 

 -  1.4 เพื�อให้ผู้ชมมองเห็นภาพและเกิดความเข้าใจในความคิดที�เป�นนามธรรมไปสูค่วามคิดที� 

 เป�นรูปธรรม 

 -  1.5 เพื�อพัฒนาเปลี�ยนแปลงพฤติกรรมของผู้ชม ทั�งด้านพุทธิพิสัย เจตพิสัย และทักษะพิสัย 

 ให้เป�นไปในทางที�พึงประสงค์ขอองผู้จัด 
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 3. ประเภทของนิทรรศการ 

 จําแนกจากกําหนดระยะเวลา แบง่เป�น 3 ประเภท คือ 

 -  1. นิทรรศการถาวร (Permanent Exhibition)  คือ นิทรรศการ  ที�จัดอยูใ่นที�หนึ�งเป�นระยะ 

 เวลานานๆ หรือตลอดไป เป�นการรวบรวมและการจัดแสดงสิ�งต่างๆ โดยเฉพาะวัตถุสิ�งของที� 

 แสดงเรื�องราวที�เกิดขึ�นแนน่อน เชน่ สิ�งที�แสดงเรื�องราวทางประวัติศาสตร์สังคมศาสตร์ 

 วิทยาศาสตร์ โบราณคดีและศิลปะ เป�นต้น ได้แก่ นิทรรศการในหอศิลป�แหง่ชาติ พิพิธภัณฑ์ 

 สถานแหง่ชาติ พิพิธภัณฑ์หุน่ขี�ผึ�ง เมืองโบราณ เมืองจําลอง ห้องแสดงประวัติสถานบัน 

 เป�นต้นเป�นการจัดนิทรรศการที�จัดแสดงไว้ตลอดเวลา สามารถดูได้ตลอดเวลาโดยไมล้่าสมัย 

 เป�นนิทรรศการที�จัดอยูใ่นสว่นใดสว่นหนึ�งของพิพิธภัณฑ์หรือหอศิลปะ หรือในสถาบันต่างๆ 

 นิทรรศการถาวรอาจจัดได้ทั�งในที�รม่ (Indoor Exhibition) และกลางแจ้ง 

 (OutdoorExhibition) 

 -  2.นิทรรศการชั�วคราว (Temporary Exhibition)  คือ นิทรรศการ  ที�จัดอยูใ่นที�ใดที�หนึ�งเป�น 

 ระยะเวลาสั�นๆ สามารถแบง่ตามวัตถุประสงค์ของการจัดได้เป�น 2 ประเภท คือ 

 -  2.1 นิทรรศการชั�วคราวที�จัดแสดงเป�นเอกเทศ 

 -  2.2 นิทรรศการชั�วคราวที�จัดแสดงเพื�อเสริมนิทรรศการถาวรการจัดแสดงเรื�องราวเรื�องใด 

 เรื�องหนึ�งในโอกาสต่างๆ หรือโอกาสพิเศษ เชน่ การจัดนิทรรศการในงานสัปดาห์หนังสือแหง่ 

 ชาติ การจัดนิทรรศการในงานสัปดาห์ห้องสมุด เชน่ นิทรรศการสารนิเทศระบบเครือขา่ย 

 อินเตอร์เน็ต นิทรรศการในห้องสมุด เชน่ วันป�ใหม ่วันจรุษจีน วันเข้าพรรษา นําเสนอหนังสือ 

 ใหม ่ฯลฯ 

 -  3.นิทรรศการเคลื�อนที�  หมายถึง นิทรรศการที�จัดขึ�นเป�น  ชุดสําเร็จ เพื�อแสดงในหลายๆ สถาน 

 ที� หมุนเวียนกันไป รูปแบบและสื�อหลักที�นํามาแสดงเป�นแบบเดิม วัตถุประสงค์ในการจัดเป�น 

 แบบเดิม อาจมีสิ�งของหรือการแสดงประกอบเพิ�มเติมในบางครั�ง สว่นสถานที�จัดก็หมุนเวียน 

 เปลี�ยนไปเรื�อย อาจเคลื�อนไปต่างจังหวัดหรือจังหวัดเดียวกันแต่เปลี�ยนชุมชนที�นําไปแสดง 

 เชน่ นิทรรศการศิลปะ นิทรรศการไปรษณียากร ในการเคลื�อนที�ก็จะรว่มกับหนว่ยงานในท้อง 

 ถิ�นซึ�งหนว่ยงานหลักก็คือหนว่ยงานในสังกัดสํานักงานไปรษณีย์โทรเลขจังหวัดที�ไปจัด 
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 จําแนกจากกําหนดระยะเวลา แบง่เป�น 3 ประเภท คือ 

 -  1.  นิทรรศการในที�รม่ (Indoor Exhibition)  เป�นนิทรรศการ  ที�จัดแสดงขึ�นภายในอาคาร โดย 

 อาจใช้สถานที�บริเวณสว่นต่างๆ เชน่ ภายในห้อง เฉลียง ห้องโถง หอประชุม เป�นต้น 

 -  2.  นิทรรศการกลางแจ้ง (Outdoor Exhibition)  เป�นการจัด  นิทรรศการขนาดใหญ ่มีผู้รว่ม 

 งานจากหนว่ยงาน องค์กรธุรกิจหลายสาขา มีจุดมุง่หมายให้ประชาชนจํานวนมากได้มีโอกาส 

 เข้าชม โดยจัดในบริเวณที�มีพื�นที�กว้าง เชน่ สนามหลวงหรือสนามในสถาบันการศึกษา 

 -  3.  นิทรรศการหมุนเวยีน (Traveling Exhibition)  เป�นนิทรรศการ  หมุนเวียน เปลี�ยนสถานที� 

 จัดแสดง เชน่ งานศิลปะที�นักศึกษาในกรุงเทพฯ นําไปจัดแสดงที�เชียงใหม ่สงขลา หรือภาค 

 อีสานหมุนเวียนสลับกันไป เป�นการแลกเปลี�ยนประสบการณ์ ทัศนะและเผยแพรใ่ห้ผู้ชมใน 

 ท้องถิ�นได้รู้เห็นเพื�อความก้าวหน้าทางวิชาการหรือขา่วสารข้อมูลต่างๆ บางครั�งนิทรรศการ 

 ชั�วคราวบางอยา่งก็ใช้เป�นนิทรรศการหมุนเวียนด้วย 

 4.  ประโยชน์ของการจัดนิทรรศการ 

 -  1.เพื�อเพิ�มพูนความรู้ความสนใจให้แก่ผู้ชมได้อยา่งมีสมาธิ การจัดนิทรรศการจะชว่ยให้ผู้ชม 

 เกิดสมาธิ นิทรรศการสามารถดึงความสนใจเฉพาะเรื�องได้เป�นอยา่งดี 

 -  2.เพิ�มพูนความรู้ความเข้าใจในเรื�องที�จัดนิทรรศการ ชว่ยให้มองเห็นภาพและเกิดความเข้าใจ 

 ได้ง่ายมากยิ�งขึ�น 

 -  3.ชว่ยกระตุ้นหรือเร้าความสนใจ และเกิดความคิดสร้างสรรค์ในเรื�องที�ดูนิทรรศการ4.ในการ 

 ศึกษาเล่าเรียน ถ้าให้นักเรียนนักศึกษาเป�นผู้จัดนิทรรศการด้วยตนเอง จะชว่ยสง่เสริมการ 

 แสดงออก และก่อให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ และทําให้เข้าใจบทเรียนมากยิ�งขึ�น 

 -  5.สามารถนําความรู้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ การจัดแสดงนิทรรศการในการมให้การศึกษานี� ผู้ 

 จัดยังคาดหวังให้ผู้รับรู้นําความรู้นั�นๆ ไปใช้ให้เป�นประโยชน์แก่สังคม 

 -  6.ให้เกิดการเปลี�ยนแปลงพฤติกรรม เพื�อสร้างประสบการณ์และพัฒนาการเปลี�ยนแปลง 

 พฤติกรรมของผู้รับรู้ให้เป�นไปในทิศทางที�พึงประสงค์ 

 ที�มา :  https://kroobannok.com/blog/6709 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้

https://kroobannok.com/blog/6709


 6 

 บทที� 3 

 การดําเนินออกแบบนิทรรศการ 

 3.1  ขั�นตอนการพัฒนาการออกแบบ 

 การพัฒนาการออกแบบของนิทรรศการ จะมีขั�นตอน สําคัญ 5 ขั�นตอนได้แก่ 

 1.  ขั�นตอนออกแบบเบื�องต้น  เป�นขั�นตอนของการแจกแจงข้อมูล  แจ้งรายละเอียดการวางแผน 

 นิทรรศการให้ผู้ที�มีหน้าที� เกี�ยวข้องในการสร้างนิทรรศการ จัดตั�งเรียงลําดับความสําคัญ และ 

 กําหนด Road Map ไปสูก่ารจัดตั�งนิทรรศการ 

 2.  ขั�นตอนการออกแบบ Concept (10%)  เป�นขั�นตอนของการแจกแจง  ข้อมูล แจ้งรายละเอียด 

 การวางแผนนิทรรศการให้ผู้ที�มีหน้าที� เกี�ยวข้องในการสร้างนิทรรศการ จัดตั�งเรียงลําดับ 

 ความสําคัญ และกําหนด Road Map ขั�นตอนไปสูก่ารจัดตั�งนิทรรศการ 

 3.  ขั�นตอนการกําหนดแผนการออกแบบของนิทรรศการ (35%)  เป�น  ขั�นตอนของการกําหนด 

 ขอบเขตของเนื�อหาต่างๆ มี การแบง่หมวดหมูข่องเนื�อหาเป�นสว่นยอ่ยๆ, กําหนดประเด็น 

 สําคัญ, รูปภาพ, ชุดข้อความ และองค์ประกอบอื�นๆ ที�ใช้ในนิทรรศการ 

 4.  ขั�นตอนการพัฒนาการออกแบบ  (65%)  เป�นขั�นตอนของการ พัฒนา  โครงรา่งของการ 

 ออกแบบให้เป�นแบบสําเร็จพร้อมนําไปใช้งานอยา่งเป�นระบบ โดยมีขั�นตอนการถ่ายทอด 

 เนื�อหา และจัดการรวบรวมเนื�อหาทั�งหมดสูก่ารนําเสนอ เนื�อหาขึ�นอยูกั่บนิทรรศการ ขั�นตอน 

 นี�อาจใช้เวลาในการพัฒนาหลายครั�งเพื�อให้นิทรรศการนําเสนอได้ดีที�สุด 

 5.  ขั�นตอนสดุท้ายของออกแบบ (100%)  เป�นขั�นตอนของการสรุป  แผนการออกแบบ และ 

 รวบรวมและจัดการองค์ประกอบทางกราฟ�กต่างๆ สูก่ารนําไปปรับใช้กับรูปแบบการนําเสนอ 

 ของนิทรรศการ ในขั�นสุดท้ายต้องมีการรวบรวมไฟล์ออกแบบต่างๆ เพื�อพร้อมต่อการผลิต 

 นิทรรศการ 

 ที�มา :  https://exhibits.si.edu/wp-content/uploads/2018/04/Guide-to-Exhibit-Development.pdf 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้

https://exhibits.si.edu/wp-content/uploads/2018/04/Guide-to-Exhibit-Development.pdf
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 3.2  การวางแผนการจัดนิทรรศการ 

 การสื�อสารไมว่่าจะเป�นรูปแบบใด จะได้ผลดีหรือไม ่ต้องอาศัยการวิเคราะห์ประชากรเป�า 

 หมาย อยา่งรอบคอบ ให้สอดคล้องกับหลักจิตวิทยาของการรับรู้ และหลักจิตวิทยาทางสังคมของ 

 กลุ่ม ผู้รับสาร ซึ�งมีอยูต่่างกัน การวางแผนสําหรับนิทรรศการจะต้องออกแบบให้ผู้ชมที�เป�นเป�าหมาย 

 รับรู้ได้ถูกต้องและสอดคล้องกับอารมณ์ความรู้สึก และความต้องการของผู้ชม จึงจะได้ผลดี ดังนั�น 

 การวางแผนนิทรรศการ จึงต้องคํานึงถึง ผู้ชมเป�น หลักสําคัญที�สุดอันดับแรกของการวางแผน 

 นิทรรศการ จะต้องคํานึงถึงสว่นประกอบของผู้ชมและทัศนคติ จะเป�นเครื�องพิจารณา คุณสมบัติ 

 คุณภาพ   ขนาด   ระยะเวลา การแสดง การจัด และการนําเสนอว่าควรจะเป�นอยา่งไร นิทรรศการที�ดี 

 จะต้องพิจารณาหลายทาง ความสําเร็จของนิทรรศการมิได้อยูที่�จํานวนผู้ชม นิทรรศการที�ดีไมจํ่าเป�น 

 ต้องเป�นงานที�มีคนดูมากที�สุด แต่อยูที่�นิทรรศการนั�น สามารถถ่ายทอดความรู้สึก เรง่เร้า ให้ความรู้ 

 ความบันเทิงใจแก่ผู้ชมได้มากที�สุดหรือไม ่

 3.3 หลักการจัดนิทรรศการ 

 1. ความเด่น เชน่ทิศทางของเส้น ความเด่นของแบบ หรือรูปรา่ง ขนาดและสี สิ�งเหล่านี�จะทําให้ 

 นิทรรศการดึงดูดความสนใจและสะดุดสายตาของผู้ชม ไมค่วรใช้สีเกินกว่า 2-3 สี โดยใช้สีที�เป�นกลาง 

 เป�นพื�นหลัง และใช้สีที�เข้มเพื�อเน้นจุดสนใจ 

 2. ความไมซ่�าซาก ทําให้เกิดความสนใจของผู้ดูอยูไ่ด้นาน 

 3. ความสมดุล (BALANCING) ทําให้ความสนใจของผู้ดูไมห่ันเหออกจาก เนื�อเรื�องนั�น 

 4. ความต่อเนื�อง การใช้เส้น สี และแบบ จะชว่ยแนะให้ผู้ดูสามารถดูและเข้าใจเนื�อหาได้ตามชว่ง 

 และจังหวะที�จัดไว้ 

 5. การเน้นจุดสนใจ (EMPHASIS) ในป�ายนิทรรศการ เป�นการจัดให้ภาพ และข้อความที�มีความ 

 สําคัญเด่นชัดขึ�นซึ�งอาจทําได้โดยยึดหลัก 

 5.1 ภาพที�แยกจากภาพอื�น จะทําให้ดูว่ามีความสําคัญ 

 5.2 ภาพที�มีขนาดใหญก่ว่าภาพอื�นทั�งหมดยอ่มดึงดูดความสนใจ 

 5.3 สีและรูปทรงของภาพสามารถแขง่กับขนาดได้ หลักสําคัญในการวางจุดสนใจ คือ วางไว้ใน 

 ระดับสายตาสูงจากพื�นขึ�นประมาณ 5 ฟุต ระดับ ที�อยูเ่หนือ 7 ฟุต ขึ�นไป และต�ากว่า 3 ฟุต 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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 6. การจัดให้มีเอกภาพ (UNITY) 

 6.1 จัดภาพที�มีความเกี�ยวพันเด่นชัดมาอยูร่วมกัน อาจใช้วัสดุขนาด และรูปรา่ง ซ�า ๆ กัน 

 6.2 จัดวัสดุที�มีลวดลายแปลก ซ�า ๆ กัน ทําให้เป�นหมวดหมูแ่ละเรื�องราวที�สัมพันธ์กัน 

 7. ความแตกต่าง (CONTRAST) เป�นการจัดที�มีความประสงค์ให้มีการขัดแย้งเพื�อแก้ป�ญหา ความ 

 ซ�าซากจําเจ หรือเบื�อหนา่ยจากการจัดลักษณะในทํานองเดียวกันหมดไมม่ีลักษณะตื�นเต้นแอบแฝง 

 อยู ่ดังนั�น การออกแบบโดยอาศัยหลักความแตกต่าง โดยการทําให้มีบางสว่น หรือหลายสว่นทําให้ 

 เกิดการขัดแย้งกัน จะเป�นเส้นที�ตัดกัน ผิดเรียบ นุม่นวล ตัดด้วยผิวขรุขระ หรือการใช้สีตรงกันข้าม 

 เพื�อให้รู้สึกขัดแย้งกันบ้างในสว่นเล็ก ๆ น้อย ๆ อันจะชว่ยให้มีชีวิตชีวาเพิ�มขึ�น 

 8. ความกลมกลืน (HARMONY) ในที�นี�หมายถึงการพิจารณาในสว่นรวมทั�งหมดแม้จะมีบางอยา่ง 

 ที�แตกต่างกันก็ตาม แต่เมื�อมองดูแล้วให้ความรู้สึกผสมผสานกลมกลืนเข้ากันได้ 

 9. ความเรียบง่าย (SIMPLICITY) เป�นสิ�งที�สําคัญในการจัดนิทรรศการ เพราะสิ�งต่าง ๆ ไมว่่าจะ 

 เป�นภาพตัวอักษรที�สื�อความหมายชัดเจนจะชว่ยให้ผู้ชมเกิดการเข้าใจได้เร็วขึ�น ควรระลึกเสมอว่าจุด 

 มุง่หมายที�สําคัญของการจัดนิทรรศการ เพื�อให้คนดูเข้าใจเรื�องราวที�เราแสดงการใช้วัสดุหรือสิ�งที� 

 แสดงเกินความ จําเป�น หรือมีลักษณะแปลกพิศดารไมต่รงกับเนื�อหายอ่มไมเ่กิดผลดี ดังนั�นการ 

 ประหยัดและความชัดเจนเรียบง่ายจะทําให้นิทรรศการนั�นนา่สนใจมิใช้น้อย 

 10. ความสมบูรณ์ขั�นสําเร็จ (FINISH) เป�นการสํารวจขั�นสุดท้าย ที�จะสรุปผลการออกแบบอันมีผล 

 โดยตรงต่อสว่นรวมทั�งหมด มีสว่นใดบกพรอ่งไมเ่หมาะสมต้องปรับปรุงเปลี�ยนแปลง แก้ไข โดยใช้ 

 ความคิด หรือถ้ายังไมพ่อใจ อาจต้องมีการทดลองจัดตามที�คิดว่าถูกต้องเหมาะสมแล้ว ก็พิจารณา 

 เปรียบเทียบกับประสบการณ์ที�เคยจัดมาแล้ว เมื�อรู้สึกว่าไมดี่เท่าก็โยกย้ายกลับที�เดิมถือว่าเป�นการ 

 ประลองความคิดเมื�อได้ทดลองเชน่นี� ก็จะชว่ยมีการตัดสินใจที�ถูกต้องยิ�งขึ�นอันเป�นผลดีแก่การจัด 

 นิทรรศการ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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 3.4 การวางแผนเกี�ยวกับเรื�องและเนื�อหา 

 นิทรรศการสามารจัดได้แทบทุกเรื�อง โดยจะต้องคํานึง ถึงสิ�งต่างๆ ดังนี� 

 1. จุดมุง่หมายและวัตถุประสงค์ ของงาน ผู้จัดควรต้องทราบว่า จะจัดอะไรให้ใครดู เรื�องอะไรที� 

 กลุ่มเป�าหมายสนใจ ต้องการให้รู้อะไรบ้าง นิทรรศการที�ดีต้องมีจุดมุง่หมาย และวัตถุประสงค์ที� 

 แนน่อน การจัดนิทรรศการหลายเรื�องหรือหลายวัตถุประสงค์ยอ่มเป�นอันตราย ถึงแม้จะจัดเสนอดี ก็ 

 อาจทําให้ผู้ชมให้ความสนใจเพียงเล็กน้อยเท่านั�น 

 2. การเสนอเนื�อหา เนื�อหาที�ดีไมไ่ด้หมายถึงต้องเป�นเนื�อหาที�คุ้นเคย หรือสามารถให้ความ 

 บันเทิงใจสูงสุด และไมไ่ด้หมายความว่า จะต้องให้สอดคล้องกับรสนิยมในสังคมเสมอไป แต่หมาย 

 ถึงว่าเนื�อหานั�นอาจนํามาแสดงได้อยา่งเหมาะสม และสามารถ กระตุ้นความสนใจ ถ่ายทอดความรู้ให้ 

 แก่ผู้ชมได้เป�นอยา่งดี ฉะนั�น การที�จะให้เกิดผลดีหรือไม ่ขึ�นอยูกั่บความสามารถของผู้จัด ให้ผู้ชม 

 สามารถเข้าใจในเนื�อหาที�นํามาเสนอได้อยา่งชัดเจน แต่ในแง่นิทรรศการทางวิชาการซึ�งมีเนื�อหา จะ 

 ถ่ายทอดความรู้ทางวิชาการที�แนน่อนมักแสดงกับนักวิชาการในกลุ่มหรือระดับเดียวกับ ผู้จัดเป�น 

 สว่นใหญ ่

 3. หัวเรื�อง ชื�อของนิทรรศการนับว่าเป�นสิ�งสําคัญที�ต้องคํานึงถึง เพราะจะเป�นตัวแจ้งกับผู้ชมว่า 

 นิทรรศการนี�จะจัดเกี�ยวกับอะไร ตรงกับความสนใจของผู้ชมหรือไม ่ในขณะเดียวกันก็ให้ความหมาย 

 ครอบคลุมเนื�อหาที�จะแสดงไว้ด้วย 

 4. ข้อความและคําบรรยาย นิทรรศการที�เต็มไปด้วยข้อความและคําบรรยายมักทําให้นา่เบื�อ ควร 

 เลือกเอาแต่สิ�งที�ดีและสําคัญที�สุดมาเสนอ นิทรรศการที�เต็มไปด้วยการอ่านมักไมป่ระสบผลสําเร็จ 

 เพราะผู้ชมอาจ เหนื�อยล้า หมดอารมณ์กับการอ่าน อีกประการหนึ�งผู้ชมจํานวนมากจะต้องเคลื�อนที� 

 ไปตามแนว การอ่านข้อความมากๆนั�น อาจทําให้ผู้ชมสว่นใหญก่ลับไปพร้อมกับความสับสนมากกว่า 

 ความรู้ ดังนั�นข้อความที�มากมาย ยืดยาวอาจจะเป�นการทําลายบรรยากาศของนิทรรศการลงอีกด้วย 
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 เคล็ดลับการสรา้งบทบรรยายและชื�อในนิทรรศการ 

 ค้นหาแก่นของเรื�องราวที�จะบอกเล่า : บางครั�งการจัดแสดงล้มเหลวเพราะพยายามทํามากเกิน 

 ไป สามารถจัดแสดงนิทรรศการได้ มีประสิทธิภาพในการสื�อสารข้อความ แต่ไมส่ามารถให้ความรู้ที� 

 ครอบคลุมในเรื�อง การโฟกัสสําคัญมากก่อให้เกิดการสร้างความสัมพันธ์กับผู้ชม:  ให้ผู้เข้าชมมี 

 เหตุผลที�จะสนใจเกี�ยวกับคุณ เรื�อง. ความสําคัญของมันคืออะไร? เกี�ยวข้องอยา่งไรกับ ชีวิตรว่มสมัย 

 หรือวัฒนธรรมสมัยนิยม? 

 สร้างการเชื�อมต่อ และถามคําถามกระตุ้นความคิดผู้เข้าชม : สิ�งนี�จะทําให้สามารถเข้าถึงได้ ใช้ 

 ภาษาและน�าเสียงที� เข้าถึงได้สําหรับผู้ชมของคุณ ทําให้ประโยคสั�นและตรงจุด ใช้คํานามที�เป�นรูป 

 ธรรมและคํากริยาที�ชัดเจน หลีกเลี�ยงการใช้แนวคิดที�เป�นนามธรรมและเป�นวิชาการโดยไมจํ่าเป�น 

 หรือภาษาทางเทคนิค ให้แต่ละข้อความยืนอยูใ่นตัวเอง อยา่คิดว่าผู้เข้าชม จะคุ้นเคยกับเรื�องหรือจะ 

 อ่านข้อความ 

 ให้บริบทและข้อมูลแก่ผู้เข้าชม :  พวกเขาจําเป�นต้องเข้าใจเนื�อหา ตรวจสอบให้แนใ่จว่าแต่ละ 

 ป�ายหรือบทบรรยายสิ�งที�ปรากฏ มีความหมายในตัวเอง 

 เน้นข้อความ ใช้ชื�อเรื�องและพาดหัวเพื�อชว่ยเน้นข้อความ ตรวจสอบให้แนใ่จว่าได้แสดงความคิด 

 อยา่งชัดเจนที�สุด แต่ละ ประโยคควรมีหนึ�งความคิด แต่ละยอ่หน้าควร มีประเด็นหลักประการเดียว 

 เชน่ มุมมองของสิทธิสตรีต่อการมีลูก ไมค่วรจะมีคํานําประมาณมุมมองของสตรีของสิ�งต่างๆ 

 เป�ดรับมุมมองใหม ่: ถามคนที�ไมรู่้จัก กับหัวเรื�องของการจัดแสดงของคุณเพื�อทําหน้าที�เป�นผู้ 

 เยี�ยมชมทดสอบ เป�น มีอะไรไมช่ัดเจนหรือเข้าใจยาก? เป�นอะไรก็ได้ ซ�าซากหรือนา่เบื�อ? อ่านออก 

 เสียงสิ�งที�ตัวเองเลือก คําที�ตัวเองใช้ การจัดแสดงมักทํางานได้ดีเมื�อผู้อ่านอ่านออกมาแล้วรู้สึกว่าถูก 

 พูดคุย เชน่ ป�ญหาการมืองไทย อยูอ่ยา่งปลอดภัยหรือจะเสี�ยงไปต่อ ข้อความเหล่านี�มีน�าเสียงอยูใ่น 

 การออกแบบอักษร และการเว้นวรรคของผู้เลือกใช้คําและผู้ออกแบ 
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 3.5 การใช้สื�อในนิทรรศการ 

 การใช้สื�อมาผสมผสานในการจัดแสดงนิทรรศการจะชว่ยทําให้นิทรรศการเกิดความสวยงาม 

 นา่สนใจ แก่ผู้เข้าชมนิทรรศการมากขึ�น โดยสื�อที�นํามาใช้ในนิทรรศการสามารถจําแนกตาม 

 คุณสมบัติได้ 3 ประเภท ได้แก่สื�อวัสดุ สื�ออุปกรณ์ และสื�อกิจกรรม 

 1. สื�อวัสดุ ได้แก่ สื�อขนาดเล็ก ๆ มีน�าหนักเบา มีคุณค่าต่อการเรียนรู้ของผู้ชมนิทรรศการเป�นอยา่งมา 

 กนื�องจากสื�อประเภทนี�เป�นแหล่งเก็บรวบรวมความรู้และประสบการณ์ไว้ได้บางชนิดสามารถสื�อ 

 ความหมายได้ในตัวเอง แผน่ปลิว แผน่พับ จุลสาร วารสาร ภาพโฆษณา แผนภูมิแผนภาพแผนสถิติ 

 หุน่จําลอง เป�นทัศนวัสดุชนิดหนึ�งที�สร้างขึ�นเพื�อเลียนแบบของจริงมีลักษณะเป�น 3 มิติแสดงสัดสว่น 

 และสีสันเหมือนของจริงทุกประการ ใช้ในการถ่ายทอดความรู้ ทดแทนของจริงในกรณีที�ของจริงมี 

 ข้อจํากัดไมส่ามารถนํามาแสดงได้ เชน่ การแสดงโครงสร้าง ลี�ลับซับซ้อนภายใน ของบางอยา่งมี 

 ขนาดเล็กหรือใหญเ่กินไปบางอยา่งมีอันตราย อยูไ่กลเกินไป บางอยา่งสูญหายไปในอดีต สื�อหุน่จ า 

 ลองจึงมีประโยชน์ต่อการเรียนรู้ของผู้ชมหลายประการของจริง ได้แก่ สิ�งของที�มีสภาพเป�นของเดิม 

 แท้ๆ ของสิ�งนั�นอาจเป�นสิ�งที�มีอยูต่ามธรรมชาติหรือสิ�งที�มนุษย์สร้างขึ�น และอาจเป�นได้ทั�งสิ�งมีชีวิต 

 และสิ�งไมม่ีชีวิตผู้ชมสามารถรับรู้และเรียนรู้ของจริงได้ด้วยประสาทสัมผัสทั�ง 5 ทําให้สามารถมอง 

 เห็น ได้ยิน ได้กลิ�น ได้รส และได้สัมผัสกับบรรยากาศของจริงด้วยตนเองสื�อวัสดุอิเล็กทรอนิกส์ ได้แก่ 

 สื�อที�ใช้กระแสไฟฟ�าในการทํางาน สว่นใหญใ่ช้ประกอบกับเครื�อง หรืออุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ 

 ตัวอยา่งเชน่ เทปวิดีทัศน์ เทปเสียง แผน่ซีดี เป�นต้น 

 2. สื�ออุปกรณ์สื�อเหล่านี�ทําหน้าที�เป�นตัวผา่นขยายสื�อวัสดุให้ผู้ชมนิทรรศการรับรู้และเรียนรู้ได้ชัดเจน 

 มากยิ�งขึ�นตัวอยา่ง เชน่ เครื�องฉายข้ามศีรษะ เครื�องฉายภาพยนตร์ เครื�องฉายโปรเจ็คเตอร์ เครื�องวิ 

 -ชวลไลเซอร์ เครื�องบันทึกสียง เครื�องรับวิทยุโทรทัศน์ เครื�องขยายเสียง เครื�องคอมพิวเตอร์ เป�นต้น 

 2.1 สื�ออุปกรณ์ประเภทเครื�องเสียง เป�นสื�อโสตอุปกรณ์ ชว่ยในการปรับเสียงผู้พูดให้ผู้ฟ�งรับรู้ได้อยา่ง 

 ชัดเจนท าให้สะดวกในการสื�อความหมายและการถ่ายทอดความรู้ในนิทรรศการ ทั�งในบริเวณงานที�มี 

 อาณาบริเวณกว้างใหญ ่ภายในห้องประชุม และห้องจัดนิทรรศการ เชน่ ไมโครโฟน ลําโพง 

 2.2 สื�ออุปกรณ์ประเภทเครื�องฉาย การจัดกิจกรรมประกอบนิทรรศการหลายกิจกรรม จําเป�นต้องใช้ 
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 เครื�องฉายเป�นอุปกรณ์สําคัญในการดําเนินงาน เชน่ เครื�องฉายข้ามศีรษะ ซึ�งวิทยากรหรือผู้บรรยายก็ 

 บรรยายไปพร้อมกับการใช้เทคนิคต่าง ๆ เชน่ การชี� การเลื�อน หรือการเป�ดป�ด 

 2.3 เครื�องฉายแอลซีดี ทําให้มองเห็นเป�นภาพหรือตัวอักษร ซึ�งสามารถฉายภาพได้จากอุปกรณ์ต่างๆ 

 ได้ เชน่ เครื�องคอมพิวเตอร์ เครื�องวิชวลไลเซอร์ เครื�องเล่นวิดีทัศน์หรือเครื�องเล่นวีซีดี 

 3. สื�อกิจกรรม ได้แก่ กระบวนการน าเสนอความรู้ ความเข้าใจ ความรู้สึกนึกคิดหรือข้อมูลต่าง ๆ ด้วย 

 การกระทําเป�นขั�นตอนเน้นให้ผู้ชมนิทรรศการได้มีสว่นรว่มในการแสดงออก หรือการลงมือกระท า 

 ด้วยตนเองเชน่ การสาธิต การทดลอง การแสดงละคร การตอบป�ญหา การโต้วาที การเล่นเกมส์ การ 

 แสดงบทบาทสมมุติการจัดประกวดแขง่ขัน การสร้างสถานการณ์จําลองและการแสดงต่าง ๆ เป�นต้น 

 ซึ�งล้วนเป�นสว่นประกอบสําคัญที�จะท าให้การนิทรรศการมีประสิทธิภาพมากขึ�น 

 ความเหมาะสมของสื�อ 

 สิ�งของต่างๆ ที�จะนํามาแสดงไมว่่าจะเป�นสื�อ แผงตั�งแสดงตลอดจนฐานตั�งแสดง ควรผา่นการ 

 พิจารณา ในด้าน คุณสมบัติบางประการเสียก่อน ไมว่่าจะเป�นหุน่จําลอง ที�ต้องการแสดง อาคาร 

 สถานที� หรือวิธีการจัด หรือตกแต่งบางสิ�งบางอยา่ง ที�นําของจริงมาแสดงไมไ่ด้ หรือรูปภาพ นับ 

 เป�นการเลือกวัตถุที�จะนํามาแสดงที�ประหยัดที�สุด แต่ควรจะ ได้ภาพที�ถ่าย ชัดเจนและ สื�อความ 

 หมายได้มาก ทั�งนี�แล้วแต่ความสะดวกและจุดมุง่หมายของเรื�อง หุน่จําลองอาจจะให้ข้อมูลแก่ผู้ดูได้ดี 

 กว่าของจริง เพราะสามารถเน้นได้ดีกว่า อีกทั�งยังเก็บรักษาได้คงทนถาวรกว่าของจริง การแสดง บาง 

 อยา่ง จําเป�นต้องแสดงเป�นแผนภูมิ แผน่ป�าย แผน่สถิติ เพราะให้คําอธิบายได้ดีกว่ารูปถ่าย ทั�งยังไม ่

 สิ�นเปลืองและเสียเวลา ในการทําความเข้าใจอีกด้วย  สิ�งเหล่านี�ผู้จัดนิทรรศการควรใช้ดุลยพินิจของ 

 ตัวเอง และตัดสินใจ ที�จะใช้ให้เหมาะสม ของที�นํามาจัดแสดงไมจํ่าเป�นต้องมีมาก แต่ต้องมีความ 

 สําคัญพอ และไมส่ิ�นเปลืองงบประมาณ 

 2. บอร์ดจัดแสดง 

 นิทรรศการมักนิยมใช้แผงหรือบอร์ดจัดแสดงสําหรับติดสื�อแสดงประเภท 2 มิติ เชน่ ภาพถ่าย 

 แผนภูมิ แผนสถิติ นับว่ามีความ สําคัญมาก เพราะนอกจากใช้ประโยชน์สําหรับติดชิ�นงานแล้ว บอร์ด 

 จัดแสดงยังชว่ยเสริมหรือเพิ�มคุณค่าให้แก่นิทรรศการอีกด้วย  บอร์ดจัดแสดงควรคํานึงถึงความ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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 สวยงามและประโยชน์ใช้สอย ความมั�นคงแข็งแรง การทรงตัว มีความสูงพอเหมาะหรืออยูใ่นระดับ 

 สายตา ซึ�งง่ายแก่การมอง การประกอบและติดตั�งควรทําได้ง่าย และสะดวก 

 การจัดสถานที� จะต้องจัดแสดงไปตามลําดับตั�งแต่ต้นเรื�องจนจบ และเพื�อที�จะให้ผู้ชมจํานวนมากได้ 

 เข้าชมโดยสะดวกทั�วถึง ป�ายและบอร์ดควรจะวางในลักษณะต่างๆ ดังนี� 

 1. การจัดแสดงตามระเบียงทางเดิน 

 2. การจัดแสดงแบบต่อเนื�องกันไป 

 3. บอร์ดที�จัดตั�งให้เห็นสิ�งที�แสดงทั�งสองด้าน 

 4. จัดแสดงแบบต่อเนื�องโดยใช้บอร์ดที�ดูได้ทั�งสองด้าน 

 5. การวางบอร์ดที�แยกจากกัน 

 6. จัดบอร์ดแบบสลับฟ�นปลา 

 การถ่ายเทอากาศ สําหรับอาคารที�จัดนิทรรศการที�ไมม่ีเครื�องปรับอากาศ ควรจะต้องมีประตู 

 หน้าต่างชอ่งระบายลมให้เพียงพอ สําหรับให้อากาศถ่ายเทได้สะดวก สําหรับอาคารที�อับทึบในการ 

 จัดนิทรรศการ ควรจัดหาพัดลมสําหรับเป�าและดูดอากาศให้เพียงพอ แสง แสงสว่าง แสงเป�นสิ�ง 

 สําคัญในการจัด ผู้ชมจะเพลิดเพลินและ ให้ความสนใจ มากน้อยก็อยูกั่บสิ�งนี� ถ้าแสงสว่างไมเ่พียงพอ 

 ผู้ชมก็อาจเบื�อได้ง่าย หรือถ้าแสดงสว่างมากเกินไปก็อาจทําให้ปวดสายตา สิ�งที�จะแสดง และต้องการ 

 ให้ผู้ชมพิจารณานานก็ควรมีแสงสว่างพอเหมาะ นิทรรศการสว่นมากมักจะมีป�ญหาที�เกิดจากการให้ 

 แสงไมดี่ เพราะไมไ่ด้คิดเอาเรื�องนี�ไว้ในแผนล่วงหน้า สว่นหนึ�งเกิดจากการที�ผู้ออกแบบไมไ่ด้ควบคุม 

 เรื�องแสงสว่างใน สภาวะแวดล้อม ได้ทันท่วงที 

 ผู้นําชม ในบางครั�งสิ�งที�แสดงอาจจะต้องมีการสาธิตให้แก่ผู้ชมทราบว่าใช้อยา่งไรในการชม บางครั�งดู 

 ด้วยตา อ่านคําอธิบาย แล้วยังไมเ่ข้าใจแจ่มชัด จําเป�นต้องมีผู้อธิบายเพิ�มเติมอีก ทั�งยังได้เป�นการเฝ�า 

 สิ�งของไปด้วย บางครั�งสามารถที�จะทํารายการ ประเภทของผู้ชม สถิติ จํานวนผู้ชม สว่นใหญส่นใจ 

 งานอะไรประเภทไหน เพราะบางทีผู้ชมก็เบื�อหนา่ยที�จะให้ข้อเท็จจริง ด้วยการออกแบบสอบถาม 

 การใช้โสตทัศนูปกรณ์ เชน่ ภาพยนตร์ ภาพสไลด์ วีดิทัศน์ ที�มีเนื�อหาสาระสอด คล้องกับนิทรรศการ 

 ใช้รว่มกับการแสดงได้โดยจัดโปรแกรมและจัดวาง สถานที�ตั�งเครื�องและสถานที�สําหรับการชมให้ 

 กลมกลืนกันเป�นอันหนึ�งอันเดียวกัน วิธีการสาธิต  การอภิปราย หรือบรรยายประกอบการแสดง 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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 นิทรรศการก็มีประโยชน์ทําให้นิทรรศการได้ผลดี จะครอบคลุมเนื�อหาสาระที�ต้องการนําเสนอได้มาก 

 ยิ�งขึ�น การสาธิต นั�นอาจกระทําได้โดยตลอดเวลาเมื�อมีผู้มาชม หรือมาซักถาม 

 จาก :  https://km.cpd.go.th/pdf-bin/pdf_4273242759.pdf 

 3.5  ขั�นตอนและการดําเนินงานจัดนิทรรศการ 

 ขั�นที� 1  ขั�นวางแผน 

 ขั�นวางแผนเป�นขั�นของการคิด ในการที�จะดําเนินการจัดนิทรรศการทั�งหมด เริ�มตั�งแต่การหา 

 ชื�อเรื�อง ของนิทรรศการ การตั�งจุดมุง่หมาย งบประมาณ สถานที� ไปจนถึงขั�นสุดท้ายของการจัด 

 นิทรรศการ คือ การสรุปผล ซึ�งใน ขั�นของการวางแผนอาจจะเขียนในรูปของโครงการจัดนิทรรศการ 

 ขั�นที� 2  ขั�นเตรียมการและออกแบบ 

 เมื�อได้กําหนดโครงการการจัดนิทรรศการเรียบร้อยแล้ว ก็ถึงขั�นการเตรียมการและออกแบบ 

 ในการเตรียมการนั�น ก็เตรียมการตั�งแต่การวิเคราะห์เนื�อหา รวบรวมวัตถุสิ�งของหรือเอกสารต่างๆ ที� 

 จะนําออกแสดง จัดแบง่ประเภท หมวดหมู ่และความสําคัญตามลําดับ คําบรรยายของสิ�งต่างๆ 

 สํารวจดูให้แนใ่จว่า มีครบและพอเพียงตามจุดมุง่หมายที�กําหนดไว้หรือไม ่เมื�อรวบรวมวัตถุสิ�งของ 

 ต่างๆ ที�จัดแสดง เมื�อได้ครบแล้วจะทําให้ทราบ ขนาดของนิทรรศการที�จะจัดแสดง ว่ามีขนาดใหญพ่ี 

 ยงไร ต้องการใช้พื�นที�ที�จัดแสดงเท่าใด ต้องใช้บอร์ด ฐานตั�ง ตู้กระจก โต๊ะ สําหรับจัดแสดงจํานวน 

 เท่าใด มีขนาดกว้างยาวแค่ไหน จากนั�นก็นําข้อมูลดังกล่าวมาจัดวางผังงานและทําการออกแบบ โดย 

 คํานึงถึงความสําคัญว่า สิ�งใดที�ต้องการเน้นเป�นจุดเด่น สิ�งใดเป�นจุดรอง และควรคํานึงถึงเส้นทางเดิน 

 ของผู้ชมนิทรรศการด้วย โดย กะประมาณให้มีเนื�อที�กว้างพอที�ผู้ชมจะดูสิ�งของได้ทั�วถึง นอกจากนี�ใน 

 การออกแบบการจัดแสดงควรจัดเรียงลําดับสิ�งที�ต้องการแสดง ว่าผู้ชมควรเริ�มดูจากจุดใด ไปสูจุ่ดใด 

 ทั�งนี�ทําได้โดยการกําหนด วิธีการจัดแผง ฐานตั�ง และเส้นทางเดินของผู้ชมนิทรรศการ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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 ขั�นที� 3  ขั�นการจัดทํา 

 เมื�อได้เตรียมการและออกแบบแล้ว ก็ถึงขั�นลงมือจัดทํา ในขั�นนี�ต้องใช้บุคคลฝ�ายต่างๆ 

 มากมาย เชน่ นักวิชาการ ชา่งเทคนิคและชา่งศิลป� มารว่มมือกันปฏิบัติงาน ตามลักษณะงานที�ตนเอง 

 ถนัดและชํานาญ โดยเริ�มตั�งแต่ การจัดทําแผง การทําฐานตั�ง การเขียนตัวอักษร การจัดไฟ การ 

 ประดับตกแต่งห้อง การจัดวางหรือติดตั�ง แขวนวัตถุสิ�งของที�จะจัดแสดง ในการจัดทํานั�นอาจจะจัด 

 ทําที�ใดที�หนึ�งให้เรียบร้อยก่อนแล้วจึงขนไปจัดแสดง ยังสถานที�ที�จัดนิทรรศการ หรือจะไปจัดทําใน 

 ห้องที�ใช้จัดแสดงนิทรรศการก็ได้ ทั�งนี�แล้วแต่ความสะดวกของผู้จัด 

 ขั�นที� 4  ขั�นการประชาสมัพันธ์ 

 การประชาสัมพันธ์เป�นการโฆษณา เพื�อเชิญชวนหรือชักจูงหรือแจ้งขา่วสารต่างๆ ให้แก่ 

 ประชาชน เพื�อให้ทราบ ข้อมูลต่างๆ เกี�ยวกับงานนิทรรศการ เชน่ งานนิทรรศการจัดระหว่างวันที� 

 เดือน ป� ภายในงานมีการจัดแสดงอะไรบ้าง รายการใดที�มีความสําคัญ หรือมีคุณค่ามาก เก็บเงินค่า 

 ผา่นประตูหรือไม ่เป�นต้น ในการประชาสัมพันธ์นั�นควรมีการประชาสัมพันธ์ล่วงหน้าก่อนวันงาน 

 ประมาณอยา่งน้อย 1 เดือน และถ้าเป�นนิทรรศการ ขนาดใหญม่าก การประชาสัมพันธ์ ควรทําล่วง 

 หน้าให้นานกว่านี� สําหรับสื�อที�จะใช้ในการประชาสัมพันธ์นั�น มีอยูม่ากมาย เชน่ การประชาสัมพันธ์ 

 ทางวิทยุ โทรทัศน์ หนังสือพิมพ์ แผน่ภาพโฆษณา สติกเกอร์ เอกสาร สูจิบัตร ไปรษณียบัตร หรือสง่ 

 บัตรเชิญ หรือจดหมายเชิญชวนไปยังที�บ้านของประชาชน หรืออาจจะอาศัยกํานัน ผู้ใหญบ่้านไป 

 ประชุมเชิญชวน ลูกบ้านให้มาชม นิทรรศการก็ได้ ซึ�งในการจะประชาสัมพันธ์ให้ได้ผลตามจุดมุง่ 

 หมายที�ตั�งไว้ ผู้จัดควรเลือกใช้สื�อและวิธีการประชาสัมพันธ์หลายๆ รูปแบบ 

 ขั�นที� 5 ขั�นการนําเสนอ 

 การนําเสนอคือการให้ประชาชนเข้าชมและเข้ารว่มกิจกรรมต่างๆ ที�ผู้จัดนิทรรศการจัดทําขึ�น 

 ซึ�งในขั�นของการนําเสนอนี� มีกิจกรรมต่างๆ ดังนี� คือ พิธีเป�ดนิทรรศการ การสาธิต การจัดกิจกรรม 

 ต่างๆ เชน่ การอภิปราย การโต้วาที การฉายภาพยนตร์ การฉายสไลด์ การอธิบายและตอบคําถาม 

 ของผู้ชม การประชาสัมพันธ์ในงาน การอํานวย ความสะดวก เชน่ การชี�แจงเส้นทางจราจร การ 

 แนะนําสถานที�ที�จะไปชมนิทรรศการว่า ที�ใดจัดแสดงเรื�อง 
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ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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 ขั�นที� 6  ขั�นการประเมินผล 

 ในการจัดนิทรรศการนั�น ควรมีการประเมินผลไว้ ทั�งนี�เพื�อให้ทราบว่านิทรรศการที�จัดขึ�นนั�น 

 บรรลุตามวัตถุประสงค์ที�ตั�งไว้หรือไม ่มีข้อดีและข้อควรปรับปรุงอะไรบ้าง ทั�งนี�เพื�อจะได้นําไปใช้เป�น 

 ข้อมูลในการพิจารณา ปรับปรุงแก้ไขการจัดนิทรรศการครั�งต่อไป สําหรับกรรมวิธีในการเก็บข้อมูล 

 การประเมินผลนั�น อาจทําได้โดยการแจกแบบสอบถาม หรืออาจจะใช้วิธีการสัมภาษณ์ผู้เข้าชม 

 นิทรรศการก็ได้ 

 ขั�นที� 7  ขั�นการสรุปผล 

 หลังจากจัดนิทรรศการผา่นพ้นไปแล้วประมาณ 1 สัปดาห์ ควรมีการประชุมคณะกรรมการฝ�าย 

 ต่างๆ ที�รว่มจัดนิทรรศการเพื�อทําการประเมินผล ผลการจัดนิทรรศการในสว่นที�คณะกรรมการชุด 

 นั�นๆ รับผิดชอบ ว่าผลการจัด นิทรรศการนั�นเป�นอยา่งไร มีป�ญหาอุปสรรค ข้อดีและข้อเสียอยา่งไร 

 บ้าง มีสิ�งที�ควรจะปรับปรุงแก้ไขหรือข้อเสนอแนะอยา่งไร เมื�อฝ�ายต่างๆ เสนอครบหมดทุกฝ�ายแล้ว ก็ 

 นํามารวมสรุปเป�นผลของการจัดนิทรรศการ ซึ�งการสรุปผลอาจทําในรูปของรายงาน ก็ได้ 

 การประดิษฐ์ตัวอักษรในการจัดนิทรรศการ 

 การจัดนิทรรศการตัวอักษร คือ หัวใจสําคัญที�จะสื�อความหมายให้ผู้ชมได้ทราบความเป�นมาและ 

 เข้าใจอันดีตามวัตถุประสงค์ของผู้จัด ความสะอาด อ่านง่าย ความเป�นระเบียบเรียบร้อยจะทําให้ 

 นิทรรศการนั�นมีคุณค่าเกินกว่าครึ�งแล้วขนาดของตัวอักษร และสีที�ใช้มี ความ สัมพันธ์กับผู้อ่าน 

 ลักษณะความกลมกลืนของเรื�องและ ภาพที�จัดนิทรรศการนั�น ๆ ด้วย เชน่ การจัดนิทรรศการเกี�ยวกับ 

 ต้นไม้ ใบหญ้า อาจใช้วัสดุจากต้นไม้ใบหญ้านั�น ๆ มาประดิษฐ์เป�นตัวอักษร หรืออาจใช้กระดาษสี 

 หรือสติ�กเกอร์มาตัดเป�นตัวอักษร ป�ดทับบนโฟม ที�มีความหมาย เพื�อให้เกิดมิติ (Dimension) แก่ตัว 

 อักษรนั�น ตัวสีอ่อนควรป�ดบนพื�นสีแก่และในทํานองเดียวกัน ตัวอักษรสีแก่ควรป�ดทับ พื�นสีอ่อน 

 ต้นแบบที�ตัดออกมาอาจใช้เป�นแบบสเตนซิล สําหรับแผน่อื�นๆ 

 ที�มา :  http://artd3507-wannisa.blogspot.com/2018/01/blog-post.html 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้

http://artd3507-wannisa.blogspot.com/2018/01/blog-post.html
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 3.6  กรณศีกึษานิทรรศการ 

 ภาพที� 3.1 SHAME! Exploring Masculinities Poster 

 นิทรรศการ  : SHAME! Exploring Masculinities 

 สถานที�จัดงาน : H401, Herengracht 401, 1017 BP Amsterdam, Netherland 

 รายละเอียด : เป�นนิทรรศการที�โฟกัสกับ Toxic Masculinity มีอิทธิพลต่อเพศชาย สง่ผลต่อ 

 ความมั�นใจในรูปลักษณ์ ความมั�นใจในการแสดงออก เสนอประเด็นว่าผู้ชายนั�นก็อับอายในเรื�องต่างๆ 

 ไมแ่พ้เพศใด เนื�อหาในนิทรรศการได้นําเสนอเรื�องความอับอายของผู้ชาย, ความโป�เปลือย, ความ 

 เป�นพอ่, ความรุนแรง, การขม่ขืน,ลัทธิฟาสซิสต์และความเป�นชาย, สังครามผา่นมุมมองชายและ 

 หญิง สื�อที�ใช้ในงานจะเป�นงานศิลปะรว่มสมัย ที�มีความซับซ้อนและขัดแย้ง แรงบันดาลใจจาก 

 โครงสร้างทางสังคมและวัฒณธรรม ผนวกรวมกับวิทยาศาสตร์ ผา่นมุมมองของศิลป�น, เรื�องราวสว่น 

 ตัว, บทสนทนา และเวิร์คช็อป เนื�อหาจากงานอ้างอิงตั�งแต่ป� 60’s 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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 ภาพนิทรรศการ 

 ภาพที� 3.2 SHAME! Exploring Masculinities 1 

 ภาพที� 3.3 SHAME! Exploring Masculinities 2 

 ภาพที� 3.4 SHAME! Exploring Masculinities 3 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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 ภาพนิทรรศการ 

 ภาพที� 3.5 SHAME! Exploring Masculinities 4 

 ภาพที� 3.6 SHAME! Exploring Masculinities 5 

 ภาพที� 3.7 SHAME! Exploring Masculinities 6 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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 ภาพนิทรรศการ 

 ภาพที� 3.8 SHAME! Exploring Masculinities 7 

 ภาพที� 3.9 SHAME! Exploring Masculinities 8 

 ภาพที� 3.10 SHAME! Exploring Masculinities 9 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้



 21 

 ภาพนิทรรศการ 

 ภาพที� 3.11 SHAME! Exploring Masculinities 10 

 ภาพที� 3.12 SHAME! Exploring Masculinities 11 

 ภาพที� 3.13 SHAME! Exploring Masculinities 12 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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 ภาพนิทรรศการ 

 ภาพที� 3.14 SHAME! Exploring Masculinities 13 

 ภาพที� 3.15 SHAME! Exploring Masculinities 14 

 ที�มา :  https://valiz.nl/en/activities/exhibition-shame-exploring-masculinities 

 ความคิดเหน็ :  นิทรรศการเล่าเรื�อง Toxic Masculinity  นําเสนอได้ออกมาอยา่งนา่สนใจ ผา่นสื�อที� 

 หลากหลาย ทั�งงาน Sculpture ภาพวาด สื�อ Interactive และ Workshop ภาพรวมของนิทรรศการ 

 ออกมาในแนวนามธรรมให้ผู้เข้าชมได้ตีความเพิ�มเติมได้ เป�นงานที�ให้ผู้ชมในมองสะท้อนถึง Toxic 

 Masculinity ได้หลากหลายประเด็น เป�นนิทรรศการที�สะท้อนป�ญหามากกว่าเป�นการแก้ป�ญหา 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้

https://valiz.nl/en/activities/exhibition-shame-exploring-masculinities
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 บทที� 4 

 Toxic Masculinity 

 4.1 Toxic Masculinity 

 4.1.1 ภาวะ Toxic Masculinity คืออะไร  คือ “ความเป�น  ชาย” ที�สง่ผลเชิงลบต่อสังคมและ 

 ต่อตัวผู้ชายเองซึ�งเกิดจาก การปลูกฝ�งโดยสังคมและวัฒนธรรมตั�งแต่หลายหมื�นป�ก่อน มนุษย์ 

 ที�นําพาเผา่พันธุ์รอด มักเป�นผู้ชายที�สามารถต่อสู้และล่าได้ นิสัยที�พึงประสงค์เหล่านี�มักรวม 

 ถึงความรุนแรง ความก้าวร้าวและความแข็งแกรง่ ที�สามารถพิชิตผู้อื�นจนได้มาซึ�งอํานาจ และ 

 เป�นเสาหลักของครอบครัว ทําให้แนวคิด ‘ความเป�นชาย’ ถูกยึดโยงอยูกั่บ ความแข็งแกรง่ 

 และความทรหด การไมแ่สดงอารมณ์ การพึ�งตนเอง ไมพ่ึ�งพาผู้อื�น และต้องมีอํานาจที�เหนือ 

 กว่า สบืทอดมาถึงป�จจุบนั 

 4.1.2 ความแตกต่างของ ความเป�นชาย กับความเป�นชายเป�นพิษ  Masculinity (ความเป�น 

 ชาย) คือ ทัศนคติ อุปนิสัยและบทบาท ที�หล่อหลอมให้ผู้ชายและเด็กชาย ควรจะปฎิบัติใน 

 สังคม สามารถเกิดได้ทั�งในเพศชายและหญิง หากเกิดความรู้สึกกดดัน เครียดต่อเกณฑ์ 

 บรรทัดฐานของ ‘ความเป�นชาย’ ในสังคม หรือมีพฤติกรรมรุนแรงก้าวร้าว จนก่อให้เกิด 

 ป�ญหากับตนเองและสังคม เรียกว่า “Toxic Masculinity” 

 4.1.3  ผลของ Toxic masculinity ต่อสงัคม  Toxic masculinity  นั�นเป�นการกระทําที�สง่ 

 เสริมความรุนแรงและก้าวร้าว เพื�อเป�นการพิสูจน์ความแข็งแกรง่และแขง่ขันเปรียบเทียบกับ 

 อีกฝ�าย และอาจนํามาซึ�งการคุกคามทางเพศเพื�อพิสูจน์ว่ามีอํานาจเหนือกว่าอีกฝ�าย การ 

 รังเกียจหรือล้อเลียนพฤติกรรมที�แสดงถึงความอ่อนแอเพราะมีแนวคิดว่าความอ่อนแอเป�น 

 พฤติกรรมของเพศหญิงตรงข้ามกับ ‘ความเป�นชาย’ และเกิดการรังเกียจผู้มีความหลาก 

 หลายทางเพศ (Homophobia) เพราะรังเกียจเพศชายที�มีพฤติกรรมแบบเพศหญิง เชน่ ออก 

 เดตกับเพศชาย 

 4.1.4  ผลของ Toxic masculinity ต่อตนเอง  จากแนวคิดที�  ว่าด้วย ชายห้ามแสดงความ 

 อ่อนแอและไมพ่ึ�งผู้อื�น ทําให้เกิดความรู้สึกทุกข์ กดดัน และมีภาวะเครียดสะสมจนก่อให้เกิด 

 ป�ญหาอื�นตามมา เชน่ ป�ญหาการติดยาเสพติด การฆา่ตัวตาย 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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 4.2 สาเหตทุี�ทําใหเ้กิดภาวะ Toxic Masculinity 

 ●  คณุกําลังเป�นเหยื�อของ Toxic Masculinity หรอืไม่ ?  หากคุณมีความรังเกียจความอ่อนแอ 

 และมีพฤติกรรมก้าวร้าวเพื�อแสดงถึงอํานาจเหนือผู้อื�น รู้สึกกดดัน เพราะเกณฑ์บรรทัดฐาน 

 ของ‘ความเป�นชาย’ ที�สังคมคาดหวัง หรือ ถูกล้อเลียน ถูกเหยียดเพศ และ ถูกคุกคามทางเพศ 

 คุณอาจกําลังเป�นเหยื�อของ Toxic Masculinity อยู ่

 ●  เราสามารถแก้ไข Toxic Masculinity ได้อยา่งไร?  การแก้ไข  ป�ญหานี�ได้ โดยเริ�มต้นจากการ 

 ‘พูดคุย’ กับผู้ชายที�มีภาวะ Toxic Masculinity ถึงการตระหนักว่า ความอ่อนโยน การชว่ย 

 เหลือเกื�อกูลและพึ�งพาอาศัยกันไมใ่ชพ่ฤติกรรมที�อ่อนแอ หากเป�นพฤติกรรมที�ทําให้ตนเอง 

 และคนรอบข้างมีความสุขขึ�น สนับสนุนให้มีความกล้าที�จะแสดงด้านที�อ่อนไหว กล้าเรียนรู้ที� 

 จะอ่อนแอและยอมรับจุดอ่อน เป�นการกระทําที�กล้าหาญ ที�นําไปสูค่วามเข้าใจและเห็นใจผู้ 

 อื�น และหยุดพฤติกรรมที�เชื�อว่า ‘ความเป�นชาย’ ต้องรุนแรงก้าวร้าว ต้องเหนือกว่า ทั�งนี�ควร 

 พูดคุยด้วยความจริงใจ เป�ดกว้างและไมทํ่าให้อีกฝ�ายรู้สึกแย ่หากเป�นผู้ถูกกระทําหรือพบ 

 การกระทําเกี�ยวกับ Toxic masculinity ให้ ‘พูดออกไป (Speak out) ว่าเป�นการกระทําที�ไม ่

 ถูกต้อง’ โดยเริ�มจากกลุ่มเพื�อนและคนใกล้ชิด 

 ที�มา : https://www.lovecarestation.com/toxic-masculinity/ 
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 สิ�งต่างๆ ในสงัคมที�อาจเป�นสาเหตขุอง Toxic Masculinity 

 4.3 ค่านิยมของความเป�นชายในประเทศไทย 

 มาจากค่านิยมของการสร้างชาติในอตีด คือการที�รัฐกําหนดให้เพศชายมีบทบาทต่อสังคม 

 เชน่ การมีบทบาทด้านการปกครอง การเป�นชายชาติทหาร เป�นสุภาพบุรษ ไมแ่สดงความรู้สึก หรือ 

 ความอ่อน อ่อนหวานเหมือนเพศหญิงรวมไปถึงการต้องเป�นช้างเท้าหน้าในครอบครัว มีรา่งกายที� 

 กํายําแข็งแรง เหมาะกับการเป�นพอ่พันธ์ุที�ดี ตามค่านิยมของการเมืองในสมัยนั�นป�จจุบันแม้ค่านิยม 

 เหล่านี�จะเปลี�ยนไปตามยุคสมัย แต่ก็ยังคงอยูใ่นอุดมคติของคนรุน่ก่อนอยา่งไรหลีกเลี�ยงไมไ่ด้ 

 4.3.1 การทบทวนความเป�นชายในสงัคมไทย 

 เมื�อนึกถึง “ความเป�นชาย” ในสังคมไทย เราจะเริ�มต้นจากจุดไหน  ในชว่งเวลาใด และในสถานการณ์ 

 ใด หลายๆคนอาจสงสัยว่าความเป�นชายในสังคมไทยก็คงเหมือนกันไมว่่าจะอยูใ่นยุดใดสมัยใด  บาง 

 คนอาจคิดว่าความเป�นชายในสังคมไทยดูได้จาก “รา่งกาย” ของผู้ชาย โดยเฉพาะนักมวย ทหาร 

 นักรบ หรือนักเลง ภาพตัวแทนเหล่านี�กลายเป�นคําตอบที�ทําให้เราเชื�อว่า “ความเป�นชาย” ในสังคม 
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 ไทยมีเอกภาพและดํารงอยูอ่ยา่งถาวรไมว่่ากาลเวลาจะเปลี�ยนไปแค่ไหน  นอกจากนั�น เรายังเชื�อว่า “ 

 ความเป�นชาย” ของไทยเกิดขึ�นบนบรรทัดฐานของรักต่างเพศและเพศสรีระที�ผู้ชายไทยทุกคนจะ 

 ต้องแสดงความเข้มแข็ง อดทน กล้าหาญ เป�นผู้นําในครอบครัว ทําหน้าที�พอ่และสามีตามที�สังคม 

 คาดหวัง  มายาคติเหล่านี�ได้บดบังการความเข้าใจเกี�ยวกับ “ความเป�นชาย” ในสังคมไทย กลายเป�น 

 เรื�องสูตรสําเร็จที�อยูบ่นภาพตัวแทนต่างๆ ซึ�งวิธีคิดเรื�องความเป�นชายที�ผูกติดกับสรีระและ 

 บรรทัดฐานรักต่างเพศก็ยังบดบังวิธีคิดเรื�องเพศแบบอื�นๆ  ทั�งนี� การแบง่แยกความเป�นชายออกจาก 

 ความเป�นหญิงโดยอาศัยเหตุผลทางรา่งกาย เป�นเรื�องที�เพิ�งเกิดขึ�นมาในสังคมไมน่านมานี� แต่เรามัก 

 จะคิดว่าวิธีคิดการแบง่แยกเพศในลักษณะนี�มีอยูใ่นสังคมอยูแ่ล้ว และไมเ่กี�ยวกับยุคสมัยหรือบริบท 

 ทางประวัติศาสตร์ 

 อาจเป�นเรื�องล่อแหลมและอันตรายมาก หากเรานําวิธีคิดเรื�องเพศแบบตะวันตกมาอธิบาย 

 ความเป�นชายในสังคมไทย เชน่เดียวกันการมองข้ามบริบททางสังคมวัฒนธรรมที�เกิดขึ�นในชุมชน 

 ท้องถิ�นต่างๆที�มีผลต่อการสร้างความเป�นชายไมเ่หมือนกัน เพราะสังคมไทยไมใ่ชส่ังคมของคนที�พูด 

 “ภาษาไทย” เท่านั�น หากแต่ยังประกอบด้วยกลุ่มคนที�มีภาษาและวัฒนธรรมแตกต่างกัน  ซึ�งแต่ละ 

 กลุ่มก็มีการสร้างความหมายเกี�ยวกับ “ความเป�นชาย” ต่างกัน  ดังนั�น เมื�อมองดูสังคมไทยจึงไมค่วร 

 เหมาะรวมว่าคนไทยมีเอกภาพทางภาษาและวัฒนธรรม แต่ต้องมองทะลุใหเ่ห็นว่าดินแดนที�เป�น 

 ประเทศไทยถูกสร้างขึ�นจากความสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มคนต่างชาติพันธุ์ ที�มีประวัติศาสตร์ความเป�น 

 มาไมเ่หมือนกัน ซึ�งจะทําให้เราเข้าใจว่า “ความเป�นชาย” ในสังคมไทยมิได้เป�นสูตรสําเร็จและมี 

 เอกภาพตามที�เราคิด 

 การทบทวนตรวจสอบความหมายต่างๆที�เกี�ยวข้องกับ เพศชาย /ผู้ชาย/ ความเป�นชาย ใน 

 สังคมไทยจึงต้องเป�นการพิจารณาเงื�อนไขทางประวัติศาสตร์และวัฒนธรรมของกลุ่มคนกลุ่มต่างๆ ที� 

 อาศัยอยูร่วมกัน  เราไมส่ามารถเข้าใจ “ความเป�นชาย” จากมุมมองของผู้ปกครองประเทศ หรือ 

 ชนชั�นสูงได้  แต่เราจะต้องมองเห็นการปฏิสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มคนที�มีความแตกต่างทางเชื�อชาติ 

 ภาษา วัฒนธรรม การเมือง เศรษฐกิจ ศาสนา รวมทั�งอิทธิพลของระบบการเมืองแบบรัฐชาติสมัยใหม ่

 ระบบทุนนิยม และอุดมการณ์รักต่างเพศที�เข้ามาควบคุมพฤติกรรมทางเพศของพลเมือง   เพื�อที�จะ 

 ทําให้เห็นว่าความหมาย “ความเป�นชาย” มีความหลากหลายอยา่งไร   นอกจากนั�น จะต้องทําความ 

 เข้าใจว่าวิธีคิดเรื�องเพศภาวะและเพศวิถีแบบตะวันตกที�เข้ามาในชว่งรัตนโกสินทร์เป�นสิ�งที�สังคมไทย 
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 รับเข้ามาและในขณะเดียวความคิดเรื�องเพศจากพุทธศาสนาและขนบธรรมเนียมประเพณีก็ยังคง 

 ดํารงอยูแ่ละดําเนินควบคู่ไปกับความคิดเรื�องเพศแบบอื�นๆ  ความซับซ้อนของการทําความเข้าใจ " 

 ความเป�นชาย" ในสังคมไทยจึงอยูที่�การมองเห็นปฏิสัมพันธ์ในชีวิตประจําวันที�ผู้ชายเป�นผู้ไกล่เกลี�ย 

 ปรับแต่ง และสร้างสรรค์ความเป�นชายของตัวเองผา่นวิธีคิดเรื�องเพศที�มีมากกว่าหนึ�งแบบ 

 การแสวงหา “ความเป�นชาย” ในสังคมไทยจึงมิใชก่ารหาความบริสุทธิ�/ ความเป�นกลาง / 

 ความเป�นอันหนึ�งอันเดียวกันของความเป�นชาย เราไมต้่องการหา “คุณสมบัติพิเศษ” ของความเป�น 

 ชายในสังคมไทย แต่เราต้องการทําความเข้าใจคุณลักษณะของความเป�นชายที�สัมพันธ์กับบริบท 

 ต่างๆที�เปลี�ยนแปลงและคลี�คลายไปตามสถานการณ์     ดังนั�น การทบทวนตรวจสอบ “ความเป�น 

 ชาย” ในสังคมไทยจะต้องระมัดระวังการตอบคําถามแบบสําเร็จรูปและการเชื�อในมายาคติว่าความ 

 เป�นชายเท่ากับเพศสรีระ เท่ากับการเป�นรักต่างเพศและเท่ากับการอยูต่รงข้ามกับความเป�นหญิง 

 เมื�อเราไมน่ําเอามายาคติเหล่านี�มาเป�นแนวทางในการศึกษา เราก็อาจเห็นลักษณะ “พหุลักษณ์” ที� 

 เกิดขึ�นในความเป�นชาย และความเป�นไปได้ที�จะเห็นผู้ชายในสังคมไทยเป�นผู้ที�ไมห่ยุดนิ�งที�จะต่อรอง 

 ความหมายเกี�ยวกับความเป�นชายผา่นอัตลักษณ์ พฤติกรรม รา่งกาย และอารมณ์ปรารถนาทางเพศ 

 จาก : เอกสาร “เราจะศึกษาความเป�นชายอยา่งไร” เขียนโดย ดร.นฤพนธ์ ด้วงวิเศษ 

 https://www.sac.or.th/databases/anthropology-concepts/articles/3 
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 ภาพ 4.1  การประกวดชายฉกรรจ์ที�ถูกจัดขึ�นในวันป�ใหม ่ ไทย  ในอดีต 

 ในอตีดประเทศไทยให้ความสําคัญกับเพศชายที�ต้องมีคุณสมบัติทางรา่งกายที�แข็งแรง กํายําล�าสัน 

 จนถึงมีการประกวดชายฉกรรจ์ที�ถูกจัดขึ�นในวันป�ใหมไ่ทย 

 ความคาดหวังต่างๆที�เจอในสงัคมไทย  ในสังคมไทยเพศชายต้อง  มีคุณสมบัติ ที�สังคมต้องการทั�งใน 

 แง่เป�นหน้าที�ของความเป�นชาย ที�ติดตัวมากับเพศกําเนิดที�สังคมต้องการให้เป�น ตั�งแต่ระดับ 

 ครอบครัวจนถึงระดับสังคม เชน่ การที�เพศชายต้องมีความเป�นผู้นํา ทั�งในการทํางาน การแขง่ขัน 

 ฯลฯ, อีกทั�งยังต้องมีหน้าที�การงานที�มั�นคง, การเป�นชายชาติทหารที�ยึดโยงกับเพศสภาพชาย การ 

 บวชเพื�อตอบแทนพระคุณบิดา-มารดา และในบางครอบครัวลูกชายต้องเป�นที�คาดหวังสูงกว่าเพศ 

 หญิงเสมอในแง่ของการสืบทอดกิจการของครอบครัว หรือประสบความสําเร็จในหน้าที�การงาน จน 

 ทําให้เพศชายเกิดความเครียดจากความคาดหวังเหล่านี� 
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 บทที� 5 

 วิเคราะหข์้อมูล 

 5.1 Toxic Masculinity 

 Toxic Masculinity  คือ “ความเป�นชาย”  ที�สง่ผลเชิงลบต่อสังคมและต่อตัวผู้ชายเองซึ�งเกิด 

 จาก การปลูกฝ�งโดยสังคมและวัฒนธรรมตั�งแต่หลายหมื�นป�ก่อน มนุษย์ที�นําพาเผา่พันธุ์รอด มักเป�น 

 ผู้ชายที�สามารถต่อสู้และล่าได้ นิสัยที�พึงประสงค์เหล่านี�มักรวมถึงความรุนแรง ความก้าวร้าวและ 

 ความแข็งแกรง่ ที�สามารถพิชิตผู้อื�นจนได้มาซึ�งอํานาจ และเป�นเสาหลักของครอบครัว ทําให้แนวคิด 

 ‘ความเป�นชาย’ ถูกยึดโยงอยูกั่บ ความแข็งแกรง่และความทรหด การไมแ่สดงอารมณ์ การพึ�งตนเอง 

 ไมพ่ึ�งพาผู้อื�น และต้องมีอํานาจที�เหนือกว่า สืบทอดมาถึงป�จจุบัน 

 5.2 กลุ่มเป�าหมาย 

 หลัก : เพศชาย อายุ 18-30 ป� ที�ได้รับผลระทบ และเป�นสว่นหนึ�งของป�ญหาที�ยังไมรู้่ตัว 

 รอง : เพศหญิง และ LQBTQ+ ที�ประสบป�ญหาจากเพศชายและยังไมเ่ข้าใจป�ญหา 

 5.3  แนวทางการออกแบบนิทรรศการ 

 5.3.1 หลักในการจัดองค์ประกอบของการจัดนิทรรศการ 

 -  สาเหตุถ่ายทอดข้อมูลของภาวะ Toxic Masculinity แก่ผู้ชมงานได้ 

 -  มีการถ่ายทอดประสบการ์ณที�ต่อเนื�อง 

 -  ให้ผู้เข้าชมสามารถมีสว่นรว่มและเข้าใจได้ง่าย 

 5.3.2  เป�าหมายของนิทรรศการ 

 -  ตั�งคําถามและสร้างข้อคิดต่อผู้เข้าชม เพื�อเกิดการฉุกคิด 

 -  สร้างความเข้าใจกับ Toxic Masculinity มากขึ�น 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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 5.3.3  แนวคิดและการออกแบบโซนนิทรรศการ 

 นิทรรศการมีการเล่าเรื�องโดยการแนะนํา ภาวะ Toxic Masculinity ให้รู้จัก และตั�งคําถามแก่ 

 ผู้รับชม เชื�อมไปในแต่ละห้องที�ประเด็นในการเล่าต่างกัน มีกิจกรรมให้ผู้ชมได้มีปฎิสัมพันธ์ 

 เพื�อให้เกิดคําถามกับสิ�งต่างๆ เมื�อก่อนออกจากนิทรรศการจะมีวิดีโอสัมภาษณ์ของเพศชายที� 

 มีมุมมองที�แตกต่างเกี�ยวกับความเป�นชาย เพื�อให้ผู้ชมได้มีมุมมองในเรื�องนี�มากขึ�น และมี 

 ทัศนคติที�ดีกับการเป�น “มนุษย์คนหนึ�ง” และลดความกดดันที�ผูกติดมากับเพศกําเนิด 

 5.3.4 แนวทางภาพประกอบและโมเดล 3 มิติ 

 Mood & Tone 

 -  Toxic 

 -  Harsh 

 -  Sarcasm 

 Color Pallette 

 สีหลักในการออกแบบจะใช้สีชมพูสะท้อนแสง  ให้งานดูมีความรุนแรง อีกทั�งยังเป�นการเสียด 

 สีค่านิยมของสังคมที�กําหนดให้สีชมพู เป�นสีสําหรับเพศหญิงเท่านั�น 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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 Art Direction 

 การออกแบบจะใช้ภาพประกอบที�ทําด้วยเทคนิค Hafttone เพื�อให้ความรู้หยาบกระด้าง 

 ภาพที� 5.1 Pink Halftone 

 ที�มา  www.pinterest.com/pin/49469295899991649/ 

 การออกแบบโดยรวมของนิทรรศการจะใช้ภาพประกอบ ที�ผา่นกระบวนการ ทําให้ภาพมี 

 ความบิดเบี�ยว หรือฉีกขาด มีความกระด้าง 

 ภาพที� 5.2 Exhibition Design Reference 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้

http://www.pinterest.com/pin/49469295899991649/
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 รูปแบบของ Graphic Element จะมีความขยุกขยิก มีมุมแหลม และถูกบีบอัด เพื�อสอดคล้อง 

 กับบรรยากาศและเนื�อหาของนิทรรศการ 

 ภาพที� 5.3  Graphic Style Reference 

 ที�มา  https://pin.it/3pJbAtP 

 3.4  สรุปขอบเขตของงาน 

 1.  โลโก้งานนิทรรศการ 

 2.  โปสเตอร์ที�ใช้ประชาสัมพันธ์งานนิทรรศการ 

 3.  โมเดลนิทรรศการ 

 -  โครงสร้างของนิทรรศการ 

 -  กราฟ�กและข้อความตามกําแพง 

 -  Infographic ภายในงาน 

 -  สื�อปฏิสัมพันธ์ต่าง ๆ ภายในงาน 

 4.  สื�อออนไลนที�ใช้ประชาสัมพันธ์นิทรรศการ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้

https://pin.it/3pJbAtP
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 บทที� 6 

 การออกแบบและพัฒนาแบบรา่ง 

 6.1  การออกแบบโลโก้ 

 ชื�อของนิทรรศการคือ MADMAN สามารถอ่านได้ทั�ง “แมดแมน” และ “มาดแมน” เพื�อตั�งใจให้เกิด 

 ความหมายเชิงซ้อนว่าความ “มาดแมน” ทําให้ผู้ชายเป�น “แมดแมน” หรือเป�นบ้าได้ 

 ภาพที� 6.1 แบบรา่ง Logo แบบที� 1 

 แบบรา่ง Logo แบบที� 1 ออกแบบโดยใช้ Keywords ผุพัง,บั�นทอน,กัดกรอ่น สะท้อนว่า ภาวะ Toxic 

 Masculinity ได้ทําร้ายผู้ชายไปเรื�อยๆ 

 ภาพที� 6.2 แบบรา่ง Logo แบบที� 2 

 แบบรา่ง Logo แบบที� 2 ออกแบบโดยใช้ Keywords อึดอัด,เก็บกด สะท้อนค่านิยมที�กดดันผู้ชายให้ 

 รู้สึกอึดอัดที�ต้องทําตามค่านิยมของสังคมต้องการ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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 ภาพที� 6.3 แบบรา่ง Logo แบบที� 3 

 แบบรา่ง Logo แบบที� 3 ออกแบบโดยใช้ Keywords อึดอัด,เก็บกด สะท้อนค่านิยมที�กดดันผู้ชายให้ 

 รู้สึกอึดอัดที�ต้องทําตามค่านิยมของสังคมต้องการ 

 ภาพที� 6.4 แบบรา่ง Logo แบบที� 4 

 แบบรา่ง Logo แบบที� 4 ออกแบบโดยใช้ Keywords ปะทุ,อัดอั�น,รุนแรง แสดงให้เห็นถึงความอัดอั�น 

 ที�กําลังจะระเบิดออกมา 

 4.2.1 ทางเดินสูเ่นื�อหานิทรรศการ 

 การออกแบบแผนผัง ใช้การออกแบบ ให้ผู้เข้าชมได้เดินไปตามทางเดิน เชื�อมไปทางห้องต่างๆ โดย 

 สว่นทางเดินก่อนเข้าสูเ่นื�อหา ออกแบบให้มีลักษณะพื�นที�แคบ แสดงถึงความอึดอัดตามคอนเซ็ปต์ 

 ของเนื�อหาของงงาน 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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 4.2  การออกแบบแผนผงันิทรรศการ 

 ภาพที� 6.5 แผนผังนิทรรศการ 

 สัดสว่นของโมเดล 3 มิติ จะออกแบบโดยใช้ สัดสว่น 1:10 

 ภาพที� 6.6 แบบจําลองขนาดของโมเดล 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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 4.3  แนวคิดในการออกแบบของแต่ละโซน 

 4.3.1.ทางเดินสูเ่นื�อหานิทรรศการ 

 การออกแบบแผนผัง ใช้การออกแบบ ให้ผู้เข้าชมได้เดินไปตามทางเดิน เชื�อมไปทางห้องต่างๆ โดย 

 สว่นทางเดินก่อนเข้าสูเ่นื�อหา ออกแบบให้มีลักษณะพื�นที�แคบ แสดงถึงความอึดอัดตามคอนเซ็ปต์ 

 ของเนื�อหาของงงาน 

 ภาพที� 6.7 ผังทางเข้านิทรรศการ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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 4.3.2. ห้อง Intro สูเ่นื�อหานิทรรศการ 

 การออกแบบแผนผัง ใช้การออกแบบ ให้ผู้เข้าชมได้เดินไปตามทางเดิน เชื�อมไปทางห้องต่างๆ โดย 

 สว่นทางเดินก่อนเข้าสูเ่นื�อหา ออกแบบให้มีลักษณะพื�นที�แคบ แสดงถึงความอึดอัดตามคอนเซ็ปต์ 

 ของเนื�อหาของงงาน 

 ภาพที� 6.8 ผังของ ห้อง Intro 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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 กราฟ�กบนกําแพง ห้อง Intro 

 ภาพที� 6.9 กราฟ�กบนกําแพง ห้อง Intro 1 

 ภาพที� 6.10 กราฟ�กบนกําแพง ห้อง Intro 2 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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 4.3.3. ห้องสมชาย 

 ภายในห้องสมชายจะแสดงมีเนื�อหาหลักเกี�ยวกับคุณสมบัติความเป�นชายต่างๆ ที�สังคมคาดหวังต่อ 

 เพศชาย ว่าการที�เกิดมาเป�นเพศชายต้องมีคุณสมบัติแบบใดถึงจะ “สมชาย” มีกิจกรรมในห้องคือ 

 การให้นําเข็มหมุดไปป�กที�บอร์ดที�จําแนกคุณสมบัติความเป�นชาย เชน่ อ่อนโยน แข็งแรง มีฐานะ เป�น 

 ผู้นํา นา่นับถือ โดยให้ผู้ชมนําเข็มหมุดไปป�กในวงของคุณ 

 ภาพที� 6.11  ผังของห้องสมชาย 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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 กราฟ�กบนกําแพง ห้องสมชาย 

 ภาพที� 6.12  กราฟ�กบนกําแพงห้องสมชาย 1 

 ภาพที� 6.13  กราฟ�กบนกําแพงห้องสมชาย 2 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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 4.3.4. ห้องชาติชาย 

 ภายในห้องชาติชาย เนื�อหลักจะพูดถึงการเกณฑ์ทหาร ซึ�งการเป�นทหารเป�นอาชีพที�คนบางสว่นมอง 

 ว่าการที�ได้เป�นชายชาติทหารเป�นเกียรติของเพศชาย และมีประเด็นรองคือการบวชเพื�อแทนคุณพอ่ 

 แมโ่ดยการถูกกดดันว่าเป�นสิ�งที�เหมาะสมหรือไม ่โดยมีกิจกรรมให้ผู้เข้าชมทําคือการจําใบดําใบแดง 

 โดยเนื�อหาในใบดําใบแดง จะมีเนื�อหาเกี�ยวกับด้านเสียของการถูกเข้าไปประจําการหทารด้วยการถูก 

 บังคับว่าสง่ผลเสียต่อคนๆนั�นอยา่งไร 

 ภาพที� 6.14 แผนผังห้องชาติชาย 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้



 42 

 กราฟ�กบนกําแพง ห้องชาติชาย 

 ภาพที� 6.15 กราฟ�กบนกําแพงห้องชาติชาย 

 ภาพที� 6.16 กราฟ�กบนกําแพงห้องชาติชาย 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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 4.3.5. ห้องเชิงชาย 

 ภายในห้องเชิงชาย จะพูดถึงประเด็นของค่านิยม “ชายเป�นใหญ”่ ในสังคม ที�ผู้ชายบางสว่นยังยึดถือ 

 โดยจะมีเนื�อหาที�แสดงถึงค่านิยมชายเป�นใหญที่�ก่อให้เกิดผลเสียต่อเพศหญิงและเพศชายด้วยกันเอง 

 โดยจะมีกิจกรรม สร้างเพศชายโดยใส ่คุณสมบัติของผู้ชายคนหนึ�ง ในแต่ละข้อ และแสดงผลลัพท์ 

 ออกมาว่าเป�นผู้ชายที�มีแนวโน้มสูภ่าวะ Toxic Masculinity หรือไม ่

 ภาพที� 6.17 แบบแปลนของห้องเชิงชาย 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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 กราฟ�กบนกําแพง เชิงชาย 

 ภาพที� 6.18 กราฟ�กบนกําแพงห้องเชิงชาย 

 ภาพที� 6.19 กราฟ�กบนกําแพงห้องเชิงชาย 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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 4.3.6. ห้องทบทวน 

 ห้องทบทวนเป�นห้องที�ให้ผู้ชมได้ตกตะกอนจากห้องทั�ง 4 ห้องที�ได้มีประสบการ์ณรว่ม ด้วยการรับชม 

 วิดีโอการสัมภาษณ์จากผู้คนที�มีทัศนคติความเป�นชายที�หลากหลาย แสดงให้เห็นว่า ความเป�นชาย 

 (Masculine) ที�เป�นบรรทัดฐานของสังคม ก็ยังมีเพศชายบางสว่นที�ยึดถือและมองว่าเป�นเรื�องที�นา่ 

 ภูมิใจ สําหรับบางสว่นมองว่าเป�นสิ�งที�กดดันและทําให้รู้สึกด้อยค่า ความเป�นชาย (Masculine) ที�เป�น 

 บรรทัดฐานของสังคม จึงไมค่วรนํามาเป�นบรรทัดฐานของเพศชายทุกคนเพราะอาจทําให้ผู้ชายบาง 

 สว่นรู้สึกด้อยค่าในตัวเองได้ “ความเป�นชาย” เป�นเรื�องที�ดี แต่การขาดคุณสมบัติบางข้อไป ไมค่วร 

 ทําให้ผู้ชายนั�นรู้สึกว่าตัวเองบกพรอ่ง และเกิดพฤติกรรมแย่ๆ ออกมาเพื�อกลบความรู้สึกบกพรอ่ง 

 เพราะในท้ายที�สุดเพศชายก็เป�นมนุษย์คนหนึ�ง การยอมรับตัวเองและรักตัวเองจึงเป�นเรื�องสําคัญ 

 ภาพที� 6.20  แผนผังของห้องทบทวนและทางเดินออก 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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 4.4 การออกแบบสื�อประชาสมัพันธ์ 

 4.4.1  การออกแบบโปสเตอร์ 

 การออกแบบโปสเตอร์ ตั�งใจให้สื�อถึงผู้ชายที�กําลังประสบป�ญหา Toxic Masculinity จึงนํา 

 ภาพผู้ชายมาใช้ในการออกแบบ และเพิ�มเติมด้วยองค์ประกอบทางกราฟ�กที�สื�อถึงความรุนแรง 

 ภาพที� 6.21 แบบรา่งโปสเตอร์แบบที� 1 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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 ภาพที� 6.22 แบบรา่งโปสเตอร์แบบที� 2 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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 4.4.2  การออกบัตรเชิญ 

 การออกบัตรเชิญต้องการที�จะนําองค์ประกอบทางกราฟ�กในงานมาใช้ เพื�อให้สื�อความหมาย 

 ของนิทรรศการได้ดีแต่ยังขาดลูกเล่นไป ทําให้ดูไมน่า่สนใจ 

 ภาพที� 6.23 แบบรา่งการ์ดเชิญ 1 

 จึงมีการเทคนิคการตัดทะลุ เมื�อประกบกัน ชอ่งที�เจาะจะแสดงความแตกต่างๆ ของคําว่า 

 MADMAN ทั�ง 2 แบบ คือแบบที�ถูกทําลาย แก้ไขสูค่วามมั�นคงเมื�อเป�ดออกเพิ�มความนา่สนใจมากขึ�น 

 ภาพที� 6.24 แบบรา่งการ์ดเชิญ 2 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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 4.4.3  การออกแบบสื�อประชาสัมพันธ์ 

 การออกแบบโพสท์ สําหรับ Instagram ใช้การออกแบบปรับมาจากโปสเตอร์ประชาสัมพันธ์ 

 ของนิทรรศ์การเพื�อความเกี�ยวข้องกัน และทําหน้าที�เป�นโปสเตอร์สําหรับโพสท์ และมีการแนะนํา 

 และอธิบายรายละเอียดครา่วๆ ของนิทรรศการ 

 ภาพที� 6.25 รูปแบบโพสท์ Instagram 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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 บทที� 7 

 ผลงานสาํเรจ็ 

 7.1  โลโก้นิทรรศการ 

 จากการออกแบบพบว่า Logo แบบรา่ง แบบที� 4  มีความเหมาะ  สมกับบริบทของนิทรรศการมากที�สุด 

 จึงนํามาพัฒนาปรับพื�นที� เพิ�มรายละเอียดเข้าไป และปรับสีให้สดขึ�นเพื�อเพิ�มความรุนแรง และได้ 

 ออกแบบ Logo ภาษาไทย ในแบบเดียวกันเพิ�มมา เพื�อเพิ�มการหลากหลายในการใช้งานมากขึ�น 

 ภาพที� 7.1 แบบสําเร็จ Logo อังกฤษ/ไทย พื�นหลังสีขาว 

 ภาพที� 7.2 แบบสําเร็จ Logo อังกฤษ/ไทย พื�นหลังสี 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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 7.2  โมเดลนิทรรศการ 

 ภาพที� 7.3  โมเดล 3 มิติ ของนิทรรศการโดยโปรแกรม Blender 

 7.2.1 ทางเดินสูเ่นื�อหานิทรรศการ 

 ภาพที� 7.4 โมเด็ลสําเร็จของทางเดินเข้าสูง่าน 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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 7.2.2 ห้อง Intro สูเ่นื�อหานิทรรศการ 

 ภาพที� 7.5 โมเด็ลสําเร็จของห้อง Intro 

 7.2.3 ห้องสมชาย 

 ภาพที� 7.6 แบบสําเร็จ 3D ห้องสมชาย 1 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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 ภาพที� 7.7 แบบสําเร็จ 3D ห้องสมชาย 2 

 ภาพที� 7.8 แบบสําเร็จ 3D ห้องสมชาย 3 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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 ภาพที� 7.9 แบบสําเร็จ 3D ห้องสมชาย 4 

 ภาพที� 7.10  แบบสําเร็จ 3D ห้องสมชาย 5 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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 7.2.4 ห้องชาติชาย 

 ภาพที� 7.11 แบบสําเร็จ 3D ห้องชาติชาย 1 

 ภาพที� 7.12 แบบสําเร็จ 3D ห้องชาติชาย 2 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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 ภาพที� 7.13 แบบสําเร็จ 3D กิจกรรมในห้องชาติชาย 3 

 7.2.5 ห้องเชิงชาย 

 ภาพที� 7.14 แบบสําเร็จ 3D ของห้องเชิงชาย 1 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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 ภาพที�  7.15 แบบสําเร็จ 3D ของห้องเชิงชาย 2 

 ภาพที� 7.16 แบบสําเร็จ 3D ของห้องเชิงชาย 3 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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 ภาพที� 7.17 แบบสําเร็จ 3D ของห้องเชิงชาย 4 

 7.2.6 ห้องทบทวน 

 ภาพที� 7.18  แบบสําเร็จ 3D ของห้องทบทวน 1 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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 ภาพที� 7.19 แบบสําเร็จ 3D ของห้องทบทวน 2 

 ภาพที� 7.20  แบบสําเร็จ 3D (ทางออก) ของห้องทบทวน 3 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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 7.3  การออกแบบโปสเตอร ์

 จากแบบรา่งโปสเตอร์ทั�ง 2 แบบ พบว่าองค์ประกอบกราฟ�กนั�นดูเบาบางและไมรุ่นแรงเท่าที�ควร 

 จึงมีการปรับปรุงให้มีความหนาแนน่ และเพิ�มองค์ประกอบกราฟ�กฉีกขาดเข้าไปเพื�อเพิ�มความรุนแรง 

 และมีการเพิ�มเติมโปสเตอร์ในแบบอื�นๆ ที�มีความเกี�ยวข้องเพื�อการใช้งานที�หลากหลาย 

 ภาพที� 7.21  แบบสําเร็จโปสเตอร์ แบบที� 1 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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 ภาพที� 7.22  แบบสําเร็จโปสเตอร์ แบบที� 2 (ภาษาไทย) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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 ภาพที� 7.23  แบบสําเร็จโปสเตอร์ แบบที� 3 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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 ภาพที� 7.24 แบบสําเร็จโปสเตอร์ แบบที� 4 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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 ภาพที� 7.25  Mock Up โปสเตอร์บนกําแพง 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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 4.4  การออกบตัรเชิญ 

 การออกบัตรเชิญต้องการที�จะนําองค์ประกอบทางกราฟ�กในงานมาใช้ เพื�อให้สื�อความหมาย 

 ของนิทรรศการได้ดี โดยใช้เทคนิคการตัดทะลุ เมื�อประกบกัน ชอ่งที�เจาะจะแสดงความแตกต่างๆ 

 ของคําว่า MADMAN ทั�ง 2 แบบ คือแบบที�ถูกทําลาย แก้ไขสูค่วามมั�นคงเมื�อเป�ดออก 

 ภาพที� 7.26  แบบสําเร็จบัตรเชิญ 

 ภาพที� 7.27  รายละเอียดของบัตรเชิญ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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 4.5  การออกแบบโพสต์ สาํหรบั Instagram 

 การออกแบบโพสต์ สําหรับ Instagram ใช้การออกแบบปรับมาจากโปสเตอร์ประชาสัมพันธ์ 

 ของนิทรรศ์การเพื�อความเกี�ยวข้องกัน และทําหน้าที�เป�นโปสเตอร์สําหรับโพสท์ และมีการแนะนํา 

 และอธิบายรายละเอียดครา่วๆ ของนิทรรศการ 

 ภาพที� 7.28  โพสต์ Instagram 1 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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 ภาพที� 7.29  โพสต์ Instagram 2 

 ภาพที� 7.30  โพสต์ Instagram 3 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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 ภาพที� 7.31  โพสต์ Instagram 4 

 ภาพที� 7.32  Mock Up โพสต์ Instagram 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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 บทที� 5 

 บทสรุปและข้อเสนอแนะ 

 5.1  สรุปการทํางาน 

 การออกแบบนิทรรศการเกี�ยวกับ Toxic Masculinity “MADMAN” เพื�อสะท้อนให้เห็นถึง 

 ป�ญหาที�หลายคนมองข้ามในเรื�อง Toxic Masculiniy หรือ ความเป�นชายเป�นพิษ ทําให้ได้เรียนรู้ว่า 

 เรื�องนี�เป�นสิ�งใกล้ตัวกว่าที�คิด และเป�นเรื�องที�ฝ�งรากลึกในระบบสังคมมนุษย์มาอยา่งยาวนานตั�งแต่ 

 อตีด ทุกในวัฒนธรรมทั�วโลก รวมถึงสังคมไทย จึงได้นําประเด็นที�ศึกษา มาต่อยอดสูก่ารออกแบบ 

 เป�นนิทรรศการ เพราะคิดว่าเป�นสื�อกลางที�ทําให้ผู้คนได้มีประสบการ์ณรว่มมากที�สุด และเป�น 

 ประโยชน์ต่อผู้คนโดยเฉพาะเพศชาย ทําให้เปลี�ยนมุมมองต่อค่านิยมความเป�นชายที� กําหนด กดกัน 

 เพศชายมานานจนสง่ผลกระทบในหลายมิติของทุกชว่งชีวิตผู้ชาย ทําให้มีการเข้าใจตัวเอง สามารถ 

 เข้าใจตัวเองมากขึ�นและยอมรับตัวเองในฐานะมนุษย์คนหนึ�ง การนําประเด็นใกล้ตัวในสังคมไทยมา 

 นําเสนอและปรับเข้ากับการนําเสนอผา่นนิทรรศการผลลัพท์ที�ออกมาได้ค่อนข้างพอใจ 

 5.2  ป�ญหาและข้อจํากัดในการศกึษา 

 ในการออกแบบ นิทรรศการเกี�ยวกับ Toxic Masculinity “MADMAN” ได้พบป�ญหาดังนี� 

 ●  Toxic Masculinity นั�นเป�นประเด็นที�เป�นที�ถกเถียง และยังไมเ่ป�นที�ยอมรับของคนบางสว่น 

 ข้อมูลที�ได้มาจึงเป�นลักษณะที�ขึ�นอยูกั่บความคิดเห็นของแต่ละคนเป�นสว่นใหญ ่

 ●  ข้อมูลที�ได้มีจํากัด และเป�นเนื�อหาที� แตกประเด็นไมไ่ด้เยอะ 

 ●  Toxic Masculinity เป�นอะไรที�ละเอียดอ่อน ทําให้การสอบถามข้อมูล ไมส่ามารถรวบรวม 

 ข้อมูลได้อยา่งมีประสิทธิภาพ เนื�องจากคําถามแบบสอบถามมีสว่นตัวมากเกินไป ทําให้การ 

 เก็บข้อมูลแบบสํารวจนั�นทําได้น้อยและไมม่ากพอที�จะทําชุดข้อมูล จึงต้องเปลี�ยนไปใช้ข้อมูล 

 จากบทความ หรือแบบสํารวจที�เก็บด้วยสื�ออื�นๆ ที�มีอิทธิพลต่อผู้คน 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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 ●  การจัดการเวลาทํางานที�ไมดี่พอ อีกทั�งยังขาดความต่อเนื�องกับการปรึกษาอาจาร์ยที�ปรึกษา 

 ทําให้งานเนื�อหาของงานยังขาดประเด็นอื�นๆ ที�สามารถนําเสนอเพิ�มเติมได้ 

 5.3  ข้อเสนอแนะ 

 ●  การออกแบบนิทรรศการ ขาดความต่อเนื�องและนา่สนใจ เนื�องจากใช้ข้อความเป�นสื�อกลาง 

 มากกว่าสื�อ Interactive และ Infographic ที�ในงานมีไมม่ากพอ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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https://www.pinterest.com/byrdxxiii/thesis-txm/?invite_code=f96d34b0634347f3a7df62f9d9c4f93a&sender=568227815393122890
https://exhibits.si.edu/wp-content/uploads/2018/04/Guide-to-Exhibit-Development.pdf
https://valiz.nl/en/activities/exhibition-shame-exploring-masculinities
https://km.cpd.go.th/pdf-bin/pdf_4273242759.pdf
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 ประวัติผู้วิจัย 

 ชื�อ-นามสกุล                                        ศุภณัฐ บัววิเชียร 

 ที�อยู ่                                                    50 ซ. สุคนธสวัสดิ� 1 ถ.สุคนธสวัสดิ� แขวงลาดพร้าว 

 เขตลาดพร้าว กรุงเทพฯ 10230 

 การติดต่อ                                             Email :  byrdsuppanat@outlook.com 

 Tel : 094 141 6675 

 ประวัติการศึกษา 

 พ.ศ.2562 (ป�การศึกษา 2561)           มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสตรีวิทยา 2 

 พ.ศ.2566 (ป�การศึกษา 2565)           สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบััง 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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