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บทคัดย/อ 

 

จุดเร่ิมต"นของศิลปนิพนธ4น้ี เกิดจากท่ีในปfจจุบัน ผู"จัดทำได"มีการสังเกตเห็นวtาผู"มีประจำเดือน

ในประเทศไทยน้ันเร่ิมเปuดกว"างและให"ความสนใจใน “ผ"าอนามัยทางเลือก” มากย่ิงข้ึน เชtน ผ"าอนามัย

แบบกางเกง ผ"าอนามัยแบบซักได" หรือผ"าอนามัยแบบสอด ฯลฯ แตtในขณะเดียวกัน “ถ"วยอนามัย” ซ่ึง

เป{นหน่ึงในผลิตภัณฑ4ทางเลือกท่ีตอบโจทย4ทางด"านความคุ"มคtาและความย่ังยืนมากท่ีสุดท้ังในแงtของ

ราคาหรือผลกระทบตtอส่ิงแวดล"อม กลับไมtได"เป{นท่ีนิยมและยังไมtได"ถูกนำมาพูดถึงเป{นวงกว"างมากนัก

โดยเฉพาะอยtางย่ิงในประเทศไทย 

 

ด"วยเหตุน้ีผู"จัดทำจึงต้ังใจจะนำปfญหาท่ีพบและประเด็นดังกลtาวมาศึกษาเพ่ือค"นหาวิธีสtงเสริม

และประชาสัมพันธ4ถ"วยอนามัย ผtานการนำเสนอภายใต"แคมเปญรณรงค4ท่ีมีช่ือวtา “ถ"วยแรก” หรือ 

“First Cup Journey” ในภาษาอังกฤษ ซ่ึงมีจุดประสงค4ในการสร"างความตระหนักรู"และเสริมสร"าง

ความรู"สึกในเชิงบวกตtอถ"วยอนามัย โดยเฉพาะอยtางย่ิงในผู"มีประจำเดือนท่ีมีอายุระหวtาง 23 – 30 ป�

ในประเทศไทย รวมไปถึงจัดการกับจุดอุปสรรค (Pain Point) เพ่ือทำให"ประสบการณ4ระหวtางผู"ใช"งาน

ใหมtกับถ"วยอนามัยกลายเป{นเร่ืองท่ีสามารถเข"าถึงได"มากย่ิงข้ึนและนtากลัวน"อยลง ด"วยส่ือสนับสนุน

ประเภทตtาง ๆ บนชtองทางท่ีหลากหลาย ได"แกt ส่ือบนแพลตฟอร4มออนไลน4เชtน วิดีโอ เว็บไซต4 หรือ 

ส่ือบนส่ือสังคมเชtน ส่ือโฆษณาบนอินสตาแกรม (Instagram) รวมไปถึงส่ือในชtองทางออฟไลน4ตtาง ๆ 

เชtน ส่ือส่ิงพิมพ4 ชุดเร่ิมต"น (Start Kit) และอ่ืนๆ 
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ABSTRACT 

 

This art thesis project is driven by the increasing interest in alternative 

menstrual products, like reusable menstrual pants, washable pads, and tampons, in 

Thai society. Despite this growing trend, menstrual cups, which offer cost-effectiveness, 

sustainability, and minimal environmental impact, remain under-discussed and 

relatively unpopular in Thailand. 

 

The objective of this thesis is to investigate and promote the use of menstrual 

cups through the development of an advertising campaign titled "First Cup Journey" 

or "ถ"วยแรก" in Thai. The campaign aims to raise awareness and foster positive attitudes 

towards menstrual cups among Thai menstruators, particularly those aged 23-30. By 

addressing potential challenges associated with transitioning to menstrual cups, the 

campaign seeks to make the initial experience more accessible and less intimidating 

for new users. To achieve this, a diverse range of media channels will be employed, 

including online platforms like video, website, and social media platforms such as 

Instagram, as well as offline channels like print media and starter kit. 
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ตลอดจนศิลปนิพนธ4ฉบับน้ีสำเร็จลุลtวงไปได"ด"วยดี 

ขอขอบคุณตัวผู"จัดทำเอง ท่ีต้ังใจ และพยายามมาโดยตลอดท้ัง 4 ป�จนถึง ณ ตอนน้ี 
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ชุมชนคนใช"ถ"วยอนามัย” บนแพลตฟอร4มเฟซบุ¢ก (Facebook) และผู"ท่ีสละเวลามาให"สัมภาษณ4และ

ทำแบบสอบถามเพ่ือให"ข"อมูลทุก ๆ ทtาน 

ขอขอบพระคุณผู"เขียน กองบรรณาธิการ และผู"อนุเคราะห4ให"ข"อมูลจากแหลtงข"อมูลเก่ียวกับ

ถ"วยอนามัยทุก ๆ ทtาน รวมไปถึงแบรนด4ถ"วยอนามัยทุก ๆ แบรนด4ท่ีคอยประชาสัมพันธ4 และสร"าง

ความตระหนักรู"เก่ียวกับถ"วยอนามัยบนแพลตฟอร4มออนไลน4เสมอมา หากขาดซ่ึงข"อมูลจากทุก ๆ ทtาน 

ศิลปนิพนธ4ฉบับน้ีคงไมtมีทางเกิดข้ึน และคงไมtสามารถดำเนินการจนสำเร็จลุลtวงไปได"ด"วยดีเชtนน้ี ทาง

ผู"จัดทำขอขอบคุณจากใจจริง 

ขอขอบคุณฟ£า กำไร ข"าวตัง และเพ่ือน ๆ จากสาขาวิชานิเทศศิลปeท่ีคอยให"ความสนับสนุนท้ัง

ทางกายและจิตใจมาโดยตลอด รวมไปถึงเพ่ือน ๆ จากแพลตฟอร4มออนไลน4และเพ่ือนเกtาทุก ๆ ทtาน

ท่ีเช่ือม่ันในความสามารถของผู"จัดทำเสมอมา 

สุดท"ายน้ี ผู"จัดทำขอขอบคุณร"านรับพิมพ4และผลิตผลงานทุก ๆ ร"าน เชtนร"านวันจันทร4 ก¢อปป�¤ 

ร"านชัดเจน ร"านไซเบอร4พร้ินท4กรุ¢ป (Cyberprint Group) ฯลฯ ท่ีให"ความอนุเคราะห4และทำให"การ

ผลิตงานท้ังหมดสำเร็จไปได"ด"วยดี ตลอดจนถึงทุกคนท่ีอาจสนับสนุนผู"จัดทำโดยท่ีผู"จัดทำไมtทราบและ

ไมtได"กลtาวถึง จึงขออนุญาตยกโอกาส ณ ตรงน้ีขอขอบคุณทุก ๆ ทtาน ไมtวtาจะเป{นการสนับสนุนท้ัง

ทางตรงหรือทางอ"อม ผู"จัดทำขอขอบพระคุณทุกทtานเป{นอยtางสูง 
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 1 

บทที่ 1 

บทนำ 
 

1.1 ความเป-นมาและความสำคัญของปJญหา 
 

ถ"วยอนามัย หรือ Menstrual cup เป{นผลิตภัณฑ4ท่ีใช"สอดใสtเข"าไปในชtองคลอดเพ่ือรองรับ

ประจำเดือนและสามารถล"างแล"วนำกลับมาใช"ซ้ำได" โดยมักจะทำมาจากซิลิโคนหรือยางชนิดน่ิมพิเศษ 

ผลิตข้ึนเพ่ือวัตถุประสงค4ในการใช"งานเชtนเดียวกับผ"าอนามัยแบบแผtนท่ีใช"กันโดยท่ัวไป กลtาวคือ ใช"

สำหรับรองรับประจำเดือน โดยผู"มีประจำเดือนท่ีใสtถ"วยอนามัยสามารถทำกิจกรรมตtางๆ ได"อยtางปกติ 

เชtน เดิน ว่ิง วtายน้ำหรือใสtนอนได" โดยท่ีประจำเดือนจะไมtหกเลอะเทอะออกมาแตtอยtางใด 

 

จุดเร่ิมต"นของศิลปนิพนธ4น้ี เกิดจากท่ีในปfจจุบัน ผู"จัดทำได"มีการสังเกตเห็นวtาผู"มีประจำเดือน

ในประเทศไทยน้ันเร่ิมเปuดกว"างและให"ความสนใจใน “ผ"าอนามัยทางเลือก” มากย่ิงข้ึน เชtน ผ"าอนามัย

แบบกางเกง ผ"าอนามัยแบบซักได" หรือผ"าอนามัยแบบสอด ฯลฯ แตtในขณะเดียวกัน “ถ"วยอนามัย” ซ่ึง

เป{นหน่ึงในผลิตภัณฑ4ทางเลือกท่ีตอบโจทย4ทางด"านความคุ"มคtาและความย่ังยืนมากท่ีสุดท้ังในแงtของ

ราคาหรือผลกระทบตtอส่ิงแวดล"อม กลับไมtได"เป{นท่ีนิยมและยังไมtได"ถูกนำมาพูดถึงเป{นวงกว"างมากนัก

โดยเฉพาะอยtางย่ิงในประเทศไทย ด"วยเหตุน้ีทางผู"จัดทำจึงต้ังใจจะนำปfญหา รวมถึงประเด็นดังกลtาว

มาศึกษาเพ่ือค"นหาวิธีสtงเสริมและประชาสัมพันธ4ถ"วยอนามัย ผtานการนำเสนอภายใต"แคมเปญรณรงค4

ท่ีมีจุดประสงค4ในการสร"างความตระหนักรู" เสริมสร"างความรู"สึกและทัศนคติในเชิงบวก เพ่ือสนับสนุน

ให"ผู"มีประจำเดือนในประเทศไทยเปuดใจ และมีแนวโน"มหันมาใช"ถ"วยอนามัยมากย่ิงข้ึน 

 

1.2  ปJญหาของการวิจัย 
 

1.2.1 ประเทศไทยยังขาดแคมเปญรณรงค4ท่ีมีความเก่ียวข"องกับถ"วยอนามัยโดยเฉพาะ 

1.2.2 ผู"มีประจำเดือนในประเทศไทยสtวนใหญtยังไมtคtอยคุ"นชินกับถ"วยอนามัยมากนัก 

เหตุผลสtวนหน่ึงเป{นเพราะคtานิยม ความเช่ือในประเทศ รวมถึงผู"มีประจำเดือนหลาย ๆ คนยังขาด

ความเข"าใจในตัวผลิตภัณฑ4 

 

1.3 วัตถุประสงค)ของการวิจัย 
 

 1.3.1 ศึกษาวิธีการและจัดทำแคมเปญรณรงค4สำหรับถ"วยอนามัยโดยเฉพาะ 

 1.3.2 ศึกษาวิธีการและจัดทำส่ือโฆษณาและส่ือสนับสนุนอ่ืน ๆ เพ่ือใช"ในแคมเปญรณรงค4 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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1.3.3 สร"างความตระหนักรู"และประชาสัมพันธ4ข"อมูลท่ีจำเป{น รวมท้ังเสริมสร"างความรู"สึก

และทัศนคติในเชิงบวก เพ่ือสนับสนุนให"ผู"มีประจำเดือนในประเทศไทยเปuดใจ และมีแนวโน"มหันมาใช"

ถ"วยอนามัยมากข้ึน 

 

1.4 ขอบเขตของการวิจัย 
 

1.4.1 การออกแบบแคมเปญรณรงค4 (Advertising Campaign) สำหรับถ"วยอนามัย 

1.4.2 การออกแบบชุดเร่ิมต"น (Starter Kit) สำหรับถ"วยอนามัย 

1.4.3 การออกแบบส่ือวิดีโอ (Video) ระยะเวลา 6 นาที 

1.4.4 การออกแบบส่ือโฆษณาบนแพลตฟอร4มอินสตาแกรม (Instagram) 

1.4.5 การออกแบบเว็บไซต4สำหรับแคมเปญรณรงค4 (Landing Page) 
1.4.6 การออกแบบส่ือสนับสนุนประเภทอ่ืน ๆ เพ่ือนำไปใช"ภายใต"แคมเปญรณรงค4 เชtน 

โปสเตอร4และโพสต4บนอินสตาแกรม (Instagram) 

 

1.5 แนวทางการบรรลุเปzาหมายของการวิจัย 
 

1.5.1 การรวบรวมขNอมูล 
 

  1 ศึกษาและรวบรวมข"อมูลจากเว็บไซต4 หนังสือและบทวิจัย 

2 ทำแบบสอบถามและรวบรวมข"อมูลประสบการณ4ใช"งานจากผู"ใช"งานจริง 

3 สัมภาษณ4และรวบรวมข"อมูลจากผู"เช่ียวชาญ เชtน แพทย4สูตินรีเวช เจ"าของ

แบรนด4หรือตัวแทนจัดจำหนtายถ"วยอนามัยท่ีได"รับการรองรับ ฯลฯ 

 

1.5.2 ประเด็นท่ีตNองการศึกษาในการออกแบบ 
 

1  การออกแบบแคมเปญรณรงค4ท่ีสามารถเสริมสร"างความรู"สึกในเชิงบวก 

และสนับสนุนให"กลุtมเป£าหมายเกิดการปรับเปล่ียนพฤติกรรมหรือความคิด 

2 การออกแบบกราฟuกสำหรับกลุtมเป£าหมายท่ีเป{นผู"หญิงอายุ 23 – 30 ป� 

3 การออกแบบส่ือโฆษณาบนแพลตฟอร4มอินสตาแกรม (Instagram) สำหรับ

กลุtมเป£าหมายท่ีเป{นผู"หญิงอายุ 23 – 30 ป� 

4  การออกแบบส่ือวิดีโอสำหรับกลุtมเป£าหมายท่ีเป{นผู"หญิงอายุ 23 – 30 ป� 

5  การออกแบบผลิตภัณฑ4สำหรับกลุtมเป£าหมายท่ีเป{นผู"หญิงอายุ 23 – 30 ป� 

6  การออกแบบส่ือสนับสนุนประเภทอ่ืนๆ เพ่ือนำไปใช"ภายใต"แคมเปญรณรงค4 

เชtน โปสเตอร4 โพสต4บนอินสตาแกรม (Instagram) ฯลฯ 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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1.5.3 กลุ/มเปzาหมายของการวิจัย 
 

 1 อายุ  23 – 30 ป� 

 2 เพศ  หญิง 

 3 รายได"  ประมาณ 18,000 – 35,000 บาทข้ึนไป ตtอเดือน 

 4 พฤติกรรมอ่ืน ๆ และไลฟeสไตล4 
 

  1) เป{นผู"มีประจำเดือน (Menstruator) 

2)  มีปfญหากับการใช"ผ"าอนามัยแบบแผtน (Sanitary pad) 

3) ให"ความสนใจในผ"าอนามัยทางเลือกอ่ืน ๆ โดยเฉพาะอยtางย่ิงกับ

ถ"วยอนามัย แตtยังไมtเคยมีโอกาสได"ลองใช"งานหรือไมtกล"าท่ีจะใช"ด"วยเหตุผลตtาง ๆ 

 

1.5.4 การดำเนินการออกแบบ 
 

 1  ศึกษาและรวบรวมข"อมูลท่ีเก่ียวข"องกับโครงการ เชtน 
 

1) ข"อเท็จจริงเก่ียวกับถ"วยอนามัย (Menstrual Cup) 

2) ข"อมูลเชิงลึก (Insight) จากกลุtมเป£าหมายและผู"ใช"งานถ"วยอนามัย 

3) ส่ือโฆษณาของผลิตภัณฑ4รองรับประจำเดือนประเภทตtาง ๆ 

4) ลักษณะและแนวทางของแคมเปญรณรงค4ท่ีมีประสิทธิภาพและ

ตอบสนองตรงตtอจุดประสงค4ของแคมเปญน้ัน ๆ 

5) กระบวนการและรูปแบบการผลิตส่ือโฆษณา หรือส่ือประเภทอ่ืน ๆ 
 

2 วิเคราะห4และสรุปข"อมูลเบ้ืองต"น กำหนดปfญหา จุดประสงค4 กลุtมเป£าหมาย 

และรวบรวมข"อมูลเชิงลึก (Insight) ท่ีจำเป{นอ่ืน ๆ เพ่ือนำมาใช"ประกอบในการออกแบบแคมเปญ

รณรงค4ในข้ันตอนตtอไป 

3 ออกแบบภาพรวมของแคมเปญรณรงค4 ส่ือโฆษณา และส่ือสนับสนุนอ่ืน ๆ 

ตามขอบเขตของงานวิจัย (อ"างอิงจากหัวข"อ 1.4) ท่ีได"กำหนดไว"ในข"างต"น 

 4 จัดทำส่ือโฆษณาและส่ือสนับสนุนอ่ืน ๆ ท่ีได"จากออกแบบในข"อ 1.5.4.3 

5  ผลิตช้ินงานจริงเพ่ือนำไปจัดแสดง เชtน โปสเตอร4 ฯลฯ 
 

1.6 ประโยชน)ท่ีคาดว/าจะไดNรับจากการวิจัย 
 

1.6.1 สามารถออกแบบและจัดทำแคมเปญรณรงค4 ส่ือโฆษณา และส่ือสนับสนุนแคมเปญ

ประเภทอ่ืน ๆ  เพ่ือนำไปใช"ในการรณรงค4ได" โดยการออกแบบมีความเหมาะสมกับเน้ือหา ตอบโจทย4ถึง

วัตถุประสงค4และสามารถดึงดูดความสนใจของกลุtมเป£าหมายท่ีต"องการจะส่ือสารได" 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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1.6.2  ได"รับความรู"และประสบการณ4ในการออกแบบแคมเปญรณรงค4 

1.6.3  ได"รับความรู"และประสบการณ4ในการออกแบบส่ือโฆษณาและส่ือสนับสนุนแคมเปญ

ประเภท อ่ืน ๆ เพ่ือใช"การรณรงค4 

1.6.4 ได"รับความรู"และประสบการณ4ในการผลิตส่ือโฆษณาและส่ือสนับสนุนแคมเปญ

ประเภทอ่ืน ๆ เป{นช้ินงานจริงเพ่ือนำไปจัดแสดง 

1.6.5 กลุtมเป£าหมายเกิดความรู"สึกเชิงบวกกับตัวผลิตภัณฑ4 มีการเปuดใจและมีแนวโน"มจะ

หันมาใช"ถ"วยอนามัยมากย่ิงข้ึน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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บทที่ 2 

วรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวข>อง 

 

ในศิลปนิพนธ4ฉบับน้ี ผู"จัดทำได"ศึกษาเอกสารและงานท่ีเก่ียวข"อง ซ่ึงขอบเขตของเน้ือหาท่ี

เก่ียวข"องในบทน้ี มีดังตtอไปน้ี 
 

2.1 เอกสารท่ีเก่ียวข"องกับประจำเดือนและถ"วยอนามัย 

2.2 เอกสารท่ีเก่ียวข"องกับการออกแบบโฆษณาและแคมเปญรณรงค4 

2.3 เอกสารท่ีเก่ียวข"องกับการออกแบบผลิตภัณฑ4และบรรจุภัณฑ4 

2.4 เอกสารท่ีเก่ียวข"องกับการออกแบบส่ือวิดีโอหรือส่ือกราฟuกเคล่ือนไหวอ่ืน ๆ  

2.5 เอกสารท่ีเก่ียวข"องกับการออกแบบภาพกราฟuกและภาพประกอบ 

2.6 ข"อมูลท่ีได"จากจากแบบสอบถาม 

 

2.1 เอกสารท่ีเก่ียวขNองกับถNวยอนามัย 
 

2.1.1 ความรูNพ้ืนฐานเก่ียวกับประจำเดือน 
 

แสงศุลี ธรรมไกรสร (2559) ได"อธิบายความหมายของประจำเดือนไว"วtา 
 

ประจำเดือน หมายถึงเลือดและเน้ือเย่ือบุโพรงมดลูกท่ีหลุดออกมาทุกรอบเดือนของ

ผู"หญิง ซ่ึงจะแตกตtางกันไปในแตtละคน สtวนใหญtจะเกิดข้ึนทุก 21-35 วัน และแตtละรอบจะอยูtนาน

ถึง 3-7 วัน การท่ีผู"มีประจำเดือนต"องมีการสร"างเน้ือเย่ือโพรงมดลูกใหมtเสมอก็เพ่ือให"รtางกายพร"อม

ตtอการฝfงตัวของตัวอtอน จึงทำให"เกิดวงโคจรของประจำเดือนแบบน้ีข้ึนมา ซ่ึงก็จะข้ึน ๆ ลง ๆ ตาม

ระดับของฮอร4โมนเพศด"วย 
 

  โดยฮอร4โมนท่ีเก่ียวข"องกับภาวการณ4มีประจำเดือน  จะประกอบไปด"วย 
 

  1 ฟอลลิเคิลสติมิวเลติง (Follicle Stimulating Hormone) 
 

เป{นฮอร4โมนท่ีทำหน"าท่ีกระตุ"นการเจริญเติบโตของไขt และทำการควบคุม

การตกไขtในแตtละรอบเดือน 
 

  2 เอสโตรเจน (Estrogen Hormone) 
 

เป{นฮอร4โมนท่ีผลิตออกมาจากไขtสุกเต็มท่ี โดยระดับฮอร4โมนดังกลtาวจะอยูt

ในระดับสูงสุดชtวงกtอนวันตกไขt 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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3 ลูทิไนซิงก4 (Luteinizing Hormone) 
 

เป{นฮอร4โมนตัวกระตุ"นท่ีจะคอยเรtงปฏิกิริยาให"รtางกายของผู"มีประจำเดือน

เกิดการตกไขtอยtางสมบูรณ4 

 

  4 โปรเจสเตอโรน (Progesterone Hormone) 
 

เป{นฮอร4โมนท่ีถูกสร"างจากรังไขtในชtวงหลังไขtตก โดยจะมีหน"าท่ีควบคุม

ภาวะไขtตก และการมีประจำเดือน รวมท้ังคอยกระตุ"นให"เย่ือบุโพรงมดลูกภายในรtางกายหนาตัวข้ึน 

(Huggies. 2566) 

 
2.1.2 ผลิตภัณฑ)รองรับประจำเดือนท่ีมีอยู/ในปJจจุบัน 

 

ในปfจจุบัน ผลิตภัณฑ4รองรับประจำเดือนจะสามารถแบtงออกเป{นหลัก ๆ ได"ท้ังหมด 

2 ประเภท ได"แกt ผลิตภัณฑ4รองรับประจำเดือนแบบใช"ภายนอก และผลิตภัณฑ4รองรับประจำเดือน

แบบสอดใสt 

 

1 ผลิตภัณฑ4รองรับประจำเดือนแบบใช"ภายนอก 
 

หมายถึงผลิตภัณฑ4รองรับประจำเดือนท่ีใช"รองรับดูดซึมเลือดประจำเดือน 

ซ่ึงไมtได"สอดใสtเข"าไปในชtองคลอด เชtน แผtนอนามัย ผ"าอนามัยแบบแผtน กางเกงในอนามัย 

ผ"าอนามัยซักได" หรือผ"าอนามัยแบบกางเกง เป{นต"น 

 

โดย Sanita (2561) ได"อธิบายถึงความหมายของผ"าอนามัยเอาไว"ดังน้ี 

 

ผ"าอนามัย หมายถึง ผลิตภัณฑ4ท่ีใช"ซับเลือดประจำเดือน ทำจากวัสดุหtอหุ"ม

และวัสดุเน้ือใน มีขนาดตtาง ๆ ตามกำหนด มีความนุtมและสะอาด พร"อมท้ังยังมีคุณสมบัติในการดูด

ซึมของเหลวได" 

 

  2 ผลิตภัณฑ4รองรับประจำเดือนแบบสอดใสt 
 

หมายถึงผลิตภัณฑ4รองรับประจำเดือนท่ีใช"สอดใสtเข"าไปภายในชtองคลอด

เพ่ือรองรับหรือดูดซึมเลือดประจำเดือน เชtน ผ"าอนามัยแบบสอด (Tampon) และถ"วยอนามัย 

(Menstrual Cup) เป{นต"น 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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2.1.3 ความรูNพ้ืนฐานเก่ียวกับถNวยอนามัย 
 

มนสุดา อรtามกิจโพธา (2566) ได"อธิบายความหมายของถ"วยอนามัยไว"วtา 

 

ถ"วยอนามัย คืออุปกรณ4สำหรับการรองรับเลือดประจำเดือนของผู"หญิง มีลักษณะ

เป{นถ"วยสอดเข"าทางปากชtองคลอด รองรับเลือดประจำเดือนท่ีจะไหลลงมา โดยถ"วยอนามัยจะมี

ความน่ิมและยืดหยุtน เม่ืออยูtในตำแหนtงท่ีถูกต"องแล"ว ตัวถ"วยจะแนบไปกับผนังชtองคลอดของเรา

เกิดเป{นสุญญากาศ กันเลือดประจำเดือนให"อยูtในถ"วยไมtไหลออกมา 

 

โดยท่ัวไปแล"วถ"วยอนามัยมักถูกผลิตข้ึนมาจากซิลิโคนเกรดทางการแพทย4 (Medical 

Grade Silicone) ยางพารา (Latex Rubber) ยางสังเคราะห4 (Synthetic Latex) หรือเทอร4โม-

พลาสติกอีลาสโตเมอร4 (Thermoplastic Elastomer หรือ TPE) ซ่ึงถ"วยอนามัยขนาด 30 ml. น้ัน จะ

สามารถรองรับเลือดประจำเดือนได"เทียบเทtาผ"าอนามัยแบบแผtนสำหรับกลางวัน 5 - 6 แผtน 

 

ท้ังน้ี ผู"มีประจำเดือนยังสามารถใช"ถ"วยอนามัยได"ถึงแม"วtาผู"มีประจำเดือนจะไมtเคยมี

เพศสัมพันธ4 (Sexual Intercourse) ก็ตาม เพราะสtวนใหญtผู"มีประจำเดือนจะมีชtองวtางหรือรูท่ีเย่ือ

พรหมจรรย4อยูtแล"ว และชtองวtางดังกลtาวน้ันสามารถยืดขยายตามการเจริญเติบโต เพ่ือให"รtางกายของผู"

มีประจำเดือนสามารถขับเลือดออกมาจากรtางกาย ดังน้ันผู"มีประจำเดือนจึงสามารถใช"ถ"วยอนามัยได" 

โดยไมtต"องผtานการมีเพศสัมพันธ4แตtอยtางใด ยกเว"นในกรณีท่ีผู"มีประจำเดือนมีอาการดังตtอไปน้ี 

 

1 ผู"ท่ีมีภาวะชtองคลอดหดเกร็ง (Vaginismus) 

2 ผู"ท่ีมีเน้ืองอกในมดลูก (Uterine Fibroid) 

3 ผู"ท่ีเป{นโรคเย่ือบุมดลูกเจริญผิดท่ี (Endometriosis) 

4 ผู"ท่ีมีอาการกลัวเลือด (Hemophobia)  

5 ผู"ท่ีใสtหtวงคุมกำเนิด (Intrauterine Device: IUD) 

(Varistha Aom Nakornthap, 2563) 

 

  ข"อดี (Pros) ของถ"วยอนามัย ได"แกt 
 

1 แก"ไขปfญหาเร่ืองความอับช้ืน เหนียวเหนอะหนะ  
 

เพราะถ"วยอนามัยเป{นผลิตภัณฑ4รองรับประจำเดือนแบบสอดใสt จึงทำให"ไมt

ต"องกังวลเร่ืองความเหนอะหนะ ความอับช้ืน ท่ีอาจเกิดข้ึนในผ"าอนามัยแบบอ่ืน ๆ  โดยเฉพาะอยtางย่ิง

ผ"าอนามัยแบบแผtน 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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2 เหมาะสำหรับผู"มีอาการแพ" (Allergy Friendly) 
 

การใช"ถ"วยอนามัยอาจลดความเส่ียงจากโรคติดเช้ือท่ีมักพบได"ในผ"าอนามัย

ประเภทอ่ืน ๆ ได" ท้ังยังไมtทำให"เกิดผ่ืนท่ีเกิดจากอาการแพ"หรือเกิดการเสียดสีเหมือนการใช"ผ"าอนามัย

แบบแผtนอีกด"วย 

   

3 ลดปfญหาเร่ืองกล่ินอับหรือกล่ินไมtพึงประสงค4 
 

การใช"ถ"วยอนามัยจะชtวยให"เลือดประจำเดือนสัมผัสกับอากาศได"น"อยลง จึง

ชtวยลดปfญหากล่ินไมtพึงประสงค4ตtาง ๆ ได"ดี 

    

3 ลดปfญหาการซึมเป±¤อน หากใสtอยtางถูกวิธี 
 

เพราะถ"วยอนามัยน้ันใช"หลักการสุญญากาศในการรองรับเลือดประจำเดือน 

จึงสtงผลให"ถ"วยอนามัยมีปfญหาเร่ืองการซึมเป±¤อนคtอนข"างน"อย 

    

4 ดีตtอส่ิงแวดล"อม (Environmentally Friendly) 
 

ถ"วยอนามัย 1 ช้ินมีอายุการใช"งานยาวนานถึง 5-10 ป� จึงชtวยลดขยะจาก

ผ"าอนามัยไปได"หลายช้ินตลอดอายุการใช"งาน ท้ังน้ี ถ"วยอนามัยยังมีความย่ังยืนมากท่ีสุด และสtงผล

กระทบตtอส่ิงแวดล"อมน"อยท่ีสุดในทุกมิติของการประเมินด"านส่ิงแวดล"อมเม่ือเทียบกับผ"าอนามัยแบบ

แผtนและแบบสอด (Thiraphon Singlor, 2566) 

 

5 ประหยัดคtาใช"จtายในระยะยาว 
 

ถ"วยอนามัยน้ันมีอายุการใช"งานหลายป� จึงทำให"ผู"ใช"งานสามารถประหยัด

คtาใช"จtายได"มากกวtาการซ้ือผ"าอนามัยแบบใช"แล"วท้ิงในระยะยาว เพราะถ"าอ"างอิงตามหลักสุขอนามัย 

ผู"มีประจำเดือนน้ันควรเปล่ียนผ"าอนามัยทุก ๆ 4 ช่ัวโมงเป{นอยtางน"อย (Ployrung Sibplang, 2562) 

เทtากับวtาภายในหน่ึงรอบเดือน ผู"มีประจำเดือนน้ันจำเป{นต"องใช"ผ"าอนามัยแบบแผtนประมาณ 30 - 42 

แผtนตtอเดือน 

ถ"าลองคำนวณจากราคาผ"าอนามัยแบบมาตรฐานโดยเฉล่ียท่ีราคา 5 บาท

ตtอผ"าอนามัย 1 ช้ิน คtาใช"จtายท่ีต"องใช"ในการซ้ือผ"าอนามัย จึงจะอยูtท่ี 150 - 210 บาท ตtอเดือน หรือ

อยูtท่ีราคา 1,800 - 2,520 บาทตtอป� ในขณะท่ีถ"วยอนามัยจะมีราคาอยูtท่ี 500 – 1,000 บาท แตtใช"ได"

ยาวนาน 5 – 10 ปี (นุชประภา โมกข4ศาสตร4, 2564) 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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6 ไมtต"องเปล่ียนบtอย (All-day wear) 
 

ถ"วยอนามัยน้ันยังสามารถรองรับเลือดประจำเดือนได"นานสูงสุดถึง 8 - 12 

ช่ัวโมง จึงทำให"ไมtต"องคอยพะวงเปล่ียนในระหวtางวัน 

   

ข"อเสีย (Cons) ของถ"วยอนามัย ได"แกt 
 

1 ใช"เวลาในการใสtและการถอด โดยเฉพาะกับผู"ใช"งานใหมt 
 

 การใสtและการถอดคtอนข"างลำบากและใช"เวลานาน โดยมักจะใช"ระยะเวลา

ต้ังแตtประมาณ 10-30 นาทีข้ึนไปในกลุtมผู"ใช"งานใหมt และจะคtอย ๆ ลดลงตามความคุ"นเคยท่ีมากข้ึน 

 

  2 ต"องใช"เวลาในการศึกษาและสร"างความคุ"นเคย 
 

ถ"วยอนามัยเป{นผลิตภัณฑ4รองรับประจำเดือนแบบสอดใสt ซ่ึงเป{นประเภทท่ี

ผู"มีประจำเดือนในประเทศไทยไมtคุ"นเคย จึงทำให"ผู"มีประจำเดือนหลาย ๆ คนต"องใช"เวลาในการฝ²กฝน

และปรับตัวคtอนข"างมาก 

 

  3 ต"องเสียเวลาในการฆtาเช้ือและทำความสะอาด 
 

เน่ืองจากถ"วยอนามัยเป{นผลิตภัณฑ4รองรับประจำเดือนท่ีใช"แล"วนำมาล"างใช"

ใหมtได" ผู"ใช"งานจึงจำเป{นท่ีจะต"องใช"เวลาเพ่ือทำการฆtาเช้ือและทำความสะอาดตัวผลิตภัณฑ4ตลอดการ

ใช"งาน ซ่ึงจะตtางจากผ"าอนามัยแบบใช"แล"วท้ิงท่ีสามารถใช"และท้ิงได"เลย 

 

  4 เลือดประจำเดือนอาจหกเลอะเทอะหรือเป±¤อนน้ิวในบางคร้ัง 
 

หากทำการดึงถ"วยอนามัยออกมาจากชtองคลอดอยtางไมtระวัง อาจจทำให"

เลือดประจำเดือนภายในถ"วยหกเลอะเทอะออกมาได" อยtางไรก็ตาม ถึงแม"วtาจะถอดออกมาอยtาง

ระมัดระวัง ก็มีโอกาสท่ีเลือดประจำเดือนจะเป±¤อนติดน้ิวมือออกมาบ"างเชtนเดียวกัน 

 

5 อาจจะสร"างความลำบากในชtวงแรกหากต"องเปล่ียนในห"องน้ำสาธารณะ 
 

เน่ืองจากถ"วยอนามัยเป{นผลิตภัณฑ4รองรับประจำเดือนท่ีควรจะล"างหรือ 

ทำความสะอาดทุกคร้ังหลังการเปล่ียน ผู"ใช"งานจึงจำเป{นท่ีจะต"องเตรียมความพร"อมกtอนการเปล่ียน

ถ"วยอนามัยในห"องน้ำสาธารณะทุกคร้ัง เชtน เตรียมทิชชูเป�ยก ขวดน้ำ หรือฝ²กใช"สายฉีดชำระในการทำ

ความสะอาด ซ่ึงอาจจะสร"างความลำบากในชtวงแรก ๆ โดยเฉพาะอยtางย่ิงกับผู"ใช"งานใหมt 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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2.1.4 วิธีใชNงานถNวยอนามัยเบ้ืองตNน 
 

ในการรองรับประจำเดือน ถ"วยอนามัยจะใช"หลักการสุญญากาศ เม่ือทำการใสtเข"าไป

ในชtองคลอดแล"ว จะทำการปuดและรองรับเลือดไมtให"ไหลออกมา โดยถ"วยอนามัยน้ันจะมีวิธีใช"งาน

เบ้ืองต"นดังน้ี 

 

  1 เตรียมตัวกtอนการใสt 
 

กtอนการใสt ควรล"างทำความสะอาดถ"วยอนามัยให"เรียบร"อย ในกรณีท่ีเป{น

การใช"ในคร้ังแรกของรอบเดือน ควรทำการฆtาเช้ือด"วยวิธีการตtาง ๆ ตามท่ีผู"ใช"งานสะดวกกtอนการ 

ใช"งาน (สามารถอtานเพ่ิมเติมได"จากหัวข"อ 2.1.4.5) 

 

พอถ"วยแห"งและเย็นลง ให"ล"างมือและถ"วยให"สะอาดอีกคร้ัง จากน้ันจึงต้ังทtา

ใสtตามท่ีผู"ใช"งานแตtละคนถนัด โดยทtาใสtท่ัวไปจะมีท้ังหมดด"วยกันสามทtา ได"แกt ทtาน่ังบนชักโครก ทtา

ยืนยกขาข้ึนหน่ึงข"าง และทtาน่ังยอง ๆ แบบทtาสควอช 

 

  2 เลือกทtาพับถ"วยอนามัย 
 

ให"เลือกทtาพับถ"วยอนามัยมาหน่ึงทtาโดยพิจารณาจากความถนัดในการใสt

ของผู"ใช"งานแตtละคน ซ่ึงในข้ันตอนน้ี ผู"มีประจำเดือนอาจจะต"องใช"เวลาในค"นหาทtาพับท่ีเหมาะสมกับ

สรีระของตัวเอง เพราะรtางกายของแตtละคนน้ันล"วนแตกตtางกัน 

 

ตัวอยtางทtาพับถ"วยอนามัยท่ีมีอยูtในปfจจุบัน ได"แกt 
 

1) Punch – Down 
 

สำหรับทtา Punch - Down ให"กดปากถ"วยลงมาตรงกลางเป{นรอย

พับจนชิดก"นถ"วย กtอนท่ีจะบีบด"านข"างของถ"วยเข"าหากัน เกิดเป{นมุมแหลมชtวยให"งtายตtอการสอดใสt 
 

2) C-Fold 
 

สำหรับทtา C - Fold ให"พับถ"วยอนามัยลงคร่ึงหน่ึงโดยใช"น้ิวช้ีกด

บริเวณก่ึงกลางของถ"วย แล"วจากน้ันจึงคtอย ๆ บีบด"านข"างของถ"วยเข"าหากัน 
 

3) Triangle – Fold 

สำหรับทtา Triangle - Fold ให"บีบถ"วยเข"าหากัน พับปากถ"วย 

มุมหน่ึงไปชิดกับก"นถ"วยฝf³งตรงข"ามให"กลายเป{นรูปสามเหล่ียม 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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หรือทtาอ่ืน ๆ เชtนทtาพับ 7 - Fold Origami S - Fold M - Fold 

หรือ E - Fold และ Diamond Fold เป{นต"น 

 

  3 การสอดใสt 
 

สามารถใช"เจลหลtอล่ืนสูตรน้ำ (Water based) ทาบริเวณขอบถ"วยเล็กน"อย

เพ่ือชtวยในการใสtได" ท้ังน้ี ผู"มีประจำเดือนควรหลีกเล่ียงการใช"เจลหลtอล่ืนสูตรอ่ืน ๆ โดยเฉพาะอยtาง

ย่ิงสูตรน้ำมัน (Oil based) หรือสูตรซิลิโคน (Silicone based) เพราะเจลหลtอล่ืนสูตรดังกลtาวอาจจะ

ทำให"ตัวถ"วยอนามัยเส่ือมสภาพลงได" (Eco Dreams, 2016) 

 

โดยในระหวtางการสอดใสt พยายามอยtาให"ปากถ"วยคลายตัวตรงปากทาง ให"

พยายามดันถ"วยเข"าไปเร่ือย ๆ จนกวtาตัวถ"วยจะเข"าไปในชtองคลอดจนหมด ซ่ึงปกติแล"วถ"วยจะกาง

ออกเองเม่ืออยูtข"างใน 

 

  4 การถอด 
 

ควรถอดถ"วยอนามัยออกมาเทเลือดประจำเดือนท้ิงทุก ๆ 10 – 12 ช่ัวโมง 

หรือทุกคร้ังหากรู"สึกวtาถ"วยเต็มแล"ว 

  

ล"างมือให"สะอาด กลับมาอยูtในทtาท่ีผู"ใช"ใสtในตอนแรก เบtงท"องไว"เบา ๆ 

เพ่ือให"ถ"วยเคล่ือนตัวลง ดึงก"านให"ถ"วยขยับลงมา กtอนท่ีจะใช"น้ิวช้ีกดบริเวณฐานถ"วยด"านข"างเพ่ือคลาย

สุญญากาศให"ถ"วยหtอตัวลง จากน้ันจึงดึงออกโดยใช"น้ิวประคองและจับบริเวณก"นถ"วยเอาไว" 

 

หลังจากเทเลือดประจำเดือนท้ิง ให"ทำการล"างทำความสะอาดถ"วยอนามัย

ดังกลtาวตามปกติ หรือจะใช"ทิชชูเป�ยกเช็ดทำความสะอาดแทนก็ได"เชtนกัน 

  

  5 การทำความสะอาดดูแลรักษา (All Matters, 2023) 
 

1) กtอนการใช"ในคร้ังแรก 
 

ผู"มีประจำเดือนควรทำการฆtาเช้ือตัวถ"วยอนามัยกtอนด"วยวิธีตtาง ๆ 

ตามท่ีผู"ใช"งานสะดวก เชtนต"มในน้ำเดือด 5 นาที ฆtาเช้ือด"วยไมโครเวฟ (1000W) ประมาณ 1 นาที 30 

วินาที หรือทำการฆtาเช้ือด"วยเคร่ืองฆtาเช้ือด"วยไอน้ำขนาดพกพา 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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2) ในระหวtางรอบเดือน 
 

ผู"ใช"งานสามารถทำความสะอาดถ"วยอนามัยด"วยการนำไปล"างผtาน

น้ำเปลtาหรือน้ำสบูtท่ีมีคtา pH ประมาณ 4.5  ท้ังน้ี ในกรณีท่ีไมtสามารถเข"าถึงน้ำสะอาดได" ผู"ใช"งาน

สามารถใช"ทิชชูหรือทิชชูเป�ยกในการเช็ดทำความสะอาดถ"วยอนามัยแทนก็ได"เชtนกัน 

 

หมายเหตุ: ควรหลีกเล่ียงการใช"สบูtหรือน้ำยาล"างทำความสะอาด

ประเภทอ่ืน ๆ ท่ีมีสtวนผสมของน้ำหอม หรือคtา pH มากกวtา 5 เพ่ือป£องกันการระคายเคืองตtอจุดซtอน

เร"น (Period.Shop, 2021) 

 

3) หลังจากหมดรอบเดือน 
 

ให"ผู"ใช"งานทำการฆtาเช้ือถ"วยอนามัยอีกคร้ังตามวิธีตtาง ๆ ท่ีผู"จัดทำ

ได"กลtาวไว"ในข"างต"น แล"วจากน้ันจึงเก็บถ"วยอนามัยท่ีแห"งและเย็นลงเอาไว"ในถุงผ"าท่ีระบายอากาศได"ดี 

เชtนถุงผ"าคอตตอน (Cotton) 

 

2.1.5 คำถามท่ีพบบ/อยเก่ียวกับถNวยอนามัย 
   

  1 ถ"วยอนามัยมีอายุการใช"งานนานเทtาไหรt 
 

อายุการใช"งานของถ"วยอนามัยมักมีระยะเวลาแตกตtางกันออกไปตามแตtละ

แบรนด4 ท้ังน้ี โดยสtวนใหญtถ"วยอนามัยจะมีอายุการใช"งานอยูtท่ี 5 – 10 ป� หรือจนกวtาตัวถ"วยอนามัย

จะเกิดการเส่ือมสภาพ เชtน มีสภาพท่ีผิดรูปหรือมีรูปรtางท่ีเปล่ียนไปจากเดิม มีรอยฉีกขาดหรือมีรอยร่ัว 

ไมtยืดหยุtน และไมtคืนตัวเม่ือถูกพับ เป{นต"น 

   

  2 เราสามารถปfสสาวะในระหวtางการใสtถ"วยอนามัยได"ไหม 
 

ได" เพราะรูท่ีผู"ใช"งานใสtถ"วยอนามัยกับรูท่ีผู"ใช"งานใช"ปfสสาวะเป{นคนละรูกัน 

   

3 การใสtถ"วยอนามัยจะทำให"เกิดกลุtมอาการท็อกซิกช็อก (TSS) หรือไมt 
 

 Pobpad (2566) ได"อธิบายความหมายของกลุtมอาการท็อกซิกช็อกไว"วtา 

TSS (Toxic Shock Syndrome) หรือ กลุtมอาการท็อกซิกช็อก เป{นกลุtมอาการท่ีพบได"ยากแตtอาจเป{น

อันตรายถึงข้ันเสียชีวิต เกิดจากการติดเช้ือแบคทีเรียชนิดท่ีสามารถปลtอยสารพิษเข"าสูtรtางกาย ซ่ึงทาง

กองบรรณาธิการ HD (2566) ได"มีการพูดถึงกลุtมอาการดังกลtาวกับถ"วยอนามัยเอาไว"ดังน้ี 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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… แทบจะไมtมีรายงานวtาถ"วยอนามัยเป{นสาเหตุของกลุtมอาการท็อกซิกช็อก 

(Toxic Shock Syndrome หรือ TSS) เลย เพราะการสะสมของแบคทีเรียอันตรายในชtองคลอด มักจะ

มีความเก่ียวพันกับการใช"ผ"าอนามัยแบบสอดท่ีมีความสามารถในการดูดซับสูงมากกวtา 

 

แตtก็เคยมีรายงานวtาถ"วยอนามัยเคยเป{นสาเหตุให"เกิดกลุtมอาการดังกลtาว

อยูtหน่ึงกรณี แตtในกรณีน้ัน เกิดจากผู"ใช"งานมีบาดแผลขนาดเล็กในชtองคลอดท่ีเกิดระหวtางการสอด

ถ"วยเข"าไป (กองบรรณาธิการ HD, 2566) 

   

4 มีโอกาสท่ีถ"วยจะหลุดหายเข"าไปในรtางกายไหม 
 

   ไมt เพราะชtองคลอดของผู"มีประจำเดือนน้ันเป{นทtอตัว ตัวถ"วยอนามัยจึงไมt

สามารถหลุดเข"าไปในสtวนอ่ืน ๆ ของรtางกายได"อยtางแนtนอน 

 

5 การใสtถ"วยอนามัยจะทำให"ประจำเดือนไหลย"อนกลับไหม 
 

ไมt เพราะประจำเดือนน้ันไมtสามารถไหลย"อนกลับเข"าไปในมดลูกได" และ

สามารถไหลออกมาได"อยtางเดียว (Happi, 2566) 

  

6 การใสtถ"วยอนามัยจะทำให"เราได"กล่ินประจำเดือนมากกวtาตอนใช"ผลิตภัณฑ4

ประเภทอ่ืนหรือไมt 
 

ไมt เพราะการใช"ถ"วยอนามัยจะทำให"เลือดประจำเดือนสัมผัสกับอากาศได"

น"อยลง จึงชtวยลดปfญหากล่ินไมtพึงประสงค4อยtางเชtนกล่ินอับช้ืนได"ดี แตtท้ังน้ี หากใสtถ"วยอนามัยเกิน 

12 ช่ัวโมง ตัวถ"วยก็อาจจะทำให"เกิดกล่ินอับช้ืนได"เชtนกัน 

   

7 การใสtถ"วยอนามัยอาจจะทำให"ชtองคลอดขยายหรือสtงผลให"ชtองคลอด

หลวมได"จริงหรือไมt 
 

   เน่ืองจากชtองคลอดมีความสามารถในการยืดและขยายออกเพ่ือรองรับส่ิงท่ี

เข"าไปข"างใน และสามารถกลับคืนสภาพเดิมเม่ือส่ิงน้ัน ๆ ถูกดึงออกมาอยูtแล"ว การใช"ถ"วยอนามัยจึง

ไมtได"สtงผลให"ตัวขtองคลอดเกิดความเปล่ียนแปลงแตtอยtางใด (Happi, 2566) 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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8 การใสtถ"วยอนามัยจะทำให"สมดุลในชtองคลอดเปล่ียนแปลงและจะทำให"

ชtองคลอดติดเช้ือหรือไมt 
 

ไมt การใช"ถ"วยไมtทำให"สมดุลในชtองคลอดเปล่ียนแปลง และไมtได"ทำให"การ

ติดเช้ือในชtองคลอดเพ่ิมมากข้ึนแตtอยtางใด ท้ังน้ี ก็ควรทำความสะอาดถ"วยให"ถูกต"องกtอนการใช"งาน

ทุกคร้ังด"วย (น"องสาว, 2564) 

 

2.1.6 คอมมิวนิตี (Community) ผูNใชNถNวยอนามัยในปJจจุบัน 
 

Cambridge Dictionary (2023) ได"ให"ความหมายของคอมมิวนีตี (Community) 

เอาไว"วtา คอมมิวนิตี หมายถึง กลุtมคนท้ังหมดท่ีอาศัยอยูtในพ้ืนท่ีใดพ้ืนท่ีหน่ึง หรือกลุtมคนท่ีถือวtาเป{น

หนtวยหน่ึงเดียวกันเน่ืองด"วยความสนใจหรือภูมิหลังท่ีมีรtวมกัน 

 

โดยสtวนใหญtแล"ว คอมมิวนิตีผู"ใช"ถ"วยอนามัยมักจะถูกสร"างข้ึนเพ่ือทำหน"าท่ีเป{นพ้ืนท่ี

สำหรับแลกเปล่ียนความคิดเห็น ปรึกษา ให"คำแนะนำ หรือพูดคุยในทุก ๆ เร่ืองท่ีเก่ียวกับการใช"ถ"วย

อนามัยและสุขภาวะประจำเดือน ซ่ึงพ้ืนท่ีเหลtาน้ีล"วนเป{นพ้ืนท่ีปลอดภัย (Safe Space) ท่ีเหลtาผู"มี-

ประจำเดือนสามารถมาพูดคุยหรือต้ังคำถามใด ๆ ได"ทุกเร่ืองโดยไมtถูกตัดสินวtาเร่ืองน้ัน ๆ เป{นเร่ืองท่ี

นtาอายแตtอยtางใด 

 

ด"วยเหตุน้ี การมีอยูtของคอมมิวนิตีผู"ใช"ถ"วยอนามัยจึงถือเป{นเร่ืองท่ีสำคัญ โดยเฉพาะ

กับผู"มีประจำเดือนท่ีเพ่ิงเร่ิมต"นใช"งานถ"วยอนามัยได"ไมtนาน โดยผู"จัดทำได"ทำการแบtงประเภทของ

คอมมิวนิตีผู"ใช"งานถ"วยอนามัยเอาไว"ด"วยกันท้ังส้ิน 2 ประเภท ได"แกt คอมมิวนิตีผู"ใช"ถ"วยอนามัยใน

ประเทศไทย และคอมมิวนิตีผู"ใช"ถ"วยอนามัยในตtางประเทศ 
 

1 คอมมิวนิตีผูNใชNถNวยอนามัยในประเทศไทย 
 

 1) Cuppers Community Thailand ชุมชนคนใช"ถ"วยอนามัย 
 

เป{นหน่ึงในคอมมิวนิตีผู"ใช"ถ"วยอนามัยบนเฟสบุ¢ก มีจำนวนสมาชิก

ท้ังหมด 17,027 คน ถูกกtอต้ังโดยคุณ Varistha Aom Nakornthap เม่ือวันท่ี 4 มิถุนายน พ.ศ. 2562 
 

2) กลุtมถ"วยอนามัยประจำเดือน Menstrual Cup / Disc 
 

เป{นหน่ึงในคอมมิวนิตีผู"ใช"ถ"วยอนามัยบนเฟสบุ¢ก มีจำนวนสมาชิก

ท้ังหมด 6,987 คน ถูกกtอต้ังโดยคุณ Grace Adi เม่ือวันท่ี 30 สิงหาคม พ.ศ. 2563 

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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  2 คอมมิวนิตีผูNใชNถNวยอนามัยในต/างประเทศ 
 

   1) Put A Cup In It Community (putacupinit.com) 
 

เป{นหน่ึงในคอมมิวนิตีผู"ใช"ถ"วยอนามัยบนเฟสบุ¢ก และบนเว็บไซต4ท่ี

มีช่ือวtา putacupinit.com มีจำนวนสมาชิกท้ังหมด 87,977 คน ถูกกtอต้ังโดยคุณ Amanda Hearn 

เม่ือวันท่ี 13 สิงหาคม พ.ศ. 2558 
 

2) Saalt Cup Academy 
 

เป{นหน่ึงในคอมมิวนิตีผู"ใช"ถ"วยอนามัยบนเฟสบุ¢ก มีจำนวนสมาชิก

ท้ังหมด 28,134 คน ถูกกtอต้ังโดย Saalt แบรนด4ถ"วยอนามัยในประเทศสหรัฐอเมริกา เม่ือวันท่ี 10 

มกราคม พ.ศ. 2561 
 

3) Period Nirvana Community (periodnirvana.com) 
 

เป{นหน่ึงในคอมมิวนิตีผู"ใช"ถ"วยอนามัยบนเฟสบุ¢ก และบนเว็บไซต4ท่ี

มีช่ือวtา periodnirvana.com มีจำนวนสมาชิกท้ังหมด 5,715 คน ถูกกtอต้ังโดยคุณ Kim Rosas เม่ือ

วันท่ี 18 กรกฎาคม พ.ศ. 2563 

 

2.1.7 ช/องยูทูบ (YouTube Channel) เก่ียวกับถNวยอนามัยในปJจจุบัน 
  

ผู"จัดทำ ได"ทำการแบtงตัวอยtางชtองยูทูบท้ังหมดออกเป{น 2 หมวดหมูt ได"แกt 
 

   1 ชtองยูทูบท่ีถูกสร"างข้ึนโดยแบรนด4ถ"วยอนามัย ยกตัวอยtางเชtน 
 

    1) AllMatters (@ByAllMatters) 

มีผู"ติดตามท้ังหมด 38.6K คน 

https://www.youtube.com/@ByAllMatters 

 

2) Sirona Hygiene (@SironaHygiene) 

มีผู"ติดตามท้ังหมด 25.3K คน 

https://www.youtube.com/@SironaHygiene 

     

3) Pixie Menstrual Cup (@pixiecup) 

มีผู"ติดตามท้ังหมด 6.92K คน 

https://www.youtube.com/@pixiecup 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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4) Saalt–Sustainable Period Care (@saaltco) 

มีผู"ติดตามท้ังหมด 4.42K คน 

https://www.youtube.com/@saaltco 

  

หรือชtองยูทูบอ่ืน ๆ เชtนชtอง Happicup (@Happicup), Flex 

(@TheFlexCompany), LOLA (@LOLA-pb3bj) และ Sunny Period (@sunnyperiod6732) 

 

2 ชtองยูทูบท่ีถูกสร"างข้ึนโดยคอมมิวนีตีหรืออ่ืน ๆ ยกตัวอยtางเชtน 
 

 1) Period Nirvana (@PeriodNirvana) 

  มีผู"ติดตามท้ังหมด 174K คน 

  https://www.youtube.com/@PeriodNirvana 

  

2) Put A Cup In It (@PutACupInIt) 

มีผู"ติดตามท้ังหมด 150K คน 

     https://www.youtube.com/@PutACupInIt 

  

2.1.8 แบรนด)ถNวยอนามัยท่ีผูNมีประจำเดือนในประเทศไทยใชNงานในปJจจุบัน 
 

หากอ"างอิงข"อมูลจากแบบสอบถามเพ่ือศิลปนิพนธ4: เก่ียวกับมุมมอง และความเข"าใจ

ในถ"วยอนามัยสำหรับผู"มีประจำเดือนท่ีไมtเคยใช"งาน (สามารถดูรายละเอียดเพ่ิมเติมได"ท่ีหัวข"อ 2.6.1 

หรือภาคผนวก) จะพบวtา แบรนด4ถ"วยอนามัยท่ีผู"มีประจำเดือน 100 คนในประเทศไทยกำลังใช"งานใน

ปfจจุบันน้ัน จะมีด"วยกันท้ังหมดประมาณ 14 แบรนด4 ได"แกtแบรนด4 AllMatters (OrganiCup), Diva 

Cup, Happicup, INTIMINA, Joie Period Care, LadyCup, LaliCup, Lunette, Me Luna, Saalt, 

VOXAPOD, Vaginian, Eve menstrual Cup, และ VVoman 

 

2.2 เอกสารท่ีเก่ียวขNองกับการออกแบบโฆษณาและแคมเปญรณรงค) 
 

2.2.1 แคมเปญโฆษณา (Advertising Campaign) คืออะไร 
 

Mackeviciute, C. (2023) ได"อธิบายความหมายของแคมเปญโฆษณาเอาไว"วtา 

แคมเปญโฆษณา หมายถึง ชุดโฆษณาท่ีทำงานรtวมกัน โดยใช"ชtองทางของส่ือท่ีมีความหลากหลาย 

ภายใต"คอนเซ็ปต4 (Concept) เดียวกัน  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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การสร"างสรรค4แคมเปญโฆษณาในแตtละคร้ังน้ัน มักจะเกิดข้ึนด"วยจุดประสงค4หรือ

เป£าหมายท่ีแตกตtางกัน ไมtวtาจะเป{น การสร"างการรับรู" (Awareness) ของแบรนด4 การสร"าง

ภาพลักษณ4ให"แบรนด4 หรือแม"กระท่ังการแนะนำสินค"าและผลิตภัณฑ4 ฯลฯ  ซ่ึงแตtละธุรกิจน้ันก็จะมี

ชtองทางท่ีเหมาะสมแตกตtางกันออกไป ตามกลุtมเป£าหมายท่ีเป{นลูกค"าหลัก 

 

2.2.2 การโฆษณาบนอินสตาแกรมสตอร่ี (Instagram Stories Ads) 

 

อินสตาแกรมสตอร่ี (Instagram Story) หรือเรียก ส้ัน ๆ วtา IG Story น้ันเป{นฟ�เจอร4

หน่ึงบนอินสตาแกรมท่ีทำให"ผู"ใช"งานสามารถแชร4เร่ืองราวของตอนเองได"ในรูปแบบของรูปภาพ วิดีโอ

ส้ัน ๆ โพลคำถามและอ่ืน ๆ โดยท่ีเน้ือหาจะอยูtเพียง 24 ช่ัวโมงเทtาน้ัน 
   

ท้ังน้ี Sphere Agency (2566) ยังได"มีการอธิบายความหมายของส่ือโฆษณาบน

อินสตาแกรมสตอร่ี เอาไว"เพ่ิมเติมอีกวtา การโฆษณาบนอินสตาแกรมสตอร่ี (Instagram Stories Ads) 

คือการทำการโฆษณารูปแบบหน่ึงบนแพลตฟอร4มอินสตาแกรมท่ีตtอยอดมากจากฟ�เจอร4 (Feature) ท่ี

เรียกวtา อินสตาแกรมสตอร่ี (Instagram Story) โดยโฆษณาดังกลtาวจะเข"าไปแทรกอยูtระหวtางสตอร่ี

ของผู"ใช"งาน (Sphere Agency, 2566) 

 

รูปแบบของโฆษณาบนอินสตาแกรมสตอร่ีน้ันจะถูกแบtงออกเป{นท้ังหมด 4 ประเภท 

ได"แกt รูปภาพ (Image), วิดีโอ (Video), สไลด4โชว4 (Carousel), และคอลเลกชัน (Collection) โดยมี

ข"อแนะนำในการผลิตและจัดทำส่ือตามรายละเอียดดังตtอไปน้ี 

 

1 สตอร่ี (Story) ไมtควรมีความยาวเกิน 15 วินาทีสำหรับวิดีโอ และไมtควรมี

ความยาวเกิน 5 วินาทีสำหรับรูปภาพ 

2 อัตราสtวนของภาพควรอยูtในอัตรา 9:16 จนถึง 4:5 ในรูปแบบปกติ และ 

19.1:1 ในรูปแบบของไดนามิกสตอร่ี (Dynamic Story) 

3 วิดีโอ (Video) หรือส่ือกราฟuกแบบเคล่ือนไหว (Motion Graphic) ควรมี

ความละเอียดอยูtท่ี 1080p 

4 โฆษณาประเภทวิดีโอควรมีเสียงประกอบ (Sound) 

.5 ไมtควรใสtข"อความ เน้ือหา หรือองค4ประกอบตtาง ๆ ท่ีสำคัญในชtวงประมาณ 

14% (250 พิกเซล) จากขอบด"านบนและด"านลtาง เพ่ือไมtให"ถูกบังโดยรูปโปรไฟล4ของผู"ใช"งานหรือปุ̧ม 

Call to Action 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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6 ขนาดไฟล4ของส่ือโฆษณาควรมีขนาดไมtเกิน 30MB สำหรับรูปภาพ และ 

4GB สำหรับวิดีโอ 

7 ส่ือโฆษณาควรใช"ไฟล4ประเภท JPG หรือ PNG สำหรับรูปภาพ และ MP4, 

MOV หรือ GIF สำหรับวิดีโอ (Sphere Agency, 2566) 
  

2.3 เอกสารท่ีเก่ียวขNองกับการออกแบบผลิตภัณฑ)และบรรจุภัณฑ) 
 

2.3.1 บรรจุภัณฑ)กระดาษประเภทต/าง ๆ ท่ีมีอยู/ในปJจจุบัน 
 

บรรจุภัณฑ4กระดาษ เป{นบรรจุภัณฑ4ท่ีถูกผลิตข้ึนมาจากเย่ือกระดาษชนิดตtาง ๆ โดย

บรรจุภัณฑ4จะมีคุณสมบัติแตกตtางกันตามประเภท หรือเกรดของกระดาษท่ีนำมาทำ 

 

ในปfจจุบัน บรรจุภัณฑ4กระดาษน้ันมักถูกผลิตข้ึนมาเพ่ือทดแทนบรรจุภัณฑ4ประเภท

เกtา ๆ เน่ืองจากกบรรจุภัณฑ4กระดาษมีคุณสมบัติท่ีเป{นมิตรตtอส่ิงแวดล"อม สามารถยtอยสลายเองได"

ตามธรรมชาติ และสามารถนำมารีไซเคิล (Recycle) ใหมtได" จึงทำให"ไมtกtอให"เกิดมลพิษจากการเผา

ทำลาย ฯลฯ เป{นต"น (บริษัท ริคโค จำกัด, 2566) 

 

ข"อดี (Pros) ของบรรจุภัณฑ4กระดาษ ได"แกt 
 

1 นับเป{นบรรจุภัณฑ4รักษ4โลก สามารถนำไปรีไซเคิลได" 

2 ทำมาจากวัสดุท่ีเป{นมิตรตtอส่ิงแวดล"อม ยtอยสลายได"งtาย ท้ังยังไมtกtอให"เกิด

ขยะท่ีเป{นมลพิษ 

3 มีน้ำหนักเบา เคล่ือนย"ายได"งtาย สะดวกตtอการขนสtง 

4 ราคาถูก สมเหตุสมผล สามารถผลิตได"จำนวนมาก 

5 บรรจุภัณฑ4มีหลากหลายรูปแบบ สtงผลให"ผู"ประกอบการ สามารถนำไป

บรรจุส่ิงของหรือสินค"าได"หลายประเภทตามความเหมาะสมและขนาดของกลtองบรรจุภัณฑ4 

6 มีความแข็งแรง ไมtแพ"วัสดุท่ีผลิตมาจากพลาสติกหรือโฟม 

 

ข"อเสีย (Cons) ของบรรจุภัณฑ4กระดาษ ได"แกt 
 

1 เส่ียงตtอความช้ืนและแมลง รวมไปถึงเช้ือจุลินทรีย4 

2 ไมtสามารถบรรจุสินค"าหรือส่ิงของตtาง ๆ ท่ีมีน้ำหนักมากเกินไปได" เพราะ

ส่ิงของดังกลtาวอาจทำให"กลtองบรรจุภัณฑ4ฉีกขาด 

3 เป{นวัตถุไวไฟ (Flammable) สามารถติดไฟได"งtาย 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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4 ไมtเหมาะกับการบรรจุของเหลว เพราะความช้ืนอาจทำให"กลtองบรรจุภัณฑ4

เป±³อยยุย ฉีกขาดได"งtาย 

5 มีราคาสูงกวtาบรรจุภัณฑ4ท่ีทำจากพลาสติกเล็กน"อย 

6 มีความต"านทานในการกดทับหรือการกระแทกน"อยกวtาวัสดุอ่ืน ๆ 

 

ท้ังน้ี บริษัท เพอเฟคท4 อินดัสทรี จำกัด (2566) ยังได"ทำการระบุไว"วtา โดยท่ัวไปแล"ว 

บรรจุภัณฑ4กระดาษน้ันจะถูกแบtงออกเป{นท้ังหมด 7 ประเภท ได"แกt ซองกระดาษ (Paper Envelop) 

ถุงกระดาษ (Paper Bag) เย่ือกระดาษข้ึนรูป (Molded Pulp Container) กระป¹องกระดาษ (Paper 

Can) ถังกระดาษ (Fiber Drum) กลtองกระดาษแข็ง (Paperboard Box) และกลtองกระดาษ (Paper 

Box) โดยกลtองกระดาษน้ันสามารถแบtงออกไปได"อีกหลายประเภท ยกตัวอยtางเชtน 
 

1 กลtองกระดาษเคลือบพลาสติกโพลีเอทิลีน (PE) 
 

กลtองกระดาษเคลือบพลาสติกโพลีเอทิลีนหรือ PE ถือวtาเป{นกลtองกระดาษ

ท่ีมีความปลอดภัยตtอการบรรจุอาหาร เน่ืองด"วยกระดาษท่ีใช"ผลิตน้ันเป{นกระดาษประเภทฟู£ดเกรด 

(Food Grade) ทำให"สามารถสัมผัสอาหารได"โดยตรง ท้ังยังมีการเคลือบพลาสติกโพลีเอทิลีน (PE) ท่ีมี

ความเหนียวและยืดหยุtนสูง ซ่ึงสามารถชtวยป£องกันการซึมร่ัวของของเหลวได" (Watcharanon, 2565) 
 

  2 กลtองกระดาษแข็ง 
 

กลtองกระดาษแข็ง เป{นบรรจุภัณฑ4กระดาษท่ีสามารถทำจากกระดาษแข็งได"

หลายชนิด เชtน กระดาษกลtองขาวเคลือบ และกระดาษกลtองขาวไมtเคลือบ ซ่ึงโดยสtวนใหญtกลtอง

กระดาษแข็งจะถูกแบtงออกเป{น 2 ประเภทหลัก ๆ คือกลtองกระดาษแบบพับได" หรือกลtองกระดาษ

แบบคงรูป (Beautybox Printing,  2562) 

 

3 กลtองกระดาษลูกฟูก 
 

กลtองกระดาษลูกฟูกเป{นบรรจุภัณฑ4ประเภทหน่ึงทำจากกระดาษลูกฟูก 

โดยลักษณะของกระดาษลูกฟูกจะประกอบไปด"วยแผtนปะหน"า 2 แผtนและมีลอนกระดาษลูกฟูกอยูt

ตรงกลาง ทำให"มีความแข็งแรง ป£องกันสินค"าท่ีบรรจุอยูtภายในจากแรงกระแทกได"ดี และยังสามารถ

ออกแบบให"มีรูปทรงเหมาะกับตัวสินค"าได"งtาย  

 

2.3.2 ชนิดของกระดาษท่ีใชNผลิตบรรจุภัณฑ)ในปJจจุบัน 
 

  1 กระดาษกลtองแป£งหลังเทา 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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 กระดาษกลtองแป£งหลังเทาน้ันจะเป{นกระดาษท่ีได"รับความนิยมนำมาทำ

กลtองเป{นอยtางมาก เพราะต"นทุนต่ำสุด สามารถท่ีจะบริหารจัดการต"นทุนในการผลิตได"เป{นอยtางดี 

ซ่ึงจะสามารถเห็นได"จากสินค"าในท"องตลาดหลาย ๆ แบรนด4 

 

ลักษณะของกระดาษแป£งหลังเทาน้ันก็จะมีอีกหน่ึงด"านท่ีได"เคลือบแป£งให"ดู

ขาว ๆ มัน ๆ แตtอีกด"านน้ันจะมีลักษณะเป{นกระดาษสีเทา ๆ จึงเป{นท่ีมาของช่ือเรียกท่ีวtากระดาษ

กลtองแป£งหลังเทา โดยกระดาษกลtองแป£งหลังเทาน้ัน จะมีความหนาของกระดาษอยูtในชtวงประมาณ 

250 - 500 แกรม เรียกได"วtาเป{นกระดาษท่ีมีความคงทน ราคาถูก เหมาะสำหรับนำไปจัดทำกลtอง

บรรจุภัณฑ4ชนิดตtาง ๆ ได"เป{นอยtางดี (SCC Online, 2563) 

 

 
 

รูปท่ี 1 กระดาษกลtองแป£งหลังเทา 

ท่ีมา: https://www.suksawad.com/product-page/กระดาษกล-องแป-งหล-งเทา 

-duplex-board 

 

  2 กระดาษกลtองแป£งหลังขาว 
 

 กระดาษกลtองแป£งหลังขาวถือได"วtาเป{นกระดาษท่ีมีคล"ายคลึงกับกระดาษ

กลtองแป£งหลังเทา แตtท่ีแตกตtางน้ันคือด"านในจะมีลักษณะเป{นสีขาว คล"ายด"านหลังของกระดาษอาร4ต

การ4ต แตtคุณภาพจะไมtเรียบเนียนเทtา โดยกระดาษประเภทน้ีจะมีความหนาอยูtท่ี 190 - 500 แกรม 

(SCC Online, 2563) 

 

3 กระดาษอาร4ตการ4ด 
 

 กระดาษอาร4ตการ4ด (Art Card Paper) เป{นกระดาษท่ีมีลักษณะผิวหน"า

คล"ายกระดาษอาร4ตชนิดอ่ืน ๆ แตtมีความหนาเพ่ิมข้ึน เหมาะสำหรับงานพิมพ4 4 สี ท่ีต"องการความ

สวยงามและเน"นสีสันเยอะ ๆ เชtน กลtองผลิตภัณฑ4ตtาง ๆ โปสเตอร4 โปสการ4ด หรือนามบัตร  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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 โดยกระดาษอาร4ตการ4ดจะถูกแบtงออกเป{นท้ังหมด 2 ประเภทหลัก ๆ ได"แกt 

กระดาษอาร4ตการ4ด 1 หน"า และกระดาษอาร4ตการ4ด 2 หน"า 
 

1) กระดาษอาร4ตการ4ด 1 หน"า 
 

เป{นกระดาษอาร4ตท่ีมีความแกรtงและข้ึนรูปได"ดี มีผิวด"านหน"าเรียบ

เป{นมันเงา สtวนด"านหลังจะมีผิวท่ีด"านและหยาบเล็กน"อย โดยความหนาจะมีต้ังแตt 190 แกรมข้ึนไป 

และเหมาะสำหรับงานพิมพ4หน"าเดียว 
 

2) กระดาษอาร4ตการ4ด 2 หน"า 
 

เป{นกระดาษอาร4ตท่ีมีผิวเรียบ และมันเงาเหมือนกันท้ัง 2 ด"าน 

เน้ือกระดาษสามารถทนตtอการหักหรือการพับได"เป{นอยtางดี โดยความหนาของกระดาษจะมีต้ังแตt 

190 แกรมข้ึนไป (SCC Online, 2564) 

 

4 กระดาษคราฟท4 
  

 กระดาษคราฟท4 (Kraft Paper) เป{นกระดาษประเภทหน่ึงท่ีผลิตมาจากเย่ือ

เคมีจากกระบวนการคราฟท4 ซ่ึงเป{นการใช"เทคโนโลยีเพ่ือแปรสภาพเน้ือไม"มาเป{นเย่ือกระดาษไม" ทำ

ให"ได"กระดาษท่ีมีความแข็งแรง เหนียว และคงทน ซ่ึงมักจะมีความหนาประมาณ 125 – 275 แกรม 

 

โดยท่ัวไปกระดาษคราฟท4จะมีสีตามเน้ือไม"ท่ีนำมาใช" ท้ังน้ี กระดาษคราฟท4

ยังมีคุณสมบัติท่ีดีกวtากระดาษชนิดอ่ืน ๆ ในหลายด"าน เชtน มีความแข็งแรงมากกวtากระดาษท่ัวไป จึง

เหมาะกับการนำไปใช"เป{นบรรจุภัณฑ4 (Auttapol, 2564) 

 

 
 

รูปท่ี 2 กระดาษคราฟท4 

ท่ีมา: https://hongthaipackaging.com/product/kraft-paper-ka-150-a4/ 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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2.4  เอกสารท่ีเก่ียวขNองกับการออกแบบส่ือวิดีโอหรือส่ือกราฟ�กเคล่ือนไหวอ่ืน ๆ  
 

2.4.1 อุปกรณ)พ้ืนฐานสำหรับการถ/ายส่ือวิดีโอ 
 

  1 สมาร4ทโฟน (Smartphone) 
 

สมาร4ทโฟนเป{นอุปกรณ4บันทึกภาพท่ีพกพาได"งtายและใช"งานสะดวกท่ีสุด 

เพ่ือให"ได"งานคุณภาพดี ซ่ึงผู"ใช"งานก็ควรทำการเลือกรุtนสมาร4ทโฟนท่ีสามารถถtายวิดีโอได"ต้ังแตtความ

ละเอียดแบบ Full HD (1080p) ข้ึนไป ซ่ึงสมาร4ทโฟนสtวนใหญtในปfจจุบันก็สามารถทำได" และมีหลาย

รุtนท่ีรองรับถึงระดับ 4K (GQ Thailand, 2560) 

     

  2 กล"องดิจิตอลคอมแพกต4 (Digital Compact Camera) 
 

กล"องดิจิตอลคอมแพกต4เป{นอุปกรณ4บันทึกภาพท่ีมีข"อดีคือเป{นกล"องท่ีมี

ขนาดคtอนข"างเล็ก น้ำหนักเบา พกสะดวก ใช"งานงtาย แตtมักไมtเป{นท่ีนิยมเพราะกล"องประเภทน้ีไมt

สามารถถอดเปล่ียนเลนส4ท่ีติดมากับตัวกล"องได" ท้ังยังไมtสามารถใช"งานกับไมค4เสริมหรือ External 

Microphone ได"ในบางรุtน (GQ Thailand, 2560) 

 

  3 กล"องวิดีโอ (Video Camera) 
 

เป{นอุปกรณ4ท่ีออกแบบมาเพ่ือการถtายวิดีโอโดยเฉพาะ และเป{นเคร่ืองมือ

หลักในการทำส่ือโทรทัศน4 คุณภาพและราคารวมท้ังลูกเลtนตtาง ๆ ก็จะแตกตtางกันไปตามย่ีห"อและ

จุดขายท่ีแตtละคtายท่ีออกแบบมาสำหรับผู"ใช"งานหรือกลุtมเป£าหมายท่ีแตกตtางกัน เชtน กล"องแฮนด้ี-

แคม (Handycam) ท่ีถูกออกแบบมาให"ใช"งานได"งtาย ไมtซับซ"อน เหมาะสำหรับกลุtมเป£าหมายซ่ึงเป{น

ผู"ใช"งานเร่ิมต"น (GQ Thailand, 2560) 

   

  4 กล"อง DSLR 
 

กล"อง DSLR หรือกล"อง Digital Single-lens Reflex เป{นกล"องดิจิทัล

ประเภทหน่ึง ซ่ึงได"รับความนิยมมากกวtากล"องถtายวิดีโอ ท้ังน้ีก็เพราะความสามารถในการถอด

เปล่ียนเลนส4 ซ่ึงแตกตtางกับกล"องดิจิตอลคอมแพกต4หรือกล"องประเภทอ่ืน ๆ โดยกล"อง DSLR น้ันจะ

มีให"เลือกใช"ต้ังแตtระดับเร่ิมต"นไปจนถึงระดับมืออาชีพ แตtก็ยังมีข"อจำกัดอยูtบ"าง เชtน ขนาดกล"องท่ี

คtอนข"างใหญtเม่ือเทียบกับกล"องประเภทอ่ืน ๆ  บางรุtนถtายตtอเน่ืองได"ไมtเกิน 30 นาที หรือการซูมภาพ

ขณะถtายท่ีทำได"คtอนข"างยาก (GQ Thailand, 2560) 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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  5 เอสดีการ4ด (SD Card) 
 

เอสดีการ4ด (SD Card) มาจากช่ือเต็มวtา Secure Digital Card หมายถึง 

การ4ดหนtวยความจำจัดเก็บข"อมูล ซ่ึงมักถูกใช"กับอุปกรณ4ประเภทตtาง ๆ จำพวกกล"องถtายภาพและ

กล"องวีดีโอเป{นหลัก 

   

  6 ไมโครโฟน (Microphone) 
 

ไมโครโฟนคืออุปกรณ4ท่ีทำหน"าท่ีเปล่ียนคล่ืนเสียงให"เป{นสัญญาณไฟฟ£า 

ภายในจะประกอบด"วย 3 สtวนหลักๆ คือ แผtนไดอะแฟรม ขดลวด และแมtเหล็ก โดยไมโครโฟน จะ

สามารถแบtงออกเป{น 2 ชนิดตามโครงสร"างการรับเสียงภายใน ได"แกt ไมโครโฟนไดนามิก (Dynamic 

Microphone) และไมโครโฟนคอนเดนเซอร4  (Condenser Microphone) (Mercular, 2565) 

 

  7 ขาต้ังกล"อง 
   

ขาต้ังกล"อง เป{นอุปกรณ4ท่ีใช"ติดต้ังกล"องเพ่ือให"กล"องยึดกับขาต้ังให"น่ิงและ

ม่ันคง ซ่ึงเป{นอุปกรณ4เสริมอีกประเภทหน่ึงท่ีชtวยให"ผู"ใช"งานสามารถถtายภาพหรือถtายวิดีโอได"น่ิงข้ึน 

คมชัดข้ึน โดยขาต้ังกล"องหลัก ๆ จะมีด"วยกันท้ังหมด 2 ประเภท ได"แกt 

 

1) ขาต้ังกล"องแบบขาเดียว (Monopod) 
 

 เป{นขาต้ังกล"องท่ีมีลักษณะเป{นทtอนยาวทtอนเดียวและต"องทำการ

จับพยุงขาต้ังตลอดเวลาเพ่ือให"สะดวกในการพกพา จึงเหมาะสำหรับโอกาสหรือการทำงานท่ีต"องการ

ความคลtองตัวเป{นหลัก 
 

2) ขาต้ังกล"องแบบสามขา (Tripod) 
 

เป{นขาต้ังกล"องท่ีมีสามขาและมีแกนตรงกลางเพ่ิมความสมดุล โดย

ขาต้ังบางรุtนจะมีตะขอมาให"ด"วยเพ่ือถtวงน้ำหนักและเพ่ิมความม่ันคง ทำให"สามารถต้ังวางได"โดยไมt

จำเป{นต"องจับหรือพยุงตลอดเวลา จึงเหมาะกับงานท่ีต"องการความม่ันคง (Eastbourne, 2560) 

 
2.4.2 มุมกลNองถ/ายวิดีโอพ้ืนฐาน (Camera Angle) 

 

มุมกล"อง (Camera Angle) หมายถึง ระดับองศาท่ีเล็งกล"องไปท่ีตัวแบบ การเล็ง

กล"องในระดับแนวนอนไปทางตัวแบบเรียกวtามุมระดับสายตา การเล็งกล"องโดยหันหน"ากล"องลง

เรียกวtามุมสูง และการเล็งกล"องโดยหันหน"ากล"องข้ึนเรียกวtามุมต่ำ  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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โดยปกติ มุมกล"องจะถูกแบtงเป{น 3 ประเภทหลัก ๆ ได"แกt  
 

  1 มุมกล"องระยะใกล" (Close-up) 
    

 มุมกล"องระยะใกล"หรือมุมโคลสอัพ (Close-up) คือ การจับภาพคนหรือ

ส่ิงของในระยะใกล" สtวนใหญtการถtายแบบโคลสอัพจะใช"เวลาต"องการจับภาพสีหน"าของตัวละคร

เพ่ือให"คนดูเห็นวtาตัวละครกำลังแสดงความรู"สึกอะไรอยูt สtวนการจับภาพส่ิงของระยะใกล" จะทำเพ่ือ

เป{นการสtงสัญญาณให"คนดูรู"วtาส่ิงน้ันอาจเป{นสtวนสำคัญของเร่ืองท่ีอาจปรากฏข้ึนอ่ีน ๆ 

 

 
 

รูปท่ี 3 มุมกล"องระยะใกล" (Close-up) 

ท่ีมา: https://momofilmfest.com/wp-content/uploads/2019/09/close-up- 

the-shining.jpg 

 

  2 มุมกล"องระยะกลาง (Medium Shot) 
 

สtวนใหญtการจับภาพระยะกลาง (Medium Shot) หรือประมาณคร่ึงตัว จะ

ใช"เวลาตัวละครพูดคุยโต"ตอบกัน โดยการจับภาพระยะกลางจะทำให"คนดูมองเห็นลักษณะทtาทาง

ของตัวละครเวลาพูด และสภาพแวดล"อมรอบข"างของตัวละคร 

 

 
 

รูปท่ี 4 มุมกล"องระยะกลาง (Medium Shot) 

ท่ีมา: https://nofilmschool.com/2017/09/psychology-framing-how-compose- 

shots-tell-stories 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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  3 มุมกล"องระยะไกล (Long Shot) 
 

การจับภาพระยะไกล (Long Shot) มักจะเป{นฉากเร่ิมเร่ืองเพราะเป{นการ

เน"นไปท่ีสภาพแวดล"อมรอบข"างมากกวtาตัวละครเพ่ือกำหนดบรรยากาศโดยรวม นอกจากน้ีการใช"มุม

กล"องระยะไกลบtอย ๆ ยังทำให"เกิดระยะหtาง ระหวtางคนดูและตัวหนัง ทำให"คนดูรู"สึกวtาตัวเองเป{นได"

แคtคนท่ีมองอยูtหtาง ๆ มากกวtาเป{นสtวนหน่ึงของเร่ืองได"อีกด"วย (Banjong Pisanthanakun,2564) 

 

 
 

รูปท่ี 5 มุมกล"องระยะไกล (Long Shot) 

ท่ีมา: https://nofilmschool.com/wide-shot-uses-and-examples 

 

2.5 เอกสารท่ีเก่ียวขNองกับการออกแบบภาพกราฟ�กและภาพประกอบ 
 

2.5.1 จิตวิทยาของสีในการออกแบบ (Color Psychology) 
 

ในด"านจิตวิทยา สี เป{นตัวกระตุ"นความรู"สึกและมีผลตtอจิตใจของมนุษย4 สีตtาง ๆ จะ

ให"ความรู"สึกท่ีแตกตtางกัน ดังน้ันมนุษย4เราจึงมักใช"สีเพ่ือส่ือความรู"สึกและความหมายตtาง ๆ อยูtเสมอ 

ถึงแม"วtาการรับรู"เก่ียวกับสีของแตtละคนจะมีความแตกตtางกันออกไป โดยข้ึนอยูtกับความรู"สึกสtวนตัว 

และรากฐานท่ีมา รวมไปถึงประสบการณ4หรือวัฒนธรรม (กองบรรณาธิการ Spacebar, 2566) 

ยกตัวอยtางเชtน 

 

1 สีแดง (Red) 
 

1) ความหมายในแงtบวก 

 ความรัก ความหลงใหล ความลุtมหลง ความต่ืนเต"น 

2) ความหมายในแงtลบ 

 ความรุนแรง ความอันตราย ความโกรธ ความช่ัวร"าย 

 

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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รูปท่ี 6 การใช"สีแดง (Red) ในภาพยนตร4 

ท่ีมา: https://twitter.com/bburymewithyou/status/1672909653313998848/photo/1 

 

2  สีชมพู (Pink) 
 

1) ความหมายในแงtบวก 

 ความไร"เดียงสา ความอtอนหวาน ความเอาใจใสt ความเป{นผู"หญิง 

2) ความหมายในแงtลบ 

 ความเจ"าอารมณ4 ความข้ีขลาด ความอtอนแอ 

 

 
 

รูปท่ี 7 การใช"สีชมพู (Pink) ในภาพยนตร4 

ท่ีมา: https://twitter.com/bburymewithyou/status/1672909653313998848/photo/2 

 

3 สีส"ม (Orange) 
 

1) ความหมายในแงtบวก 

 ความอบอุtน ความเป{นมิตร ความสุข ความมีชีวิตชีวา 

2) ความหมายในแงtลบ 

 ความหยาบคาย ความเหลาะแหละ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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รูปท่ี 8 การใช"สีส"ม (Orange) ในภาพยนตร4 

ท่ีมา: https://twitter.com/bburymewithyou/status/1672909653313998848/photo/3 

 

4 สีเหลือง (Yellow) 
 

1) ความหมายในแงtบวก 

 ความหวัง ความสุข ความหรูหรา ความม่ังค่ัง การเร่ิมต"นใหมt 

2) ความหมายในแงtลบ 

ความวิกลจริต ความคล่ัง ความเจ็บปวด ความไมtปลอดภัย 

 

 
 

รูปท่ี 9 การใช"สีเหลือง (Yellow) ในภาพยนตร4 

ท่ีมา: https://twitter.com/bburymewithyou/status/1672909653313998848/photo/4 

 

5 สีฟ£า (Blue) 
 

1) ความหมายในแงtบวก 

 ความเฉลียวฉลาด ความเงียบสงบ ความใจเย็น ความผtอนคลาย 

2) ความหมายในแงtลบ 

 ความโดดเด่ียว ความเหงา ความโศกเศร"า ความหดหูt 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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รูปท่ี 10 การใช"สีฟ£า (Blue) ในภาพยนตร4 

ท่ีมา: https://twitter.com/bburymewithyou/status/1672909658242293761/photo/1 

 

6 สีเขียว (Green) 
 

   1) ความหมายในแงtบวก 

 ธรรมชาติ การเจริญเติบโต ความสดช่ืน ความผtอนคลาย 

2) ความหมายในแงtลบ 

  ความอิจฉาริษยา ความไมtซ่ือสัตย4 ความช่ัวร"าย ความมืดมัว 

 

 
 

รูปท่ี 11 การใช"สีเขียว (Green) ในภาพยนตร4 

ท่ีมา: https://twitter.com/bburymewithyou/status/1672909658242293761/photo/2 

 

7 สีน้ำตาล (Brown) 
 

1) ความหมายในแงtบวก 

 ความม่ันคง ความสงบ ความเรียบงtาย ความนtาเช่ือถือได" 

2) ความหมายในแงtลบ 

ความนtาเบ่ือ ความยากจน ความจืดชืด ความท่ึมท่ือ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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รูปท่ี 12 การใช"สีน้ำตาล (Brown) ในภาพยนตร4 

ท่ีมา: https://twitter.com/bburymewithyou/status/1672909658242293761/photo/3 

 

8 สีขาว (White) 
 

1) ความหมายในแงtบวก 

 ความเรียบงtาย ความสะอาด ความละเอียดอtอน ความบริสุทธ์ิ 

2) ความหมายในแงtลบ 

  ความอ"างว"าง ความเย็นชา ความเดียวดาย ความหtางเหิน 

 

 
 

รูปท่ี 13 การใช"สีขาว (White) ในภาพยนตร4 

ท่ีมา: https://twitter.com/bburymewithyou/status/1672909658242293761/photo/4 

 

2.6  ขNอมูลท่ีไดNจากจากแบบสอบถาม 
 

2.6.1 ขNอมูลจากแบบสอบถามเพ่ือศิลปนิพนธ): เก่ียวกับมุมมอง และความเขNาใจใน 

ถNวยอนามัยสำหรับผูNมีประจำเดือนท่ีไม/เคยใชNงาน 
   

ข"อมูลท้ังหมดเป{นข"อมูลท่ีได"มาจากผู"มีประจำเดือนท่ีไมtเคยใช"ถ"วยอนามัยรวมท้ังส้ิน 

300 คน ผtานการเก็บข"อมูลด"วยแบบสอบถามออนไลน4 (Google Form) ระหวtางวันท่ี 20 ธันวาคม 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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พ.ศ. 2565 -  วันท่ี 5 มกราคม พ.ศ. 2566 (สามารถดูรายละเอียดแบบสอบถามเพ่ิมเติมได"ท่ี

ภาคผนวก ก) โดยจากการวิเคราะห4ข"อมูลท้ังหมด ผู"จัดทำสามารถสรุปผลได"ดังน้ี 

 

1 อายุของผูNตอบแบบสอบถาม 
 

ตารางท่ี 1 แสดงถึงอายุของผู"ตอบแบบสอบถาม 
 

ท่ี ช&วงอายุ จำนวน ร1อยละ (%) 

1 18 – 25 ป( 181 60.3% 

2 26 – 33 ป( 82 27.3% 

3 34 ป(ข้ึนไป 25 8.3% 

4 ต่ำกว:า 18 ป( 12 4% 

 

หากพิจารณาจากตาราง จะสามารถสรุปได"วtาผู"ตอบแบบสอบถามสtวนใหญt 

(คิดเป{น 60.3%) เป{นผู"มีประจำเดือนท่ีมีอายุอยูtในระหวtาง 18 – 25 ป� 

 

2 รายไดNต/อเดือนของผูNตอบแบบสอบถาม 
 

ตารางท่ี 2 แสดงถึงรายได"ตtอเดือนของผู"ตอบแบบสอบถาม 
 

ท่ี รายได1ต&อเดือน จำนวน ร1อยละ (%) 

1 มากกว:า 20,000 บาทข้ึนไป 81 27% 

2 ระหว:าง 5,000 – 10,000 บาท 75 25% 

3 นDอยกว:า 5,000 บาท 63 21% 

4 ระหว:าง 15,000 – 20,000 บาท 41 13.7% 

5 ระหว:าง 10,000 – 15,000 บาท 40 13.3% 

 

หากพิจารณาจากตาราง จะสามารถสรุปได"วtาผู"ตอบแบบสอบถามสtวนใหญt 

(คิดเป{น 27%) เป{นผู"มีประจำเดือนท่ีมีรายได"มากกวtา 20,000 บาทข้ึนไป 

 

ปริมาณประจำเดือนของผูNตอบแบบสอบถามในระหว/างการใชNผNาอนามัยหรือ

ผลิตภัณฑ)รองรับประจำเดือนอ่ืน ๆ 
 

ตารางท่ี 3 แสดงถึงปริมาณประจำเดือนในระหวtางการใช"ผ"าอนามัยหรือ

ผลิตภัณฑ4รองรับประจำเดือนอ่ืน ๆ ของผู"ตอบแบบสอบถาม 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ท่ี ระดับปริมาณประจำเดือน จำนวน ร1อยละ (%) 

1 มาปกติ 171 57% 

2 มามาก 102 34% 

3 มามากสุด ๆ 16 5.3% 

4 มานDอย 11 3.7% 

 

หมายเหตุของการวัดระดับ 
 

  1 มามากสุด ๆ หมายถึง ผู"มีประจำเดือนจะเปล่ียนผ"าอนามัยภายใน 2 ช่ัวโมง 

  2 มามาก หมายถึง ผู"มีประจำเดือนจะเปล่ียนผ"าอนามัยทุก ๆ 4 ช่ัวโมง 

3 มาปกติ หมายถึง ผู"มีประจำเดือนจะเปล่ียนผ"าอนามัยทุก ๆ 6 ช่ัวโมง 

  4 มาน"อย หมายถึง ผู"มีประจำเดือนจะเปล่ียนผ"าอนามัยอยูtเสมอ ๆ แตt

ปริมาณประจำเดือนในแตtละคร้ังจะมีน"อย – น"อยมาก 
 

หากพิจารณาจากตาราง จะสามารถสรุปได"วtาผู"ตอบแบบสอบถามสtวนใหญt 

(คิดเป{น 57%) เป{นผู"มีประจำเดือนท่ีมีปริมาณประจำเดือนในระหวtางการใช"งานผ"าอนามัยประเภท

ตtาง ๆ อยูtในระดับมาปกติ 

 

3 กลุ/มผูNบริโภครักษ)โลกของผูNตอบแบบสอบถาม 
 

คันทาร4 (Kantar) บริษัทวิจัยช้ันนำด"านข"อมูลเชิงลึกและท่ีปรึกษาทางการ

ตลาดระดับโลกได"ทำการแบtงกลุtมผู"บริโภครักษ4โลกออกเป{น 3 กลุtม ได"แกt Eco Actives, Eco 

Considerers, และ Eco Dismissers (Brand Buffet, 2565) 
 

ตารางท่ี 4 แสดงถึงกลุtมผู"บริโภครักษ4โลกของผู"ตอบแบบสอบถาม 
 

ท่ี กลุ&มผู1บริโภครักษIโลก จำนวน ร1อยละ (%) 

1 Eco Considerers 263 87.7% 

2 Eco Dismissers 24 8% 

3 Eco Actives 13 4.3% 

 

หากพิจารณาจากตาราง จะสามารถสรุปได"วtาผู"ตอบแบบสอบถามสtวนใหญt 

(คิดเป{น 87.7%) เป{นผู"มีประจำเดือนท่ีอยูtในกลุtมผู"บริโภคท่ีใสtใจในส่ิงแวดล"อมเป{นอยtางดี แตtมีการ

ดำเนินการเพ่ือลดผลกระทบตtอส่ิงแวดล"อมบ"างเป{นบางคร้ัง (Eco Considerers) 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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4 ประเภทของผลิตภัณฑ)รองรับประจำเดือน (Menstrual products) ท่ี 

ผูNตอบแบบสอบถามกำลังใชNงานในปJจจุบัน 
 

ตารางท่ี 5 แสดงถึงประเภทของผลิตภัณฑ4รองรับการไหลของประจำเดือน 

ท่ีผู"ตอบแบบสอบถามกำลังใช"งานในปfจจุบัน 
 

ท่ี ประเภทของผลิตภัณฑI จำนวน ร1อยละ (%) 

1 ผDาอนามัยแบบแผ:น 290 96.7% 

2 ผDาอนามัยแบบสอด 5 1.7% 

3 กางเกงในอนามัย 4 1.3% 

4 ผDาอนามัยแบบกางเกง 1 0.3% 

 

หากพิจารณาจากตาราง จะสามารถสรุปได"วtาผู"ตอบแบบสอบถามสtวนใหญt 

(คิดเป{น 96.7%) เป{นผู"มีประจำเดือนท่ีกำลังใช"งานผ"าอนามัยแบบแผtน (Menstrual pad)  ในปfจจุบัน 

 

5 ความถ่ีของปJญหาท่ีผูNตอบแบบสอบถามพบระหว/างการใชNงาน

ผลิตภัณฑ)รองรับประจำเดือน (Menstrual products) ในปJจจุบัน 
 

ตารางท่ี 6 แสดงถึงความถ่ีของปfญหาท่ีผู"ตอบแบบสอบถามพบระหวtางใช"งาน

ผลิตภัณฑ4รองรับประจำเดือนในปfจจุบัน 
 

ท่ี ความถ่ีของปMญหาท่ีพบ จำนวน ร1อยละ (%) 

1 มีปbญหาบDางเปdนคร้ังคราว 186 62% 

2 แทบไม:มีปbญหา หรือไม:มีปbญหาเลย 86 28.7% 

3 มีปbญหาเปdนประจำ 28 9.3% 

 

หากพิจารณาจากตาราง จะสามารถสรุปได"วtาผู"ตอบแบบสอบถามสtวนใหญt 

(คิดเป{น 62%) เป{นผู"มีประจำเดือนท่ีพบปfญหาระหวtางการใช"งานผลิตภัณฑ4รองรับประจำเดือนใน

ปfจจุบันบ"างเป{นคร้ังคราว 

 

6 ปJญหาท่ีผูNตอบแบบสอบถามพบระหว/างการใชNงานผลิตภัณฑ)รองรับ

ประจำเดือน (Menstrual products) ในปJจจุบัน 
 

   ผู"จัดทำ ขอยกตัวอยtางปfญหาหลัก ๆ ท่ีผู"ตอบแบบสอบถามระบุไว" ดังน้ี 
 

   1 ปfญหาเก่ียวกับการซึมเป±¤อน 

   2 ปfญหาเก่ียวกับความอับช้ืน เหนียวเหนอะหนะ 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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   3 ปfญหาเก่ียวกับอาการแพ" หรืออาการระคายเคือง 
  

และปfญหาอ่ืน ๆ เชtน ปfญหาเก่ียวกับกาวบนผ"าอนามัยแบบแผtน หรือ

ปfญหาเก่ียวกับการเคล่ือนตัวของผ"าอนามัยแบบแผtนในระหวtางการนอน 

 

7 ความคุNนเคยของผูNตอบแบบสอบถามต/อถNวยอนามัย 
 

ตารางท่ี 7 แสดงถึงความคุ"นเคยของผู"ตอบแบบสอบถามตtอถ"วยอนามัย 
 

ท่ี ระดับความคุ1นเคย จำนวน ร1อยละ (%) 

1 เคยไดDยินมาค:อนขDางมาก 188 62.7% 

2 เคยไดDยินมาบDาง 111 37% 

3 ไม:เคยไดDยิน 1 0.3% 

 

หากพิจารณาจากตาราง จะสามารถสรุปได"วtาผู"ตอบแบบสอบถามสtวนใหญt 

(คิดเป{น 62.7%) เป{นผู"มีประจำเดือนท่ีเคยได"ยินเร่ืองราวเก่ียวกับถ"วยอนามัยมาคtอนข"างมาก 
  

8 ความรูNสึกโดยรวมของผูNตอบแบบสอบถามต/อถNวยอนามัย 
 

ตารางท่ี 8 แสดงถึงความรู"สึกโดยรวมของผู"ตอบแบบสอบถามตtอถ"วยอนามัย 
 

ท่ี ความรู1สึกโดยรวม จำนวน ร1อยละ (%) 

1 รูDสึกในแง:บวก (Positive) 144 48% 

2 รูDสึกเฉย ๆ (Neutral) 138 46% 

3 รูDสึกในแง:ลบ (Negative) 18 6% 

 

หากพิจารณาจากตาราง จะสามารถสรุปได"วtาผู"ตอบแบบสอบถามสtวนใหญt 

(คิดเป{น 48%) เป{นผู"มีประจำเดือนท่ีมีความรู"สึกตtอถ"วยอนามัยในแงtบวก (Positive) 
 

9 ความอยากลองใชNถNวยอนามัยของผูNตอบแบบสอบถาม 
 

ตารางท่ี 9 แสดงถึงความอยากลองใช"ถ"วยอนามัยของผู"ตอบแบบสอบถาม 
 

ท่ี ความรู1สึกโดยรวม จำนวน ร1อยละ (%) 

1 รูDสึกอยากลองใชD 152 50.7% 

2 รูDสึกเฉย ๆ 78 26% 

3 รูDสึกไม:อยากลองใชD 70 23.3% 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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หากพิจารณาจากตาราง จะสามารถสรุปได"วtาผู"ตอบแบบสอบถามสtวนใหญt 

(คิดเป{น 50.7%) เป{นผู"มีประจำเดือนท่ีรู"สึกอยากลองใช"ถ"วยอนามัย 

 
10 สาเหตุท่ีส/งผลใหNผูNตอบแบบสอบถามไม/อยากลองใชNงานถNวยอนามัย  
 

สาเหตุหลัก ๆ  ท่ีผู"ตอบแบบสอบถามได"ระบุไว" ยกตัวอยtางเชtน ยังไมtได"ศึกษา

เร่ืองถ"วยอนามัยมามากพอ ไมtรู"และกังวลเร่ืองวิธีการใสt ราคาสูงสู"ราคาไมtไหว และกังวลเร่ืองคุณภาพ

และประสิทธิภาพ 
 

 

รูปท่ี 10 สาเหตุท่ีสtงผลให"ผู"ตอบแบบสอบถามไมtอยากลองใช"งานถ"วยอนามัย (1) 

  

 ท้ังน้ี ผู"ตอบแบบสอบถามสtวนใหญtยังได"มีการระบุถึงเร่ืองความกลัวตtาง ๆ 

ยกตัวอยtางเชtน กลัวการสอดใสt กลัวเจ็บ หรือความกลัวอ่ืน ๆ ท่ีไมtได"มีการระบุเจาะจงอีกด"วย 
 

 
 

รูปท่ี 11 สาเหตุท่ีสtงผลให"ผู"ตอบแบบสอบถามไมtอยากลองใช"งานถ"วยอนามัย (2) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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11 มายาคติ (Myth) และความเช่ือเก่ียวกับถNวยอนามัยในความคิดเห็นของ

ผูNตอบแบบสอบถาม 

 

 1) การใส/ถNวยอนามัยจะทำใหNประจำเดือนไหลยNอนกลับ 
 

ตารางท่ี 10 แสดงถึงความเช่ือของผู"ตอบแบบสอบถามตtอประโยคท่ี 1 
 

ท่ี ความเช่ือโดยรวม จำนวน ร1อยละ (%) 

1 ไม:เปdนความจริง 244 81.3% 

2 ไม:แน:ใจ 54 18% 

3 เปdนความจริง 2 0.7% 

 

หากพิจารณาจากตาราง จะสามารถสรุปได"วtาผู"ตอบแบบสอบถามสtวนใหญt 

(คิดเป{น 50.7%) เช่ือวtาประโยคท่ี 1 น้ันไมtเป{นความจริง 

 

 2) ถNวยอนามัยมีโอกาสซึมเป��อนมากกว/าผNาอนามัยแบบอ่ืน ๆ  
 

ตารางท่ี 11 แสดงถึงความเช่ือของผู"ตอบแบบสอบถามตtอประโยคท่ี 2 
 

ท่ี ความเช่ือโดยรวม จำนวน ร1อยละ (%) 

1 ไม:แน:ใจ 155 51.7% 

2 ไม:เปdนความจริง 136 45.3% 

3 เปdนความจริง 9 3% 

 

หากพิจารณาจากตาราง จะสามารถสรุปได"วtาผู"ตอบแบบสอบถามสtวนใหญt 

(คิดเป{น 51.7%) ไมtแนtใจวtาประโยคท่ี 2 น้ันเป{นจริงหรือไมt 

 
3) มีโอกาสท่ีถNวยประจำเดือนจะหลุดหายเขNาไปในร/างกาย และไม/สามารถ

นำออกมาไดN 
 

ตารางท่ี 12 แสดงถึงความเช่ือของผู"ตอบแบบสอบถามตtอประโยคท่ี 3 
 

ท่ี ความเช่ือโดยรวม จำนวน ร1อยละ (%) 

1 ไม:เปdนความจริง 195 65% 

2 ไม:แน:ใจ 94 31% 

3 เปdนความจริง 11 3.7% 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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หากพิจารณาจากตาราง จะสามารถสรุปได"วtาผู"ตอบแบบสอบถามสtวนใหญt 

(คิดเป{น 65%) เช่ือวtาประโยคท่ี 3 น้ันไมtเป{นความจริง 

 
4) หากไม/เคยมีเพศสัมพันธ)จะไม/สามารถใชNถNวยอนามัยไดN 

 

ตารางท่ี 13 แสดงถึงความเช่ือของผู"ตอบแบบสอบถามตtอประโยคท่ี 4 
 

ท่ี ความเช่ือโดยรวม จำนวน ร1อยละ (%) 

1 ไม:เปdนความจริง 235 78.3% 

2 ไม:แน:ใจ 57 19% 

3 เปdนความจริง 8 2.7% 

 

หากพิจารณาจากตาราง จะสามารถสรุปได"วtาผู"ตอบแบบสอบถามสtวนใหญt 

(คิดเป{น 65%) เช่ือวtาประโยคท่ี 4 น้ันไมtเป{นความจริง 

  
5) การใส/ถNวยอนามัยจะทำใหNเย่ือพรหมจรรย)หรือเย่ือพรหมจารีฉีกขาด 

 

ตารางท่ี 14 แสดงถึงความเช่ือของผู"ตอบแบบสอบถามตtอประโยคท่ี 5 
 

ท่ี ความเช่ือโดยรวม จำนวน ร1อยละ (%) 

1 ไม:เปdนความจริง 196 65.3% 

2 ไม:แน:ใจ 88 29.3% 

3 เปdนความจริง 16 5.3% 

 

หากพิจารณาจากตาราง จะสามารถสรุปได"วtาผู"ตอบแบบสอบถามสtวนใหญt 

(คิดเป{น 65.3%) เช่ือวtาประโยคท่ี 5 น้ันไมtเป{นความจริง 

  
6) การใส/ถNวยอนามัยจะทำใหNช/องคลอดขยาย ส/งผลใหNช/องคลอดหลวมไดN 

 

ตารางท่ี 15 แสดงถึงความเช่ือของผู"ตอบแบบสอบถามตtอประโยคท่ี 6 
 

ท่ี ความเช่ือโดยรวม จำนวน ร1อยละ (%) 

1 ไม:เปdนความจริง 235 78.3% 

2 ไม:แน:ใจ 57 19.7% 

3 เปdนความจริง 6 2% 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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หากพิจารณาจากตาราง จะสามารถสรุปได"วtาผู"ตอบแบบสอบถามสtวนใหญt 

(คิดเป{น 78.3%) เช่ือวtาประโยคท่ี 6 น้ันไมtเป{นความจริง 

  

7) การใส/ถNวยอนามัยจะทำใหNเกิดกลุ/มอาการท็อกซิกช็อก (TSS) 
 

ตารางท่ี 16 แสดงถึงความเช่ือของผู"ตอบแบบสอบถามตtอประโยคท่ี 7 
 

ท่ี ความเช่ือโดยรวม จำนวน ร1อยละ (%) 

1 ไม:แน:ใจ 226 75.3% 

2 ไม:เปdนจริง 52 17.3% 

3 เปdนความจริง 22 7.3% 

 

หากพิจารณาจากตาราง จะสามารถสรุปได"วtาผู"ตอบแบบสอบถามสtวนใหญt 

(คิดเป{น 75.3%) ไมtแนtใจวtาประโยคท่ี 7 น้ันเป{นจริงหรือไมt 

  

8) การใส/ถNวยอนามัยจะทำใหNทางเดินปJสสาวะติดเช้ือ 
 

ตารางท่ี 17 แสดงถึงความเช่ือของผู"ตอบแบบสอบถามตtอประโยคท่ี 8 
 

ท่ี ความเช่ือโดยรวม จำนวน ร1อยละ (%) 

1 ไม:แน:ใจ 172 57.3% 

2 ไม:เปdนจริง 114 38% 

3 เปdนความจริง 14 4.7% 

 

หากพิจารณาจากตาราง จะสามารถสรุปได"วtาผู"ตอบแบบสอบถามสtวนใหญt 

(คิดเป{น 57.3%) ไมtแนtใจวtาประโยคท่ี 8 น้ันเป{นจริงหรือไมt 

 

9) การใส/ถNวยอนามัยจะทำใหNเราไดNกล่ินประจำเดือนมากกว/าตอนใชN

ผลิตภัณฑ)รองรับประจำเดือนประเภทอ่ืน ๆ 
 

ตารางท่ี 18 แสดงถึงความเช่ือของผู"ตอบแบบสอบถามตtอประโยคท่ี 9 
 

ท่ี ความเช่ือโดยรวม จำนวน ร1อยละ (%) 

1 ไม:แน:ใจ 159 53% 

2 ไม:เปdนจริง 134 44.7% 

3 เปdนความจริง 7 2.3% 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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หากพิจารณาจากตาราง จะสามารถสรุปได"วtาผู"ตอบแบบสอบถามสtวนใหญt 

(คิดเป{น 53%) ไมtแนtใจวtาประโยคท่ี 9 น้ันเป{นจริงหรือไมt 

 

10) การใส/ถNวยอนามัยจะทำใหNสมดุลในช/องคลอดเปล่ียนแปลง และจะทำใหN

ช/องคลอดติดเช้ือ 
 

ตารางท่ี 19 แสดงถึงความเช่ือของผู"ตอบแบบสอบถามตtอประโยคท่ี 10 
 

ท่ี ความเช่ือโดยรวม จำนวน ร1อยละ (%) 

1 ไม:แน:ใจ 167 55.7% 

2 ไม:เปdนจริง 124 41.3% 

3 เปdนความจริง 9 3% 

 

หากพิจารณาจากตาราง จะสามารถสรุปได"วtาผู"ตอบแบบสอบถามสtวนใหญt 

(คิดเป{น 55.7%) ไมtแนtใจวtาประโยคท่ี 10 น้ันเป{นจริงหรือไมt 

 

12 จุดเด/นหรือขNอดี (Pros) ของถNวยอนามัยท่ีส/งผลต/อความสนใจของ

ผูNตอบ-แบบสอบถาม 
  

1) ถNวยอนามัย 1 ช้ินมีอายุการใชNงานยาวนานถึง 5-10 ปQ จึงช/วยลดขยะ

ผNาอนามัยไปไดNกว/า 2,400 ช้ินตลอดอายุการใชNงาน 
 

ตารางท่ี 20 แสดงถึงความสtงผลตtอความสนใจของผู"ตอบแบบสอบถามตtอข"อดี

ของถ"วยอนามัยข"อท่ี 1 
 

ท่ี ระดับความส&งผล จำนวน ร1อยละ (%) 

1 ส:งผลมาก 100 33.3% 

2 ส:งผลกลาง ๆ 84 28% 

3 ส:งผลมากท่ีสุด 69 23% 

4 ส:งผลเล็กนDอย 28 9.3% 

5 ไม:ส:งผลเลย 19 6.3% 

 

หากพิจารณาจากตาราง จะสามารถสรุปได"วtาผู"ตอบแบบสอบถามสtวนใหญt 

(คิดเป{น 33.3%) คิดวtาข"อดีของถ"วยอนามัยข"อท่ี 2 สtงผลตtอความสนใจของพวกเขามาก 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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2) ถNวยอนามัยมีอายุการใชNงานยาวนานหลายปQ ทำใหNประหยัดค/าใชNจ/าย

มากกว/าการซ้ือผNาอนามัยแบบใชNแลNวท้ิงในระยะยาว 
 

ตารางท่ี 21 แสดงถึงความสtงผลตtอความสนใจของผู"ตอบแบบสอบถามตtอข"อดี

ของถ"วยอนามัยข"อท่ี 2 
 

ท่ี ระดับความส&งผล จำนวน ร1อยละ (%) 

1 ส:งผลมาก 105 35% 

2 ส:งผลมากท่ีสุด 91 30.3% 

3 ส:งผลกลาง ๆ 65 21.7% 

4 ส:งผลเล็กนDอย 27 9% 

5 ไม:ส:งผลเลย 12 4% 

 

หากพิจารณาจากตาราง จะสามารถสรุปได"วtาผู"ตอบแบบสอบถามสtวนใหญt 

(คิดเป{น 33.3%) คิดวtาข"อดีของถ"วยอนามัยข"อท่ี 2 สtงผลตtอความสนใจของพวกเขามาก 

 

3) ถNวยอนามัยมีความย่ังยืนมากท่ีสุด และส/งผลกระทบต/อส่ิงแวดลNอม 

นNอยท่ีสุดในทุกมิติของการประเมินดNานส่ิงแวดลNอม 
 

ตารางท่ี 22 แสดงถึงความสtงผลตtอความสนใจของผู"ตอบแบบสอบถามตtอข"อดี

ของถ"วยอนามัยข"อท่ี 3 
 

ท่ี ระดับความส&งผล จำนวน ร1อยละ (%) 

1 ส:งผลมาก 105 38% 

2 
ส:งผลมากท่ีสุด 

70 23.3% 
ส:งผลกลาง ๆ 

3 ส:งผลเล็กนDอย 32 10.7% 

4 ไม:ส:งผลเลย 14 4% 

 

หากพิจารณาจากตาราง จะสามารถสรุปได"วtาผู"ตอบแบบสอบถามสtวนใหญt 

(คิดเป{น 38%) คิดวtาข"อดีของถ"วยอนามัยข"อท่ี 3 สtงผลตtอความสนใจของพวกเขามาก 

 

4) โดยปกติผNาอนามัยแบบแผ/นหรือแบบสอดน้ันควรเปล่ียนทุก ๆ 

4-6 ช่ัวโมง แต/ถNวยอนามัยน้ันสามารถรองรับเลือดประจำเดือนไดNนานสูงสุดถึง 12 ช่ัวโมง 

 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ตารางท่ี 23 แสดงถึงความสtงผลตtอความสนใจของผู"ตอบแบบสอบถามตtอข"อดี

ของถ"วยอนามัยข"อท่ี 4 
 

ท่ี ระดับความส&งผล จำนวน ร1อยละ (%) 

1 ส:งผลมากท่ีสุด 90 30% 

2 ส:งผลมาก 86 28.7% 

3 ส:งผลกลาง ๆ 69 23% 

4 ส:งผลเล็กนDอย 37 12.3% 

5 ไม:ส:งผลเลย 18 6% 

 

หากพิจารณาจากตาราง จะสามารถสรุปได"วtาผู"ตอบแบบสอบถามสtวนใหญt 

(คิดเป{น 30%) คิดวtาข"อดีของถ"วยอนามัยข"อท่ี 4 สtงผลตtอความสนใจของพวกเขามากท่ีสุด 

 

5) การใชNถNวยอนามัยจะช/วยใหNเลือดประจำเดือนสัมผัสกับอากาศไดNนNอยลง 

จึงช/วยลดปJญหากล่ินไม/พึงประสงค)อย/างเช/นกล่ินอับช้ืนไดNดี 
 

ตารางท่ี 24 แสดงถึงความสtงผลตtอความสนใจของผู"ตอบแบบสอบถามตtอข"อดี

ของถ"วยอนามัยข"อท่ี 5 
 

ท่ี ระดับความส&งผล จำนวน ร1อยละ (%) 

1 ส:งผลมาก 90 34% 

2 ส:งผลมากท่ีสุด 86 30.7% 

3 ส:งผลกลาง ๆ 69 24% 

4 ส:งผลเล็กนDอย 37 8% 

5 ไม:ส:งผลเลย 10 3.3% 

 

หากพิจารณาจากตาราง จะสามารถสรุปได"วtาผู"ตอบแบบสอบถามสtวนใหญt 

(คิดเป{น 34%) คิดวtาข"อดีของถ"วยอนามัยข"อท่ี 5 สtงผลตtอความสนใจของพวกเขามาก 

 

6) ถNวยอนามัย 30 ml. สามารถรองรับประจำเดือนไดNเทียบเท/าผNาอนามัย

แบบแผ/น 5-6 แผ/น หรือผNาอนามัยแบบสอดขนาด XL ประมาณ 3 อัน 
 

ตารางท่ี 25 แสดงถึงความสtงผลตtอความสนใจของผู"ตอบแบบสอบถามตtอข"อดี

ของถ"วยอนามัยข"อท่ี 6 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ท่ี ระดับความส&งผล จำนวน ร1อยละ (%) 

1 ส:งผลมาก 96 32% 

2 ส:งผลมากท่ีสุด 79 26.3% 

3 ส:งผลกลาง ๆ 82 27.3% 

4 ส:งผลเล็กนDอย 31 10.3% 

5 ไม:ส:งผลเลย 12 4% 

 

หากพิจารณาจากตาราง จะสามารถสรุปได"วtาผู"ตอบแบบสอบถามสtวนใหญt 

(คิดเป{น 32%) คิดวtาข"อดีของถ"วยอนามัยข"อท่ี 6 สtงผลตtอความสนใจของพวกเขามาก 

 

7) การใชNถNวยอนามัยอาจลดความเส่ียงจากโรคติดเช้ือท่ีพบไดNในผNาอนามัย

แบบสอด อีกท้ังยังไม/ทำใหNเกิดผ่ืนเหมือนผNาอนามัยแบบแผ/นอีกดNวย 
 

ตารางท่ี 26 แสดงถึงความสtงผลตtอความสนใจของผู"ตอบแบบสอบถามตtอข"อดี

ของถ"วยอนามัยข"อท่ี 7 
 

ท่ี ระดับความส&งผล จำนวน ร1อยละ (%) 

1 ส:งผลมากท่ีสุด 97 32.3% 

2 ส:งผลมาก 96 32% 

3 ส:งผลกลาง ๆ 69 23% 

4 ส:งผลเล็กนDอย 24 8% 

5 ไม:ส:งผลเลย 14 4.7% 

 

หากพิจารณาจากตาราง จะสามารถสรุปได"วtาผู"ตอบแบบสอบถามสtวนใหญt 

(คิดเป{น 32.3%) คิดวtาข"อดีของถ"วยอนามัยข"อท่ี 7 สtงผลตtอความสนใจของพวกเขามากท่ีสุด 

 

8) ถNวยอนามัยทำใหNผูNมีประจำเดือนไดNมีอิสระในการใชNชีวิตมากข้ึน เพราะ

ถNาหากใส/ถNวยอนามัยไดNอย/างถูกวิธี จะใหNความรูNสึกเหมือนไม/ไดNใส/อะไรไวNภายในช/องคลอดเลย 
 

ตารางท่ี 27 แสดงถึงความสtงผลตtอความสนใจของผู"ตอบแบบสอบถามตtอข"อดี

ของถ"วยอนามัยข"อท่ี 8 
 

ท่ี ระดับความส&งผล จำนวน ร1อยละ (%) 

1 ส:งผลมากท่ีสุด 121 40.3% 

2 ส:งผลมาก 91 30.3% 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้



 42 

3 ส:งผลกลาง ๆ 58 19.3% 

4 ส:งผลเล็กนDอย 21 7% 

5 ไม:ส:งผลเลย 9 3% 

 

หากพิจารณาจากตาราง จะสามารถสรุปได"วtาผู"ตอบแบบสอบถามสtวนใหญt 

(คิดเป{น 40.3%) คิดวtาข"อดีของถ"วยอนามัยข"อท่ี 8 สtงผลตtอความสนใจของพวกเขามากท่ีสุด 

 

9) ผูNหญิงราว 70% ตNองการใชNถNวยอนามัยต/อไป หลังจากคุNนชินและ 

รูNวิธีใชNงานท่ีถูกตNองแลNว 
 

ตารางท่ี 28 แสดงถึงระดับความสtงผลกับความสนใจของผู"ตอบแบบสอบถาม

ตtอข"อดีของถ"วยอนามัยข"อท่ี 9 
 

 

ท่ี ระดับความส&งผล จำนวน ร1อยละ (%) 

1 ส:งผลกลาง ๆ 92 30.7% 

2 ส:งผลมาก 83 27.7% 

3 ส:งผลมากท่ีสุด 73 24.3% 

4 ส:งผลเล็กนDอย 33 11% 

5 ไม:ส:งผลเลย 19 6.3% 

 

หากพิจารณาจากตาราง จะสามารถสรุปได"วtาผู"ตอบแบบสอบถามสtวน

ใหญt (คิดเป{น 30.7%) คิดวtาข"อดีของถ"วยอนามัยข"อท่ี 9 สtงผลตtอความสนใจของพวกเขากลาง ๆ  

 

10) ถNวยอนามัยจะช/วยใหNผูNมีประจำเดือนไดNสำรวจและรูNจักกับร/างกายของ

ตัวเองมากย่ิงข้ึน 
 

ตารางท่ี 29 แสดงถึงระดับความสtงผลกับความสนใจของผู"ตอบแบบสอบถาม

ตtอข"อดีของถ"วยอนามัยข"อท่ี 10 
 

ท่ี ระดับความส&งผล จำนวน ร1อยละ (%) 

1 ส:งผลกลาง ๆ 92 30.7% 

2 ส:งผลมาก 55 18.3% 

3 ส:งผลเล็กนDอย 53 17.7% 

4 
ส:งผลมากท่ีสุด 

50 16.7% 
ไม:ส:งผลเลย 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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หากพิจารณาจากตาราง จะสามารถสรุปได"วtาผู"ตอบแบบสอบถามสtวนใหญt 

(คิดเป{น 30.7%) คิดวtาข"อดีของถ"วยอนามัยข"อท่ี 10 สtงผลตtอความสนใจของพวกเขากลาง ๆ  

 

 

13 ความคิดเห็นของผูNตอบแบบสอบถามต/อส่ือสนับสนุนประเภทต/าง ๆ 

 

คำถาม (ก) 
 

“ทtานจะรู"สึกอยากลองใช"ถ"วยอนามัยมากข้ึนหรือไมt หากทtานมีเว็บไซต4 วิดีโอ หรือ

ส่ือสนับสนุนประเภทอ่ืน ๆ ท่ีสามารถให"ข"อมูล แนะนำและให"ความชtวยเหลือทtานตอนเร่ิมต"นใช"งาน

ถ"วยอนามัยได"” 
 

 

ตารางท่ี 30 ตารางแสดงถึงระดับความสtงผลกับความสนใจของผู"ตอบ

แบบสอบถามตtอส่ือสนับสนุนประเภทตtาง ๆ 
 

ท่ี ระดับความส&งผล จำนวน ร1อยละ (%) 

1 ส:งผลมากท่ีสุด 104 34.7% 

2 ส:งผลมาก 95 31.7% 

3 ส:งผลกลาง ๆ 64 21.3% 

4 ส:งผลเล็กนDอย 22 7.3% 

5 ไม:ส:งผลเลย 15 5% 

 

หากพิจารณาจากตาราง จะสามารถสรุปได"วtาผู"ตอบแบบสอบถามสtวนใหญt 

(คิดเป{น 34.7%) คิดวtาการมีเว็บไซต4 วิดีโอ หรือส่ือสนับสนนุประเภทอ่ืน ๆ จะสtงผลตtอความสนใจของ

ผู"ตอบแบบสอบถามมากท่ีสุด 

 

 

14 ประเภทของส่ือสนับสนุนท่ีผูNตอบแบบสอบถามใหNความสนใจ 
 

 จากการวิเคราะห4แบบสอบถาม ผู"จัดทำพบวtา ผู"ตอบแบบสอบถามสtวนใหญt

น้ันให"ความสนใจในส่ือสนับสนุนประเภท วิดีโอ (Video) มากท่ีสุด โดยรองลงมาคือชุดเร่ิมต"น (Starter 

Kit) และเว็บไซต4 (Website) ตามลำดับ 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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15 ขNอเสนอแนะเก่ียวกับส่ือสนันสนุนประเภทต/าง ๆ หรืออ่ืน ๆ เพ่ือเป-นการ

จูงใจ ตามความคิดเห็นส/วนตัวจากผูNตอบแบบสอบถาม 
 

ผู"จัดทำ ขอยกตัวอยtางข"อเสนอแนะของผู"ตอบแบบสอบถามเอาไว" ดังน้ี 

 

1 เห็นคำวtาชุดเร่ิมต"น (Starter kit) แล"วอยากให"มีจริง ๆ เลยคtะ นtาจะชtวย

จูงใจผู"ใช"ใหมt ๆ ได"มากข้ึน 
 

2 อยากให"มีคำแนะนำท่ีละเอียดเป{นข้ันตอนแบบชัดเจน รวมไปถึงพวกข"อ

ควรระวังสำหรับผู"ใช"งานใหมt 
 

3 อยากให"มีเว็บไซต4ท่ีเข"าไปแล"วสามารถตอบข"อสงสัยกับบอกวิธีใช"ให"เรา 

ได"เลย จะได"ไมtต"องเสียเวลาหาข"อมูลจากหลาย ๆ ท่ี 
 

4 หากมีวิดีโออธิบายการใช"งานอยtางละเอียด สำหรับคนท่ีไมtเคยใช"งานให"

เข"าใจงtายข้ึน นtาจะเพ่ิมแรงจูงใจในการใช"งานมากข้ึน 
 

5 อยากให"มีคูtมือท่ีภาษาอtานงtาย มีรูปภาพประกอบท่ีนtาสนใจ (Illustration) 

โดยอาจจะไมtจำเป{นต"องใช"รูปจริง ๆ 
 

6 ถ"ามีการประชาสัมพันธ4 หรือมีส่ือแนะนำถ"วยอนามัย ฯลฯ มากข้ึน หรือ

หลากหลายข้ึน อาจจะทำให"ผู"มีประจำเดือนสนใจมากข้ึน 
 

7 วิธีใช"แบบละเอียดจำเป{นมาก เน่ืองด"วยวัฒนธรรมและความเช่ือ ทำให"

ผู"หญิงไทยสัมผัสบริเวณอวัยวะเพศของตัวเองน"อยมาก ๆ หลาย ๆ คนไมtรู"จักวtาอวัยวะเพศของตัวเอง

เป{นยังไง มีรูอะไรตรงไหนบ"าง ทำให"หลายคนกลัวท่ีจะลองใสtอะไรเข"าไป 
 

8 ข"อมูลจากหลาย ๆ แบรนด4ทำให"สับสนบ"าง ถ"ามีแหลtงข"อมูลทีรวบรวมทุก

อยtางในท่ีเดียวนtาจะงtายตtอการสืบค"นข"อดี 
 

9 อยากให"มีการช้ีแจงข"อเท็จจริงของคำถามในเชิงความเช่ือผิด ๆ เพ่ือลด

ความกลัวของผู"ท่ีไมtเคยใช"งาน 
 

10 อยากได"รีวิวการใช"จากคนท่ีเคยใช"มาแล"วแบบเยอะ ๆ 
  

11 อยากให"ลองหาวิธีทำให"คนหายกลัว อยtางเรา เรารู"วtาถ"วยอนามัยมันดียังไง 

นtาสนใจแคtไหน แตtเราก็ยังกลัวอยูtดี ในฐานะท่ียังไมtเคยมีเพศสัมพันธ4และไมtเคยสอดอะไรเข"าไป 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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คำถาม (ข) 
 

“จากการทำแบบสอบถามฉบับน้ี หากผู"จัดทำสามารถหาวิธีแก"ไขจุดอุปสรรค หรือ

หาวิธีรับมือกับเหตุผลใด ๆ ท่ีสtงผลให"ทtานยังไมtอยากใช"งานถ"วยอนามัยได" ทtานคิดวtาตนเองจะมี

โอกาสอยากทดลองใช"ถ"วยอนามัยมากข้ึนในอนาคตหรือไมt” 

 

ตารางท่ี 31 ตารางแสดงถึงแนวโน"มตtอการใช"งานถ"วยอนามัยในอนาคตของ

ผู"ตอบแบบสอบถาม 
 

ท่ี แนวโน1มต&อการใช1งาน จำนวน ร1อยละ (%) 

1 หากแกDไขไดD คงมีโอกาสท่ีจะทดลองใชD 250 83.3% 

2 ไม:แน:ใจ 50 16.7% 

3 ยังไงก็คงไม:ทดลองใชDแน: ๆ 0 0% 

 

หากพิจารณาจากตาราง จะสามารถสรุปได"วtาผู"ตอบแบบสอบถามสtวนใหญt 

(คิดเป{น 83.3%) คิดวtาถ"าผู"จัดทำสามารถหาวิธีแก"ไขหรือรับมือกับจุดอุปสรรคของน้ัน ๆ ได" ผู"ตอบ

แบบสอบถามคงมีโอกาสท่ีจะทดลองใช"ถ"วยอนามัยในอนาคต 

 

2.6.2 ขNอมูลจากแบบสอบถามเพ่ือศิลปนิพนธ): เก่ียวกับมุมมอง และประสบการณ) 

การใชNถNวยอนามัยสำหรับผูNมีประจำเดือนท่ีกำลังใชNงานในปJจจุบัน 
 

ข"อมูลท้ังหมดเป{นข"อมูลท่ีได"มาจากผู"มีประจำเดือนท่ีกำลังใช"งานถ"วยอนามัยอยูtใน

ปfจจุบัน รวมท้ังส้ิน 100 คน ผtานการเก็บข"อมูลด"วยแบบสอบถามออนไลน4 (Google Form) ระหวtาง

วันท่ี 20 ธันวาคม พ.ศ. 2565 -  วันท่ี 5 มกราคม พ.ศ. 2566 (สามารถดูรายละเอียดแบบสอบถาม

เพ่ิมเติมได"ท่ีภาคผนวก ข) โดยจากการวิเคราะห4ข"อมูลท้ังหมด ผู"จัดทำสามารถสรุปผลได"ดังน้ี 

 

1 อายุของผูNตอบแบบสอบถาม 
 

ตารางท่ี 32 แสดงถึงอายุของผู"ตอบแบบสอบถาม 
 

ท่ี ช&วงอายุ จำนวน ร1อยละ (%) 

1 26 – 33 ป( 43 43% 

2 18 – 25 ป( 36 36% 

3 34 ป(ข้ึนไป 19 19% 

4 ต่ำกว:า 18 ป( 2 2% 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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หากพิจารณาจากตาราง จะสามารถสรุปได"วtาผู"ตอบแบบสอบถามสtวนใหญt 

(คิดเป{น 43%) เป{นผู"มีประจำเดือนท่ีมีอายุอยูtในระหวtาง 26 - 33 ป� 

 

2 รายไดNต/อเดือนของผูNตอบแบบสอบถาม 
 

ตารางท่ี 33 แสดงถึงรายได"ตtอเดือนของผู"ตอบแบบสอบถาม 
 

ท่ี รายได1ต&อเดือน จำนวน ร1อยละ (%) 

1 มากกว:า 20,000 บาทข้ึนไป 47 47% 

2 ระหว:าง 15,000 – 20,000 บาท 20 20% 

3 ระหว:าง 5,000 – 10,000 บาท 16 16% 

4 ระหว:าง 10,000 – 15,000 บาท 11 11% 

5 นDอยกว:า 5,000 บาท 6 6% 

 

หากพิจารณาจากตาราง จะสามารถสรุปได"วtาผู"ตอบแบบสอบถามสtวนใหญt 

(คิดเป{น 47%) เป{นผู"มีประจำเดือนท่ีมีรายได"มากกวtา 20,000 บาทข้ึนไป 
 

3 ขNอมูลการต้ังครรภ)และการคลอดบุตรของผูNตอบแบบสอบถาม 
 

ตารางท่ี 34 แสดงถึงข"อมูลการต้ังครรภ4และการคลอดบุตรของผู"ตอบ

แบบสอบถาม 
 

ท่ี ข1อมูลการต้ังครรภI จำนวน ร1อยละ (%) 

1 ไม:เคยต้ังครรภwและคลอดบุตร 92 92% 

2 เคยต้ังครรภwและคลอดบุตร 8 8% 

 

หากพิจารณาจากตาราง จะสามารถสรุปได"วtาผู"ตอบแบบสอบถามสtวนใหญt 

(คิดเป{น 92%) เป{นผู"มีประจำเดือนท่ีไมtเคยต้ังครรภ4และมีการคลอดบุตร 

 

4 รูปแบบการดำเนินชีวิต (Lifestyle) ของผูNตอบแบบสอบถาม 
 

ตารางท่ี 35 แสดงถึงรายได"ตtอเดือนของผู"ตอบแบบสอบถาม 
 

ท่ี รูปแบบการดำเนินชีวิต จำนวน ร1อยละ (%) 

1 เนDนกิจกรรมปานกลาง (Active) 57 57% 

2 เนDนกิจกรรมเบา (Sedentary) 35 35% 

3 เนDนกิจกรรมหนัก (Vigorous) 8 8% 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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หากพิจารณาจากตาราง จะสามารถสรุปได"วtาผู"ตอบแบบสอบถามสtวนใหญt 

(คิดเป{น 57%) เป{นผู"มีประจำเดือนท่ีมีรูปแบบการดำเนินชีวิต (Lifestyle) แบบเน"นกิจกรรมปานกลาง 

(Active) ซ่ึงมีการเคล่ือนไหวอยูtบtอย ๆ แตtยังไมtหนักมากนัก 

 

5 ลักษณะของปากมดลูกของผูNตอบแบบสอบถาม 
 

ตารางท่ี 36 แสดงถึงลักษณะของปากมดลูกของผู"ตอบแบบสอบถาม 
 

ท่ี ลักษณะของปากมดลูก จำนวน ร1อยละ (%) 

1 ไม:ทราบว:ามีลักษณะแบบใด 38 38% 

2 สูงปานกลาง (Average) 37 37% 

3 ต่ำ (Low) 16 16% 

4 สูง (High) 9 9% 

 

หากพิจารณาจากตาราง จะสามารถสรุปได"วtาผู"ตอบแบบสอบถามสtวนใหญt 

(คิดเป{น 38%) เป{นผู"มีประจำเดือนท่ีไมtเคยวัดปากมดลูกของตนเอง และไมtทราบวtาปากมดลูกของ

ตนเองมีลักษณะแบบใด 

 

6 ปริมาณประจำเดือนของผูNตอบแบบสอบถามในระหว/างการใชNผNาอนามัย

หรือผลิตภัณฑ)รองรับประจำเดือนอ่ืน ๆ 
 

ตารางท่ี 37 แสดงถึงปริมาณประจำเดือนในระหวtางการใช"ผ"าอนามัยหรือ

ผลิตภัณฑ4รองรับประจำเดือนอ่ืน ๆ ของผู"ตอบแบบสอบถาม 
 
 

ท่ี ระดับปริมาณประจำเดือน จำนวน ร1อยละ (%) 

1 มาปกติ 55 55% 

2 มามาก 36 36% 

3 มานDอย 5 5% 

4 มามากสุด ๆ 4 4% 

 

หมายเหตุของการวัดระดับ 
 

  1 มามากสุด ๆ หมายถึงผู"มีประจำเดือนจะเปล่ียนผ"าอนามัยภายใน 2 ช่ัวโมง 

  2 มามาก หมายถึงผู"มีประจำเดือนจะเปล่ียนผ"าอนามัยทุก ๆ 4 ช่ัวโมง 

3 มาปกติ หมายถึง ผู"มีประจำเดือนจะเปล่ียนผ"าอนามัยทุก ๆ 6 ช่ัวโมง 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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  4 มาน"อย หมายถึง ผู"มีประจำเดือนจะเปล่ียนผ"าอนามัยอยูtเสมอ ๆ แตt

ปริมาณประจำเดือนในแตtละคร้ังจะมีน"อย – น"อยมาก 
 

หากพิจารณาจากตาราง จะสามารถสรุปได"วtาผู"ตอบแบบสอบถามสtวนใหญt 

(คิดเป{น 55%) เป{นผู"มีประจำเดือนท่ีมีปริมาณประจำเดือนในระหวtางการใช"งานผ"าอนามัยประเภท

ตtาง ๆ อยูtในระดับมาปกติ 

 

7 ปริมาณประจำเดือนของผูNตอบแบบสอบถามในระหว/างการใชNถNวย 
 

ตารางท่ี 38 แสดงถึงปริมาณประจำเดือนในระหวtางการใช"ถ"วยอนามัยของ

ผู"ตอบแบบสอบถาม 
 
 

ท่ี ระดับปริมาณประจำเดือน จำนวน ร1อยละ (%) 

1 มาปกติ 58 58% 

2 มามาก 35 35% 

3 มานDอย 5 5% 

4 มามากสุด ๆ 2 2% 
 

หมายเหตุของการวัดระดับ 
 

  1 มามากสุด ๆ หมายถึงผู"มีประจำเดือนจะเปล่ียนถ"วยอนามัยทุก ๆ 2 ช่ัวโมง 

  2 มามาก หมายถึงผู"มีประจำเดือนจะเปล่ียนถ"วยอนามัยทุก ๆ 4 - 7 ช่ัวโมง 

3 มาปกติ หมายถึงผู"มีประจำเดือนจะเปล่ียนถ"วยอนามัยทุก ๆ 8 - 12 ช่ัวโมง 

  4 มาน"อย หมายถึง ผู"มีประจำเดือนจะเปล่ียนถ"วยอนามัยทุก ๆ 12 ช่ัวโมงแตt

ปริมาณประจำเดือนในแตtละคร้ังจะมีน"อย – น"อยมาก 
 

หากพิจารณาจากตาราง จะสามารถสรุปได"วtาผู"ตอบแบบสอบถามสtวนใหญt 

(คิดเป{น 58%) เป{นผู"มีประจำเดือนท่ีมีปริมาณประจำเดือนในระหวtางการใช"งานถ"วยอนามัยยูtในระดับ

มาปกติ 

 

8 กลุ/มผูNบริโภครักษ)โลกของผูNตอบแบบสอบถาม 
 

คันทาร4 (Kantar) บริษัทวิจัยช้ันนำด"านข"อมูลเชิงลึกและท่ีปรึกษาทางการ

ตลาดระดับโลกได"ทำการแบtงกลุtมผู"บริโภครักษ4โลกออกเป{น 3 กลุtม ได"แกt Eco Actives, Eco 

Considerers, และ Eco Dismissers (Brand Buffet, 2565) 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ตารางท่ี 39 แสดงถึงกลุtมผู"บริโภครักษ4โลกของผู"ตอบแบบสอบถาม 
 

ท่ี กลุ&มผู1บริโภครักษIโลก จำนวน ร1อยละ (%) 

1 Eco Considerers 79 79% 

2 Eco Dismissers 16 16% 

3 Eco Actives 5 5% 

 

หากพิจารณาจากตาราง จะสามารถสรุปได"วtาผู"ตอบแบบสอบถามสtวนใหญt 

(คิดเป{น 79%) เป{นผู"มีประจำเดือนท่ีอยูtในกลุtมผู"บริโภคท่ีใสtใจในส่ิงแวดล"อมเป{นอยtางดี แตtมีการ

ดำเนินการเพ่ือลดผลกระทบตtอส่ิงแวดล"อมบ"างเป{นบางคร้ัง (Eco Considerers) 

 

9 ผูNตอบแบบสอบถามรูNจักกับถNวยอนามัยไดNอย/างไร 
  

จากการวิเคราะห4แบบสอบถาม ผู"จัดทำพบวtา ผู"ตอบแบบสอบถามสtวนใหญt

(66 จาก 100 คน คิดเป{น 66%) รู"จักกับถ"วยอนามัยผtานทางการรีวิว (Review) บนส่ือสังคมตtาง ๆ 

เชtน เฟซบุ¢ก ทวิตเตอร4 อินสตาแกรม ในขณะท่ีบางสtวนรู"จักผtานทางการสืบค"นด"วยตัวเอง (17 จาก 

100 คน คิดเป{น 17%) และรู"จักผtานการแนะนำโดยบุคคนอ่ืน ๆ ในชีวิตจริง (10 จาก 100 คน คิดเป{น 

10%) เป{นต"น 
 

10 ระยะเวลาการใชNงานถNวยอนามัยของผูNตอบแบบสอบถาม 
 

ตารางท่ี 40 แสดงถึงระยะเวลาการใช"งานถ"วยอนามัยของผู"ตอบแบบสอบถาม 
 

ท่ี ระยะเวลาการใช1งาน จำนวน ร1อยละ (%) 

1 1 – 2 ป( 50 50% 

2 นDอยกว:า 1 ป( 28 28% 

3 2 – 3 ป( 16 16% 

4 3 ป(ข้ึนไป 6 6% 

 

หากพิจารณาจากตาราง จะสามารถสรุปได"วtาผู"ตอบแบบสอบถามสtวนใหญt 

(คิดเป{น 50%) เป{นผู"มีประจำเดือนท่ีมีระยะการใช"งานถ"วยอนามัยประมาณ 1 -2 ป� 

 

11 ความถ่ีของปJญหาท่ีผูNตอบแบบสอบถามพบระหว/างการใชNงาน

ผลิตภัณฑ)รองรับประจำเดือน (Menstrual products) ท่ีเคยใชNก/อนหนNาน้ี 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ตารางท่ี 41 แสดงถึงความถ่ีของปfญหาท่ีผู"ตอบแบบสอบถามพบระหวtางใช"งาน

ผลิตภัณฑ4รองรับประจำเดือนท่ีเคยใช"กtอนหน"าน้ี 
 

ท่ี ความถ่ีของปMญหาท่ีพบ จำนวน ร1อยละ (%) 

1 มีปbญหาบDางเปdนคร้ังคราว 42 42% 

2 มีปbญหาเปdนประจำ 38 38% 

3 แทบไม:มีปbญหา หรือไม:มีปbญหาเลย 20 20% 

 

หากพิจารณาจากตาราง จะสามารถสรุปได"วtาผู"ตอบแบบสอบถามสtวนใหญt 

(คิดเป{น 42%) เป{นผู"มีประจำเดือนท่ีพบปfญหาระหวtางการใช"งานผลิตภัณฑ4รองรับประจำเดือนท่ีเคย

ใช"กtอนหน"าน้ีบ"างเป{นคร้ังคราว 

 

12 ปJญหาท่ีผูNตอบแบบสอบถามพบระหว/างการใชNงานผลิตภัณฑ)รองรับ

ประจำเดือน (Menstrual products) ก/อนเปล่ียนมาใชNถNวยอนามัย 
 

   ผู"จัดทำ ขอยกตัวอยtางปfญหาหลัก ๆ ท่ีผู"ตอบแบบสอบถามระบุไว" ดังน้ี 
 

   1 ปfญหาเก่ียวกับอาการแพ" หรืออาการระคายเคือง 

   2 ปfญหาเก่ียวกับความอับช้ืน เหนียวเหนอะหนะ 

  3 ปfญหาผ่ืนคันท่ีเกิดจากการความร"อนและการเสียดสี 
  

และปfญหาอ่ืน ๆ เชtน ปfญหาเร่ืองการซึมเป±¤อน ปfญหาเก่ียวกับกาวบน

ผ"าอนามัยแบบแผtน หรือปfญหาเก่ียวกับการเคล่ือนตัวของผ"าอนามัยแบบแผtนในระหวtางการนอน 

   

13 สาเหตุท่ีทำใหNผูNตอบแบบสอบถามตัดสินใจหันมาใชNงานถNวยอนามัยแทน

ผลิตภัณฑ)รองรับประจำเดือนท่ีเคยใชNก/อนหนNาน้ี 

 

สาเหตุหลัก ๆ ท่ีผู"ตอบแบบสอบถามได"ระบุไว" ยกตัวอยtางเชtน เพราไมtชอบ

ความรู"สึกอับช้ืนท่ีเกิดจากผ"าอนามัยประเภทอ่ืน ๆ (85%) เพราะอยากลดขยะท่ีเกิดจากผ"าอนามัย

แบบใช"แล"วท้ิง (76%) เพราะมีปfญหากับผลิตภัณฑ4รองรับประจำเดือนท่ีตนเองเคยใช" (54%) และ

เพราะอยากลดคtาใช"จtายตtาง ๆ ในระยะยาว (54%) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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รูปท่ี 12 สาเหตุท่ีทำให"ผู"ตอบแบบสอบถามตัดสินใจหันมาใช"งานถ"วยอนามัย 

 

14 ความรูNสึกโดยรวมของผูNตอบแบบสอบถามต/อถNวยอนามัยก/อนการใชN 
 

ตารางท่ี 42 แสดงถึงความรู"สึกโดยรวมของผู"ตอบแบบสอบถามตtอถ"วยอนามัย

กtอนการใช"งาน 
 

 

ท่ี ความรู1สึกโดยรวม จำนวน ร1อยละ (%) 

1 รูDสึกในแง:บวก 32 32% 

2 รูDสึกเฉย ๆ 30 30% 

3 รูDสึกในแง:บวกมาก 28 28% 

4 รูDสึกในแง:ลบ 7 7% 

5 รูDสึกในแง:ลบมาก 3 3% 

 

หากพิจารณาจากตาราง จะสามารถสรุปได"วtาผู"ตอบแบบสอบถามสtวนใหญt 

(คิดเป{น 32%) มีความรู"สึกตtอถ"วยอนามัยอยูtในระดับแงtบวกกtอนการใช"งาน 

 

15 ความรูNสึกโดยรวมของผูNตอบแบบสอบถามต/อถNวยอนามัยหลังการใชNงาน 
 

ตารางท่ี 43 แสดงถึงความรู"สึกโดยรวมของผู"ตอบแบบสอบถามตtอถ"วยอนามัย

หลังการใช"งาน 
 

 

ท่ี ความรู1สึกโดยรวม จำนวน ร1อยละ (%) 

1 รูDสึกในแง:บวกมาก 71 71% 

2 รูDสึกในแง:บวก 28 28% 

3 รูDสึกเฉย ๆ 1 1% 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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หากพิจารณาจากตาราง จะสามารถสรุปได"วtาผู"ตอบแบบสอบถามสtวนใหญt 

(คิดเป{น 71%) มีความรู"สึกตtอถ"วยอนามัยอยูtในระดับแงtบวกมากหลังการใช"งาน 

 

 

16 ความอยากกลับไปใชNผลิตภัณฑ)รองรับประจำเดือนแบบเดิม ๆ ของ 

ผูNตอบแบบสอบถาม 
 

ตารางท่ี 44 แสดงถึงความอยากกลับไปใช"ผลิตภัณฑ4รองรับประจำเดือน

ประเภทเดิมของผู"ตอบแบบสอบถาม 
 

 

ท่ี ความอยากกลับไปใช1 จำนวน ร1อยละ (%) 

1 ไม:อยากกลับไปใชDแบบเดิมอีกเลย 81 81% 

2 อยากกลับไปใชDบDางแลDวแต:โอกาส 18 18% 

3 อยากลับไปใชDแบบเดิม 1 1% 

 

หากพิจารณาจากตาราง จะสามารถสรุปได"วtาผู"ตอบแบบสอบถามสtวนใหญt 

(คิดเป{น 81%) ไมtอยากกลับไปใช"ผลิตภัณฑ4รองรับประจำเดือนแบบเดิม ๆ อีกเลย 

 

 

17 ความบ/อยคร้ังในการใชNผลิตภัณฑ)รองรับประจำเดือนประเภทอ่ืน ๆ 

ควบคู/ไปกับการใชNถNวยอนามัยของผูNตอบแบบสอบถาม 
 

ตารางท่ี 45 แสดงถึงความบtอยคร้ังในการใช"ผลิตภัณฑ4รองรับประจำเดือน 

อ่ืน ๆ ควบคูtไปกับการใช"ถ"วยอนามัยของผู"ตอบแบบสอบถาม 
 

 

ท่ี ความบ&อยคร้ัง จำนวน ร1อยละ (%) 

1 ใชDควบคู:บDางเฉพาะยามจำเปdน 67 67% 

2 ไม:เคยใชDควบคู:เลย 27 27% 

3 ใชDควบคู:เสมอ ๆ 6 6% 

 

หากพิจารณาจากตาราง จะสามารถสรุปได"วtาผู"ตอบแบบสอบถามสtวนใหญt 

(คิดเป{น 67%) มีการใช"ผลิตภัณฑ4รองรับประจำเดือนประเภทอ่ืน ๆ ควบคูtไปกับการใช"ถ"วยอนามัย

บ"างเฉพาะยามจำเป{น 

 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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18 ท/าพับถNวยท่ีผูNตอบแบบสอบถามคิดว/าเหมาะสมสำหรับตนเองมากท่ีสุด 
 

 จากการวิเคราะห4แบบสอบถาม ผู"จัดทำพบวtา ผู"ตอบแบบสอบถามสtวนใหญt

(50 จาก 100 คน คิดเป{น 50%) คิดวtาทtาพับ Punch Down เป{นทtาพับถ"วยอนามัยท่ีเหมาะสมกับ

ตนเองมากท่ีสุด รองลงมาคือทtา C – Fold (29 จาก 100 คนคิดเป{น 29%) และ Triangle – Fold 

(9 จาก 100 คน คิดเป{น 9%) 

 

 ท้ังน้ี ผู"ตอบแบบสอบถามยังได"มีการระบุถึงทtาพับถ"วยอนามัยทtาอ่ืน ๆ อีก

บ"าง เชtน 7-Fold, Origami, S-Fold, M-Fold หรือ E-Fold, และ Diamond Fold 

 

19 ถNวยอนามัยท่ีผูNตอบแบบสอบถามคิดว/าเหมาะสมสำหรับตนเองมากท่ีสุด 
 

  จากการวิเคราะห4แบบสอบถาม ผู"จัดทำพบวtาผู"ตอบแบบสอบถามสtวนใหญt 

(50 จาก 100 คน คิดเป{น 50%) คิดวtาถ"วยอนามัยจากแบรนด4 Happicup เป{นถ"วยอนามัยท่ี

เหมาะสมกับตนเองมากท่ีสุด รองลงมาคือถ"วยอนามัยจากแบรนด4 All Matters (19 จาก 100 คน 

คิดเป{น 19%) และแบรนด4 Joie Period Care (11 จาก 100 คน คิดเป{น 11%) 

 

 ท้ังน้ี ผู"ตอบแบบสอบถามยังได"มีการระบุถึงแบรนด4ถ"วยอนามัยแบรนด4อ่ืน ๆ  

อีกบ"าง เชtน Diva Cup, INTIMINA, LadyCup, LaliCup, Lunette, Me Luna, Saalt, VOXAPOD, 

Vaginian, Eve menstrual Cup, และ VVoman 

 

20 จำนวนของถNวยท่ีผูNตอบแบบสอบถามคิดว/าเหมาะสมต/อผูNใชNงาน 1 คน 
 

ตารางท่ี 46 แสดงถึงจำนวนของถ"วยอนามัยท่ีผู"ตอบแบบสอบถามคิดวtา

เหมาะสมตtอผู"ใช"งาน 1 คน 
 

 

ท่ี จำนวนถ1วยอนามัย จำนวน ร1อยละ (%) 

1 2 ช้ิน 57 57% 

2 1 ช้ิน 38 38% 

3 2 ช้ินข้ึนไป 5 5% 

 

หากพิจารณาจากตาราง จะสามารถสรุปได"วtาผู"ตอบแบบสอบถามสtวนใหญt 

(คิดเป{น 57%) คิดวtาผู"มีประจำเดือนแตtละคนควรมีถ"วยอนามัยติดตัวคนละ 2 ช้ิน 

 

21 ช/องทางการส่ังซ้ือถNวยอนามัยของผูNตอบแบบสอบถาม 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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จากการวิเคราะห4แบบสอบถาม ผู"จัดทำพบวtา ชtองทางการส่ังซ้ือท่ีผู"ตอบ

แบบสอบถามระบุถึงมากท่ีสุด (55 จาก 100 คน คิดเป{น 55%) คือการส่ังซ้ือจากแพลตฟอร4ม

ออนไลน4ตtาง ๆ เชtน Shopee หรือ Lazada รองลงมาคือการส่ังซ้ือลtวงหน"า (Pre - Order) บน

เว็บไซต4ของแบรนด4ถ"วยอนามัยแบรนด4น้ัน ๆ  โดยตรง (24 จาก 100 คน คิดเป{น 24%) และการส่ังซ้ือ

จากตัวแทนจัดจำหนtายบนส่ือสังคมตtาง ๆ เชtน เฟสบุ¢ก ทวิตเตอร4 และอินสตาแกรม 

 

 ท้ังน้ี ผู"ตอบแบบสอบถามยังได"มีการระบุถึงชtองทางการส่ังอ่ืน ๆ เชtน การ

ซ้ือผtานห"างสรรพสินค"าหรือร"านค"าปลีกอ่ืน ๆ เชtน EVEANDBOY หรือการส่ังซ้ือผtานทางเว็บไซต4ท่ีมี

การจัดจำหนtายผลิตภัณฑ4รองรับประจำเดือนตtาง ๆ โดยเฉพาะ เชtน เว็บไซต4 The Period Co.  

 

22 อัตราการใชNงานเจลหล/อล่ืน (Lubricant) ในการช/วยใส/ถNวยอนามัยของ 

ผูNตอบแบบสอบถาม 
 

ตารางท่ี 47 แสดงถึงอัตราการใช"งานเจลหลtอล่ืน (Lubricant) ในการชtวยใสt

ถ"วยอนามัยของผู"ตอบแบบสอบถาม 
 

 

ท่ี อัตราการใช1งาน จำนวน ร1อยละ (%) 

1 ไม:ใชDเจลหล:อล่ืนเลย 62 62% 

2 ใชDเจลหล:อล่ืนเปdนประจำ 21 21% 

3 ใชDเจลหล:อล่ืนบDางบางคร้ัง 17 17% 

 

หากพิจารณาจากตาราง จะสามารถสรุปได"วtาผู"ตอบแบบสอบถามสtวนใหญt 

(คิดเป{น 62%) เป{นผู"มีประจำเดือนท่ีไมtใช"เจลหลtอล่ืนในการชtวยใสtถ"วยอนามัยเลย 

 

23 ผลิตภัณฑ)เจลหล/อล่ืนท่ีผูNตอบแบบสอบถามใชNงาน 
 

จากการวิเคราะห4แบบสอบถาม ผู"จัดทำพบวtา ผู"ตอบแบบสอบถามสtวนใหญt 

ได"มีการระบุถึงผลิตภัณฑ4เจลหลtอล่ืนสูตรน้ำของแบรนด4ดูเร็กซ4  (Durex) มากท่ีสุด รองลงมาคือเจล- 

หลtอล่ืนของแบรนด4เค - วาย (K-Y) และแบรนด4เฮย4 (HEJ) 

 

นอกจากน้ี ผู"ตอบแบบสอบถามยังได"มีการระบุถึงผลิตภัณฑ4เจลหลtอล่ืนจาก

แบรนด4อ่ืน ๆ อีก ยกตัวอยtางเชtน บู¢สท4 (Boots) คลินิเจล (Clinigel) และออปติลูป (Optilube) 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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24 ผลิตภัณฑ)ท่ีผูNตอบแบบสอบถามใชNในการลNางทำความสะอาดถNวย 
 

จากการวิเคราะห4แบบสอบถาม ผู"จัดทำพบวtา ผู"ตอบแบบสอบถามสtวนใหญt  

ได"มีการระบุถึงการใช"สบูtหรือครีมอาบน้ำสูตรอtอนโยนท่ัวไปท่ีมีคtา pH ประมาณ 4.5 มากท่ีสุด 

รองลงมาคือผลิตภัณฑ4แฮพพิ ออร4แกนิค เฟมินีน วอช (Happi Organic Feminine Wash) และ

ผลิตภัณฑ4ในเครือของแลคตาซิด (Lactacyd) 
 

นอกจากน้ี ผู"ตอบแบบสอบถามยังได"มีการระบุถึงผลิตภัณฑ4ทำความสะอาด

อ่ืน ๆ  อีก ยกตัวอยtางเชtน ผลิตภัณฑ4ในเครือของเซตาฟ�ล (Cetaphil) บีไนซ4 (BeNice) สบูtเหลวไร"ดtาง 

จุฬาโซป (Chula Soap) และผลิตภัณฑ4ในเครือของอารยา (Araya) 

 

  25 ปJญหาท่ีผูNตอบแบบสอบถามเคยพบในระหว/างการใชNงานถNวยอนามัย 
    

 จากการวิเคราะห4แบบสอบถาม ผู"จัดทำพบวtาผู"ตอบแบบสอบถามสtวนใหญt

(96 จาก 100 คน คิดเป{น 96%) น้ันเคยพบปfญหาในระหวtางการใช"งานถ"วยอนามัย โดยผู"จัดทำขอ

ยกตัวอยtางปfญหาดังกลtาวเอาไว" ดังน้ี 
  

1 ถ"วยอนามัยไมtยอมกางออกเม่ือใสtเข"าไป 

2 ประจำเดือนมีการร่ัวซึมออกมาจากถ"วยอนามัย 

3 ไมtสามารถใสtถ"วยอนามัยเข"าไปในชtองคลอดได" 

4 เกิดความเลอะเทอะระหวtางการถอดเปล่ียนถ"วยอนามัย 

5 ถ"วยประจำเดือนจุเลือดประจำเดือนได"ไมtเพียงพอ 
 

และปfญหาอ่ืน ๆ เชtน ถ"วยอนามัยมักกางออกกtอนใสtเข"าไปในชtองคลอด 

ถ"วยอนามัยไมtเข"ากับสรีระ ถ"วยอนามัยทำให"รู"สึกเหมือนมีแรงกดทับอยูtตรงบริเวณกระเพาะปfสสาวะ 

หรือถ"วยทำให"รู"สึกเจ็บในระหวtางการใสtหรือการถอด  
 

ท้ังน้ี ผู"ตอบแบบสอบถามจำนวน 69 คนจาก 100 คน (คิดเป{น 69%) ยังได"

มีการระบุเพ่ิมเติมเอาไว"วtา ในปfจจุบัน ผู"ตอบแบบสอบถามสามารถรับมือกับปfญหาเหลtาน้ันได"

หมดแล"ว ในขณะท่ี 35 คนจาก 100 คน (คิดเป{น 35%) น้ันสามารถรับมือกับปfญหาเหลtาน้ันได"บ"าง 

และมี 1 คนจาก 100 คน (คิดเป{น 1%) ท่ียังรับมือกับปfญหาเหลtาน้ันไมtได"เลย 

 

26 ความประทับใจส/วนตัวของผูNตอบแบบสอบถามต/อถNวยอนามัย 
 

ผู"จัดทำ ขอยกตัวอยtางความประทับใจของผู"ตอบแบบสอบถามเอาไว" ดังน้ี 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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1 ประทับใจมาก ๆ การมีประจำเดือนไมtเป{นปfญหาของชีวิตอีกตtอไป จะนอน

ทtาไหน แตtงตัวหรือทำกิจกรรมอะไรก็ได" ถอดมาเทแคtวันละ 2 คร้ังตอนอาบน้ำก็สะดวก 

 

2 สtวนตัวเป{นภูมิแพ"ผิวหนัง การมาเจอถ"วยอนามัยเป{นอะไรท่ีตอบโจทย4ท่ีสุด 

หลังจากท่ีแพ"ผ"าอนามัยมาต้ังแตtอายุ 12 พอได"มาใช"ถ"วยแล"วหมดปfญหาผ่ืนคันอับช้ืนไปเลย ดีมาก 
 

3 เหมือนเปuดโลกใหมtเลย รู"แบบน้ีใช"ต้ังนานแล"ว คิดมาตลอดวtาทำไมถึงเพ่ิงมา

รู"จักกับถ"วยอนามัย ใสtแล"วลืมความอับช้ืนหรือซึมเป±¤อนไปได"เลย สบายเหมือนไมtได"เป{นประจำเดือน 
 

4 สบายตัวมาก ๆ ไมtต"องรู"สึกอับช้ืน เหนอะหนะ หรือกลัวเป±¤อนระหวtางวัน 
 

5 ประทับใจความสะดวกสบาย ไมtอึดอัดระหวtางวัน และไมtต"องอดทนกับการ

แพ"ผ"าอนามัยอีกตtอไป 
 

6 สามารถทำกิจกรรมตtางๆได"เกือบเหมือนปกติเลย การนอนระหวtางท่ีมีรอบ

เดือนมีความวิตกกังวลน"อยลง สtงผลให"ประสบการณ4ในการมีประจำเดือนในแตtละเดือนมีความกังวล

หรือความเครียดลดลง 
 

7 รู"สึกชีวิตเปล่ียนไปมาก ๆ แตtกtอนเราเคยเกลียดชtวงเวลาท่ีประจำเดือนมา

มาก เพราะทรมานจากการใสtผ"าอนามัย ท้ังคัน ช้ืน ขยับตัวลำบาก เวลานอนก็นอนหลับไมtคtอยสนิท 

แตtพอเปล่ียนมาใช"ถ"วยอนามัยแล"วปfญหาท่ีเคยมีก็หายไปหมดเลย 
 

8 ใช"แล"วรู"สึกสบายตัวข้ึน เป{นประจำเดือนแท" ๆ แตtกลับเหมือนไมtได"เป{นเลย 
 

9 มันไมtได"รู"สึกอับช้ืนและมีผดผ่ืนแบบตอนใช"ผ"าอนามัย อีกท้ังไมtต"องมากังวล

วtาจะเลอะระหวtางวันไหม ตอนนอนก็หลับสนิท เพราะไมtต"องมาหลับ ๆ ต่ืน ๆ ตลอดคืน 
 

10 ช่ืนชอบและประทับใจมากในหลายด"าน อยtางส่ิงท่ีประทับใจท่ีสุดคือเป{น

กำลังสำคัญท่ีทำให"เราสนใจและกล"าท่ีจะสำรวจอวัยวะเพศของตนเองมากข้ึน  

 

27 ขNอดีของถNวยอนามัยท่ีผลิตภัณฑ)รองรับประจำเดือนอ่ืน ๆ ไม/มี 
 

ผู"จัดทำ ขอยกตัวอยtางความคิดเห็นของผู"ตอบแบบสอบถามเอาไว" ดังน้ี 

 

1 สามารถใช"ซ้ำได"นาน ลดขยะ ลดคtาใช"จtาย ใสtได"นานมากกวtาแบบอ่ืน ๆ 

โดยท่ียังปลอดภัยอยูt 
 

2 ใสtเหมือนไมtได"ใสt 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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3 ลดขยะได"มากจริง ๆ จากแตtละเดือนท่ีต"องท้ิงผ"าอนามัยไปถุงใหญtมาก ๆ 

เพราะประจำเดือนมามาก แตtตอนน้ีไมtมีขยะแบบน้ันแล"ว 
 

4 ไมtแพ" ไมtระคายเคือง ไมtมีผ่ืนคัน 
 

5 ให"อิสระในการใช"ชีวิตแกtผู"มีประเดือน ไมtรุงรังชีวิตท้ังเร่ืองคtาใช"จtาย พ้ืนท่ี

จัดเก็บ และข"อจำกัดในการทำกิจกรรมตtาง ๆ 
 

6 ลดขยะได"มหาศาล และไมtต"องมาน่ังแชt น่ังซักแบบผ"าอนามัยซักได" แถมยัง

สบายตัวกวtาการใสtผ"าอนามัยแบบแผtนมาก ๆ  
 

7 ไมtมีกล่ินคาวเลือดหรือกล่ินอับ ซ่ึงผ"าอนามัยแบบแผtนทำไมtได" 
 

8 รองรับประจำเดือนได"มากกวtาผลิตภัณฑ4รองรับประจำเดือนอ่ืน ๆ 
 

9 ใสtแล"วไมtรู"สึกเหนอะหนะเลยแม"แตtน"อย เป{นความรู"สึกแห"งสบายแบบท่ี

แห"งจริง ๆ  
 

10 การใช"ถ"วยอนามัยจะทำให"ผู"ใช"งานสามารถตรวจสอบหรือสังเกตลักษณะ

ประจำเดือนของตัวเองได" 

 

คำถาม (ก) 
 

“หากยNอนเวลาไดN ท/านจะอยากบอกอะไรกับตัวเองในวันท่ีเร่ิมตNนใชNงาน 

ถNวยอนามัยวันแรก” 
 

ผู"จัดทำ ขอยกตัวอยtางความคิดเห็นของผู"ตอบแบบสอบถามเอาไว" ดังน้ี 

 

1 วันแรกใสtไมtเข"าเลย น่ังลองเป{นอาทิตย4กวtาจะทำได" แตtพอผtานจุดน้ันมาได"

แล"วก็สบายมาก อยากบอกกับตัวเองตอนน้ันวtา ขอบคุณมาก ๆ นะ ท่ีไมtยอมแพ" (จริง ๆ ถ"วยมัน

แพง เสียดายเงิน) 
 

2 เกtงมาก คร้ังแรกก็ไมtกลัวเลย ถึงจะไมtประสบความสำเร็จก็เถอะ แตtก็ทำได"

ในคร้ังท่ีสองเลยนะ 
 

3 มันยาก แตtมันก็ไมtได"ยากขนาดน้ัน 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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4 บอกวtาอยากให"คtอย ๆ เรียนรู"ไมtต"องรีบ ให"เวลากับมัน และกล"าท่ีจะให"

ตัวเองได"ลอง อยtาลืมลองสำรวจตัวเองด"วยนะ 
 

5 กtอนใช"มีความกลัวเร่ืองตอนเอาออกจะหกเลอะเทอะ แตtถึงตอนน้ียังไมtเคย

เจอปfญหาน้ันเลย เพราะฉะน้ันไมtต"องกังวลนะ มันไมtได"หกเลอะเทอะขนาดน้ัน 
 

6 อยากบอกวtาเกtงมากท่ีเปuดใจลอง คtอยๆ ฝ²กเด๋ียวก็ใสtได"เอง 
 

7 คิดถูกแล"วท่ีเปล่ียนมาใช" (จริง ๆ ถ"าเปล่ียนมาใช"เร็วกวtาน้ีก็คงดี) 

 

คำถาม (ข) 
 

“ท/านคิดว/ากำลังใจจากคนในคอมมิวนิตี (Community) เป-นปJจจัยสำคัญท่ีมี

ส/วนช/วยในการสนับสนุนใหNท/านสามารถใชNถNวยอนามัยไดNสำเร็จหรือไม/” 
 

จากการวิเคราะห4แบบสอบถาม ผู"จัดทำพบวtา ผู"ตอบแบบสอบถามสtวนใหญt (63 

จาก 100 คน คิดเป{น 63%) น้ันคิดวtากำลังใจเป{นปfจจัยสำคัญและเป{นปfจจัยท่ีจำเป{นต"องมีอยtางย่ิง

ในชtวงเร่ิมต"น 

ในขณะท่ี 32 คนจาก 100 คน (คิดเป{น 32%) คิดวtากำลังใจน้ันเป{นเพียงปfจจัยสtวน

หน่ึงเทtาน้ันและอาจจะไมtจำเป{นต"องมีก็ได" และ 5 คนจาก 100 คน (คิดเป{น 5%) น้ันคิดวtา กำลังใจ

ไมtใชtปfจจัยสำคัญแตtอยtางใด 

 

  28 อุปสรรคในการใชNถNวยอนามัยในความคิดเห็นของผูNตอบแบบสอบถาม 
 

ผู"จัดทำ ขอยกตัวอยtางความคิดเห็นของผู"ตอบแบบสอบถามเอาไว" ดังน้ี 
  

1 ความเจ็บและความไมtคุ"นเคย 
 

2 นtาจะเป{นจังหวะเม่ือต"องใสtจริงๆ คร้ังแรก ก็ต่ืนเต"นนะ ปนเครียดนิด ๆ ปน 

Anxiety ด"วย นtาจะเพราะได"ฟfงเร่ืองราวของคนนู"นคนน้ีมา สtวนใหญtใจมันจะไปคิดแตtเร่ืองท่ีไมtอยาก

ให"เกิดข้ึนแหละ 
 

3 กรอบความคิดของคนในประเทศไทยท่ีมองวtาการยัดอะไรใสtเข"าไปในอวัยะ

เพศหญิงมันไมtควร โดยเฉพาะอยtางย่ิงในวัยรุtนหรือคนท่ียังไมtได"แตtงงานและไมtเคยมีเพศสัมพันธ4 
 

4 การใสtคร้ังแรก นรกแตกมาก! 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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5 การใสtในคร้ังแรกแล"วไมtถ"วยอนามัยกาง หรือใสtไมtได" บางทีมันก็ทำให"ท"อ 

ทำให"คิดไปเองวtาเราไมtเหมาะ 
 

6 การศึกษาวิธีการใช"ในชtวงแรก เพราะสำหรับเรา เรารู"สึกวtามันต"องทำ

การบ"านกtอนใช"เยอะมาก ๆ ผู"มีประจำเดือนหลาย ๆ คนเลยอาจจะถอดใจไปกtอน 
 

7 การทำใจท่ีจะลองในคร้ังแรกคtะ ต"องใช"ความกล"าเยอะมากจริง ๆ 
 

8 ชtวงเร่ิมต"นจะคtอนข"างยากสำหรับผู"ใช"งาน แตtเม่ือใช"ไปประมาณ 2-3 รอบ

เดือนก็จะงtายข้ึนไปเร่ือย ๆ เอง 
 

9 ความกลัวท่ีเกิดจากความเข่ือหรือความเข"าใจท่ีผิด ๆ 

 

คำถาม (ค) 
 

“การใชNงานถNวยอนามัยคงเป-นเร่ืองท่ีง/ายข้ึน หากเรามีเว็บไซต) แอปพลิเคชัน 

หรือส่ือประเภทอ่ืน ๆ ท่ีสามารถใหNขNอมูล แนะนำและใหNความช/วยเหลือเราตอนเร่ิมตNนใชNงาน 

ถNวยอนามัยไดN” 

 

จากประโยคขNางตNน ท/านมีความรูNสึกเห็นดNวยมากนNอยเพียงใด 
 

จากการวิเคราะห4แบบสอบถาม ผู"จัดทำพบวtา ผู"ตอบแบบสอบถามสtวนใหญt 

(57 จาก 100 คน คิดเป{น 57%) น้ันเห็นด"วยกับประโยคภายในคำถาม (ค) เป{นอยtางมาก ในขณะท่ี 35 

คนจาก 100 คน (คิดเป{น 35%) เห็นด"วย และ 8 คนจาก 100 คน (คิดเป{น 8%) รู"สึกเฉย ๆ 

 

29 ประเภทของส่ือสนับสนุนท่ีผูNตอบแบบสอบถามใหNความสนใจ 
 

 จากการวิเคราะห4แบบสอบถาม ผู"จัดทำพบวtา ผู"ตอบแบบสอบถามสtวนใหญt

น้ันให"ความสนใจในส่ือสนับสนุนประเภท วิดีโอ (Video) มากท่ีสุด โดยรองลงมาคือชุดเร่ิมต"น (Starter 

Kit) และเว็บไซต4 (Website) ตามลำดับ 

 

คำถาม (ง) 
 

“ท/านมีอะไรอยากฝากบอกถึงผูNมีประจำเดือนท่ีกำลังใหNความสนใจในถNวย-

อนามัยหรือไม/” 
 

ผู"จัดทำ ขอยกตัวอยtางความคิดเห็นของผู"ตอบแบบสอบถามเอาไว" ดังน้ี 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้



 60 

1 สำหรับผู"ท่ีข้ีแพ"อยtางเรา ๆ นะ เร่ิมเถอะ แล"วจะหมดปfญหาไปเลย 
 

2 อยtาเพ่ิงวิตกกังวล คนอ่ืนใสtได" เราก็ต"องใสtได" 
 

3 ถ"าลองใช"ในเดือนแรกยังไมtใสtไมtได" ลองทนใช"อีกสัก 2 - 3 เดือนเถอะ 
 

4 ไมtใชtทุกคนท่ีใสtได"ภายในวันแรก สู" ๆ 
 

5 ลองเปuดใจใช"ดู เรารู"วtามันนtากลัว เราเองก็ตัดสินใจเป{นป�อยูtเหมือนกัน

หลังจากรู"เร่ืองน"อง แตtวtาลองเถอะ ชีวิตเปล่ียนจริง ๆ ตอนน้ีเราออกจากบ"านแบบสบายใจข้ึนเยอะ 

 

30 ขNอเสนอแนะเก่ียวกับส่ือสนันสนุนประเภทต/าง ๆ หรืออ่ืน ๆ เพ่ือเป-นการ

จูงใจ ตามความคิดเห็นส/วนตัวจากผูNตอบแบบสอบถาม 
 

ผู"จัดทำ ขอยกตัวอยtางข"อเสนอแนะของผู"ตอบแบบสอบถามเอาไว" ดังน้ี 

 

1 วีดิโอสtวนมากเข"าใจงtายท่ีสุด แตtก็ควรมีคูtมือเป{น Text ท่ีมี FAQs ด"วย จะ

ได"ค"นหาข"อมูลได"งtายข้ึน ไมtต"องมาน่ังดูวิดีโอสิบนาทีแล"วอาจจะไมtได"คำตอบด"วยซ้ำ 
 

2 ส่ือวิดีโอบอกเลtาและอธิบายวิธีใสt แบบท่ี Influencer เมืองนอกทำ อธิบาย

เพ่ิมเติมคือ อาจจะเป{นวิดีโอท่ีมีการพูดคุยแบบเป{นกันเอง ไมtทางการมากเกินไป  
 

3 อยากให"มีคูtมือท่ีรวบรวมปfญหาท่ีอาจพบในระหวtางการใช"งานพร"อมวิธีแก"

แบบเข"าใจงtาย ๆ ท่ีสำคัญคือควรมีภาพประกอบหรือมีข้ันตอนให"ปฏิบัติตามได" 
 

4 ในประเทศไทยมีส่ือหรือวิดีโอเก่ียวกับถ"วยอนามัยคtอนข"างน"อย ซ่ึงหลาย ๆ 

คนก็มีข"อจำกัดทางด"านภาษา ทำให"เข"าใจได"ไมtครบทุกประเด็น เลยคิดวtาถ"ามีวิดีโอสอนวิธีการใช"ฉบับ

ภาษาไทยไว"ให"ดูก็คงจะชtวยได"เยอะมาก ๆ เลย 
 

5 FAQs หรือคำแนะนำจากผู"ใช"งานท่ีมีประสบการณ4  
 

6 ควรอธิบายวิธีการใช"อยtางชัดเจนเพ่ือให"ผู"ใช"ใหมtเห็นภาพมากท่ีสุด 
 

7 ควรมีสtวนบอกเลtาประสบการณ4หรือรวบรวมรีวิวจากผู"ใช"งานเอาไว"เยอะ ๆ 

รวมไปถึงพวกคำแนะนำตtาง ๆ 
 

8 สัมภาษณ4ถึงปfญหาท่ีผู"ใช"งานถ"วยอนามัยแตtละคนเคยพบเจอ และระบุถึงวิธี

แก"ปfญหา เพ่ือ Encourage ให"ผู"ใช"ใหมtหรือคนท่ีเคยใช"แล"วไมtสำเร็จได"มีกำลังใจวtา ใคร ๆ ก็เคยเจอ

ปfญหาน้ีเหมือนกัน 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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บทที่ 3 

การวิเคราะหBข>อมูล 

 

3.1 การวิเคราะห)ขNอมูลจากแบบสอบถามเพ่ือศิลปะนิพนธ) 
 

จากการวิเคราะห4แบบสอบถามเพ่ือศิลปนิพนธ4 (หัวข"อ 2.6.1 และ 2.6.2) ผู"จัดพบวtา 

 

3.1.1 กลุtมเป£าหมายสtวนใหญt (299 คนจาก 300 คน) น้ันรู"จักและเคยได"ยินเร่ืองราว

เก่ียวกับถ"วยอนามัยมากtอนหน"าน้ีแล"ว (188 จาก 300 คน คิดเป{น 62.7% เคยได"ยินมาคtอนข"างมาก 

และ 111 จาก 300 คน คิดเป{น 37% เคยได"ยินมาบ"าง) 

  

3.1.2 จุดอุปสรรค (Pain Point) ของกลุtมเป£าหมายสtวนใหญt มักจะมีความเก่ียวข"องกับ

ความกลัว ความเข"าใจผิด และความไมtรู"ท่ีเกิดจากข"อมูลท่ีไมtเพียงพอ 

 

3.1.4 สำหรับถ"วยอนามัย “คร้ังแรก” ถือเป{นจุดอุปสรรคท่ียากท่ีสุด ไมtวtาจะเป{นการ

 ตัดสินใจยอมรับในคร้ังแรก หรือการใช"งานถ"วยอนามัยในคร้ังแรก หรืออ่ืน ๆ 

 

3.2. แนวทางของแคมเปญ 
  

แนวทางของแคมเปญรณรงค4ในคร้ังน้ีจะถูกกำหนดโดยมุtงเน"นไปท่ีการสร"างความตระหนักรู" 

(Awareness) และการจัดการกับจุดอุปสรรค (Pain Point) ของกลุtมเป£าหมาย โดยใช"ชtองทางของส่ือ

ท่ีมีความหลากหลายภายใต"แนวคิด (Concept) เดียวกัน 

 

3.3 วัตถุประสงค)ของแคมเปญรณรงค) 
 

3.3.1 สร"างความตระหนักรู"และเสริมสร"างความรู"สึกในเชิงบวกตtอถ"วยอนามัย โดยเฉพาะ

อยtางย่ิงในผู"มีประจำเดือนท่ีมีอายุระหวtาง 23 – 30 ป�ในประเทศไทย 

3.3.2 จัดการกับจุดอุปสรรค (Pain Point) เพ่ือทำให"ประสบการณ4ระหวtางผู"ใช"งานใหมtกับ

ถ"วยอนามัยกลายเป{นเร่ืองท่ีสามารถเข"าถึงได"มากย่ิงข้ึนและนtากลัวน"อยลง 

 

3.4 กลุ/มเปzาหมายของแคมเปญรณรงค) 
  

 กลุtมเป£าหมายของแคมเปญจะถูกแบtงออกเป{น 2 กลุtมหลัก ๆ ได"แกt กลุtมเป£าหมายหลัก และ

กลุtมเป£าหมายรอง โดยมีรายละเอียดดังตtอไปน้ี 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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3.4.1 กลุ/มเปzาหมายหลัก 
   

 1 อายุ  23 – 30 ป� 

 2 เพศ  หญิง 

 3  รายได"  ประมาณ 18,000 – 35,000 บาทข้ึนไป ตtอเดือน 

 4 พฤติกรรมอ่ืน ๆ และไลฟeสไตล4 
 

  1) เป{นผู"มีประจำเดือน (Menstruator) 

2)  มีปfญหากับการใช"ผ"าอนามัยแบบแผtน (Sanitary pad) 

3) ให"ความสนใจในผ"าอนามัยทางเลือกอ่ืน ๆ โดยเฉพาะอยtางย่ิงกับ

ถ"วยอนามัย แตtยังไมtเคยมีโอกาสได"ลองใช"งานหรือไมtกล"าท่ีจะใช"ด"วยเหตุผลตtาง ๆ 

 

3.4.2 กลุ/มเปzาหมายรอง 

  ผู"มีประจำเดือน (Menstruator) กลุtมอ่ืน ๆ  

 
3.5 แนวทางการออกแบบแคมเปญรณรงค) 
 

3.5.1 แนวคิดและแนวทางในการออกแบบ 
    

  1 มูNดบอร)ด (Moodboard) 
 

Fun, Bold, Friendly 
 

 
 

รูปท่ี 13 มู"ดบอร4ด (Moodboard) ของแคมเปญรณรงค4 
 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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2 ชุดสีท่ีใชN (Color Palette) 

   Feminine, Fun, Friendly 
 

 
 

รูปท่ี 14 ชุดสีท่ีใช" (Color Palette) ภายในแคมเปญรณรงค4 

 
 
  3 การกำกับศิลปE (Art Direction) 

   Flat-Graphic, Sticker, Real Image, Typography 
 

 
 

รูปท่ี 15 การกำกับศิลปe (Art Direction) ภายในแคมเปญรณรงค4 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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3.5.2 ช่ือของแคมเปญรณรงค) 
 

  ในสtวนของช่ือของแคมเปญรณรงค4 เดิมที ผู"จัดทำได"มีการต้ังช่ือตtาง ๆ  โดยใช"คีย4เวิร4ด 

(Keyword) หรือประโยค (Sentences) ท่ีสามารถส่ือถึง “ถ"วยอนามัย” และความเป{น “คร้ังแรก” 

เอาไว"ท้ังหมด 2 ช่ือ ได"แกt 

 

1 Nice to meet U 

ช่ือแคมเปญน้ีเป{นการตtอยอดจากประโยค Nice to meet you (ยินดีท่ีได"

รู"จัก) ซ่ึงเป{นประโยคท่ีใช"ทักทายเม่ือเจอกันคร้ังแรก กับตัวอักษรภาษาอังกฤษ “U” (ยู) ท่ีสามารถส่ือ

ถึงรูปทรงของถ"วยอนามัยได" โดยผู"จัดทำได"มีการนำเอาตัวอักษร “U” (ยู) เข"าไปแทนคำวtา “You” (ยู) 

ท่ีพ"องเสียงกัน กลายเป{น Nice to meet U ท่ีสามารถส่ือถึงท้ังความเป{นคร้ังและถ"วยอนามัยได"ภายใน

ประโยคเดียว 

 

  2 ถNวยแรก (First Cup Journey) 

ช่ือแคมเปญน้ีเป{นการตtอยอดมาจากคำวtา “ถ"วยอนามัย” และคำวtา “แรก” 

ซ่ึงเป{นคำวิเศษณ4หมายถึงการเร่ิม หรือกtอนใครอ่ืน ๆ ซ่ึงเม่ือเอามารวมกันแล"ว คำวtา “ถ"วยแรก” ยัง

สามารถเช่ือมโยงความหมายไปถึง “ถ"วยอนามัยช้ินแรก” ได"อีกด"วย 

 

โดยสุดท"าย ผู"จัดทำก็ได"เลือกช่ือท่ี 2 มาเป{นช่ือของแคมเปญ เน่ืองจากช่ือ

ดังกลtาวน้ันเป{นช่ือท่ีสามารถส่ือถึงถ"วยอนามัยและความเป{นคร้ังแรกได"อยtางชัดเจน มีความหมายแฝง

ท่ีสามารถเช่ือมโยงหรือตีความได"งtาย ท้ังยังมีช่ือภาษาไทยเป{นช่ือหลักซ่ึงเหมาะสมกับกลุtมเป£าหมายท่ี

เป{นผู"มีประจำเดือนในประเทศไทยมากกวtา 

 

3.6 ขอบเขตขอส่ือภายในแคมเปญรณรงค) 
 

ผู"จัดทำได"ทำการกำหนดขอบเขตของส่ือตtาง ๆ ภายในแคมเปญรณรงค4 โดยอ"างอิงมาจาก

ข"อเสนอแนะและความคิดเห็นของผู"ตอบแบบสอบถามเป{นหลัก  ดังน้ี 
 

3.6.1 การออกแบบชุดเร่ิมต"น (Starter Kit) สำหรับถ"วยอนามัย 

3.6.2 การออกแบบส่ือวิดีโอ (Video) ระยะเวลา 6 นาที 

3.6.3 การออกแบบส่ือโฆษณาบนแพลตฟอร4มอินสตาแกรม (Instagram) 

3.6.4 การออกแบบเว็บไซต4สำหรับแคมเปญรณรงค4 (Landing Page) 
3.6.5 การออกแบบส่ือสนับสนุนประเภทอ่ืน ๆ เพ่ือนำไปใช"ภายใต"แคมเปญรณรงค4 เชtน 

โปสเตอร4และโพสต4บนอินสตาแกรม (Instagram) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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บทที่ 4 

การดำเนินการออกแบบ 

 
4.1 การออกแบบโลโกNของแคมเปญรณรงค) (Logo) 
 

 ผู"จัดทำได"มีการวางแผนท่ีจะออกแบบโลโก"ของแคมเปญเป{นโลโก"ตัวอักษร (Wordmark) ซ่ึง

อ"างอิงจากช่ือของแคมเปญ “ถ"วยแรก” หรือ “First Cup Journey” เป{นหลัก โดยมีแนวคิดท่ีวtาโลโก"

ตัวอักษรน้ีจะต"องสามารถส่ือถึง “ถ"วยอนามัย” หรือความเป{น “คร้ังแรก” ได"อยtางเชtนเคยรวมท้ัง

สามารถอtานเป{นคำวtา “ถ"วยแรก” หรือ “First Cup Journey” ได" 

  

 เม่ือได"เลือกแนวคิดในการแล"ว จึงได"ทำการทดลองรtางแบบโลโก"แบบตtาง ๆ โดยอ"างอิงจาก 

Keyword ท้ังหมด 3 คำ ได"แกt ถ"วยอนามัย, ความเป{นคร้ังแรก และ ช่ือของแคมเปญ (ถ"วยแรก หรือ 

First Cup Journey) 

 

 
 

รูปท่ี 16 แบบรtางโลโก"ของแคมเปญรณรงณ4 

 

หลักจากการนำเสนอและได1รับคำแนะนำจากอาจารย5ท่ีปรึกษาศิลปนิพนธ5และคณะกรรมการแล1ว 

ผู1จัดทำจึงได1เลือกแบบรHางโลโก1แบบท่ี 3 มาพัฒนาตHอ เน่ืองจากโลโก1ดังกลHาวน้ันเปNนการออกแบบท่ีอ1างอิงมา

จากช่ือแคมเปญภาษาไทย และมีความนHาสนใจมากกวHาเพราะรูปรHางของตัว “ย” ท่ีสามารถเช่ือมโยงไปถึง 

ถ1วยอนามัยได1อยHางชัดเจน โดยคงความเปNนตัว “ย” อยูH ในขณะท่ีตัว “U” ในโลโก1ภาษาอังกฤษอาจจะทำให1

ผู1ชมเกิดความสับสนได1วHาเปNนตัว “U” หรือตัว “O” กันแนH 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ซ่ึงภายหลังผู1จัดทำก็ได1มีการปรับเปล่ียนรายละเอียดของโลโก1เล็กน1อยเพ่ือให1 ตัว “ย” สามารถ

มองเห็นเปNนถ1วยอนามัยได1มากข้ึน ท้ังยังได1มีการปรับความหนาและชHองไฟ (Kerning) ของตัวอักษร จนได1

เปNนโลโก1ท่ีเสร็จสมบูรณ5ในท่ีสุด 

 

4.2 การออกแบบสติกเกอร) (Sticker) 
  

 สติกเกอร4 (Sticker) ท้ังหมดภายในแคมเปญรณรงค4จะถูกทำการออกแบบภายใต"แนวคิดท่ีวtา 

สติกเกอร4น้ัน ๆ จะต"องสามารถเช่ือมโยงไปถึงประจำเดือน ถ"วยอนามัย ช่ือของแคมเปญรณรงค4 หรือ

เน้ือหา (Content) อ่ืน ๆ ภายในแคมเปญรณรงค4ได" โดยใช"ตัวอักษร (Typography) ภาพประกอบ 

(Illustration) หรือภาพกราฟuก (Graphic) ในการออกแบบเป{นหลัก 

 

    

รูปท่ี 17 ตัวอยtางสติกเกอร4 (Sticker) ท่ีถูกใช"ภายในแคมเปญรณรงค4 ชุดท่ี 1 
 

   

รูปท่ี 18 ตัวอยtางสติกเกอร4 (Sticker) ท่ีถูกใช"ภายในแคมเปญรณรงค4 ชุดท่ี 2 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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4.3 การออกแบบชาเลนจ)เทมเพลต #FirstCupJourney (Challenge Template) 
  

 #FirstCupJourney เป{นชาเลนจ4 (Challenge) บนอินสตาแกรมสตอร่ี (Instagram Story) ท่ี

ทางแคมเปญจะให"ผู"ใช"งานถ"วยอนามัยทุก ๆ ทtาน มารtวมแชร4คำแนะนำ ความประทับใจ ข"อความ

ตtางๆ หรือบอกเลtาประสบการณ4 “การใช"ถ"วยอนามัยคร้ังแรก” ของตนเองไปพร"อม ๆ กัน เพ่ือสร"าง

ความเป{นคอมมิวนิตี (Community) และทำให"กลุtมเป£าหมายรู"สึกวtาเป{นเร่ืองท่ีใกล"ตัวมากย่ิงข้ึน 
 

 โดยชาเลนจ4 (Challenge) น้ีจะถูกนำเสนออยูtภายใต"รูปแบบของอินสตาแกรมสตอร่ีชาเลนจ4 

(Instagram Story Challenge) ท่ีผู"ใช"งานอินสตาแกรมสามารถเข"ารtวมได"ผtานทางการโพสต4สตอร่ีบน

อินสตาแกรมสตอร่ี (Instagram Story) 

 
4.3.1 แบบร/างชาเลนจ)เทมเพลต (Challenge Template) แบบท่ี 1 

 

ผู"จัดทำได"ทำการรtางแบบรtางชาเลนจ4เทมเพลตเอาไว"ครtาว ๆ เพ่ือกำหนดแนวทางใน

การออกแบบและรายละเอียดท่ีต"องการใสtลงไป ซ่ึงสามารถสรุปได"ภายหลังวtาเทมเพลตน้ัน ๆ ควรจะ

มีพ้ืนท่ีเว"นวtางเอาไว"สำหรับใสtข"อความ ท้ังยังควรมีช่ือของแคมเปญ พาดหัวรองท่ีสนับสนุนแคมเปญ 

(Sub-Headline) และคำอธิบายเล็ก ๆ  น"อย ๆ  เพ่ือให"กลุtมเป£าหมายเข"าใจบริบทของชาเลนจ4เทมเพลต

น้ัน ๆ มากย่ิงข้ึน 

 

 
 

รูปท่ี 19 แบบรtางชาเลนจ4เทมเพลต (Challenge Template) แบบท่ี 1 

 

4.3.2 ชาเลนจ)เทมเพลต (Challenge Template) แบบท่ี 1 
 

ผู"จัดทำได"ทำการออกแบบชาเลนจ4เทมเพลตโดยนำแบบรtางภายในหัวข"อ 4.3.1 มา

ตtอยอด โดยกำหนดอัตราสtวนของเทมเพลตให"มีขนาด 1 ตtอ 1 (1:1) เพ่ือให"งtายตtอการนำไปโพสต4 

ลงบนส่ือสังคมอินสตาแกรม (Instagram) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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รูปท่ี 20 ชาเลนจ4เทมเพลต (Challenge Template) แบบท่ี 1 

 

4.3.3 ชาเลนจ)เทมเพลต (Challenge Template) แบบท่ี 2 
   

 หลังจากทดลองแชร4ชาเลนจ4เทมเพลต (Challenge Template) แบบท่ี 1 ลงบน

อินสตาแกรมสตอร่ี (Instagram Story) ผู"จัดทำจึงพบปfญหาวtา ชาเลนจ4เทมเพลตดังกลtาวน้ันดูเล็ก

เกินไปเม่ือเทียบกับพ้ืนท่ีวtางท่ีเหลือ ด"วยเหตุน้ี ผู"จัดทำจึงตัดสินใจท่ีจะนำเทมเพลตแบบดังกลtาวมา

ปรับปรุง ด"วยการขยายอัตราสtวนจาก 1 ตtอ 1 (1:1) เป{น 4 ตtอ 5 (4:5) แทน 
 

 
 

รูปท่ี 21 ชาเลนจ4เทมเพลต (Challenge Template) แบบท่ี 2 

 

4.4 การออกแบบโปสเตอร)เพ่ือใชNในการโปรโมตแคมเปญรณรงค) (Poster) 
  

 ผู"จัดทำได"กำหนดแนวทางการออกแบบโปสเตอร4เพ่ือใช"ในการโปรโมตแคมเปญรณรงค4เอาไว"

ท้ังหมด 2 แนวทาง โดยมีรายละเอียดดังตtอไปน้ี 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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4.4.1 แนวทางการออกแบบโปสเตอร) (Poster) แนวทางท่ี 1 
 

ออกแบบโปสเตอร4โดยการใช"ภาพถtาย (Photography) ในการส่ือสารและทำหน"าท่ี

เป{นจุดเดtนของงาน โดยมีแนวคิดท่ีวtา ภายในโปสเตอร4จะต"องมีช่ือของแคมเปญ และต"องมีคำอธิบาย

หรือพาดหัวรอง (Sub-headline) ส้ัน ๆ ท่ีสามารถเช่ือมโยงไปถึงแคมเปญได" 

 

   

รูปท่ี 22 แบบรtางแนวทางการออกแบบโปสเตอร4 (Poster) แนวทางท่ี 1 
 

4.4.2 แนวทางการออกแบบโปสเตอร) (Poster) แนวทางท่ี 2 
 

ออกแบบโปสเตอร4โดยใช"ตัวอักษร (Typography) ในการส่ือสารและเป{นทำหน"าท่ี

เป{นจุดเดtนของงาน โดยมีแนวคิดเชtนเดียวกับแนวทางท่ี 1 

 

   

รูปท่ี 23 แบบรtางแนวทางการออกแบบโปสเตอร4 (Poster) แนวทางท่ี 2 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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หลังจากการพิจารณา ผู"จัดทำจึงได"ทำการเลือกแนวทางท่ี 2 มาพัฒนาตtอ เน่ืองจาก

ผู"จัดทำน้ันต"องการให"ช่ือของแคมเปญรณรงค4 (Typography) เป{นจุดดึงสายตาและทำหน"าท่ีเป{น

จุดเดtนของงานมากกวtาการใช"ภาพถtาย (Photography) 
 

ซ่ึงภายหลัง ผู"จัดทำก็ได"มีการปรับแก"รายละเอียดตtาง ๆ ภายในโปสเตอร4เล็กน"อย 

โดยได"มีการออกแบบองค4ประกอบกราฟuกมาใช"ภายในงานเพ่ิมเติม เพ่ือให"โปสเตอร4ดังกลtาวสามารถ

เช่ือมโยงถึงแคมเปญได"มากข้ึน จนได"เป{นโปสเตอร4ท่ีเสร็จสมบูรณ4ในท่ีสุด 

 

   

รูปท่ี 24 โปสเตอร4 (Poster) ของแคมเปญรณรงค4ท่ีเสร็จสมบูรณ4 

 

4.5 การออกแบบโพสต)บนอินสตาแกรม (Instagram Post) 
  

 ภายในแคมเปญ ผู"จัดทำจะมีการใช"โพสต4บนอินสตาแกรมในการประชาสัมพันธ4และให"ข"อมูล

กลุtมเป£าหมาย โดยโพสต4บนอินสตาแกรมแตtละโพสต4จะมีจุดมุtงหมายในการโพสต4ท่ีแตกตtางกัน 

 

4.5.1 การวางแผนขอบเขตเน้ือหา (Content) ภายในอินสตาแกรม 
 

  เน้ือหาภายในอินสตาแกรมจะถูกแบtงออกเป{นท้ังหมด 3 หมวดหมูtหลัก ๆ ได"แกt 
 

  1 เน้ือหาเก่ียวกับถ"วยอนามัย (Menstrual Cup Content) 

  2 เน้ือหาเก่ียวกับแคมเปญ (Campaign Content) 

  3 เน้ือหาเก่ียวกับรูปแบบการดำเนินชีวิต (Lifestyle Content) 

 

4.5.2 กำหนดแนวทางของการออกแบบ 
   

 เม่ือได"ขอบเขตเน้ือหา (Content) ท่ีจะใช"ภายในอินสตาแกรมแล"ว ผู"จัดทำจึงได"มี

การรtางแบบโพสต4อินสตาแกรมเอาไว"หลาย ๆ รูปแบบตามความเหมาะสมของเน้ือหาน้ัน ๆ เชtน บาง
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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โพสต4อาจจะมีการใช"ท้ังภาพถtาย (Photography) กับภาพกราฟuก (Graphic) หรือบางโพสต4อาจจะมี

การใช"ภาพกราฟuกในการส่ือสารเพียงอยtางเดียว 
 

และเม่ือได"แบบรtางท้ังหมดแล"ว ผู"จัดทำจึงนำแบบรtางท้ังหมดมาตtอยอด จนได"เป{น

โพสต4บนอินสตาแกรมท่ีเสร็จสมบูรณ4ในท่ีสุด 

 

 
 

รูปท่ี 25 โพสต4บนอินสตาแกรม (Instagram Post) ท่ีเสร็จสมบูรณ4 

 

4.6 การออกแบบส่ือโฆษณาบนแพลตฟอร)มอินสตาแกรม (Instagram Ads) 
 

 หลังจากการวิเคราะห4พฤติกรรมการเลtนส่ือสังคมของกลุtมเป£าหมาย ผู"จัดทำจึงตัดสินใจท่ีจะ

ใช"โฆษณาบนอินสตาแกรมสตอร่ี (Instagram Story Ads) เป{นส่ือในการประชาสัมพันธ4หลักเพ่ือเข"าถึง

กลุtมเป£าหมายท่ีได"กำหนดไว"ในข"างต"น (หัวข"อ 3.4.1) 
 

4.6.1 แนวทางการออกแบบส่ือโฆษณา 
 

ส่ือโฆษณาน้ีจะต"องมีการกลtาวถึงเน้ือหาตtาง ๆ ของแคมเปญไมtมากก็น"อย โดยต"อง

เป{นส่ือประเภทภาพกราฟuกเคล่ือนไหว (Motion Graphic) หรือวิดีโอ (Video) และมีการใช"คำกระตุ"น

การตัดสินใจ (CTA) ท่ีจะสามารถสtงตtอกลุtมเป£าหมายไปยังเว็บไซต4ของแคมเปญได" 

 

4.6.2 เน้ือหา (Content) ของส่ือโฆษณา 
 

ส่ือโฆษณาจะถูกแบtงออกเป{นท้ังหมด 3 ชุด ตามเน้ือหาหลัก ๆ ของแคมเปญ ได"แกt 
 

  1 Stop Searching and Start Cupping 

พบกับแหลtงข"อมูลเก่ียวกับถ"วยอนามัยท่ีคุณควรรู"ในท่ีเดียว 

  2 No More Struggle, Make Cupping Simple 

   การเร่ิมต"นใหมtกับถ"วยอนามัยจะไมtใชtเร่ืองยากอีกตtอไป 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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  3 Cupping is Better, When We Do it Together 

อtานประสบการณ4จากผู"ใช"งานจริง แล"วเร่ิมต"นใหมtกับถ"วยอนามัย 

ไปพร"อม ๆ กัน 
  

4.6.3 สตอร่ีบอร)ด (Storyboard) ของส่ือโฆษณา 
  

เน่ืองจากส่ือโฆษณาดังกลtาวเป{นภาพกราฟuกเคล่ือนไหว (Motion Graphic) ผู"จัดทำ

จึงได"มีการรtางแบบสตอร่ีบอร4ด (Storyboard) ของส่ือโฆษณาแตtละชุดเอาไว" เพ่ือให"ผู"จัดทำสามารถ

เห็นภาพรวมของส่ือโฆษณาและแนวทางการนำเสนอได"อยtางครอบคลุม 
 

 
 

รูปท่ี 26 ตัวอยtางแบบรtางสตอร่ีบอร4ด (Storyboard) ของส่ือโฆษณา 
 

4.6.3 การตัดต/อและจัดเรียงภาพกราฟ�กเคล่ือนไหว (Motion Graphic) 
   

 การตัดตtอและจัดเรียงภาพกราฟuกเคล่ือนไหว (Motion Graphic) จะถูกดำเนินการ

ในโปรแกรม Adobe After Effects  
 

 
 

รูปท่ี 27 ภาพการตัดตtอและจัดเรียงภาพกราฟuกเคล่ือนไหวของส่ือโฆษณา 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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4.7 การออกแบบเว็บไซต)สำหรับแคมเปญรณรงค) (Landing Page) 
 

 ผู"จัดทำได"ทำการออกแบบหน"าแรกของเว็บไซต4 (Landing Page ) สำหรับแคมเปญรณรงค4

เอาไว"เพ่ือทำหน"าท่ีเป{นแหลtงรวมข"อมูลของถ"วยอนามัยและรายละเอียดตtาง ๆ ของแคมเปญ 

 

4.7.1 การออกแบบแผนผังแสดงเสNนทางการใชNงาน (User Flow) 
 

 
 

รูปท่ี 28 แผนผังแบบรtางเส"นทางการใช"งาน (User Flow) ของเว็บไซต4 
 

4.7.2 แนวทางการออกแบบเว็บไซต) 
 

ผู"จัดทำได"กำหนดแนวทางการออกแบบเว็บไซต4 firstcupjourney.xyz โดยวางแผน

ให"เว็บไซต4น้ีเป{นเว็บไซต4แบบเล่ือนลง (Scroll Down Webpage) ท่ีมีเส"นทางการใช"งานท่ี 

ไมtซับซ"อน โดยผู"มีประจำเดือนน้ันจะสามารถใช"แฮมเบอร4เกอร4เมนู (Hamburger Menu) ภายใน

เว็บไซต4 ในการเลือกดูหัวข"อตtาง ๆ ท่ีตนเองสนใจได"อยtางอิสระ 

 

 
 

รูปท่ี 29 แฮมเบอร4เกอร4เมนู (Hamburger Menu) ภายในเว็บไซต4 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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4.8 การออกแบบชุดเร่ิมตNนถNวยอนามัย (Starter Kit) 
  

 ในการออกแบบชุดเร่ิมต"นถ"วยอนามัย (Starter Kit) ผู"จัดทำจะเร่ิมจากการกำหนดขอบเขต

ของชุดเร่ิมต"นกtอนวtา ชุดเร่ิมต"นน้ันจำเป{นต"องมีอุปกรณ4อะไรบ"าง จากน้ันจึงคtอย ๆ ทำการกำหนด

แนวทางการออกแบบ เจาะลึกรายละเอียดอ่ืน ๆ ต้ังแตtกลtองบรรจุภัณฑ4 ถุงผ"า แผtนพับ ชุดคูtมือ จนไป

ถึงส่ือสนับสนุนประเภทอ่ืน ๆ 

  

4.8.1 รายละเอียดของชุดเร่ิมตNนถNวยอนามัย (Starter Kit) 
 

ชุดเร่ิมต"นถ"วยอนามัยถ"วยแรก (First Cup Starter Kit) จะเป{นชุดเร่ิมต"นท่ีถูกบรรจุ

ไว"ในกลtองหูช"างอาร4ตการ4ด 350 แกรม โดยมีขนาดกว"าง 17 เซนติเมตร ยาว 27 เซนติเมตร ลึก 9 

เซนติเมตร โดยภายในชุดเร่ิมต"น จะมีรายการส่ิงของดังตtอไปน้ี 
 

1 ถ"วยอนามัย (Menstrual Cup) 

.2 เคร่ืองฆtาเช้ือด"วยไอน้ำขนาดพกพา (Portable Steam Sterilizer) 

3 ถ"วยพับ (Foldable Container) 

4 ถุงผ"าคอตตอน (Cotton Bag) 

5 ผ"าอนามัยซักได" (Washable Cloth-Pad) 

6 น้ำยาล"างถ"วยอนามัย (Menstrual Cup Wash) 

7 เจลหลtอล่ืน (Lubricant) 

8 แผtนเช็ดทำความสะอาดถ"วยอนามัย (Menstrual Cup Wipes) 

9 ของเลtนคลายเครียด (Fidget Toy) 

10 ชุดสติกเกอร4 (Sticker Set) 

11 แผtนพับ Cup Starter Kit: What’s Inside 

12 ชุดคูtมือ Cup Savvy: A Quick Guide 

13 ชุดคูtมือ Cup SOS: User’s Survival Guide 

 

4.8.2 การออกแบบกล/องบรรจุภัณฑ) 
   
  หลังจากได"ทำการกำหนดและส่ังซ้ือรายการส่ิงของท้ังหมด ผู"จัดทำจึงเร่ิมทำการรtาง

แบบรtางของกลtองบรรจุภัณฑ4 โดยได"กำหนดขนาดความยาว ความกว"าง และความลึกของกลtอง

อ"างอิงจากขนาดของส่ิงของตtาง ๆ ท่ีบรรจุอยูtภายใน  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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รูปท่ี 30 แบบรtางกลtองบรรจุภัณฑ4ของชุดเร่ิมต"น (Starter Kit) 
 
   

ซ่ึงภายหลังผู"จัดทำก็ได"มีการปรับแก"รายละเอียดตtาง ๆ ของกลtองอีกเล็กน"อย และได"

ทำการออกแบบรายละเอียดสtวนอ่ืน ๆ เพ่ือท่ีจะสtงไฟล4กลtองบรรจุภัณฑ4ท่ีเสร็จสมบูรณ4ไปยังโรงพิมพ4ท่ี

ได"ทำการติดตtอไว" 
 

 
 

รูปท่ี 31 แบบคล่ีของกลtองบรรจุภัณฑ4ของชุดเร่ิมต"น (Starter Kit) 

 
4.8.3 การออกแบบถุงผNาคอตตอน (Cotton Bag) 

   
 ในการออกแบบถุงผ"าคอตตอน (Cotton Bag) ผู"จัดทำได"มีการคัดเลือกประโยคหรือ

คำอ"างอิง (Quote) เก่ียวกับประจำเดือน ถ"วยอนามัย หรืออ่ืน ๆ เอาไว"ท้ังหมด 5 ประโยค เพ่ือท่ีจะ

ไปส่ังปfกเย็บบนถุงผ"า ได"แกt 

  
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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 1  Go with the flow 

 2  You got this, Period! 

 3  Hard days become so easy! 

 4  Cup-tastic! 

  5  Feel stress-free! 

 

ซ่ึงภายหลังจากการพิจารณา ทางผู"จัดทำก็ได"เลือกประโยคท่ี 4.8.4.1, 4.8.4.2, และ 

4.8.4.4 มาใช" เน่ืองจากประโยคดังกลtาวสามารถเช่ือมโยงไปถึงประจำเดือนและถ"วยอนามัยได"ชัดเจน

ท่ีสุด เม่ือได"ประโยคท่ีต"องการแล"ว ผู"จัดจึงทำการรtางแบบถุงผ"าแบบตtาง ๆ เพ่ือสtงไปยังร"านรับปfกผ"า 

โดยกำหนดให"ถุงผ"ามีขนาดกว"าง 12 เซนติเมตร ยาว 15 เซนติเมตร 

 

 
 

รูปท่ี 32 แบบรtางถุงผ"าคอตตอน (Cotton Bag) ท้ัง 3 แบบ 

 
4.8.4 การออกแบบส่ือส่ิงพิมพ)อ่ืน ๆ ภายในชุดเร่ิมตNน 

 
นอกเหนือจากการออกแบบกลtองบรรจุภัณฑ4และถุงผ"า ผู"จัดทำยังได"มีการออกแบบ

ส่ือส่ิงพิมพ4อ่ืน ๆ ได"แกt การ4ดต"อนรับ (Welcome Card) แผtนพับ และ ชุดคูtมือท้ังหมด 2 ชุด ได"แกt 

Cup Savvy: A Quick Guide และ Cup SOS: User’s Survival Guide 

 

  1 การออกแบบการ)ดตNอนรับ (Welcome Card) 
    

ในการออกแบบการ4ดต"อนรับ (Welcome Card) ผู"จัดทำตัดสินใจท่ีจะใช"

ตัวอักษร (Typography) เป{นองค4ประกอบหลักในการส่ือสาร โดยมีแนวคิดท่ีวtาการ4ดฝf³งด"านหน"า 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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(Front) จะต"องมีประโยคต"อนรับหรือประโยคแสดงความยินดีตtอผู"ใช"งานใหมt ในขณะท่ีการ4ดฝf³ง

ด"านหลัง (Back) จะต"องมีคำแนะนำหรือประโยคเกร่ินนำถึงแคมเปญแบบอ่ืน ๆ 

 

 
 

รูปท่ี 33 แบบรtางการ4ดต"อนรับ (Welcome Card) 

 

ซ่ึงภายหลังผู"จัดทำก็ได"มีการปรับแก"รายละเอียดตtาง ๆ อีกเล็กน"อย และได"

ทำการออกแบบรายละเอียดสtวนอ่ืน ๆ จนได"เป{นการ4ดต"อนรับแบบเสร็จสมบูรณ4 

 

  2 การออกแบบแผ/นพับ Cup Starter Kit: What’s Inside 

 

 
 

รูปท่ี 34 แบบรtางของแผtนพับ Cup Starter Kit: What’s Inside 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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รูปท่ี 35 แบบคล่ีของแผtนพับ Cup Starter Kit: What’s Inside 

 
3 การออกแบบชุดคู/มือ Cup Savvy: A Quick Guide 
  

 Cup Savvy: A Quick Guide เป{นชุดคูtมือแนะนำวิธีใช"ถ"วยอนามัยฉบับยtอ  
 

ในการออกแบบชุดคูtมือ Cup Savvy: A Quick Guide ผู"จัดทำจะเร่ิมจาก

การวางโครงรtางของชุดคูtมือ (Outline) กtอนวtา ผู"จัดทำต"องการจะเลtาเร่ืองอะไรบ"าง จากน้ันจึงทำการ

รtางแบบจำลองของชุดคูtมือดังกลtาวข้ึนมาโดยครtาว ๆ เพ่ือกำหนดขอบเขต จำนวนหน"า และทิศทาง

ของเน้ือหาท้ังหมด 
 

 
 

รูปท่ี 36 แบบรtางของแบบจำลองชุดคูtมือ Cup Savvy: A Quick Guide 

 

ซ่ึงภายหลัง ผู"จัดทำก็ได"มีการออกแบบรายละเอียดสtวนอ่ืน ๆ โดยตtอยอด

มาจากแบบรtางแบบจำลองดังกลtาว จนได"เป{นชุดคูtมือ Cup Savvy: A Quick Guide ท่ีเสร็จสมบูรณ4 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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4 การออกแบบชุดคู/มือ Cup SOS: User’s Survival Guide 
 

Cup SOS: User’s Survival Guide เป{นชุดคูtมือแนะนำวิธีใช"ถ"วยอนามัย 

โดยเจาะลึกไปท่ีวิธีการรับมือกับปfญหาท่ีผู"ใช"งานใหมtอาจพบในระหวtางการใช"งาน 

ถ"วยอนามัยเป{นหลัก 
 

ในการออกแบบชุดคูtมือ Cup SOS: User’s Survival Guide ผู"จัดทำจะเร่ิม

จากการวางโครงรtางของชุดคูtมือ (Outline) กtอนวtา ผู"จัดทำต"องการจะเลtาเร่ืองอะไรบ"าง จากน้ันจึงทำ

การรtางแบบจำลองของชุดคูtมือดังกลtาวข้ึนมาโดยครtาว ๆ เพ่ือกำหนดขอบเขต จำนวนหน"า และ

ทิศทางของเน้ือหาท้ังหมด 
 

 
 

รูปท่ี 37 แบบรtางของแบบจำลองชุดคูtมือ Cup SOS: User’s Survival Guide 

 

ซ่ึงภายหลัง ผู"จัดทำก็ได"มีการออกแบบรายละเอียดสtวนอ่ืน ๆ โดยตtอยอด

มาจากแบบรtางแบบจำลองดังกลtาว จนได"เป{นชุดคูtมือ Cup SOS: User’s Survival Guide ท่ีเสร็จ

สมบูรณ4ในท่ีสุด 

 

4.9 การออกแบบส่ือวิดีโอสำหรับแคมเปญรณรงค) (Video) 
 

ในการออกแบบส่ือวิดีโอสำหรับแคมเปญ ผู"จัดทำจะเร่ิมจากการวางโครงรtางของวิดีโอกtอน 

(Outline) วtาต"องการจะเลtาเร่ืองอะไรบ"าง จากน้ันจึงทำการวาดสตอร่ีบอร4ด (Storyboard) เพ่ือ

เตรียมไปถtายฟุตเทจ (Footage) ในภายหลัง 
 

4.9.1 รายละเอียดของส่ือวิดีโอ 
 

ส่ือวิดีโอดังตtอไปน้ี จะเป{นส่ือวิดีโอแนะนำวิธีใช"ถ"วยอนามัย (Instruction Video) ท่ี

ถูกออกแบบภายใต"แนวคิด (Concept) “วิดีโอแนะนำวิธีการใช"ถ"วยอนามัยสำหรับคนข้ีกลัว” ผtานการ
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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เลtาเร่ืองด"วยศาสตร4การใช"เสียง ASMR (Autonomous Sensory Meridian Respons) ท่ีจะชtวย

บรรเทาความกังวล รวมถึงทำให"ผู"ชมรู"สึกผtอนคลายในระหวtางการเรียนรู" 

 

 
 

รูปท่ี 38 ภาพแสดงแนวทางการเลtาเร่ืองด"วยศาสตร4การใช"เสียง (ASMR) 
 

4.9.2 โครงการเล/าเร่ือง (วิดีโอความยาว 6:21 นาที) 
 

  1 บทนำ (00:00) 

  2 ถ"วยอนามัยคืออะไร (00:37) 

  3 การเตรียมตัวกtอนการใช"งาน (01:10) 

  4 ตัวอยtางทtาพับถ"วยอนามัย (02:04) 

  5 การสอดใสt (02:55) 

  6 การตรวจสอบหลังการใสt (03:44) 

  7 การถอด (04:20) 

  8 การทำความสะอาดและการดูแลรักษา (05:05) 

9 สรุปท้ิงท"าย (05:32) 

   

4.9.3 สคริปต) (Scripts) ท่ีใชNภายในส่ือวิดีโอ  
 

บทนำ (00:00) 
 

สำหรับใครหลายๆ คน การเร่ิมต"นใหมtกับถ"วยอนามัยอาจดูเป{นเร่ืองท่ีนtากลัว วันน้ี 

“ถ"วยแรก” จึงอยากพาทุกคนไปรู"จักกับถ"วยอนามัยให"ดีย่ิงข้ึน ผtานการเลtาเร่ืองด"วยศาสตร4การใช"เสียง 

ท่ีจะชtวยบรรเทาความกังวล รวมถึงทำให"ทุกคนรู"สึกผtอนคลายในระหวtางการเรียนรู"ไปพร"อม ๆ กัน 
 

ถ"าพร"อมแล"ว ก็มาเร่ิมกันเลย 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ถNวยอนามัยคืออะไร (00:37) 
 

ถ"วยอนามัยเป{นผลิตภัณฑ4รองรับการไหลของประจำเดือนท่ีผลิตมาจากยางหรือ

ซิลิโคนเกรดทางการแพทย4 
 

ในการรองรับประจำเดือน ถ"วยอนามัยจะใช"หลักการสุญญากาศ เม่ือใสtเข"าไปในชtอง

คลอดแล"ว จะทำการปuดและรองรับเลือดไมtให"ไหลออกมา ซ่ึงหากใสtอยtางถูกวิธี จะทำให"ไมtเกิดการซึม

เป±¤อน ท้ังยังลดความรู"สึกอับช้ืนจากการเป{นประจำเดือนไปได"มาก 
   

การเตรียมตัวก/อนการใชNงาน (01:10) 
 

ควรล"างทำความสะอาดถ"วยอนามัยให"เรียบร"อย ในกรณีท่ีเป{นการใช"งานคร้ังแรกใน

รอบเดือน ควรทำการฆtาเช้ือตัวถ"วยกtอนด"วยวิธีการตtาง ๆ ตามท่ีเราสะดวก 
  

ล"างมือและถ"วยให"สะอาด จากน้ันจึงต้ังทtาใสtตามท่ีแตtละคนถนัด 

ตtอมาให"เลือกทtาพับถ"วยอนามัยมาหน่ึงทtา โดยพิจารณาจากความถนัดในการสอดใสt 

ซ่ึงในข้ันตอนน้ี ผู"ใช"งานอาจจะต"องใช"เวลาในค"นหาทtาพับถ"วยอนามัยท่ีเหมาะสมกับตนเอง เพราะ

รtางกายของคนเราล"วนแตกตtางกัน 

  
ตัวอย/างท/าพับถNวยอนามัย (02:04) 
 

Punch - Down, C - Fold และ Triangle Fold 
 

สำหรับทtา Punch-Down ให"กดปากถ"วยลงมาตรงกลางเป{นรอยพับจนชิดก"นถ"วย 

กtอนท่ีจะบีบด"านข"างของถ"วยเข"าหากัน เกิดเป{นมุมแหลมชtวยให"งtายตtอการสอดใสt 
 

สำหรับทtา C-Fold ให"พับถ"วยลงคร่ึงหน่ึงโดยใช"น้ิวช้ีกดบริเวณก่ึงกลางของถ"วย 

กtอนท่ีจะบีบด"านข"างของถ"วยเข"าหากัน 
 

สำหรับทtา Triangle Fold ให"บีบถ"วยเข"าหากัน แล"วพับปากถ"วยมุมหน่ึงไปชิดกับก"น

ถ"วยฝf³งตรงข"ามให"กลายเป{นรูปสามเหล่ียม จากน้ันก็เตรียมสอดเข"าไปได"เลย 

 

การสอดใส/ (02:55) 
 

สำหรับผู"ใช"งานใหมt สามารถใช"เจลหลtอล่ืนทาตรงบริเวณขอบถ"วยเล็กน"อยเพ่ือชtวย

ในการสอดได" โดยในระหวtางการสอดใสt พยายามอยtาให"ตัวถ"วยอนามัยคลายตัวตรงปากทางเข"าของ

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ชtองคลอด ให"พยายามดันถ"วยเข"าไปเร่ือย ๆ จนกวtาตัวถ"วยจะเข"าไปในชtองคลอดจนหมด ซ่ึงปกติแล"ว

ถ"วยจะกางออกเองเม่ืออยูtข"างใน 
 

หากถ"วยไมtกาง ให"ลองหมุนตัวถ"วยเบา ๆ  ใช"น้ิวช้ีชtวยดันตรงก"นถ"วย ด"านข"างตรงข"าม

ฝf³งท่ีพับ หรือบริเวณชtองคลอดโดยรอบเพ่ือชtวยให"ถ"วยกางออกได"งtายข้ึน หรือจะดึงออกแล"วทดลอง

เปล่ียนทtาน่ัง ทtาพับ เพ่ือค"นหาทtาท่ีเหมาะสมกับตนเองอีกคร้ังก็ได"เชtนกัน 

 
การตรวจสอบหลังการใส/ (03:44) 
 

เพ่ือหลีกเล่ียงการซึมเป±¤อน การตรวจสอบวtาถ"วยอนามัยกางดีแล"วหรือยังจึงเป{นเร่ือง

ท่ีสำคัญ ให"ลองใช"น้ิวช้ีสำรวจบริเวณรอบๆ ก"นถ"วย หากถ"วยกางและอยูtตัวดี ก"นถ"วยจะไมtพบกับรอย

พับใด ๆ หรือจะลองจับตรงก"านถ"วยแล"วดึงเบา ๆ เพ่ือตรวจสอบความเป{นสุญญากาศดูก็ได"ถ"าดึงแล"ว

ถ"วยไมtขยับ หรือรู"สึกได"ถึงแรงดูด ถือวtาเสร็จเรียบร"อย 

  
การถอด (04:20) 
 

ควรถอดถ"วยออกมาทุกๆ 10 – 12 ช่ัวโมง หรือทุกคร้ังหากรู"สึกวtาถ"วยเต็มแล"ว 
  

ล"างมือให"สะอาด กลับมาอยูtในทtาท่ีเราใสtในตอนแรก เบtงท"องไว"เบาๆ เพ่ือให"ถ"วย

เคล่ือนตัวลง ดึงก"านให"ถ"วยขยับลงมาช"า ๆ กtอนท่ีจะใช"น้ิวช้ีกดบริเวณฐานถ"วยด"านข"างเพ่ือคลาย

สุญญากาศให"ถ"วยหtอตัวลง จากน้ันจึงดึงออกโดยจับบริเวณก"นถ"วยเอาไว" 
  

หลังจากเทประจำเดือนท้ิงเสร็จ ให"ล"างทำความสะอาด หรือจะใช"ทิชชูเป�ยกเช็ดแทน

ก็ได"เชtนกัน เทtาน้ีก็เรียบร"อย 

 
การทำความสะอาดและดูแลรักษา (05:05) 
 

เม่ือหมดรอบเดือน ให"ทำความสะอาดถ"วยอนามัยตามปกติ พร"อมท้ังทำการฆtาเช้ือ

ด"วยวิธีการตtาง ๆ ตามท่ีได"กลtาวเอาไว"ข"างต"น เม่ือถ"วยแห"งและเย็นตัวลงแล"ว จึงนำไปเก็บใสtถุงผ"าท่ี

ระบายอากาศได"ดี 
 

ประจำเดือนมาอีกเม่ือไหรt ก็อยtาลืมฆtาเช้ือถ"วยใหมtอีกรอบด"วยลtะ 

 

สรุปท้ิงทNาย (05:32) 
 

การเร่ิมต"นใหมtกับอะไรซักอยtางไมtเคยเป{นเร่ืองงtาย  
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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โดยเฉพาะอยtางย่ิงกับถ"วยอนามัยท่ีต"องใช"เวลาในการเรียนรู"ประมาณ 1-3 รอบเดือน

ของการใช"งาน เพราะฉะน้ัน โปรดอยtาลืมให"เวลาตัวเองในการเรียนรู"ส่ิงใหมt ๆ แล"วเดือนตtอไปคุณจะ

เกtงข้ึนอยtางแนtนอน 
 

ขอให" ‘คร้ังแรก’ ของคุณผtานพ"นไปได"ด"วยดีนะ 
 

4.9.4 สตอร่ีบอร)ด (Storyboard) 
 

ภายในส่ือวิดีโอจะมีท้ังการใช"ฟุตเทจ (Footage) และภาพกราฟuก (Graphic) โดยจะ

เน"นไปท่ีการใช"ฟุตเทจตัดสลับกับภาพกราฟuกเป{นชtวง ๆ เพ่ือหลีกเล่ียงภาพตtาง ๆ หรือเน้ือหาบางสtวน

ท่ีอาจทำให"ผู"รับชมรู"สึกไมtสบายใจ 
 

ท้ังน้ี การใช"องค4ประกอบทางกราฟuก (Graphic Elements) อ่ืน ๆ ยังทำให"ส่ือวิดีโอ

ดูเข"าถึงได"งtายข้ึน (Approachable) และไมtเป{นทางการมากเกินไป (Casual) อีกด"วย 

 

 
 

รูปท่ี 39 แบบรtางสตอร่ีบอร4ด (Storyboard) ของส่ือวิดีโอหน"าท่ี 1 
 

 
 

รูปท่ี 40 แบบรtางสตอร่ีบอร4ด (Storyboard) ของส่ือวิดีโอหน"าท่ี 2 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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รูปท่ี 41 แบบรtางสตอร่ีบอร4ด (Storyboard) ของส่ือวิดีโอหน"าท่ี 3 

 

 
 

รูปท่ี 42 แบบรtางสตอร่ีบอร4ด (Storyboard) ของส่ือวิดีโอหน"าท่ี 4 
 

 
 

รูปท่ี 43 แบบรtางสตอร่ีบอร4ด (Storyboard) ของส่ือวิดีโอหน"าท่ี 5 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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รูปท่ี 44 แบบรtางสตอร่ีบอร4ด (Storyboard) ของส่ือวิดีโอหน"าท่ี 6 

 

 
 

รูปท่ี 45 แบบรtางสตอร่ีบอร4ด (Storyboard) ของส่ือวิดีโอหน"าท่ี 7 
 

4.9.5 การถ/ายทำฟุตเทจ (Footage) 
   

 ผู"จัดทำได"ทำการถtายทำฟุตเทจ (Footage) โดยอ"างอิงจากสตอร่ีบอร4ดท่ีได"รtางเอาไว"

ในหัวข"อ 4.9.4 ด"วยกล"อง Canon EOS 200D หลังจากน้ันจึงได"นำเข"าไฟล4 (Import) ฟุตเทจตtาง ๆ ลง

คอมพิวเตอร4เพ่ือทำการจัดวางตามสตอร่ีบอร4ดอีกที 
 

4.9.6 การแกNไขและควบคุมคุณภาพสี (Color Correction) 
   

 หลังจากนำเข"าไฟล4 (Import) ลงคอมพิวเตอร4 ผู"จัดทำพบวtาโทนสีและความสวtาง

ของฟุตเทจหลาย ๆ  ไฟล4น้ันมีความแตกตtางกันอยtางเห็นได"ชัด ซ่ึงเกิดจากข"อผิดพลาดตtาง ๆ  ท่ีมีสาเหตุ

มาจากความไมtชำนาญในการถtายวิดีโอของผู"จัดทำเอง 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ด"วยเหตุน้ี ผู"จัดทำจึงตัดสินใจท่ีจะทำการแก"ไขและควบคุมคุณภาพสีของฟุตเทจกtอน

นำไปตัดตtอและจัดเรียง ด"วยโปรแกรม Adobe Premiere Pro 

 

 
 

รูปท่ี 46 ตัวอยtางฟุตเทจ (Footage) กtอนการแก"ไขและควบคุมคุณภาพสี 

 

 
 

รูปท่ี 47 ตัวอยtางฟุตเทจ (Footage) หลังการแก"ไขและควบคุมคุณภาพสี 
 

4.9.7 การตัดต/อและจัดเรียงฟุตเทจ (Post – Production) 
 

หลังจากทำการแก"ไขและควบคุมคุณภาพสีของฟุตเทจตtาง ๆ จนเสร็จ ผู"จัดทำก็ได"

ทำการนำเข"า (Import) ไฟล4ฟุตเทจตtาง ๆ เข"าโปรแกรม Adobe After Effects เพ่ือนำไปตัดตtอและ

จัดเรียงฟุตเทจตามสตอร่ีบอร4ดท่ีรtางไว"อีกที 

 

4.9.8 เพลงพ้ืนหลัง (Background Music) 
   

 ผู"จัดทำได"ทำการคัดเลือกเพลงพ้ืนหลัง (Background Music) เพ่ือนำมาใช"ประกอบ

ส่ือวิดีโอ โดยมีข"อจำกัดในการคัดเลือกเพลงตtาง ๆ คือ เพลงดังกลtาวจะต"องเป{นเพลงท่ีไมtมีเน้ือร"อง 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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(Instrumental Music) และเหมาะสมกับแนวคิด (Concept) “วิดีโอแนะนำวิธีการใช"งานถ"วยอนามัย

สำหรับคนข้ีกลัว” ตามท่ีผู"จัดทำได"วางเอาไว" 

   

  เพลงท้ังหมดท่ีผู"จัดทำได"ทำการคัดเลือกมา จะมีด"วยกัน 3 เพลง ดังน้ี 
 

  1 A Bit Tipsy - Abaco Music Library 

   (https://www.youtube.com/watch?v=3Ggt1jSyYgQ) 
    

  2 Summer - Sadens 

   (https://www.youtube.com/watch?v=iTPDESPYgTo) 
 

  3 Suave – Oak Studios 

(https://www.youtube.com/watch?v=MVwKB6XmDMk) 

 

หลังจากการได"พิจารณาเพลงท้ัง 3 เพลง ผู"จัดทำจึงเลือกเพลงท่ี 3 Suave จาก Oak 

Studios มาเป{นเพลงพ้ืนหลังประกอบส่ือวิดีโอ เน่ืองจากเพลง Suave เป{นเพลงท่ีมีจังหวะไมtช"ามาก

และไมtเร็วมากจนเกินไป ตtางจากเพลงท่ี 2 Summer ท่ีมีจังหวะคtอนข"างช"า และเพลงท่ี 1 A Bit 

Tipsy ท่ีจะเร่ิมเรtงจังหวะในชtวงท"าย ๆ ทำให"มีจังหวะท่ีเร็วมากเกินไป 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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บทที่ 5 

ผลงานสำเร็จ 

 
 ท"ายท่ีสุดน้ี การออกแบบแคมเปญรณรงค4ถ"วยอนามัยสำหรับผู"มีประจำเดือนในประเทศไทยท่ี

มีช่ือวtา “ถ"วยแรก” หรือ “ First Cup Journey” ก็ได"มีการดำเนินการจนสำเร็จเสร็จส้ิน และบรรลุ

เป£าหมายตามขอบเขตงานท่ีได"กำหนดไว" ดังน้ี 

 

5.1 โลโกNแคมเปญรณรงค) (Logo) 

 

 
 

รูปท่ี 48 รูปโลโก" (Logo) ท่ีเสร็จสมบูรณ4 

 
5.2 โปสเตอร)เพ่ือใชNในการโปรโมตแคมเปญรณรงค) (Poster) 

 

 
 

รูปท่ี 49 รูปโปสเตอร4 (Poster) ท่ีเสร็จสมบูรณ4 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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5.3 ชาเลนจ)เทมเพลต #FirstCupJourney (Challenge Template) 
 

 
 

รูปท่ี 50 ชาเลนจ4เทมเพลต (Challenge Template) ท่ีเสร็จสมบูรณ4 
 
5.4 สติกเกอร) (Sticker) 
 

 
 

รูปท่ี 51 สติกเกอร4 (Sticker) ท่ีเสร็จสมบูรณ4ชุดท่ี 1 

 
 

รูปท่ี 52 สติกเกอร4 (Sticker) ท่ีเสร็จสมบูรณ4ชุดท่ี 2 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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5.5 โพสต)บนอินสตาแกรม (Instagram Post) 
 

 
 

รูปท่ี 53 โพสต4บนอินสตาแกรม (Instagram Post) ท่ีเสร็จสมบูรณ4 
 

5.6 ส่ือโฆษณาบนแพลตฟอร)มอินสตาแกรม (Instagram Ads) 
 

 
 

รูปท่ี 54 ส่ือโฆษณาบนแพลตฟอรwมอินสตาแกรม (Instagram Ads) ท่ีเสร็จสมบูรณw 
 

5.7 เว็บไซต)สำหรับแคมเปญรณรงค) (Landing Page) 
 

 
 

รูปท่ี 55 เว็บไซต4สำหรับแคมเปญรณรงค4 (Landing Page) ท่ีเสร็จสมบูรณw 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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5.8 ชุดเร่ิมตNนถNวยอนามัย (Starter Kit) 

 

 
 

รูปท่ี 56 ชุดเร่ิมต"นถ"วยอนามัย (Starter Kit) ท่ีเสร็จสมบูรณ4 ภาพท่ี 1 

 

 
 

รูปท่ี 57 ชุดเร่ิมต"นถ"วยอนามัย (Starter Kit) ท่ีเสร็จสมบูรณ4 ภาพท่ี 2 

 

 
 

รูปท่ี 58 ถุงผ"าคอตตอน (Cotton Bag) ท่ีเสร็จสมบูรณ4 ภาพท่ี 3 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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รูปท่ี 59 การ4ดต"อนรับ (Welcome Card) ท่ีเสร็จสมบูรณ4 

 

 
 

รูปท่ี 60 ชุดคูtมือภายในชุดเร่ิมต"น (Starter Kit) ท่ีเสร็จสมบูรณ4 ชุดท่ี 1 

 

 
 

รูปท่ี 61 ชุดคูtมือภายในชุดเร่ิมต"น (Starter Kit) ท่ีเสร็จสมบูรณ4 ชุดท่ี 2 
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5.9 ส่ือวิดีโอสำหรับแคมเปญรณรงค) (Video) 
 

 
 

รูปท่ี 62 ตัวอยtางส่ือวิดีโอ (Video) ท่ีเสร็จสมบูรณw ฉากท่ี 1 
 

 
 

รูปท่ี 63 ตัวอยtางส่ือวิดีโอ (Video) ท่ีเสร็จสมบูรณw ฉากท่ี 2 

 

 
 

รูปท่ี 64 ตัวอยtางส่ือวิดีโอ (Video) ท่ีเสร็จสมบูรณw ฉากท่ี 3 

สามารถดูส่ือวิดีโอได"ท่ี https://youtu.be/bEyGsS3594A 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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บทที่ 6 

บทสรุปและข>อเสนอแนะ 
 

6.1 บทสรุป 
  

แคมเปญ “ถ"วยแรก” หรือ “First Cup Journey” เป{นแคมเปญรณรงค4ถ"วยอนามัยสำหรับ 

ผู"มีประจำเดือนในประเทศไทย ซ่ึงมีจุดมุtงหมายในการสร"างความตระหนักรู"และเสริมสร"างความรู"สึก

ในเชิงบวกตtอถ"วยอนามัย รวมไปถึงจัดการกับจุดอุปสรรคตtาง ๆ   (Pain Point) เพ่ือทำให"ประสบการณ4

คร้ังแรกระหวtางผู"ใช"งานใหมtกับถ"วยอนามัยกลายเป{นเร่ืองท่ีสามารถเข"าถึงได"งtายและนtากลัวน"อยลง 

ด"วยส่ือสนับสนุนประเภทตtาง ๆ บนชtองทางท่ีหลากหลาย 

 

ในความคิดเห็นสtวนตัวของผู"จัดทำ ผู"จัดทำคิดวtาศิลปนิพนธ4ฉบับน้ี จริง ๆ แล"วยังมีสtวนท่ี

สามารถนำไปพัฒนาตtอและแก"ไขได"อีกมาก ท้ังยังมีจุดบกพรtองและข"อผิดพลาดมากมาย สtงผลให"

ผลงานท่ีสำเร็จออกมาเป{นท่ีพึงพอใจในระดับหน่ึง และถึงแม"วtาผลงานน้ีจะยังไมtใชtผลงานท่ีดีท่ีสุดหรือ

ชอบท่ีสุดต้ังแตtทำมาตลอดท้ัง 4 ป� แตtก็ถือเป{นผลงานท่ีทำให"ผู"จัดทำได"เรียนรู"และทดลองทักษะใหมt ๆ  

มากท่ีสุดอีกงานหน่ึง 

 

และถึงแม"ท่ีสุดแล"ว ศิลปนิพนธ4ฉบับน้ีอาจจะเป{นไปไมtได"ในชีวิตจริงก็ตาม ผู"จัดทำก็หวังเป{น

อยtางย่ิงวtาศิลปนิพนธ4น้ีจะเป{นจุดเร่ิมท่ีดีในการสtงเสริมให"เกิดความเข"าใจเก่ียวกับถ"วยอนามัย และทำ

ให"ผู"หญิงหรือผู"มีประจำเดือนทุก ๆ คนกล"าท่ีจะพูดถึงประจำเดือนกันมากข้ึน เพราะประจำเดือนคือ

เร่ืองปกติและประจำเดือนไมtใชtเร่ืองท่ีนtาอายแตtอยtางใด 

 

6.2 ปJญหาท่ีพบในระหว/างการทำงาน 
 

 ในการออกแบบแคมเปญรณรงค4ถ"วยอนามัยถ"วยแรก (First Cup Journey) ผู"จัดทำได"พบ

ปfญหาในกระบวนการทำงานหลาย ๆ ข้ันตอน ดังน้ี 

 

 6.2.1 ใช"เวลาวางแผนและกำหนดแนวทางของแคมเปญรณรงค4คtอนข"างนาน เน่ืองจากต"อง

พยายามคิดไว"หลาย ๆ แนวทางและจำเป{นต"องหลีกเล่ียงแนวคิด (Concept) ท่ีซ้ำกับแคมเปญของ

ผลิตภัณฑ4รองรับประจำเดือนประเภทอ่ืน ๆ สtงผลให"เหลือเวลาออกแบบและผลิตส่ือคtอนข"างน"อย 
 

 6.2.2 เสียเวลาไปกับการออกแบบในจุดเล็ก ๆ ท่ีอาจจะไมtจำเป{นและไมtมีใครสังเกตเห็น

มากเกินไป สtงผลให"เหลือเวลาออกแบบงานช้ินอ่ืน ๆ หลังจากน้ันคtอนข"างน"อย 
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 6.2.3 เว็บไซต4 Readymag ใช"คtอนข"างยาก รวมถึงมีข"อจำกัดหลาย ๆ อยtาง 
 

 6.2.5 ไมtสามารถถtายฟุตเทจ (Footage) ตามสตอร่ีบอร4ด (Storyboard) ได"ท้ังหมด 
 

 6.2.6 ไมtได"เตรียมแบตเตอร่ีสำรองของกล"อง DSLR ไปด"วย ทำให"กล"อง DSLR แบตเตอร่ี

หมดในระหวtางการถtายทำ สtงผลให"ตารางการถtายทำเกิดความลtาช"าเป{นอยtางมาก เพราะแบตเตอร่ี

กล"อง DSLR มักจะใช"เวลาในการชาร4จประมาณ 2 – 3 ช่ัวโมง 
  

 6.2.7 ตารางการถtายทำวิดีโอเกิดความลtาช"าเป{นอยtางมาก ทำให"ถtายทำฟุตเทจ (Footage) 

ไมtเสร็จภายในระยะเวลาท่ีกำหนด และต"องมาแก"ไขสตอร่ีบอร4ด (Storyboard) รวมไปถึงรายละเอียด

อ่ืน ๆ ของวิดีโอเฉพาะหน"า 
  

 6.2.8 เอส ดี การ4ด (SD CARD) มีปfญหาในระหวtางการถtายทำ เพราะ เอส ดี การ4ด ท่ีเตรียม

ไปน้ันเป{น เอส ดี การ4ดความเร็วต่ำ ทำให"ไมtสามารถใช"กับการถtายวิดีโอคุณภาพสูงได" 

 

6.3 ขNอเสนอแนะ 
 

 6.3.1 สำหรับผู"ท่ีต"องการนำศิลปนิพนธ4ฉบับน้ีไปพัฒนาตtอ ทางผู"จัดทำมีความคิดเห็นวtา

ศิลปนิพนธ4ฉบับน้ียังขาดส่ือโฆษณา (Advertising) ท่ีสร"างการรับรู" (Awareness) ของกลุtมเป£าหมาย 

ตtอการมีอยูtของแคมเปญอยูtบ"าง ซ่ึงส่ือโฆษณาดังกลtาวควรจะทำหน"าท่ีในการดึงดูดกลุtมเป£าหมายหรือ

ทำให"แคมเปญเป{นท่ีรู"จัก 
 

 6.3.2 ควรแบtงเวลาและวางแผนการทำงานเอาไว"อยtางละเอียดต้ังแตtกtอนเร่ิมทำงาน 

กำหนดขอบเขตของงานให"ชัดเจนวtามีอะไรบ"าง ในแตtละอาทิตย4ควรเสร็จงานไปเทtาใดบ"าง เพ่ือความ

เป{นระบบและงtายตtอการทำงานของตนเอง 

 

 6.3.3 ในกรณีหากจำเป{นต"องผลิตส่ือวิดีโอ แนะนำให"จองสถานท่ีถtายทำหรือสตูดิโอน้ัน ๆ 

เผ่ือเอาไว"ประมาณ 2 – 3 วันเป{นอยtางน"อย เพราะเป{นไปได"ยากมากท่ีจะถtายทำฟุตเทจ (Footage) ท่ี

มีจำนวนมากภายใน 1 วันได"โดยไมtเกิดข"อผิดพลาดเลย 

 

 6.3.4 ในกรณีถtายทำฟุตเทจ (Footage) ควรทำการถtายฟุตเทจสำรองเอาไว"อยtางน"อย

ประมาณ 1 – 3 คลิป  
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แบบสอบถามเพื่อศิลปนิพนธ4: เกี่ยวกับมุมมอง และความเข"าใจในถ"วยอนามัย

สำหรับผู"มีประจำเดือนที่ไมSเคยใช"งาน 
 

 

 

คำช้ีแจงเก่ียวกับแบบสอบถาม 

 

1 แบบสอบถามตtอไปน้ีเป{นสtวนหน่ึงในการศึกษาวิชาศิลปนิพนธ4ของนักศึกษาช้ันป�ท่ี 4 

หลักสูตรศิลปกรรมศาสตรบัณฑิต สาขาวิชานิเทศศิลปe ภาควิชานิเทศศิลปe คณะสถาปfตยกรรม ศิลปะ

และการออกแบบ สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล"าเจ"าคุณทหารลาดกระบัง 

 

2  แบบสอบถามตtอไปน้ีมีจุดประสงค4ในการรวบรวมข"อมูลเชิงลึก (Insight) เพ่ือนำไปวิเคราะห4

และอ"างอิงในการจัดทำศิลปนิพนธ4หัวข"อเร่ือง การออกแบบแคมเปญรณรงค4ถ"วยอนามัยสำหรับผู"มี

ประจำเดือนในประเทศไทย โดยมีวัตถุประสงค4ในการสร"างความตระหนักรู" ประชาสัมพันธ4ข"อมูลท่ี

เป{นจำเป{น และเสริมสร"างความรู"สึกในเชิงบวก เพ่ือสนับสนุนให"ผู"มีประจำเดือนในประเทศไทยเปuดใจ

และมีแนวโน"มในการหันมาใช"ถ"วยอนามัยมากข้ึน 

 

3  สำหรับข"อมูลท่ีได"จากแบบสอบถามตtอไปน้ี ผู"สอบถามจะเก็บข"อมูลสtวนบุคคลไว"เป{น

ความลับและจะเผยแพรtเฉพาะข"อมูลท่ีเป{นสtวนรวมเทtาน้ัน ข"อมูลดังกลtาวจะไมtมีผลกระทบตtอตัวทtาน

แตtอยtางใด ขอให"ทtานกรุณาตอบแบบสอบถามให"ครบทุกข"อและตรงตามข"อมูลความเป{นจริงมากท่ีสุด 

 

ผู$สอบถามขอขอบคุณทุกท1านท่ีให$ความร1วมมือเป<นอย1างดี 

 

 

คำถามคัดกรองคุณลักษณะผูNตอบแบบสอบถาม 

หมายเหตุ: หากทtานตอบวtา 'ไมtใชt' แบบสอบถามน้ีจะส้ินสุดลงในทันที 

 

1 ฉันเป{นผู"มีประจำเดือนท่ีไมtเคยใช"ถ"วยอนามัย 

□ ใชt    □ ไมtใชt 
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 ค 

ตอนท่ี 1: ขNอมูลโดยท่ัวไปของผูNตอบแบบสอบถาม 

คําช้ีแจง: ขอให"ทtานกรุณาตอบแบบสอบถามให"ครบทุกข"อและตรงตามข"อมูลความเป{นจริงมากท่ีสุด 

 

1 อายุของผูNตอบแบบสอบถาม 

  □ ต่ำกวtา 18 ป� 

  □  18 – 25 ป� 

  □  26 – 33 ป� 

  □  34 ป�ข้ึนไป 

 

  2 รายไดNต/อเดือน 

  □  น"อยกวtา 5,000 บาท 

  □  อยูtระหวtาง 5,000 – 10,000 บาท 

  □  อยูtระหวtาง 10,000 – 15,000 บาท 

  □  อยูtระหวtาง 15,000 – 20,000 บาท 

  □ มากกวtา 20,000 บาทข้ึนไป 

 

3 ขNอใดต/อไปน้ีตรงกับปริมาณประจำเดือนของท/านในระหว/างท่ีใชNผNาอนามัย 

หรือผลิตภัณฑ)รองรับประจำเดือนประเภทอ่ืน ๆ มากท่ีสุด 

  □  มามากสุด ๆ (ฉันจะเปล่ียนผ"าอนามัยทุก ๆ 2 ช่ัวโมง) 

  □  มามาก (ฉันจะเปล่ียนผ"าอนามัยทุก ๆ 4 ช่ัวโมง) 

  □  มาปกติ (ผ"าอนามัยของผู"มีประจำเดือนจะเต็มทุก ๆ 6 ช่ัวโมง) 

□  มาน"อย (หมายถึง ฉันจะเปล่ียนผ"าอนามัยอยูtเสมอ ๆ แตtปริมาณ

ประจำเดือนในแตtละคร้ังจะมีน"อย – น"อยมาก) 

 

พฤติกรรมการบริโภคและทัศนคติดNานความย่ังยืน 

คำช้ีแจง: โปรดพิจารณาข"อความดังตtอไปน้ี เพ่ือนำไปอ"างอิงในการตอบคำถามในสtวนตtอไป 

 

คันทาร4 (Kantar) บริษัทวิจัยช้ันนำด"านข"อมูลเชิงลึกและท่ีปรึกษาทางการตลาดระดับโลกได"ทำการ

แบtงกลุtมผู"บริโภครักษ4โลกออกเป{น 3 กลุtม ตามพฤติกรรมดังน้ี 
 

1 Eco Actives เป{นผู"บริโภคท่ีใสtใจในส่ิงแวดล"อมเป{นอยtางมาก และกำลังดำเนินการ

หลายอยtางเพ่ือลดผลกระทบตtอส่ิงแวดล"อม 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้



 ง 

 

2 Eco Considerers เป{นผู"บริโภคท่ีใสtใจในส่ิงแวดล"อมอยtางดี แตtมีการดำเนินการ

เพ่ือลดผลกระทบตtอส่ิงแวดล"อมบ"างเป{นบางคร้ัง 

3 Eco Dismissers เป{นผู"บริโภคท่ีไมtใสtใจหรือใสtใจในส่ิงแวดล"อมเพียงเล็กน"อย และ

ไมtได"ดำเนินการใดๆ ในการลดผลกระทบตtอส่ิงแวดล"อมเลย 

 

4 จากขNอมูลขNางตNน ท/านพิจารณาตนเองเป-นผูNบริโภครักษ)โลกในกลุ/มใด 

□  Eco Actives 

  □  Eco Considerers 

  □  Eco Dismissers 

 
ตอนท่ี 2: มุมมอง ความรูNสึกและความเขNาใจในถNวยอนามัย 

คําช้ีแจง: ขอให"ทtานกรุณาตอบแบบสอบถามให"ครบทุกข"อและตรงตามข"อมูลความเป{นจริงมากท่ีสุด 

 

1 ในปJจจุบัน ท/านใชNผลิตภัณฑ)ประเภทใดในการรองรับประจำเดือนเป-นหลัก 

หมายเหตุ: ในกรณีท่ีใช"หลายประเภท โปรดระบุประเภทท่ีใช"มากท่ีสุด 

□  ผ"าอนามัยแบบแผtน (Menstrual pad) 

  □  ผ"าอนามัยแบบสอด (Tampon) 

  □  กางเกงในอนามัย (Menstrual underwear) 

□  ผ"าอนามัยแบบซักได" (Reusable pad) 

□  อ่ืน ๆ โปรดระบุ: ……………………………………… 

 

2 ในปJจจุบัน ท/านกำลังประสบปJญหา หรือมีปJญหากับผลิตภัณฑ)ท่ีตนเองใชNในการ

รองรับประจำเดือนบNางหรือไม/ 

□  มีปfญหาเป{นประจำ 

  □  มีปfญหาบ"างเป{นคร้ังคราว 

  □  แทบไมtมีปfญหา หรือไมtมีปfญหาเลย 

 

 3 ในกรณีท่ีท/านมีปJญหา ท/านมีปJญหากับผลิตภัณฑ)ท่ีตนเองใชNอย/างไร 

  …………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

   

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ถNวยอนามัย (Menstrual Cup) คืออะไร 

ถNวยอนามัย (Menstrual cup) เป{นผลิตภัณฑ4ท่ีใช"ใสtเข"าไปในชtองคลอดเพ่ือรองรับเลือด

ประจำเดือนและสามารถล"างแล"วนำกลับมาใช"ซ้ำได" ทำมาจากซิลิโคนหรือยางชนิดน่ิมพิเศษ ผลิตข้ึน

เพ่ือวัตถุประสงค4ในการใช"งานเชtนเดียวกับผ"าอนามัยแบบแผtนท่ีใช"กันโดยท่ัวไป กลtาวคือ ใช"สำหรับ

รองรับประจำเดือน โดยผู"มีประจำเดือนท่ีใสtถ"วยอนามัยสามารถทำกิจกรรมตtาง ๆ ได"อยtางปกติ เชtน 

เดิน ว่ิง วtายน้ำ หรือใสtนอนได" โดยท่ีประจำเดือนจะไมtหกเลอะเทอะออกมาแตtอยtางใด 

 

4 ท/านเคยไดNยินเร่ืองราวเก่ียวกับถNวยอนามัยมาบNางหรือไม/ 

□  ไมtเคยได"ยิน 

  □  เคยได"ยินมาบ"าง 

  □  เคยได"ยินมาคtอนข"างมาก 

 

5 ท/านมีความรูNสึกโดยรวมเก่ียวกับถNวยอนามัยอย/างไร 

□  รู"สึกในแงtบวก (Positive) 

  □  รู"สึกเฉย ๆ (Neutral) 

  □  รู"สึกในแงtลบ (Negative) 

 

6 ท/านมีความรูNสึกอยากลองใชNถNวยอนามัยบNางหรือไม/ 

□  รู"สึกอยากลองใช" 

  □  รู"สึกเฉย ๆ 

  □  รู"สึกไมtอยากลองใช" 

 

7 สาเหตุท่ีทำใหNท/านยังไม/อยากลองหรือยังไม/ใชNงานถNวยอนามัยในปJจจุบันคืออะไร 

  …………………………………………………………………………………………………………………… 

 

2.1 มายาคติและความเช่ือเก่ียวกับถNวยอนามัยในความคิดเห็นของผูNตอบแบบสอบถาม 

คำช้ีแจง: โปรดพิจารณาประโยคดังตtอไปน้ี พร"อมตอบคำถามตามความคิดเห็นของทtาน 

 

2.1.1 การใส/ถNวยอนามัยจะทำใหNประจำเดือนไหลยNอนกลับ 

□  เป{นความจริง 

  □  ไมtแนtใจ 

  □  ไมtเป{นความจริง 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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2.1.2 ถNวยอนามัยมีโอกาสซึมเป��อนมากกว/าผNาอนามัยแบบแผ/นหรือแบบสอด 

□  เป{นความจริง 

  □  ไมtแนtใจ 

  □  ไมtเป{นความจริง 

 

2.1.3 มีโอกาสท่ีถNวยประจำเดือนจะหลุดหายเขNาไปในร/างกาย ส/งผลใหNไม/สามารถนำ

ถNวยอนามัยออกมาไดN 

□  เป{นความจริง 

  □  ไมtแนtใจ 

  □  ไมtเป{นความจริง 

 

2.1.4 หากไม/เคยมีเพศสัมพันธ)จะไม/สามารถใชNถNวยอนามัยไดN 

□  เป{นความจริง 

  □  ไมtแนtใจ 

  □  ไมtเป{นความจริง 

 

2.1.5 การใส/ถNวยอนามัยจะทำใหNเย่ือพรหมจรรย)หรือเย่ือพรหมจารีฉีกขาด 

□  เป{นความจริง 

  □  ไมtแนtใจ 

  □  ไมtเป{นความจริง 

 

2.1.6 การใส/ถNวยอนามัยจะทำใหNช/องคลอดขยาย ส/งผลใหNช/องคลอดหลวมไดN 

□  เป{นความจริง 

  □  ไมtแนtใจ 

  □  ไมtเป{นความจริง 

 

2.1.7 การใส/ถNวยอนามัยจะทำใหNเกิดอาการ Toxic Shock Syndrome (TSS) 
 

TSS (Toxic Shock Syndrome) หรือ กลุtมอาการท็อกซิกช็อก เป{นกลุtมอาการท่ี

พบได"ยากแตtอาจเป{นอันตรายถึงข้ันเสียชีวิต เกิดจากการติดเช้ือแบคทีเรียประเภทท่ีสามารถ

ปลtอยสารพิษเข"าสูtรtางกายได" ซ่ึงสาเหตุสtวนใหญtมักมาจากการติดเช้ือแบคทีเรียท่ีสะสมอยูtใน

ผ"าอนามัยโดยเฉพาะแบบสอด (Tampon) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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□  เป{นความจริง 

  □  ไมtแนtใจ 

  □  ไมtเป{นความจริง 

 

2.1.8 การใส/ถNวยอนามัยจะทำใหNทางเดินปJสสาวะติดเช้ือ 

□  เป{นความจริง 

  □  ไมtแนtใจ 

  □  ไมtเป{นความจริง 

 

2.1.9 เราไม/สามารถปJสสาวะในระหว/างท่ีใส/ถNวยอนามัยไดN 

□  เป{นความจริง 

  □  ไมtแนtใจ 

  □  ไมtเป{นความจริง 

 

2.1.10 การใส/ถNวยอนามัยจะทำใหNเราไดNกล่ินประจำเดือนมากกว/าตอนใชNผลิตภัณฑ)

รองรับประจำเดือนประเภทอ่ืน ๆ  

□  เป{นความจริง 

  □  ไมtแนtใจ 

  □  ไมtเป{นความจริง 

 

2.1.11 การใส/ถNวยอนามัยจะทำใหNสมดุลในช/องคลอดเกิดการเปล่ียนแปลงและจะทำใหN

ช/องคลอดเกิดการติดเช้ือไดN 

□  เป{นความจริง 

  □  ไมtแนtใจ 

  □  ไมtเป{นความจริง 

 
ตอนท่ี 3: แนวความคิด ประเด็นและความคิดเห็น 

คําช้ีแจง: โปรดพิจารณาประโยคดังตtอไปน้ี พร"อมตอบคำถามตามความคิดเห็นสtวนตัวของทtาน 

 

1 ถNวยอนามัย 1 ช้ินมีอายุการใชNงานยาวนานถึง 5-10 ปQ จึงช/วยลดขยะผNาอนามัย

ไปไดNกว/า 2,400 ช้ินตลอดอายุการใชNงาน 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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จากประโยคข"างต"น สtงผลทำให"ทtานรู"สึกอยากลองใช"ถ"วยอนามัยมากข้ึนหรือไมt 

ไมtสtงผลเลย □ □ □ □ □ สtงผลมากท่ีสุด 

 
2 ถNวยอนามัยมีอายุการใชNงานยาวนานหลายปQ ทำใหNประหยัดค/าใชNจ/ายมากกว/า

การซ้ือผNาอนามัยแบบใชNแลNวท้ิงในระยะยาว  
 

จากประโยคข"างต"น สtงผลทำให"ทtานรู"สึกอยากลองใช"ถ"วยอนามัยมากข้ึนหรือไมt 

ไมtสtงผลเลย □ □ □ □ □ สtงผลมากท่ีสุด 

 
3 ถNวยรองประจำเดือนมีความย่ังยืนมากท่ีสุด และส/งผลกระทบต/อส่ิงแวดลNอมนNอย

ท่ีสุดในทุกมิติของการประเมินดNานส่ิงแวดลNอม 
 

จากประโยคข"างต"น สtงผลทำให"ทtานรู"สึกอยากลองใช"ถ"วยอนามัยมากข้ึนหรือไมt 

ไมtสtงผลเลย □ □ □ □ □ สtงผลมากท่ีสุด 

 
4 โดยปกติผNาอนามัยแบบแผ/นหรือแบบสอดน้ันควรเปล่ียนทุก ๆ 4-6 ช่ัวโมง แต/

ถNวยอนามัยน้ันสามารถรองรับเลือดประจำเดือนไดNนานสูงสุดถึง 12 ช่ัวโมง 
 

จากประโยคข"างต"น สtงผลทำให"ทtานรู"สึกอยากลองใช"ถ"วยอนามัยมากข้ึนหรือไมt 

ไมtสtงผลเลย □ □ □ □ □ สtงผลมากท่ีสุด 

 
5 ถNวยอนามัย 30 ml. สามารถรองรับประจำเดือนไดNเทียบเท/าผNาอนามัยแบบแผ/น 

5-6 แผ/น หรือผNาอนามัยแบบสอดขนาด XL ประมาณ 3 อัน 
 

จากประโยคข"างต"น สtงผลทำให"ทtานรู"สึกอยากลองใช"ถ"วยอนามัยมากข้ึนหรือไมt 

ไมtสtงผลเลย □ □ □ □ □ สtงผลมากท่ีสุด 

 
6 การใชNถNวยอนามัยอาจลดความเส่ียงจากโรคติดเช้ือท่ีพบไดNในผNาอนามัยแบบ

สอด อีกท้ังยังไม/ทำใหNเกิดผ่ืนเหมือนการใชNผNาอนามัยแบบแผ/นอีกดNวย 
 

จากประโยคข"างต"น สtงผลทำให"ทtานรู"สึกอยากลองใช"ถ"วยอนามัยมากข้ึนหรือไมt 

ไมtสtงผลเลย □ □ □ □ □ สtงผลมากท่ีสุด 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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7 ถNวยอนามัยทำใหNผูNมีประจำเดือนไดNมีอิสระในการใชNชีวิตมากข้ึน เพราะถNาหากใส/

ถNวยอนามัยไดNอย/างถูกวิธี จะใหNความรูNสึกเหมือนไม/ไดNใส/อะไรเอาไวNเลย 
 

จากประโยคข"างต"น สtงผลทำให"ทtานรู"สึกอยากลองใช"ถ"วยอนามัยมากข้ึนหรือไมt 

ไมtสtงผลเลย □ □ □ □ □ สtงผลมากท่ีสุด 

 
8 ผูNมีประจำเดือนราว 70% ตNองการใชNถNวยอนามัยต/อไป หลังจากคุNนชินและรูN

วิธีใชNท่ีถูกตNองแลNว 
 

จากประโยคข"างต"น สtงผลทำให"ทtานรู"สึกอยากลองใช"ถ"วยอนามัยมากข้ึนหรือไมt 

ไมtสtงผลเลย □ □ □ □ □ สtงผลมากท่ีสุด 

 
9 ถNวยอนามัยจะช/วยใหNผูNมีประจำเดือนไดNสำรวจและรูNจักกับร/างกายของตัวเอง

มากย่ิงข้ึน 
 

จากประโยคข"างต"น สtงผลทำให"ทtานรู"สึกอยากลองใช"ถ"วยอนามัยมากข้ึนหรือไมt 

ไมtสtงผลเลย □ □ □ □ □ สtงผลมากท่ีสุด 

 
3.1 ท/านจะรูNสึกอยากลองใชNถNวยอนามัยมากข้ึนหรือไม/ หากท/านมีเว็บไซต) วิดีโอ หรือส่ือ

สนับสนุนประเภทอ่ืน ๆ  ท่ีสามารถใหNขNอมูล แนะนำและใหNความช/วยเหลือท/านตอนเร่ิมตNน

ใชNงานถNวยอนามัยไดN 

□  รู"สึกสนใจมากข้ึน 

  □  ไมtแนtใจ 

□  ไมtรู"สึกสนใจ 

 

3.2 จากคำถามก/อนหนNา โปรดพิจารณาประเภทของส่ือใหNคำแนะนำดังต/อไปน้ี ตามความ

สนใจและความเหมาะสม โดยอNางอิงจากความตNองการของท/านเป-นหลัก 

  

โดยกำหนดให"แตtละระดับความสนใจมีความหมายดังตtอไปน้ี 
 

1 = ไมtสนใจ 2 = สนใจเล็กน"อย 3 = สนใจ 

4 = สนใจมาก 5 = สนใจมากท่ีสุด  

 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ลำดับ ส่ือสนับสนุนประเภทต4าง ๆ  
ระดับความสนใจ 

1 2 3 4 5 

1 เว็บไซต5 (Website)      

2 แอปพลิเคชัน (Application)      

3 อีบุrก (E-Book)      

4 วิดีโอ (Video)      

5 ส่ือส่ิงพิมพ5อ่ืน ๆ (Print Media)      

6 ชุดเร่ิมต1นถ1วยอนามัย (Starter Kit)      

	
	
ตอนท่ี 4: ขNอเสนอแนะ และช/องทางการติดต/อ 

 

4.1 จากการทำแบบสอบถามฉบับน้ี หากผูNจัดทำสามารถหาวิธีแกNไขจุดอุปสรรค หรือ

หาวิธีรับมือกับเหตุผลใด ๆ ท่ีส/งผลใหNท/านยังไม/อยากใชNงานถNวยอนามัยไดN ท/าน

คิดว/าตนเองจะมีโอกาสอยากทดลองใชNถNวยอนามัยมากข้ึนในอนาคตหรือไม/ 

□  หากแก"ไขได" คงมีโอกาสทดลองใช"ในอนาคต 

  □  ไมtแนtใจ 

□  ยังไงก็คงไมtทดลองใช"แนt ๆ 

 

 4.2 ขNอเสนอแนะเก่ียวกับส่ือ หรืออ่ืนๆ เพ่ือเป-นการจูงใจ ตามความคิดเห็นส/วนตัว 

…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 

 

4.3 ขNอเสนอแนะอ่ืน ๆ สำหรับศิลปนิพนธ) 

…………………………………………………………………………………………………………………… 
 

4.3 ช/องทางการติดต/อ สำหรับผูNตอบแบบสอบถามท่ีสะดวกใหNผูNวิจัยติดต/อไป

สอบถามเพ่ิมเติม 

…………………………………………………………………………………………………………………… 
 
ขอขอบพระคุณทุก ๆ ท/านท่ีใหNความร/วมมือเป-นอย/างดี และหากแบบสอบถามฉบับน้ีมี

ขNอผิดพลาดประการใด ผูNจัดทำตNองขออภัยมา ณ ท่ีน้ี 

สามารถติดตtอผู"สอบถามเพ่ือสอบถามข"อมูลเพ่ิมเติม หรืออ่ืน ๆ ได"ท่ี 62020248@kmitl.ac.th 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาคผนวก ข 

แบบสอบถามเพื่อศิลปนิพนธ4: เกี่ยวกับมุมมอง และประสบการณ4การใช" 

ถ"วยอนามัยสำหรับผู"มีประจำเดือนที่กำลังใช"งานในปUจจุบัน 
 

 

 

คำช้ีแจงเก่ียวกับแบบสอบถาม 

 

1 แบบสอบถามตtอไปน้ีเป{นสtวนหน่ึงในการศึกษาวิชาศิลปนิพนธ4ของนักศึกษาช้ันป�ท่ี 4 

หลักสูตรศิลปกรรมศาสตรบัณฑิต สาขาวิชานิเทศศิลปe ภาควิชานิเทศศิลปe คณะสถาปfตยกรรม ศิลปะ

และการออกแบบ สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล"าเจ"าคุณทหารลาดกระบัง 

 

2  แบบสอบถามตtอไปน้ีมีจุดประสงค4ในการรวบรวมข"อมูลเชิงลึก (Insight) เพ่ือนำไปวิเคราะห4

และอ"างอิงในการจัดทำศิลปนิพนธ4หัวข"อเร่ือง การออกแบบแคมเปญรณรงค4ถ"วยอนามัยสำหรับผู"มี

ประจำเดือนในประเทศไทย โดยมีวัตถุประสงค4ในการสร"างความตระหนักรู" ประชาสัมพันธ4ข"อมูลท่ี

เป{นจำเป{น และเสริมสร"างความรู"สึกในเชิงบวก เพ่ือสนับสนุนให"ผู"มีประจำเดือนในประเทศไทยเปuดใจ

และมีแนวโน"มในการหันมาใช"ถ"วยอนามัยมากข้ึน 

 

3  สำหรับข"อมูลท่ีได"จากแบบสอบถามตtอไปน้ี ผู"สอบถามจะเก็บข"อมูลสtวนบุคคลไว"เป{น

ความลับและจะเผยแพรtเฉพาะข"อมูลท่ีเป{นสtวนรวมเทtาน้ัน ข"อมูลดังกลtาวจะไมtมีผลกระทบตtอตัวทtาน

แตtอยtางใด ขอให"ทtานกรุณาตอบแบบสอบถามให"ครบทุกข"อและตรงตามข"อมูลความเป{นจริงมากท่ีสุด 

 

ผู$สอบถามขอขอบคุณทุกท1านท่ีให$ความร1วมมือเป<นอย1างดี 

 

 

คำถามคัดกรองคุณลักษณะผูNตอบแบบสอบถาม 

หมายเหตุ: หากทtานตอบวtา 'ไมtใชt' แบบสอบถามน้ีจะส้ินสุดลงในทันที 

 

1 ฉันเป{นผู"มีประจำเดือน ท่ีประสบความสำเร็จในการใช"ถ"วยอนามัย 

□ ใชt    □ ไมtใชt 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ตอนท่ี 1: ขNอมูลโดยท่ัวไปของผูNตอบแบบสอบถาม 

คําช้ีแจง: ขอให"ทtานกรุณาตอบแบบสอบถามให"ครบทุกข"อและตรงตามข"อมูลความเป{นจริงมากท่ีสุด 

 

1 อายุของผูNตอบแบบสอบถาม 

  □ ต่ำกวtา 18 ป� 

  □  18 – 25 ป� 

  □  26 – 33 ป� 

  □  34 ป�ข้ึนไป 

 

  2 รายไดNต/อเดือน 

  □  น"อยกวtา 5,000 บาท 

  □  อยูtระหวtาง 5,000 – 10,000 บาท 

  □  อยูtระหวtาง 10,000 – 15,000 บาท 

  □  อยูtระหวtาง 15,000 – 20,000 บาท 

  □ มากกวtา 20,000 บาทข้ึนไป 

 

3 ท/านเคยต้ังครรภ)จนครบกำหนดและมีการคลอดบุตรหรือไม/ 

  □  เคย 

  □  ไมtเคย 

 

4 ขNอใดต/อไปน้ีตรงกับรูปแบบการดำเนินชีวิต (Lifestyle) ของท/านมากท่ีสุด 

  □  เน"นกิจกรรมเบา (Sedentary) มีการเคล่ือนไหวเล็กน"อยหรือแทบไมtมีเลย 

  □  เน"นกิจกรรมปานกลาง (Active) มีการเคล่ือนไหวอยูtบtอยๆ แตtไมtหนักมาก 

  □  เน"นกิจกรรมหนัก (Vigorous) มีการเคล่ือนไหวคtอนข"างมาก 

 

5 ขNอใดต/อไปน้ีตรงกับลักษณะของปากมดลูกของท/านมากท่ีสุด 

  □  ปากมดลูกของฉันอยูtสูง (High cervix) 

  □  ปากมดลูกของฉันอยูtสูงปานกลาง (Average cervix) 

  □  ปากมดลูกของฉันอยูtต่ำ (Low cervix) 

□  ฉันไมtเคยวัดและไมtรู"วtาปากมดลูกของฉันอยูtไหน 

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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6 ขNอใดต/อไปน้ีตรงกับปริมาณประจำเดือนของท/าน ในระหว/างท่ีใชNผNาอนามัยหรือ

ผลิตภัณฑ)รองรับประจำเดือนอ่ืน ๆ ยกเวNนถNวยอนามัยมากท่ีสุด 

  □  มามากสุด ๆ (ฉันจะเปล่ียนผ"าอนามัยทุก ๆ 2 ช่ัวโมง) 

  □  มามาก (ฉันจะเปล่ียนผ"าอนามัยทุก ๆ 4 ช่ัวโมง) 

  □  มาปกติ (ผ"าอนามัยของผู"มีประจำเดือนจะเต็มทุก ๆ 6 ช่ัวโมง) 

□  มาน"อย (หมายถึง ฉันจะเปล่ียนผ"าอนามัยอยูtเสมอ ๆ แตtปริมาณ

ประจำเดือนในแตtละคร้ังจะมีน"อย – น"อยมาก) 

 

7 ขNอใดต/อไปน้ีตรงกับปริมาณประจำเดือนของท/าน ในระหว/างท่ีใชNถNวยอนามัย 

มากท่ีสุด 

  □  มามากสุด ๆ (ฉันต"องเทเปล่ียนทุกๆ 2 ช่ัวโมงหรือต่ำกวtา) 

  □  มามาก (ฉันต"องเทเปล่ียนทุกๆ 4 - 7 ช่ัวโมง) 

  □  มาปกติ (ฉันต"องเทเปล่ียนทุกๆ 8 - 12 ช่ัวโมง) 

□  มาน"อย (ฉันเทเปล่ียนทุก ๆ 12 ช่ัวโมง แตtปริมาณประจำเดือนในแตtละคร้ัง

จะมีน"อย – น"อยมาก) 

 

พฤติกรรมการบริโภคและทัศนคติดNานความย่ังยืน 

คำช้ีแจง: โปรดพิจารณาข"อความดังตtอไปน้ี เพ่ือนำไปอ"างอิงในการตอบคำถามในสtวนตtอไป 

 

คันทาร4 (Kantar) บริษัทวิจัยช้ันนำด"านข"อมูลเชิงลึกและท่ีปรึกษาทางการตลาดระดับโลกได"ทำการ

แบtงกลุtมผู"บริโภครักษ4โลกออกเป{น 3 กลุtม ตามพฤติกรรมดังน้ี 
 

1 Eco Actives เป{นผู"บริโภคท่ีใสtใจในส่ิงแวดล"อมเป{นอยtางมาก และกำลังดำเนินการ

หลายอยtางเพ่ือลดผลกระทบตtอส่ิงแวดล"อม 

2 Eco Considerers เป{นผู"บริโภคท่ีใสtใจในส่ิงแวดล"อมอยtางดี แตtมีการดำเนินการ

เพ่ือลดผลกระทบตtอส่ิงแวดล"อมบ"างเป{นบางคร้ัง 

3 Eco Dismissers เป{นผู"บริโภคท่ีไมtใสtใจหรือใสtใจในส่ิงแวดล"อมเพียงเล็กน"อย และ

ไมtได"ดำเนินการใดๆ ในการลดผลกระทบตtอส่ิงแวดล"อมเลย 

 

4 จากขNอมูลขNางตNน ท/านพิจารณาตนเองเป-นผูNบริโภครักษ)โลกในกลุ/มใด 

□  Eco Actives 

  □  Eco Considerers 

  □  Eco Dismissers 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ตอนท่ี 2: ความรูNสึกและประสบการณ)การใชNถNวยอนามัย 

คําช้ีแจง: ขอให"ทtานกรุณาตอบแบบสอบถามให"ครบทุกข"อและตรงตามข"อมูลความเป{นจริงมากท่ีสุด 

 

1 ท/านรูNจักกับถNวยอนามัยไดNอย/างไร 

□  รู"จักผtานการแนะนำโดยบุคคนอ่ืน ๆ ในชีวิตจริง 

  □  รู"จักผtานส่ือโฆษณาบนแพลตฟอร4มตtาง ๆ เชtน Google Ads 

  □  รู"จักผtานการรีวิวบนโซเชียลมีเดียตtาง ๆ เชtน ทวิตเตอร4 เฟซบุ¢ก 

□  รู"จักผtานการสืบค"นด"วยตนเอง 

□  อ่ืน ๆ โปรดระบุ: ……………………………………… 

 

2 ระยะเวลาการใชNถNวยอนามัยของท/านจนถึงปJจจุบัน 

□  น"อยกวtา 1 ป� 

  □  1 - 2 ป� 

  □  2 - 3 ป� 

□  3 ป�ข้ึนไป 

 

3 ก/อนท่ีจะเปล่ียนมาใชNถNวยอนามัย ท/านเคยมีปJญหากับผลิตภัณฑ)ท่ีตนเองเคยใชN

ในการรองรับประจำเดือนบNางหรือไม/ 

□  มีปfญหาเป{นประจำ 

  □  มีปfญหาบ"าง 

  □  แทบไมtมีปfญหา หรือไมtมีปfญหาเลย 

 

4 ในกรณีท่ีท/านมีปJญหา ท/านมีปJญหากับผลิตภัณฑ)ท่ีตนเองเคยใชNอย/างไร 

…………………………………………………………………………………………………………………… 
 

5 ขNอใดต/อไปน้ีเป-นสาเหตุท่ีทำใหNท/านตัดสินใจหันมาใชNงานถNวยอนามัย (สามารถ

เลือกตอบไดNมากกว/า 1 ขNอ) 

□  มีปfญหากับผลิตภัณฑ4รองรับประจำเดือนท่ีตนเองเคยใช" 

  □  อยากลดคtาใช"จtายตtาง ๆ ในระยะยาว 

  □  อยากลดขยะท่ีเกิดจากการใช"ผ"าอนามัยแบบใช"แล"วท้ิง 

□  ถ"วยอนามัยตอบโจทย4กับไลฟeสไตล4ของตนเองมากกวtา 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้



 ฒ 

□  ไมtชอบความรู"สึกอับช้ืน หรือกล่ินอับท่ีเกิดจากผ"าอนามัยประเภทอ่ืนๆ 

□  อ่ืน ๆ โปรดระบุ: ……………………………………… 

 

6 ก/อนการใชNงาน ท/านมีความรูNสึกโดยรวมเก่ียวกับถNวยอนามัย อย/างไร 

รู"สึกในแงtลบ  □  □  □  □  □  รู"สึกในแงtบวก 

 

7 หลังการใชNงาน ท/านมีความรูNสึกโดยรวมเก่ียวกับถNวยอนามัยอย/างไร 

รู"สึกในแงtลบ  □  □  □  □  □  รู"สึกในแงtบวก 

 

8 ในปJจจุบัน ท/านมีความรูNสึกอยากกลับไปใชNผลิตภัณฑ)รองรับประเดือนแบบเดิม 

(ผNาอนามัยแบบแผ/น หรือผNาอนามัยประเภทอ่ืน ๆ) หรือไม/ 

□  ใชt ฉันอยากกลับไปใช"ผลิตภัณฑ4แบบเดิม 

  □  ไมtเชิง ฉันอยากกลับไปใช"ผลิตภัณฑ4แบบเดิมบ"าง แล"วแตtโอกาส 

  □  ไมtใชt ฉันไมtอยากกลับไปใช"ผลิตภัณฑ4แบบเดิมอีกเลย 
 

9 ในปJจจุบัน ท/านมีการใชNผลิตภัณฑ)รองรับประจำเดือนประเภทอ่ืนๆ ควบคู/ไปกับ

ถNวยอนามัยหรือไม/ 

□  ใชt ฉันมีการใช"ผลิตภัณฑ4รองรับประจำเดือนอ่ืนๆ ควบคูtไปด"วยเสมอ 

  □  ไมtเชิง ฉันมีการใช"ผลิตภัณฑ4รองรับประจำเดือนอ่ืนๆ บ"างยามจำเป{น 

  □  ไมtใชt ฉันใช"ถ"วยอนามัยในการรองรับประจำเดือนเพียงอยtางเดียว 

 

10 พิจารณาจากภาพต/อไปน้ี ท/านคิดว/าวิธีพับถNวยอนามัยวิธีใด เป-นวิธีท่ีเหมาะสม

กับตัวท/านเองมากท่ีสุด 

 

 
 

ท่ีมา: https://www.juju.com.au/pages/menstrual-cup-folding-methods 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้



 ณ 

□  C - Fold หรือ U - Fold 

  □  Punch - Down 

□  7 - Fold 

□  Origami Fold 

□  S - Fold 

□  M - Fold หรือ E - Fold 

□  Triangle Fold 

□  Diamond Fold 

□  อ่ืน ๆ โปรดระบุ: ……………………………………… 

 

11 ท/านคิดว/าท/าใส/ถNวยอนามัยท/าใด เป-นท/าใส/ท่ีเหมาะสมกับตัวท/านเองมากท่ีสุด 

□  Squad (น่ังยอง ๆ ทำทtาสควอช)  

□  One leg up (ยืนยกขาข"างหน่ึง) 

□  Sitting (น่ังบนโถสุขภัณฑ4) 

□  อ่ืน ๆ โปรดระบุ: ……………………………………… 

 

12 ท/านคิดว/าถNวยอนามัยแบรนด)ใด เป-นแบรนด)ท่ีเหมาะสมกับตัวท/านเองมากท่ีสุด 

□  AllMatters (OrganiCup) 

  □  Diva Cup 

□  Happicup 

□  INTIMINA 

□  Joie Period Care 

□  LadyCup 

□  LaliCup 

□  Lunette 

□  Me Luna 

□  Saalt 

□  อ่ืน ๆ โปรดระบุ: ……………………………………… 

 

13 ท/านคิดว/าสำหรับผูNมีประจำเดือนหน่ึงคน ควรมีถNวยประจำเดือนคนละก่ีอัน 

□  1 ช้ิน 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้



 ด 

□  2 ช้ิน 

□  2 ช้ินข้ึนไป 

 

14 ในปJจจุบัน ท/านทำการส่ังซ้ือถNวยอนามัยท่ีท/านใชNงานจากช/องทางใด 

□  ตัวแทนจำหนtายบนโซเชียลมีเดีย เชtน เฟสบุ¢ก ทวิตเตอร4 

□  ห"างสรรพสินค"าหรือร"านค"าปลีกอ่ืนๆ เชtน EVEANDBOY 

□  พรีออเดอร4จากเว็บไซต4ของถ"วยอนามัยน้ัน ๆ โดยตรง 

□  ส่ังซ้ือออนไลน4ผtานแพลตฟอร4มตtางๆ เชtน Shopee 

□  อ่ืน ๆ โปรดระบุ: ……………………………………… 

 

15 ท/านมีการใชNเจลหล/อล่ืน (Lubricant) ในการช/วยใส/ถNวยอนามัยหรือไม/ 

□  ใชt ฉันมีการใช"เจลหลtอล่ืนในการชtวยใสtเป{นประจำ 

□  ไมtเชิง ฉันมีการใช"เจลหลtอล่ืนในการชtวยใสtบ"างบางคร้ัง 

□  ไมt ฉันไมtมีการใช"เจลหลtอล่ืนในการชtวยใสt 

 

16 ในกรณีท่ีท/านใชNเจลหล/อล่ืน (Lubricant) ท/านใชNเจลหล/อล่ืนย่ีหNอใด 

…………………………………………………………………………………………………………………… 
 

17 ท/านใชNสบู/หรือน้ำยา (Cleanser) ย่ีหNอใด ในการทำความสะอาดถNวยอนามัย

ระหว/างวัน (หากไม/ไดNใชN โปรดระบุ - แทนการใหNขNอมูล) 

…………………………………………………………………………………………………………………… 
 

18 ท/านเคยพบปJญหาในระหว/างการใชNถNวยอนามัยหรือไม/ 

□  ใชt ฉันเคยพบปfญหาในระหวtางการใช"งานถ"วยอนามัย 

□  ไมtใชt ฉันไมtเคยพบปfญหาในระหวtางการใช"งานถ"วยอนามัย 

 

19 ในกรณีท่ีท/านเคยพบปJญหา ขNอใดต/อไปน้ีเป-นปJญหาท่ีท/านเคยพบในระหว/างการ

ใชNงานถNวยอนามัย (สามารถเลือกตอบไดNมากกว/า 1 ขNอ) 

□  ไมt คำถามสtวนน้ีไมtเก่ียวกับฉัน 

□  ใสtถ"วยไมtเข"า 

□  ถ"วยไมtยอมกางเม่ือพยายามใสt 

□  ประจำเดือนมีการร่ัวซึมออกมาจากถ"วยอนามัย 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้



 ต 

□  เกิดความเลอะเทอะระหวtางการถอดเปล่ียนถ"วย 

□  ถ"วยยาวไป แม"จะตัดก"านถ"วยอนามัยแล"วก็ตาม 

□  ถ"วยทำให"รู"สึกมีแรงกดทับบริเวณกระเพาะปfสสาวะ 

□  ถ"วยทำให"รู"สึกเจ็บและไมtสบายตัว 

□  ถ"วยอยูtสูงมาก ทำให"ลำบากเวลาพยายามถอด 

□  ถ"วยจุประจำเดือนได"ไมtเพียงพอ 

□  อ่ืน ๆ โปรดระบุ: ……………………………………… 

 

20 ภายหลังท่ีพบปJญหา ท/านสามารถหาวิธีรับมือกับปJญหาเหล/าน้ันไดNหรือไม/ 

□  ได" ฉันสามารถรับมือกับปfญหาเหลtาน้ันได"แล"ว 

□  ไมtเชิง ฉันสามารถรับมือกับปfญหาได"บ"าง แตtก็ยังมีปfญหาท่ียังรับมือไมtได"อยูt 

□  ไมtได" ฉันยังไมtสามารถรับมือกับปfญหาเหลtาน้ันได" และกำลังหาวิธีรับมืออยูt 

 
ตอนท่ี 3: แนวความคิด ประเด็นและความคิดเห็น 

คําช้ีแจง: โปรดพิจารณาประโยคดังตtอไปน้ี พร"อมตอบคำถามตามความคิดเห็นสtวนตัวของทtาน 

 

1 หลังจากเปล่ียนมาใชNถNวยอนามัย ท/านรูNสึกหรือมีความคิดเห็นอย/างไร กรุณาบอก

เล/าความประทับใจส/วนตัว  

…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 

 

2 ท/านคิดว/าอะไรเป-นขNอดีหรือจุดเด/นของถNวยอนามัยท่ีผลิตภัณฑ)รองรับ

ประจำเดือนประเภทอ่ืน ๆ ไม/มี 

…………………………………………………………………………………………………………………… 
 

3 หากยNอนเวลากลับไปไดN ท/านจะอยากบอกอะไรกับตัวเองในวันท่ีท/านเร่ิมตNนใชN

งานถNวยอนามัยวันแรก 

…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้



 ถ 

4 ท/านคิดว/ากำลังใจจากคนในคอมมิวนิตี (Community) เป-นปJจจัยสำคัญท่ีมี

ส/วนช/วยในการสนับสนุนใหNท/านสามารถใชNถNวยอนามัยไดNสำเร็จหรือไม/ 

□  ใชt กำลังใจเป{นปfจจัยสำคัญ และจำเป{นต"องมีอยtางย่ิงในชtวงเร่ิมต"น 

□  ไมtเชิง กำลังใจเป{นเพียงสtวนหน่ึงเทtาน้ัน และอาจจะไมtจำเป{นต"องมีก็ได" 

□  ไมt กำลังใจไมtใชtปfจจัยสำคัญ 

 

5 ท/านคิดว/าอะไรเป-นปJญหาหรือเป-นอุปสรรคมากท่ีสุดสำหรับการใชNถNวยอนามัย 

…………………………………………………………………………………………………………………… 
 

6 ท/านคิดว/าอะไรเป-นปJญหาหรือเป-นอุปสรรคมากท่ีสุดสำหรับการใชNถNวยอนามัย 

…………………………………………………………………………………………………………………… 
 

3.1 การใชNงานถNวยอนามัยคงเป-นเร่ืองท่ีง/ายข้ึน หากเรามีเว็บไซต) หรือส่ือประเภทอ่ืนๆ ท่ี

สามารถใหNขNอมูล แนะนำและใหNความช/วยเหลือเราตอนเร่ิมตNนใชNงานถNวยอนามัยไดN 

จากประโยคข"างต"น ทtานมีความรู"สึกเห็นด"วยมากน"อยเพียงใด 

ไมtเห็นด"วย □ □ □ □ □ เห็นด"วยเป{นอยtางย่ิง 

 

 

8 จากคำถามก/อนหนNา โปรดพิจารณาประเภทของส่ือใหNคำแนะนำดังต/อไปน้ี ตาม

ความสนใจและความเหมาะสม โดยอNางอิงจากความตNองการของท/านเป-นหลัก 

ลำดับ ส่ือสนับสนุนประเภทต4าง ๆ  
ระดับความสนใจ 

1 2 3 4 5 

1 เว็บไซต5 (Website)      

2 แอปพลิเคชัน (Application)      

3 อีบุrก (E-Book)      

4 วิดีโอ (Video)      

5 ส่ือส่ิงพิมพ5อ่ืน ๆ (Print Media)      

6 ชุดเร่ิมต1นถ1วยอนามัย (Starter Kit)      

ตอนท่ี 4: ขNอเสนอแนะ และช/องทางการติดต/อ 
	

1 ท/านมีอะไรอยากฝากบอกถึงผูNท่ีกำลังใหNความสนใจในถNวยอนามัยหรือไม/ 

…………………………………………………………………………………………………………………… 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้



 ท 

2 ขNอเสนอแนะเก่ียวกับส่ือสนับสนุนประเภทอ่ืน ๆ เพ่ือเป-นการจูงใจผูNใชNใหม/ ตาม

ความคิดเห็นส/วนตัว 

…………………………………………………………………………………………………………………… 
 

3 ช/องทางการติดต/อ สำหรับผูNตอบแบบสอบถามท่ีสะดวกใหNผูNวิจัยติดต/อไป

สอบถามเพ่ิมเติม 

…………………………………………………………………………………………………………………… 
 

4 ขNอเสนอแนะอ่ืน ๆ สำหรับศิลปนิพนธ) 

…………………………………………………………………………………………………………………… 
 
ขอขอบพระคุณทุก ๆ ท/านท่ีใหNความร/วมมือเป-นอย/างดี และหากแบบสอบถามฉบับน้ีมี

ขNอผิดพลาดประการใด ผูNจัดทำตNองขออภัยมา ณ ท่ีน้ี 

สามารถติดตtอผู"สอบถามเพ่ือสอบถามข"อมูลเพ่ิมเติม หรืออ่ืนๆ ได"ท่ี 62020248@kmitl.ac.th 

 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้



 ธ 

ประวัติผู>จัดทำ 
 

ช่ือ-นามสกุล  ธรณ4ธันย4 จุลพูล 

วัน เดือน ปQเกิด  10 ตุลาคม 2543 

ท่ีอยู/   บ"านเลขท่ี 49/541 ซอย 22 หมูtบ"านเมืองประชา ถนนหทัยราษฎร4 35 

   เขตคลองสามวา แขวงสามวาตะวันตก จังหวัดกรุงเทพฯ 10510 

การติดต/อ  อีเมล. thornthan.jull@gmail.com 

   โทร. 061 358 3892 

ประวัติการศึกษา 

พ.ศ.2562   โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ เตรียมอุดมศึกษาน"อมเกล"า 

พ.ศ.2566  สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล"าเจ"าคุณทหารลาดกระบัง 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้




