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บทคัดย'อ 

 พฤติกรรมผัดวันประกันพรุZงเป[นพฤติกรรมท่ีพบเห็นได̀ในสังคมปOจจุบัน ด̀วยคำพูดท่ีวZา 

"เอาไว̀กZอน" "เด๋ียวคZอยทำ" จนทำให̀มันติดเป[นนิสัยในเวลาตZอมา หลาย ๆ คนอาจมองวZาพฤติกรรม

ผัดวันประกันพรุZงต̀องมีแคZเร่ืองการทำงานเทZาน้ัน แตZแท̀จริงแล̀วพฤติกรรมน้ีเกิดข้ึนได̀กับทุกเร่ือง ไมZ

วZาจะเป[นเร่ืองเล็ก ๆ อยZางการทำความสะอาดบ̀าน จนไปถึงเร่ืองใหญZ ๆ อยZางการทำตามความฝOน ซ่ึง

หากเราไมZมีการเตรียมความพร̀อมต้ังแตZแรกก็อาจนำไปสูZปOญหาอ่ืน ๆ ท่ีสZงผลกระทบตZอการดำเนิน

ชีวิตประจำวันได̀ 

 จากข̀อมูลท่ีกลZาวมา ผู̀จัดทำได̀เห็นถึงปOญหาและความสำคัญ จึงจัดทำศิลปMนิพนธ)เร่ือง

พฤติกรรมผัดวันประกันพรุZง โดยนำเสนอในรูปแบบนิทรรศการช่ือวZา “Now” ท่ีมีความหมายวZา 

“ตอนน้ี” เพ่ือให̀ผู̀เข̀าชมได̀ตระหนักถึงคุณคZาของเวลา ปรับทัศนคติท่ีมีตZอการทำงาน และสามารถ

รับมือกับภาวะพฤติกรรมดังกลZาวได̀อยZางถูกต̀อง โดยจะมีการนำเสนอผZานมุมมองของเวลาท่ีมีอยูZใน

เร่ืองราวชีวิตประจำวัน 
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กิตติกรรมประกาศ 

ศิลปMนิพนธ)น้ีไมZสามารถสำเร็จลุลZวงได̀เลย ถ̀าหากไมZได̀รับการชZวยเหลือและสนับสนุนจากคน

เหลZาน้ี 

ขอบขอบคุณอาจารย)ท่ีปรึกษา อาจารย)พรรณศรี ชูอารยะประทีป ท่ีคอยให̀คำปรึกษาและ

แนะนำแนวทางแก̀ไขให̀ศิลปMนิพนธ)น้ีออกมาดีท่ีสุด รวมถึงสอนให̀ผู̀วิจัดทำรู̀จักวิธีการทำงานท่ีดี ให̀รู̀จัก

การพัฒนาตนเองอยZางถึงท่ีสุด 

ขอขอบคุณคุณพZอ คุณแมZ และครอบครัว ท่ีคอยให̀การสนับสนุนในส่ิงท่ีเรียนมาโดยตลอด 

ขอขอบคุณเพ่ือน ๆ ทุกคนท้ังเพ่ือนท่ีโรงเรียนวัฒนาวิทยาลัย Tcas (บัว อิงค) ไนซ) ลูกน้ำ กุvงก๊ิง 

ยูมิ) ใจส่ังให̀โดด (ริคก้ี มาติน ปอน มิว มีต̀า ก๊ิง) อัสแมะ (ปอน มิว มีต̀า ก๊ิง) และโอปอล ปูน่ิม บุvค เฟม 

รวมไปถึงรุZนพ่ีรุZนน̀องท่ีผู̀จัดทำรู̀จัก ขอบคุณคอยให̀ความชZวยเหลือ เป[นกำลังใจ และสZงเสริมกันใน 

ทุก ๆ เส̀นทางท่ีแตZละคนเลือกเดิน 

ขอขอบคุณ นากาโมโตะ ยูตะ และ ตZง ซือเฉิง ผู̀เป[นด่ังน้ำทิพย)ชโลมจิตใจและเป[นท่ีพักใน

ยามเหน่ือยล̀า ขอให̀ท้ังสองมีความสุขมาก ๆ กับทุกเส̀นทางในอนาคต 

ขอขอบคุณนักอZานนามปากกา 28mdy ท้ังขาประจำท่ีรู̀จักกันต้ังแตZผู̀จัดทำเร่ิมเขียนงานคร้ัง

แรกเม่ือป~ 2021 และขาจรทุกคนท่ีผZานไปผZานมา ขอบคุณท่ีเข̀ามาเป[นสZวนหน่ึงของความสุขชZวงชีวิต

มหาลัย และให̀โอกาสผู̀จัดทำได̀มอบความสุขกลับคืนในรูปแบบตัวหนังสือ ขอบคุณท่ีเป[นกำลังใจให̀

กันเสมอมา 
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ภาพท่ี 5.16 กราฟ�ก 2 มิติ โซนท่ี 5        47 

ภาพท่ี 5.17 แบบรZางโปสเตอร)ประชาสัมพันธ)คร้ังท่ี 1     48 

ภาพท่ี 5.18 แบบรZางโปสเตอร)ประชาสัมพันธ)คร้ังท่ี 2     48 

ภาพท่ี 5.19 โปสเตอร)ประชาสัมพันธ)       49

ภาพท่ี 5.20 Story Board วิดีโอประชาสัมพันธ)      50 

ภาพท่ี 5.21 ส่ือประชาสัมพันธ)ออนไลน)       51 

ภาพท่ี 6.1 สัญลักษณ)นิทรรศการ        52 

ภาพท่ี 6.2 ภาพป�ายห̀องนิทรรศการ       52 

ภาพท่ี 6.3 ภาพจำลองนิทรรศการ        53 

ภาพท่ี 6.4 ภาพด̀านหน̀านิทรรศการ       53 

ภาพท่ี 6.5 ภาพภายในนิทรรศการโซนท่ี 1       54 

ภาพท่ี 6.6 ภาพภายในนิทรรศการโซนท่ี 1       54 

ภาพท่ี 6.7 ภาพภายในนิทรรศการโซนท่ี 2       55 

ภาพท่ี 6.8 ภาพภายในนิทรรศการโซนท่ี 2       55 

ภาพท่ี 6.9 ภาพภายในนิทรรศการโซนท่ี 2       56 

ภาพท่ี 6.10 ภาพภายในนิทรรศการโซนท่ี 2       56 

ภาพท่ี 6.11 ภาพภายในนิทรรศการโซนท่ี 3       57 

ภาพท่ี 6.12 ภาพภายในนิทรรศการโซนท่ี 3       57 

ภาพท่ี 6.13 ภาพภายในนิทรรศการโซนท่ี 4       58 

ภาพท่ี 6.14 ภาพภายในนิทรรศการโซนท่ี 4       58 

ภาพท่ี 6.15 ภาพภายในนิทรรศการโซนท่ี 5       59 

ภาพท่ี 6.16 ภาพภายในนิทรรศการโซนท่ี 5       59 

ภาพท่ี 6.17 ภาพโปสเตอร)ประชาสัมพันธ)นิทรรศการ     60 

ภาพท่ี 6.18 ภาพโปสเตอร)ประชาสัมพันธ)นิทรรศการ     61 

ภาพท่ี 6.19 ภาพโปสเตอร)ประชาสัมพันธ)นิทรรศการ     62 

ภาพท่ี 6.20 ภาพโปสเตอร)ประชาสัมพันธ)นิทรรศการ     63 

ภาพท่ี 6.21 ภาพโปสเตอร)ประชาสัมพันธ)นิทรรศการ     64 

ภาพท่ี 6.22 ภาพส่ือออนไลน)นิทรรศการ       65 

ภาพท่ี 6.23 ภาพส่ือออนไลน)นิทรรศการ       66 

ช 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้



 

ภาพท่ี 6.24 ภาพส่ือออนไลน)นิทรรศการ       66 

ภาพท่ี 6.25 ภาพรูปรวมนิทรรศการ       67 

ภาพท่ี 6.26 ภาพแผZนพับนิทรรศการ       68 

ภาพท่ี 6.27 ภาพแผZนพับนิทรรศการ       68 

ภาพท่ี 6.28 ภาพบัตรเข̀างานนิทรรศการ       69 

  

ซ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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สารบัญแผนภูมิ 
หน̀า 

แผนภูมิท่ี 2.1 อายุของผู̀ตอบแบบสอบถาม       19 

แผนภูมิท่ี 2.2 การจัดอันดับความรับผิดชอบเบ้ืองต̀นสZวนตัว     20 

แผนภูมิท่ี 2.2 การจัดอันดับงานท่ีได̀รับมอบหมายแตZไมZชอบทำ    20 

แผนภูมิท่ี 2.3 การจัดอันดับส่ิงสำคัญในชีวิตท่ีจะ 

ให̀มีประโยชน)ในระยะยาวและเราไมZสามารถผัดวันได̀     21 

แผนภูมิท่ี 2.4 เร่ืองท่ีไมZควรผัดวันประกันพรุZง      21 
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บทที่ 1 

บทนำ 

 

1.1  ความเปWนมาและความสำคัญของปcญหา 

 พฤติกรรมผัดวันประกันพรุZงเป[นพฤติกรรมท่ีพบเห็นได̀ในสังคมปOจจุบัน ด̀วยคำพูดท่ีวZา 

"เอาไว̀กZอน" "เด๋ียวคZอยทำ" ทำให̀มันติดเป[นนิสัยในเวลาตZอมา ซ่ึงในความผัดวันประกันพรุZงน้ียังมีอีก

หลายเร่ืองราวในชีวิตท่ีอาจจะถูกมองข̀าม ท้ังความคิดในด̀านการใช̀ชีวิตของแตZละรุZน การลำดับ

ความสำคัญ การเตรียมตัว ไลZไปต้ังแตZเร่ืองเล็ก ๆ อยZางแคZการทำความสะอาดบ̀าน การสZงงาน จนไป

ถึงเร่ืองใหญZ ๆ อยZางเชZนการทำตามความฝOน เพราะเร่ืองบางเร่ืองมันก็ต̀องใช̀เวลาตามลำดับข้ัน

มากกวZาจะมาเรZงเอาภายในคร้ังเดียว หากไมZมีการเตรียมความพร̀อมต้ังแตZแรก ก็จะกลายเป[นวZามัน

สายเกินไปเสียแล̀ว 

1.2 วัตถุประสงคMของโครงการ 

1.2.1 ศึกษาและวิเคราะห)พฤติกรรมผัดวันประกันพรุZงท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจำวันเพ่ือ

นำมาใช̀เป[นเน้ือหาในการออกแบบนิทรรศการ 

1.2.2 ศึกษาการออกแบบนิทรรศการ 

1.2.3 ออกแบบนิทรรศการให̀สามารถนำเสนอเน้ือหาพฤติกรรมผัดวันประกันพรุZงได̀อยZาง

ชัดเจน 

1.3 กลุ;มเปuาหมาย 

นักศึกษาอายุ 19-22 ป~ นักศึกษาจบใหมZอายุ 23-25 ป~ และผู̀ท่ีกำลังอยูZในชZวงริเร่ิมสร̀างตัว

อายุ 25-30 ป~ 

1.4 ขอบเขตโครงการ 

 1.4.1 สัญลักษณ)ของนิทรรศการ 

 1.4.2  แบบจำลองนิทรรศการ 3 มิติ 

 1.4.3 โปสเตอร)ประชาสัมพันธ)นิทรรศการ จำนวน 4 ภาพ 

1.4.4. วิดีโอประชาสัมพันธ)นิทรรศการ จำนวน 1 คลิป 

 1.4.5 ส่ือออนไลน)ประชาสัมพันธ)นิทรรศการ จำนวน 3 ภาพ 

1.4.6 บัตรเข̀าชมนิทรรศการ จำนวน 3 ช้ิน 

1.4.7 คูZมือสำหรับเข̀าชมนิทรรศการ จำนวน 1 ช้ิน 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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1.5 แนวทางการบรรลุเปuาหมาย 

 1.5.1 ศึกษาและรวบรวมข̀อมูลจากบทความวิชาการเก่ียวกับพฤติกรรมผัดวันประกันพรุZง 

1.5.2  ต้ังคำถามและรวบรวมข̀อมูลพฤติกรรมผัดวันประกันพรุZงผZานทาง Google Form 

(1) นิยามคำวZาผัดวันประกันพรุZง 

(2) การจัดอันดับเป�าหมาย 3 อยZางของพฤติกรรมผัดวันประกันพรุZง 

(3) เร่ืองท่ีไมZควรผัดวันประกันพรุZง 

(4) เร่ืองท่ียังติดค̀าง / ยังไมZได̀ลงมือทำ 

(5) เหตุผลท่ีทำให̀ผัดวันประกันพรุZง 

(6) วิธีการแก̀ไขพฤติกรรมผัดวันประกันพรุZง 

1.5.3 วิเคราะห)จากแบบสอบถาม “พฤติกรรมผัดวันประกันพรุZงของคนในปOจจุบัน” 

1.5.4 สรุปขอบเขตงาน 

1.5.5 วางแนวทางการออกแบบ 

1.6 ประโยชนMท่ีคาดว;าจะไดfรับ 

1.6.1 ผู̀จัดทำและกลุZมเป�าหมายมีความเข̀าใจเก่ียวกับพฤติกรรมผัดวันประกันพรุZง 

1.6.2 กลุZมเป�าหมายสามารถประเมินตนเองเบ้ืองต̀นได̀และสามารถแก̀พฤติกรรม

ผัดวันประกันพรุZงได̀ 

1.6.3 สามารถเรียนรู̀กระบวนการออกแบบจัดทำนิทรรศการได̀อยZางมีประสิทธิภาพ 

 

 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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บทที่  2 

บทความและงานวิจัยที่เกี่ยวข7อง 

 

2.1  ความหมายของการผัดวันประกันพรุ8ง 

ผัดวันประกันพรุZง (Procrastination) เป[นคำท่ีใช̀เรียกการท่ีไมZยอมลงมือทำงานหรือหน̀าท่ี

ให̀เสร็จส้ินโดยเร็วจนกวZาจะใกล̀ถึงเวลากำหนดสZงงาน การเล่ือนเวลาทำบางส่ิงออกไปอาจเป[นเร่ือง

ปกติท่ีเกิดข้ึนได̀ แตZหากผัดวันประกันพรุZงจนเป[นนิสัย อาจสZงผลเสียตZอการเรียน การทำงาน และการ

ใช̀ชีวิตได̀ 

ผู̀ท่ีมีนิสัยผัดวันประกันพรุZงมักต้ังใจหลีกเล่ียงการทำงาน โดยพยายามหาข̀ออ̀างท่ีทำให̀ตัวเอง

ไมZได̀ทำงานน้ันให̀เสร็จส้ิน นิสัยน้ีพบบZอยในวัยเรียนและวัยทำงาน โดยพบวZาคนวัยทำงานกวZา 1 ใน 5 

ประสบปOญหาในการทำงานจากนิสัยผัดวันประกันพรุZงและสZงผลตZอสุขภาพในระยะยาว 

2.2 เป:าหมายของการผัดวันประกันพรุ8ง 

จากบทความของคุณ Tim Urban ได̀แบZงเป�าหมายของการผัดวันประกันพรุZงไว̀ 3 เป�าหมาย ได̀แกZ 

 2.2.1 ความรับผิดชอบเบ้ืองตfนส;วนตัว 

ความรับผิดชอบเบ้ืองต̀นเก่ียวกับตัวเองท่ีเราได̀รับ เป[นเป�าหมายท่ีไมZมีเดดไลน)เข̀ามา

เก่ียวข̀อง กลZาวคือเป�าหมายน้ีมันจะไมZมีอะไรเกิดข้ึนจนกวZาเราจะลุกข้ึนไปทำ น่ันเป[นเพราะเรารู̀สึก

โอเคท่ีจะอยูZกับมัน อยZางเชZนเม่ือตอนเด็ก ๆ เราอาจจะเคยได̀ยินพZอแมZบอกวZา "เก็บของเลZนให̀เข̀าท่ี

นะ" "อยZาลืมแปรงฟOนกZอนนอน" ซ่ึงเป[นหน̀าท่ีรับผิดชอบสZวนตัว แตZในบางคร้ังเราก็เลือกท่ีจะมองข̀าม

ไปเพราะไมZได̀รู̀สึกเดือดร̀อน 

2.2.2  งานท่ีไดfรับมอบหมายแต;ไม;ชอบทำ 

หน̀าท่ี ส่ิงท่ีต̀องทำ ส่ิงท่ีอยูZในความรับผิดชอบโดยมีตัวควบคุมเป[นเดดไลน) เป[นเป�าหมายท่ีมี

ผลกระทบตZอไปอีก ท้ัง ๆ ท่ีในความจริงแล̀วเราก็อาจจะไมZได̀อยากทำขนาดน้ัน แตZจำเป[นต̀องทำ 

เป�าหมายประเภทน้ีพบได̀ท้ังการเรียนและการทำงาน ตัวอยZางเชZน การอZานหนังสือสอบ การทำ

การบ̀าน การติดตามผลงาน จนไปถึงการนัดหมายตZาง ๆ 

2.2.3 ส่ิงสำคัญในชีวิตท่ีจะใหfมีประโยชนMในระยะยาวและเราไม;สามารถผัดวันไดf 

ส่ิงสำคัญในแงZของความเป[นมนุษย) ท่ีจะให̀ประโยชน)กับเราในระยะยาวและต̀องใช̀เวลาใน

การสะสม เป�าหมายน้ีเป[นเป�าหมายท่ีถูกมองข̀ามมากท่ีสุด เพราะทุกคนจะคิดวZายังไงมันก็มีเวลาเหลือ

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้



 14 

อีกเยอะ แตZถ̀าหากเราไมZเร่ิมต̀นทำต้ังแตZวันน้ีก็อาจจะสZงผลกระทบถึงตัวเองในอนาคตได̀ ตัวอยZางเชZน  

การไปเย่ียมคนในครอบครัวท่ีโรงพยาบาล การดูแลสุขภาพตัวเอง หรือการเดินออกจากความสัมพันธ)

ท่ีไปไมZรอด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.1 ตารางเป�าหมายของ Tim Urban 

 

2.3 การผัดวันประกันพรุ8งเกิดจากอะไร 

นักจิตวิทยาได̀ทำการศึกษาปOจจัยตZาง ๆ ท่ีทำให̀คนมีนิสัยผัดวันประกันพรุZง โดยเช่ือวZาอาจ

เกิดจากความคิดและลักษณะนิสัยสZวนตัวของแตZละคน เชZน ความม่ันใจในตัวเองต่ำ ความวิตกกังวล 

และความไมZอยากทำงานท่ียาก ซ่ึงนิสัยผัดวันประกันพรุZงมักพบในกลุZมคนท่ีมีลักษณะนิสัยตZาง ๆ ดังน้ี 

2.3.1 เช่ือวZาการทำงานให̀สำเร็จจะต̀องอยูZในชZวงท่ีอารมณ)ดีกZอน คนกลุZมน้ีมักใช̀ข̀ออ̀างวZา

ตอนน้ีสภาวะอารมณ)ไมZปกติ จึงยังไมZพร̀อมเร่ิมทำงานและหันไปทำกิจกรรมอ่ืนท่ีชอบแทน เชZน การ

เลZนเกมและการดูภาพยนตร) ซ่ึงพบวZาโซเชียลมีเดียอาจเป[นปOจจัยท่ีทำให̀หลายคนใช̀เวลากับการทZอง

อินเตอร)เน็ตแทนการทำงาน และอาจนำไปสูZนิสัยผัดวันประกันพรุZงได̀มากข้ึน 

2.3.2 กลัวความล̀มเหลวจากการทำงาน ซ่ึงคนกลุZมน้ีอาจมีความม่ันใจในตัวเองต่ำ ทำให̀ไมZ

กล̀าลงมือทำงาน หรืออาจเป[นผู̀ท่ีรักความสมบูรณ)แบบ (Perfectionist) ซ่ึงต้ังมาตรฐานในการทำส่ิง

ตZาง ๆ ไว̀สูง จึงคิดวZาไมZมีทางท่ีจะทำงานได̀ดีตามท่ีหวังไว̀ และอาจทำให̀เกิดนิสัยผัดวันประกันพรุZงได̀ 

เช่ือวZาตัวเองจะมีแรงกระตุ̀นให̀ทำงานได̀ดีในสภาวะกดดัน คนกลุZมน้ีมักเล่ือนเวลาออกไปเร่ือย ๆ และ

รอให̀ใกล̀ถึงกำหนดสZงงานจึงคZอยเร่ิมทำงาน 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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2.3.3 ไมZสามารถจัดการงานท่ีได̀รับมอบหมายได̀ โดยอาจเกิดจากการขาดทักษะแก̀ปOญหา 

รวมท้ังความยากและจำนวนงานท่ีมากเกินความสามารถ ทำให̀คนกลุZมน้ีไมZรู̀วZาควรเร่ิมทำงานอยZางไร

และไมZสามารถวางแผนการทำงานได̀ จึงเกิดความสับสนและมักเร่ิมทำงานท่ีทำงZายท่ีสุดกZอน แม̀จะมี

งานอ่ืนท่ีมีกำหนดสZงกZอนก็ตาม 

2.3.4 มีภาวะหมดไฟในการทำงาน (Burnout) ซ่ึงเป[นภาวะของการรู̀สึกเหน็ดเหน่ือย ท̀อแท̀ 

และหมดแรงจูงใจในการทำงาน ทำให̀ไมZสามารถทำงานได̀อยZางเต็มท่ี คนกลุZมน้ีมักเล่ือนเวลาการ

ทำงานออกไปเพราะรู̀สึกหมดพลังและขาดแรงกระตุ̀นในการทำงาน 

2.4 คำอAางต8าง ๆ 

คำวZา “เด๋ียวกZอน” “พรุZงน้ีคZอยทำ” “ไมZรีบ” หรือ “อีกสักพักคZอยทำ” คำพูดเหลZาน้ีท่ีเรามัก

เลือกใช̀เพ่ือขอเล่ือนการริเร่ิมทำอะไรสักอยZางออกไปกZอน แม̀เราจะต้ังใจใช̀เพ่ือเล่ือนมันออกไปเพียง

ช่ัวครูZ แตZบางคร้ังมันอาจจะหมายถึงการดึงความเสียใจในระยะยาวมาให̀กับเราโดยท่ีเราอาจจะคาดไมZ

ถึงได̀เลย โดยเฉพาะหากเร่ืองของการผัดวันประกันพรุZงของเราเป[นเร่ืองท่ีเก่ียวกับอนาคตของเรา เชZน 

เป[นโอกาสได̀ทุนเรียนตZอ ตำแหนZงงานท่ีดีข้ึน การรZวมทำงานกับบริษัทช้ันนำ หรือ แม̀แตZชีวิตของคน

ใกล̀ตัวของเราและชีวิตของคุณเอง 

2.5  ผัดวันประกันพรุ8งเกิดขึ้นกับใครบAาง  

นักวิจัยกลZาววZาการผัดวันประกันพรุZงเกิดข้ึนในหมูZนักเรียนเป[นอันดับหน่ึง จากการวิเคราะห)

สถิติในป~ 2550 ท่ีเผยแพรZใน Psychological Bulletin พบวZา 80% ถึง 95% ของนักศึกษาวิทยาลัย

มีการผัดวันประกันพรุZงเป[นประจำ โดยเฉพาะอยZางย่ิงเม่ือต̀องทำการบ̀านและงานในรายวิชาให̀เสร็จ 

Joseph Ferrari ศาสตราจารย)ด̀านจิตวิทยาแหZงมหาวิทยาลัย DePaul ใน ชิคาโกและผู̀เขียน

หนังสือ “Still Procrastinating: The No Regret Guide to Getting It Done” กลZาววZา ประมาณ 

20% ของผู̀ใหญZในสหรัฐฯ เป[นคนผัดวันประกันพรุZงเร้ือรัง จากนบทสัมภาษณ)ของดร. Ferrari กลZาว

วZาเขาชอบคำพูดท่ีวZา “ใคร ๆ ก็ผัดวันประกันพรุZงกันท้ังน้ัน แตZไมZใชZทุกคนท่ีเป[นนักผัดวันประกัน 

พรุZง” เพราะผัดวันประกันพรุZงเป[นเร่ืองปกติท่ีพบเจอได̀ท่ัวไป แตZจะเร่ิมเป[นปOญหาถ̀าผัดวัน 

ประกันพรุZงในทุก ๆ ด̀านของชีวิต 

 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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 16 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.2 หนังสือ Still Procrastinating : The No Regret Guide to Getting It Done 

 

2.6 ประเภทของคนที่จะผัดวันประกันพรุ8งบ8อยที่สุด 

2.6.1 Perfectionist คนกลุZมน้ีจะใช̀พลังงานและเวลาท่ีมากเกินไป เพ่ือให̀แนZใจวZาส่ิงท่ีทำจะ

ออกมาสมบูรณ)แบบ 

2.6.2 Dreamer คนกลุZมน้ีจะหลีกเล่ียงอะไรก็ตามท่ียากและเครียด รวมถึงไมZคZอยใZสZใจ

รายละเอียดมากนัก  

2.6.3 Worrier คนกลุZมน้ีจะมีความวิตกกังวลสูง จะมัวแตZลังเลไมZยอมทำสักที เพราะไมZมี

ความม่ันใจ  

2.6.4 Defier คนกลุZมน้ีจะมีความตZอต̀านและมองโลกในแงZร̀าย จะผัดวันประกันพรุZงเพ่ือ

ตZอต̀านคนท่ีมีอำนาจมากกวZา เพราะมองวZาเขากำลังส่ัง ไมZใชZกำลังขอร̀องให̀ทำบางส่ิงบางอยZาง  

2.6.5 Crisis-Maker คนกลุZมน้ีจะไมZยอมทำอะไรท่ียาก จะทำให̀ทุกอยZางเป[นปOญหา ดรามZา

เกินจริงเพ่ือเรียกร̀องความสนใจ 

2.6.7 Over- doer คนกลุZมน้ีจะมีภาวะ Low self-esteem ปฏิเสธไZมZเป[น ทำให̀รับภาระมา

เยอะแตZไมZมีวินัยในการจัดการให̀ดี  

2.7 ผลกระทบจากการผัดวันประกันพรุ8ง 

คนท่ีผัดผZอนงานจนติดเป[นนิสัยน้ันมักพบวZามีระดับความเครียดท่ีสูง พักผZอนไมZเป[นเวลา 

และความสามารถในการทำงานแยZลง โดยเฉพาะเม่ือต̀องทำงานท่ีอาศัยการตัดสินใจและคิดวิเคราะห) 

ท้ังยังพบความเช่ือมโยงของนิสัยน้ีกับโรคซึมเศร̀าและโรควิตกกังวล และสามารถทำให̀ความสัมพันธ)

ระหวZางตัวเรากับคนอ่ืนๆ แยZลง เพราะเม่ือเราผัดวันประกันพรุZง ก็เทZากับเราทำลายความเช่ือม่ันของ

คนอ่ืนท่ีมีตZอตัวเราด̀วยเชZนกัน 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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‘Fuschia Sirois’ ศาสตราจารย)ด̀านจิตวิทยาจากมหาวิทยาลัยเชฟฟ�ลด) (University of 

Sheffield) ประเทศอังกฤษ อธิบายวZาผู̀คนไมZได̀ผัดผZอนงานเพราะลืม ท่ีจริงแล̀วพวกเขาน้ันต้ังใจทำ

ตZางหาก ซ่ึงสาเหตุเกิดจากงานท่ีได̀รับมอบหมายน้ันกระตุ̀นความกลัว ความไมZม่ันใจ หรือคิดวZาตนเอง

น้ันไมZเกZงพอท่ีจะทำ หลายคนมองวZา คนชอบผัดผZอนงานน้ันมีปOญหาในเร่ืองการบริหารเวลา แตZ 

Sirois กลZาววZา ท่ีจริงแล̀วมันคือเร่ืองการจัดการอารมณ)มากกวZา “การผัดวันประกันพรุZงไมZได̀แปลวZา

คนท่ีทำจะเป[นคนข้ีเกียจเสมอไป แท̀จริงแล̀วคนเหลZาน้ีมักเป[นกังวลเก่ียวกับเร่ืองผัดผZอนงานมากกวZา

ปกติเสียด̀วยซ้ำ” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.3 คุณ ‘Fuschia Sirois’ ศาสตราจารย)ด̀านจิตวิทยาจากมหาวิทยาลัยเชฟฟ�ลด) 

 

การผัดวันประกันพรุZงอาจชZวยผZอนคลายความตึงเครียดและกดดันจากภาระหน̀าท่ีไปได̀ใน

ชZวงแรก แตZในท่ีสุดแล̀วเราไมZสามารถหลีกเล่ียงการทำงานท่ีต̀องทำได̀ การเรZงทำในชZวงใกล̀ถึงกำหนด

สZงอาจย่ิงทำให̀เพ่ิมความเครียดและวิตกกังวล ซ่ึงสZงผลตZอสุขภาพกายและสุขภาพจิต รวมท้ังอาจ

กระทบตZอความสัมพันธ)กับคนรอบข̀างอีกด̀วย 

ผู̀ท่ีผัดวันประกันพรุZงจนเป[นนิสัยอาจมีปOญหาทางสุขภาพ เชZน นอนไมZหลับ ระบบการยZอย

และการขับถZายแปรปรวน และระบบภูมิคุ̀มกันอZอนแอลงจากความเครียด นอกจากน้ี การไมZสามารถ

แบZงเวลาอยZางเหมาะสม อาจทำให̀กินอาหารไมZเป[นเวลา และไมZมีเวลาพักผZอนและดูแลสุขภาพ จึง

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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อาจมีความเส่ียงในการเกิดอาการเจ็บป©วยอ่ืน ๆ ตามมา อยZางความดันโลหิตสูงและโรคหัวใจและ

หลอดเลือด  

2.8 เทคนิคเลิกนิสัยผัดวันประกันพรุ8ง 

การปรับความคิดและพฤติกรรมของตัวเองอาจชZวยให̀รับมือกับนิสัยผัดวันประกันพรุZงได̀ โดย

อาจใช̀วิธีตZอไปน้ี 

2.8.1 ให̀เวลาตัวเองเม่ือได̀รับมอบหมายงานมา เป[นธรรมดาท่ีเราอาจรู̀สึกสับสนและไมZรู̀จะ

เร่ิมจัดการภาระงานอยZางไร การให̀เวลาตัวเองในการวางแผนการทำงานจะชZวยให̀จัดการงานท่ีมีอยูZใน

มือได̀อยZางเป[นระบบ 

2.8.2จัดตารางการทำงานในแตZละวัน โดยไมZทำให̀ตัวเองรู̀สึกไมZกดดันจนเกินไป และคำนึงถึง

ลำดับความสำคัญของงานเป[นหลัก ซ่ึงอาจเร่ิมทำงานท่ีมีกำหนดสZงเร็วท่ีสุดกZอน แล̀วจึงตามด̀วยงาน

อ่ืนท่ีมีกำหนดสZงช̀ากวZาเป[นลำดับถัดไป  

2.8.3 ต้ังใจทำงานตามแผนท่ีวางไว̀ และไมZหาข̀ออ̀างในการเล่ือนเวลาออกไป  

2.8.4 ไมZทำกิจกรรมอ่ืนท่ีอาจทำให̀เสียเวลาในการทำงาน อยZางการนอนเลZนและเลZน

โทรศัพท)มือถือในเวลางาน 

2.8.5 หากงานท่ีต̀องทำมีความยากและซับซ̀อน อาจแบZงงานเป[นสZวน ๆ และทำวันละ

ข้ันตอน เพ่ือไมZให̀เกิดความเครียดในการทำงานมากเกินไป 

2.8.6 ปรับความคิดของตัวเอง ความล̀มเหลวเป[นเร่ืองธรรมดาและไมZมีใครประสบ

ความสำเร็จในทุกเร่ือง หากเกิดข̀อผิดพลาดไมZควรโทษตัวเองเกินไป และนำไปปรับปรุงในการทำงาน

ช้ินตZอไป 

2.8.7 ปรึกษาเพ่ือนและอาจารย) หรือพูดคุยกับหัวหน̀างานเพ่ือหาวิธีการทำงานท่ีเหมาะสม 

เชZน ปรับลดปริมาณงานหรือมอบหมายให̀คนอ่ืนมาชZวยทำงานแทน เป[นต̀น 

2.8.8 ให̀รางวัลตัวเองเม่ือทำงานสำเร็จ เพ่ือให̀มีกำลังใจในการทำงานช้ินตZอไป 

2.9 แบบสอบถามสำรวจความคิดเห็นเรื่องพฤติกรรมผัดวันประกันพรุ8ง 

จากการทำแบบสอบถามสำรวจความคิดเห็นเร่ืองพฤติกรรมผัดวันประกันพรุZง ได̀รวบรวมเอา

ความคิดเห็น ทัศนคติจจากบุคคลท่ัวไปอายุ 15-60 ป~ จำนวน 141 คน ได̀ข̀อมูลดังน้ี 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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2.9.1 ชZวงอายุผู̀ตอบแบบสอบถาม 

 

 

 

 

 

 

แผนภูมิท่ี 2.1 อายุของผู̀ตอบแบบสอบถาม 

 

2.9.2 นิยามคำวZาผัดวันประกันพรุZง 

แบบสอบถามสZวนน้ีเป�ดโอกาสให̀ผู̀ทำแบบสอบถามเผยมุมมองและทัศนคติของตนท่ีมี โดย

ยกตัวอยZางดังน้ี 

“ความข้ีเกียจ” 

“เอาไว̀กZอน” 

“ความเครียด” 

“ความยังไมZพร̀อมท่ีจะทำส่ิงท่ีต̀องทำ (eg. Workload, burning out, or mental 

health)” 

“การไมZทำส่ิงท่ีควรจะทำ” 

“การเล่ือนกำหนดไมZรู̀จบ” 

“การท่ีหาคำมาอ̀างเพ่ือเสนอความข้ีเกียจของตนเอง” 

“อารมณ)ในการทำส่ิง ๆ น้ันยังไมZมาเลยทำให̀ไมZอยากทำ สุดท̀ายเลยผัดไปเร่ือย ๆ กZอน” 

“ความกลัวท่ีจะเผชิญกับส่ิงท่ีต̀องทำ” 

“อาการหมดไฟ” 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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2.9.3 การจัดอันดับเป�าหมาย 3 อยZางของพฤติกรรมผัดวันประกันพรุZง 

(1) ความรับผิดชอบเบ้ืองต̀นสZวนตัว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภูมิท่ี 2.2 การจัดอันดับความรับผิดชอบเบ้ืองต̀นสZวนตัว 

 

(2) งานท่ีได̀รับมอบหมายแตZไมZชอบทำ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภูมิท่ี 2.2 การจัดอันดับงานท่ีได̀รับมอบหมายแตZไมZชอบทำ 

 

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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(3) ส่ิงสำคัญในชีวิตท่ีจะให̀มีประโยชน)ในระยะยาวและเราไมZสามารถผัดวันได̀ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภูมิท่ี 2.3 การจัดอันดับส่ิงสำคัญในชีวิตท่ีจะให̀มีประโยชน)ในระยะยาวและเราไมZสามารถผัดวันได̀ 

 

2.9.4 เร่ืองท่ีไมZควรผัดวันประกันพรุZง 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภูมิท่ี 2.4 เร่ืองท่ีไมZควรผัดวันประกันพรุZง 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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2.9.5 เร่ืองท่ียังติดค̀าง / ยังไมZได̀ลงมือทำ 

แบบสอบถามสZวนน้ีเป�ดโอกาสให̀ผู̀ทำแบบสอบถามเผยมุมมองและทัศนคติของตนท่ีมี โดย

ยกตัวอยZางดังน้ี 

“การท่ีบอกเพ่ือนในบางส่ิงบางอยZางท่ีเรารู̀สึกไมZโอเคคือไมZกล̀าบอกด̀วยสZวนหน่ึง เพราะไมZรู̀

วZาบอกไปเพ่ือนจะรู̀สึกยังไงแตZส่ิงท่ีเพ่ือนทำบางอยZางเราไมZโอเคจริง ๆ ” 

“การตรวจสุขภาพ เพราะวZายังไมZได̀คิดวZาสำคัญ อายุยังน̀อยแล̀วก็ไมZได̀มีปOญหาสุขภาพอะไร 

แอบกลัวๆเหมือนกันวZาจะมีโรคอะไรซZอนอยูZ แตZยังไมZมีเวลาไปหาหมอ (ซ่ึงนZาจะเพราะวZาคิดวZาไมZ

สำคัญ เลยไมZได̀หาเวลาให̀)” 

“เก็บเงิน ท่ียังไมZทำเพราะเหมือนเป[นชZวงเปล่ียนผZานชีวิต ด̀วยความท่ีเราใช̀เงินเกZง แตZไมZเคย

เงินขาดมือ คือเคยมีหมอดูทักวZาเงินไมZขาดมือนะแตZเก็บเงินไมZได̀ ซ่ึงจริง เราใช̀เงินหมดบัญชีทุกเดือน

แตZก็จะมีเงินท่ีมาแบบไมZได̀ต้ังใจตลอด” 

“ทZองศัพท)อังกฤษวันละ5คำ ยังไมZเร่ิมทำเพราะข้ีเกียจ แตZพอใกล̀สอบก็ไปเรZงทZองซ่ึงทำให̀จำ

ไมZได̀” 

“การออกจากเซฟโซนของตัวเอง เพราะยังไมZพร̀อมรับมือกับผลลัพธ)ท่ีจะตามมาหากมันไมZ

เป[นอยZางท่ีคิด กับปOจจัยท่ีเป[นแรงซัพพอร)ตให̀เราไปถึงจุดน้ันมีจำกัด” 

“ยังรู̀สึกเสียดายท่ีก̀าวผZานอดีตไมZได̀โดยเฉพาะตอนมัธยม ซ่ึงมันทำให̀เราพลาดโอกาส

หลายๆอยZางในชีวิตเพราะเราไมZกล̀าออกจากcomfort zoneของตัวเองท่ีต้ังไว̀ต้ังแตZชZวงมัธยม พอมา

คิดๆดูแล̀วถ̀าย̀อนเวลากลับไปได̀จะไมZเอาตัวเองไปจมอยูZกับอะไรแบบน้ันอีก” 

2.9.6 เหตุผลท่ีทำให̀ผัดวันประกันพรุZง 

แบบสอบถามสZวนน้ีเป�ดโอกาสให̀ผู̀ทำแบบสอบถามเผยมุมมองและทัศนคติของตนท่ีมี โดย

ยกตัวอยZางดังน้ี 

“เพราะรู̀สึกอยากทำอยZางอ่ืนมากกวZา เชZนต้ังเป�าหมายวZาจะอZานตอนหกโมงเย็น แตZติดเลZน

เกมอยูZ ก็จะผัดไปเร่ือย ๆทุZมคร่ึง สามทุZม ส่ีทุZม จนสุดท̀ายก็เหลือเวลาอZานนิดเดียว ไมZได̀อZานเลย” 

“บางทีเป[นความไมZพร̀อม ไมZมีเวลา ข้ีเกียจ เชZนการเรียนภาษาเพ่ิม บางคร้ังก็ต้ังใจนะ ไฟมา

เลยแหละแตZก็น̀อยเพราะมักตะชอบแบบเ เออ เอาไว̀กZอน, วันน้ีข้ีเกียจอะ วันหลังแล̀วกัน ยังไงก็เรียน

ชิว ๆ ” 

“เวลาในการทำไมZเหมาะสม มีเหตุการณ)อ่ืนท่ีควบคุมไมZได̀เข̀ามาแทรก รู̀สึกวZาทำวันพรุZงน้ีก็

ยังทัน” 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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 23 

“หากเป[นเร่ืองท่ีต̀องทำเป[นประจำสZวนมากก็เพราะข้ีเกียจ เราต̀องกวาดบ̀านทุกวัน ทำงาน

ทุกวัน แม̀กระท่ังออกไปซ้ือข̀าวทุกวัน กิจวัตรประจำวันซ้ำเดิมมันนZาเบ่ือหนZายและทำให̀ข้ีเกียจได̀งZาย 

แตZถ̀าเป[นเร่ืองใหญZ เชZน วางแผนอนาคต เร่ิมเรียนภาษา หางาน มันเป[นส่ิงท่ีนZากลัวท่ีจะเร่ิม เพราะ

หากแตZละส่ิงท่ีย่ิงใหญZเชZนน้ันมันสามารถเป[นไปตามท่ีหวังได̀ก็คงจะทำให̀เสียใจไมZน̀อย” 

2.9.7 วิธีการแก̀ไขพฤติกรรมผัดวันประกันพรุZง 

แบบสอบถามสZวนน้ีเป�ดโอกาสให̀ผู̀ทำแบบสอบถามเผยมุมมองและทัศนคติของตนท่ีมี โดย

ยกตัวอยZางดังน้ี 

“เขียนลงในสมุดบันทึก โดยแบZงเร่ืองเป[นเร่ืองยZอย ๆ คอยดู progress สZวนตัวแล̀ว ท่ียาก

ท่ีสุดคือเร่ิมทำ แตZถ̀าทำแล̀วจะทำจนจบได̀” 

“หักดิบตัวเองตอนน้ันเลย ต̀อง force ตัวเองให̀ออกจากบรรยากาศการพักผZอนแล̀วลุกไป

อZานหนังสือทันที อยZากำหนดเวลาให̀ตัวเอง ต̀องแบบ อZานหนังสือดีกวZา แล̀วก็ลุกไปเลย อยZากำหนด

วZาเด๋ียวหกโมงอZานดีกวZา” 

“ลองเร่ิมจากลุกไปน่ังท่ีโตvะทำงาน พยายามทำอยZางอ่ืนท่ีเก่ียวข̀องกับงานแตZไมZใชZงาน

โดยตรง เชZนเขียน to do list, planner ลองจินตนการภาพงานในหัวออกมา หา reference ให̀

ไอเดียเร่ิมเป[นรูปเป[นรZาง” 

“จัดลำดับความสำคัญ อยZางเชZน งานบ̀านอาจเลือกทำในวันหยุดงาน กิจกรรมพักผZอนนอก

บ̀านอาจแพลนลZวงหน̀านานข้ึน เพ่ือท่ีจะได̀จัดการเวลาอ่ืน ๆ ได̀ลงตัวมากข้ึน หรือ เร่ืองงานเป[นเร่ือง

ความรับผิดชอบ เชZน การไปตรงตZอเวลา มีผลกับงานมาก ไมZใชZงZวงนอนนอนตZออีกหนZอย ไปสายก็ได̀

ไมZเป[นไร อันน้ีไมZได̀ เป[นส่ิงท่ีต̀องรับผิดชอบ เป[นต̀น” 

“มีเป�าหมายในแตZละวันและวางแผนเป�าหมายระยะยาว การมีแพลนจะทำให̀เราตอบได̀วZา

เราต่ืนมาทำอะไร ถ̀าไมZมีแพลนเราก็ไมZรู̀ตะทำอะไรในแตZละวัน” 

 

 

 

 

 

 

  
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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บทที่ 3 

การออกแบบนิทรรศการ 

3.1 ความหมายของนิทรรศการ 

  นิทรรศการ หมายถงึ การให้การศกึษาอยา่งหนึ4งด้วยการแสดงงานให้ชม เป็นการจดั

แสดงและนําโสตทศันวสัดรุวมถงึวสัดตุา่ง ๆ ที4ให้ข้อมลู ขา่วสาร ที4ผู้ชมสามารถสมัผสั เรียนรู้ 

ทดลองใช้ หรือมีกิจกรรมเสริมประกอบ นิทรรศการเป็นสื4อในการให้การศกึษา ความรู้ความเข้าใจ 

เพื4อกระตุ้นความสนใจ ตอบสนองและเปลี4ยนแปลงพฤติกรรมของผู้ชมให้บรรลสุูเ่ปา้หมายในเรื4อง

นั Oน ๆ 

3.2 ความสำคัญของการจัดนิทรรศการ 

นิทรรศการเป[นส่ือท่ีมีคุณคZาและศักยภาพในการดึงดูดความสนใจของผู̀ชมได̀ เน่ืองจากความ

หลากหลายของส่ือสามารถสนองความแตกตZางระหวZางบุคคลของผู̀ชมได̀ ดังน้ัน นิทรรศการท่ีดีจะมี

อิทธิพลของผู̀ชมในด̀านความรู̀ความเข̀าใจ การปรับเปล่ียนพฤติกรรมด̀านอารมณ) ความรู̀สึก และการ

เปล่ียนแปลงทัศนคติ รวมท้ังการตัดสินใจดังจะเห็นได̀จากตัวอยZางนิทรรศการทางการศึกษา ทาง

การค̀า และทางศิลปวัฒนธรรม 

3.3 จุดมุ8งหมายของการจัดนิทรรศการ 

(1) เพ่ือเพ่ิมพูนความรู̀ ความสนใจให̀แกZผู̀ชมได̀เป[นอยZางดี ในบางคร้ังผู̀ชมอาจมีความคิด

สับสนในใจหลาย ๆ ส่ิงพร̀อมกันในเวลาเดียวกัน แตZการจัดนิทรรศการท่ีดีจะชZวยให̀ผู̀ชมเกิดสมาธิ 

สามารถดึงความมสนใจเฉพาะเร่ืองได̀ดี เพราะการจัดนิทรรศการเปล่ียนบรรยากาศจะทำให̀ผู̀ชมมี

ความสนใจมากข้ึนและได̀รับความรู̀ตรงตามความต̀องการของตนเอง 

(2) นิทรรศการสามารถจัดแสดงเค̀าโครงเร่ืองซ่ึงเป[นพ้ืนฐานของความคิดได̀ เพราะการจัด

นิทรรศการจะชZวยให̀ผู̀ชมมองเห็นภาพและเกิดความเข̀าใจงZายมากข้ึน 

(3) เพ่ือยZอหรือสรุปส่ิงตZาง ๆ ให̀เข̀าใจงZายมากย่ิงข้ึน โดยรวบรวมความคิดท่ีเป[นนามธรรม 

นำไปสูZความคิดท่ีเป[นรูปธรรมโดยอาศัยส่ือตZาง ๆ 

(4) นิทรรศการเป[นการสZงเสริมการแสดงออก และให̀ความรู̀ความเข̀าใจแกZผู̀ชมได̀อยZางมี

ประสิทธิภาพ 

(5) นิทรรศการสามารถเร̀าความสนใจของผู̀ชม โดยนำผู̀ชมเข̀าสูZเหตุการณ)ท่ีต̀องการจะให̀

ความรZวมมือด̀วย เพราะผู̀ชมสZวนใหญZน้ันมีความคิดและทัศนคติท่ีแตกตZางกัน ดังน้ัน นิทรรศการจึง

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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เป[นการจัดเพ่ือให̀ทุกคนมีพ้ืนฐานรZวมกัน เพ่ือให̀เกิดความสนใจและสนับสนุนส่ิงท่ีหนZวยงานต̀องการ

เผยแพรZออกไป 

(6) นิทรรศการสามารถประเมินผลเพ่ือหาข̀อบกพรZองได̀ 

3.4 ประเภทของนิทรรศการ 

3.4.1 นิทรรศการถาวร (Permanent Exhibition) เป[นการจัดนิทรรศการแสดงเร่ืองราวท่ี

เกิดข้ึนแนZนอนแล̀ว เชZน เร่ืองราว รูปภาพตZาง ๆ ในประวัติศาสตร) นิทรรศการน้ีจะจัดแสดงให̀

ประชาชนเป[นเวลานาน โดยผู̀ชมอาจเข̀ามาชมและศึกษาได̀ตลอดไป เชZน ภาพเขียนท่ีแสดงในหอศิลปM

แหZงชาติ โบราณวัตถุทีแสดงในพิพิธภัณฑ)สถานแหZงชาติ สัตว)ทะเลหลากหลายชนิดท่ีแสดงท่ี 

พิพิธภัณฑ)ทะเล บางแสน เป[นต̀น การจัดนิทรรศการแบบน้ีมีการลงทุนสูง เน่ืองจากเน้ือหาท่ีจัดแสดง

ต̀องอาศัย การศึกษาค̀นคว̀าหลักฐานอ̀างอิง วัสดุอุปกรณ)ท่ีนำมาจัดแสดงเป[นวัตถุท่ีคงทน การ

ออกแบบเพ่ือการจัดแสดงต̀อง ทำอยZางรอบคอบ โดยรูปแบบและโครงสร̀างหลักไมZมีการเปล่ียนแปลง 

อาจเป[นพ้ืนท่ีกลางแจ̀งหรือในอาคารก็ได̀ 

3.4.2 นิทรรศการช่ัวคราว (Temporary Exhibition) 

เป[นการจัดแสดงนิทรรศการเพ่ือแสดงเน้ือหาเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงเป[นคร้ังคราวตามโอกาสท่ี

เหมาะสม ใช̀เวลาประมาณ 2-10 วัน ไมZมีกำหนดแนZนอนข้ึนอยูZกับองค)ประกอบหรือปOจจัยหลาย

ประการ นอกจากน้ีนิทรรศการช่ัวคราวยังทำหน̀าท่ีสZงเสริมงานประชาสัมพันธ)นิทรรศการแบบถาวร

ได̀อีกด̀วย โดยนิทรรศการช่ัวคราวจะชZวยเร̀าความสนใจให̀คนมาชมส่ิงแปลกใหมZ เป[นการเชิญชวน

ผู̀ชมกลุZมใหญZ ๆ เข̀ามาชมพิพิธภัณฑ)ไปในตัว 

3.4.3 นิทรรศการเคล่ือนท่ีหรือนิทรรศการหมุนเวียน (Traveling Exhibition) 

เป[นการจัดนิทรรศการท่ีจัดต้ังข้ึนเป[นชุดสำเร็จเพ่ือเคล่ือนย̀ายไปแสดงยังพ้ืนท่ีตZาง ๆ นิทรรศการชนิด

น้ีมีผลดีในด̀านของการเข̀าถึงพ้ืนท่ีของผู̀ชมกลุZมเป�าหมายได̀งZาย ทำให̀ได̀รับความสนใจจากผู̀ชมมาก

เน่ืองจากมีความสะดวก อาจเคล่ือนท่ีไปตZางจังหวัดหรือจังหวัดเดียวกันแตZเปล่ียนชุมชนท่ีจะนำไป

แสดง 

3.5 ขนาดของนิทรรศการ 

ขนาดของนิทรรศการแบZงตามขนาดพ้ืนท่ีท่ีจัดแสดงได̀ 4 ขนาด ดังน้ี 

3.5.1 นิทรรศการขนาดเล็ก ใช̀พ้ืนท่ีน̀อยกวZา 400 ตารางฟุตหรือ 17 ตารางเมตร 

3.5.2 นิทรรศการขนาดกลาง ใช̀พ้ืนท่ี 401 ตารางฟุต ถึง 1,600 ตารางฟุต หรือ 38-148 

ตารางเมตร 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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3.5.3 นิทรรศการขนาดใหญZ ใช̀พ้ืนท่ีต้ังแตZ 1,601-4,000 ตารางฟุต หรือ 149,371 ตาราง

เมตร 

3.5.4 นิทรรศการขนาดยักษ) ใช̀พ้ืนท่ีต้ังแตZ 4,000 ตารางฟุตหรือมากกวZา 371 ตารางเมตร 

3.6 หลักการจัดนิทรรศการ 

3.6.1 เน้ือหาท่ีนำมาจัดนิทรรศการต̀องตรงกับความสนใจและมีความหมายตZอการเรียนรู̀ของ 

กลุZมเป�าหมายแตZละกลุZม 

3.6.2 เน้ือหาท่ีจัดแสดงในแตZละจุดควรมีจุดมุZงหมายเดียวหรือแนวคิดเดียว แสดงออกถึง

ความมีเอกภาพทางด̀านเน้ือหา ความรู̀ ความคิด และองค)ประกอบทางกายภาพ 

3.6.3 ต̀องตระหนักอยูZเสมอวZาการจัดนิทรรศการท่ีดีต̀องไมZควรจัดให̀มีตัวหนังสือมากเกินไป 

3.6.4 ตัวหนังสือท่ีใช̀ในการจัดนิทรรศการควรเป[นแบบเดียวกัน สวยงาม เหมาะสมกับเน้ือหา 

อZานงZาย ส่ือความหมายดี ข̀อความกะทัดรัด กระตุ̀นความสนใจ โดยต̀องมีขนาดใหญZพอสมควร มี

ความชัดเจนสามารถ มองเห็นได̀ในระยะไกล โดยถือหลัก ดังน้ี 

(1) ถ̀าต̀องการให̀มองเห็นชัดเจนในระยะ 65 ฟุต ตัวหนังสือควรจะสูงอยZางน̀อย 2 น้ิว 

(2) ถ̀าต̀องการให̀มองเห็นชัดเจนในระยะ 32 ฟุต ตัวหนังสือควรจะอยูZสูงอยZางน̀อย 1 น้ิว 

(3) ถ̀าต̀องการให̀มองเห็นชัดเจนในระยะ 16 ฟุต ตัวหนังสือควรจะอยูZสูงอยZางน̀อย 1/2 น้ิว 

3.6.5 การออกแบบควรมีลักษณะงZาย สามารถถZายทอดส่ิงท่ียากให̀ดูงZาย ใช̀เวลาในการทำ

ความเข̀าใจน̀อยท่ีสุด ไมZให̀ผู̀ชมเกิดความรู̀สึกยุZงเหยิงในการดู 

3.6.6 การจัดองค)ประกอบศิลปM เชZน รูปทรง สีผิวสัมผัส แสง เงา ท่ีดีจะชZวยกระตุ̀นความ

สนใจและส่ือความหมายกับผู̀ชมได̀อยZางมีประสิทธิภาพ 

3.6.7 พึงระวังอยZาให̀การจัดแสดงผลงานท่ีใช̀เวลาในการเตรียมมานานกลายเป[นนิทรรศการ

ตาย คือมีเฉพาะบอร)ดหรือป�ายนิเทศท่ีติดต้ังเคียงคูZกับวัสดุ อุปกรณ)ท่ีไมZมีชีวิตชีวา ไมZมีใครสนใจ หรือ

ผู̀ชม เพียงเดินเข̀ามาดูแล̀วผZานไปไมZเกิดประโยชน) 

3.6.8 ส่ือท่ีใช̀ในการจัดนิทรรศการควรมีหลายประเภทท้ังส่ือภาพน่ิง ส่ือส่ิงพิมพ) ส่ือสามมิติ 

ซ่ึงอาจเป[นหุZนจำลองของจริง ส่ือท่ีมีการเคล่ือนไหวด̀วยการหมุน การไหล การเคล่ือนท่ีไป-มา 

3.6.9 วัสดุท่ีนำมาสร̀างสรรค)ส่ือเพ่ือนำเสนอในนิทรรศการควรมีคุณสมบัติสอดคล̀องเป[น

หมวดเดียวกับเน้ือหาและชZวยอนุรักษ)ส่ิงแวดล̀อม 

3.6.10 ส่ือหรือส่ิงท่ีนำมาจัดแสดงต̀องไมZทำให̀เกิดอันตรายตZอผู̀ชม และควรมีลักษณะเชิญ

ชวนหรือกระตุ̀นให̀ผู̀ชมมีสZวนรZวม 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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3.6.11 สถานท่ีในการจัดนิทรรศการควรมีลักษณะโดดเดZนโอZโถง ไมZใช̀มุมอับ ตามซอกตาม

มุม หรือบริเวณท่ีถูกป�ดบังด̀วยส่ิงอ่ืนๆ ซ่ึงทำให̀ยากแกZการมองเห็น นอกจากน้ีสถานท่ีจัดนิทรรศการ

ไมZควรอยูZหZางจากชุมชนกลุZมเป�าหมายมากจนเกินไป 

3.6.12 แสงและอากาศเป[นปOจจัยสำคัญอยZางย่ิงในการจัดนิทรรศการ ผู̀จัดต̀องแนZใจวZาการ

จัดนิทรรศการแตZละคร้ังมีแสงสวZางและอากาศดีเพียงพอ โดยอาจจะเป[นแสงธรรมชาติหรือแสงจาก

หลอดไฟก็ได̀และอยูZในบริเวณอากาศท่ีถZายเทได̀ดี 

3.6.13 องค)ประกอบทางศิลปะนิทรรศการเป[นส่ือเพ่ือการโปรโมทอยZางหน่ึงท่ีเน̀นการรับรู̀

ทางสายตา การรับรู̀ทางประสาทตาน้ันจำเป[นต̀องมีการดึงดูดเร̀าความสนใจให̀คนดูในส่ิงท่ีต̀องการให̀

ดู มิฉะน้ันแล̀วส่ือท่ีจัดไว̀ก็อาจหมดความหมายไปได̀ การสร̀างส่ิงจูงใจให̀ประสาทตาสัมผัส

ประกอบด̀วยองค)ประกอบทางศิลปะหลายอยZาง ได̀แกZ 

(1) ความสมดุล (balance) การจัดให̀มีความสมดุลในการออกแบบสามารถแบZงได̀ 2 

ประเภท ได̀แกZ สมดุลเทZากันท้ัง 2 ด̀าน (symmetrical or formal balance) คือการจัดให̀มี 2 สZวน 

ช̀าย ขวา มีความเทZากันโดยการจัดวางหรือติดต้ังในลักษณะท่ีเหมือนกัน กลZาวคือ เทZากันหมดท้ัง

ระยะทางและตาแหนZงท่ีวาง เม่ือมองแล̀วทาให̀สองข̀างมีน้ำหนักเทZากัน การจัดแบบน้ีเหมาะกับงานท่ี

เป[นทาง การสมดุลไมZเทZากันท้ัง 2 ด̀าน (asymmetrical or informal balance) เป[นการจัดท่ีท้ัง 2 

ด̀านไมZเทZากัน ท้ังระยะทางและตำแหนZงท่ีวาง แตZเม่ือมองดูแล̀วจะมีความรู̀สึกวZาท้ังสองข̀างมีน้ำหนัก

เทZากัน ไมZเอียงไปข̀างใดข̀างหน่ึง ความสมดุลเกิดจากความรู̀สึกเม่ือดูด̀วยสายตา ซ่ึงการจัดรูปแบบ

ของความสมดุลไมZเทZากันท้ัง 2 ด̀าน (asymmetrical balance) เป[นแบบท่ีนิยมใช̀กันมากเพราะทำ

ให̀การจัดแปรเปล่ียนไปได̀หลายรูปแบบ และไมZทำให̀เกิดความจำเจนัก เพราะรูปแบบของงานจะมีส่ิง

ใหมZ ๆ ปรากฎได̀ตลอดเวลา การจัดให̀เกิดความสมดุลแบบน้ี ต̀องอาศัยประสบการณ)ของผู̀จัดท่ี

จะต̀องเข̀าใจองค)ประกอบทางศิลปะอยูZบ̀าง จึงจะจัดได̀รูปแบบท่ีดี 

(2) ความเป[นหนZวยหรือเอกภาพ (unity) ความรู̀สึกเป[นหนZวยเป[นส่ิงสำคัญอีกอยZางหน่ึง 

ท้ังน้ีเพราะเม่ือดูแล̀วจะทำให̀รู̀สึกเกิดความเป[นกลุZมก̀อนไมZกระจัดกระจาย วิธีการจัดความเป[นหนZวย

น้ีผู̀จัดจะให̀ความสำคัญของพ้ืนท่ีรอบ ๆ และจัดให̀มีสZวนอ่ืน ๆ ให̀เป[นรอง ผู̀ท่ีขาดประสบการณ)จะจัด

ภาพในพ้ืนท่ีท่ีกำหนดกระจัดกระจายและมีมากจนหาจุดเดZนของภาพน้ันไมZได̀ 

(3) การสร̀างจุดสนใจ (point of interest) การสร̀างจุดสนใจให̀มองเป[นอันดับสำคัญวZาทำ

อยZางไรคนจึงจะสนใจมอง ซ่ึงในธรรมชาติของคนเราน้ันชอบมองในส่ิงท่ีมีความสวยงาม แตZความ

สวยงามเป[นผลสุดท̀ายของการมอง ซ่ึงอาจจะเร่ิมมาจากจุดใดจุดหน่ึงท่ีอาจจะไมZใชZความสวยงาม แตZ
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เร่ิมมาจากความแตกตZางของภาพกับพ้ืนในภาพน้ัน ซ่ึงเร่ืองของความแตกตZาง (contrast) น้ันมีหลาย

ลักษณะ ได̀แกZ ความแตกตZางของขนาด ความแตกตZางของผิว และความแตกตZางของทิศทาง เป[นต̀น 

(4) สีท่ีจะนำมาใช̀เป[นส่ือสร̀างจุดสนใจน้ี เป[นท่ียอมรับกันเป[นอยZางดีแล̀ววZาสามารถใช̀ให̀เกิด

ความสนใจได̀ แตZก็ต̀องคำนึงถึงปริมาณหรือจำนวนสีท่ีใช̀ด̀วย การจะให̀เกิดจุดสนใจได̀จะต̀องไมใช̀สี

รZวมกันมากนัก มิฉะน้ันความแตกตZางก็จะไมZมี ซ่ึงจะมีผลไปถึงความแตกตZางท่ีเดZนชัดด̀วยการใช̀สีน้ัน

ไมZจำเป[นต̀องใช̀สีหลายสีนัก แตZการให̀ปริมาณสีใดสีหน่ึงมากกวZายZอมกZอให̀เกิดความแตกตZางได̀ 

(5) เทคนิคในการนำเสนอเป[นอีกวิธีหน่ึงท่ีจะสร̀างจุดสนใจให̀ดึงดูดสายตาผู̀ชมได̀ เทคนิคท่ีใช̀

น้ีมีตZาง ๆ กันไปแล̀วแตZความคิดสร̀างสรรค)มีมากน̀อยเพียงใด ซ่ึงเราจะพบเสมอวZาแม̀ในเร่ืองท่ีเสนอ

เร่ืองเดียวกันแตZเทคนิคตZางกัน ความสนใจจะแตกตZางกันปด̀วย ตัวอยZางเทคนิคได̀แกZ การฉีกกระดาษ 

การสเปรย)สี การผสมผสานของวัตถุท่ีใช̀ ภาพการ)ตูน การประสานมิติ เป[นต̀น 

3.7  กรณีศึกษานิทรรศการ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 3.1 โปสเตอร)นิทรรศการ Home Coming พาใจกลับบ̀าน 
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ช่ือนิทรรศการ : Home Coming พาใจกลับบ̀าน (2021) 

โดย : สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร̀างเสริมสุขภาพ 

สถานท่ีจัดงาน : River City Bangkok 

นิทรรศการ Home Coming พาใจกลับบ̀าน เป[นนิทรรศการท่ีมีจุดประสงค)เพ่ือให̀เรา

กลับมาดูแลสุขภาวะด̀านจิตใจตนเองและเพ่ือสร̀างประสบการณ) ทักษะชีวิตให̀คนรุZนใหมZ โดยเฉพาะ

กลุZมวัยทำงาน ผZานงานศิลปะท่ีออกแบบให̀เช่ือมโยงกับความเป[นมนุษย) (Humanbeing) 5 โซน 

ประกอบด̀วย โซน 1 สำรวจอารมณ) ความรู̀สึกของตัวเอง โซน  2 ปลZอย ขยับรZางกายไปพร̀อมๆ กับ

จิตใจ โซน 3 กอด สัมผัสแสง เสียงของช้ินงาน สร̀างความม่ันคงในใจ โซน 4  นอน เอนกาย มองแสง

ประกายน้ำ เพ่ือความผZอนคลาย 5. ฟOง เสียงท่ีอยูZรอบตัว คลายความโดดเด่ียว เป[นการสร̀างการมี

สZวนรZวมให̀ได̀สำรวจจิตใจตนเองไปด̀วยกัน 

 

 

 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพท่ี 3.2 นิทรรศการ Home Coming พาใจกลับบ̀าน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้



 30 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ภาพท่ี 3.3 นิทรรศการ Home Coming พาใจกลับบ̀าน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ภาพท่ี 3.4 นิทรรศการ Home Coming พาใจกลับบ̀าน 
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ภาพท่ี 3.5 นิทรรศการ Home Coming พาใจกลับบ̀าน 

 
 
 

ความคิดเห็น : นิทรรศการ Home Coming พาใจกลับบ̀าน เป[นนิทรรศการช่ัวคราวขนาด

กลาง มีจุดเดZนในด̀านการนำเสนอเน้ือหาท่ีนZาสนใจ กลZาวคือมีการลำดับเน้ือหาและการแบZงสัดสZวน

พ้ืนท่ีชัดเจน โดยเร่ิมจากการต้ังคำถาม สำรวจ ไปจนถึงวิธีการแก̀ไข โดยให̀ผู̀เข̀าชมมีสZวนรZวมกับ

กิจกรรมมากกวZาแคZอZานข̀อมูล และมีการใช̀เทคนิคอ่ืน ๆ สร̀างจุดสนใจให̀ดึงดูดสายตาผู̀ชม เชZน การ

ฉายสารคดี “Mentalverse จักรวาลใจ” ท่ีถZายทอดเร่ืองราวชีวิตกลุZมคนท่ีตZางวัย 5 คน 5 ภาวะ

ซึมเศร̀า สะท̀อนให̀เห็นทางออกของปOญหาด̀านจิตใจท่ีมีผลกระทบมาจากครอบครัวและสังคม 

นอกจากวิธีการนำเสนอท่ีนZาสนใจแล̀ว สถานท่ีจัดนิทรรศการยังมีความกว̀างขวาง สามารถ

รองรับผู̀เข̀าชมในแตZละรอบได̀เป[นจำนวนมากโดยไมZเบียดเสียด มีแสงสวZางและอากาศเพียงพอโดย

ภายในนิทรรศการจะมีการประดับไฟสีแตกตZางกันในแตZละห̀อง เพ่ือให̀ผู̀เข̀าชมสามารถแยกออกได̀วZา

กำลังอยูZในเน้ือหาใด  
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บทที่ 4 

การวิเคราะห<ข7อมูล 

4.1  แนวคิดของนิทรรศการ 

จากการศึกษาข̀อมูลจากบทความและพอดแคสต) พบวZาพฤติกรรมผัดวันประกันพรุZงไมZ

จำเป[นต̀องเกิดกับเร่ืองงานเทZาน้ัน มันสามารถเป[นเร่ืองราวในชีวิตประจำวันไลZไปต้ังแตZเร่ืองเร่ืองใกล̀

ตัวถึงเร่ืองไกลตัว และจากสำรวจในคนไทยจำนวน141 พบวZาเร่ืองบางเร่ืองอยZางเชZนการทำตามความ

ฝOน ก็เป[นเร่ืองท่ีเราหลงลืมมันไปเชZนกัน 

เพราะชZวงเวลาท่ีมีจำกัดในแตZละวัน ทำให̀เราไมZสามารถทำทุกอยZางท่ีเราอยากทำได̀ จน

สุดท̀ายเร่ืองพวกน้ันก็ถูกผัดออกไปโดยท่ีเราไมZได̀ลงมือทำ ซ่ึงจริงๆ แล̀วเร่ืองบางเร่ืองก็มีชZองโหวZของ

เวลาทำให̀เราทำสองอยZางในเวลาเดียวได̀เชZนกัน และในบางเร่ืองก็ไมZได̀ใช̀เวลามากขนาดท่ีเราคิด ซ่ึง

เป[นหน่ึงในสาเหตุของการผัดวันประกันพรุZง 

 นิทรรศการจะนำเสนอมุมมองในด̀านชZวงเวลาของพฤติกรรมผัดวันประกันพรุZงท่ีเราอาจจะ

มองข̀ามหรือไมZได̀ใสZใจ อาทิเชZนชZวงเวลาของการทำส่ิงตZางๆ ท่ีจริงๆ แล̀วมันใช̀เวลาเพียงไมZก่ีนาที 

ข̀ออ̀างท่ีเรามักจะใช̀กัน สาเหตุ วิธีการแก̀ไข และกรณีศึกษาจากบุคคลมีช่ือเสียง เพ่ือให̀เราตระหนัก

ถึงคุณคZาของเวลาในชีวิต 

4.2  กลุ;มเปuาหมาย 

กลุZมเป�าหมายของนิทรรศการคือนักศึกษาอายุ19-22ป~ นักศึกษาจบใหมZอายุ23-25ป~ และผู̀ท่ี

กำลังอยูZในชZวงริเร่ิมสร̀างตัวอายุ25-30ป~ เพราะต̀องการแสดงให̀คนยุคใหมZท่ียังพอมีเวลาในการเร่ิมต̀น

ได̀เข̀าใจและตระหนักถึงคุณคZาของเวลาในชีวิต 

4.3  แนวทางการออกแบบ 

 แนวคิดหลักของการออกแบบนิทรรศการจะใช̀เร่ืองของเวลาเข̀ามาเป[นบทบาทหลัก โดย

ตีความ Concept ไว̀ด̀วยกัน 2 แนวทางดังน้ี 

4.3.1  แนวทางท่ี 1 Time’s Up (หมดเวลา) 

แนวทางท่ี 1 ได̀นำเอาคำวZา ‘หมดเวลา’ มาใช̀เป[นมุมมองหลักในการนำเสนอ เพราะทุกๆ 

เร่ืองในชีวิตประจำวันน้ันมีความจำกัดด̀านเวลา หากเราไมZเร่ิมลงมือก็จะกลายเป[นหมดเวลา หมด

โอกาสในการทำ 
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ภาพท่ี 4.1 Moodboard แนวทางท่ี 1 

 

4.3.2  แนวทางท่ี 2 Now (ตอนน้ี) 

แนวทางท่ี 2 ได̀นำเอาคำวZา ‘ตอนน้ี’ มาใช̀เป[นมุมมองหลักในการนำเสนอ โดยมี

วัตถุประสงค)เพ่ือให̀ทุกคนเร่ิมลงมือทำต้ังแตZตอนน้ี หมดข̀ออ̀างท่ีจะผัดวัน เพ่ือเป[นการใช̀เวลาให̀

คุ̀มคZาและจะได̀ไมZมาเสียดายในภายหลัง 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 4.2 Moodboard แนวทางท่ี 2 

 

สรุป เลือกแนวทางการออกแบบท่ี 2 เน่ืองจากเป[นแนวทางท่ีทำให̀เห็นภาพคุณคZาของเวลา

ได̀มากกวZา สามารถครอบคลุมเน้ือหาได̀ครบถ̀วน เข̀าใจงZาย มีความเหมาะสมกับกลุZมเป�าหมาย  

4.4  ช่ือนิทรรศการ 

ช่ือนิทรรศการ Now มาจากคำพูด คำกระตุ̀นท่ีสามารถส่ังตนเองให̀ลงมือทำทันทีต้ังแตZ

ตอนน้ี หมดข̀ออ̀างท่ีจะผัดวันประกันพรุZง 
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4.5  เน้ือหาภายในนิทรรศการ 

4.5.1 โซนท่ี 1 When 

นิทรรศการสZวนน้ีกลZาวถึงกาการต้ังคำถามกับตนเองวZาเราเป[นคนประเภทน้ีรึเปลZา โดยท่ีใน

ห̀องน้ีจะมีการพูดถึงคำอ̀างตZางๆ ท่ีมีผลตZอการผัดวันประกันพรุZงเพ่ือให̀เราได̀เห็นวZาคำพูดพวกน้ีน่ี

แหละท่ีจะนำให̀เราไปสูZพฤติกรรมน้ี และในสZวนน้ียังแบZงออกเป[นสZวนยZอย 2 สZวนเพ่ือให̀ผู̀เช̀าขมได̀มี

สZวนรZวมกับนิทรรศการ ได̀แกZ 

(1) NOW show your most used 

การสำรวจวZาเราใช̀คำอ̀างไหนมากท่ีสุดเพ่ือเป[นการจัดอันดับของผู̀ชมภานในงาน โดยให̀นำ

ลูกบอลมาใสZชZองคำอ̀างตZางๆ ท่ีทางนิทรรศการแสดงไว̀ 

(2) NOW share unfinished resolutions 

การรZวมแสดงปณิธานหรือเป�าหมายท่ียังทำไมZสำเร็จ โดยทางนิทรรศการจะให̀ผู̀เข̀าชมแสกน 

Qr Code เพ่ือแบZงปOนให̀ผู̀เข̀าชมผู̀อ่ืนได̀เห็น 

4.5.2 โซนท่ี 2 Always Have Time 

นิทรรศการสZวนน้ีกลZาวถึงข̀อเท็จจริงในเร่ืองของพฤติกรรมผัดวันประกันพรุZงและเวลาในการ

ปฏิบัติงานตZาง ๆ โดยแบZงออกเป[น 5 สZวนยZอย ได̀แกZ 

(1) Do It NOW 

ข̀อเท็จจริงในเร่ืองเวลาของการปฏิบัติงานตZางๆ วZาท่ีจริงแล̀วมันใช̀เวลาเพียงเทZาน้ีเอง โดยมี

การจำแนกข̀อมูลเป[น 2 ประเภท ได̀แกZ 

(1.1) ระยะเวลาน̀อย 

(1.2) ระยะเวลานานและสZงผลถึงอนาคต 

(2) Listen Now 

การฟOงคำแนะนำจากคนท่ีประสบความสำเร็จเฉพาะด̀าน วZาพวกเขามีวิธีการจัดการกับ

พฤติกรรมดังกลZาวอยZางไรและมีคำแนะนำอะไรให̀แกZผู̀ท่ีกำลังอยูZในพฤติกรรมน้ีบ̀าง 

(3) Cause Now 

สาเหตุของการเกิดพฤติกรรมประกันพรุZงและการเปรียบเทียบระหวZาง Perfectionist กับ 

กลัวความล̀มเหลว 2 สาเหตุหลักๆ ของการเกิดพฤติกรรมน้ี 

(4) Best Time Now 

ชZวงเวลาท่ีดีท่ีสุดในการปฏิบัติงานเพ่ือให̀เกิดประโยชน)ประโยชน)สูงสุด 

(5) Time Is Now 
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ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้



 35 

ระยะเวลาของการปฏิบัติงาน และถ̀าหากเราไมZทำในชZวงเวลาท่ีกำหนดจะเกิดผลเสียอะไร

ตามมา 

4.5.3 โซนท่ี 3 Can’t Wait 

นิทรรศการสZวนน้ีกลZาวถึงใน 1 ในเป�าหมายของการผัดวันประกันพรุZงน่ันคือส่ิงสำคัญใน

ชีวิตประจำวันและเราไมZสามารถผัดวันประกันพรุZงได̀ โดยนำเสนอเน้ือหาผZานชZวงระยะเวลาในการ

เตรียมตัว แบZงออกเป[น 4 หัวข̀อ ได̀แกZ 

(1) การศึกษาตZอตZางประเทศ 

(2) การเลิกบุหร่ี 

(3) การไปเท่ียว 

(4) การออกกำลังกาย 

4.5.4 โซนท่ี 4 Time To Change 

นิทรรศการสZวนน้ีกลZาวถึงวิธีการแก̀ปOญหาพฤติกรรมผัดวันประกันพรุZง โดยจะมีการให̀ผู̀เข̀า

ชมได̀ลองต้ังเป�าหมายท่ีอยากจะทำภายในป~น้ีคนละ 1 เร่ือง ผZานทาง Set Up Goal Track ท่ีทาง

นิทรรศการเป[นผู̀จัดทำให̀ 

4.5.5 โซนท่ี 5 Now 

นิทรรศการสZวนน้ีกลZาวถึงการสร̀างแรงกระตุ̀นในการเร่ิมลงมือทำ โดยผZานไทม)ไลน)ของคนท่ี

ประสบความสำเร็จและไมZประสบความสำเร็จ เพ่ือเป[นตัวอยZางให̀แกZผู̀เข̀าชมงานวZากวZางท่ีคนเหลZาน้ี

จะมายืนในจุด ๆ ท่ีพวกเรารู̀จัด พวกเขาผZานอะไรมาบ̀าง เป[นการสร̀างความตระหนักรู̀ในเร่ืองการ

ผัดวันประกันพรุZงผZานกรณีศึกษา 
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บทที่ 5 

การออกแบบและพัฒนาแบบร@าง 

5.1  การออกแบบสัญลักษณMนิทรรศการ 

 การออกแบบสัญลักษณ)นิทรรศการ Now Exhibition มาจากการรวบข̀อมูลตZางๆ ท่ี

เก่ียวข̀องกับคำวZา “ตอนน้ี” ท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ เพ่ือให̀มีความสอดคล̀องกับแนวทาง

ออกแบบท่ีเลือกไว̀ ซ่ึงแบZงยZอยได̀ 4 แนวทาง ดังน้ี 

แนวทางท่ี 1 Focus 

การออกแบบแนวทางน้ีได̀มีการนำองค)ประกอบของการโฟกัสมาใช̀เป[นบทบาทหลัก 

เน่ืองจากการโฟกัสก็เป[นหน่ึงในวิธีแก̀ไขพฤติกรรมผัดวันประกันพรุZง โดยมีการแทรกสัญลักษณ)กล̀อง

เข̀ามาผสมกับตัวอักษรในหลายๆ รูปแบบภายในหน่ึงคำ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 5.1 การออกแบบสัญลักษณ)แนวทาการออกแบบท่ี 1 
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แนวทางท่ี 2 Speech Bubble 

การออกแบบแนวทางน้ีมีแนวคิดมาจากคำพูด คำเตือนตZางๆ ท่ีเรามักจะได̀ยินเวลาท่ีกำลัง

ผัดวันประกันพรุZง การใช̀สัญลักษณ)กลZองข̀อความเข̀ามาประกอบกับช่ือนิทรรศการจึงทำให̀ภาพรวม

ของนิทรรศการมีความแข็งแรงและจริงจัง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 5.2 การออกแบบสัญลักษณ)แนวทาการออกแบบท่ี 2 

 

แนวทางท่ี 3 ลูกศร 

การออกแบบแนวทางน้ีมีแนวคิดมาจากการช้ีลงของลูกศร ซ่ึงมีความหมายถึงคำวZาตรงน้ี จึง

นำสัญลักษณ)ลูกศรเข̀ามาผสมกับช่ือนิทรรศการ โดยแทรกท่ีตัวแรกและตัวสุดท̀ายของคำวZา NOW 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 5.3 การออกแบบสัญลักษณ)แนวทาการออกแบบท่ี 3 
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แนวทางท่ี 4 Post It 

การออกแบบแนวทางน้ีมีแนวคิดมาจากการแปะโพสต)อิทในสำนักงาน เน่ืองจากเป[นหน่ึงใน

อุปกรณ)ท่ีใช̀สำหรับชZวยเตือนความจำ จึงนำรูปลักษณ)ของโพสต)อิทมาประกอบเข̀ากับช่ือนิทรรศการ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 5.4 การออกแบบสัญลักษณ)แนวทาการออกแบบท่ี 4 

 

สรุป เลือกแนวทางท่ี 2 (Speech Bubble) เน่ืองจากเป[นแนวคิดท่ีมีความสอดคล̀องกับแนว

ทางการเลZาของนิทรรศการมากท่ีสุด มีความนZาสนใจ อีกท้ังยังสามารถนำไปปรับใช̀กับสZวนอ่ืน ๆ ของ

งานให̀กลายเป[นระบบกราฟ�กในนิทรรศการได̀ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 5.5 สัญลักษณ)นิทรรศการสีขาว-ดำ 
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ภาพท่ี 5.6 สัญลักษณ)นิทรรศการ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 5.7 สัญลักษณ)นิทรรศการ 
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5.2  การออกแบบนิทรรศการ 

 5.2.1 โครงสร̀างของนิทรรศการ 

 การออกแบบโครงสร̀างของนิทรรศการเร่ิมต̀นจากการลำดับข̀อมูลท้ังหมด โดยดึงหัวข̀อ

หลักๆ อยZางเชZน ประเภท สาเหตุ นำมาจำแนกใสZหมวดหมูZเน้ือหาท่ีมีความคล̀ายคลึงกัน แบZงออกเป[น 

5 โซน 

 หลังจากน้ันจึงนำมาจัดรูปแบบโครงสร̀างนิทรรศการ โดยคำนวณและประเมิณขนาดครZาวๆ 

ของแตZละโซนและต̀องคำนึงถึงปริมาณ ความสำคัญของเน้ือหา ลำดับการอZาน วิธีการเดินของผู̀เข̀าชม

นิทรรศการ เพ่ือให̀การลำดับข̀อมูลมีความเป[นระเบียบ ไมZเกิดความสับสนแกZผู̀เข̀าชมนิทรรศการ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 5.8 แบบรZางแผนผังนิทรรศการ 2 มิติ 

 
 

หลังจากได̀ขนาดและสัดสZวนโครงสร̀างนิทรรศการท่ีลงตัวเรียบร̀อย จึงนำโครงสร̀างดังกลZาว

ไปพัฒนาให̀เป[นโครงสร̀างนิทรรศการ 3มิติด̀วยโปรแกรม Cinema 4D โดยมีการเปรียบเทียบสัดสZวน

โครงสร̀างนิทรรศการกับโมเดลคนเพ่ือให̀สัดสZวนนิทรรศการเป[นไปได̀อยZางถูกต̀อง 
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ภาพท่ี 5.9 แบบรZางโครงสร̀างนิทรรศการ 3 มิติ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 5.10 แบบรZางโครงสร̀างนิทรรศการ 3 มิติ 
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5.2.2 การออกแบบกราฟxกและการจัดวางเน้ือหา 

 การจัดวางเน้ือหาแตZละโซนของนิทรรศการ Now จะใช̀วัตถุจริงและข̀อความเป[นแนวทาง

หลัก และจะมีภาพประกอบเป[นแนวทางเสริม โดยจะมีการกระจาย Graphic Elements ท่ีเก่ียวกับ

พฤติกรรมผัดวันประกันพรุZงในแตZละจุด เชZน ปฏิทิน นา¯ิกาดิจิตอล นา¯ิกาแขวน และจะนำGraphic 

Elements จากสัญลักษณ)นิทรรศการมาใช̀ในการทำป�ายโซนตZาง ๆ 

 การจัดวางเน้ือหาในโซนท่ี 1  มีเน้ือหาเก่ียวกับการต้ังคำถามถึงพฤติกรรมท่ีเราเป[นอยูZวZามีเข̀า

ขZายเป[นคนผัดวันผระกันพรุZงหรือไมZ โดยในโซนน้ีจะมีการจัดแสดงส่ิงของนำมารวมกับข̀ออ̀างในการ

ผัดวัน มีสZวนกิจกรรมเป[นการจัดอันดับคำอ̀างท่ีผู̀เข̀าชมใช̀มากท่ีสุด และการแบZงเป�าหมายท่ียังไมZ

สำเร็จ ในสZวนน้ีจะมีการใช̀ To Do List เป[นองค)ประกอบหลัก 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 5.11 แบบรZางโครงสร̀างนิทรรศการ 3 มิติ โซนท่ี 1 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาพท่ี 5.12 กราฟ�ก 2 มิติ โซนท่ี 1 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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การจัดวางเน้ือหาในโซนท่ี 2  มีเน้ือหาเก่ียวกับข̀อเท็จจริงของพฤติกรรมผัดวันประกันพรุZง 

โดยจะเป[นแบZงเป[น 2 สZวนภายในโซน มีการนำ Graphic Elements ของสัญลักษณ)นิทรรศการมาใช̀

ในสZวนแผZนป�าย Do It Now ซ่ึงเม่ือพลิกแผZนป�ายอีกด̀านจะพบกับข̀อความ มีการนำนา¯ิกาดิจิตอล

มาใช̀ในรูปแบบตู̀ฟOงคำแนะนำในสZวน Listen Now มีการนำนา¯ิกาแขวนบอกเวลาท่ีดีท่ีในสZวน Best 

Time Now มีการจัดต้ังเตียงนอน และมีการใช̀ข̀อความส่ือถึงคำวZา ‘ช̀า’ ประกอบกับกระดาษปลิวใน

สZวน Time Is Now 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพท่ี 5.13 กราฟ�ก 2 มิติ โซนท่ี 2 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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การจัดวางเน้ือหาในโซนท่ี 3  มีเน้ือหาเก่ียวกับเร่ืองท่ีเราไมZสามารถรอได̀ จึงใช̀การแสดง

ข̀อมูลแบบ Timeline มานำเสนอเน้ือหา โดยจะใช̀วัตถุจริงประกอบกับ Infographic บนพ้ืนจะมีการ

เจาะชZองไฟเพ่ือทำเป[นข̀อความกะพริบสอดคล̀องกับเน้ือหาท่ีนำเสนอ ในสZวนกิจกรรมจะมีตู̀เกมให̀ผู̀

เข̀าชมได̀คำนวณชZวงเวลาท่ีเหลือของการปฏิบัติงาน ได̀มีการออกแบบตู̀กมให̀เป[นลักษณะของ

นา¯ิกาดิจิดอล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 5.14 กราฟ�ก 2 มิติ โซนท่ี 4 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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การจัดวางเน้ือหาในโซนท่ี 4  มีเน้ือหาเก่ียวกับวิธีการแก̀ไข โดยบนผนังจะแสดง 

Infographic วิธีการแก̀ปOญหา ในสZวนกิจกรรมจะมีการทำ Set Up goal โดยทางนิทรรศการจะให̀

แทร็คมาเขียน และมีการนำรูปลักษณ)ของนา¯ิกาดิจิตอลมาทำเป[นโตvะสำหรับทำกิจกรรม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 5.15 กราฟ�ก 2 มิติ โซนท่ี 4 

 
 
 
 
 
 
 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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การจัดวางเน้ือหาในโซนท่ี 5  มีเน้ือหาเก่ียวกับกรณีศึกษา แรงจูงใจ การให̀กำลังใจ โดยมีการ

นำรูปลักษณ)ของกลZองข̀อความมาใช̀ประกอบกับ Infographic แสดงระยะเวลาของบุคคลท่ีประสบ

ความสำเร็จและไมZประสบความสำเร็จในด̀านตZางๆ มีการนำปฏิทินมาใช̀เป[นท่ีจัดต้ังสำหรับหยิบบัตร

ให̀กำลังใจ และมีการกลับคำจากคำวZา Now เป[นคำวZา Won ท่ีมีความหมายถึงการชนะ เป[นอันวZาทุก

คนได̀ชนะพฤติกรรมผัดวันประกันพรุZงท้ังหมดเรียบร̀อย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 5.16 กราฟ�ก 2 มิติ โซนท่ี 5 

 
 
 
 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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5.3 การออกแบบโปสเตอร]ประชาสัมพันธ] 

นำแนวคิดจากคำอ̀างท่ีเราพูดกันบZอย ๆ ก็คือคำวZา ‘เด๋ียว’ แตZในคำวZาเด๋ียวน้ีก็สามารถนำมา

เลZนได̀ 2 กลุZมก็คือ ‘เด๋ียวคZอย’ กับ ‘เด๋ียวน้ี’ ข̀อความบนโปสเตอร)จึงทำเป[นข̀อความท่ีอZานได̀ท้ัง 2

แบบ โดยมีการเน̀นในสZวน ‘เด๋ียวน้ี’ ซ่ึงตรงกับช่ือนิทรรศการ และมีการนำวัตถุจริงเข̀ามาใช̀ โดย

แทรกคำอ̀างตZาง ๆ ลงไปจนสุดท̀ายก็กลายเป[นทำไมZทันแล̀ว 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 5.17 แบบรZางโปสเตอร)ประชาสัมพันธ)คร้ังท่ี 1 

จากข̀อเสนอแนะของอาจารย) พบวZาแบบรZางยังไมZสามารถนำเสนอให̀ดูมีความจริงจังได̀ มี

การแนะนำให̀เปล่ียนเป[นรูปภาพจริง 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 5.18 แบบรZางโปสเตอร)ประชาสัมพันธ)คร้ังท่ี 2 

จากข̀อเสนอแนะของอาจารย) พบวZาแบบรZางรูปเคร่ืองซักผ̀ายังไมZสามารถนำเสนอเน้ือหาได̀

ชัด และตัวภาพ ข̀อความโฆษณายังคงอZานยาก 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาพท่ี 5.19 โปสเตอร)ประชาสัมพันธ) 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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5.4 การออกแบบวิดีโอประชาสัมพันธM 

นำแนวคิดจากคำอ̀างตZาง ๆ มาทำเป[นวิดีโอ โดยจะให̀ข̀อความเปล่ียนความหมายและ

กลุZมคำไปเร่ือย ๆ จนมาถึงคำวZา Now ท่ีเป[นช่ือนิทรรศการ 

  

ภาพท่ี 5.20 Story Board วิดีโอประชาสัมพันธ) 

S 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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5.5 การออกแบบส่ือประชาสัมพันธMออนไลนM 

นำแนวคิดของคำพูดท่ีส่ือถึงวZาเรามีพฤติกรรมน้ี โดยข̀อความแสดงถึงการติเตือนมาประกอบ

กับรูปภาพ 

 

 

 

 

 

  

ภาพท่ี 5.21 ส่ือประชาสัมพันธ)ออนไลน) 

S 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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บทที่ 6 

ผลงานสำเร็จ 

6.1  สัญลักษณ]นิทรรศการ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6.2  ภาพป:ายหAองนิทรรศการ 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ภาพท่ี 6.1 สัญลักษณ)นิทรรศการ 

S 

ภาพท่ี 6.2 ภาพป�ายห̀องนิทรรศการ 

S เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้



 53 

6.3  ภาพจำลองนิทรรศการ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

ภาพท่ี 6.3 ภาพจำลองนิทรรศการ 

S 

ภาพท่ี 6.4 ภาพด̀านหน̀านิทรรศการ 

S 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาพท่ี 6.5 ภาพภายในนิทรรศการโซนท่ี 1 

S 

ภาพท่ี 6.6 ภาพภายในนิทรรศการโซนท่ี 1 

S เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาพท่ี 6.8 ภาพภายในนิทรรศการโซนท่ี 2 

S 

ภาพท่ี 6.7 ภาพภายในนิทรรศการโซนท่ี 2 

S 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาพท่ี 6.9 ภาพภายในนิทรรศการโซนท่ี 2 

S 

ภาพท่ี 6.10 ภาพภายในนิทรรศการโซนท่ี 2 

S เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาพท่ี 6.11 ภาพภายในนิทรรศการโซนท่ี 3 

ภาพท่ี 6.12 ภาพภายในนิทรรศการโซนท่ี 3 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาพท่ี 6.13 ภาพภายในนิทรรศการโซนท่ี 4 

ภาพท่ี 6.14 ภาพภายในนิทรรศการโซนท่ี 4 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาพท่ี 6.15 ภาพภายในนิทรรศการโซนท่ี 5 

ภาพท่ี 6.16 ภาพภายในนิทรรศการโซนท่ี 5 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้



 60 

 

6.4  สื่อประชาสัมพันธ]นิทรรศการ 

  

ภาพท่ี 6.17 ภาพโปสเตอร)ประชาสัมพันธ)นิทรรศการ 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาพท่ี 6.18 ภาพโปสเตอร)ประชาสัมพันธ)นิทรรศการ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาพท่ี 6.19 ภาพโปสเตอร)ประชาสัมพันธ)นิทรรศการ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาพท่ี 6.20 ภาพโปสเตอร)ประชาสัมพันธ)นิทรรศการ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาพท่ี 6.21 ภาพโปสเตอร)ประชาสัมพันธ)นิทรรศการ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาพท่ี 6.22 ภาพส่ือออนไลน)นิทรรศการ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้



 66 

  

ภาพท่ี 6.23 ภาพส่ือออนไลน)นิทรรศการ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาพท่ี 6.24 ภาพส่ือออนไลน)นิทรรศการ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาพท่ี 6.25 ภาพรูปรวมนิทรรศการ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้



 69 

 
 
  

ภาพท่ี 6.26 ภาพแผZนพับนิทรรศการ 

ภาพท่ี 6.27 ภาพแผZนพับนิทรรศการ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาพท่ี 6.28 ภาพบัตรเข̀างานนิทรรศการ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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บทที่ 7 

บทสรุปและข7อเสนอแนะ 

 

7.1  บทสรุป 

นิทรรศการ Now เป[นนิทรรศการท่ีบอกเลZาเก่ียวกับพฤติกรรมผัดวันประกันพรุZง โดยมี

วัตถุประสงค)หลักเพ่ือให̀ผู̀เข̀าชมตระหนักถึงคุณคZาของเวลาในชีวิต ในนิทรรศจะมีต้ังแตZการสำรวจ

ตนเอง ข̀อเท็จจริง วิธีการแก̀ไข และกรณีศึกษา เพ่ือให̀ผู̀เข̀าชมได̀ทำความเข̀าใจกับพฤติกรรม

ผัดวันประกันพรุZงในหลากหลายรูปแบบ รับทราบข̀อมูลท่ีถูกต̀อง และเรียนรู̀วิธีท่ีจะป�องกันไมZให̀เกิด

ข้ึนกับตนเอง 

พฤติกรรมผัดวันประกันพรุZงพบได̀ในสังคมท่ัวไปท้ังประเทศไทยและตZางประเทศ ซ่ึงคน

สZวนมากจะเข̀าวZาพฤติกรรมน้ีต̀องเก่ียวกับการทำงานเทZาน้ัน แตZในความเป[นจริงแล̀วพฤติกรรม

ผัดวันประกันพรุZงน้ันเกิดข้ึนกับเร่ืองรอบตัวได̀มากกวZา ท้ังเร่ืองใกล̀ตัวอยZางการทำความสะอาด การ

ซักผ̀า ไปจนถึงเร่ืองไกลตัวท่ีต̀องใช̀เวลา อาทิเชZน การทำตามความฝOน การทำธุรกิจ และในเร่ืองพวกน้ี

เองก็เป[นเร่ืองท่ีสังคมมักจะมองข̀าม ไมZให̀ความสำคัญ ดังน้ันผู̀จัดทำจึงหวังวZาศิลปMนิพนธ)น้ีจะสามารถ

ชZวยให̀คนรุZนใหมZให̀ความสำคัญกับปOญหาน้ีได̀ไมZมากก็น̀อย 

7.2  ปcญหาและขfอจำกัดในการศึกษา 

7.2.1  เน้ือหามีความหลากหลายเม่ือเทียบกับระยะเวลาและกลุZมบุคคล ทำให̀ข̀อมูลบางสZวน

อาจไมZได̀ครอบคลุมกับคนทุกชZวงวัย 

7.2.2  หัวข̀อศิลปMนิพนธ)เป[นหัวข̀อท่ีเป[นนามธรรม ทำให̀การตีความออกมาเป[นรูปธรรม

คZอนข̀างยากและไมZชัดเจน 

7.2.3 การทำนิทรรศการต̀องใช̀ความรู̀ด̀านซอร)ฟแวร)หลากหลายโปรแกรม ท้ังสองมิติและ

สามมิติ   

7.3  ขfอเสนอแนะ 

 สำหรับผู̀ท่ีสนใจจะนำนิทรรศการไปตZอยอดเป[นผลงานอ่ืน ๆ ควรหาวิธีการเลZาเร่ืองท่ีมีความ

ชัดเจนมากย่ิงข้ึน เน่ืองจากเป[นเน้ือหาท่ีคZอนข̀างหลากหลายและมีความเป[นนามธรรมสูง ถ̀าหาก

สามารถหาวิธีการเลZาหรือรูปแบบการนำเสนอท่ีครอบคลุมเน้ือหา ส่ือถึงหัวข̀อได̀ชัดเจน จะทำให̀

ผลงานเป[นท่ีนZาสนใจมากย่ิงข้ึน 
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ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้




