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การจบมหาวิทยาลัยเปbนช%วงท่ีทุกคนต%างหวาดกลัว เพราะเปbนช%วงท่ีชีวิตการเปbนผูgใหญ%กำลังเร่ิมข้ึน

อย%างเต็มตัว ขgาพเจgาเองน้ันจึงไดgหันกลับไปมองช%วงชีวิตวัยเด็กของขgาพเจgาเอง โดยขgาพเจgาไดgเปรียบเสมือน

เปbนการดูละครยgอนหลังในทุกๆช%วงอายุของขgาพเจgา ในวัยเด็กของขgาพเจgาไดgมีหลายเหตุการณ̂ท่ีไดgสรgาง

บาดแผลใหgขgาพเจgา ซ่ึงถึงแมgในบางบาดแผลไดgมีการเยียวยาแลgว แต%ก็ยังคงมีอีกหลายบาดแผลท่ียังสรgาง

ผลกระทบใหgขgาพเจgามาจนถึงทุกวันน้ี จึงทำใหgขgาพเจgาไดgมีแรงบัลดาลใจท่ีจะสรgางสรรค̂ผลงานออกมา 

ศิลปนิพนธ̂ฉบับน้ีมีจุดประสงค̂เพ่ือใหgผูgคนตระหนักถึงการกระทำท่ีส%งผลต%อจิตใจของเด็ก ครอบครัว

เปbนสังคมท่ีใกลgท่ีสุดของเด็ก การท่ีเด็กอยู%ในสภาพแวดลgอมไม%เหมาะสม ส่ิงเหล%าน้ันสามารถส%งผลกระทบทาง

จิตใจต%อเด็กไดg เพราะฉะน้ันหากเด็กไม%ไดgรับการดูแลเอาใจใส%หรือการทำความเขgาท่ีถูกตgอง อาจเกิดผลกระทบ

ระยะยาวเร้ือรังไดg อีกท้ังขgาพเจgายังถ%ายทอดแรงบัลดาลใจเร่ืองราววัยเด็กของขgาพเจgาเอง ท้ังความเครียด 

สภาพแวดลgอมในครอบครัว และความรูgสึกต%างๆมาสู%ผลงาน 

ศิลปนิพนธ̂ไดgเลือกนำเสนอออกมาในรูปแบบของโรงละครเวที เปรียบเสมือนการน่ังดูละครเร่ืองหน่ึง

และมีตัวขgาพเจgาเองเปbนผูgชม อีกท้ังยังเปbนการนำคำพูดท่ีว%า ‘เร่ืองจริงย่ิงกว%าละคร’ มาใชgเพราะไม%ว%าจะเปbน

ละครประเภทไหน ต%างก็มีเคgาโครงมาจากชีวิตจริง  

การอัดขยายภาพจะมีขนาด 16 x 20 น้ิว จำนวน 16 ภาพ โดยเทคนิคพิเศษคือการนำภาพไปตัดต%อ

ในโปรแกรม Photoshop แลgวนำประกอบรวมเปbนภาพใหม% 
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ศิลปนิพนธช้ินน้ีไมอาจสำเร็จลุลวงไดหากปราศจากตัวข้าพเจ้าเอง หากปราศจากคำแนะนำ ความ

ช่วยเหลือ และน้ำใจจากผูคนรอบตัวของข้าพเจ้า ข้าพเจ้าจึงมาขอขอบคุณบุคคลดังตอไปน้ี 

ขอขอบคุณอาจารยวิรุนันท̂   ชิตเดชะ อาจารย̂ท่ีปรึกษาผูgคอยใหgคำแนะนำและคำปรึกษาท่ีดี โดย

ถึงแมgขgาพเจgาเองอาจไม%ไดgใชgเวลาในการปรึกษามากนักหรือสรgางเร่ืองประหลาดใจใหgอาจารย̂อยู%บ%อยคร้ัง แต%ก็

ขอขอบคุณอาจารย̂ท่ียังสามารถใหgคำแนะนำในมุมมองต%างๆ ท่ีสามารถทำใหgขgาพเจgามีแรงผลักดันในการ

ทำงานจนเสร็จส้ินช้ินงาน 

ขอขอบคุณอาจารย̂สาขาวิชาการถ%ายภาพทุกท%าน สำหรับทุกคำแนะนำ คำติชม ท่ีทำใหgขgาพเจgา

สามารถนำไปใชgปรับปรุงแกgไขผลงานใหgดีข้ึนไดg 

ขอขอบคุณเหล%ามิตรสหาย อาทิตย̂ ตะวัน แปzง ท่ีคอยใหgกำลังกันและกัน อาทิตย̂ท่ีคอยช%วยเรียบเรียง

เร่ืองราวและองค̂ประกอบภาพ ตะวัน ผูgยินดีท่ีจะเปbนแบบใหg และแปzง ท่ีคอยจัดไฟและคอยดูภาพรวมใหg ท้ังน้ี

ยังตgองขอบคุณมิตรสหายท%านอ่ืนท่ีไดgมาใหgความช%วยเหลือกับศิลปนิพนธ̂ช้ินน้ี ท้ังแพรว ธีระ เอส นับมุกและ

โซดา ขgาพเจgาไดgซ้ึงใจและขอบคุณสำหรับทุกอย%างท่ีผ%านมา 

สุดทgายน้ีตgองขอขอบคุณครอบครัวท่ีคอยสนับสนุนท้ังในเร่ืองการเงินและกำลังใจ และท่ีสำคัญคือเปbน

แรงบันดาลใจใหgเกิดศิลปนิพนธ̂ช้ินน้ีข้ึนมา ซ่ึงถึงแมgในอดีตอาจเกิดเร่ืองราวมากมายท้ังดีและรgาย แต%ครอบครัว

ก็ยังเปbนส%วนหน่ึงในกำลังใจของขgาพเจgา 

และขอขอบคุณผูgท่ีเก่ียวขgองกับศิลปนิพนธ̂ หากขาดผูgใดไป ศิลปนิพนธ̂ช้ินน้ีไม%อาจสำเร็จลุล%วงไดg 
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บทท่ี 1 

บทนำ 

 

1.1 ท่ีมาและความสำคัญของโครงการ  

 

ท่ีมาของการสรางสรรค์ผลงานช้ินน้ีมาจากการเรียนปสุดทายของข้าพเจ้า ข้าพเจ้าคิดวาป 4 เปนปท่ี

การเปนเด็กของเรากำลังจบลงและก้าวสูการเปนผูใหญอยางเต็มตัว เหมือนกับกการน่ังเปดดูละครยอนหลัง

เก่ียวกับตนเอง ข้าพเจ้าไดหันกลับมามองการเติบโตท่ีผานมาต้ังแตเด็กจนถึงปจจุบัน ในวัยเด็กของข้าพเจ้า 

ครอบครัวของข้าพเจ้ามีการใช้ความรุนแรงและความกดดันหลายอยาง และเน่ืองจากขาดพูดคุยทำความเข้าใจ

และการเอาใจใสอยางสม่ำเสมอ ทำใหข้าพเจ้ามีความเครียดและอารมณท่ีไมม่ันคงต้ังแตเด็ก ส่ิงน้ีจึงกลายเปน

บาดแผลทางใจของข้าพเจ้ามาตลอด แตในปจจุบันข้าพเจ้ารับการรักษาและการทำความเข้าใจมากข้ึน ดวย

เหตุน้ีทำใหข้าพเจ้าตองการนำเสนอผลงานออกมาในรูปแบบของโรงละครและเปนเร่ืองราวของเติบโตโดยมี

บาดแผลทางใจ เพ่ือใหผูชมตระหนักถึงความสำคัญของจิตใจเด็ก 

 

1.2 วัตถุประสงค์  
 

1.2.1 เพ่ือถายทอดแรงบันดาลใจจากเหตุการณในวัยเด็กมาสรางสรรค์เปนผลงานภาพถาย 
1.2.2 เพ่ือนำเสนอผลงานในรูปแบบของโรงละคร โดยใช้เทคนิคการตัดตอผานโปรแกรม 
1.2.3 เพ่ือใหผูชมตระหนักถึงความสำคัญของจิตใจเด็ก รวมไปถึงผลกระทบท่ีมีตอเด็ก 

 

1.3 แนวคิด 

 

‘บาดแผลทางใจในวัยเด็ก (Childhood Trauma)’ เปนการพูดถึงการมีบาดแผลทางใจในวัยเด็กท่ี

ไมไดรับการดูแลและแก้ไข ทำใหการเติบโตมีความเครียด อุปสรรคและความไมม่ันคงทางอารมณ 
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1.3 แรงบันดาลใจ  

 

ในผลงานน้ีข้าพเจ้าไดแรงบันดาลใจมาจากวัยเด็กของข้าพเจ้า ในวัยเด็ก มีหลายบาดแผลทางใจท่ีทำให

ข้าพเจ้าเปนทุกข์และรับมือไมไหว ทำใหข้าพเจ้าเปนโรควิตกกังวลและมีความเครียดในเร่ืองเล็กนอย แตเม่ือ

ข้าพเจ้าไดรับการรักษา ทำใหข้าพเจ้ามีมุมมองท่ีตางจากเดิม  

 

1.5 รายละเอียดเทคนิค  

 

เปนการนำภาพถายมาตัดตอโดยใช้โปรแกรม Photoshop โดยจะใช้บรรยากาศของโรงละคร มาตัว

ดำเนินเร่ือง และอัดลงแผนอะคริลิกสำหรับการนำเสนอ ในขนาดของภาพคือ 16”x 20” น้ิว จำนวน 16 ภาพ 

 

1.6 แนวทางการบรรลุเปาหมาย   
 

1.6.1 ศึกษาข้อมูลเก่ียวกับบาดแผลทางใจในวัยเด็ก เพ่ือเปนแนวทางมนการสรางผลงาน 
1.6.2 ศึกษาข้อมูลและรูปแบบของโรงละครท่ีจะนำมาใช้สรางผลงาน 
1.6.3 เรียบเรียงเร่ืองราวและออกแบบภาพราง 
1.6.4 ถายภาพและนำมาตัดตอ 

 

1.7 คุณค่าของผลงาน   

 

1.7.1 เพ่ือใหตระหนักถึงการเล้ียงดูบุตรเม่ือพรอมและอยางถูกตอง 

1.7.2 เพ่ือสะทอนถึงผลกระทบของบาดแผลทางใจในวัยเด็กท่ีไมไดรับการเอาใจใสจากผูปกครอง

เทาท่ีควร 
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1.8 ปญหาท่ีคาดวาจะเกิดและวิธีการแก้ไข  

 

คาดวาจะเปนเร่ืองการจัดสรรเวลาเน่ืองจากตองออกแบบโรงละครและตองถายภาพเพ่ือนำมาตัดตอ 

วิธีแก้ไขคือเร่ิมออกแบบและลงมือทำต้ังแตข้ันตอนการหาข้อมูล 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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บทท่ี 2 

ข้อมูลในการสรางสรรค์ผลงาน 

 

2.1  Childhood Trauma (บาดแผลทางใจในวัยเด็ก) 

 

“The experience of an event by a child that is emotionally painful, or distressful, 

which often results in lasting mental and physical effects.” 

 

จากคำกลาวข้างตนโดยสถาบันสุขภาพจิตแหงชาติหรือ National Institute of Mental Health 

(NIMH) ไดอธิบายบาดแผลทางใจในวัยเด็กไววาเปนประสบการณของของเด็กท่ีมีความเจ็บปวดทนทุกข์ทรมาน

ทางจิตใจ ซ่ึงมักจะสงผลทางจิตใจและรางกายในระยะยาว หรือจะเปนเหตุการณท่ีเด็กไดประสบพบเห็นหรือ

ไดยินส่ิงตางๆท่ีเปนในเชิงขมขู่หรือเส่ียงใหเกิดอันตราย ซ่ึงในแตละเหตุการณก็จะแตกตางออกไปแลวแตบุคคล 

สาเหตุของการเกิดบาดแผลทางใจสามารถเกิดข้ึนไดจากหลายสาเหตุ เช่นจากครอบครัวหรือจาก

สังคมรอบตัว โรงเรียน รวมไปถึงเหตุการณท่ีมีผลตอจิตใจ เปนตน  

 

พฤติกรรมหรือเหตุการณท่ีเปนสาเหตุ ไดแก่  

- การถูกละเลย - การถูกกล่ันแกลง 

- การใช้ความรุนแรงภายในครอบครัว - การสูญเสียบุคคลท่ีรักอยางกระทันหัน 

- การถูกทารุณกรรม - อุบัติเหตุรายแรง 

- การถูกลวงละเมิด - สงคราม 

 

ท้ังน้ียังคงมีสาเหตุอ่ืนๆอีกเช่น การมีผูปกครองใช้สารเสพติดและแอลกอฮอลหรือการมีผูปกครองมี

ประวัติเปนผูปวยจิตเภท และรวมไปถึงสถานะทางการเงินท่ีขัดสน ท้ังน้ีถ่ินท่ีอยูอาศัยก็สามารถเปนสาเหตุได 

เช่น เพ่ือนบาน ผูคนในหมูบาน เปนตน  

โดยสาเหตุเหลาน้ีเม่ือไดเกิดข้ึนจะมีอิทธิผลตอเด็กมาก เพราะเม่ือเกิดเหตุการณซ้ำหรือมีตัวกระตุนท่ี

ทำใหนึกยอนถึงเหตุการณ จะสามารถทำใหเด็กรูสึกท่ีจะอยากหลีกเล่ียงหรือการเผชิญหนาปญหาน้ันโดยตรง

ได  

  
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้



 5 
 

อาการของเด็กท่ีมีบาดแผลทางจิตใจ ไดแก่ 

- หวาดกลัว วิตกกังวล ซึมเศรา - อารมณฉุนเฉียว รุนแรง โมโหง่าย 

- เห็นค่าของตัวเองต่ำ (Low self-esteem) - ขาดสมาธิ นอนไมหลับ 

- อาหารการกินเปล่ียน - มีอาการปวดหัวหรือปวดทอง 

- เข้ากับเด็กในวัยเดียวกันไดยาก - หลีกเล่ียงผูคน 

  

 ผลกระทบของแตบุคคลจะตางกันออกไป ข้ึนอยูกับกรณีและสภาพแวดลอมตางๆ ในเด็กบางคนอาจ

สามารถฟนฟูจากเหตุการณน้ันไดดวยตนเองอยางรวดเร็วหรือบางรายอาจจะเห็นผลกระทบแค่ในระยะส้ัน 

โดยจะสามารถมีผลกระทบไดดังน้ี  

 

1. ปญหาการเรียนรู - เน่ืองจากวัยเด็กเปนช่วงท่ีกำลังเร่ิมเรียนรู และเม่ือเด็กเกิดความเครียดท่ี
มากเกินไป ทำใหไมสามารถมีสมาธิในการเรียนไดและมีผลกระทบตอระบบความจำอีกดวย 

2. ปญหาการเข้าสังคม – วัยเด็กเปนวัยท่ีเร่ิมการเรียนเรียนรูการเข้าหาและอยูรวมกับผูอ่ืน ทำให

อาจจะกลัวการเข้าหาและพยายามหลีกเล่ียงการอยูรวมกับผูอ่ืน 

3. การใช้สารเสพติด – หากไมไดรับการแก้ไขต้ังแตเร่ิมและเม่ือเด็กเข้าสูวัยรุนตอนตน อาจมีการ

เร่ิมใช้สารเสพติดเพ่ือเปนทางออกของปญหา 

4. ความผิดปกติทางจิตเวช – เช่น ภาวะปวยทางจิตจากเหตุการณรายแรง (PTSD), โรควิตก

กังวล, โรคซึมเศรา, โรคอารมณแปรปรวนสองข้ัว (Bipolar) เปนตน 

5. ผลกระทบทางรางกาย – เม่ือสมองสะสมความเครียดมากเกินไป ความเครียดเหลาน้ันก็จะ

ตอบสนองออกมาทางรางกายเช่นในบางกรณีอาจมีโรคหัวใจ, การหายใจบกพรองเช่น  

การหายใจเร็วหรือมีอาการ Panic Attack, โรคเบาหวาน เน่ืองจากลักษณะอาหารการกินท่ี

เปล่ียนไปและรวมไปถึงการฆ่าตัวตาย      

 

ผลกระทบในระยะยาว  

ในช่วงวัยเด็กเปนช่วงท่ีสมองพัฒนามากท่ีสุด ทำใหสภาพแวดลอมการเปนอยูและการอมรมท่ีดีมีผล

ตอการพัฒนาของเด็ก และถาหากเด็กไมมีสภาพแวดลอมท่ีม่ันคงพอ อาจทำใหมีผลกระทบระยะยาวไปจนถึง

วัยผูใหญ ซ่ึงในบางกรณีทำใหยากท่ีจะสามารถใช้ชีวิตประจำวันไดอยางปกติ ทำใหการพบแพทยและไดรับการ

พิจารณาจากผูเช่ียวชาญ รวมไปถึงการแก้ไขอยางถูกตองมีผลอยางมาก  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ยกตัวอยางเช่น 

- การหลีกเล่ียงปญหาหรือการผัดวันประกันพรุง  
- ปญหาสุขภาพจิต (PTSD, โรคซึมเศรา, โรควิตกกังวล เปนตน) 

- ปญหาการควบคุมอารมณตนเอง 
- กลัวการเข้าสังคมและการมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน 

 

 ในปจจุบัน การรักษามีหลากหลายรูปแบบ ท้ังการใช้ยาหรือการบำบัดพฤติกรรมและความคิด ในการ

รักษาของเด็กและผูใหญจะมีวิธีท่ีคลายกัน แตในกรณีของเด็กจะมีการเข้าหาท่ีละเอียดออน เพ่ือสรางความ

ไวใจและใหความรูสึกท่ีปลอดภัย จึงจะทำใหการรักษามีประสิทธิผลมากข้ึน โดยในการบำบัดพูดคุยกับแพทย

ผูเช่ียวชาญจะมีการพูดอยางตรงไปตรงมาอยางถ่ีถวนและพูดคุยถึงส่ิงท่ีกระตุนความเครียด เพ่ือหาวิธีการ

รับมือท่ีเหมาะสมและถูกตอง ท้ังน้ีนอกจากการพูดคุย ในข้ันตอนการรักษาจะรวมไปถึงการปรับพฤติกรรมใน

การใช้ชีวิตในแตละวัน เพ่ือใหความคิดและพฤติกรรมสอดคลองกัน 

 

 ทุกคนยอมมีบาดแผลทางใจในวัยเด็ก แตไมวาจะเล็กนอยแค่ไหน ความทุกข์ก็คือความทุกข์ ซ่ึงหาก

ปลอยใหนานข้ึนจนเร้ือรังก็อาจจะทำใหยากตอการแก้ไข  

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ข้อมูลในเชิงเทคนิค 

 

2.2  Toy Theatre 

 Toy Theatre หรือ Paper Theatre เปนรูปแบบการจำลองของโรงละครขนาดเล็กท่ีเปนท่ีนิยมใน

ตนศตวรรษท่ี 19 ในทวีปยุโรป โรงละครของเลนมักจะเปนการพิมพลงบนกระดาษแข็งและขายเปนของท่ี

ระลึกตามโรงละครโอเปราหรือโรงละครเพลงตางๆ เพ่ือใหผูคนสามารถประกอบไดเองท่ีบานและใช้แสดง

ใหกับสมาชิกครอบครัวและแขกของตน โดยจะมีท้ังเวที ฉาก ตัวละครและเคร่ืองแตงกายตางๆ  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 ในช่วงคร่ึงแรกของศตวรรษท่ี 19 เปนท่ีนิยมอยางแพรหลายในยุโรป ซ่ึงในแตละประเทศก็มีช่ือเรียก

ตางกันไป เช่น Juvenile Drama ในประเทศอังกฤษ, Papiertheater หรือ Kindertheater ในประเทศ

เยอรมันและออสเตรีย, dukketeater ในเดนมารก, teatro de los niños or teatrillo ในสเปน และ 

théâtre de papier ในฝร่ังเศส  

 ฝายบริหารของโรงละครคิดวาวิธีน้ีเปนวิธีท่ีเหมาะแก่การโฆษณาละครของพวกเขา โดยผูพิมพ

จำหนายจะสงศิลปนไปท่ีโรงละครเพ่ือเก็บข้อมูลตางๆของละครเช่น ภาพของฉาก เคร่ืองแตงกาย รวมไปถึง

การแสดงอีกดวย ซ่ึงฝายบริหารก็ไดใหกับท่ีน่ังฟรีศิลปนเหลาน้ี การละครในช่วงตนศตวรรษท่ี 19 จะให

ความสำคัญกับความต่ืนเตนมากกวาความสมจริงของเน้ือเร่ืองหรือตัวละครตางๆ ซ่ึงทำใหการละครลักษณะน้ี

เหมาะกับการนำมาทำเปนของเลน แตในคร่ึงหลังของศตวรรษท่ี 19 ค่านิยมของการละครในทวีปยุโรปไดเนน

ภาพที่ 1 THÉÂTRE FRANCAISE (1866) 

COLLECTION OF ERIC G. BERNARD 

ที่มา : www.victoriana.com 

 

ภาพที่ 2 SHEET NUMBER 1028 SCENERY AND FIGURES 

(1900) by DON JUAN TENORIO  

ที่มา : www.victoriana.com 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ท่ีความสมจริง โดยเพ่ิมความซับซ้อนใหกับเน้ือเร่ืองและตัวละคร รวมไปถึงการใช้ฉากสามมิติธรรมดาเพ่ือความ

สมจริง จึงทำใหความสมจริงน้ีทำออกมาเปนของเลนไดยาก ทำใหค่านิยมละครเพอฝนเม่ือ 50 ปก่อนลาสมัย 

รวมไปถึงโรงพิมพโรงละครของเลนดวยเช่นกัน 

 ตอมา ถึงจะไดรับความนิยมนอยลง แตค่านิยมของโรงละครไดถูกประยุกตมาใช้เปนการออกแบบฉาก

ในภาพยนตรและสำหรับการ Mock up ผลงานในศิลปะ แตเม่ือกลับมาเฟองฟูไดไมนาน ในช่วงป 1950 โรง

ละครของเลนก็ไดถูกแทนดวยเทคโนโลยีอยางโทรทัศน 

 ในปจจุบัน โรงละครของเลนไดมีการถูกประยุกตใหเขากับเทคโนโลยีปจจุบันรวมไปถึงเร่ืองราวท่ีใช้ใน

การแสดง อักท้ังยังมีการจัดเทศกาลการละครของเลนนานาชาติท้ังสหรัฐอเมริกาและยุโรป ทำใหดึงดูด

นักแสดง นักดนตรีและนักเขียนมากมาย 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 3 THÉÂTRE des MARIONNETTES  

By Pellerin company 

ที่มา : www.papermau.blogspot.com 

 

ภาพที่ 4 Toy Theatre by Pollock 

ที่มา : www.homesandantiques.com 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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2.3 ข้อมูลของศิลปน 
 

2.3.1 Loretta Lux 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประวัติ 

Loretta Lux เปนช่างภาพประเภท Fine Art เกิดในป 1969 ท่ีเมือง Dresden ประเทศเยอรมัน  

โดยเธอมีช่ือเสียงจากผลงานภาพถาย surreal ท่ีมีเน้ือหาเก่ียวกับเด็ก 

ในป 1990 – 1996 เธอเรียนการ painting จาก The Akademie der Bildenden Künste ท่ี 

Munich และเร่ิมถายภาพในป 1999 เธอเร่ิมจากการถายภาพตนเองจากน้ันเธอก็หันมาถายภาพเด็ก โดย

สวนมากจะเปนลูกๆของเพ่ือนเธอเอง ตอมาผลงานของเธอไดเปดตัวคร้ังแรกในป 2003 ท่ี Stadtmuseum 

ประเทศเยอรมณี  

ในป 2005 Lux ไดรางวัล Infinity Award for Art จาก The International Centre of 

Photography จากน้ันผลงานของเธอก็ไดจัดแสดงโชวในแกลเลอร่ีมากมายเช่น The Getty Museum,  

Los Angeles, CA ประเทศสหรัฐอเมริกา The National Museum of Art, Osaka ประเทศญ่ีปุน The 

Musée de l'Elysée in Lausanne ประเทศสวิสเซอรแลนด 

 

 

ภาพที่ 5 Loretta Lux Self-Portrait (2007) 

ที่มา : www.arthur.io 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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แรงบันดาลใจ 

 

Loretta Lux ไดแรงบันดาลใจมาจากจิตรกรอยาง Francisco de Goya, Agnolo Bronzino,  

Diego Velázquez และ Phillip Otto Runge โดยเธอไดกลาววากระบวนการทำงานและการคิดของเธอ  

จะคลายกับการวาดภาพมากกวา ซ่ึงส่ิงท่ีเหมือนระหวางสองอยางน้ีคือการจัดวางของภาพ 

 

Style ของผลงาน  

 

จุดเดนผลงานของ Loretta Lux คือการถายภาพ Portrait ของเด็กเล็กหรือท่ีเธอเรียกคือ Imaginary 

Portraits และเทคนิคท่ีเธอใช้จะเปนการผสมผสานระหวางการใช้เทคนิค Painting และการถายภาพ  

เธอมักจะใช้ภาพบรรยากาศพ้ืนหลังท่ีโลงกวาง โดยเธอไดใหเหตุผลวาท่ีเธอใช้พ้ืนหลังท่ีโลงกวางเพราะ

เธอตองการส่ือถึงความแปลกแยก เพราะเธอเช่ือวามนุษยเปนส่ิงแปลกประหลาดจากโลกธรรมชาติ ดวยการ

พัฒนาอุตสาหกรรมและการทำลายธรรมชาติ มันเปนไปไมไดท่ีจะทำใหมนุษยรูสึกเหมือนบานบนโลกใบน้ี  

ในสวนของตัวบุคคลในภาพก็มักจะเปนเด็กท่ีมีความไรเดียงสาและความแปลกประหลาดในคราว

เดียวกัน ทำใหบุคคลในภาพของเธอเหมือนกับเผาพันธุของสัตวประหลาดตัวนอยๆ 

 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ตัวอยางผลงาน 

   

ภาพที่ 6 Isabella (2001)  

by Loretta Lux  

ที่มา : www.lorettalux.com 

 

ภาพที่ 7 Hidden Rooms 2 (2001)  

by Loretta Lux  

ที่มา : www.lorettalux.com 

 

ภาพที่ 8 The Walk (2004)  

by Loretta Lux  

ที่มา : www.lorettalux.com 

 ภาพที่ 9 Sasha and Ruby 3 (2008)  

by Loretta Lux  

ที่มา : www.lorettalux.com 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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2.3.2 Patty Carroll 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประวัติ 

 

Patty Carroll เปนช่างภาพชาวอเมริกันเกิดในป1946 ท่ีรัฐอิลลินอยส เธอเร่ิมถายภาพต้ังแตช่วงป 

1970 เธอจบปริญญาตรีในสาขากราฟฟกดีไซนท่ี University of Illinois จากน้ันในป 1972 เธอไดปริญญาโท 

ในสาขา Master of Science in Photography จาก The Institute of Design (IIT) ท่ีชิคาโก หลังจากน้ัน 

เธอก็ไดเปนอาจารยสอนท่ี The School of the Art Institute of Chicago 

ผลงานท่ีทำใหเธอเปนท่ีรูจักคือผลงานลาสุดมีช่ือวา  ‘Anonymous  Women’  โดยผลงานชุดน้ีพูด

ถึงการกดดันของผูหญิงในสังคมชายเปนใหญท่ีผูหญิงตองดูแลครอบครัวใหอ่ิมสมบูรณและดูแลตนเองให

สวยงามตลอดเวลา เพ่ือใหตรงกับความคาดหวังของสังคม แตสุดทายพวกเธอก็ตองพายแพกับสมรภูมิท่ีพวก

เธอตองเจอ 

  

แรงบันดาลใจ 

 

แรงบันดาลใจของ Patty Carroll คือการเร่ิมมาจากไอเดียเล็กๆหลังจากน้ันเธอก็จะค่อยๆปรับจนเธอ

รูวาเธอกำลังทำอยูน้ันคืออะไรและพัฒนาส่ิงน้ันตามท่ีเธอเข้าใจ ตางจากท่ีสวนใหญจะเร่ิมจากการต้ังทฤษฎี

แลว พัฒนาเปนผลงาน 

ภาพที่ 10 Patty Carroll (2021) 

ที่มา : www.kcstyudio.org 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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Style ของผลงาน  

 

จุดเดนของสไตลผลงานเธอคือการใช้สีสันสดใสและการวางองค์ประกอบท่ีมีรูปแบบใกลเคียงกันมา 

จัดวางดวยกันเพ่ือใหเกิดลักษณะการอำพราง (Camouflaged) ซ่ึงทฤษฎีสีท่ีเธอใช้น้ันจะมีท้ังสีคู่ตรงข้าม สี 

ใกลเคียง (Analog colors) รวมไปถึงรูปทรงของวัตถุ 

 

ตัวอยางผลงาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 11 ‘Planty’ by Patty Carroll (2014) 

ที่มา : www.pattycarroll.com 

 

ภาพที่ 12 ‘Chair Woman 1’ by Patty Carroll (2022) 

ที่มา : www.pattycarroll.com 

 

ภาพที่ 13 ‘Firey’ by Patty Carroll (2018) 

ที่มา : www.pattycarroll.com 

 

ภาพที่ 14 ‘Agent Orange’ by Patty Carroll (2022) 

ที่มา : www.pattycarroll.com 

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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2.3.3 Mark Ryden 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประวัติ 

 

Mark Ryden เปนจิตรกรศิลปะใตดินหรือ Lowbrow (Pop surrealism) ชาวอเมริกันเกิดวันท่ี 20 

มกราคม ป 1963 ท่ีเมือง Melford รัฐโอเรกอน ประเทศสหรัฐอเมริกา ป 2009 เขาไดแตงงานกับจิตรกร 

Pop Surrealist ชาวฟลลิปปนส Marion Peck และมีลูกดวยกัน 2 คน นิตยสาร INTERVIEW ไดใหฉายาเขา

วา "the god-father of pop surrealism" หรือเจ้าพอแหงศิลปะใตดินและ ARTNET ไดใหฉายาเขากับ

ภรรยาวา “The King and Queen of Pop Surrealism” ทำใหเปนหน่ึงในสิบคู่รักจิตรกรท่ีสำคัญใน Los 

Angeles  

Ryden จบจาก The Art Center College of Design ท่ี Pasadena รัฐแคลิฟอรเนียในป 1987 

หลังจากน้ัน ป 1988-1998 เขาไดทำงานเปนศิลปนเชิงพาณิชยโดยเขาไดออกแบบปกอัลบ้ัมใหกับศิลปน

มากมายเช่น Dangerous ของ Michael Jackson, One Hot minute ของ Red Hot Chili Peppers, Love 

in an Elevator ของ Aerosmith ฯลฯ และเขายังไดออกแบบปกหนังสือนิยาย Desperation และ The 

Regulators ของ Stephen King อีกดวย จนกระท่ังในป 1994 ศิลปน Robert Williams ไดนำผลงาน 

ภาพที่ 15 Mark Ryden  

ที่มา : www.coreyhelfordgallery.com 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ของเขาใหกับ JUXTAPOZ Magazine เพ่ือใช้เปนปกหนังสือ โดย JUXTAPOZ เปนนิตยสารท่ีอุทิศใหกับ

ศิลปะใตดิน 

ในป 1998 Ryden ไดเปดตัวผลงานชุดแรกภายใตช่ือวา The Meat Show ท่ี Pasadena, CA และ

หลังจากน้ันผลงานของเขาก็ไดจัดแสดงในแกลเลอรีและพิพิธภัณฑท่ัวโลก 

 

Timeline (ช่ือผลงาน, สถานท่ีจัดแสดง) 

1998 - “The Meat Show”, Pasadena, California 

2001 - “Bunnies and Bees”, Earl McGrath Gallery, New York 

2003 - “Blood”, Earl McGrath Gallery, Los Angeles, California 

 “Insalata Mista”, Mondo Bizzarro Gallery, Bologna, Italy 

2004 - “Wondertoonel”, Frye Museum, Seattle และ Pasadena Museum of California  

 Art, Pasadena 

2007 - “Tree Show”, Michael Kohn Gallery, Los Angeles 

2009 - “The Snow Yak Show”, Tomio Koyama Gallery, Japan 

2010 - “The Gay 90's: Old Tyme Art Show”, Paul Kasmin Gallery, New York 

2014 - “The Gay 90's West”, Michael Kohn Gallery, Los Angeles 

2015 - “Dodecahedron”, Paul Kasmin Gallery , New York, New York 

2016 - “Camara de las maravillas”, Centro de Arte Contemporáneo de Málaga,  

 Málaga, Spain 

 “Diversaform”, Hidari Zingaro Gallery, Tokyo, Japan 

2017 - “The Art of Whipped Cream”, Paul Kasmin Gallery , New York, New York 

2020 - “Anima Animals”, Perrotin Gallery , Shanghai, China 

2022 - “Animal Secrets”, Perrotin Gallery, Paris, France 

 “Yakalina 9”, Perrotin Gallery, Tokyo, Japan 

 “Pink Pop”, Kasmin Gallery Pop Up, Los Angeles, California 

 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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แรงบันดาลใจ 

 

Mark Ryden ไดแรงบันดาลใจมาจากการเปดดูคอลเลกช่ันตางๆท่ีทำใหเขาไดแรงบันดาลใจในการ

ทำงานเช่น คอลเลกช่ันหนังสือ ของเลน รูปปน ภาพถายหรือส่ิงของตางๆรอบตัวท่ีเขาสนใจ ไมวาจะเปนหัว

กะโหลก สัตวสตาฟและอ่ืนๆ  

 

Style ของผลงาน  

 

ผลงาน Mark Ryden จะเปนผลงานประเภท Pop Surrealism โดยผลงานสวนใหญเขาจะเลาผาน

เด็กผูหญิงและส่ิงของล้ีลับรวมไปถึงการแฝงความหมายทางวัฒนธรรม ผลงานของ Ryden เปนการผสมผสาน

ระหวางความลึกลับของจิตวิญญาณและความไรเดียงสาของเด็ก โทนสีของเขาจะไมสดและไมหมองจนเกินไป 

โดยจะยังคงความลึกลับพิศวงอยู  

 

ตัวอยางผลงาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ภาพที่ 16 “Anatomia”(2014) by Mark Ryden  

ที่มา : www.markryden.com 

 

ภาพที่ 17 “Fountain”(2003) by Mark Ryden  

ที่มา : www.markryden.com 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ผลการวิเคราะหรูปแบบของงานท่ีนำมาประยุกต 

 

ข้าพเจ้าไดเลือกใช้ Mood and Tone และ เน้ือหาจากศิลปนสองคนคือ Mark Ryden และ Loretta 

Lux เพราะศิลปนท้ังสองใช้เด็กเปนตัวส่ือและเปนประเภท surreal ท้ังคู่ ส่ิงท่ีศิลปนสองคนน้ีตางกันคือ 

Loretta จะมีการจัดวางองค์ประกอบแบบเรียบง่ายหรือแบบ Minimal ก็คือจะไมมีองค์กระกอบในภาพเยอะ

มากนัก แต Mark Ryden จะมีรายละเอียดเยอะและแฝงไปดวยองค์ประกอบตางๆ ข้าพเจ้าจึงอยาก

ประยุกตใช้ความตางของศิลปนน้ี ในสวนของ Patty Caroll จากการศึกษา ข้าพเจ้าจะนำการวางตำแหนงการ

วัตถุภายในภาพ เพราะเน่ืองจากภาพ Caroll เปนภาพแบบ staged ท่ีองค์ประกอบภายในภาพมีการจัดวาง 

set ทุกอยางข้ึนและมีเฟรมภาพในขนาดจัตุรัส รวมไปถึงระยะของพ้ืนหลังท่ีต้ืน ทำใหพ้ืนท่ีท่ีใช้สรางสรรค์

ผลงานน้ันมีจำกัด แต Patty Caroll ก็สามารถสรางมิติข้ึนมาใหดูนาสนใจได ข้าพเจ้าจึงอยากนำส่ิงน้ีมา

ประยุกตใช้ใหเข้ากับผลงานของข้าพเจ้า 

 

ภาพที่ 18 “The Parlor”(2012)  

by Mark Ryden  

ที่มา : www.markryden.com 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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2.4 Case Study 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผลงานน้ีเปนของศิลปนท่ีมีช่ือวา EKDuncan หรือช่ือจริงคือ Evelyn Kennedy Duncan เธอเปน

ศิลปนศิลปะส่ือผสม (Mixed Media) โดยผลงานสวนใหญของเธอจะเปนรูปแบบของตุกตากระดาษในยุคเก่า 

ในกระบวนการทำของ Duncan เธอจะนำภาพจากหนังสือเก่า แลวนำมาตัดตอโดยใช้โปรแกรม Photoshop 

ซ่ึงสวนมากเธอจะเปล่ียนสีของชุดหรือลบบางอยางออกจากภาพเดิม เช่น ในภาพเดิมของผูหญิงทางซ้าย ในมือ

ของเธอจะถือมีดและงูอยู แต Duncan รูสึกวาค่อนข้างนากลัวเกินไปจึงลบออก 

 

 

 

 

 

 

 

 

BEFORE AFTER 

ภาพที่ 19 Dancing Marie #4 - The World is My Stage  

ที่มา : www.Ekduncan.com 

 

ภาพที่ 20 Original version 

ที่มา : www.Ekduncan.com 

 

 

ภาพที่ 21 Altered version 

ที่มา : www.Ekduncan.com 

 

 เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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หรือการเปล่ียนสีของชุดท่ีเธอยังคงรายละเอียดของชุดไวอยู แตเปล่ียนสีของเน้ือผาและรองเทา 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

ORIGINAL 

EDITED 

ภาพที่ 23 Edited version 

ที่มา : www.Ekduncan.com 

 

 

ภาพที่ 22 Original version 

ที่มา : www.Ekduncan.com 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้



 20 
 

บทท่ี 3 

ขั้นตอนการสรางสรรค์ผลงาน 

 

3.1 ข้ันตอนการวางแผนงาน 

 

1. ศึกษา วิเคราะหข้อมูลและภาพตัวอยางท่ีเก่ียวข้อง 
2. กำหนดเร่ืองราว ตัวละครและโทนสีของชุดผลงาน 
3. รางภาพโดยคราวเพ่ือทดลองภาพรวมชุดผลงาน 
4. จัดหาเตรียมอุปกรณประกอบฉาก 
5. เร่ิมการถายทำผลงาน 
6. นำภาพถายมาตัดตอผานโปรแกรมตามภาพราง 

 

3.2 ข้ันตอนการเตรียมงาน 

 

3.2.1 ภาพราง 

 

หลังจากการศึกษาหาข้อมูลและภาพตัวอยางสำหรับการออกแบบองค์ประกอบภาพ รวมไปถึงการจัด

องค์ประกอบภาพแบบละครเวที โดยข้าพเจ้าไดเลือกใสผามานในทุกๆภาพเพ่ือใหความรูสึกของละครเวที ใน

สวนของการจัดองค์ประกอบ ข้าพเจ้าไดเลือกการจัดวางแบบ 2 มิติ  

เร่ืองราวภายในผลงานจะพูดถึงเด็กผูหญิงท่ีขาดการดูแลเอาใจใสจากผูปกครองเช่น การถูกละเลย

เพราะผูปกครองตองทำงานตลอดหรือการทะเลาะของผูปกครอง ท่ีมีเด็กผูหญิงอยูในเหตการณดวย ทำใหเด็ก

เกิดผลกระทบตางๆ เร่ิมเก็บตัวมากข้ึนและเร่ิมมีความคิดในทางลบ ทำใหเด็กมีอาการหมกหมุนกับความคิด

ภายในหัวของตนเอง โดยตัวละครหลักจะมีไดแก่ เด็กผูหญิง พอ แม กลุมเพ่ือนและปศาจหรือมีช่ือวา 

‘Anxiousia’ ข้าพเจ้าไดเปรียบเทียบเปนตัวละครน้ีเปนตัวเด็กผูหญิงท่ีมีแตความคิดในทางลบ เหมือนปศาจท่ี

ค่อยพูดใหเราเช่ือในทางลบตลอดเวลา  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ในการใช้สัญลักษณ ข้าพเจ้าไดเลือกใหตัวละครทุกตัวใสหนากากเพ่ือเปนการลบตัวตนหรือหนาตา

ของแบบ ในสวนของเด็กผูหญิง ข้าพเจ้าไดเลือกใหใสเปนถุงกระดาษ เพราะเปนการส่ือถึงความละลายใน

ตัวตนของตัวเองหรือไมภูมิใจในตัวเอง 

หลังจากไดมีการนำเสนอภาพคร่ึงแรกไป ก็ไดมีการปรับแก้ไขลำดับการเลาเร่ืองตามคำแนะนำของ

อาจารย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 24 ภาพราง 

 

  

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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3.2.2 Model 

 

 เน่ืองจากข้าพเจ้าไดเลือกใหตัวละครใสหนากากท้ังหมด ข้าพเจ้าจึงไดเลือกแบบจากสรีระโดยรวมของ

แตละบุคคล 

 

  

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ช่ือ : โซดา 

สวนสูง : 145 ซม. 

รับบท : ลูก 

ช่ือ : ตะวัน 

สวนสูง : 160 ซม. 

รับบท : ลูกตอนโต 

ภาพที่ 25 นางแบบคนที่ 1 

ภาพที่ 26 นางแบบคนที่ 2 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ช่ือ : แพรว 

สวนสูง : 160 ซม. 

รับบท : แม 
 

ช่ือ : ธีระ 

สวนสูง : 173 ซม. 

รับบท : พอ 
 

ภาพที่ 27 นางแบบคนที่ 3 

 

ภาพที่ 28 นายแบบ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ช่ือ : นับมุก 

สวนสูง : 157 ซม. 

รับบท : เพ่ือน 
 

ภาพที่ 29 นางแบบคนที่ 4 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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3.2.3 เคร่ืองแตงกาย 

 

เคร่ืองแตงกายของแตละตัวละคร ข้าพเจ้าไดเลือกใหเปนเส้ือผาธรรมดาเหมือนในชีวิตประจำวัน ใน

สวนของตัวปศาจข้าพเจ้าตองการใหมีสีสันมากกวาตัวละครท่ัวไป โดยชุดของตัวละคนมีดังน้ี 

 

1. ชุดลูกตอนเด็ก 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ภาพที่ 30 ชุดลูกตอนเด็ก 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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2. ชุดลูกกตอนโต/เพ่ือน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. ชุดพอ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 31 ชุดลูกตอนโต 

 

ภาพที่ 32 ชุดพอ 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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4. ชุดแม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. ชุดปศาจ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 33 ชุดแม 

 

ภาพที่ 34 ชุดปศาจ 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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3.2.4 อุปกรณประกอบฉาก 

 

 

ภาพที่ 35 หนากาก 

 

ภาพที่ 36 ถุงกระดาษ 

 

ภาพที่ 37 เตียงของเลน 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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3.3 ข้ันตอนการถายทำผลงาน 

 

ในการถายทำข้าพเจ้าไดเลือกใช้สถานท่ีในสตูดิโอและใช้พ้ืนหลังเพ่ือง่ายตอการตัดตอ และใช้ตำแหนง

แสง 90 องศาหรือแสงบน เพ่ือใหเหมือนกับบนละครเวที 

หลังจากไดตำแหนงข้าพเจ้าก็ไดใหแบบแสดงทาทางตามเน้ือเร่ืองท่ีไดกำหนดไว และเน่ืองจากไม

สามารถแสดงอารมณทางสีหนาได ข้าพเจ้าจึงตองการใหใช้ทาทางสรีระของรางกายใหมากท่ีสุด 

 

ภาพที่ 38 ภาพตัวอยางการถายผลงาน ภาพที่ 39 ภาพตัวอยางการถายผลงาน 2 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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3.4 ข้ันตอนการเลือกภาพ 

 

 ในข้ันตอนการเลือกภาพ ข้าพเจ้าเลือกจากจังหวะของทาทางท่ีส่ือสารไดมากท่ีสุดตามความพึงพอใจ

ของข้าพเจ้า ในสวนของส่ิงของ ข้าพเจ้าไดเลือกเปนส่ิงของขนาดเล็กหรือเปนส่ิงของท่ีข้าพเจ้ามีอยูแลว เพ่ือให

สะดวกตอการถายทำ 

 

ตัวอยางภาพท่ีเลือก 

 

 
  

ภาพที่ 40 ภาพตัวอยางการเลือกภาพ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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3.5 การตกแตงภาพ 

 

เน่ืองจากข้าพเจ้าตองการใช้ฉากในรูปแบบละครเวที ข้าพเจ้าจึงเร่ิมจากการทำฉากเวทีข้ึนมาก่อน โดย

ใช้ Adobe Photoshop ซ่ึงกำแพงพ้ืนหลังและพ้ืนของฉาก ข้าพเจ้าไดถายจากบานของข้าพเจ้าเอง  

ข้าพเจ้าไดทำการเปล่ียนสีของมานและปรับโทนสีตามท่ีข้าพเจ้าพึงพอใจ รวมท้ังเพ่ิมแสงและเงาโดย

ใช้ Brush ระบายสีดำในสวนท่ีเปนเงา เพ่ือใหมีความสมจริงมากข้ึน จากน้ันข้าพเจ้าจึงจะนำภาพบุคคลหรือ

ส่ิงของท่ีเลือกไวและนำพ้ืนหลังออก เพ่ือใหเหลือแตตัวแบบและนำไปประกอบใสในฉาก ข้ันตอนสุดทายคือ

การปรับโทนและแสงท้ังหมดใหเข้ากัน 

 

 

 

 

 

 
  

ภาพที่ 41 สวนประกอบในการสรางฉาก 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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  ภาพที่ 42 ฉากก่อนการปรับแตง 

ภาพที่ 43 ฉากหลังการปรับแตง 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาพที่ 44 ก่อนและหลังนำพื้นหลังออก 

ภาพที่ 45 ก่อนการปรับแตง 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาพที่ 46 หลังการปรับแตง 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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บทท่ี 4 

ผลงานจริง 

  

ภาพที่ 47 ‘My Family’ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาพที่ 48 ‘My Family 2’ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาพที่ 49 ‘My Family 3’ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาพที่ 50 ‘24/7 Nap’ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาพที่ 52 ‘Alone’ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาพที่ 53 ‘Alone 2’ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาพที่ 54 ‘From the dark’ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาพที่ 55 ‘Into the void’ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาพที่ 56 ‘Panic room’ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาพที่ 57 ‘Rendezvous’ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาพที่ 58 ‘De ja Vu’ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาพที่ 59 ‘Voices’ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้



 47 
 

  

ภาพที่ 60 ‘Hope’ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาพที่ 61 ‘Hope 2’ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาพที่ 62 ‘To be continued’ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาพที่ 63 ‘Reunited’ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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บทท่ี 5  

บทสรุป 

 

5.1 สรุปผลการทำงาน 
 

ผลงานออกมาเปนท่ีพึงพอใจ โดยไดมีการพัฒนามาตลอด ท้ังในดานข้อมูล ภาพตัวอยางและการเลาเร่ือง 

โดยมีการนำคำแนะนำจากท้ังอาจารยท่ีปรึกษาและอาจารยในสาขาการถายภาพมาปรับใหเข้ากับงาน ทำใหผล

งานออกมามีการพัฒนามากข้ึน 

 

5.2 ปญหาในการทำงานและวิธีการแก้ไข 
 

ดวยจังหวะเร่ืองสวนตัวของครอบครัวท่ีถาโถมเข้ามาตลอดต้ังแตช่วงเร่ิมปฏิบัติศิลปนิพนธ ทำใหข้าพเจ้า

ตองแบงเวลาไปช่วยดวย จึงอาจไมสามารถใช้เวลากับศิลปนิพนธน้ีไดอยางเทาท่ีควร ทำใหเกิดอุปสรรคในการ

แบงเวลา ย่ิงโดยเฉพาะในการสงภาพคร้ังสุดทาย ทางครอบครัวไดสูญเสียสมาชิกไป ทำใหข้าพเจ้าตองไปช่วย

ภารกิจของครอบครัวดวย และไมสามารถทำไดเต็มท่ีมากนัก ซ่ึงน้ีคือปญหาหลักท่ีข้าพเจ้าพบเจอขณะทำงาน

ศิลปนิพนธช้ินน้ีและข้าพเจ้าเองก็ไดเรียนรูวิธีแก้ไขไปพรอมกับการดำเนินการคร้ังน้ี 

 

5.3 ข้อเสนอแนะ 
 

จากข้อแนะนำโดยรวมของอาจารย ในการเลาเร่ืองอาจท่ีจะสามารถเพ่ิมความซับซ้อนไดมากกวาน้ี เพราะ

เน่ืองจากในคร้ังน้ีข้าพเจ้าเลาเร่ืองค่อนข้างตรงไปตรงมา รวมไปถึงในการแสดงผลงาน ตามคำแนะนำ ข้าพเจ้า

ควรท่ีทำใหฉากและตัวภาพ หางกันมากกวาน้ีเพ่ือสรางมิติและใหความรูสึกเหมือนกับฉากละครเวทีจริงๆ 

เพราะเน่ืองจากในวันแสดงผลงานข้าพเจ้าไดเวนระยะหางระหวางฉากมานและตัวภาพนอยเกินไป และสุดทาย

คือเร่ืองตัวละคร เพราะดวยการเลาเร่ืองของข้าพเจ้า จากคำแนะนำของอาจารย ตัวปศาจไมไดมีความจำเปน

ตอการเลาเร่ืองมากเทาท่ีควรหรือไมมีความจำเปนเลย เพราะเน่ืองจากข้าพเจ้าไดเลาเร่ืองของผลกระทบและ

ความรูสึกของตัวละครเด็ก หากไมมีตัวละครน้ี เร่ืองก็สามารถดำเนินตอได  

 

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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5.4 ประโยชนท่ีไดรับ 
 

ประโยชนท่ีข้าพเจ้าไดจากการทำศิลปนิพนธชุดน้ีคือ 

5.4.1 การบริหารเวลา ส่ิงสำคัญท่ีข้าพเจ้าไดจากการทำงานคร้ังน้ีคือการบริหารเวลาอยางเหมาะสมใน
เวลาท่ีจำกัดและหากภารกิจของครอบครัวกินเวลาในการทำงานจนมากเกินไป ทำใหไมสามารถ

ภารกิจของตนเสร็จได ก็ควรท่ีจะมีการพูดคุยทำความเข้าใจกัน เพ่ิมความสะดวกและการทำงานท่ี

มีประสิทธิภาพมากข้ึน 

5.4.2 การรับมือกับแรงกดดัน ในการทำงานคร้ังน้ีไมอาจปฏิบัติไดวาไมมีแรงกดดันเลย เพราะนอกจาก
จะมีท้ังแรงกดดันจากภายนอกแลว ยังมีท้ังแรงกดดันจากภายในตนเอง ทำใหข้าพเจ้าไดเรียนรูวา

ส่ิงไหนท่ีข้าพเจ้าสามารถควบคุมได จงควบคุมส่ิงน้ัน ข้าพเจ้าไมอาจควบคุมแรงกดดันจากสายตา

คนภายนอกไดท้ังหมด แตส่ิงท่ีข้าพเจ้าทำไดคือควบคุมส่ิงท่ีเกิดข้ึนภายในตัวข้าพเจ้าและความพึง

พอใจในตัวข้าพเจ้าเอง 

 

 

 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ประวัติผู2เขียน 

 

ช่ือ-นามสกุล  พชร  จิระวุฒิกุล  

วัน เดือน ปCเกิด  16 ธันวาคม พ.ศ. 2543   

ท่ีอยูJ  106/4 หมู%บgานป\ฐวิกรณ̂ ซ.นวมินทร̂ 72 แยก 3-6 คลองกุ%ม บึงกุ%ม 10240  

 จังหวัด กรุงเทพมหานครฯ  

 โทร. 097-231-8208 

E-mail                 bellpatchara@gmail.com 
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