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บทคัดย่อ 

     ศิลปนิพนธ์ชุดนี้เกิดจากความสนใจในการถ่ายภาพและจัดองค์ประกอบอาหาร เสริมกับความที่ข้าพเจ้า
ชื่นชอบในการอ่านหนังสือสอนท าอาหารและชื่นชมกับภาพประกอบหนังสือ ข้าพเจ้าจึงเกิดความสนใจที่จะ
ถ่ายท าภาพประกอบหนังสือสอนท าอาหารขึ้นมา โดยข้าพเจ้าได้เลือกหนังสือ Cooking Bible : Bakery 
เนื่องจากเป็นหนังสือที่มีเนื้อหาที่ครบถ้วนและน่าสนใจ แต่ยังคงขาดความน่าสนใจในด้านภาพถ่ายและ
ภาพประกอบ ข้าพเจ้าจึงเลือกถ่ายท าภาพประกอบให้กับหนังสือเล่มนี้ใหม่เพ่ือเพ่ิมความน่าสนใจในการอ่าน
มากขึ้น 
       ผลงานช้ินนี้ได้แนวคิดจาก รูปแบบของหนังสือที่เน้นความเข้าใจในพ้ืนฐานของการท าขนม ความเข้าใจ
ง่ายและสามารถท าตามได้ง่ายๆแม้ที่ที่บ้าน พร้อมถ่ายภาพประกอบสูตรอาหารและบทต่างๆของหนังสือ
จ านวน 17 ภาพ 
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กิตติกรรมประกาศ 

      ศิลปนิพนธ์นี้ไม่อาจส าเร็จได้ถ้าหากปราศจากความตั้งใจและความพยายามของข้าพเจ้า ทั้งการวาง
แผนการท างานและการรับมอืกับปัญหาต่างๆที่เกิดขึ้นระหว่างการท างาน ความพยามที่จะลองท าในสิ่งใหม่ๆที่
ไม่ถนัด ข้าพเจ้าต้องใช้ทั้งความอดทนและความสนับสนุนจากเพ่ือนๆและคนใกล้ตัวจนสามารถท างานให ้
ส าเสร็จได้ด้วยดี 
      ข้าพเจ้าขอขอบคุณครอบครัว ที่คอยสนับสนุนทั้งด้านทุนทรัพย์และก าลังใจตลอดมา  
      ข้าพเจ้าขอขอบคุณอาจารย์ พงษ์ศักดิ ์ตั้งติวาจา ที่คอยให้ค าปรึกษาและแนะน าแนวทางในการท า 
ศิลปนิพนธ์ชิ้นนี้ ต้ังแต่ต้นจนส าเร็จ ทั้งการแนะน าแหล่งขอ้มูล วิธีการรับมือกับปัญหาทีเ่กิดขึ้นขณะการถ่ายท า 
      ข้าพเจ้าขอขอบคุณอาจารยท์ุกท่านทุกภาควิชาที่ได้เล่าเรียนและขอค าปรึกษา ทั้งค า ติ ชม ให้ได้น า
ความรู้มาปรับใช้กับศิลปนิพนธ์นี ้
      ข้าพเจ้าขอขอบคุณทีมงานที่ให้ความช่วยเหลือ นางสาว พรนภา ปราณี นางสาว ลักษิกา อินทรโชติ  
นาย ธนวัฒน์ ตั้งวิบูลย์ทว ีนางสาวนภสร เศรษฐภักดี นายศิริราช ศิริจิตเกษม ณัตสุพล พรมสวัสดิ ์
      ข้าพเจ้าขอบคุณความช่วยเหลืออื่นๆไม่ว่าจะเป็นเรื่องเล็กน้อยต่างๆจากใจจริง 

 
 
 

ศักร สักกะวนชิ 

 
 
 

 
 

 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้



ข 

 

สารบัญ 
เนื้อหา                                                                                      หน้า                                              
กิตติกรรมประกาศ                                                                                                     ก 
สารบัญ ข 
สารบัญรูปภาพ ฃ 
สารบัญรูปภาพต่อ ค 
สารบัญรูปภาพต่อ ง 
บทที่ 1 บทน า                                                                                      1 
          1.1 ทีม่าและความส าคัญของโครงการ                                                1 
          1.2 วตัถุประสงค ์                                                                        1 
          1.3 แนวความคิด                                                                         1 
          1.4 แรงบันดาลใจ                                                                        1 
          1.5 รายละเอียดทางเทคนิค                                                            1 
          1.6 แนวทางการบรรลุเป้าหมาย                                                       1 
          1.7 คณุค่าของผลงาน                                                                   1 
          1.8 ปญัหาที่คาดว่าจะเกิด และวิธีแก้ไข                                               1 
บทที่ 2 ข้อมลูในการสร้างสรรค์ผลงาน                                             2 
          2.1 ขอ้มูลหนังสือ Cooking Bible : Bakery                            2 
          2.2 ขอ้มูลช่างภาพที่มีอิทธิพลต่อการสร้างสรรค์ผลงาน                6 
          2.3 ผลการวิเคราะห์รูปแบบของผลงานที่จะมาประยุกต์ใช้ 14 
บทที่ 3 ขั้นตอนการสร้างสรรค์ผลงาน 15 
          3.1 ขัน้ตอนก่อนถ่ายท า 15 
          3.2 ขัน้ตอนการถ่ายท า 35 
          3.3 ขัน้ตอนหลังการถ่ายท า 36 
บทที่ 4 ภาพผลงาน 38 
บทที่ 5 บทสรปุ 55 
          5.1 สรุปผลการท างาน 55 
          5.2 ปญัหาในการท างานและวิธีการแก้ไข 55 
          5.3 ประโยชน์ที่ได้รับ 55 
บรรณานุกรม 56 
ประวัติผู้วิจัย                                                                                                               57 
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สารบัญภาพ 
ภาพ หน้า 
ภาพที่ 1 ภาพหนังสือ Cooking Bible:Bakery 2 
ภาพที่ 2 ภาพจากหนังสือ Cooking Bible:Bakery 3 
ภาพที่ 3 ภาพจากหนังสือ Cooking Bible:Bakery 3 
ภาพที่ 4 ภาพจากหนังสือ Cooking Bible:Bakery 4 
ภาพที่ 5 ภาพจากหนังสือ Cooking Bible:Bakery 4 
ภาพที่ 6 ภาพจากหนังสือ Cooking Bible:Bakery 4 
ภาพที่ 7 ภาพ Andrea Di Lorenzo  6 
ภาพที่ 8 ภาพผลงาน Andrea Di Lorenzo  7 
ภาพที่ 9 ภาพผลงาน Andrea Di Lorenzo  7 
ภาพที่ 10 ภาพผลงาน Andrea Di Lorenzo 8 
ภาพที่ 11 ภาพผลงาน Andrea Di Lorenzo 8 
ภาพที่ 12 ภาพผลงาน Andrea Di Lorenzo 9 
ภาพที่ 13 ภาพผลงาน Andrea Di Lorenzo  10 
ภาพที่ 14 ภานุพงศ์ เทพนิล  11 
ภาพที่ 15 ภาพผลงาน ภานุพงศ์ เทพนิล 12 
ภาพที่ 16 ภาพผลงาน ภานุพงศ์ เทพนิล 12 
ภาพที่ 17 ภาพผลงาน ภานุพงศ์ เทพนิล 13 
ภาพที่ 18 ภาพผลงาน ภานุพงศ์ เทพนิล 13 
ภาพที่ 19 ภาพผลงาน ภานุพงศ์ เทพนิล 14 
ภาพที่ 20 ภาพร่าง ส่วนผสมพื้นฐานในการท าเบเกอร์รี ่ 15 
ภาพที่ 21 ภาพร่าง อุปกรณ์พื้นฐานในการท าเบเกอร์รี ่ 15 
ภาพที่ 22 ภาพร่าง ขนมปัง 16 
ภาพที่ 23 ภาพร่าง เค้ก 16 
ภาพที่ 24 ภาพร่าง บิสกิต แครกเกอร์ และคุกกี ้ 17 
ภาพที่ 25 ภาพร่าง เพรสตร ี 17 
ภาพที่ 26 ภาพร่าง ขนมปังท าเร็ว 18 
ภาพที่ 27 ภาพร่าง กลุ่มพิเศษ 18 
ภาพที่ 28 ภาพร่าง ขนมปังฝรั่งเศส 19 
ภาพที่ 29 ภาพร่าง ขนมปังไม่ต้องนวด 19 
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สารบัญภาพ(ต่อ) 
ภาพที่ 30 ภาพร่าง เค้กชิฟฟ่อน 20 
ภาพที่ 31 ภาพร่าง มัฟฟิ่นช็อคโกแล็ต 20 
ภาพที่ 32 ภาพร่าง เค้กสปันจ ์ 21 
ภาพที่ 33 ภาพร่าง พายน ้าตาล 21 
ภาพที่ 34 ภาพร่าง บราวน่ี 22 
ภาพที่ 35 ภาพร่าง คุกกี้เนย 22 
ภาพที่ 36 ภาพร่าง บัตเตอร์เค้ก 23 
ภาพที่ 37 ภาพต้นแบบที ่1 25 
ภาพที่ 38 ภาพต้นแบบที ่2 25 
ภาพที่ 39 อุปกรณ์ประกอบฉากภาพที่ 1 26 
ภาพที่ 40 อุปกรณ์ประกอบฉากภาพที ่2 26 
ภาพที่ 41 อุปกรณ์ประกอบฉากภาพที ่3 26 
ภาพที่ 42 อุปกรณ์ประกอบฉากภาพที่ 4 27 
ภาพที่ 43 อุปกรณ์ประกอบฉากภาพที่ 5 27 
ภาพที่ 44 อุปกรณ์ประกอบฉากภาพที่ 6  27 
ภาพที่ 45 อุปกรณ์ประกอบฉากภาพที่ 7 28 
ภาพที่ 46 อุปกรณ์ประกอบฉากภาพที่ 8 28 
ภาพที่ 47 อุปกรณ์ประกอบฉากภาพที่ 9 28 
ภาพที่ 48 อุปกรณ์ประกอบฉากภาพที่ 10 29 
ภาพที่ 49 อุปกรณ์ประกอบฉากภาพที่ 11 29 
ภาพที่ 50 อุปกรณ์ประกอบฉากภาพที่ 12 29 
ภาพที่ 51 อุปกรณ์ประกอบฉากภาพที่ 13 30 
ภาพที่ 52 อุปกรณ์ประกอบฉากภาพที่ 14 30 
ภาพที่ 53 อุปกรณ์ประกอบฉากภาพที่ 15 30 
ภาพที่ 54 อุปกรณ์ประกอบฉากภาพที่ 16 31 
ภาพที่ 55 อุปกรณ์ประกอบฉากภาพที่ 17 31 
ภาพที่ 56 ภาพทดลองแสง 32 
ภาพที่ 57 ภาพสถานที่ถ่ายท า 32 
ภาพที่ 58 ภาพเบ้ืองหลังที ่1 35 
ภาพที่ 59 ภาพเบ้ืองหลังที ่2 35 
ภาพที่ 60 ภาพเบื้องหลังที่ 3 35 
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สารบัญภาพ(ต่อ) 
ภาพที่ 61 ภาพเบ้ืองหลังที่ 4 35 
ภาพที่ 62 ขั้นตอนตกแต่งภาพ 36 
ภาพที่ 63 ขั้นตอนตกแต่งภาพ 36 
ภาพที่ 64 ขั้นตอนตกแต่งภาพ 37 
ภาพที่ 65 ขั้นตอนตกแต่งภาพ 37 
ภาพที่ 66 ขั้นตอนตกแต่งภาพ 37 
ภาพที่ 67 ภาพผลงานจริงที่ 1 38 
ภาพที่ 68 ภาพผลงานจริงที่ 2 39 
ภาพที่ 69 ภาพผลงานจริงที่ 3 40 
ภาพที่ 70 ภาพผลงานจริงที่ 4 41 
ภาพที่ 71 ภาพผลงานจริงที่ 5 42 
ภาพที่ 72 ภาพผลงานจริงที่ 6 43 
ภาพที่ 73 ภาพผลงานจริงที่ 7 44 
ภาพที่ 74 ภาพผลงานจริงที ่8 45 
ภาพที่ 75 ภาพผลงานจริงที่ 9 46 
ภาพที่ 76 ภาพผลงานจริงที ่10 47 
ภาพที่ 77 ภาพผลงานจริงที ่11 48 
ภาพที่ 78 ภาพผลงานจริงที ่12 49 
ภาพที่ 79 ภาพผลงานจริงที ่13 50 
ภาพที่ 80 ภาพผลงานจริงที ่14 51 
ภาพที่ 81 ภาพผลงานจริงที ่15 52 
ภาพที่ 82 ภาพผลงานจริงที ่16 53 
ภาพที่ 83 ภาพผลงานจริงที ่17 54
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บทที่ 1 
บทน า 

1.1 ที่มาและความส าคญัของโครงการ 
        หนังสือสอนท าอาหารเป็นหนังสือเฉพาะกลุ่มมากๆ และยิ่งภาพในหนังสือมีความน่าสนใจน้อยก็ยิ่งท าให้
ได้รับความสนใจน้อยลง ถึงแม้ว่าเนื้อหานั้นจะดีและน่าอ่านแต่ภาพประกอบไม่น่าสนใจมากพอก็อาจจะท าให้
หนังสือไม่ได้รับความสนใจ ข้าพเจ้าจึงต้องการที่จะถ่ายภาพประกอบหนังสือสอนท าอาหารที่มีเนื้อหาน่าสนใจ
แต่ยังขาดภาพประกอบที่น่าสนใจอยู ่

 1.2 วัตถุประสงคข์องการศึกษา 
 ข้าพเจ้าต้องการศึกษาแนวทางการถ่ายท าภาพประกอบหนังสือ และต้องการที่จะเรียนรู้การถ่าย
อาหารให้น่าสนใจทั้งการจัดแสงการจัดองค์ประกอบโดยต้องสอดคล้องกับหนังสือที่ถูกก าหนดเพื่อน าไปปรับใช้
ในการท างานในอนาคต 
1.3 แนวความคิด 
  หนังสือท าขนมส าหรับมือใหม่ ที่ท าได้ง่ายๆด้วยตัวเองที่บ้าน ภาพที่สวยจะเป็นแรงบันดาลใจพร้อม
เนื้อหาที่ครบถ้วนพร้อมให้คุณท าขนมได้อย่างง่ายดาย 
1.4 แรงบันดาลใจ 
 ข้าพเจ้ามีความชื่นชอบในภาพประกอบหนังสืออาหาร จึงเกิดความคิดอยากท าการถ่ายท า
ภาพประกอบหนังสือใหม่ใหก้ับหนังสือสอนท าอาหารที่มีข้อความมากกว่าภาพประกอบ เพื่อเพิ่มความน่าสนใจ
ให้กับหนังสือ ข้าพเจ้าจึงเลือกถ่ายภาพขนมอบเพ่ือตอบสนองความชอบ 
1.5 รายละเอียดทางเทคนิค 
 จัดท าเป็นชุดภาพถ่ายประกอบบทต่างๆของหนังสือ จ านวน 17 ภาพ ขนาด 18x20 น้ิว 
1.6 แนวทางการบรรลุเป้าหมาย 

1 .ศึกษาแนวทางของหนังสือและออกแบบชุดภาพถ่าย  
2 .ศึกษาองค์ประกอบและโทนสีให้ดูทันสมัย 
3. การเตรียมอุปกรณ์และศกึษาวัตถุดิบ ให้ครบถ้วน 
4. ทดลองก่อนถ่ายท า เพื่อลดความผิดพลาด 

1.7 คุณค่าของผลงาน 
พัฒนาภาพถ่ายของหนังสือให้มีคุณภาพมากขึ้น ท าให้หนงัสือน่าอ่านและดูทันสมัย ดึงดูดผู้อ่านและ

ท าให้หนังสือมคีวามน่าเชื่อถือมากขึ้น  
1.8 ปัญหาที่คาดว่าจะเกิด และวิธีการแก้ไข 
 1.8.1 การจัดหาขนมที่บางอย่างอาจจะไม่มีขายทั่วไป 
          1.8.2 ความสดใหม่หรือความสวยงามของขนมอาจจะไม่สวยตามที่ต้องการ 
          1.8.3 การจัดไฟและองค์ประกอบที่อาจจะไม่เป็นไปตามแผน 
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บทที่2 
ข้อมูลในการสร้างสรรค์ผลงาน 

2.1 ข้อมูลหนังสือ Cooking Bible : Bakery 
 

 
ภาพที่ 1 ภาพหนังสือ Cooking Bible:Bakery 

 
เขียนโดย ดร.นภัสรพี เหลืองสกุล และ ดร.สวามินี นวลแขกุล 
วาดภาพประกอบ ยุวดี สุวรรณศักดิ์ชัย  
ถ่ายภาพประกอบ สกล ปานกลิ่นพุฒ 
จัดพิมพ์โดย AMARIN CUISINE 
พิมพ์ครั้งแรก กุมภาพันธ์ 2559  
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2.1.2 วิเคราะห์หนังสือ  
  หนังสือดูจากภายนอกมีความน่าสนใจไม่น้อยเลยกับการตกแต่งในสไตล์มินิมอล ทั้งการเลือกใช้ฟอนต์และ
การจัดวางภาพวาดประกอบที่ดูน่ารักท าใหด้ึงดูดกลุ่มวัยรุ่นได้ดี  เนื้อหาภายในหนังสือ Cooking 
Bible:Bakery เป็นหนังสือสอนท าขนมขั้นพื้นฐานที่อ้างอิงหลักการทางวิทยาศาสตร์ในการอธิบาย เหตุผล
ต่างๆ ท าให้ผู้อา่นเข้าใจพื้นฐานการท าขนมอย่างแท้จริง แตก่ลับกันส าหรบัผู้อ่านที่ไม่ได้ต้องการความรู้
ทางด้านวิทยาศาสตร์ขนาดนั้นก็อาจจะเบื่อได้ ในหนังสือนี้รูปภาพประกอบมักจะเป็นภาพวาดลายเส้นเป็นส่วน
ใหญ ่ซึ่งภาพประกอบก็มีความน่ารักน่าดึงดูดแต่ด้วยความที่เป็นลายเส้นขาว-ด า และเป็นภาขนาดเล็กท าให้
ภาพยังไม่น่าดึงดูดพอส าหรับผู้อ่าน  

 
ภาพที่ 2 ภาพจากหนังสือ Cooking Bible:Bakery 

 
ภาพประกอบภายในหนังสือหลายๆภาพถูกถ่ายด้วยมือถือและน ามาขยายอย่างไม่ถูกขั้นตอน ท าใหภ้าพแตก
และไม่ได้คุณภาพ ในแง่ของการน ามาอธิบายประกอบเนื้อหาถือว่าใช้ได ้แต่ถ้าในมุมของการดึงดูดผู้อ่านแล้ว
รูปภาพเหล่าต้องถูกแก้ไขให้ได้คุณภาพมากขึ้น  

 
ภาพที่ 3 ภาพจากหนังสือ Cooking Bible:Bakery 

 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ในบทท้ายๆในส่วนของภาพประกอบสูตรขนมต่างๆ ภาพที่หนังสือใช้น าเสนอกับผู้อ่านยังไม่น่าดึงดูด รูปภาพ
ยังเล็กเกินไปรวมถึงคุณภาพของรูปยังไม่มากพอ 
 

 
ภาพที่ 4 ภาพจากหนังสือ Cooking Bible:Bakery 

 

 
ภาพที่ 5 ภาพจากหนังสือ Cooking Bible:Bakery 

 

 
ภาพที่ 6 ภาพจากหนังสือ Cooking Bible:Bakery 
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2.1.3 สรุปเนื้อหาที่จะถ่ายท าใหม ่

1. Part1 แนะน าส่วนผสมและอุปกรณ์  
 2. Part2 รู้จักกับประเภทของขนมอบ 

3. ขนมปังฝรัง่เศส  
4. ขนมปังแบบไม่ต้องนวด 
5. บัตเตอร์เค้ก 
6. เค้กสปันจ ์
7. เค้กชิฟฟอ่น 
8. คุกกี้เนย 
9. บราวนี ่
10. พายชั้นน ้าตาล 
11. มัฟฟินช็อกโกแลตชิป 
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2.2 ช่างภาพที่มีอิทธิพลต่อการสร้างสรรค์ผลงาน 
 2.2.1 Andrea Di Lorenzo 

 
ภาพที่ 7 ภาพ Andrea Di Lorenzo 

 
 Andrea เป็นคนอิตาลี่อาศัยอยู่ในกรุงโรม เขาชื่นชอบการเขียนบทวิจารณ์หนัง และเขาอยากเป็นผู้
ก ากับภาพยนตร์ หลังจากทีศ่ึกษาการก ากับหนังก็ค้นพบว่าเขามีความสามารถในการถา่ยภาพอยู่ จึงเริ่มเข้าสู่
วงการถ่ายภาพ จนเขาได้เริ่มท างานเกี่ยวกับอาหารจึงผนัตัวกลายเป็นช่างภาพอาหารอย่างเต็มตัว เขาเริ่มจาก
การรับงานถ่ายเมนูอาหารในกรุงโรม แต่กลับมารู้ทีหลังวา่ร้านนั้นเป็นร้านดังระดับมิชลินสตาร์ ผลงานจึงเริ่ม
เป็นที่รู้จักมากขึ้น เขาเริ่มได้งานจากโรงแรมดังต่างๆมากขึ้นและผลงานก็เริ่มมีความหลากหลายมากขึ้นจาก
ลูกค้าที่เพิ่มมากขึ้น 

ที่มา : https://shotkit.com/andrea-di-lorenzo/ 
 
 
 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ตัวอย่างผลงาน 
 

 
ภาพที่ 8 ภาพผลงาน Andrea Di Lorenzo 
https://www.andreadilorenzo.it/food#! 

การถ่ายภาพระยะใกล้เพื่อเก็บรายละเอียดของอาหาร ทั้งพื้นผิวและเนื้อสัมผสัของอาหารพรีเซนต์คุณภาพของ
อาหาร ความสดใหมแ่ละฝีมือของเชฟ 

 

 
ภาพที่ 9 ภาพผลงาน Andrea Di Lorenzo 
https://www.andreadilorenzo.it/food#! 

การถ่ายแบบเล่าเรื่องราวท าให้เห็นการกระท าของสิ่งที่อยู่ในภาพและท าให้คนดูคิดต่อถึงเหตุการณ์ในภาพได้ 
เช่นการน าอาหารเข้าเตาอบ  

 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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https://www.andreadilorenzo.it/food
https://www.andreadilorenzo.it/food
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ภาพที่ 10 ภาพผลงาน Andrea Di Lorenzo 
https://www.andreadilorenzo.it/food#! 

การจัดไฟที่ย้อนมาจากด้านหลังเป็นหลังท าให้ภาพดูมีมิติที่สดใหม่ ให้อารมณ์อบอุ่นไม่น าเสนอตัวอาหารมาก
แต่ให้บรรยากาศที่ดูอบอุ่นแล้วไปใช้การจัดองค์ประกอบเพื่อน าเสนออาหารแทน 

 

 
ภาพที่ 11 ภาพผลงาน Andrea Di Lorenzo 
https://www.andreadilorenzo.it/food#! 

จัดองค์ประกอบโดยให้อาหารเด่นที่สุดเพ่ือน าเสนออาหารโดยจัดแสงเป็นบรรยากาศให้เข้ากับอาหาร 
โดยอาหารและจานต้องสวยงามและดูสดเพราะการถ่ายแบบนี้อาหารจะเด่นที่สุด 

 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้

https://www.andreadilorenzo.it/food
https://www.andreadilorenzo.it/food
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ภาพที่ 12 ภาพผลงาน Andrea Di Lorenzo 
https://www.andreadilorenzo.it/food#! 

จัดองค์ประกอบแบบกลุ่มโดยดึงดูดสายตาของคนเข้าสู่อาหารตรงกลางด้วยการวางช้อนซ่อมหรือมือที่ชี้เข้าหา
อาหารตรงกลางท าให้อาหารเด่นและดึงดูด ในขณะเดียวกันยังท าให้ภาพดูมีความเคลื่อนไหวด้วยการใช้มือ
ประกอบ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้

https://www.andreadilorenzo.it/food
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วิเคราะห์ช่างภาพ 

 
ภาพที่ 13 ภาพผลงาน Andrea Di Lorenzo 
https://www.andreadilorenzo.it/food#! 

ช่างภาพพัฒนาตัวเองมาจากสายภาพยนตร์ท าให้องค์ประกอบของรูปคล้ายกับมุมมองของภาพยนตร์ ภาพดู
เหมือนจะมีการเคลื่อนไหวหรือเราสามารถคาดเดาเหตุการณ์ต่อจากรูปภาพได้เป็นส่วนใหญ ่บางภาพช่างภาพ
จะเล่นกับพ้ืนผิวและรายละเอียดของอาหาร เช่นลวดลายของขนมปังที่เรียงอย่างสวยงาม งานส่วนใหญ่ของ
ช่างภาพมักจะจัดองค์ประกอบแบบเรียบง่าย ไม่มากจนเกนิไป หรือบางครั้งก็มีแค่อาหารจานเดียว แล้วไปเน้น
ที่ความสวยงามของอาหารและการจัดไฟไปเลย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้

https://www.andreadilorenzo.it/food
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2.2.2 ภานุพงศ์ เทพนิล (มีน) 

 
ภาพที่ 14 ภาพ ภานุพงศ์ เทพนิล 

https://www.facebook.com/phanuphong.thepnin 
 
นาย ภานุพงศ์ เกิดเมื่อวันที่ 16 มีนาคม 1995 เคยศึกษาที่ สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหาร
ลาดกระบัง คณะสถาปัตยกรรมศาสตร ์สาขาวิชาการถ่ายภาพ  
นาย ภานุพงศ์ได้มีโอกาสท างานเกี่ยวกับ Food stylist และผู้ช่วยช่างภาพ ท าให้นอกจากถ่ายภาพเป็นแล้วยัง
เป็น food stylist ได้อีกด้วยหลังเรียนจบ นาย ภานุพงศ์เริ่มเป็นที่รู้จักจากการขายภาพใน stock และมี
ร้านอาหาร,โรงแรม ติดต่อเข้ามาว่าจ้างหลายราย จน นาย ภานุพงศย์้ายกลับไปใช้ชีวิตที่เชียงรายท าร้านกาแฟ
เป็นของตัวเองแต่ยังคงถ่ายภาพอาหารภายในร้านตนเองอยู่เสมอ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ตัวอย่างผลงาน 

 
ภาพที่ 15 ภาพผลงาน ภานุพงศ์ เทพนิล 

https://www.facebook.com/phanuphong.thepnin/photos_by 
ช่างภาพจัดองค์ประกอบโดยใช้วงกลมเล็กใหญ่สลับกับเพื่อดึงดูดสายตาผู้ชมให้มองวงกลมใหญ่ก่อนจึงไล่มอง
เล็กลงมา  

 

 
ภาพที่ 16 ภาพผลงาน ภานุพงศ์ เทพนิล 

https://www.facebook.com/phanuphong.thepnin/photos_by 
ช่างภาพใช้เทคนิคขาวบนด าโดยให้อาหารเป็นสีขาวและพื้นเป็นสีด าท าให้อาหารเด่นออกมา มีการใช้สทีอง 
เพื่อท าให้อาหารพื้นบ้านดูมีราคามากขึ้น 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้

https://www.facebook.com/phanuphong.thepnin/photos_by
https://www.facebook.com/phanuphong.thepnin/photos_by
ja k
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ภาพที่ 17 ภาพผลงาน ภานุพงศ์ เทพนิล 

https://www.facebook.com/phanuphong.thepnin/photos_by 
ช่างภาพเลือกวางอาหารหลักเอาไว้ด้านหน้าและทิ้งระยะเลนส์เพื่อให้อาหารจานหลักเด่นที่สุด 
 

 

 
ภาพที่ 18 ภาพผลงาน ภานุพงศ์ เทพนิล 

https://www.facebook.com/phanuphong.thepnin/photos_by 
ช่างภาพน าวัสดุและอุปกรณป์ระกอบอาหารเข้ามาให้เห็นแต่ทิ้งระยะเลนส์ให้ชัดแค่อาหารแต่ยังเห็นว่าข้างหลัง
ประกอบด้วยอะไรบ้าง 
 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้

https://www.facebook.com/phanuphong.thepnin/photos_by
https://www.facebook.com/phanuphong.thepnin/photos_by
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วิเคราะห์ช่างภาพ 

 
ภาพที่ 19 ภาพผลงาน ภานุพงศ์ เทพนิล 

https://www.facebook.com/phanuphong.thepnin/photos_by 
ช่างภาพค่อนข้างจะถนัดสร้างงานในสไตล์ Low key ผลงานมีความสุขุมน่าค้นหา มักจะใส่รายละเอียดเล็กๆ
เข้าไปในผลงาน เช่นวัตถุดิบต่างๆ อุปกรณ์การท าอาหาร งานของช่างภาพมักจะมีองค์ประกอบที่ค่อนข้างแน่น
แต่ลงตัวไม่มากจนเกินไป เป็นความมากที่พอดี สไตล์ภาพมักจะออกมาเป็นแนว Homey เพราะช่างภาพใช้
อุปกรณ์ง่ายๆที่หาได้รอบตัวท าให้งานดูเข้าถึงได้มากกว่า 
 
2.3 ผลการวิเคราะห์รูปแบบของผลงานที่จะมาประยกุตใ์ช ้
 การเล่าเรื่องในมุมมองของภาพยนตร์ให้ภาพดูมีการเคลื่อนไหวหรือมีเรื่องราวให้คาดเดาต่อ ตามสไตล์ 
Andrea Di Lorenzo เพื่อให้เล่าเรื่องขั้นตอนการท าขนมดูมีพลังและการเคลื่อนไหว การถ่ายรายละเอียดของ
อาหารเพื่ออธิบายรายละเอียดของเนื้อหาภายในหนังสือการจัดองค์ประกอบที่มากแต่ลงตัวของนาย ภานุพงศ ์
ข้าพเจ้าสามารถน าเทคนิคการจัดวางแบบนี้มาใช้กับการจัดวางวัตถุดิบที่มากมายในการท าขนม การจัดวางใน
สไตล์ Homey ท าใหผู้้ชมเข้าถึงได้ง่ายและดูเป็นกันเองมากขึ้น 

 
 
 
 
 

 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้

https://www.facebook.com/phanuphong.thepnin/photos_by
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บทที่ 3 
ขั้นตอนการสร้างสรรค์ผลงาน 

3.1 ขั้นตอนก่อนถ่ายท า  
3.1.1 การสร้างภาพแบบร่าง 
 

 
ภาพที ่20 ภาพร่าง ส่วนผสมพื้นฐานในการท าเบเกอรี่ 

 

 
ภาพที่ 21 ภาพร่าง อุปกรณ์พื้นฐานในการท าเบเกอรี ่

 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาพที่ 22 ภาพร่าง ขนมปัง 

 
ภาพที ่23 ภาพร่าง เค้ก 

 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาพที่ 24 ภาพร่าง บิสกิต แครกเกอร์ และคุกกี ้

 
ภาพที่ 25 ภาพร่าง เพรสตร ี

 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้



18 
 

 
ภาพที่ 26 ภาพร่าง ขนมปังท าเร็ว 

 
ภาพที่ 27 ภาพร่าง กลุ่มพิเศษ 

 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาพที่ 28 ภาพร่าง ขนมปังฝรั่งเศส 

 
ภาพที ่29 ภาพร่าง ขนมปังแบบไม่ต้องนวด 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาพที่ 30 ภาพร่าง เค้กชิฟฟ่อน 

 
ภาพที่ 31 ภาพร่าง มัฟฟินช็อคโกแลตชิป 

 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาพที่ 32 ภาพร่าง เค้กสปันจ ์

 
ภาพที่ 33 ภาพร่าง พายน ้าตาล 

 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาพที่ 34 ภาพร่าง บราวน่ี 

 
ภาพที่ 35 ภาพร่าง คุกกี้เนย 

 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาพที่ 36 ภาพร่าง บัตเตอร์เค้ก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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3.1.2 ตัวอย่างการออกแบบทิศทางแสง 
Set 1 

 
 
Set 2 

 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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3.1.3 Preproduction 
   1. ก าหนดหวัข้อในการท างาน 
   2. ปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษาเพ่ือสอบถามความเห็นและความเป็นไปได้ในการท าหัวขอ้นี้ 
   3. ติดต่อขออนุญาตจากผู้เขียนหนังสือเล่มนี้ 
   4. ออกแบบและก าหนดแนวทางของภาพผลงาน Mood and Tone ภาพถ่ายแนว High Key ให้ความรู้สึก
สะอาด เปิดเผย มีความเป็นวัยรุ่นมากกว่าเหมาะส าหรับขนมหวาน  

 
ภาพที่ 37 ภาพต้นแบบที่ 1     

 
ภาพที่ 38 ภาพต้นแบบที่ 2 

 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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5.จัดหาและเตรียมอุปกรณ ์

 
ภาพที่ 39 อุปกรณ์ประกอบฉากภาพที ่1 

 
ภาพที่ 40 อุปกรณ์ประกอบฉากภาพที ่2 

 
ภาพที่ 41 อุปกรณ์ประกอบฉากภาพที ่3 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาพที่ 42 อุปกรณ์ประกอบฉากภาพที ่4 

 
ภาพที่ 43 อุปกรณ์ประกอบฉากภาพที ่5

 
ภาพที่ 44 อุปกรณ์ประกอบฉากภาพที ่6 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาพที่ 45 อุปกรณ์ประกอบฉากภาพที ่7 

 
ภาพที่ 46 อุปกรณ์ประกอบฉากภาพที ่8 

 
ภาพที่ 47 อุปกรณ์ประกอบฉากภาพที ่9 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาพที่ 48 อุปกรณ์ประกอบฉากภาพที ่10 

 
ภาพที่ 49 อุปกรณ์ประกอบฉากภาพที ่11 

 
ภาพที่ 50 อุปกรณ์ประกอบฉากภาพที ่12 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้



30 
 

 
ภาพที ่51 อุปกรณ์ประกอบฉากภาพที ่13 

 
ภาพที่ 52 อุปกรณ์ประกอบฉากภาพที ่14

 
ภาพที่ 53 อุปกรณ์ประกอบฉากภาพที ่15 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาพที่ 54 อุปกรณ์ประกอบฉากภาพที ่16 

 
ภาพที่ 55 อุปกรณ์ประกอบฉากภาพที ่17 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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6. ทดลองจัดแสงและถ่ายท า 

 
ภาพที่ 56 ภาพทดลองแสง 

7. ติดต่อและขออนุญาตสถานที่  

 
ภาพที่ 57 ภาพสถานที่การถา่ยท า 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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8. ตารางการท างาน 
ช่วงเวลา เป้าหมาย 

24/01/2023 น าเสนอหัวข้อ 

25/01/2023 – 6/02/2023 ศึกษาข้อมูล 

 
7-8/02/2023 

น าเสนอข้อมูลการสร้างสรรค์ศิลปนิพนธ์ 

 
28/02/2023 

น าเสนอขั้นตอนก่อนการ Pre-production 
ครั้งที1่ 

21/03/2023 น าเสนอไฟล์ภาพงานที่สมบูรณ์ ครั้งที่1 

 
28/03/2023 

น าเสนอขั้นตอนก่อนการ Pre-production 
ครั้งที2่ 

25/04/2023 น าเสนอไฟล์ภาพงานที่สมบูรณ์ ครั้งที่2 

 
2/05/2023 

จัดแสดงและตรวจผลงานภาพถ่ายทั้ง 2 ส่วน 

16/05/2023 ส่งภาคนิพนธ์แบบรวมเล่ม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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9.งบประมาณอุปกรณ์ประกอบฉาก 
รายการ จ านวน ราคา/หน่วย รวม 

จาน,ชาม,ช้อน,แก้ว 22 - 1,100 
ขนมปังคันทรซีาวร์โดว์ 2 105 210 
ขนมปังเฟร้นช์บาแก็ต 2 45 90 

ขนมปังสวีทเบรด 1 42 42 
ขนมปังวอลนัท ซาวร์โดว์เบรด 1 145 145 

คุกกี ้ 1 1 160 
แป้งสาลี 1 40 40 

ช็อคโกแลต 4 10 40 
ฝักวนิลา 3 65 195 
ขนมพาย 5 35 175 

   2,197 
 
10.งบประมาณในการท างาน 

ของประกอบฉาก 2,197 
สวัสดิการ 500 
อัดภาพ 1,800 

 4,497 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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3.2 ขั้นตอนการถ่ายท า 

 
ภาพที่ 58 ภาพเบ้ืองหลังที่ 1 

 
ภาพที่ 59 ภาพเบ้ืองหลังที ่2 

 
ภาพที่ 60 ภาพเบ้ืองหลังที่ 3 

 
ภาพที่ 61 ภาพเบ้ืองหลังที่ 4 

 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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3.3 ขั้นตอนหลังการถ่ายท า 

 
ภาพที่ 62 ขั้นตอนตกแต่งภาพ 

ท าการลบรอยแตกบนผวิขนมปังให้ดูเรียบเนียนเหมือนพ่ึงอบเสร็จ และท าการปรับแต่งโทนภาพให้ดูอบอุ่น 

 
ภาพที่ 63 ขั้นตอนตกแต่งภาพ 

ท าการลบรูอากาศบนเนื้อขนมปัง และปรับแต่งโทนภาพไปในทิศทางเดียวกันกับภาพอื่น 

 
 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาพที่ 64 ขั้นตอนตกแต่งภาพ 

ท าการรีทัชชิ้นเค้กที่แหว่งหายไป และท าการปรับโทนภาพให้ไปในทิศทางเดียวกันกับภาพอ่ืน 

 
ภาพที่ 65 ขั้นตอนตกแต่งภาพ 

ท าการลบรูอากาศบนเนื้อขนมปัง และปรับแต่งโทนภาพไปในทิศทางเดียวกันกับภาพอื่น 

 
ภาพที่ 66 ขั้นตอนตกแต่งภาพ 

ท าการรทีัชลบแสงเงาสะท้อนต่างๆและซ้อนภาพเพื่อสร้างแสงในเตาอบ  
และปรับแต่งโทนภาพไปในทิศทางเดียวกันกับภาพอื่น 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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บทที่ 4 
ภาพผลงาน 

 

 
ภาพที่ 67 ภาพผลงานจริงที่ 1 

 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาพที่ 68 ภาพผลงานจริงที่ 2 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาพที่ 69 ภาพผลงานจริงที่ 3 

 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ภาพที่ 70 ภาพผลงานจริงที่ 4 

 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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บทที่ 5 
บทสรปุ 

5.1 สรุปผลการท างาน 
 การท างานชุดนี้ถือว่าเป็นงานที่มีความท้าทาย ท าให้ข้าพเจ้าต้องท าหลายขั้นตอนด้วยตัวเองโดยที่
ข้าพเจ้าไมถ่นัดทางด้านนั้นจึงเกิดความล่าช้าในการท างาน ผลงานช้ินนี้จึงมีจุดที่ต้องปรับปรุงอีกมากโดยต้อง
อาศัยประสบการณ์ในการแก้ไขและปรับปรงุ  
5.2 ปัญหาในการท างานและวิธีแก้ไข 
     1.ข้าพเจ้าไม่มีความรู้มากพอในการจัดท าอาหารปลอมส าหรับการใช้ถ่ายท า 
 -การแก้ปัญหาหลีกเลี่ยงวัตถุดิบที่จ าเป็นต้องใช้อาหารปลอม และขอความช่วยเหลือจากผู้ช านาญ 
     2. ข้าพเจ้ามีอุปกรณ์ประกอบฉากไม่เพียงพอในการถ่ายท า 
          - ติดต่อขอความช่วยเหลือจากคนใกล้ที่ท างานด้านสไตล์ลิ่งต่างๆ 
     3. ข้าพเจ้ามีความรู้ด้านการสไตล์ลิ่งอาหารไม่มากพอ 
          - ขอความช่วยเหลือจากทีมสไตลล์ิ่งเพื่อท าให้งานราบรื่น 
     4. ข้าพเจ้าขาดความรู้ทางด้านอาหารและขนมต่างๆ 
          - ศึกษาข้อมูลเพิ่มเติมและขอค าปรกึษาจากผู้ช านาญ 
     5. ข้าพเจ้าติดโควิดระหว่างการถ่ายท า 
         - ปรับเปลี่ยนสเก็ตและแผนงานใหม ่ขอค าปรึกษาจากอาจารย์ที่ปรึกษา หาเทคนิคที่เข้ากับสถานการณ ์
เพื่อให้งานด าเนินต่อไปได้ 
5.3 ประโยชนท์ี่ได้รับ 
 1. จากการท าศิลปนิพนธ์นี้ข้าพเจ้าได้ใช้ความรู้ทั้งหมดที่เล่าเรียนมา และได้ทบทวนความรู้ต่างๆ 
ที่ไม่ได้ใช้เป็นเวลานาน ได้รับค าติชมและค าแนะน าจากอาจารย์มากมาย เพื่อน าไปปรับใช้และพัฒนาชิ้นงาน
ต่อไป เพื่อการสร้างชิ้นงานที่มีคุณภาพและการประกอบอาชีพในอนาคตข้างหน้า 
 2. ข้าพเจ้ารู้จกัผู้คนมากขึ้นจากการติดต่อขอความช่วยเหลือต่างๆ ท าให้เกิดความช านาญในติดต่อ
หรือท างานร่วมกับผู้อื่นมากขึ้น ซึ่งเป็นผลดีกับการท างานในอนาคต 
 3. การแก้ไขปญัหาไม่ว่าจะล่วงหน้าหรือเฉพาะหน้า หลังจากการท างานเกิดปัญหาไม่คาดคิดมากมาย
ท าให้ข้าพเจา้มีวิธีรับมือและเอาตัวรอดจากปัญหาที่เกิดขึน้ จนสามารถน ามาปรับใช้กับการท างานได้ 
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