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บทที่ 1 
บทนำ 

 
1.1 ความเป_นมาและความสำคัญของปbญหา 
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1.2  คำถามการวิจยั 

�.2.�  รองเทNาฟุตบอลสำหรับนักกีฬาผู Nพิการทางสายตาสามารถเพิ่มประสิทธิภาพในการ

ควบคุมลูกฟุตบอลไดNหรือไม1  
 

�.2.2  แนวทางในการพัฒนาประสิทธิภาพในดNานการควบคุมลูกฟุตบอลของรองเทNาฟุตบอล

สำหรับนักกีฬาผูNพิการทางสายตาเป/นอย1างไร 

1.3  วัตถุประสงคgของการวิจัย 

�.3.�  เพื ่อประเมินประสิทธิภาพในการควบคุมลูกฟุตบอลของรองเทNาฟุตบอลสำหรับ

นักกีฬาผูNพิการทางสายตา 
 

�.3.2  เพื่อกำหนดแนวทางการพัฒนาประสิทธิภาพของรองเทNาฟุตบอลสำหรับนักกีฬาผูN

พกิารทางสายตาในดNานการควบคุมลูกฟุตบอล 

1.4  ขอบเขตการวิจัย  

 

�.4.�  ขNอมูลท่ีใชNในการวิจัย 
 

 

�.4.2  ประชากรและกลุ1มตัวอย1าง 
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�.4.3  พ้ืนท่ีท่ีใชNในการวิจัย  
 

�.4.4  ตัวแปร 
 

 

�.4.5  ขอบเขตดNานรูปแบบการวิจัย 
 

�.4.6  เครื่องมอืท่ีใชNในการวิจัย 
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1.5  กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 
 

 

1.6  ข้ันตอนของการวิจัย 

 

�.6.�  ศึกษาแนวคิด หลักการ และทฤษฎีที่เก่ียวขNองกับการวิจัย 
 

 �.6.2  กำหนดเกณฑ*การประเมินจากวัตถุประสงค*และการศึกษาทฤษฎีที่เกี่ยวขNองกับการ

วิจัย 
 

 �.6.3  ออกแบบแบบสอบถามและแบบประเมนิ 
 

ตัวแปรตน

ตัวแปรท่ีมีผลตอการกําหนดแนวทางการพัฒนาประสิทธิภาพของรองเทา

- รองเทาฟตุบอลสําหรับนักกีฬาผูพิการทางสายตา
- เกณฑการประเมินประสิทธิภาพในการควบคุมลูกฟุตบอล

- ผลการประเมินประสิทธิภาพในการควบคุมลูกฟุตบอล

ตัวแปรตาม

ตัวแปรตน

- ผลการประเมินประสิทธิภาพในการควบคุมลูกฟุตบอล - แนวทางการพัฒนาประสิทธภิาพของรองเทาฟุตบอล
สําหรบันักกีฬาผูพิการทางสายตาในดานการควบคุม
ลูกฟุตบอล

ตัวแปรตาม

ตัวแปรท่ีมีผลตอการประเมินประสิทธิภาพของรองเทา
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�.6.4  ทดสอบและประเมินรองเทNาฟุตบอลสำหรับนักกีฬาผูNพิการทางสายตาร1วมกับกลุ1ม

ตัวอย1าง  
 

 

�.6.5  สัมภาษณ*นักกีฬาฟุตบอลคนตาบอดทีมชาติไทยดNวยแบบสอบถาม 
 

 

�.6.6  วิเคราะห*ผลการประเมินรองเทNาฟุตบอลสำหรับนักกีฬาผูNพิการทางสายตา 
 

 �.6.7  สรุปผลการประเมินรองเทNาฟุตบอลสำหรับนักกีฬาผูNพิการทางสายตา 
 

 �.6.8  กำหนดแนวทางการพัฒนารองเทNาฟุตบอลสำหรับนักกีฬาผูNพิการทางสายตา 
 

 �.6.9  สรุปผลการวิจัย 

 

1.7  ประโยชนgท่ีคาดว\าจะได0รับ 

 

�.7.�  ทราบถึงประสิทธิภาพของรองเทNาฟุตบอลสำหรับนักกีฬาผูNพิการทางสายตาในดNาน

การ 

 ควบคุมลูกฟุตบอล 

 

�.7.2  แนวทางการพัฒนาประสิทธิภาพดNานการควบคุมลูกฟุตบอลของรองเทNาฟุตบอล

สำหรับนักกีฬาผูNพิการทางสายตา 
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บทที่ 2 

งานวิจัยที่เก่ียวข-อง 

 
 

 

2.1 ข0อมูลกีฬาฟุตบอลคนตาบอด 

 2.�.�  ขNอมูลนักกีฬาฟุตบอลคนตาบอดทีมชาติไทย 
 

 2.�.2  กฎกติกาในการแข1งขัน 
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ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 

 
 

 

 2.�.3  อุปกรณ*ที่ใชNในการแข1งขัน 
 

  
 

 2.�.4  สนามท่ีใชNในการแข1งขัน 
 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 

 
 

 

 

ขนาดสนาม 

 

การแข1งขันระหว1างชาติ 

 

2.2  ปbจจัยที่เกี่ยวข0องกับการออกแบบรองเท0าฟุตบอลสำหรับนักกีฬาผู0พิการทาง

สายตา 

 

     2.2.� ท1าทางที่นักกีฬาผูNพิการทางสายตาใชNในการควบคมุลกูฟุตบอล 
 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 

 
 

 

 2.2.2 ขNอมูลรองเทNาฟุตบอลสำหรับนักกีฬาผูNพิการทางสายตา 
 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 

 
 

 
 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 

 
 

2.3 แนวคิด หลกัการ และทฤษฎีท่ีเก่ียวข0อง 

2.3.�  ขNอมูลการยศาสตร*บริเวณเทNา 
 

 

 
 
 

 

 
2.3.2  ขNอมูลหลักการออกแบบรองเทNาฟุตบอล
 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 

 
 

 

  
 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 

 
 

 

 

2.4 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข0อง 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 

 
 

 

 

 

 

 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 

 
 

บทที่ 3 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

3.1  รูปแบบและข้ันตอนการวจิัย 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 

 
 

3.2  ลกัษณะข0อมูล และขอบเขตของการวิจยั 

3.2.�  ขNอมูลปปฐมภูม ิ
 

 

3.2.2  ขNอมูลทุติยภูม ิ
 

 

3.2.3  ขอบเขตของการวิจัย 
 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 

 
 

 

 

 
 
 

 

3.3  เครื่องมือท่ีใช0ในการวิจัย วิธีการสร0าง และทดสอบสอบประสิทธิภาพ  
 

3.3.�  แบบประเมินประสิทธิภาพในการควบคุมลูกฟุตบอล 
 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 

 
 

 

 

3.3.2  แบบสอบถามความพึงพอใจของนักกีฬาท่ีมีต1อประสิทธิภาพในการควบคุมลูก

ฟุตบอลของรองเทNาฟุตบอล 
 

 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 

 
 

 

3.4  การเก็บรวบรวมข0อมูล 

 
 

3.4.�  แบบประเมินประสิทธิภาพในการควบคุมลูกฟุตบอลของรองเทNาฟุตบอล 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 

 
 

3.4.2 แบบประเมินความพึงพอใจและสอบถามความคิดเห็นของนักกีฬาท่ีมตี1อ

ประสิทธิภาพในการควบคุมลูกฟุตบอลของรองเทNาฟุตบอล 
 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 

 
 

3.5  การวิเคราะหgข0อมูล 

 3.5.� การวิเคราะห*ขNอมูลเน้ือหาเชิงคุณภาพ  
 

 

 

 

 3.5.2 การวิเคราะห*ขNอมูลเชิงปริมาณ 
 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 

 
 

 
 

 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 

 
 

 

คะแนน   ระดับคุณภาพ 

 
3.6  การสรุปและอภิปรายผลการวิจัย  

 
 

 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 

 
 

บทที่ 4 

ผลการวเิคราะหRข-อมูล 

 

 

4.1  ผลการวเิคราะหgรองเท0าฟุตบอลต0นแบบและรองเท0าคู\เปรียบเทียบ 

 

4.�.�  ส1วนบนของรองเทNา (Upper)  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 

 
 

4.�.2  ส1วนบนบริเวณปลายเทNา (Toe Box) 

4.�.3  ส1วนบนบริเวณขNางเทNาดNานใน (Inside Quarter) 

4.�.4. พ้ืนรองเทNา (Outsole) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 

 
 

รองเทNา 

 

 

 

 

 

 

 

ชิ้นส1วน 

รองเทNาตNนแบบ รองเทNาคู1

เปรียบเทียบ � 

�ike Mercurial 

Superfly 8 

Academy TF 

 

รองเทNาคู1

เปรียบเทียบ 2 

Adidas �opa 

Sense.3 

 

 

รองเทNาคู1

เปรียบเทียบ 3 

Mizuno Morelia 

Sala �lub TF 

 

 
 

ส1วนบน 

(Upper) 

 

 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 

 
 

ส1วนบน 

บริเวณปลายเทNา 

(Toe Box) 

 

 

ส1วนบน 

บริเวณขNางเทNาดNาน

ใน 

(Inside Quarter) 

 

 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 

 
 

พื้นรองเทNา 

(Outsole) 

 

 

4.2  ผลการประเมินประสิทธิภาพในการควบคุมลูกฟุตบอลของรองเท0าฟุตบอล 

  

 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 

 
 

4.2.�  การใหNคะแนนในการประเมินประสิทธภิาพในการควบคุมลูกฟุตบอลดNวยขNางเทNาดNานใน 
 

 

รองเทNา 

 

 

 

นักกีฬา 

รองเทNาตNนแบบ 

 

 

รองเทNาคู1

เปรียบเทียบ � 

�ike Mercurial 

Superfly 8 

Academy TF 

 

รองเทNาคู1

เปรียบเทียบ 2 

Adidas �opa 

Sense.3 

 

 

รองเทNาคู1

เปรียบเทียบ 3 

Mizuno Morelia 

Sala �lub TF 

 

 
นักกีฬาคนท่ี � 

 

นักกีฬาคนท่ี 2 

 

คะแนนรวม 

(เฉลี่ย) 
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4.2.2  การใหNคะแนนในการประเมินประสิทธิภาพในการส1งส1งลูกฟตุบอลดNวยขNางเทNาดNานใน 
 

  

รองเทNา 

 

 

 

นักกีฬา 

รองเทNาตNนแบบ 

 

 

รองเทNาคู1

เปรียบเทียบ � 

�ike Mercurial 

Superfly 8 

Academy TF 

 

รองเทNาคู1

เปรียบเทียบ 2 

Adidas �opa 

Sense.3 

 

 

รองเทNาคู1

เปรียบเทียบ 3 

Mizuno Morelia 

Sala �lub TF 

 

 
นักกีฬาคนท่ี � 

 

นักกีฬาคนท่ี 2 

 

คะแนนรวม 

(เฉลี่ย) 
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4.2.3  การใหNคะแนนในการประเมินประสิทธิภาพในการยิงประตูดNวยปลายเทNา 

 

 
 

รองเทNา 

 

 

 

นักกีฬา 

รองเทNาตNนแบบ 

 

 

รองเทNาคู1

เปรียบเทียบ � 

�ike Mercurial 

Superfly 8 

Academy TF 

 

รองเทNาคู1

เปรียบเทียบ 2 

Adidas �opa 

Sense.3 

 

 

รองเทNาคู1

เปรียบเทียบ 3 

Mizuno Morelia 

Sala �lub TF 

 

 
นักกีฬาคนท่ี � 

 

นักกีฬาคนท่ี 2 

 

คะแนนรวม 

(เฉลี่ย) 
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4.3  ผลการประเมินความพึงพอใจและความคิดเห็นของนักกีฬาที่มีต\อประสิทธิภาพใน

การควบคุมลูกฟุตบอลของรองเท0าฟุตบอล 

 

 

 

 

รองเทNา 

 

 

 

ประสิทธิภาพ 

รองเทNาตNนแบบ 

 

 

 

รองเทNาคู1

เปรียบเทียบ � 

�ike Mercurial 

Superfly 8  

 

รองเทNาคู1

เปรียบเทียบ 2 

Adidas �opa 

Sense.3 

 

รองเทNาคู1

เปรียบเทียบ 3 

Mizuno Morelia 

Sala �lub TF 

 
ประสิทธิภาพใน

การควบคุมลูก

ฟุตบอลดNวยขNาง

เทNาดNานใน 
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ประสิทธิภาพใน

การส1งลูกฟุตบอล

ดNวยขNางเทNาดNาน

ใน 

ประสิทธิภาพใน

การยิงประตูดNวย

ปลายเทNา 
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ประสิทธิภาพใน

การส1งลูกฟุตบอล

ดNวยขNางเทNาดNาน

ใน 

ประสิทธิภาพใน

การยิงประตูดNวย

ปลายเทNา 
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บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัยและข@อเสนอแนะ 

 

5.1  สรุป และอภิปรายผล 

 

5.�.�. ประเมินประสิทธิภาพในการควบคุมลูกฟุตบอลของรองเทNาฟุตบอลสำหรับนักกีฬา

ผูNพิการทางสายตา   
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5.�.2  กำหนดแนวทางการพัฒนาประสิทธิภาพของรองเทNาฟุตบอลสำหรับนักกีฬาผูNพกิาร

ทางสายตาในดNานการควบคุมลูกฟุตบอล 
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5.2  ข0อเสนอแนะ 

  5.2.�  ดNานการประเมินประสิทธิภาพในการควบคุมลูกฟุตบอลของรองเทNาฟุตบอล

สำหรับนักกีฬาผูNพิการทางสายตา  
 

  5.2.2. ดNานการกำหนดแนวทางการพัฒนาประสิทธิภาพของรองเทNาฟตุบอลสำหรับ

นักกีฬาผูNพิการทางสายตาในดNานการควบคุมลูกฟุตบอล 
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บรรณานุกรม 
 

ครงการออกแบบรองเทNาฟุตบอลสำหรับนักกีฬาผูNพิการทาง

สายตา. 

Football Five-A-Side Laws. 

 

กระดูกเทNา.

 

Shoe influence on 

actual and perceived ball handling performance in soccer. 

The Influence of Soccer Shoe Design on 

Player Performance and Injuries. 

 

�urrent Soccer 

Footwear, Its Role in Injuries and Potential for Improvement. 
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ภาคผนวก ก. 
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เกณฑในการคัดเลĂืกกลุมตัวĂยางนักกāีาฟุตบĂลตนตาบĂดที่เขารวมการทดÿĂบ
1.ǰเปนนักกāีาฟุตบĂลคนตาบĂดทมีชาติไทยชุดปจจุบัน
2.ǰเปนผูพิการทางÿายตาเพศชาย
3.ǰÿวมรĂงเทาฟุตบĂลขนาดǰ26.4ǰเซนติเมตรǰ(41EU)
4.ǰÿภาพรางกายแข็งแรงไมมĂีาการบาดเจ็บภายในระยะเวลาǰ1ǰเดืĂนกĂนการทดÿĂบ

ÿนามท่ีที่ใชÿําĀรับการทดÿĂบ
เĂมพันธÿปĂรตǰจ.นนทบรีุǰÿนามฝกซĂมและเก็บตัวนักกāีาฟุตบĂลคนตามบĂดทมีชาติไทย

Ăุปกรณที่ตĂงใชÿําĀรับการทดÿĂบ
1.ǰรĂงเทาตนแบบǰจํานวนǰ1ǰคูǰและรĂงเทาคูเปรียบเทียบǰจํานวนǰ2ǰคู
2.ǰลูกฟุตบĂลฟุตบĂลคนตาบĂด
3.ǰกรวยมารกเกĂรǰ1ǰชุด
4.ǰตลับเมตร
5.ǰนาิกาจบัเวลา
6.ǰĂุปกรณÿําĀรับการบันทึกวิดีโĂ
7.ǰĂุปกรณÿําĀรับการใĀÿัญญานเÿียงǰ***ǰ

วันที่

วันท่ีǰ1
นักกีāากลุมตัวĂยางคนท่ีǰ1

วันท่ีǰ2
นักกีāากลุมตัวĂยางคนท่ีǰ2

วันท่ีǰ3
นักกีāากลุมตัวĂยางคนท่ีǰ3

นักกāีากลุมตัวĂยางคนท่ีǰ1
ยืดกลามเนืĂ้

ทดÿĂบประÿิทธิภาพ
ในการควบคุมลูกฟุตบĂล

ดวยขางเทาดานใน

ทดÿĂบความแมนยํา
ในการÿงลูกฟุตบĂล
ดวยขางเทาดานใน

การทดÿĂบความแมนยํา
ในการยิงประตูดวยปลายเทา

ทดÿĂบประÿิทธิภาพ
ในการควบคุมลูกฟุตบĂล

ดวยขางเทาดานใน

ทดÿĂบความแมนยํา
ในการÿงลูกฟุตบĂล
ดวยขางเทาดานใน

การทดÿĂบความแมนยํา
ในการยิงประตูดวยปลายเทา

ทดÿĂบประÿิทธิภาพ
ในการควบคุมลูกฟุตบĂล

ดวยขางเทาดานใน

ทดÿĂบความแมนยํา
ในการÿงลูกฟุตบĂล
ดวยขางเทาดานใน

การทดÿĂบความแมนยํา
ในการยิงประตูดวยปลายเทา

นักกีāากลุมตัวĂยางคนท่ีǰ2
ยืดกลามเนืĂ้

นักกีāากลุมตัวĂยางคนท่ีǰ3
ยืดกลามเนืĂ้

ชวงเวลา 30ǰนาที 20ǰนาที

ระยะเวลาท่ีใชในการทดÿĂบและทําแบบÿĂบถามความพึงพĂใจ
ใชเวลาในการทดÿĂบและทําแบบÿĂบถามความพึงพĂใจǰ3ǰวันǰวันละǰ90ǰนาทีǰโดยมีตารางเวลาดังนี้

20ǰนาที 20ǰนาที
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เวลาǰ:ǰ................ǰวินาที

เวลาǰ:ǰ................ǰวินาที

เวลาǰ:ǰ................ǰวินาที
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เวลาǰ:ǰ................ǰวินาที
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ครั้งที่ǰ1
จํานวนครั้ง

รองเทา รองเทาǰ1 รองเทาǰ2 รองเทาǰ3

ครั้งท่ีǰ2

ครั้งท่ีǰ3

รวม

1.ǰการทดÿอบประÿิทธิภาพในการควบคุมลูกฟตุบอลดวยขางเทาดานใน

แบบประเมินประสิทธิภาพในการควบคุมลูกฟุตบอล

รองเทาตนแบบ

ระยะĀางǰ:ǰ.............ǰเมตร

ระยะĀางǰ:ǰ.............ǰเมตร

ระยะĀางǰ:ǰ.............ǰเมตร

ระยะĀางǰ:ǰ.............ǰเมตร

ระยะĀางǰ:ǰ.............ǰเมตร

ระยะĀางǰ:ǰ.............ǰเมตร

ระยะĀางǰ:ǰ.............ǰเมตร

ระยะĀางǰ:ǰ.............ǰเมตร

ระยะĀางǰ:ǰ.............ǰเมตร

ระยะĀางǰ:ǰ.............ǰเมตร

ระยะĀางǰ:ǰ.............ǰเมตร

ระยะĀางǰ:ǰ.............ǰเมตร

ระยะĀางǰ:ǰ.............ǰเมตร

ระยะĀางǰ:ǰ.............ǰเมตร

ระยะĀางǰ:ǰ.............ǰเมตร

ระยะĀางǰ:ǰ.............ǰเมตร

ครั้งท่ีǰ1
จํานวนครั้ง

รองเทา รองเทาǰ1 รองเทาǰ2 รองเทาǰ3

ครั้งท่ีǰ2

ครั้งท่ีǰ3

รวม

2.ǰการทดÿอบความแมนยําในการÿงบอลดวยขางเทาดานในǰ

..........ǰจากǰ3 ..........ǰจากǰ3 ..........ǰจากǰ3 ..........ǰจากǰ3

3.ǰการใĀคะแนนในการทดÿอบความแมนยําในการยิงประตูดวยปลายเทาǰ
รองเทาตนแบบรองเทา

ครั้งที่ǰ1
เขา ไมเขา เขา ไมเขา เขา ไมเขา เขา ไมเขาจํานวนครั้ง

รองเทาǰ1 รองเทาǰ2 รองเทาǰ3

ครั้งท่ีǰ2

ครั้งท่ีǰ3

รวม

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 

 
 

 

ระบเุĀตุผลǰ....................................................................................................................................................................................................

1.ǰการÿอบถามความพึงพอใจในประÿิทธิภาพในการควบคุมลูกฟุตบอลดวยขางเทาดานในĀลงัการทดÿอบเปนอยางไรǰพรอมระบุเĀตุผล

ชื่อ-นามÿกุลǰ:ǰ.........................................................ǰวันที่ÿอบถามǰ:ǰ..................................ǰรองเทาǰ:ǰ..................................

แบบสอบถามความพึงพอใจของนักกีฬาที่มีตอประสิทธิภาพในการควบคุมลูกฟุตบอลของรองเทาฟุตบอล

0 1

ไมพอใจเลย พอใจนอย พอใจปานกลาง พอใจมาก พอใจมากที่ÿุด

2 3 4 5 6 7 8 9 10

2.ǰความพึงพอใจในประÿิทธิภาพในการÿงบอลดวยขางเทาดานในĀลงัจากการทดÿอบเปนอยางไรǰǰพรอมระบุเĀตุผล

ระบเุĀตุผลǰ....................................................................................................................................................................................................

0 1

ไมพอใจเลย พอใจนอย พอใจปานกลาง พอใจมาก พอใจมากที่ÿุด

2 3 4 5 6 7 8 9 10

3.ǰความพึงพอใจในประÿิทธิภาพของความแมนยําในการยิงประตูดวยปลายเทาĀลังการทดÿอบเปนอยางไรเปนอยางไรǰพรอมระบุเĀตุผล

ระบเุĀตุผลǰ....................................................................................................................................................................................................

0 1

ไมพอใจเลย พอใจนอย พอใจปานกลาง พอใจมาก พอใจมากที่ÿุด

2 3 4 5 6 7 8 9 10

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 

 
 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ก. 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 

 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 

 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 

 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 

 
 

ประวัติผู@เขียน 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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