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บทคัดยอ 

     การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค เพื่อ พัฒนาประสิทธิภาพถุงมือบังคบัลอเกาอี้ลอเข็นในการทำความเร็วใหกับ

นักกีฬาคนพกิารสำหรับผูเริ่มตนโดยการคนหาตำแหนงการถวงน้ำหนักใหกบัถุงมอืบังคับลอเกาอี้ลอเขน็

เพื่อการแขงขัน โดยทำการเลือกนักกีฬาคนพิการกลุม T53 และ T54 แบบเจาะจง จำนวน 3 คนเปนผูให

ขอมูล กระบวนการวิจัยนี้แบงออกไดเปน 3 ข้ันตอนคือ 1) การเก็บขอมูลถุงมือบังคับลอเกาอ้ีลอเข็นที่

สรางดวยเทคโนโลยีดิจิทัลและการพิมพ 3 มิติ การใชงานในสภาพแวดลอมในการแขงขันจริง ข้ันตอนที่ 2) 

คือการประเมินพึงพอใจที่มตีอรูปรางและรูปทรงของอปุกรณที่นักวิจัยออกแบบเปรียบเทียบกับอุปกรณที่

นักกีฬามืออาชีพใชอยูเดิม เพ่ือออกแบบอุกรณท่ีตรงความพงึพอใจของนักกีฬา ข้ันตอนท่ี 3) คือการ

ประเมินพงึพอใจที่มีตอรูปรางและรูปทรงของอุปกรณที่นักวิจัยออกแบบจากขั้นตอนท่ี2 ผลวิจัยพบวาจาก

การนำถงุมือที่พิมพ3มิติท้ัง3ประเภทนั้นถุงมือที่ผลิตดวยเครื่องพิมพแบบผง SLS (Selective Laser 

Sintering)( Harm Engineering Solutions, 2018) ยิงแสงเลเซอรพลังงานสูง ไปยังผงวัสดุ (Powder) ให

เกิดการหลอมเหลวเพียงเส้ียววินาทีแลวยึดติดกันเปนเนื้อเดียว กลายเปนของแข็งนั้น มีความแข็งแรงมาก

ที่สุดจากการพิมพ 3มิติทั้ง3แบบ  และจาการประเมินความพึงพอใจรูปรางและรูปทรงพบวา ถุงมือท่ี

นักกีฬามืออาชีพใชแบบที่ 2 เปนแบบท่ีนักกีฬาใหคะแนนสูงสุดจึงนำมาพัฒนาแบบตอ โดยคำนึงถึงปจจัย

สำคัญมากเรียงไปนอยดังนี้(1)พ้ืนผิวสัมผัสของอปุกรณ (2)ขอมอืท่ีเปนอิสระ (3)กระชับบริเวณฝามือ 

(4)กระชับบริเวณนิ้วมือ (5)กระชับบริเวณขอน้ิวมือ นักกฬีาพึงพอใจในแบบพัฒนาท่ีออกแบบตามปจจยั

สำคัญเพ่ือเปนแนวทางการพัฒนาอปุกรณมือจับบังคับลอเกาอี้ลอเข็นตอไป

คำสำคัญ : ออกแบบพัฒนา ถุงมือบังคบัลอเกาอ้ีลอเข็น นกักีฬาคนพิการ การแขงขัน

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ABSTRACT 

        The objective of this research was to develop the efficiency of wheelchair gloves 

in speeding for beginner athletes with disabilities by finding weighting positions for 

wheelchair gloves for competition. Three athletes with disabilities in the T53 and T54 

groups were selected to provide information. This research process can be divided into 3 

steps: 1) collecting data on hand-held wheelchair gloves created with digital technology 

and 3D printing, using it in a real competitive environment; 2) assessing. They were 

satisfied with the shape and shape of the equipment the researchers designed 

compared to the equipment used by professional athletes. To design equipment that 

meets the athletes' satisfaction, Step 3) is to assess the satisfaction with the shape and 

shape of the equipment designed by the researchers from Step 2. The study found that 

by applying 3D-printed gloves to the three types of gloves produced with an SLS 

(Selective Laser Sintering) (Harm Engineering Solutions, 2018) powder printer, high-energy 

laser beams were applied to the powder. It melts for a fraction of a second and then 

sticks together as one. become that solid It has the greatest strength from printing. All 3 

dimensions and from the satisfaction assessment of shape and shape, it was found that 

the second type of gloves used by professional athletes is the type that has the highest 
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scores for athletes, so it was developed further. Taking into account the most important 

factors in descending order: (1) the contact surface of the device (2) the independent 

wrist (3) tightening the palm area (4) Tightening the finger area. (5) Tighten the knuckle 

area. Athletes are satisfied with the development model designed based on key factors 

as a guideline for further development of wheelchair steer handlers 
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อยางดี สำหรับคุณประโยชนและคุณงามความดีอันใดท่ีเกิดจากวิทยานิพนธฉบับนี้ขาพเจาขอมอบ ใหบิดา

มารดาผูเปนที่รักและเคารพยิ่ง ครูอาจารยท่ีประสิทธิประสาทวิชาความรูใหแกขาพเจามาตลอด จนสำเร็จ

การศึกษา 

ธาวิน ต้ังบญุญศิลป

 

 

 

 

 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



สารบัญ 

                                                                                                                       หนา 

บทคัดยอ………………………………………………………………………………………………………………………………………I 

กิตติกรรมประกาศ.....................................................................................................................................IV 

สารบัญ........................................................................................................................................................V 

สารบัญตาราง............................................................................................................................................IX 

สารบัญรูปภาพ...........................................................................................................................................X 

บทท่ี 1      บทนำ…………………………………………………………………………………………………………….............1

               1.1 ที่มาและความสำคัญของปญหา…………………………………………………………………………….1 

               1.2 คำถามการวิจัย................................................................................................................2

               1.3 วัตถุประสงคของการศึกษา ..............................................................................................2 

               1.4 ขอบเขตการวิจัย..............................................................................................................2

               1.5 ข้ันตอนของการศึกษา......................................................................................................3

               1.6 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ …………………………………………………………………………………..5 

               1.7 นิยามศัพทที่ใชในการวิจยั…………………………………………………………………………………….5 

               1.8 กรอบแนวคิดในการวิจัย………………………………………………………………………………………6 

บทท่ี 2      การทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของ………………………………………………………………………………7 

               2.1 การแบงประเภทนักกีฬา เกาอี้ลอเล่ือนเพื่อการแขงขัน……………………………….…………..7 

               2.2 กฎกติกา กีฬา เกาอี้ลอเล่ือนเพื่อการแขงขัน..................................................................8 

               2.3 ลักษณะการจับอุปกรณมือจับบังคับเกาอ้ีลอเข็น............................................................10 

               2.4 ลักษณะการใชงานอุปกรณมือจับบังคับเกาอี้ลอเขน็……………………………………………….10 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



    สารบัญ(ตอ)

              2.5 ขอมูลสวนประกอบโครงสรางของอุปกรณมือจับบังคับลอเกาอี้ลอเข็น…………….............11 

                    สําหรับนักกีฬาผูพิการ 

              2.6 ความตองการของนักกีฬา…………………………………………………………………………………….12 

              2.7 วิเคราะหผลิตภัณฑ..........................................................................................................13 

                    2.7.1 ผลิตภัณฑเดิม…………………………………………………………………………………………..13 

                    2.7.2 อุปกรณที่ผูวิจัยออกแบบ……………………………………………………………………………14 

                   2.7.3 ชิ้นสวนประกอบของอุปกรณ…………………………………………………………................14 

             2.8 แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวของ…………………………………………………………………………………19 

                   2.8.1 รูปทรงตามประโยชนใชสอย (Form follow function)……………………….………..19 

                   2.8.2 เทคโนโลยีการพิมพ 3 มิติ…………………………………………………………………………..19 

                   2.8.3 วัสดุท่ีใชสวนซับแรงกระแทก………………………………………………………………………20 

             2.9 โครงสรางสำหรับการพิมพ 3 มิติ……………………………………………………………………….…..20 

            2.10 ขอมูลดานสภาพแวดลอมของการใชงาน………………………………………………………….….…21 

บทท่ี 3      ระเบียบวิธีดำเนินการวิจัย………………………………………………………………………………………….23 

            3.1 รูปแบบการวิจยัและข้ันตอนการวจิัย………………………………………………………………………..23 

            3.2 ลักษณะของขอมูลและขอบเขตของการวิจัย……………………………………………….…………….24 

         3.2.1 ขอมูลทุติยภูมิ…………………………………………………………………………………………….24 

         3.2.2 ขอมูลปฐมภูมิ……………………………………………………………………………………………..24 

        3.2.3 ขอบเขตของการวิจัย..............................................................................................24 

            3.3 เคร่ืองมอืที่ใชในการวิจัย…………………………………………………………………………………………26 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



           สารบัญ(ตอ)

                  3.3.1 แบบสัมภาษณความพึงพอใจรูปรางและรูปทรงอุปกรณ.........................................26 

            3.4 การวิเคราะหขอมูล………………………………………………………………………………………………..27 

         3.4.1 การวิเคราะหขอมูลเน้ือหาเชิงคุณภาพ…………………………………………………………..27 

         3.5.2 การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ …………………………………………………………………….27 

             3.6 การสรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ………………………………………………………………27 

 บทท่ี 4      ผลการวิจัย……………………………………………………………………………………………………………..28                                                                                   

             4.1 ผลการวิจัย........................................................................................................................28 

                        4.1.1 ผลจากการใชงานถุงมือที่ผลิตดวยการพมิพ3มิติท้ัง 3 ประเภท………………………….28 

                         ในสภาพแวดลอมในการแขงขันจริง 

                        4.1.2 ผลจากประเมินทดสอบความพึงพอใจของนักกีฬาระดับเร่ิมตน…………………………31 

                         จากการใชงานโดยการ เปรียบเทียบรูปทรงถุงมอืบังคับลอเกาอี้ 

                         ลอเข็นระหวางถุงมือท่ีผูวิจัย   

                      4.1.3 แบบพัฒนาจากผลการประเมิน……………………………………………………………………..37 

                  4.1.4 ผลจากประเมินความพึงพอใจของนักกีฬาระดบัเริ่มตนแบบที่พัฒนา.....................40      

     

บทท่ี 5      สรุป และอภิปรายผล............................................................................................................41 

           5.1 สรุป และอภิปรายผล………………………...............................................................................41 

                5.1.1 ทดสอบความแข็งแรงของถุงมือท่ีสรางจาการพิมพ 3มติิ…………………………………….41 

                5.1.2 ประเมินความพึงพอใจของนักกีฬาระดับเริ่มตนจากการใชงานโดยการ....................41

                       เปรียบเทียบรูปทรงถุงมือบังคับลอเกาอ้ีลอเข็นระหวางถุงมือที่ผูวิจัยออกแบบ  

                       กับถุงมือรูปทรงเดิมท่ีนักกีฬาระดับมอือาชีพใช เพื่อนำไปสูการออกแบบพัฒนา 

                      อุกรณสำหรับนักกฬีาเร่ิมตน 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



                  สารบัญ(ตอ)

               5.1.3 แบบพัฒนาจากผลการประเมิน และ ผลจากประเมินความพึงพอใจของ....................42 
                       นักกีฬาระดับเร่ิมตนแบบที่พัฒนา               
          5.2 ขอเสนอแนะ.........................................................................................................................42
 บรรณานุกรม……………………………………………………………………………………………………………………………44 
ภาคผนวก.................................................................................................................................................44
ภาคผนวก  ก............................................................................................................................................45             
ภาคผนวก  ข............................................................................................................................................51             
               
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



สารบัญตาราง  

ตารางที ่                                                                                       หนา 

4.1      ผลการประเมินถุงมือที่ผูวิจัยออกแบบ……………………………………………………………………………...31 

4.2      ผลการประเมินถุงมือรูปทรงเดิมท่ีนักกีฬามืออาชีพใชแบบที่ 1...................................................31 

4.3      ผลการประเมินถุงมือรูปทรงเดมิที่นกักีฬามอือาชีพใชแบบที่ 2...................................................32 

4.4      ผลการประเมนิถุงมือรปูทรงเดิมท่ีนักกีฬามืออาชีพใชแบบที่ 3...................................................32 

4.5      ผลการประเมินถุงมือรูปทรงเดมิที่นกักีฬามอือาชีพใชแบบที่ 4...................................................33 

4.6      ตารางผลคาเฉล่ียเปรียบเทียบปจจัยท่ีนักกีฬาประเมินที่มีผลตอการใชงาน…………….……………..34  

4.7      ขอมูลขนาดฝามือและขอมือขางขวาของนักกีฬาผูพิการ……………………………………………………..37 
4.8      ผลการประเมินถุงมือแบบพัฒนา................................................................................................40 

 

 

 

 

 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



สารบัญภาพ 

ภาพท่ี                                                                                        หนา

1.1     กรอบแนวคิดการวิจัย………………………………………………………………………………………………………6 

2.1     รูปภาพแสดงความแตกตางนักกีฬาในรุนการแขงขัน T51 – T54………………………………………….8 

2.2     ลักษณะการจับจับแบบกำ(หลังมือ)……………………………………………………………………………….…10 

2.3     ลักษณะการจับจับแบบกำ(หนามือ)………………………………………………………………………………….10 

2.4     เปรียบเทียบการใชงานอุปกรณของนักกีฬาที่แตกตางกันไปตามเทคนิค………………………………..11 

2.5     แสดงถึงโครงสรางสวนประกอบของอุปกรณออกแบบใหม..........................................................12 

2.6     รูปทรงเดิมท่ีนักกีฬามืออาชีพใชแบบที่ 1และ2……………………………………………………………………11 

2.7     รูปทรงเดิมท่ีนักกีฬามืออาชีพใชแบบที่ 3และ4……………………………………………………………………12 

2.8     แสดงถึงโครงสรางสวนประกอบของอปุกรณออกแบบใหมเปรียบเทียบของเดิม..........................14 

2.9     แสดงถึงช้ินสวนการประกอบของอุปกรณ…………………………………………………………………………..13 

2.10   แสดงพ้ืนผิวกันล่ืนฝามือที่สามารถเลือกเปล่ียนได………………………………………………………………..15 

2.11   แสดงวัสดุกันล่ืนที่ฝามือ……………………………………………………………………………………………………16 

2.12   ถาพแสดงการปรับองศาของสวนสัมผัสราง…………………………………………………………………………17 

2.13   แสดงตำแหนงมือที่สงผลตอขนาดอุปกรณ………………………………………………………………………….16 

2.14   ภาพแสดงน้ำหนัก……………………………………………………………………………………………………………17 

2.15   ตำแหนงจุดอางอิงการวัดระยะมิติฝามือและนิ้วของกลุมประชากร………………………………………..19 

2.16   ภาพตัดโครงสรางแบบสามเหล่ียม................................................................................................20

2.17   แสดงถึงโครงสามเหล่ียมที่ใชในการพิมพ 3 มิติ............................................................................22 

2.18   ภาพสนามกีฬา……………………………………………………………………………………………………………….22 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



สารบัญภาพ(ตอ)

4.1     ถุงมือท่ีพิมพแบบ FDM แตกหลังจาการใชงาน………………………………………………………………………29 

4.2     ถุงมือท่ีพิมพแบบ SLS ยังคงรูปและใชงานไดดี……………………………………………………………………..29 

4.3     ถุงมือท่ีพมิพแบบ FDM หักและเสียรูปทรงหลังจาการใชงาน………………………………………………….30 

4.4     ระยะตำแหนงสวนประคองอุงมอืดามจับ…………………………………………………………………..........35 

4.5     ระยะเพดานบริเวณนิ้วหัวแมมือ………………………………………………………………………………………35 

4.6     ระยะผนังกันกระแทกนิ้วชี้และนิ้วกลาง…………………………………………………………………………….36 

4.7     การสรางชิ้นงาน3มิติจากการใชโปรแกรม 3มิติ Blender…………………………………….……………..39 

4.8     นักกีฬาทดลองสวมใสอุปกรณแบบพัฒนาจากผลการประเมิน……………………………………………..39 
     

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



บทที่ 1 

บทนำ

1.1 ความสำคัญและความเปนมาของปญหา 
อุปกรณมือจับบังคับลอเกาอ้ีลอเข็น คือ อุปกรณที่ใชในกฬีา วีลแชร เรชซิ่ง (Wheelchair 

racing) กีฬาที่คนพกิารใชวีลแชรแทนกีฬาว่ิงแขงในกีฬา พาราลิมปก  โดยทั่วไปแลวอุปกรณมือจบั จะมี

โครงสราง 3 มิติที่นักกีฬาจะตองกำอุปกรณใหแนนซึ่งการขับเคล่ือนทำไดโดยการดันอุปกรณมือจับเขากับ

รางหมุนซึ่งติดอยูกับลอเพ่ือขับเคล่ือนเกาอ้ีลอเข็นไปขางหนาการขับเคล่ือนเกาอี้ลอเขน็ของนักกีฬาแตละ

คนจะมีเทคนิค(Technique)และลักษณะการใชงานอุปกรณเพ่ือขับเคล่ือนเกาอี้ลอเขน็ที่แตกตางกันไป 

ซึ่งอปุกรณมือจับบังคับลอเกาอี้ลอเข็นท่ีใชกันอยูนั้นจะตองมีสวนที่รองรับแรงกดของนักกีฬาและสวนท่ีดัน

รางของลอเกาอ้ีลอเข็น แรงกดท่ีกระทำตอเนื่องสงผลใหเกิดการกระแทกทำใหนักกีฬาสามารถบาดเจ็บได 

อุปกรณเดิมที่นักกีฬาใชไมสามารถเปล่ียนวัสดุกนัล่ืนที่หนาสัมผัสกบัรางลอรถเข็นได จึงทำใหหากมีเหงื่อ

หรือสภาพอากาศฝนตกสงผลใหยากตอการใชงานและกอใหเกิดการบาดเจ็บได และวัสดุท่ีใชสรางอุปกรณ

เดิมใช เทอรโมพลาสติก (Thermoplastic) เปนพลาสติกที่สามารถเปล่ียนรูปรางไดตามอุณหภมูไิดงาย

เมื่อใชในสภาพอากาศที่รอนจัดกลางแจงทำใหเกิดการบิดเบ้ียวเสียรูปทรงไดสงผลใหนักกีฬาบาดเจ็บได

และยงัสงผลตอการออกแรงถาวงทาเทคนิคในการปนลอรถเข็นทำใหนักกีฬาทำความเร็วในการปนลอ

รถเข็นไดชาลงทำใหนักกีฬาทำสถติิในการทำความเร็วไดชาและอาจแพในการแขงขันได

        จากปญหาที่กลาวมาขางตนผูวิจัยไดจัดทำโครงการออกแบบและพัฒนาอุปกรณมือจับบังคับลอ

เกาอี้ลอเข็นสำหรับนักกีฬาคนพิการเพื่อการแขงขัน โดยจุดประสงคของโครงการ คือออกแบบอุปกรณมือ

จับบังคับลอเกาอี้ลอเข็นที่รูปทรงสอดคลองตอเทคนิคของนักกีฬา ใชวัสดุที่แข็งแรงและใหมีน้ำหนักเบา 

ลดการบาดเจ็บและปองกันการบาดเจ็บจากการใชงานของนกักีฬาทำใหทราบถึงปจจัยที่สำคัญตอการใช

งานอุปกรณนั้นมี 3 ปจจัยท่ีสำคัญคือ 1.)รูปรางและรูปทรงของถุงมือ 2.) น้ำหนัก 3). วัสดุที่ใชและ

ผิวสัมผัสของวัสดุ โดยสามารถสรุปไดวา รูปรางและรูปทรงขนาดของถุงมือ ของอุปกรณนั้นมีผลอยางมาก

ตอการใชงานของนักกีฬา ดังน้ันเพื่อสามารถออกแบบพฒันาใหอุปกรณสำหรับนักกีฬาระดับเร่ิมตน เพื่อ

นำไปสูการพัฒนาอุปกรณที่มีประสิทธิภาพมากขึ้น จึงเกิดการวิจัยนี้ข้ึนมาเพื่อศึกษาและหาวิธีการ

ออกแบบพัฒนาประสิทธิภาพของอปุกรณสำหรับนักกีฬาระดับเร่ิมตน โดยใชปจจัยรูปรางและรูปทรงเปน

สำคัญในการประเมินผลและเก็บขอมูล เพ่ือตรวจสอบความตองการของนักกีฬาระดับเร่ิมตนที่มีตอ

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



อุปกรณและการการตรวจสอบประสิทธิภาพของรางจับตามหลักสรีรศาสตรเพื่อบรรเทาความเจ็บปวด

สำหรับผูใชวลีแชรแบบใชมืออยางมีนัยยะสำคญั Alicia M Koontz (2018) การประเมินความพึงพอใจ

โดยใชปจจัยรูปรางและรูปทรงตามหลักสรีรศาสตรของนักกีฬานั้นเพ่ือนำไปสูการพัฒนาถุงมอืให กับ

นักกฬีาระดับเร่ิมตนอยางเหมาะสม 

 

1.2 คำถามการวิจัย 

 ถุงมือบังคับลอเกาอี้ลอเข็นท่ีสรางดวยเทคโนโลยีดิจิทัลและการพิมพ 3 มิติ แบบใดและ

วัสดุใดที่แข็งแรงและเหมาะสมตอการใชงาน 

  สามารถประเมินความพึงพอใจของนักกีฬาระดับเร่ิมตนจากการใชงานโดยการ

เปรียบเทียบรูปทรงถุงมือบังคบัลอเกาอี้ลอเข็นระหวางถุงมือที่ผูวจิัยออกแบบ กับถุงมือ

รูปทรงเดิมที่ นักกีฬาระดับมืออาชีพใช เพื่อนำไปสูการออกแบบพัฒนาอุกรณสำหรับ

นักกฬีาเร่ิมตน ไดหรอืไมอยางไร 

 สามารถประเมินประสิทธิภาพและความพึงพอใจของนักกีฬาระดับเริ่มตนตอถุงมือบังคับ

ลอเกาอ้ีลอเข็นที่พัฒนารูปรางและรปูทรงไดหรือไมอยางไร 

1.3 วตัถุประสงคของการศึกษา 

 เพื่อการเก็บขอมูลถุงมือบังคับลอเกาอี้ลอเข็นที่สรางดวยเทคโนโลยีดิจิทลัและการพิมพ 3 

มิติ การใชงานในสภาพแวดลอมในการแขงขันจริง 

 เพื่อประเมินความพึงพอใจของนักกฬีาระดับเร่ิมตนจากการใชงานโดยการเปรียบเทียบ

รูปทรงถุงมือบังคับลอเกาอี้ลอเข็นระหวางถุงมือท่ีผูวิจัยออกแบบ กบัถุงมือรูปทรงเดิมที่ 

นักกฬีาระดับมืออาชีพใช 

 เพื่อออกแบบพัฒนาถุงมือบงัคับเกาอ้ีลอเข็นจากการประเมินความพึงพอใจ   

1.4 ขอบเขตการวิจัย 

  ขอบเขตดานขอมูลที่ใชในการวิจัย 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



1.4.1.1 ขอมูลปฐมภูมิ คือ ขอมูลประเมินจากการทดลองใชอุปกรณท่ีผูวิจัยออกแบบ 

ดานพึงพอใจจาการใชงาน และความคิดเห็นที่มีตอรูปรางและรูปทรง 

1.4.1.2 ขอมูลทุติยภูมิ คือ ขอมูลดานการยศาสตร เชน ลักษณะการจับอุปกรณ เทคนิคที่

ใชกับอุกรณ ขนาดมือ ระยะนิ้วมือ ทั้ง2ขางของนักกีฬา และขอมูลจากการนำไปใชงาน

จริง 

  การจบัใชงาน ถนัดมือ ดานการขัดหลัง ดานการขัดขา ความเขาใจในการใชงาน  

 อปุกรณ และความคิดเห็น 

 ดานการยอมรับอุปกรณของผูใชงานทั้งผูสูงอายุและบคุคลทั่วไป 

   ขอบเขตพื้นท่ี  

  สถานที่เก็บตัวนักกีฬาการแขงขันเกาอี้ลอเข็นทีมชาติไทย ที่สนามกีฬาเฉลิมพระเกียรติ    

  80 พรรษา จังหวัดนครราชสีมา

   ขอบเขตประชากร 

โดยการเลือกผูใหขอมูล แบบเจาะจง ซึ่งเปนนักกีฬาคนพิการที่ใชเกาอี้ลอเข็นเพ่ือการ

แขงขัน ประเภท T53 และ T54 ชวงอาย1ุ6-20 ป จำนวน 3 คน 

โดยเปนนักกกีฬาเกาอี้ลอเล่ือนเพื่อการแขงขันระดบัเร่ิมตนท้ังหมด

   ขอบเขตรูปแบบการวิจัย 

               การวิจัยครั้งนี้ใชรูปแบบวิธีการวิจัยแบบประยุกต

   ขอบเขตตัวแปร 

แบงเปน 3 กลุมตัวแปร 

             กลุม 1. ตัวแปรท่ีเกี่ยวของเพ่ือวเิคราะหถุงมือบังคับลอเกาอี้ลอเข็นที่สราง  

                     ดวยเทคโนโลยีดิจิทัลและการพิมพ 3 มิติ  

      ตัวแปรตน 

1.) ประเภทของเคร่ืองพิมพ 3มิติทั้ง 3 แบบ 

- การฉีดเสนพลาสติกรอนเรียงตัวขึ้นเปนชิ้นงาน (Fused Deposition  

  Modeling) 

- การยิงแสงเลเซอรพลังงานสูง ไปยังผงวัสดุ (Selective Laser Sintering) 

- การฉายแสง UV ทำใหของเหลวเรซิ่น กลายเปนของแข็ง  

  (Stereolithography) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



- ชิ้นงานท่ีพิมพจากเครื่องทั้ง3ประเภท 

 

             ตัวแปรตาม 

1.) ผลจากการใชงานจริง เชน ความแข็งแรง 

          กลุม 2. ตัวแปรที่เกี่ยวของเพ่ือวิเคราะหเกณฑประเมินความพึงพอใจรูปราง

รูปทรงอุปกรณ 

      ตัวแปรตน 

            1.)  เทคนิคท่ีใชในการฝกซอมแขงขัน 

-   เทคนิคพาราแบ็คแฮนด (Para Backhand) ลักษณะการสัมผัส  

    ตามพื้นผิวสวนปลายของนิ้วมือ 

    2.)  การยศาสตรท่ีเกี่ยวของ 

              - ขอมือ มอื นิ้วมือ 

          3.)  อุปกรณมือจบับังคับลอเกาอี้ลอเข็น 

                1. อุปกรณมือจับบงัคับลอเกาอ้ีลอเข็นที่ผูวิจัยออกแบบ 

                2. อุปกรณรูปทรงเดิมที่นักกีฬาระดับมืออาชีพใช 

          4.) ปจจยัที่มีผลตอการจับถนัดกับการใชงาน

             ตัวแปรตาม  

1.) ความพึงพอใจตอรูปทรงและรูปราง 

2.) ปจจัยที่เหมาะสมตอการนำไปออกแบบพัฒนาอุปกรณ

 

กลุม 3. ตัวแปรพัฒนาอุปกรณมอืจับบังคับเกาอี้ลอเข็น 

      ตัวแปรตน 

1.) ผลการประเมินความพึงพอใจตอรูปรางรูปทรงของอุปกรณมือจับบังคับ  

ลอเกาอี้ลอเข็นที่ผูวิจัยไดออกแบบเปรียบเทียบกับอุปกรณรูปทรงเดิมที่ 

      นักกีฬาระดับมืออาชีพใช 

             ตัวแปรตาม  

1.) อุปกรณมือจบับังคับลอเกาอ้ีลอเข็นที่ผูวิจัยออกแบบพัฒนาตามผล

ปจจัยท่ีเหมาะสมตามการประเมินความพึงพอใจรูปรางรูปทรงอุปกรณ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



1.5 ขั้นตอนของการศึกษา 
          กระบวนการวิจยันี้แบงออกไดเปน 3 ข้ันตอนคือ

   ขั้นตอนท่ี 1 

-     เก็บขอมูลการใชงานอุปกรณที่สรางจาการพิมพ 3 มิติทั้ง3ประเภท 

-     เปรยีบเทียบขอมูลจากการใชงานอุปกรณเพื่อทราบวาการผลิตและวัสดุชนิดไหนท่ี

เหมาะสม 

   ขั้นตอนท่ี 2 

- การออกแบบเคร่ืองมือการประเมินความพึงพอใจรปูรางและรูปทรงอุปกรณ 

- โดยประเมินดวยปจจัยการยศาสตรบริเวณมือของนักกีฬา 

   ขั้นตอนท่ี 3 

- ออกแบบพัฒนาอุปกรณจากผลการประเมินความพึงพอใจ 

- ทำการประเมินความพึงพอใจอุปกรณท่ีออกแบบพัฒนาที่มีตอรปูรางและรูปทรงอุปกรณ 

- สรุปผลการวิจัยอภิปรายผล 

1.6 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

 สามารถทราบถึงความพึงพอใจความคิดเห็นของนักกีฬาระดับเริ่มตนจาการประเมินความ

พ่ึงพอใจรูปรางรูปทรงอุปกรณ 

 อุปกรณบังคับเกาอี้ลอเข็นที่นักกีฬาระดับเร่ิมสามารถใชได            

 แนวทางการพัฒนาอปุกรณบังลอเกาอ้ีลอเข็นสำหรับนกักีฬาระดับเริ่มตน 

1.7 นิยามศพัทที่ใชในการวิจัย 

 ความพึงพอใจ หมายถึง ความพึงพอใจท่ีมีตอการใชงานอุปกรณของนักกีฬาระดับ

เริ่มตน 

 โดยมีปจจัยที่สงผลตอความพึงพอใจดังน้ี 

1. จำนวนช้ินสวนของอุปกรณท่ีเหมาะสม 

2. การสวมใสอุปกรณ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



3. น้ำหนักที่เหมาะสมกับอุปกรณ 

4. รูปแบบรูปทรงของอุปกรณ 

5. มุมและองศาที่เหมาะสม 

6. วัสดุท่ีใชในดานผิวสัมผัส 

7. ความแข็งแรงของอุปกรณ (โครงสรางจาการพิมพ3มิติ) 

8. พ้ืนผิวสัมผัสของอุปกรณ

  นักกีฬาระดับเริ่มตน หมายถึง นักกีฬาท่ีมีประสบการณการฝกฝนไมเกิน 3 – 5ป 

  นักกีฬามืออาชีพ หมายถึง  นักกีฬาท่ีมีประสบการณการฝกฝนเกิน 5ปข้ึนไปและเปน 

ตัวแทนนักกีฬา ระดับการแขงขันทั้ง ระดับประเทศและระดับนานาชาติ 

1.8 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

ภาพที1่.1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



บทที่ 2

การทบทวนวรรณกรรมที่เก่ียวของ 
2.1 การแบงประเภทนักกีฬา เกาอ้ีลอเลื่อนเพื่อการแขงขัน 

              คณะกรรมการพาราลิมปกสากลไดแบงประเภทความพกิารของผูเขารวมการแขงขันพารา

ลิมปกไว 3กลุมคือ กลุมท่ี 1 ความบกพรองทางกายภาพรางกาย ท่ีประกอบไปดวย 8 สวนยอยท่ีเปน

สาเหตุทำใหเกิดขอจำกัดทางดานรางกายและการเคล่ือนไหวของอวัยวะ ความพิการของพลัง

กลามเนื้อ ความพิการทางการเคล่ือนไหว ความพิการแขนขาขาด ความพกิารแขนขายาวไมเทากัน 

ไฮเปอรโทเนีย (Hypertonia) การสูญเสียการควบคมุทางรางกาย (Ataxia)  กลามเนื้อทำงานผิดปกติ 

(Athetosis) คนแคระ (Short stature) กลุมที่ 2 คือกลุมความบกพรองทางการมองเห็น และกลุมที่ 3 คือ

กลุมความบกพรองทางสมอง โดยในแตละชนิดกีฬาจะมีการแบงประเภทความพิการไวอยางชัดเจน

หากมีกรณีนอกเหนือจากกฏขอบังคับใหสงเร่ืองการพาจารณาเปนรายกรณีใหกับคณะกรรมการพารา

ลิมปกสากลเปนผูชี้ขาด

กรีฑาสำหรับคนพิการจะแบงประเภทความพิการออกเปน ทั้ง 10 ประเภทขางตน โดยจะ

แบงประเภทกีฬาออกเปน 2 ประเภท คือ กรีฑาประเภทลู (Track) จะใชสัญลักษณตัว T นำหนา และ 

กรีฑาประเภทลาน (Field) จะใชสัญลักษณตัว F นำหนา สวนสำหรับการแขงขัน เกาอี้ลอเล่ือนเพื่อการ

แขงขันนั้นจะแบงระดับความพิการจาก ความบกพรองทางการเคล่ือนไหว โดยการใช T51-54 ซึ่งมี

ระดับช้ันความพิการที่แตกตางกัน โดย นักกฬีาเกาอ้ีลอเล่ือนเพื่อการแขงขันประเภท T51 และ T52 

คือนกักีฬาท่ีมีขอจำกัดในการเคล่ือนไหวท้ังแขนและขา สวน นักกีฬา ประเภท T53 จะมีขอจำกัดทาง

รางกายต้ังแตต้ังแตสวนลำตัวลงมา ยกเวนชวงต้ังแตหัวไหลถงึปลายมือสามารถใชงานไดตามปกติ ใน

สวนของ รุน T54 คือชวงแขนและลำตัวสามารถใชการไดตามปกติยกเวนชวงขาลงไปที่มีขอจำกัดใน

การใชงาน 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 

 

ภาพที่ 2.1 รูปภาพแสดงความแตกตางนักกีฬาในรุนการแขงขัน T51 – T54 (อวัยวะที่บกพรองเปนสีเทา) 

2.2 กฎกติกากีฬาเกาอ้ีลอเลื่อนเพื่อการแขงขัน 

กฎกติกา ขอบเขตของเกาอี้ลอเล่ือนเพื่อการแขงขัน 

1. ในการแขงขันพาราลิมปกเกมสชิงแชมปโลก หรือการแขงขันชิงแชมปตางๆ  ที่IPC 

รบัรอง วีลแชรจะมี 2 ลอใหญ และ 1 ลอเล็กสวนในการแขงขันอื่นๆ วีลแชร 

อาจจะมี 2 ลอใหญและ 2 ลอเล็กซึ่ง 2 ลอเล็กตองอยูขางหนา

2. สวนของมานั่งตองไมย่ืนเลยดุมลอหนา และไมกวางกวาดุมของลอขางทั้งสอง 

ความสูงของมานั่งจากพื้นตอง ไมเกิน 50 เซนติเมตร 

3. เสนผาศูนยกลางของลอหนาตองไมเกิน 50 เซนติเมตร เสนผาศูนยกลางของลอ

หลังตองไมเกิน 70 เซนติเมตร 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



4. จะมีวงขอบเรียบสำหรับมือผลักเพียง 1 ที่ลอใหญ 

5. ตองไมมีเกียรติดอยู แตอนุญาตใหติดเบรกได 

6. ตองไมมีกระจกสองหลัง 

7. สวนตัวถังของมานั่งตองไมเลยแนวยางของลอหลัง 

8. ในการแขงขันทุกประเภท นักกีฬาสามารถบังคับลอหนาไปดานซายและขวาได 

9. ตัวรถจะถูกวัดโดยเจาหนาท่ีที่ฝายเรียกตัว และตองไมนำรถออกไปกอนเร่ิมการ

แขงขัน ตัวรถจะถูกตรวจกอน หรือหลังจากการแขงขนัเสร็จส้ินแลว 

10. เปนความรับผิดชอบของนักกีฬาที่ตองแนใจวา สวนลางของรางกายจะไมถูกพื้นลู  

ระหวางการแขงขัน 

11. ตองแนใจวาวีลแชรของทานถูกตองตามกติกา จะไมมีการรอคอยเพ่ือปรับรถของ

นักกีฬา 

 

กฎกติกา การแขงขัน Wheelchair racing 

1. การเร่ิมแขงขัน จะออกดวยเสียงปน 

2. ลอหนาของรถจะไมสัมผัสเสนฃ 

3. ผูปลอยตัวมีอำนาจในการท่ีจะใหแขงขันใหม ถามีเหตุการณสุดวิสัยในระยะไมเกิน  

50 เมตร ต้ังแตระยะ 800 เมตร ขึ้นไป 

4. ขณะแขงขันนักกีฬาท่ีมาทางดานหลังจะตองรับผิดชอบในการที่จะตัดเขาดานใน 

ในทำนองเดียวกันผูที่ถูกแซง จะตองรับผิดชอบที่จะไมกีดกันขณะท่ีลอหนาของเขา

อยูในสายตาของนักกีฬา 

5. การจำกัดเวลา การแขงขันต้ังแต 1,500 เมตรขึ้นไป เจาหนาท่ีอาจจะยุตปิระเภท

การแขงขนันั้นๆ เมื่อหมดเวลา นักกฬีาท่ียงัแขงขันไมเสร็จ (ถูกน็อครอบ) จะถูก

บันทึกไมถึงเสนชัย วา DNF (Did not finish) 

6. การแขงขนัวีลแชรผลัด 4x100, 4x400 เมตร แตละทีมจะใช2 ชอง จะอยูชอง 1, 

3, 5, 7 โดยถือพื้นที่ชอง ในสุดเปนเขตเร่ิมตน และจะมีเขตคอย 20 เมตร และเขต

ของการแตะรางกาย 20 เมตร (TAKE OVER ZONE) 

7. นักกีฬาท่ีนำรถถึงเสนชัยจะเปนผูชนะ โดยจะดูท่ีดุมลอสัมผัสเสนชัยกอน 

8. การแขงขนัวีลแชรทุกระยะ นักกีฬาตองสวมหมวกปองกันความปลอดภัย 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



2.3 ลักษณะการจับอุปกรณมือจับบังคับเกาอี้ลอเขน็ 

          ลักษณะการจับอุปกรณของนักกีฬาจาก รูป2.1A จะเห็นไดวาลักษณะการจับของนกักีฬาทุกคน

เปนแบบกำอุปกรณในลักษณะเหมือนการกำมือหรือหารการกำกำปน

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

       ภาพทีท่ี่2.2 ลักษณะการจับจับแบบกำ(หลังมือ)    ภาพที2่.3 ลักษณะการจับจับแบบกำ(หนามือ) 

2.4 ลักษณะการใชงานอปุกรณมือจับบังคับเกาอี้ลอเข็น 

       การใชงานท่ีจะแตกตางกนัไปตามเทคนิคการพลักลอรถเข็นของนกักีฬาแตละคนจากรูปตำแหนง

การพลักลางลอรถเข็นจากจุดเร่ิมวงลอหมุนลงมาจะไมเหมือนกันตามรูปท่ี ท่ีเปรียบเทียบเทคนิคของ

นักกีฬาท่ีตางกนัดังนั้นองศาที่รับกับลางลอรถเข็นจึงสำคัญมากในการปรับการใชงานใหเหมาสมตาม

เทคนิคนักกีฬา 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                   ภาพที ่2.4  เปรียบเทียบการใชงานอุปกรณของนักกีฬาที่แตกตางกันไปตามเทคนคิ 
                   

2.5 ขอมูลสวนประกอบโครงสรางของอุปกรณมือจับบังคับลอเกาอ้ีลอเข็นสาํหรับ

นักกีฬาผูพิการ 

           โครงสรางสวนประกอบหลักของอุปกรณมือจบั มสีวนประกอบทั้งหมด 4 สวน 

1. หนาสัมผัสวงลอ 

2. วัสดุปดผิวถุงมือท่ีนิยมใชในหมูนักกีฬาทีมชาติไทยคือแผนยางธรรมชาติผิวเรียบ และ ผาสักหลาด

3. สวนซบัแรงกระแทก 

4. สายรัดมือ 

 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่2.5  แสดงถึงโครงสรางสวนประกอบของอุปกรณออกแบบใหม 

2.6   ความตองการของนักกีฬา 

จาการวิจัยทำใหทราบถึงปญหาจาการใชงานอุปกรณมือจับบังคับเกาอี้ลอเข็นที่มีอยู

เดิมโดยสามารถสรุปความตองการจากผูใชท้ัง ได ดังนี้ 

1. ลดการบาดเจ็บ ขอนิ้วและฝามือ 

2. การใชงานที่สบายมือ ขอมือที่เปนอิสระ

3. สามารถปรับองศาหนาสัมผัสที่พอดีกับรางลอรถเข็นตามความถนัดได            

4. กันการล่ืนจากเหงื่อและน้ำฝน 

5. การสวมถุงมือ และถอดถุงมือที่งายใชเวลานอย 

6. การใชงานงายใชเวลาไมมากใหชำนาญและเคยชินกับถุงมือ

7. วัสดุท่ีมีความแขง็แรงเหมาสมตอการใชงาน 

8. การปรับลดหรือเพิ่มการถวงน้ำหนัก 

              จาการการวิจัยเดิมผูวิจยัไดนำเสนอการออกแบบและแกปญหา อุปกรณมือจับ

บังคับเกาอี้ลอเข็น ซึ่งเปนอุปกรณที่ใชในกีฬา เกาอี้ลอเล่ือนเพ่ือการแขงขนั (Wheelchair racing) ที่

ปรับแตงใหเขากับสถาณการณ และสภาพแวดลอมเพ่ือสงเสริมและดึงศักยภาพของนักกีฬาออกมาต้ังแต

การฝกซอมตลอดจนถึงการแขงขันไดโดยท่ีมีคาใชจายที่เหมาะสมต้ังแตการเลือกวิธีการผลิตและการ

พฒันาอปุกรณมือจับนี้ ใหกับนักกีฬาคนพิการ เกาอี้ลอเล่ือนเพื่อการแขงขัน  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



2.7 วเิคราะหผลติภัณฑ 

 ผลิตภัณฑเดิม 

ผูวิจัยคัดเลือกอุปกรณบังคับลอเข็นจากนักกีฬามืออาชีพท่ีใชงานอยูโดยการแปลงเปน

ไฟลดิจิตอลดวยการเคร่ืองแสกน 3 มิติ มีจำนวน 4 แบบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 2.6 รปูทรงเดิมที่นกักีฬามืออาชีพใชแบบที่ 1และ2 (จากซายไปขวา)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่2.7 รปูทรงเดิมที่นกักีฬามืออาชีพใชแบบที่ 3และ4 (จากซายไปขวา) 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



จากการสำรวจพบวาถุงมือท่ีนักกีฬามอือาชพีใชนั้นมีลักษณะการจับท่ีเปนแบบเดียวกนัคือการ

กำอุปกรณใหพอดีกับมือ ซึ่งพบวาปจจัยรูปรางรูปทรงท่ีเหมาะกับการใชงานคือ (1) กระชับบริเวณขอนิ้ว

มือ (2) กระชับบริเวณนิ้วมือ (3) กระชับบริเวณฝามอื (4) ขอมือท่ีเปนอิสระ (5) พ้ืนผิวสัมผัสของอุปกรณ 

  อปุกรณที่ผูวิจัยออกแบบ

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 2.8 แสดงถึงโครงสรางสวนประกอบของอุปกรณออกแบบใหมเปรียบเทียบของเดมิ 
 

              จากรูปเปนการเปรียบเทียบอุปกรณเดิมของนักกีฬาที่ใชอยูกับอุปกรณท่ีออกแบบ

ใหมจะเห็นไดวาอุปกรณเดิมน้ันไมสามารถถอดหรือแยกช้ินสวนไดทำใหเม่ืออุปกรณเสียหายแตกหักตอง

ผลิตใหม และทำใหนักกีฬาตองสรางความคุนชินใหม ในขณะท่ีอปุกรณท่ีออกแบบใหม)สามารถถอกแยก

ชิ้นสวนไดหากมีการเสียหารแตกสามารถเปล่ียนเพียงช้ินท่ีเสียหายโดยไมตองท้ิงของเกาไปอีกท้ังนักกีฬาก็

ยังไมตองสรางความคุนชินใหมกับอุปกรณอีกดวย 

 

   ชิ้นสวนประกอบของอุปกรณ 

จากภาพแสดงช้ินสวนประกอบของอุปกรณ เพื่อใหอุปกรณสามารถปรับแตง 

ไดตามความถนัดของนักกีฬา จะเห็นไดวาในตำแหนงดามจับผูใชสามารถเพ่ิมน้ำหนัก  

ดวยเหล็กถวงน้ำหนักได ผูใชเลือกที่จะถอดสายรัดขอมือออกไดตามที่นักกีฬาถนัดได  

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



เหล็กถวงนําหนัก 10g

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที่ 2.9 แสดงถึงชิ้นสวนการประกอบของอุปกรณ 
 

1. ช้ินสวนท่ีรองรับฝามือ 

ซึ่งชิ้นสวนที่รองรับฝามือและน้ิวยึดติดกับดามจับดวนแมเหล็กแรงสูงซึ่งสามารถ   

ถอดหรือเปล่ียน ผืนผิว(รูปที่)หรือวัสด(ุรูปท่ี)ไดตามความตองการ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่2.10  แสดงพ้ืนผิวกันล่ืนฝามือท่ีสามารถเลือกเปล่ียนได 
       

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่2.11 แสดงวัสดุกันล่ืนที่ฝามือ 

 

2. การปรับองศาหนาสัมผัสกับราง 

เพื่อใหนกักีฬาสามาหนาสัมผัสสามารถปรับองศาไดทุกๆ20 องศาเพ่ือใหเขากับ

เทคนิคท่ีนักกีฬาใช 

 

z 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพที่ 2.12 ถาพแสดงการปรับองศาของสวนสัมผัสราง 
 
 

ทํามุมในการหมุนไดเเตละมุม 20 องศา

ไมcorkผาสักหลาด

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 
3. ช้ินสวนหนาสัมผัสกับราง 

นอกจากนี้หนาสัมผัสกบัรางสามารถถอดเปล่ียนไดเมื่อมีเสียหาร และยังเปล่ียน

รูปแบบของหนาสัมผัสไดทั้งแบบโคงรับกับรางลอเกาอ้ีรถเข็น หรือแบบเรียบเปนที่นิยม

กับนกักีฬาสวนใหญไดเชนกัน 

 

 
 

  
 

  
 

ภาพที่ 2.13 ถาพแสดงการถอดเปล่ียนสวนสัมผัสราง

4. น้ำหนักอุปกรณ 

ในสวนของน้ำหนักอุปกรณเดิมท่ีนักกฬีาใชเปนวสัดุเทอรโมพลาสติกตันซึ่งมี

น้ำหนักยูที่ 300 กรัม – 365 กรัม ในขณะที่อุปกรณที่ออกแบบใหมมีน้ำหนักตอ

ขางที่ 150 กรัม 1คูที่ 298 กรัม น้ำหนักยังสามารถลดลงไดหอีหากใชวัสดุประเภท

คารบอนไฟเบอรแตจะตองใชตนทุนทีม่ากกวาเดิม 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพที่ 2.14 ถาพแสดงน้ำหนัก 

ดานผิวสัมผัส แบบเรียบดานผิวสัมผัส แบบโคง

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 
5. การวัดระยะและขนาดของอวัยวะสวนที่เก่ียวของกับการใชงานอุปกรณ  

การวัดระยะมือของกลุมประชากรจะทำการวัดมอืดานซาย 28 รายการและ

ดานขวา 28 รายการ รวม 56 รายการ โดยใชเวอรเนียร โดยมีรายละเอยีดการวดั

ดังนี ้

1) ความยาวจากปลายนิ้วโปงขอท่ี 1   
2) ความยาวจากนิ้วโปงขอท่ี 1 ถึงขอที่ 2  
3) ความกวางของขอนิ้วโปง ขอที่ 1 

4) ความกวางของขอนิ้วโปง ขอที่ 2 

5) ความยาวจากปลายนิ้วชี้ขอที่ 1  
6) ความยาวจากนิ้วชี้ขอที่ 1 ถึงขอท่ี 2  
7) ความยาวจากนิ้วชี้ขอที่ 2 ถึงขอท่ี 3 

8) ความกวางของขอนิ้วชี้ ขอท่ี 1 

9) ความกวางของขอนิ้วชี้ ขอท่ี 2 

10) ความกวางของขอนิ้วชี้ ขอท่ี 3 

11) ความยาวจากปลายนิ้วกลางขอที่ 1  
12) ความยาวจากนิ้วกลางขอที่ 1 ถึงขอท่ี 2  
13) ความยาวจากนิ้วกลางขอที่ 2 ถึงขอท่ี 3 

14) ความกวางของขอนิ้วกลาง ขอท่ี 1 

15) ความกวางของขอนิ้วกลาง ขอท่ี 2 

16) ความกวางของขอนิ้วกลาง ขอท่ี 3 

17) ความยาวจากปลายนิ้วนางขอท่ี 1  
18) ความยาวจากนิ้วนางขอท่ี 1 ถึงขอท่ี 2  
19) ความยาวจากน้ิวนางขอที่ 2 ถึงขอที่ 3 

20) ความกวางของขอนิ้วนาง ขอที่ 1 

21) ความกวางของขอนิ้วนาง ขอที่ 2 

22) ความกวางของขอนิ้วนาง ขอที่ 3 

23) ความยาวจากปลายนิ้วกอยขอท่ี 1  
24) ความยาวจากนิ้วกอยขอท่ี 1 ถึงขอท่ี 2  
25) ความยาวจากนิ้วกอยขอท่ี 2 ถึงขอท่ี 3 

26) ความกวางของขอนิ้วนาง ขอที่ 1 

27) ความกวางของขอนิ้วกอย ขอที่ 2 

28) ความกวางของขอนิ้วกอย ขอที่ 3 

  
 
 

 
 
 
 

ภาพที่ 2.15 ตำแหนงจุดอางอิงการวัดระยะมิติฝามือและนิ้วของกลุมประชากร 

A

B
C

D

E

1

1

2

3
3

3

3

2

2

2

1

1

1

2

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



ขอสรปุที่ไดจาการอุปกรณเดิมที่ผูวิจัยออกแบบ 

จากการออกแบบอุปกรณมือจับบังคับลอเกาอี้ลอเข็นสำหรับนักกีฬาผูพิการเพ่ือการแขงขันนั้น

ทำใหทราบถึงปจจัยที่สำคัญตอการใชงานอุปกรณนั้นมี 3 ปจจัยท่ีสำคัญคือ  

1.)รูปรางและรูปทรงขนาดของถุงมือ 

2.) น้ำหนกั  

3). วัสดท่ีุใชและผิวสัมผัสของวัสดุ 

โดยสามารถสรุปไดวา รูปรางและรูปทรงขนาดของถุงมือ ของอุปกรณนั้นมผีลอยางมากตอการ

ใชงานของนักกีฬา ดังนั้นเพ่ือสามารถออกแบบพัฒนาใหอุปกรณสำหรับนักกีฬาระดับเร่ิมตน เพื่อนำไปสู

การพฒันาอุปกรณท่ีมีประสิทธิภาพมากขึ้น 

2.8 แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวของ 

 รูปทรงตามประโยชนใชสอย (Form follow function) 

                   รูปทรงตามประโยชนใชสอยคือการใหความสำคัญดานประโยชนใชสอย  วัสดุกรรมวธิีการ          
                   ผลิตโดยเคร่ืองจักรทางอุตสาหกรรม  และการใชรูปทรงเรขาคณิตที่เรียบงาย  ปราศจาก 

                   การตกแตงประดับประดาเกินความจำเปน รูปทรงท่ีมาจากการใชงานและการทำงาน  
                   เพราะฉะนั้นในการออกแบบถุงมือบังคับลอเกาอี้ลอเข็น รูปทรงจึงมาจากการใชงาน 

                   บริเวณอวัยวะมือทั้ง 2 ขางซายและขวารูปทรงจึงมีลักษณะเปนถุงมือเพื่อใหนักกีฬา 

                   สามารถดันวงลอปนของลอรถเข็นไปขางหนาได 

 เทคโนโลยีการพิมพ 3 มิติ  

                   การข้ึนรูปงาน 3 มิติที่เหมาะสมกับช้ินงานประเภทอุปกรณกีฬาจะตองคำนึงถึงปจจัยการ  

                   ผลิต ระยะเวลาในการผลิต วัสดุท่ีใชได ขอจำกัดวัสดุ และโครงสรางของชิ้นงานท่ีสงผลตอ   

                   ความทนทาน 

1) การฉีดเสนพลาสตกิรอนเรียงตวัขึ้นเปนช้ินงาน (Fused Deposition Modeling) หรือ
FDM 

        เปนวิธีที่นยิมและมีการพฒันากันมากท่ีสุด เนื่องจากวัสดุท่ีใชในการข้ึนรูปมีหลากหลาย    

        ราคาไมแพง มีการพัฒนาชุดควบคุมและซอฟตแวร(software) ในแบบโอเพนซอรส( Open  

         source) เทคนิคน้ีใชเสนพลาสตกิผานหัวฉีดที่ใหความรอน จนพลาสติกออนตัวเปนของ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



        หนืดแลวฉีดเรียงเปนชั้น โดยมีการฉีดสวนรองรับสำหรับรูปทรงท่ีโคงงอ หรือมีความ  

        ซบัซอน เพ่ือเพิ่มความแข็งแรงไมใหลมระหวางการขึ้นรูปช้ินงาน เม่ือข้ึนรูปเสรจ็แลวก็จะ 

        ตัดออกไดในภายหลังความแข็งแรงของชิ้นงานที่ข้ึนรูปดวยวิธีนี้ขึ้นอยูกบัวัสดขุองเสน 

        พลาสติกท่ีนำมาใช 

2) การยิงแสงเลเซอรพลังงานสูง ไปยงัผงวัสดุ  Selective Laser Sintering หรือ SLS 

        เปนวิธีการพิมพท่ีใชการยิงแสงเลเซอรพลังงานสูง ไปยังผงวัสดุ (Powder) ใหเกิดการ 

        หลอมเหลวเพียงเส้ียววินาทีแลวยึดติดกันเปนเนื้อเดียวตองใชเลเซอรพลังงานสูง  

        อุณหภูมิในหองพิมพมากกวา 100 องศาเซลเซียส รวมถึงผงวัสดท่ีุมีขนาดเล็กระดับนาโน 

         เมตร ในการพมิพ วัสดุสำหรับเคร่ือง SLS 3D Printer สวนใหญคอืพอลิเอไมด 

         (Polyamide, PA) หรือช่ือทางการคาที่เขาใจกันงายๆวา ไนลอน (Nylon) ซึ่งจะไดช้ินงาน 

         ที่มีความแข็งแรงสูงมาก ทนความรอน และใกลเคียงกับชิ้นงานจากการผลิตปกติ 

3) การฉายแสง UV ทำใหของเหลวเรซ่ิน กลายเปนของแข็ง Stereolithography หริอ 
SLA 

         เปนวิธีการที่ใชเทคนคิการฉายแสง UV ทำใหของเหลวเรซิ่น เกิดปฏิกริิยาทางเคมี 

        กลายเปนของแข็งสวนประกอบหลักของเทคโนโลยีน้ีคือ แหลงกำเนิดแสง UV โดยเปนได 

        ทั้งเลเซอรหรือแหลงกำเนิดภาพและแสงแบบดิจิตอลเชน โปรเจคเตอรฉายภาพ ภาชนะ  

        สำหรับใสน้ำเรซิ่น ที่มีท้ังเปนเปนอะคริลิก ซิลิโคน อลูมิเนียม บริเวณดานลางทำจากวัสดุ 

        ที่ทำใหเรซ่ินไมติด และฐานพิมพ สำหรับขึ้นรูปเปนชิ้นงานทีละช้ัน สามารถทำความ 

        ละเอียดไดสูงมากการเช่ือมตอของผิวแตละช้ันเนียนเรียบ 

  วสัดุที่ใชสวนซับแรงกระแทก 

แผนยางธรรมชาติ  

เพื่อเพิ่มความฝดระหวางถุงมือกับวงแหวนผลักลอใชงานไดดีในสภาพแหง แตเมื่อ

ถูกน้ำจะทำใหคุณสมบตัิการเพ่ิมความฝดระหวางลอกับถงุมือลดลง 

ผาสักหลาด 

เปนผาขนยาวมีสีขาวเปนวัสดุที่ใชไดในสภาพแวดลอมที่แหงไดดีแตสรางความฝด

ไดนอยกวาแผนยาง หากอยูในสภาพเปยกชื้น ผาสักะหลาดจะมีคุณสมบัติทำความ

ฝดไดดีกวาแผนยาง 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



แผนโฟม (Ethylene Vinyl Acetate) EVA Foam  

เปนวสัดุที่ออนนุมมีรูปพรุนขนาดเล็กสามารถปดทับลงบนพื้นผิวที่มีความโคงมนได

สามารถทำสีไดหลากหลาย ราคายอมเยา มีนำ้หนักเบา ลอยน้ำได ไมดูดซึมนำ้ 

2.9 โครงสรางสำหรับการพิมพ 3 มิติ 

โครงสรางแบบสามเหล่ียม (Triangular Infill) :  

              โครงสรางแบบสามเหล่ียม เปนรูปแบบ infill ที่แข็งแกรงที่สุดเน่ืองจากรูปสามเหล่ียมเปน

รูปทรงท่ีแข็งแรงที่สุด มีแนวโนมนอยที่สุดท่ีจะทำใหเสียรูปทรงและมีโครงสรางรองรับท่ีดีท่ีสุดผนงั

ของช้ินสวน Infill ประเภทนี้จะพิมพไดคอนขางเร็วเนื่องจากหวัพิมพสวนใหญเคล่ือนที่เปนเสนตรง

ขามช้ินสวน ความแขง็แรงและความเร็วท่ีรวมเขาดวยกันทำใหรูปสามเหล่ียมเปนหนึ่งในตัวเลือกที่ดี

ที่สุดสำหรับการพิมพสามมิติ 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 2.16 ภาพตัดโครงสรางแบบสามเหล่ียม 

โครงสรางท่ีเลือกมาใชในขั้นตอนการพิมพ 3 มิติ คือ รปูแบบสามเหล่ียมนอกจากจะใชเลาใน   

การพมิพไมนานแลวยังเปนโครงสรางท่ีแข็งแรงท่ีสุดเหมาะสมตอการใชงานมากที่สุด 

 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2.17 แสดงถึงโครงสามเหล่ียมท่ีใชในการพิมพ 3 มิติ 
 

2.10 ขอมูลดานสภาพแวดลอมของการใชงาน 

มาตรฐานสนามแขงขันและอุปกรณกีฬา สนามกรีฑา 400 เมตร คำจำกัดความ สนามกรีฑา 400 

เมตร คือ สนามที่มีทางว่ิงเปนวงรอบ ประกอบดวยทางว่ิงท่ีเปนทางตรงและทางโคง ถาว่ิงชิดขอบในสุด

โดยหางขอบใน 30 เซนติเมตร (ขอบในทำดวยคอนกรีตหรือโลหะ) หรือ 20 เซนติเมตร (ขอบในทำดวย

ปูน ขาว หรือทาดวยสี)ครบหนึ่งรอบจะไดระยะทาง 400 เมตร พอด ี 

สนามกรีฑา 400 เมตร ส่ิงที่ควรทราบ ลูวิ่ง คือ ทางวิ่งทั้งหมด ชองว่ิง คือ เขตท่ีแบงยอยจากลูวิ่ง 

เปนชองวิ่งที่ 1 ชองว่ิงท่ี 2 ชองว่ิงท่ี 3 ชองว่ิงท่ี 8 มีความกวาง ชองวิ่งละ 1.22 เมตร การวัดความกวาง 

วัดจากขอบนอกถึง ขอบใน เสนของชองวิ่ง กวาง 5 เซนติเมตร รัศมีทางวิ่ง คือ รัศมีที่วัดจากจดุศูนยกลาง

ไปถงึทางว่ิงของชองว่ิงน้ันๆ รัศมีขอบใน คือ รัศมีท่ีวัดจากจุดศูนยกลางไปถึงขอบในชองว่ิงน้ันๆ จุด 

ศูนยกลาง 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 2.18 : ภาพสนามกีฬา

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



บทที่ 3

ระเบียบวิธีดำเนินการวิจัย 

 การออกแบบและพัฒนาอุปกรณมือจับบงัคับลอเกาอี้ลอเข็นเพ่ือการแขงขันสำหรับนักกีฬาผูพิการระดับ

เริ่มตน ผูวิจัยมีวิธีดาเนินการวิจยั ดังน้ี 

3.1 รูปแบบการวิจัยและขั้นตอนการวิจยั  
3.2 ลักษณะของขอมูลและขอบเขตของการวิจัย  
3.3 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย วิธีการสรางและการตรวจสอบประสิทธิภาพ  
3.4 การเก็บรวบรวมขอมูล  
3.5 การวิเคราะหขอมูล  
3.6 สรุปผล และอภิปรายผลการวจิัย 

3.1 รูปแบบการวิจัยและขั้นตอนการวจิัย 

การวิจัยครั้งนีใ้ชรูปแบบวิธกีารวิจัยแบบประยุกต (Applied Research) ภายใตกระบวนการ

เก็บขอมูลจาการสังเกต สัมภาษณ และทดลอง เชิงปริมาณและทดสอบประสิทธิภาพการใชงาน มา

วิเคราะหโดยมีเปาหมายเพ่ือพัฒนาประสิทธิภาพถุงมือบังคับลอเกาอี้ลอเข็นความพึงพอใจของนกักีฬาคน

พกิารพัฒนา อุปกรณมือจับบังคับลอเกาอี้ลอ โดยมีข้ันตอนกำรวจิยัวิจัยดังนี้ 

 รวบรวมลขอมูลทุติยภูมิ คือ ขอมูลดานการยศาสตร เชน ลักษณะการจับอุปกรณ เทคนิค

ที่ใชกับอกุรณ ขนาดมือ ระยะนิ้วมือ ทั้ง 2 ขางของนักกีฬา และขอมูลจากการนำไปใช

งานจริง 

 ออกแบบเคร่ืองมอืการประเมินความพึงพอใจรูปรางและรูปทรงอุปกรณโดยประเมินดวย

ปจจัยการยศาสตรบรเิวณมือของนักกีฬาเพ่ือไดขอมูลมาใชตอบวัตถุประสงคของงานวจิัย 

 ออกแบบพัฒนาอุปกรณจากผลการประเมินความพึงพอใจ 

 ทำการประเมินความพึงพอใจอุปกรณท่ีออกแบบพฒันาที่มีตอรปูรางและรูปทรงอปุกรณ 

 วิเคราะหและสรุปผลตามวัตถุประสงค ดานการไปใชงานจริง ดานความพึงพอใจ และ 

แนวทางการพัฒนา

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 

 เขียนรายงาการวจิัยการออกแบบและพัฒนาอุปกรณมอืจับบังคบัลอเกาอี้ลอเข็นเพ่ือการ

แขงขันสำหรับนักกีฬาผูพิการระดับเริ่มตน 

3.2. ลักษณะของขอมูลและขอบเขตของการวิจัย 

 ขอมลูปฐมภูม ิ

ขอมูลจากการประเมินจากการทดลองใชอุปกรณที่ผูวิจัยออกแบบ ดานพึงพอใจจาการใช

งาน และความคิดเห็นที่มีตอรูปรางและรูปทรงจากการลงพ้ืนท่ี สถานท่ีเก็บตัวนักกีฬา

การแขงขันเกาอ้ีลอเข็นทีมชาติไทย ที่สนามกีฬาเฉลิมพระเกียรติ 80 พรรษา จังหวัด

นครราชสีมา พฤติกรรมการใชงาน นักกีฬาคนพิการระดับเร่ิมตน ประเภท T51 ถึง T54 

โดยเร่ิมตนใชแบบสอบถามและสัมภาษณเชิงลึก 3 คน เพ่ือเก็บขอมูลจากการวัดรางกาย

ที่มีสวนเกี่ยวของกับการใชงานเกาอี้ลอเข็น เพื่อการทดสอบประสิทธิภาพ อุปกรณมือจับ

บังคับลอเกาอี้ลอเข็นซึ่งคือขอมลูเชิงประจักษในพัฒนาและสุดทายคือขอมูลความพึง

พอใจเปนขอมูลเชิงประจกัษหลังการพัฒนาเสร็จ 

 ขอมลูทุติยภูมิ 

ขอมูลดานการยศาสตร เชน ลักษณะการจับอุปกรณ เทคนิคที่ใชกับอุกรณ ขนาดมือ 

ระยะนิ้วมือ ท้ัง2ขางของนักกีฬา และขอมลูจากการนำไปใชงานจริง 

 ขอบเขตของการวิจัย 

3.2.3.1 ขอบเขตตัวแปร

           แบงเปน 3 กลุมตัวแปร 

          (1.) ตัวแปรท่ีเกี่ยวของเพ่ือวเิคราะหถุงมือบังคับลอเกาอ้ีลอเข็นที่สราง  

                     ดวยเทคโนโลยีดิจิทัลและการพิมพ 3 มิติ  

                ตัวแปรตน 

                                     - ประเภทของเคร่ืองพมิพ 3มิติทั้ง 3 แบบ 

- การฉีดเสนพลาสติกรอนเรียงตัวขึ้นเปนชิ้นงาน (Fused Deposition  

  Modeling) 

- การยิงแสงเลเซอรพลังงานสูง ไปยังผงวัสดุ (Selective Laser Sintering) 

- การฉายแสง UV ทำใหของเหลวเรซิ่น กลายเปนของแข็ง  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



  (Stereolithography) 
- ชิ้นงานท่ีพิมพจากเครื่องทั้ง3ประเภท 

                    ตัวแปรตาม 

                                     - ผลจากการใชงานจริง เชน ความแข็งแรง 

       (2.) ตัวแปรท่ีเก่ียวของเพ่ือวิเคราะหเกณฑประเมินความพึงพอใจรูปรางรูปทรง 

            อุปกรณ 

          ตัวแปรตน 

            1.)  เทคนิคท่ีใชในการฝกซอมแขงขัน 

-   เทคนิคพาราแบ็คแฮนด (Para Backhand) ลักษณะการสัมผัส  

    ตามพื้นผิวสวนปลายของนิ้วมือ 

    2.)  การยศาสตรท่ีเกี่ยวของ 

              - ขอมือ มอื นิ้วมือ 

          3.)  อุปกรณมือจับบังคบัลอเกาอี้ลอเข็น 

                1. อุปกรณมือจับบงัคับลอเกาอ้ีลอเข็นที่ผูวิจัยออกแบบ 

                2. อุปกรณรูปทรงเดิมที่นักกีฬาระดับมืออาชีพใช 

          4.) ปจจยัที่มีผลตอการจับถนัดกับการใชงาน

                   ตัวแปรตาม  

1.) ความพึงพอใจตอรูปทรงและรูปราง 

2.) ปจจยัท่ีเหมาะสมตอการนำไปออกแบบพัฒนาอุปกรณ

 

       (3.) ตัวแปรพัฒนาอุปกรณมือจับบังคบัเกาอ้ีลอเข็น 

          ตัวแปรตน 

                           - ผลการประเมินความพึงพอใจตอรูปรางรูปทรงของอุปกรณมือจับบังคับ  

ลอเกาอี้ลอเข็นที่ผูวิจัยไดออกแบบเปรียบเทียบกบัอุปกรณรูปทรงเดิมที่ 

      นักกีฬาระดับมืออาชีพใช 

                  ตัวแปรตาม  

                         - อุปกรณมือจับบังคับลอเกาอี้ลอเข็นที่ผูวิจัยออกแบบพัฒนาตามผลปจจยั                    

                           ท่ีเหมาะสมตามการประเมินความพงึพอใจรูปรางรูปทรงอุปกรณ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 

3.2.3.2  ประชากรกลุมตัวอยาง 

ประชากรกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยไดแก กลุมนักกีฬาเกาอี้ลอเข็นระดับ

เริ่มตน คัดกรองเหลือ  3 คน โดยมีเกณฑคัดเลือกในการนำมาเปนกลุมตัวอยางแบบ

เจาะจงคุณสมบัติทางกายภาพที่อยูในรุน T53 ถึง T54  

3.3 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

การเก็บรวบรวมขอมูลของการวิจยัในคร้ังนี้ สามารถแบงออกเปน 2 สวน คอืการเก็บขอมูล   

ความพ่ึงพอใจการใชงานประสิทธิภาพปองกนัการบาดเจ็บ ขอมูลประสิทธิภาพทางกายภาพของ  

อุปกรณ

  แบบทดสอบความพึงพอใจรูปรางและรูปทรงอุปกรณ 

        แบบทดสอบความพงึพอใจรูปรางและรูปทรงอุปกรณ การออกแบบ และ ตรวจสอบ ดังนี้

3.3.1.1 วัตถุประสงคในแบบทดสอบความพึงพอใจรูปรางและรูปทรงอุปกรณเปน  

           เคร่ืองมือเพ่ือตอบการประเมินความพึงพอใจตออปุกรณ  

3.3.1.2 การสรางแบบทดสอบความพึงพอใจผูวิจัยวิเคราะหวตัถุประสงคและความ  

          ตองการ ปจจัยท่ีสงผล ความสะดวกสบาย จาการใชงาน 

          การเกบ็เสียงสัมภาษณนักกฬีาโดยใชเครื่องบันทึกเสียงในการบันทึกขอมูลเชิง                

          คุณภาพทั้งกอนและหลังการทดสอบใชตนแบบอุปกรณมือจับบังคับลอ  

3.3.1.3 การตรวจสอบประสิทธิภาพ  

          ภายใตคําแนะนําจากอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ จากนั้นพัฒนาเคร่ืองมือ 

          หลังจากการตรวจสอบเพื่อนำไปใชจริง 

3.4 การวิเคราะหขอมลู 

 การวิเคราะหขอมูลเนื้อหาเชิงคุณภาพ 

       จาการสัมภาษณและประเมินประสิทธภิาพ และแบบสอบถาม นำมาวิเคราะหจาการ 

       ทดสอบและสังเกตพฤติกรรมของนักกีฬาระดับเริ่มตนจาการใชอุปกรณ การสอบถาม   

    ความรูสึกความพงึพอใจการใชงานและการประเมินอปุกรณท่ีผูวิจัยไดออกแบบ เพื่อทราบ  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



    ถึงการเพ่ิมประสิทธภิาพในการทำความเร็วและแนวทางการแกไขพัฒนาอุปกรณบังคับลอ 

    เกาอี้ลอเข็น 

 การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ 

จากการทดสอบความพึงพอใจอปุกรณบังคับลอเกาอี้ลอเข็นกับนักกีฬาระดับเร่ิมตนทั้ง 3  

คน ผูวิจยัแสดงผลโดยการเรียงลำดับคะแนนสถิติ เพื่อทราบถึงปจจัยใดที่มีผลสำคัญ 

เรียงลำดบัจากสำคัญมากที่สุดไปนอยที่สุด เพ่ือเปนแนวทางพัฒนาอุปกรณบังคับลอเกาอี้ 

ลอเข็นตอไป 

       โดยการหาคาเปรยีบเทียบคะแนนในการประเมินอุปกรณทั้งหมด เพื่อหาคาเฉล่ียของ 

       คะแนน ท่ีดีที่สุดเพื่อเปนการบงบอกถึงผลลัพธที่ดีข้ึน 

 

สูตรหาคาเฉล่ียที่ไมแจกแจงความถ่ี            = 

เมื่อ         (เอ็กซบาร) คอื คาเฉล่ียเลขคณิต 

                                คือ ผลบวกของขอมูลทกุคา 

                                 n     คือ จำนวนขอมูลทั้งหมด 

3.5 การสรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

ผูวิจัยสรุปผลการวิจัยอยางสอดคลองกับวัตถุประสงคการวจิัยและสมมติฐานของการวิจัย

พรอมนําเสนออุปกรณมือจับบังคับลอเกาอี้ลอเข็นที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นในรูปแบบผลตารางสถิติ

การทดสอบ มความพึงพอใจ ภาพช้ินงานและตัวอยางช้ินงาน จากน้ันอภิปรายผลการวิจัยโดย

เทียบเคียงกับขอมูลวรรณกรรมท่ีเกี่ยวของและใหขอเสนอแนะเพื่อเปนประโยชนตอการวิจยั

ครั้งตอไป 

 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



บทที่ 4 

ผลการวิจัย 

                ผูวิจัยอธิบายผลวิจัย ดังนี้ 

                 4.1 ผลการวิจัย 

                     4.1.1   ผลจากการใชงานถุงมือที่ผลิตดวยการพิมพ3มิติท้ัง 3 ประเภทในสภาพแวดลอม  

                               ในการแขงขันจริง 

                     4.1.2    ผลจากประเมินทดสอบความพึงพอใจของนักกีฬาระดับเริม่ตนจากการใชงาน 

                               โดยการ เปรียบเทียบรูปทรงถุงมือบังคับลอเกาอี้ลอเข็นระหวางถุงมือที่ผูวิจัย                 

                               ออกแบบกับถุงมือรูปทรงเดิมที่ นักกีฬาระดับมืออาชีพใช 

4.1.3 แบบพฒันาจากผลการประเมิน 

4.1.4 ผลจากประเมินความพงึพอใจของนักกีฬาระดับเริ่มตนแบบท่ีพัฒนา

4.1 ผลการวิจยั 

 การใชงานถุงมือท่ีผลิตดวยการพิมพ3มิติทั้ง 3 ประเภทในสภาพแวดลอม 

ในการแขงขันจริง 

                หลังจากไดรูปทรงถุงมือท่ีเหมาะสมแลวจึงสแกนเพ่ือทดสอบพิมพช้ินงาน 3 มิติ          

                ดวยเคร่ืองพิมพ ท้ัง 3 แบบ คือ 1) การฉีดเสนพลาสติกรอนเรียงตัวข้ึนเปนช้ินงาน         

                2) ยิงแสงเลเซอรพลังงานสูง ไปยังผงวัสดุ 3) การฉายแสง UV ทำใหของเหลว 

                เรซ่ิน กลายเปนของแข็ง และทดสอบการใชงานจริง 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



4.1.1.1 การฉีดเสนพลาสติกรอนเรียงตัวขึ้นเปนชิ้นงาน (FDM) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที่ 4.1 ถุงมือท่ีพิมพแบบ FDM แตกหลังจาการใชงาน

                     4.1.1.2 ยิงแสงเลเซอรพลังงานสูง ไปยงัผงวัสดุ (SLS) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 4.2 ถุงมือท่ีพิมพแบบ SLS ยังคงรูปและใชงานไดดี 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



4.1.1.3 การฉายแสง UV ทำใหของเหลวเรซิ่น กลายเปนของแข็ง และ
ทดสอบการใชงานจริง (SLA) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      ภาพที่ 4.3 ถุงมือท่ีพิมพแบบ FDM หักและเสียรูปทรงหลังจาการใชงาน  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 ผลการทดสอบประเมินความพึงพอใจรูปรางรูปทรงอุปกรณ 

ประเมินความพึงพอใจรูปรางรูปทรงอุปกรณ โดยมีเกณฑการประเมิน 5 ระดับ(คะแนน 5 หมายถึง ดีมาก 

4 หมายถึง ดี 3 หมายถึง ปานกลาง 2  หมายถึง แย 1 หมายถึง แยมาก) 

ตารางท่ี 4.1 ผลการประเมินถุงมือที่ผูวิจัยออกแบบ 

 
            อปุกรณ 

 
 

 
      ปจจัย

  
 

คาเฉล่ียคะแนน 

นักกีฬาคนที่ 1 นักกีฬาคนที่ 2 นักกฬีาคนที่ 3 
กระชับบริเวณขอน้ิวมือ 2 2 3 2.3 
กระชับบริเวณนิ้วมือ 3 3 1 2.3 
กระชับบริเวณฝามือ 2 3 2 2.3 
ขอมือท่ีเปนอิสระ 3 4 3 3.3 
พื้นผิวสัมผัสของอุปกรณ 2 3 4 3 
 

ตารางท่ี 4.2 ผลการประเมินถุงมือรูปทรงเดิมท่ีนักกีฬามืออาชีพใชแบบที่ 1 

 
            อปุกรณ 

 
 

 
      ปจจัย

  
 

คาเฉล่ียคะแนน 

นักกีฬาคนที่ 1 นักกีฬาคนที่ 2 นักกฬีาคนที่ 3 
กระชับบริเวณขอน้ิวมือ 4 4 2 3.3 
กระชับบริเวณนิ้วมือ 3 4 4 3.6 
กระชับบริเวณฝามือ 3 4 4 3.6 
ขอมือท่ีเปนอิสระ 3 4 4 3.6 
พื้นผิวสัมผัสของอุปกรณ 5 4 4 4.3 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 

ตารางท่ี 4.3 ผลการประเมินถุงมือรูปทรงเดิมท่ีนักกีฬามืออาชีพใชแบบที่ 2 

 
            อปุกรณ 

 
 

 
      ปจจัย

  
 

คาเฉล่ียคะแนน 

นักกีฬาคนที่ 1 นักกีฬาคนที่ 2 นักกฬีาคนที่ 3 
กระชับบริเวณขอน้ิวมือ 4 3 2 3 
กระชับบริเวณนิ้วมือ 4 2 4 3.3 
กระชับบริเวณฝามือ 4 4 4 4 
ขอมือท่ีเปนอิสระ 3 4 4 3.6 
พื้นผิวสัมผัสของอุปกรณ 4 4 4 4 
 

ตารางท่ี 4.4 ผลการประเมินถุงมือรูปทรงเดิมท่ีนักกีฬามืออาชีพใชแบบที่ 3 

 
            อปุกรณ 

 
 

 
      ปจจัย

  
 

คาเฉล่ียคะแนน 

นักกีฬาคนที่ 1 นักกีฬาคนที่ 2 นักกฬีาคนที่3 
กระชับบริเวณขอน้ิวมือ 3 3 2 2.6 
กระชับบริเวณนิ้วมือ 3 4 3 3.3 
กระชับบริเวณฝามือ 2 3 3 2.6 
ขอมือท่ีเปนอิสระ 3 4 4 3.6 
พื้นผิวสัมผัสของอุปกรณ 3 4 4 3.6 
 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



ตารางท่ี 4.5 ผลการประเมินถุงมือรูปทรงเดิมท่ีนักกีฬามืออาชีพใชแบบที่ 4 

 
            อปุกรณ 

 
 

 
      ปจจัย

  
 

คาเฉล่ียคะแนน 

นักกีฬาคนที่ 1 นักกีฬาคนที่ 2 นักกฬีาคนที่ 3 
กระชับบริเวณขอน้ิวมือ 2 3 2 2.3 
กระชับบริเวณนิ้วมือ 2 2 3 2.3 
กระชับบริเวณฝามือ 4 3 2 3 
ขอมือท่ีเปนอิสระ 3 4 3 3.6 
พื้นผิวสัมผัสของอุปกรณ 4 3 2 3 

            จากตารางท้ังหมดพบวาอุปกรณที่ออกแบบ แบบอุปกรณที่ไดคแนนมากที่สุดคือ ถุงมือรูปทรง

เดิมท่ีนักกีฬามอือาชีพใชแบบท่ี 1 (ตารางท่ี 4.2)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 

4.1.2.2 ผลคาเฉล่ียเปรียบเทียบปจจัยที่นักกีฬาประเมินที่มผีลตอการใชงานและสำคญัที่สุด 

ตารางท่ี 4.6 ตารางผลคาเฉล่ียเปรียบเทียบปจจัยท่ีนักกีฬาประเมินที่มีผลตอการใชงาน 

              
             อุปกรณ 
 
 
 
 
 
 
  

    ปจจัย 

รูป
แบบเดิมที่
ผูวิจัย
ออกแบบ 

 

รูปทรงเดิม
ที่นักกีฬา
มืออาชีพ
ใชแบบท่ี1 

 
 
 
 

 

รูปทรงเดิม
ที่นักกีฬา
มืออาชีพ
ใชแบบท่ี2
 

รูปทรงเดิมที่
นักกีฬามือ
อาชพีใช
แบบท่ี3
 

รูปทรงเดิมที่
นักกีฬามือ
อาชพีใช
แบบท่ี4
 

คาเฉล่ีย
คะแนน 

กระชับบริเวณขอน้ิวมือ 2.3 3.3 3 2.6 2.3 2.7 
กระชับบริเวณน้ิวมือ 2.3 3.6 3.3 3.3 2.3 2.96 
กระชับบริเวณฝามือ 2.3 3.6 4 2.6 3 3.1 
ขอมือท่ีเปนอิสระ 3.3 3.6 3.6 3.6 3.6 3.54 
พื้นผิวสัมผัสของอุปกรณ 3 4.3 4 3.6 3 3.58 

         จากตารางท่ี 4.6 พบวาปจจยัที่นักกีฬาใหความสำคัญมากคือ พื้นผิวสัมผัสอุปกรณ จาการอธบิาย

เพิ่มเติมจากนักกีฬาระดับเริ่มตน พ้ืนผิวสัมผัสอุปกรณ หมายถึง รูปทรงที่ขนาดกระชับมอืทั้งหมดไดดี ไม

แนนมือหรือหลวมมือจนเกินไป ทำใหสามารถออกแรงในการใชงานไดดี

 

 

 

 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



4.1.2.1 ขอเสนอแนะจาการทดลองใชงานถงุมือของนกักีฬา 

จากการใชงานถุงมือรูปทรงเดิมที่นักกีฬามืออาชีพใชแบบที่ 2 ตารางท่ี 4.2 สามารถแบงเปน 3 

ตำแหนงท่ีควรแกไขและพัฒนา ดังน้ี 

1. ระยะตำแหนงสวนประคองอุงมือดามจับควรชิดกับอุงมือเพื่อใหสามารถถือถุงมือไดโดยไม

หลุดมือ 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 4.4 ระยะตำแหนงสวนประคองอุงมือดามจับ 

2. ระยะเพดานบริเวณนิ้วหัวแมมือควรชิดกับขอน้ิวโปงเพื่อเวลาใชงานลดการเขยื่นมือจากการ

กรแทกของอุปกรณ 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 4.5 ระยะเพดานบริเวณนิ้วหัวแมมือ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



3. ระยะผนังกันกระแทกนิ้วชี้และนิ้วกลางควรชิดกับนิ้วม้ือทั้ง2เพื่อใหสามารถออกแรงดันได

งายกวาแบบท่ีมีระยะหางมากกวา 

 

 

 

 

 

  

ภาพที่ 4.6 ระยะผนังกนักระแทกน้ิวชี้และนิ้วกลาง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 แบบพัฒนาจากผลการประเมิน 

หลังจากประเมินความพงึพอใจและขอเสนอแนะจากนักกีฬาผูวิจัยไดทำการออกแบบและ

พฒันาจามปจจัยท่ีสำคัญโดยเรียงลำดับความสำคัญ (1)พื้นผิวสัมผัสของอปุกรณ (2)ขอมือที่เปนอิสระ 

(3)กระชับบริเวณฝามือ (4)กระชับบริเวณนิ้วมือ (5)กระชับบริเวณขอน้ิวมือ สรางช้ินงาน3มิติจากการใช

โปรแกรม 3มิติ Blender โดยการกำหนดละยะตำแหนงจุดตางจาการวัดระยะนิ้วมือนักกีฬาทั้ง 3คนแลว

จึงนำคาเฉล่ียของขนาดไปพิมพชิ้นงาน 3มิติจริง    

       4.1.3.1 ผลการวดัระยะและขนาดของอวัยวะสวนที่เก่ียวของกับการใชงานถุงมือบงัคับลอ 

ตารางท่ี  4.7 ขอมูลขนาดฝามือและขอมอืขางขวาของนักกีฬาผูพิการ 
ตารางวัดขนาดฝามือกลุมประชากร

รายการ 

นักกีฬาคนพิการ 

คนท่ี 1 คนที่ 2 คนท่ี 3 คาเฉล่ีย
ซาย ขวา ซาย ขวา ซาย ขวา ซาย ขวา

น้ิวโปง A         

ความยาวจากปลายนิ้วโปงขอที่ 1  
ซาย/ขวา 

30 25 30 30 30 30 30 28

ความยาวจากนิ้วโปงขอท่ี 1 ถึงขอที่ 2  40 40 40 40 40 45 40 42

ความกวางของขอนิ้วโปง ขอที่ 1 20 20 20 20 25 25 22 22 

ความกวางของขอนิ้วโปง ขอที่ 2 25 25 25 25 30 32 27 27 

น้ิวช้ี B         

ความยาวจากปลายนิ้วช้ีขอท่ี 1 25 25 25 25 25 25 25 25 

ความยาวจากนิ้วช้ีขอท่ี 1 ถึงขอท่ี 2 30 30 35 35 35 35 33 33 

ความยาวจากนิ้วช้ีขอท่ี 2 ถึงขอท่ี 3 55 50 50 50 50 50 52 50 

ความกวางของขอนิ้วช้ี ขอท่ี 1 16 16 15 15 20 20 17 17 

ความกวางของขอนิ้วช้ี ขอท่ี 2 20 20 20 20 22 22 21 21 

ความกวางของขอนิ้วช้ี ขอท่ี 3 26 26 25 25 30 30 27 27 

น้ิวกลาง C         

ความยาวจากปลายนิ้วกลางขอท่ี 1 25 25 25 25 27 27 26 26 

ความยาวจากนิ้วกลางขอที่ 1 ถึงขอท่ี 2 35 35 40 40 35 35 37 37 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



ตารางท่ี 4.7 (ตอ)

ตารางวัดขนาดฝามือกลุมประชากร

รายการ 

นักกีฬาคนพิการ 

คนท่ี 1 คนที่ 2 คนท่ี 3 คาเฉล่ีย
ซาย ขวา ซาย ขวา ซาย ขวา ซาย ขวา

น้ิวโปง A         

ความยาวจากนิ้วกลางขอที่ 2 ถึงขอท่ี 3 60 60 60 60 60 60 60 60 

ความกวางของขอนิ้วกลาง ขอท่ี 1 17 17 17 20 20 20 18 18 

ความกวางของขอนิ้วกลาง ขอท่ี 2 20 20 20 20 22 22 21 21 

ความกวางของขอนิ้วกลาง ขอท่ี 3 25 25 25 25 25 25 25 25 

น้ิวนาง D         

ความยาวจากปลายนิ้วนางขอท่ี 1 25 25 25 25 30 30 27 27 

ความยาวจากนิ้วนางขอท่ี 1 ถึงขอท่ี 2 35 35 40 40 35 35 37 37 

ความยาวจากนิ้วนางขอท่ี 2 ถึงขอท่ี 3 50 50 55 55 55 55 53 53 

ความกวางของขอนิ้วนาง ขอที่ 1 15 15 15 15 17 20 16 17 

ความกวางของขอนิ้วนาง ขอที่ 2 20 20 17 20 23 23 20 21 

ความกวางของขอนิ้วนาง ขอที่ 3 20 20 20 20 20 20 20 20 

น้ิวกอย E         

ความยาวจากปลายนิ้วกอยขอท่ี 1 23 23 25 25 28 28 25 25 

ความยาวจากนิ้วกอยขอท่ี 1 ถึงขอท่ี 2 25 25 30 30 25 25 27 27 

ความยาวจากนิ้วกอยขอท่ี 2 ถึงขอท่ี 3 40 40 45 45 45 45 43 43 

ความกวางของขอนิ้วนาง ขอที่ 1 13 13 15 15 17 17 15 15 

 

 

 

 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 4.7 การสรางช้ินงาน3มิติจากการใชโปรแกรม 3มิติ Blender 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 4.8 นักกีฬาทดลองสวมใสอุปกรณแบบพัฒนาจากผลการประเมนิ 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 ผลจากประเมินความพึงพอใจของนักกีฬาระดับเริ่มตนแบบที่พฒันา 

ตารางที่ 4.8 ผลการประเมินถุงมือแบบพัฒนา

 
            อปุกรณ 

 
 

 
      ปจจัย

  
 

คาเฉล่ียคะแนน 

นักกีฬาคนที่ 1 นักกีฬาคนที่ 2 นักกฬีาคนที่ 3 
กระชับบริเวณขอน้ิวมือ 4 3 3 3 
กระชับบริเวณนิ้วมือ 3 3 3 3 
กระชับบริเวณฝามือ 4 4 3 4 
ขอมือท่ีเปนอิสระ 4 4 4 4 
พื้นผิวสัมผัสของอุปกรณ 4 5 4 5 

                   จากตารางท่ี 4.7 พบวาถุงมือแบบพัฒนาที่ผูวิจัยออกแบบเมื่อนำไปใหนักกีฬาใชนักกฬีา

พงึพอใจในแบบพัฒนาท่ีออกแบบตามปจจั

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



บทที่ 5 

สรุป ผลอภิปราย และ ขอเสนอแนะ 

ผูวิจัยอธิบายสรุปการวิจัย ดังน้ี  
          5.1 สรุป และอภิปรายผล  
               5.1.1 ทดสอบความแข็งแรงของถุงมอืที่สรางจาการพิมพ 3มิติ 
               5.1.2 ประเมินความพึงพอใจของนกักีฬาระดับเริ่มตนจากการใชงานโดยการเปรียบเทียบ   
                      รูปทรงถงุมือบังคับลอเกาอ้ีลอเข็นระหวางถุงมอืที่ผูวจิัยออกแบบ กับถุงมือรูปทรงเดิมท่ี  
                      นักกีฬาระดับมืออาชพีใช เพ่ือนำไปสูการออกแบบพัฒนาอุกรณสำหรับนักกีฬาเริ่มตน 
               5.1.3 แบบพัฒนาจากผลการประเมิน และ ผลจากประเมินความพึงพอใจของนักกีฬาระดับ  
                      เร่ิมตนแบบท่ีพัฒนา 
          5.2 ขอเสนอแนะ 

5.1 สรุปผลอภิปรายการวิจัย 

 ทดสอบความแข็งแรงของถุงมือท่ีสรางจาการพิมพ 3มิติ 

                    จาการทดสอบช้ินงานจาการพิมพ 3 มิติดวยเครื่องทั้ง 3 แบบพบวาชิ้นงานท่ีพิมพดวย
วิธีการยิงแสงเลเซอรพลังงานสูง ไปยงัผงวัสดุ (Powder) ใหเกิดการหลอมเหลวเพียงเส้ียววินาทีแลวยึด
ติดกันเปนเน้ือเดียว กลายเปนของแข็งนั้น มีความแข็งแรงมากที่สุดจากการพมิพ 3มิตทิั้ง3แบบ เนื่องจาก
ไดชิ้นงานที่มีความแข็งแรงสูงมาก ทนความรอน และใกลเคียงกับช้ินงานจากการผลิตปกติ ซึ่งวัสดทุี่ใชใน
การพมิพชินงานคือ ไนลอน(Nylon)มีคุณสมบัติเหนียว แข็งแรง ทนทานตอการฉีก ดึง ยืด ทำใหช้ินงานถุง
มือที่พิมพดวยวิธีการนี้เหมาะสมตอการใชงานที่สุด 

 

 ประเมินความพึงพอใจของนักกีฬาระดับเร่ิมตนจากการใชงานโดยการ

เปรียบเทียบรูปทรงถุงมือบังคับลอเกาอี้ลอเขน็ระหวางถุงมอืท่ีผูวิจัยออกแบบ กับถงุ

มือรูปทรงเดิมที่ นักกีฬาระดับมืออาชีพใช เพื่อนำไปสูการออกแบบพฒันาอุกรณ

สำหรับนักกฬีาเริ่มตน

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



        จาการประเมินความพึงพอใจของนักกีฬาระดับเร่ิมตนจากการใชงานโดยการเปรียบเทียบรูปทรงถงุ
มือบังคับลอเกาอ้ีลอเขน็ระหวางถุงมือท่ีผูวิจัยออกแบบ กับถุงมือรูปทรงเดิมที่ นักกีฬาระดับมืออาชีพใช 
พบวาปจจัยที่นักกีฬาใหความสำคัญมากคือ พื้นผิวสัมผัสอุปกรณ จาการอธิบายเพิ่มเติมจากนกักีฬาระดับ
เร่ิมตน พ้ืนผิวสัมผัสอุปกรณ หมายถึง รูปทรงท่ีขนาดกระชับมือท้ังหมดไดดี ไมแนนมือหรือหลวมมือ
จนเกินไป ทำใหสามารถออกแรงในการใชงานไดดี โดยเรียงลำดับความสำคัญ (1) พื้นผิวสัมผัสของ
อุปกรณ (2) ขอมือที่เปนอิสระ (3) กระชับบริเวณฝามือ (4) กระชับบริเวณน้ิวมือ (5) กระชับบริเวณขอนิ้ว
มือ  

          
 แบบพัฒนาจากผลการประเมิน และ ผลจากประเมินความพึงพอใจของ  

           นักกีฬาระดับเริ่มตนแบบที่พัฒนา 

               จากแบบพัฒนาท่ีผูวิจัยออกแบบไดถูกนำไปใหทดสอบกับนักกีฬาเร่ิมตนทั้ง3คนแลว
พบวาการระบุอวัยวะมือขางใดขางหนึ่งเพ่ือกลับดานใชกับอีกขางไมสามารถทำไดเนื่องจากระยะที่ทำ
การวัดมือทั้ง 28 จุดของมือทั้ง2ขางน้ันตางกันดังน้ันการขึ้นรูปถุงมือตองทำอยางละเอียดและแยก
สวนซายขวาออกจากกัน เพ่ือใหถุงมือมีขนากและกระชับมือของนักกีฬามากที่สุดจากผละประเมิน
และแบบนักกีฬามืออาชีพใชแบบท่ี1 จากตารางท่ี 4.2 นั้นเปนที่พึงพอใจกับนักกีฬาระดับเร่ิมตนโดย
ใหความเห็นวาแบบที่นำมาจากนักกีฬามืออาชีพน้ันมีลักษณะการใชท่ีเปนมาตรฐานอยูแลวการที่นำ
แบบนกักีฬามืออาชีพเปนตนแบบในการออกแบบเหมาะกับนกักีฬาเริมตนท่ีเร่ิมเรียนรูการใชงาน
เทคนิคตางๆซึ่งงายกับการถายทอดวิธีการการใชงานและแนะนำการฝกซอมมากใหกับนักกีฬาเริ่มตน
ได         

5.1.3.1 ในขั้นตอนการออกแบบตำแหนงของระยะท้ังจุดตามปจจัยที่ประเมนิ  
         ความพึงพอใจจาการเพ่ิมระยะเพ่ือไว1-2 มิลลิเมตรพบวาทำใหเมื่อ  
          สวมใสอุปกรณมีความกระชับพอดีไมอึดอดั 

5.2 ขอเสนอแนะ 

 ดานการประเมินความพึงพอใจอุปกรณเปรียบเทียบอุปกรณเดิมที่ผูวิจัย    

ออกแบบกับอุปกรณนักกีฬามืออาชีพ ควรออกแบบอุปกรณใหมีความกระชับ

บริเวณนิ้วมือและฝามือมากขึ้น เพราะฉะนั้นการวัดระยะมือนักกีฬายิ่งทำได

ละเอียดย่ิงทำใหอุปกรณมีประสิทธิภาพมากข้ึน 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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 จาการใหคะแนนความพ่ึงพอใจพบวาถุงมือแบบนักกฬีามืออาชีพใชแบบที่ 1 นั้น

ไดเปนอันดับ 1 เนื่องจากเทคนิคที่นักกีฬามืออาชีพใชน้ันใกลเคียงกับที่นักกีฬา

ระดับเร่ิมตนใช  

ดังนั้นในขั้นตอนการเก็บขอมูลหากทราบถึงเทคนิคท่ีนักกีฬาใช ก็จะสามารถหา

ตัวอยางของอุปกรณท่ีนักกีฬามืออาชีพใชเทคนิคใกลเคียงหรือแบบเดียวกันได มา

ทดสอบเปรียบเทียบก็จะไดขอมูลท่ีเหมาะสมมากข้ึน 

 ในประเด็น ปจจัยพื้นผิวสัมผัสของอุปกรณ นั้นนอกจากผิวลักษณะของตัวอุปกรณ

แลวส่ิงที่ควรศึกษาเพิ่มคือวัสดุปดผิวสัมผัสของอุปกรณท่ีปองกันการบาดเจ็บใหกับ

นักกีฬาวาสามารถเพิ่มความพึ่งพอใจใหกับนกักีฬาไดมากนอยเพียงใดและวัสดุแบบ

ไหนท่ีเหมาะสม 

 แบบพฒันาท่ีผูวิจัยออกแบบและใหนักกีฬาระดับเริ่มตนใชนั้นถึงไดคะแนนและปน

ที่พึงพอใจกับนักกีฬาแตก็ยังมีปจจัยอื่นที่ควรศึกษาเพิ่มเติมคอื น้ำหนักของอุปกรณ

ที่เหมาะสมกับการใชงานของนักกีฬาระดับเริ่มตน 

 จากการวิจัยเปนการเก็บขอมูลและออกแบบใหกับนักกีฬาระดับเริ่มตนประเภท 

T53-T54 หากสามารถประยุกตวิธีการวิจัยเพื่อนำไปสูนักกีฬาประเภทอื่นไดก็จะ

เปนประโยชนตอกีฬาเกาอี้ลอเข็นเพื่อการแขงขันของประเทศไทยได 

 ศึกษาเพิ่มเติมในเร่ืองการผลิตรูปแบบอ่ืนนอกจากการพิมพ 3 มิติ เชนการทำโมลพ

ลาสติก ฉีดพลาสติก (Injection) เพื่อเปนมาตรฐานการผลิตตอไป 

 ออกแบบแกนหลักหรือรูปทรงของดามจบัท่ีหลากหลายมากกวาหนึ่งแบบโดยนำ

แบบมาจากนักกีฬามอือาชีพเพ่ือเพ่ิมทางเลือกและเทคนิคใหนักกีฬาสามารถเขาถึง

ไดมากขึ้น 

 เพิ่มเติมจากการผลิตหา ผูสนับสนุน (sponsor) และ ชองทางการผลิต (supplier) 

เพื่อมาตรฐานการผลิตท่ีดีขึ้น 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



บรรณานุกรม 

กลุมวิจัยและพัฒนา สำนกัการกีฬา กรมพลศึกษา กระทรวงการ ทองเที่ยวและกีฬา.  2553.  คูมือการ

ตัดสินกรีฑาคนพิการ.  พิมพคร้ังท่ี1.  กรุงเทพฯ :  บริษัท เอ็น วาย ฟลม 

            Grey-Thompson, T. and Thompson, I. 2010. Wheelchair racing.  United State of 

America:  Sheridan Books.  

          Rausin A. (2017).  Starting your own business: we talk to disabled athlete 

turned entrepreneur. [Online]. Available : https://disabilityhorizons.com/2017/01/we-

talk-to-disabled athlete-turned-entrepreneur/.   

           สรศักด์ิ ฉิมศรี . (2537). ผลของการฝกโดยการถวงน้ำหนักทีมี่ตอความเร็วในการว่ิง 100 

เมตร.กรุงเทพมหานคร : ฐานขอมูลวิทยานิพนธไทย. 

          พีระพงศ หนูพยันต . (2547). ผลของการฝกเสริมดวยการว่ิงลากเคร่ืองถวงน้ำหนักที่มีตอ

ความสามารถในการเรงความเร็วของนักว่ิง 100 เมตรอายุระหวาง 14 - 16 ป. กรุงเทพมหานคร : 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

            Bereket Köse. (2018).  Does the weight of basketball shoes affect speed and 
jumping performance. [Online]. Available : 

https://sportedu.org.ua/index.php/PES/article/view/726 

             F. Özkan, Fatma Unver Kocak, Gul Baltaci. (2004). Effect of sportswear on 
stabiliometry and speed performance in American football players. [Online]. 

Available : https://www.researchgate.net/publication/289330186  

             Harm Engineering Solutions. (2018). ทำความรูจักกับ เคร่ืองพิมพ 3 มิติ. [Online]. 

Available : https://www.harn.co.th/articles/introduction-to-3d-printing/ 

 
 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 

                            ภาคผนวก ก. เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
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ภาคผนวก ก.

เคร่ืองมือที่ใชในการวจิัย 
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แบบบนัทึกการกิจกกรมการใชงานอุปกรณมอืจบับังคับลอเกาอ้ีลอเข็นเพ่ือการแขงขัน
สำหรับนักกีฬาผูพิการระดับเริ่มตน 

วัตถุประสงค :  

เพื่อประเมินความพึงพอใจของนักกฬีาระดับเริ่มตนจากการใชงานโดยการเปรียบเทียบรูปทรง

ถุงมือบังคับลอเกาอี้ลอเข็นระหวางถุงมือที่ผูวิจยัออกแบบ กับถุงมือรูปทรงเดิมที่ นักกีฬาระดับ

มืออาชีพใช 

ผูดำเนินรายการ  

ผูดำเนนิรายการ ธาวิน ต้ังบุญญศิลบป  

ผูวิจัย ธาวิน ต้ังบุญญศิลบป

การทดสอบอุปกรณ
หัวขอ รายละเอียด เคร่ืองมือที่ใช เริ่ม เวลา 

กิจกรรมคร้ังท่ี 1 ประเมินประสิทธิภาพ 

1. Permission 

2. แนะนำอุปกรณ 

3. ใหนกักีฬาไดทดสอบใชงาน 

สัมภาษณ สอบถาม ความคิดเห็น ความพึงพอใจการใชงาน 

4. รวบรวมวิเคราะหตรวจสอบขอมูล สรปุผล 

   

ขั้นตอนที่ 1 การขออนุญาติ ในการเกบ็ขอมูลคร้ังนี้กับทางกลุมประชากรที่เปนนักกีฬา
เร่ิมตน ผูพิการทั้งหมด3 คน 

 โดยมวีัตถุประสงคดังนี้
 กิจกรรมท่ี1 ประเมินความพึงพอใจรปูรางรปูทรงอุปกรณ 
รายละเอียดของกิจกรรม 
กิจกรรมท่ี1 
ใหนกักีฬาไดลองสวมใสอุปกรณที่ผูวิจัยออกแบบ และอุปกรณนักกฬีามือ
อาชพี4ช้ินเพื่อประเมินเปรียบเทียบความพึงพอใจ โดยใชแบบประเมิน
ความพึงพอใจรูปรางและรูปทรงในการใหคะแนนความพึงพอใจ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

-แบบประเมิน
ความพึงพอใจ
รูปรางและ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

13.00 น.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

30
นาท ี
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กิจกรรมท่ี2 
หลังจากไดลองสวมใสอุปกรณจะทำการสัมภาษณนักกีฬาถึงความรูสึก
จากการใชงาน

รูปทรง
อุปกรณ

     

ขั้นตอนที่ 2 กิจกรรมท่ี1 
บันทึกระยะของขนาดมือโดยเก็บท้ังหมด28จุดโดยทำการวัดระยะท้ังมือ
ซายและมือขวาโดยใชเวอรเนียรคาลิเปอรในการวัดนักกฬีาระดับเริ่มตน
ทั้ง3คน

 13.30
น. 

30
นาท ี

ขั้นตอนที่ 3 รวบรวมวิเคราะหเพ่ือนำไปสูการออกแบบพัฒนา    

กิจกรรมคร้ังท่ี 2 ประเมินความพึงพอใจอุปกรณที่พัฒนา
 

กิจกรรมท่ี1 
ใหนกักีฬาไดลองสวมใสอุปกรณที่ผูวิจัยออกแบบ และอุปกรณนักกฬีามือ
อาชพี4ช้ินเพื่อประเมินเปรียบเทียบความพึงพอใจ โดยใชแบบประเมนิ
ความพึงพอใจรูปรางและรูปทรงในการใหคะแนนความพึงพอใจ 
กิจกรรมท่ี2 
หลังจากไดลองสวมใสอุปกรณจะทำการสัมภาษณนักกีฬาถึงความรูสึก
จากการใชงาน

 
 
 
 

-แบบประเมิน
ความพึงพอใจ
รูปรางและ
รูปทรง
อุปกรณแบบ
พัฒนา 

 
 
 
 

13.00
น. 

 
 
 
 

30นาที
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แบบสอบถามความพ่ึงพอใจรูปรางและรูปทรงอุปกรณ 

สวนที่1 ขอมูลท่ัวไป

ชื่อ-นามสกุล : ………………………………………………………………………..อายุ…………………… 

ประเภท    T51   T52   T53   T54            ไมทราบ            อื่นๆ..................    

ชองทางการติดตอ : โทร................................................ LINE ID ……………………………………..  

การใหคะแนน : ใหคะแนนตามความพอใจจาการไดลองใชงานโดยใหคะแนนต้ังแต 5-1 คะแนนตามลำดับ 

                    ความพ่ึงพอใจที่กำหนดให

 

 

1 2 3 4 5

         แยมาก แย        ปานกลาง ดี          ดีมาก 

สวนที่2 ประเมินความพอใจตอรูปทรงอุปกรณ

 

ลำดับ ปจจัยรูปทรงการจับถนัด
กับการใชงาน 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

1.รูปแบบเดิมที่
ผูวิจัยออกแบบ 

 
 
 
 
 
 

 

2.รูปทรงเดิมที่
นักกีฬามืออาชีพ
ใชแบบที่1

 
 
 
 

 
3.รูปทรงเดิมที่
นักกีฬามืออาชีพใช
แบบที่2 

 
 
 
 
 
4.รูปทรงเดิมที่นักกีฬา
มืออาชีพใชแบบที่3 

 
 
 
 

 
5.รูปทรงเดิมที่
นักกีฬามืออาชีพ
ใชแบบที่4 

1. กระชบับริเวณขอน้ิวมือ

2. กระชบับริเวณน้ิวมือ      

3. กระชบับริเวณฝามือ      

4 ขอมือท่ีเปนอิสระ      

5. พื้นผิวสัมผัสของอุปกรณ      

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



แบบสอบถามความพึ่งพอใจถุงมือแบบพัฒนา

สวนท่ี1 ขอมลูทั่วไป

ชื่อ-นามสกุล : ………………………………………………………………………..อายุ…………………… 

ประเภท    T51   T52   T53   T54            ไมทราบ            อื่นๆ..................    

ชองทางการติดตอ : โทร................................................ LINE ID ……………………………………..  

การใหคะแนน : ใหคะแนนตามความพอใจจาการไดลองใชงานโดยใหคะแนนต้ังแต 5-1 คะแนนตามลำดับ 

                    ความพึงพอใจที่กำหนดให 

 

 

 

1 2 3 4 5

         แยมาก แย        ปานกลาง ดี          ดีมาก 

 
สวนที่2 ประเมินความพอใจตอรูปทรงอุปกรณ

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลำดับ ปจจัยที่สงผลตอการใชงาน รูปแบบท่ีพัฒนา 

1. กระชับบริเวณขอน้ิวมือ 

2. กระชับบริเวณน้ิวมือ 
 

 

3. กระชับบริเวณฝามือ 
 

 

4. ขอมือท่ีเปนอิสระ 
 

 

5. พื้นผิวสัมผัสของอุปกรณ  
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ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข.

ภาพอุปกรณแบบพัฒนา 
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ประวัตผูิเขียน 
 

ชื่อ-นามสกุล                     ธาวิน ต้ังบุญญศิลป 
วัน เดือน ปเกิด                 31 มกราคม 2542  
ที่อยู                               หมูบาน ศิริคราม ซ.สุขุมวิท72 ถ.สุขุมวิท  อำเภอเมือง  
                                     จังหวัดสมุทรปราการ
                                     โทร. 087-58134-47 
อีเมล                               ttavin3@gmail.com 
ประวัติการศึกษา               
2564                              ปริญญาสถาปตยกรรมศาสตรบณัฑิต คณะสถาปตยกรรม ศิลปะและการ  

ออกแบบ (การออกแบบอุตสาหกรรม) สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจา 
คุณทหารลาดกระบัง  

2565                              ปริญญาสถาปตยกรรมศาสตรมหาบัณฑิต คณะสถาปตยกรรม ศิลปะและ
กา ออกแบบ (การออกแบบอุตสาหกรรม) สถาบันเทคโนโลยีพระจอม
เกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง 

บทความวิจยัที่ตีพิมพ  
2565                              ธาวิน ตั้งบุญญศิลป. 2565. การกาหนดขนาดรูปทรงลักษณะชองถุงมือ   
                                   บังคับลอเกาอี้ลอเข็นจาก เทคโนโลยีการพิมพ 3 มิติ เพื่อการแขงขันสา 
                                   หรับนักกีฬาผูเริ่มตน. ผลงานดานบทความวิชาการ และผลงาน  
                                     ส่ิงประดิษฐและนวตักรรม ในงานสัมมนาวิชาการระดับชาติคนพิการ คร้ัง 
                                     ที่ 14 ประจาป 2565. คณะสถาปตยกรรมศาสตรศิลปะและการออกแบบ 
                                     มหาวทิยาลัยนเรศวร 
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