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ไวรัสโคโรนา เกี่ยวข้องกับอาการติดเชื้อ
ในระบบทางเดินหายใจอย่างไร?

อาการตดิเชือ้ทีม่สีาเหตจุากไวรสั ในทีน้ี่หมายถึง ไวรสัทีเ่พิม่จ�ำนวน
อย่างรวดเร็วภายในเซลล์เยื่อบุผิวในระบบทางเดินหายใจ ท�ำให้เกิด
การท�ำลายเซลล์ เกิดการอักเสบของระบบทางเดินหายใจและ
ร่างกาย และเกิดอาการต่างๆ ตามมา

ไวรัสชนิดใดที่พบได้มากใน
โรคติดเชื้อทางเดินหายใจ?

เช้ือไวรัสในตระกูลออโตมิกซ์วิริเด หรือไวรัสไข้หวัดใหญ่ชนิดต่างๆ 
(influenza viruses), ไวรัสตระกูลพารามิกโซ (ไวรัสพารามิกโซ), 
ไวรัสที่ส่งผลต่อเซลล์มวลรวมระบบทางเดินหายใจ, ไวรัสโรคหัด, 
ไวรสัคางทมู, ไวรสัเฮนดร้า, ไวรสันิปาห์ และไวรัสฮิวแมนเมตานิวโม), 
ไวรัสสายพันธุ์โตกาวิริเด (ไวรัสโรคหัดเยอรมัน), ไวรัสพิคอร์น่า 
(ไวรัสไรโน), และไวรัสสายพันธุ์โคโรนา (ไวรัสซาร์สโคโรนา) เหล่านี้
เป็นไวรัสในกลุ่มระบบทางเดินหายใจ นอกจากนี้ยังมีไวรัสอเดโน, 
ไวรสัเรโอ, ไวรัสคอกแซกก ิหรอืโรคมอื เท้า ปาก, ไวรสัเอคโค ผืน่คนั
และอาการติดเช้ือตามอวัยวะต่างๆ ของร่างกาย, ไวรัสงูสวัด และ
อื่นๆ ที่สามารถส่งผลให้ติดเชื้อเป็นโรคในระบบทางเดินหายใจ
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9 ไวรัสโคโรนา
คืออะไร?

ไวรสัโคโรนาคอืไวรสัสายเดีย่ว (single-stranded) 
ทีม่สีารพนัธกุรรมชนิด RNA ไวรสัโคโรนาจัดอยูใ่น
สายพันธุ์เดียวกันกับนิโดวิราเลส, ไวรัสโคโรนา 
วิริเด และเป็นสายพันธุ ์รองมาจากไวรัสออโด
โคโรนาวิริเด โดยจากการศึกษาพันธุกรรมของ
ไวรสัสามารถแบ่งประเภทได้ดงัน้ี แอลฟา (α), บตีา 
(β), แกมมา (γ) และ เดลต้า (δ) ไวรัสโคโรนารวม
อยูใ่นกลุม่ไวรสัโคโรนาวริเิด ช่ือของไวรสันัน้ถกูตัง้
ตามลักษณะของไวรัสที่เมื่อดูจากกล้องอิเลค
ตรอนไมโครสโคปจะเห็นเป็นรูปร่างคล้ายมงกุฎ

รูปร่างและลักษณะ
ของไวรัสโคโรนาเป็นอย่างไร?

ไวรัสโคโรนามีปลอกที่ห่อหุ้มสารพันธุกรรมชนิด RNA และไวรัสวิริออ (ไวรัส 
ทั้งตัว) มีลักษณะกลมหรือเป็นรูปวงรี ส่วนใหญ่มี ภาวะหลายรูปแบบ มีขนาด
เส้นผ่าศูนย์กลางตั้งแต่ 50 ถึง 200 นาโนเมตร โดยไวรัสโคโรนามีเส้นผ่า
ศูนย์กลาง 60 ถึง 140 นาโนเมตร มีปุ่มอยู่บนพ้ืนผิวภายนอกและก่อตัวใน
ลักษณะเป็นท่อน โปรตีนหนามเป็นโปรตีนแอนติเจนหลักของไวรัสที่ใช้ในการ
เพิ่มปริมาณ มีโปรตีนนิวคลีโอแคปซิดห่อหุ้มสารพันธุกรรมที่เกิดจากไวรัสและ
สามารถใช้เป็นแอนติเจนวินิจฉัยสาเหตุโรค



Source: Wang Zhou. (2020). The coronavirus prevention handbook:
101 science-base tips that could save your life. New York: Skyhorse Publishing.

ไวรัสโคโรนาแบ่งออกเป็น
ประเภทใดบ้าง?

ไวรสัโคโรนาส่วนมากจะตดิต่อในสตัว์ ปัจจบุนั
ไวรสัโคโรนา ทีต่รวจพบในมนษุย์ 2 จนีสี ได้แก่  
ไวรัสอัลฟ่าโคโรนา (229E และ NL63), ไวรัส
เบต้าโคโรนา (OC43, HKU1, โรคทางเดิน
หายใจตะวนัออกกลาง (MERS-CoV), และโรค
ทางเดินหายใจเฉียบพลันรุนแรงหรือโรคไข้
หวดัมรณะ (SARS-CoV) เมือ่ไม่นานมานีไ้วรสั
โคโรนาสายพันธุ์ใหม่ถูกพบในคนไข้ท่ีเมือง 
อู่ฮั่น ประเทศจีน คนไข้มีภาวะปอดอักเสบโดย
ไม่ทราบสาเหตุ องค์การอนามัยโลกหรือ 
WHO (The World Health Organization) 
เรียกโรคนี้ว่า โควิด-19 (COVID-19) ในขณะ
ท่ีคณะกรรมการระหว่างประเทศว่าด้วย
อนุกรมวิธานวิทยาของไวรัส หรือ Interna-
tional Committee on Taxonomy of Virus-
es - ICTV ตั้งชื่อไวรัสนี้ว่า ซาร์ส-2 (SARS-
CoV-2) ซึ่งต่อมาไวรัสชนิดนี้ได้รับการยืนยัน

ไวรัสอัลฟ่าโคโรนา
(229E และ NL63)

ไวรัสเบต้าโคโรนา
(OC43, HKU1)

คนไข้มีภาวะปอดอักเสบ
โดยไม่ทราบสาเหตุ...
องค์การอนามัยโลก หรือ
WHO  เรียกไวรัสชนิดนี้ว่า
โควิด-19 (2019-nCoV)

โรคไข้หวัดมรณะ
(SARS-CoV)

ว่าสามารถตดิต่อจากคนสูค่นได้ ไวรสัโคโรนา
สายพันธุ์ใหม่ที่พบเจอน้ีมีความใกล้เคียงทาง
พนัธุกรรมกบัไวรัส ทีพ่บในค้างคาว  จากการ
วเิคราะห์ล�ำดบัพนัธุกรรมทีค่ล้ายคลงึกนัของ
ไวรสัสายพนัธุใ์หม่น้ีแสดงให้เห็นว่ามันมีความ
คล้ายคลึงกับไวรัสโรคซาร์สอย่างมาก ไวรัส
โคโรนาสายพันธุ ์ ใหม่ถูกจัดอยู ่ในประเภท 
เบต้า-โคโรนาไวรัส

โรคทางเดินหายใจ
ตะวันออกกลาง

(MERS-CoV)



ไวรัสโคโรนาติดต่อ
จากสัตว์สู่คนอย่างไร?

สัตว์ป่าชนิดใด
เป็นพาหะไวรัสโคโรนา?

สตัว์ป่าหลายชนดิมเีชือ้โรคและเป็นพาหะทีท่�ำให้เกดิโรคตดิต่อขึน้อย่างแน่นอน ค้างคาว ชะมด 
แบดเจอร์ ตัวตุ่น อูฐป่า และอื่นๆ เป็นพาหะของไวรัสโคโรนา การแพร่ระบาดใหญ่ของไวรัส
โคโรนาสายพันธุใ์หม่ทีเ่มอืงอูฮ่ัน่นัน้มีความคล้ายคลงึกับการแพร่ระบาดของโรคซาร์สทีม่ณฑล
กวางตุ้งเมือ่ปี 2003 การระบาดทัง้สองคร้ังเกดิขึน้ในฤดหูนาว เมือ่สบืย้อนกลบัไปพบว่าคนไข้
ทีต่ดิเชือ้มกีารสมัผสักบัสตัว์ทีย่งัมชีวีติในตลาดค้าสตัว์ป่า โดยทัง้สองกรณีนีม้สีาเหตมุาจาก
ไวรสัโคโรนาทีไ่ม่เคยพบมาก่อน เนือ่งด้วยความคล้ายคลงึของล�ำดบัทางพนัธกุรรมของไวรสั
โคโรนาและโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ที่พบในค้างคาว ซึ่งมีมากกว่า 85% จึงเป็นที่คาดเดาว่า
ค้างคาวคือพาหะจากธรรมชาติของไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ จากการแพร่ระบาดของโรค
ซาร์สในปี 2003 ยังไม่เป็นที่ทราบแน่ชัดว่ามีตัวกลางน�ำพาหะโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ในขณะนั้น
ระหว่างค้างคาวและมนุษย์หรือไม่ ดังนั้น บุคคลควรงดเว้นการบริโภคสัตว์ป่าที่ไม่ได้รับการ
ตรวจสอบดูแลอย่างถูกต้อง หรืออาหารดิบ เช่น เนื้อสัตว์ที่จ�ำหน่ายโดยผู้ค้าข้างทาง

ไวรัสโคโรนาหลายชนิดที่ติดต่อสู่มนุษย์พบได้ใน
ค้างคาว ซึ่งเป็นแหล่งสะสมไวรัสโคโรนาโดย
ธรรมชาติ ค้างคาวถือว่าเป็นสัตว์พาหะต้น
ก�ำเนิดของไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ ซึ่งการ
ติดต่อระหว่างค้างคาวสู ่คนอาจเกิดขึ้นจาก 
สัตว์พาหะตัวกลางที่ท�ำให้เชื้อโรคกลายพันธุ ์
การวิเคราะห์ล�ำดบัสายพนัธุ ์พบความคล้ายคลงึ
ถึง 85% ระหว่างไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่และ
ไวรัสโคโรนาในค้างคาว อย่างไรก็ตาม เป็นไปได้
ว่ามีสัตว์อ่ืนๆ ซึ่งยังไม่ได้รับการยืนยันอาจเป็น
พาหะตัวกลางน�ำไวรัสโคโรนาจากค้างคาวสู่คน 
การติดต่อจากสัตว์สู่คน หรือจากคนสู่คน มี 2 
ทางหลักคือ การสัมผัสและละอองฝอย ไวรัส
โคโรนาชนิดที่ระบาดในปัจจุบันท�ำให้เกิดภาวะ
ปอดอักเสบนั้นประกอบด้วยไวรัส HKU1, 
SARS-CoV, MERS-CoV, และ 2019-nCoV
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ความทนทานของไวรัสโคโรนา
ในสภาพแวดล้อมต่างๆ

โรคโควิด-19
รุนแรงแค่ไหน?

ไวรัสโคโรนาทั่วไปติดเชื้อได้
มากในผู้ใหญ่และเด็กโต ท�ำให้
เป็นหวัดธรรมดา บางสาย
พันธุ์อาจท�ำให้มีอาการท้อง
ร่วงในผู ้ใหญ่ ไวรัสเหล่าน้ี
ตดิต่อได้โดยผ่านละอองฝอย 
และแพร่เชือ้ผ่านทางเชือ้ทีถ่กู
ขบัถ่ายออกมากบัอจุจาระเข้า
สู่อีกคนหน่ึงโดยผ่านเข้าทาง
ปาก การแพร่ระบาดของไวรสั
โคโรนาอยูใ่นช่วงฤดูหนาวและ
ฤดูใบไม้ผลิ ระยะเวลาฟักตัว
มกัจะอยูท่ี ่3-7 วนั หลงัจากที่
ไข้หวัดกลายพันธุ์เป็น 2019-
nCoV ระยะเวลาการฟักตวัอยู่
ที่ 2-14 วัน อย่างไรก็ตาม 

COVID-19

โดยทั่วไปเชื้อโรคจะสามารถอยู่ได้ 2-3 ชั่วโมง บนพื้นผิวราบเรียบ หากสภาพ
อากาศหนาวและความชืน้เอือ้อ�ำนวย เชือ้โรคจะสามารถอยูไ่ด้ 2-3 วนั ไวรสัโคโรนา
สายพันธุ์ใหม่มีความไวต่อรังสียูวีและความร้อน ความร้อนที่ 132.8 ฟาเรนไฮท์ 
(56 องศาเซลเซียส) ต่อเนื่อง 30 นาที, อากาศ, แอลกอฮอล์ 75% น�้ำยาฆ่า 
เชือ้โรคทีม่ส่ีวนผสมของคลอรนี, กรดเปอร์อะซติกิ, คลอโรฟอร์ม และสารละลาย
อื่นที่มีส่วนผสมที่กล่าวมาสามารถฆ่าเชื้อโรคโคโรนาได้ สารคลอเฮ็คซิดีน 
(หรืออีก ชื่อหนึ่งว่า คลอเฮ็คซิดีน กลูโคเนท) ก็สามารถใช้ฆ่าเชื้อโรคโคโรนาได้

มีบางกรณีที่พบว่าระยะเวลาฟักตัวน้ันมากถึง 
24 วัน ระดับความอันตรายของไวรัสดังกล่าว
นี ้มคีวามรุนแรงของโรคทัง้ในระดบัการตดิเชือ้
และเสียชีวิต ไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่มีอัตรา
การตดิเชือ้ในระดบัสงูมากและเป็นอันตรายต่อ
ชีวิต แต่ความร้ายแรงของการท�ำให้เสียชีวิต 
ยังไม่สามารถสรุปได้ในขณะนี้



มนุษย์สามารถสร้างภูมิคุมกัน
ต้านไวรัสโคโรนาได้หรือไม่?

จากข้อมูลทางวทิยาศาสตร์ การสร้างภมูต้ิานทาน
ของผู้ป่วยหลังติดเช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่
ยังอยู่ในระดับและระยะเวลาที่ไม่เพียงพอ กล่าวคือ
มนุษย์ใช้เวลาอย่างน้อย 2 สัปดาห์ หลังจากที่ติด
เชือ้ ในการสร้างภูมคุ้ิมกนั (อมิมโูนโกลบลุนิ G และ 
IgG) เพื่อต่อต้านเชื้อโรคนี้ และภูมิคุ ้มกันน้ัน
สามารถด�ำรงอยู ่ได้หลายสัปดาห์ถึงหลายป ี
ป้องกันการติดเชื้อไวรัสชนิดเดิมซ�้ำ หลังจาก
ร่างกายฟ้ืนฟกูลบัสูส่ภาพปกต ิในปัจจุบนัก�ำลงัมี
การศึกษาทดลองเพื่อทดสอบว่า ผู ้ที่หายจาก
อาการติดเชื้อไวรัสโควิด-19 น้ันมีภูมิต้านทาน
ป้องกันอยู่ในเลือดหรือไม่

โรคไข้หวัดมรณะ (SARS)
คืออะไร?

โรคไข้หวัดมรณะ (Severe Acute Respiratory Syndrome-SARS) 
มีสาเหตุมาจากไวรัสซาร์ส-โคโรนา อาการบ่งช้ีการติดเช้ือโรคซาร์ส คือ 
มไีข้, ไอ, ปวดหวั, ปวดกล้ามเนือ้ และอาการตดิเชือ้อืน่ๆ ในทางเดนิหายใจ 
ผู้ติดเชื้อซาร์สส่วนใหญ่สามารถหายจากอาการป่วยได้โดยการเข้ารับ
หรือไม่รับการรักษาทางการแพทย์ อัตราการเสียชีวิตของผู้ป่วยอยู่ที่ 
10% อายุโดยเฉล่ีย 40 ปี โดยที่ผู้ป่วยที่มีโรคประจ�ำตัว เช่น โรคหัวใจ, 
เบาหวาน, หอบหืด และโรคปอด จะมีความเสี่ยงเสียชีวิตสูงที่สุด

10%อัตราการเสียชีวิต
ของผู้ป่วยอยู่ที่

อายุโดยเฉลี่ย 40 ปี



Source: Wang Zhou. (2020). The coronavirus prevention handbook:
101 science-base tips that could save your life. New York: Skyhorse Publishing.

โรคทางเดินหายใจตะวันออกกลาง 
(MERS-CoV) คืออะไร?

โรคทางเดนิหายใจตะวนัออกกลาง (Middle East Respiratory 
Syndrome-MERS) มีสาเหตุมาจากไวรัส MERS-CoV มี
รายงานการพบผู้ติดเชื้อครั้งแรกที่ประเทศตะวันออกกลาง 
ได้แก่ ประเทศซาอุดิอาระเบีย, ประเทศสหรัฐอาหรับเอมิเรตส์ 
และอื่นๆ ผู้ติดเช้ือจะมีอาการหายใจล�ำบากอย่างเฉียบพลัน 
(ARDS) อาการบ่งชี้ที่เห็นได้ชัดเจนคืออาการไข้ หนาวสั่น ไอ 
หายใจขาดห้วง ปวดเม่ือยกล้ามเน้ือ และอาการทีเ่กีย่วกับระบบ
ทางเดนิอาหาร เช่น ท้วงร่วง คลืน่ไส้ อาเจียน และปวดท้อง ใน
กรณีผู้ป่วยหนักจะมีอาการระบบทางเดินหายใจล้มเหลว ผู้
ป่วยจ�ำเป็นต้องมีเครื่องช่วยหายใจและอุปกรณ์กู้ชีพที่ใช้ใน
แผนก ICU โดยผู้ป่วยบางรายจะมีอาการอวัยวะล้มเหลว เช่น 
อาการไตวาย ท�ำให้เกิดอาการช็อค และเสียชีวิตในที่สุด ผู้ติด
เชือ้ถงึข้ันเสยีชวีติมจี�ำนวน 30% นับตัง้แต่โรคปรากฏในเดอืน
กันยายน 2012 จนถึงเดือนพฤษภาคม 2015 พบผู้ติดเชื้อ
โรคเมอร์ส 25 ประเทศทั่วโลก ท�ำให้ทั่วโลกเฝ้าระวัง
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S-CoV



ไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่คืออะไร 
เหตุใดมันจึงกลายเป็นโรคระบาด?

ไวรัสโคโรนาที่เพิ่งถูกพบ เป็นสายพันธุ์ใหม่ที่กลายพันธุ์แล้ว (สายพันธุ์ 
β) องค์การอนามัยโลก (WHO) เรียกไวรัสชนิดน้ีว่า 2019-nCoV และ 
ซาร์ส-2 (SARS-CoV-2) โดยคณะกรรมการระหว่างประเทศว่าด้วย
อนุกรมวิธานวิทยาของไวรัส หรือ International Committee on 
Taxonomy of Viruses – ICTV. ในวันที่  10 มกราคม 2563 
การล�ำดับสารพันธุกรรมตัวอย่างไวรัสโควิด-19 เสร็จสมบูรณ์ และ 
สารพันธุกรรมไวรัสอีก 5 ตัวอย่างได้ประกาศตามมาภายหลัง 
การกลายพันธุ์ของไวรัสท�ำให้ไวรัสโคโรนาชนิดน้ีเป็นเชื้อโรคชนิดใหม ่
ที่มนุษย์ยังไม่เคยเจอ ประชากรส่วนมากจึงไม่มีภูมิต้านทานไวรัสสาย
พันธุ์ใหม่นี้ รวมถึงผู้ป่วยส่วนใหญ่ถึง 80% ไม่มีอาการหรือมีอาการ
เพยีงเลก็น้อย จงึสามารถเดนิทางและใช้ชวิีตตามปกต ิท�ำให้เกดิการแพร่
กระจายเชื้ออย่างรวดเร็ว ปัจจัยต่างๆ เหล่าน้ีจึงส่งผลให้ไวรัสโคโรนา
สายพันธุ์ใหม่ระบาดอย่างรวดเร็ว




