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บทคดัย่อ 

ปัจจุบนัพบว่ามีคนไทยถึง 1.5 ลา้นคนป่วยดว้ยโรคซึมเศร้ามากขึRน โดยเฉพาะในช่วงอาย ุ

15 - 29 ปี ซึH งเป็นโรคทางดา้นจิตเวชทีHเกิดจากความผิดปกติของการหลัHงสารเคมีในสมอง ส่งผลให้

เกิดความผิดปกติทางอารมณ์ มีภาวะอารมณ์เศร้าหมองเกิดขึRนอยา่งต่อเนืHอง และผูที้Hป่วยโรคนีR ไม่

สามารถหายเศร้าไดด้ว้ยตนเอง ห้ามความคิดและควบคุมพฤติกรรมไม่ได ้ตอ้งอยู่กบัความเศร้าทีH

มากเกินไปเป็นระยะเวลานาน ทาํใหเ้กิดความเครียด วติกกงัวล จึงส่งผลกระทบในการใชชี้วติต่อตวั

ผูป่้วยเองเป็นอยา่งมาก จึงจาํเป็นตอ้งไดรั้บการรักษาอยา่งถูกวธีิและเหมาะสมจากผูเ้ชีHยวชาญ 

โครงงานนีR เป็นการพฒันาแอปพลิเคชนัสาํหรับการประเมินความเสีHยงโรคซึมเศร้า สาํหรับ

นกัศึกษาของ สจล. เพืHอให้สามารถประเมินถึงระดบัความเสีHยงเป็นโรคซึมเศร้าไดด้ว้ยตนเองผ่าน

แอปพลิเคชนั และการบนัทึกอาไดอารีHอารมณ์ประจาํวนั ทีHสามารถดูอารมรณ์ยอ้นหลงัได ้เพืHอเป็น

การตรวจสอบตวัเองวา่ในช่วงทีHผา่นมาเรามีอารมณ์เป็นอยา่งไร ซึH งหากมีอารมณ์ทีHมีแนวโนม้เสีHยง

ต่อการเกิดโรคซึมเศร้ากจ็ะมีการเตือนใหท้าํแบบประเมินความเสีHยงโรคซึมเศร้าอีกดว้ย 
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Abstract 

At present, it is found that up to 1.5 million Thai people suffer from depression. Especially 

in the age range of 15 -  29 years, which is a psychiatric disease caused by abnormal secretion of 

chemicals in the brain. resulting in mood disorders There is a state of depressed mood that occurs 

continuously. And people who suffer from this disease cannot recover by themselves. Can't control 

thoughts and control behavior having to live with excessive sadness for a long time This causes 

stress and anxiety, thus greatly affecting the life of the patient himself. Therefore, it is necessary to 

receive proper and appropriate treatment from specialists. 

 

This project is to develop an application for depressive risk assessment. For KMITL 

students to be able to assess their risk level of depression by themselves through the application. 

And to record the daily mood diary ah. who can look at the retrospective mood to check yourself 

that in the past you have been in a mood? If there is an emotion that tends to be at risk of depression, 

they will be reminded to complete the depression risk assessment as well. 
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ไดรั้บความช่วยเหลือจากอาจารยที์Hปรึกษา คือ ผศ.บณัฑิต พสัยา ทีHคอยให้การสนบัสนุนและให้
ความรู้ ตลอดจนคาํปรึกษาต่างๆ ทีHส่งผลใหโ้ครงงานนีRไดส้าํเร็จ พร้อมเสนอคาํแนะนาํทีHดี คอยเป็น

กาํลงัใจสนบัสนุนเรืHอยมา 

 ขอขอบพระคุณคณาจารยใ์นภาควิชาวิศวกรรมคอมพิวเตอร์ ทีHมอบความรู้และคาํปรึกษาทีH

ดี จึงส่งผลให้มีพืRนฐานทีHคอยสนบัสนุน จึงทาํให้สามารถไปศึกษาหาความรู้ต่อยอดและเขา้ใจไดดี้

ขึRนมากยิHงขึRนอีก 

 สุดทา้ยนีR  ขอขอบคุณบิดา มารดา และครอบครัว ทีHเลีRยงดูอบรมสัHงสอน คอยดูแลอยูเ่สมอมา 

อีกทัRงยงัให้การสนับสนุนดา้นการศึกษาเป็นอย่างดี จึงทาํให้อยู่ในสภาพแวดลอ้มทีHดีทีHส่งผลต่อ

การศึกษาหาความรู้เป็นอยา่งยิHง 
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บทที$ 1 

บทนํา 

1.1 ความเป็นมาของโครงงาน 

ในปัจ จุบันพบว่า มีคนไทยป่วยด้วยโรคซึมเศ ร้า เ พิHมมากขึR นและมีจํานวนกว่า  1.5 

ล้านคนทีH ป่วยด้วยโรคนีR  โดยเฉพาะในช่วงอายุ 15 – 29 ปี หากมีอาการรุนแรงก็ยงันําไปสู่ 

การฆ่าตวัตาย ซึH งเป็นสาเหตุการตายเป็นอนัดบั 2 ทีHมีขอ้มูลการพยายามฆ่าตวัตายถึง 53,000 คนต่อปี 

และฆ่าตวัตายสําเร็จถึง 4,000 คนต่อปี อ้างอิงขอ้มูลจากศูนยโ์รคซึมเศร้าไทย กรมสุขภาพจิต 

ซึH งโรคซึมเศร้าเป็นโรคทางดา้นจิตเวชทีHเกิดจากความผดิปกติของการหลัHงสารเคมีในสมองส่งผลให้

เกิดความผิดปกติทางอารมณ์ และเกิดจากสาเหตุอืHน เช่น พนัธุกรรม ความเครียดสะสม สารเสพติด 

การสูญเสีย ประสบกบัเหตุการณ์ทีHส่งผลทางจิตใจ สภาพแวดลอ้ม ความสัมพนัธ์ต่อคนรอบขา้ง 

และอืHนๆ ทีHเป็นตวักระตุน้ใหเ้กิดภาวะซึมเศร้า  

โรคซึมเศร้าเป็นภยัร้ายทีHมีหลายคนมองขา้มไปอาจเพราะไม่เคยประสบดว้ยตนเองหรือเป็นโดย

ทีHตนเองไม่ทราบและไม่เขา้ใจถึงลกัษณะอาการและความสาํคญัของโรคนีR  ผูที้Hเป็นโรคซึมเศร้านัRน 

มกัมีอาการทางจิตใจ ภาวะอารมณ์เศร้าหมองทีHเกิดขึRนอยา่งต่อเนืHอง เก็บตวั แยกตวัออกจากสังคม 

รู้ สึกแย่ สิR นหวัง  รู้ สึกผิดและโทษตนเองตลอดเวลา  ขาดสมาธิ  ขาดความสนใจหรือสนุก 

ไปกับกิจกรรมต่างๆ รู้สึกเหนืHอยตลอดเวลา ขาดสมาธิ เบืHออาหาร มีปัญหาการนอนทีHมาก 

หรือน้อยไปกว่าปกติ และนาํไปสู่ภาวะเศร้าทีHรุนแรงมากขึRน เช่น มีอาการหลงผิด หูแว่ว และมี 

ความคิดฆ่าตวัตายหรือทาํร้ายตนเอง  

ซึH งอาการเหล่านีR จะตอ้งมีอาการต่อเนืHองกนัเป็นระยะเวลา 2 สัปดาห์ จึงจะทราบได ้วา่เป็นโรค

ซึมเศร้า ไม่ใช่อารมณ์เศร้าและภาวะซึมเศร้าทีHมีอาการไม่กีHวนัแลว้สามารถหายไดเ้อง แต่เป็น “โรค” 

ทีHทาํให้สารสืHอประสาทในสมองผิดปกติจากความไม่สมดุลของสารสืHอประสาท 3 ชนิด คือ 

Serotonin (เซโรโทนิน) , Norepinephrine (นอร์เอพิเนฟรีน) , dopamine (โดปามีน) ส่งผลกระทบ

ต่ออารมณ์ ความคิด พฤติกรรม รวมไปถึงสุขภาพทางกาย ทีHตวัผูป่้วยไม่สามารถห้าม ความคิด 

ควบคุมพฤติกรรม และหายเองได ้จึงตอ้งไดรั้บการรักษาอย่างถูกวิธีและเหมาะสม จากจิตแพทย์

หรือบุคลากรทางสุขภาพจิต 

จากการเกิดโรคซึมเศร้าทีHมากขึRนและความร้ายแรงของโรคซึมเศร้านีR  ทาํใหผู้จ้ดัทาํเห็นถึงความ 

สําคญัของภาวะซึมเศร้า และสนใจโรคซึมเศร้าทีHเกิดขึRนกับนักศึกษาทีHกาํลงัศึกษาอยู่ในระดบั

มหาวิทยาลยั ทีHเป็นวยัรุ่นตอนปลายและเป็นช่วงเวลาในการปรับตวัต่อการเปลีHยนแปลง ทีHเกิดขึRน 

เช่น การปรับตวัใหเ้ขา้กบัการเรียนการสอน สภาพแวดลอ้มหรือความสมัพนัธ์กบัผูอื้Hน และสิHงต่างๆ 

ทีHทาํใหเ้กิดความเครียด วิตกกงัวล ความเศร้า แลว้อาจนาํไปสู่โรคซึมเศร้าได ้ซึH งทาํใหมี้ผลกระทบ
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ต่อตวันกัศึกษาเองเป็นอยา่งมาก ในเรืHองของศกัยภาพต่อการเรียน การเขา้สงัคม สุขภาพร่างกายและ

สุขภาพจิตใจ การจบการศึกษา การทาํงานในอนาคต และการจบชีวติตนเองดว้ยการฆ่าตวัตาย 

ผูจ้ ัดทาํจึงมีแนวคิดทีHจะพฒันาแอปพลิเคชันสําหรับการประเมินความเสีH ยงโรคซึมเศร้า 

ของนักศึกษาภายในสถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง มีจุดมุ่งหมาย 

เพืHอให้ทราบถึงความเสีHยงต่อโรคซึมเศร้าโดยเร็ว แลว้ไดรั้บความช่วยเหลือในการเขา้รับการรักษา 

อย่างทนัท่วงที ป้องกนัไม่ให้เกิดภาวะขัRนวิกฤติทีHตอ้งรักษาระยะยาวหรืออาจตอ้งใช้การรักษา 

ทีH รุนแรง และพบความเสีH ยงตัR งแต่แรกเริH มเพืHอประสิทธิภาพในการรักษา และลดระยะเวลา 

การรักษาให้หายจากโรคซึมเศร้า  เพืHอการได้มีสุขภาพจิตทีH ดีทีH จะทําให้มีชีวิตอย่างปกติ  

โดยไม่ตอ้งอยูก่บัความเศร้าเป็นระยะเวลาทีHนานเกินไป  

โดยสามารถประเมินความเสีHยงไดด้ว้ยตวันักศึกษาเองผ่านแอปพลิเคชนั ทีHใช้แบบประเมิน 

ตามทีHคลินิกเวชกรรม สจล. ใชอ้ยู่ ซึH งแอปพลิเคชนัจะฟังก์ชัHนหลกัให้ทาํแบบประเมินความเสีHยง 

โรคซึมเศร้าในรูปแบบการตอบคาํถาม แลว้จึงประมวลผลดว้ย ML โดยจะมีการใชก้ารจาํลองการ

ตดัสินใจหรือทีHเรียกว่าต้นไม้ตดัสินใจ เพื$อแสดงผลลพัธ์ของระดับความเสีH ยง และมีฟังก์ชัHน 

ไดอา รีH อารมณ์สําห รับบันทึกอารมณ์แต่ละวัน  หลังจากนัR นระบบจะสรุปผลอารมณ์  

ให้แก่ผูใ้ชท้ราบทุกๆ 1 4 วนั หากผูใ้ชมี้การบนัทึกอารมณ์ในเชิงลบติดต่อกนันานถึง 14 วนั ระบบ 

จะมีการแจง้ให้ผูใ้ชท้าํแบบประเมินความเสีHยงโรคซึมเศร้า และในทุกครัR งทีHมีการทาํแบบประเมิน 

ความเสีH ยงโรคซึมเศร้าและบันทึกไดอารีH อารมณ์  ระบบจะบันทึกผลการทําแบบประเมิน 

เก็บไวใ้ห้ผูใ้ชส้ามารถยอ้นดูผลไดเ้ป็นรายวนั เดือน ปี และสามารถนาํผลการบนัทึกนีR แสดงให้แก่ 

นกัจิตวทิยาหรือจิตแพทยดู์ เพืHอเป็นส่วนช่วยในการปรึกษาและคดักรองในเบืRองตน้ 

1.2 วตัถุประสงค์ของโครงงาน 

1) เพืHอสร้างแอปพลิเคชนัทีHสามารถประเมินโรคซึมเศร้า สาํหรับนกัศึกษาของ สจล. 
2) เพืHอใหน้กัศึกษาทราบวา่ตนเองมีความเสีHยงโรคซึมเศร้ามากนอ้ยแค่ไหน 

3) เพืHอเป็นการคดักรองความเสีHยงโรคซึมเศร้าใหไ้ดรั้บการรักษาเร็วขึRน 

4) เพืHอใหน้กัศึกษาสามารถเขา้ถึงการประเมินทีHสะดวก 

1.3 ประโยชน์ที9คาดว่าจะได้รับ 

1) มีแอปพลิเคชนัทีHสามารถประเมินโรคซึมเศร้าใหแ้ก่นกัศึกษาภายใน สจล. 

2) นกัศึกษาสามารถทราบไดว้า่ตนเองมีความเสีHยงโรคซึมเศร้าหรือไม่ และอยูใ่นระดบัใด 

3) ลดขัRนตอนการประเมินความเสีHยงเพืHอคดักรองในเบืRองตน้โดยสามารถทาํแบบประเมินดว้ย
ตนเองไดเ้ลย ไม่ตอ้งขอเอกสารแบบประเมินทีHคลินิก 

4) นกัศึกษามีแอปพลิเคชนัทีHประเมินโรคซึมเศร้าไดส้ะดวก และน่าใชง้าน 
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1.4 ขอบเขตของโครงงาน 

1) แอปพลิเคชนัประเมินโรคซึมเศร้าสาํหรับนกัศึกษาภายใน สจล. 

2) การใชแ้บบประเมินโรคซึมเศร้า ทีHทางคลินิกเวชกรรม สจล.ใชอ้ยูปั่จจุบนั 

3) สามารถทาํแบบประเมินความเสีHยงโรคซึมเศร้าและทราบระดบัความเสีHยงดว้ยตนเองได ้

4) สามารถบนัทึกอารมณ์ประจาํวนัเป็นไดอารีH  และแสดงประวติัการบนัทึกยอ้นหลงัได ้

5) สามารถแสดงประวติัการทาํแบบประเมินความเสีHยงโรคซึมเศร้าและผลลพัธ์การประเมิน
ยอ้นหลงัได ้
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ทฤษฎทีี7เกี7ยวข้อง 

2.1 เครื>องมือที>เกี>ยวข้อง 

2.1.1 Visual Studio Code 

เป็นโปรแกรมทีHถูกพฒันามาเพืHอแกไ้ขซอร์สโคด้ ทาํงานไดห้ลายระบบปฎิบติัการ เช่น 

Windows, MacOS ยงัรวมไปถึง Linux อีกดว้ย โดยโปรแกรมยงัรองรับหลายภาษาและสามารถใช้

งานไดโ้ดยไม่เสียค่าใชจ่้าย 

2.1.2 Flutter 

เป็น Framework ทีHสามารถทาํงานไดห้ลายแพลตฟอร์ม ไดแ้ก่ IOS, Android ได ้ซึH งภาษา

ทีHใชจ้ะเป็นภาษา Dart พฒันาโดย Google สามารถใชง้านไดโ้ดยไม่เสียค่าใชจ่้าย 

2.1.3 Google Colab 

เป็น IDE ทีHสามารถเขียนซอร์สโคด้ไดโ้ดยใชผ้า่นเบราวเ์ซอร์ รองรับภาษา Python ส่วน

ใหญ่จะเน้นไปทีHการทํางานวิเคราะห์ข้อมูล, Machine learning และยงัสามารถใช้โดยไม่เสีย

ค่าใชจ่้าย 

2.1.4 Weka 

   เป็นซอฟตแ์วร์ทีHใชใ้นการพฒันาโปรแกรม โดยใชก้ารเรียนรู้ของเครืHองและการทาํเหมือง

ขอ้มูล โปรแกรมนีRมกัจะถูกใชก้บังานการทาํเหมืองขอ้มูล 

2.1.5 MongoDB 

เป็นฐานขอ้มูล แบบ NoSQL สามารถใชข้า้ม Platform ได ้การเขา้ถึงขอ้มูลจะใชก้ารดึง

ขอ้มูลผา่น Key Pair Value  

2.1.6 Node.js 

เป็นเครืHองมือทีHใชใ้นการ run ภาษา JavaScript ทีHเรียกอีกอยา่งว่า Environment ทีHใช ้run 

JavaScript ซึH งช่วยเป็นตวัจดัการของทางฝัHง front-end และ back-end ดว้ย 

2.2 งานวจิยัที>เกี>ยวข้อง 

2.2.1 MonDep App: Monitoring patients with depression using sentiment analysis of 

therapeutic diary entries 

 งานวิจยันีR จดัขึRนเมืHอปี 2021 กล่าวถึงแอปพลิเคชนัสาํหรับติดตามผูป่้วยทีHมีภาวะซึมเศร้า

เลก็นอ้ยและปานกลาง โดยอา้งอิงจากแบบทดสอบ PHQ-9 อีกทัRงยงัมีการประเมินการบนัทึกไดอารีH

การรักษาดว้ยวิธีการใส่เรืHองราวลงไป จึงช่วยให้ผูป่้วยสามารถบนัทึกกิจกรรมในแต่ละวนัของเขา
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ได ้นกัจิตวิทยา 3 คน ไดมี้ความเห็นร่วมกนัว่าสามารถช่วยในการติดตามการรักษาโรคซึมเศร้าได ้

จึงไดน้าํแนวคิดการบนัทึกไดอารีH การรักษามาประยุกต์ใช้กบัแนวคิดการบนัทึกไดอารีH อารมณ์

ประจาํวนัโดยการใชอิ้โมจิอารมณ์เพืHอสืHออารมณ์ความรู้สึกแทนคาํพดู 

2.2.2 Enhancing Mental Illness Prediction using Tree based Machine Learning Approach 

 งานวิจยันีR จดัขึRนเมืHอปี 2022 กล่าวถึงการทาํนายความเจ็บป่วยทางจิต จะมุ่งเน้นไปทีHการ

ทาํนายระดบัความรุนแรงแต่ละสภาวะ เช่น ความเครียด ความวิตกกงัวล และภาวะซึมเศร้า เป็นการ

ใชแ้บบสอบถาม DASS42 โดยใช ้Decision Tree และ ML อืHนๆในการจาํแนกประเภทความวิตก

กงัวล ภาวะซึมเศร้า และความเครียด จึงไดน้าํการใช ้Decision Tree มาใชก้บัแบบทดสอบ 2Q และ 

9Q เพืHอจาํแนกระดบัความเสีHยงโรคซึมเศร้าวา่อยูใ่นระดบัใด 

2.3 ทฤษฎทีี>เกี>ยวข้อง 

2.3.1 แบบประเมนิโรคซึมเศร้า 2 คาํถาม (2Q) 

แบบประเมินโรคซึมเศร้า 2 คาํถาม (2Q) พฒันาโดย สุวรรณา อรุณพงคไ์พศาลและคณะ 

เป็นแบบประเมินความเสีHยงต่อการเป็นโรคซึมเศร้า โดยตอบคาํถามความรู้สึกทีHเกิดขึRนใน 2 สปัดาห์

ทีHผา่นมาดว้ยคาํถาม 2 ขอ้ ซึH งคาํตอบมีให้เลือก 2 แบบคือ มีและไม่มี และหากมีการตอบคาํถามขอ้

ใดขอ้หนึH งว่า “มี” จะมีค่าความไว (Sensitivity) 96.5% และมีค่าความจาํเพาะ (Specificity) 44.6% 

ความน่าจะเป็นโรคซึมเศร้า (Positive Likelihood Ratio) เท่ากบั 1.74 เท่า แต่ถา้ตอบ “มี” ทัRงสองขอ้ 

จะเพิHมค่าจาํเพาะเป็น 85.1% และความน่าจะเป็นโรคซึมเศร้า (Positive Likelihood Ratio) เท่ากบั 

4.82 เท่า ดงันัRน ถา้คาํตอบคือ “ไม่มี” ทัRง 2 คาํถาม ถือวา่ ปกติ ไม่เป็นโรคซึมเศร้า แต่หากคาํตอบคือ 

“มี” ขอ้ใดขอ้หนึHงหรือทัRง 2 ขอ้ หมายถึง เป็นผูมี้ความเสีHยง หรือ มีแนวโนม้ทีHจะเป็นโรคซึมเศร้า จึง

จะตอ้งทาํการประเมินต่อดว้ยแบบประเมิน โรคซึมเศร้า 9Q 

2.3.2 แบบประเมนิโรคซึมเศร้า 9 คาํถาม (9Q) 

แบบประเมินโรคซึมเศร้า 9 คาํถาม (9Q) พฒันาโดย ธรณินทร์ กองสุขและคณะ เป็นแบบ

ประเมินและจาํแนกความรุนแรงของโรคซึมเศร้า 9 ขอ้ โดยตอบคาํถามความรู้สึกทีHเกิดขึRนในช่วง   

2 สัปดาห์ทีHผ่านมา ซึH งคาํตอบแบ่งออกเป็น 4 ระดับ ทีHใช้ในการทาํแบบประเมิน คือ ไม่มีเลย            

(0 คะแนน) เป็นบางวนั 1 – 7 วนั (1 คะแนน) เป็นบ่อย > 7 วนั (2 คะแนน) และเป็นทุกวนั                 

(3 คะแนน) มีคะแนนรวมระหว่าง 0 – 27 คะแนน ซึH งการแปลผลจะแบ่งระดบัความรุนแรงเป็น        

4 ระดบั คือ ระดบัปกติหรือมีอาการของโรคซึมเศร้าระดบันอ้ยมาก (<7 คะแนน) ระดบันอ้ย (7 – 12 

คะแนน) ระดับปานกลาง (13 – 18 คะแนน) และระดับรุนแรง (≥ 19 คะแนน) มีค่าความไว 

(Sensitivity) 75.68% และ ความจาํเพาะ (Specificity) 93.37% ค่าความน่าจะเป็นโรคซึมเศร้าเมืHอ

ผลทดสอบเป็นบวก (Positive Likelihood Ratio : LR+) เท่ากบั 11.41 เท่า มีความแม่นตรงในการ

ประเมินโรคซึมเศร้าอยูใ่นเกณฑค่์อนขา้งสูง 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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2.3.3 ต้นไม้ตดัสินใจ (Decision Tree)  

เป็นอลักอริทึมหรือเทคนิคหนึHงของ Machine Learning มีประโยชน์ในการแกปั้ญหาทัRง

การจําแนกประเภทข้อมูล  (Classification) และการวิ เคราะห์การถดถอย  (Regression) ซึH งมี

ประสิทธิภาพดูเขา้ใจง่าย แนวคิดนีR คือการพยายามแบ่งขอ้มูลออกมาเป็นคลาส ตน้ไมต้ดัสินใจใชไ้ด้

กบัปัญหาและขอ้มูลได้หลากหลายประเภท แบ่งตามขอ้มูลทีHใช้ อาทิเช่น ขอ้มูลค่าไม่ต่อเนืHอง 

(Discrete Values), ขอ้มูลค่าต่อเนืHอง (Continuous Values), ขอ้มูลค่าสูญหาย (Missing Values) และ

ขอ้มูลทีHมีค่าถ่วงนํR าหนกั (Weighted Values) แบ่งตามเป้าหมาย อาทิเช่น ค่าแบบไม่ต่อเนืHองสาํหรับ

การจาํแนกประเภท และค่าแบบต่อเนืHองสาํหรับวเิคราะห์การถดถอย โดยเทคนิคนีRยงัรองรับขอ้มูลทีH

มีสัญญาณรบกวน (Noisy Data) หรือการแทนกฎ ถา้..แลว้ (if-then Rule) ซึH งช่วยให้มนุษยส์ามารถ

เขา้ใจผลลพัธ์ไดง่้ายขึRน 

2.3.3.1 เอนโทรปี (Entropy) 

   เป็นปริมาณทีHบ่งบอกความไม่แน่นอน (Uncertainty) ความไม่เป็นระเบียบ

(Disorder) ความไม่บริสุทธิb  (Impurity) ของขอ้มูล ค่าเอนโทรปีมากจะมีข่าวสารมาก โดยเอนโทรปี 

𝐻(𝑥)	สามารถคาํนวณไดจ้ากสูตร 

𝐻(𝑥) = −(𝑃(𝑥!)
"

!#$

log% 𝑃(𝑥!) 

รูป 2.1 สูตรการคาํนวณค่าเอนโทรปี 

  ตวัอยา่งการคาํนวณหาเอนโทรปีสาํหรับเหตุการณ์โยนเหรียญปกติ 1 เหรียญ 1 

ครัR ง โดยสามารถออกไดคื้อ หวั (h) และ กอ้ย (t) จะมีค่าเป็น 

𝐻(𝑥) = −
1
2
log& /

1
2
0 −

1
2
log& /

1
2
0 = 1 

รูป 2.2 ตวัอย่างสูตรการคาํนวณค่าเอนโทรปี 

  พบวา่เป็นค่ามากสุด เพราะเหรียญนัRนมีความไม่แน่นอนสูงทีHสุด กล่าวคือ ความ

น่าจะเป็นทีHจะออกหวัและกอ้ยเท่ากนั คือ 0.5 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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การออกแบบและพฒันา 

3.1 การออกแบบสถาปัตยกรรมของระบบ (System Architecture)  

เป็นแบบ 3-Tier Architecture ทีHอธิบายโครงสร้างของระบบ โดยแบ่ง Presentation Tier คือส่วน

ทีHติดต่อผูใ้ชง้าน ในส่วนของ Application Tier คือ ส่วนทีHประมวลผล Business Logic และในส่วน 

Data Tier คือ สําหรับจดัการขอ้มูล ซึH งมีผูใ้ช้ 2 ประเภทคือ ผูใ้ช้ทีHใช้งานผ่านแอปพลิเคชัน และ

ผูดู้แลระบบใชง้านผา่น Web Browser 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูป 3.1 สถาปัตยกรรมของระบบแบบ 3-Tier 

3.2 แผนภาพยูสเคส (Use Case Diagram) 

จากแผนภาพยูสเคสดังรูป 3.2 ระบบมีการจาํแนกผูใ้ช้เป็น 2 ประเภท คือ ผูใ้ช้งานระบบ 

(Student) และ ผูดู้แลระบบ (Admin) โดยแต่ละประเภทจะมีบทบาทหน้าทีHแตกต่างกนั สามารถ

อธิบายไดด้งัตาราง 3.1 ถึง ตาราง 3.31 

 

  

 

 

 

Client 

Presentation Tier 

Application Tier 

Data Tier 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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8 

 

 
 

รูป 3.2 แผนภาพยูสเคส 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ตาราง 3.1 Use Case เข้าสู่ระบบ 

Use Case Name เขา้สู่ระบบ 

Actors ผูใ้ชแ้ละผูดู้แลระบบ 

Descriptions เป็นการเขา้สู่ระบบโดยกรอก email และ password 

Pre-Condition - 

Post-Condition เขา้สู่ระบบเรียบร้อย 

ตาราง 3.2 Use Case ออกจากระบบ 

Use Case Name ออกจากระบบ 

Actors ผูใ้ชแ้ละผูดู้แลระบบ 

Descriptions ผูใ้ชอ้อกจากระบบ 

Pre-Condition เขา้สู่ระบบอยู ่

Post-Condition ออกจากระบบเรียบร้อย และแสดงหนา้เขา้สู่ระบบ 

ตาราง 3.3 Use Case ลงทะเบียน 

Use Case Name ลงทะเบียน 

Actors ผูใ้ช ้

Descriptions ผูใ้ชก้ดปุ่มลงทะเบียน โดยใส่ email ของสถาบนั kmitl โดยกรอกรหสั

ยนืยนัทีHส่งเขา้ email ของสถาบนั ยอมรับนโยบายขอ้กาํหนด กรอกขอ้มูล

ชืHอ กาํหนดรหสัผา่นทีHมีความยาว 6-18 ตวัอกัษร และสร้างเพืHอนซีR  

Pre-Condition - 

Post-Condition ลงทะเบียนเรียบร้อย 

ตาราง 3.4 Use Case ตรวจสอบ email 

Use Case Name ตรวจสอบ email  

Actors ผูใ้ช ้

Descriptions ผูใ้ชน้าํรหสัยนืยนัทีHส่งเขา้ email มากรอก 

Pre-Condition อยูใ่นหนา้ลงทะเบียน 

Post-Condition ตรวจสอบ email เรียบร้อย 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ตาราง 3.5 Use Case ยอมรับนโยบายข้อกาํหนด 

Use Case Name ยอมรับนโยบายขอ้กาํหนด 

Actors ผูใ้ช ้

Descriptions ผูใ้ชก้ดปุ่มยอมรับนโยบายขอ้กาํหนด และกดปุ่มถดัไป 

Pre-Condition อยูใ่นหนา้ลงทะเบียน 

Post-Condition ยอมรับนโยบายขอ้กาํหนดเรียบร้อย 

ตาราง 3.6 Use Case กรอกข้อมูลส่วนตวั 

Use Case Name กรอกขอ้มูลส่วนตวั 

Actors ผูใ้ช ้

Descriptions ผูใ้ชก้รอกชืHอ-นามสกลุ ชืHอเล่น คณะ และวนัเดือนปีเกิด 

Pre-Condition อยูใ่นหนา้ลงทะเบียน 

Post-Condition กรอกขอ้มูลส่วนตวัเรียบร้อย 

ตาราง 3.7 Use Case กาํหนดรหัสผ่าน  

Use Case Name กาํหนดรหสัผา่น 

Actors ผูใ้ช ้

Descriptions ผูใ้ชก้าํหนดรหสัผา่นทีHมีความยาว 8-18 ตวัอกัษร และกดปุ่มถดัไป 

Pre-Condition อยูใ่นหนา้ลงทะเบียน 

Post-Condition กาํหนดรหสัผา่นเรียบร้อย 

ตาราง 3.8 Use Case สร้างเพื9อนซีO 

Use Case Name สร้างเพืHอนซีR  

Actors ผูใ้ช ้

Descriptions ผูใ้ชเ้ลือกเพืHอนซีRของตวัเอง 

Pre-Condition อยูใ่นหนา้ลงทะเบียน 

Post-Condition สร้างเพืHอนซีR เรียบร้อย 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ตาราง 3.9 Use Case ทาํแบบประเมนิความเสี9ยงโรคซึมเศร้า 

Use Case Name ทาํแบบประเมินความเสีHยงโรคซึมเศร้า 

Actors ผูใ้ช ้

Descriptions ผูใ้ชท้าํแบบประเมินความเสีHยงโรคซึมเศร้าในแต่ละขอ้ 

Pre-Condition เขา้สู่ระบบ 

Post-Condition เริHมตน้การทาํแบบประเมินความเสีHยงโรคซึมเศร้า 

ตาราง 3.10 Use Case ทาํนายระดบัความเสี9ยงโรคซึมเศร้า 

Use Case Name ทาํนายระดบัความเสีHยงโรคซึมเศร้า 

Actors Machine Learning 

Descriptions ระบบจะแสดงผลลพัธ์ทีHผา่นการประมวลผลจาก Machine Learning และ

แสดงระดบัความความเสีHยง 

Pre-Condition อยูใ่นหนา้ทาํแบบประเมินความเสีHยงโรคซึมเศร้า 

Post-Condition แสดงผลลพัธ์การประเมิน 

ตาราง 3.11 Use Case การบันทกึไดอารี9อารมณ์ประจําวนั 

Use Case Name ทาํการบนัทึกไดอารีHอารมณ์ประจาํวนั 

Actors ผูใ้ช ้

Descriptions ผูใ้ชเ้ลือกอิโมจิเป็นตวัแทนอารมณ์ประจาํวนั  

Pre-Condition เขา้สู่ระบบ 

Post-Condition บนัทึกอารมณ์ประจาํวนัเรียบร้อย 

ตาราง 3.12 Use Case แก้ไข ไดอารี9อารมณ์ประจําวนั 

Use Case Name แกไ้ข ไดอารีHอารมณ์ประจาํวนั 

Actors ผูใ้ช ้

Descriptions ผูใ้ชเ้ลือกวนัจาก 7 วนัยอ้นหลงั และทาํการเปลีHยนอิโมจิของวนันัRน 

Pre-Condition อยูใ่นหนา้การบนัทึกไดอารีHอารมณ์ประจาํวนั 

Post-Condition แกไ้ขอารมณ์ประจาํวนัเรียบร้อย 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ตาราง 3.13 Use Case ดูประวตัแิบบประเมนิความเสี9ยงโรคซึมเศร้า 

Use Case Name ดูประวติัแบบประเมินความเสีHยงโรคซึมเศร้า 

Actors ผูใ้ช ้

Descriptions กดปุ่มดูประวติัแบบประเมินความเสีHยงโรคซึมเศร้าเพืHอดูประวติัการบนัทึก

แบบประเมินความเสีHยงโรคซึมเศร้า เป็นรายสปัดาห์ เดือน ปี 

Pre-Condition เขา้สู่ระบบ 

Post-Condition แสดงการบนัทึกแบบประเมินความเสีHยงโรคซึมเศร้ายอ้นหลงัทัRงหมด 

ตาราง 3.14 Use Case ลบ ประวตัแิบบประเมนิความเสี9ยงโรคซึมเศร้า 

Use Case Name ลบ ประวติัแบบประเมินความเสีHยงโรคซึมเศร้า 

Actors ผูใ้ช ้

Descriptions ลบประวติัยอ้นหลงัการทาํแบบประเมินความเสีHยงโรคซึมเศร้า โดยทาํการ

ปัดซา้ยทีHรายการนัRน เพืHอลบประวติัออก 

Pre-Condition อยูใ่นหนา้ดูประวติั 

Post-Condition ลบ ประวติัแบบประเมินความเสีHยงโรคซึมเศร้าเรียบร้อย 

ตาราง 3.15 Use Case ดูประวตักิารบันทกึไดอารี9อารมณ์ประจําวนั 

Use Case Name ดูประวติัการบนัทึกไดอารีHอารมณ์ประจาํวนั 

Actors ผูใ้ช ้

Descriptions กดปุ่มประวติัการบนัทึกไดอารีHอารมณ์ประจาํวนั เพืHอดูประวติัการบนัทึก

อารมณ์เป็นรายสปัดาห์ เดือน ปี 

Pre-Condition เขา้สู่ระบบ 

Post-Condition แสดงการบนัทึกไดอารีHอารมณ์ประจาํวนัยอ้นหลงัทัRงหมด 

ตาราง 3.16 Use Case ดูข้อมูลส่วนตวั 

Use Case Name ดูขอ้มูลส่วนตวั 

Actors ผูใ้ช ้

Descriptions ส่วนของการแสดงรายละเอียดทัRงหมดของผูใ้ช ้

Pre-Condition เขา้สู่ระบบ 

Post-Condition แสดงขอ้มูล ชืHอ-นามสกลุ ชืHอเล่น คณะ วนัเกิด 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ตาราง 3.17 Use Case แก้ไขชื9อ-นามสกลุ 

Use Case Name แกไ้ขชืHอ-นามสกลุ 

Actors ผูใ้ช ้

Descriptions ผูใ้ชส้ามารถแกไ้ขชืHอ-นามสกลุ ไดห้ลงัจากลงทะเบียน 

Pre-Condition อยูใ่นหนา้ดูขอ้มูลส่วนตวั 

Post-Condition แกไ้ขชืHอ-นามสกลุเรียบร้อย 

ตาราง 3.18 Use Case แก้ไขชื9อเล่น 

Use Case Name แกไ้ขชืHอเล่น 

Actors ผูใ้ช ้

Descriptions ผูใ้ชส้ามารถแกไ้ขชืHอเล่น ไดห้ลงัจากลงทะเบียน 

Pre-Condition อยูใ่นหนา้ดูขอ้มูลส่วนตวั 

Post-Condition แกไ้ขชืHอเล่นเรียบร้อย 

ตาราง 3.19 Use Case แก้ไขคณะ 

Use Case Name แกไ้ขคณะ 

Actors ผูใ้ช ้

Descriptions ผูใ้ชส้ามารถแกไ้ขคณะ ไดห้ลงัจากลงทะเบียน 

Pre-Condition อยูใ่นหนา้ดูขอ้มูลส่วนตวั 

Post-Condition แกไ้ขคณะเรียบร้อย 

ตาราง 3.20 Use Case แก้ไขวนัเกดิ 

Use Case Name แกไ้ขวนัเกิด 

Actors ผูใ้ช ้

Descriptions ผูใ้ชส้ามารถแกไ้ขวนัเกิด ไดห้ลงัจากลงทะเบียน 

Pre-Condition อยูใ่นหนา้ดูขอ้มูลส่วนตวั 

Post-Condition แกไ้ขวนัเกิดเรียบร้อย 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ตาราง 3.21 Use Case ดูเพื9อนซีO 

Use Case Name ดูเพืHอนซีR  

Actors ผูใ้ช ้

Descriptions ผูใ้ชส้ามารถดูเพืHอนซีR  ไดห้ลงัจากลงทะเบียน 

Pre-Condition เขา้สู่ระบบ 

Post-Condition แสดงเพืHอนซีR ทีHเลือกไวใ้นการลงทะเบียน 

ตาราง 3.22 Use Case เปลี9ยนเพื9อนซีO 

Use Case Name เปลีHยนเพืHอนซีR  

Actors ผูใ้ช ้

Descriptions ผูใ้ชส้ามารถเปลีHยนเพืHอนซีR  ไดห้ลงัจากลงทะเบียน 

Pre-Condition อยูใ่นหนา้ดูเพืHอนซีR  

Post-Condition เปลีHยนเพืHอนซีR เรียบร้อย 

ตาราง 3.23 Use Case ดูโปรไฟล์ผู้ดูแลระบบ 

Use Case Name ดูโปรไฟลผ์ูดู้แลระบบ 

Actors ผูดู้แลระบบ 

Descriptions ส่วนของการแสดงรายละเอียดทัRงหมดของโปรไฟล ์โดยจะแสดง ชืHอ-

นามสกลุ ของผูดู้แล 

Pre-Condition เขา้สู่ระบบ 

Post-Condition แสดงขอ้มูลรายละเอียดโปรไฟลเ์รียบร้อย 

ตาราง 3.24 Use Case แก้ไขชื9อ-นามสกลุ 

Use Case Name แกไ้ขชืHอ-นามสกลุ 

Actors ผูดู้แลระบบ 

Descriptions เป็นการกดปุ่มแกไ้ข เพืHอเขา้ไปแกไ้ข ชืHอ-นามสกลุ ของตวัเอง 

Pre-Condition อยูใ่นหนา้ดูโปรไฟลผ์ูดู้แล 

Post-Condition แกไ้ขชืHอ-นามสกลุ ตวัเองเรียบร้อย 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้



 

 

15 

 

ตาราง 3.25 Use Case ดูหน้าหลกั 

Use Case Name ดูหนา้หลกั 

Actors ผูดู้แลระบบ 

Descriptions ปุ่มกดหนา้หลกัเพืHอแสดงรายละเอียดโดยรวมทัRงหมด ยอดผูใ้ชง้าน จาํนวน

คนทีHเสีHยงในแต่ละระดบั และไดอารีHอารมณ์ประจาํวนั 

Pre-Condition เขา้สู่ระบบ 

Post-Condition แสดงรายละเอียดโดยรวมทัRงหมด 

ตาราง 3.26 Use Case ข้อมูลโดยรวม 

Use Case Name ขอ้มูลโดยรวม 

Actors ผูดู้แลระบบ 

Descriptions แสดงรายละเอียดโดยรวมทัRงหมด โดยจะแสดง ยอดผูใ้ชง้าน จาํนวนคนทีH

เสีHยงในแต่ละระดบั และไดอารีHอารมณ์ประจาํวนั 

Pre-Condition อยูใ่นหนา้ของการดูหนา้หลกั 

Post-Condition แสดงขอ้มูลโดยรวมทัRงหมด 

ตาราง 3.27 Use Case ดูบัญชีผู้ใช้งาน 

Use Case Name ดูบญัชีผูใ้ชง้าน 

Actors ผูดู้แลระบบ 

Descriptions ผูดู้แลระบบกดปุ่มเพืHอแสดงขอ้มูลบญัชีของผูใ้ชง้านในระบบทัRงหมด 

Pre-Condition เขา้สู่ระบบ 

Post-Condition แสดงรายละเอียด จาํนวนผูใ้ชง้านในระบบทัRงหมด 

ตาราง 3.28 Use Case ลบบัญชีผู้ใช้งาน 

Use Case Name ลบบญัชีผูใ้ชง้าน 

Actors ผูดู้แลระบบ 

Descriptions ลบบญัชีผูใ้ชง้านทีHเลือก 

Pre-Condition อยูใ่นหนา้ดูบญัชีผูใ้ชง้าน 

Post-Condition ลบบญัชีผูใ้ชง้านทีHเลือกเรียบร้อย 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้
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ตาราง 3.29 Use Case ข้อมูลจํานวนผู้ใช้ที9เสี9ยงโรคซึมเศร้าแต่ละระดบั 

Use Case Name ขอ้มูลจาํนวนผูใ้ชที้HเสีHยงโรคซึมเศร้าแต่ละระดบั 

Actors ผูดู้แลระบบ 

Descriptions แสดงขอ้มูลจาํนวนผูเ้สีHยงโรคซึมเศร้าในแต่ละดบั และยงัแสดงจาํนวนแต่

ละคณะ 

Pre-Condition เขา้สู่ระบบ 

Post-Condition แสดงขอ้มูลจาํนวนผูเ้สีHยงโรคซึมเศร้าทัRงหมด 

ตาราง 3.30 Use Case ข้อมูลจํานวนอารมณ์ของผู้ใช้ในแต่ละแบบ 

Use Case Name ขอ้มูลจาํนวนอารมณ์ของผูใ้ชใ้นแต่ละแบบ 

Actors ผูดู้แลระบบ 

Descriptions ผูดู้แลระบบกดปุ่มเพืHอแสดงไดอารีHอารมณ์ทัRงหมด 

Pre-Condition เขา้สู่ระบบ 

Post-Condition แสดงไดอารีHอารมณ์ประจาํวนัทัRงหมด 
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3.3 โครงสร้างฐานข้อมูล (Database Schema) 

 
 

รูป 3.3 โครงสร้างฐานข้อมูล 

 

3.4 ภาพรวมการทาํงานและการออกแบบระบบประเมนิโรคซึมเศร้า 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูป 3.4 ภาพรวมการสร้าง Decision Tree ของโปรแกรม Weka 

  

การทาํระบบประเมินความเสีHยงโรคซึมเศร้าจากโปรแกรม Weka เป็นการใชเ้ทคนิค Decision 

Tree ในการทาํนายความระดบัความเสีHยงโรคซึมเศร้าจากการนาํแบบประเมิน 2Q 9Q มาใชใ้นการ

ประเมินความเสีHยงโรคซึมเศร้า 

 

 

แบบประเมิน 

2Q 9Q 
Weka Decision Tree 
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3.4.1 การเตรียมข้อมูล 

นาํขอ้มูลทีHไดมี้การประเมิน 2Q 9Q เรียบร้อยแลว้ มาแปลงลง Excel เมืHอเรานาํขอ้มูลลง 

Excel เรียบร้อยแลว้ เราจะมาคาํนวณคะแนนความเสีHยงโรคซึมเศร้าว่าอยูใ่นระดบัไหน โดยจะมา

คาํนวณทีHแบบประเมิน 2Q 9Q แลว้นาํผลลพัธ์ว่าอยู่ในระดบัไหนใส่เพิHมเขา้ไป เป็นคลาสคาํตอบ 

และนาํไฟลอ์อกมาอยูใ่นรูปแบบนามสกุลไฟล ์.csv เพืHอใหเ้ตรียมพร้อมในการเขา้โปรแกรม Weka 

ในการสร้าง Decision Tree 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูป 3.5 ภาพชุดข้อมูลรูปแบบ xlsx 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูป 3.6 ภาพชุดข้อมูลรูปแบบ csv 
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3.4.2 สร้าง Decision Tree 

ทาํการเปิดโปรแกรม Weka กดเขา้ไปทีH Explorer หลงัจากนัRนนาํไฟล ์.csv เขา้โปรแกรม

ดว้ยการกดทีH Open File เพืHอทาํการเลือกไฟลที์Hจะใชส้ร้างตวั Decision Tree เมืHอเราทาํการเพิHมไฟล์

เรียบร้อย ใหท้าํการกดเลือกทีH Filter แลว้เลือกรูปแบบการสร้างแบบ Decision Tree ในการสร้างจะ

มีให้เลือกว่าจะใชก้ารทดสอบประสิทธิภาพแบบใด โดยจะเลือกการทดสอบประสิทธิภาพแบบ 

Cross Validation ซึH งเป็นการแบ่ง Training Data ออกเป็น k ส่วนทีHมีจาํนวนเท่ากัน หลงัจากนัRน

ขอ้มูลส่วนหนึHงจากทัRงหมด จะถูกเก็บไวท้ดสอบประสิทธิภาพ และขอ้มูลส่วนเหลือ หรือก็คือ k-1 

จะนาํไปสร้างโมเดลและทดสอบขอ้มูลทีHแบ่งในตอนแรกดว้ย รูปแบบอาจจะคลา้ยกบัการทดสอบ

แบบ Split Test แต่มีขอ้แตกต่างคือ วิธีการ Cross Validation ไม่ไดท้าํแค่รอบเดียวเท่านัRน เพราะมนั

จะนาํเอาขอ้มูลแต่ละส่วนทีHไดแ้บ่งเกบ็ไวม้าใชใ้นการทดสอบจนครบทุกตวั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูป 3.7 ภาพการพฒันาในส่วนโมเดล 

3.4.3 การนําไปใช้ 

หลงัจากการสร้างโมเดลในโปรแกรม Weka เสร็จสิRน เรากจ็ะไดเ้ป็นชุดโมเดล Decision 

Tree ในรูปแบบการแทนกฎ ถา้..แลว้ (if-then Rule) สามารถดึงนาํไปใชง้านไดภ้ายในแอปพลิเคชนั 

โดยแอปพลิเคชนัก็จะมีใหท้าํแบบประเมินความเสีHยงโรคซึมเศร้า แลว้ก็จะนาํคาํตอบนัRนไปทาํนาย

วา่มีความเสีHยงโรคซึมเศร้าในระดบัใด โดยจะมี 4 ระดบั นอ้ยมาก, นอ้ย, ปานกลาง, รุนแรง อีกทัRงยงั

มีการบนัทึกไดอารีHอารมณ์ประจาํวนั ในส่วนนีRจะใชอิ้โมจิแทนความรู้สึก ซึH งมีอิโมจิอยู ่6 แบบ ทีHใช้

ในการแทนความรู้สึกในแต่ละวนั และยงัสามารถดูประวติัยอ้นหลงัไดด้ว้ย 
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3.5 การออกแบบส่วนตดิต่อผู้ใช้ 

 
รูป 3.8 การออกแบบผลการลงทะเบียนด้วยอเีมล 

 

 
รูป 3.9 การออกแบบผลการยอมรับนโนบายความเป็นส่วนตวั 
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รูป 3.10 การออกแบบผลการสร้างโปรไฟล์ 

 

 
รูป 3.11 การออกแบบส่วนการกาํหนดรหัสผ่าน 
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รูป 3.12 การออกแบบเพื9อนซีO 
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รูป 3.13 การออกแบบผลลพัธ์หลงัจากลงทะเบียน 

 

 
รูป 3.14 การออกแบบการบันทกึอารมณ์ประจําวนั 
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รูป 3.15 การออกแบบผลแบบประเมนิเริ9มต้นเพื9อคดักรองความเสี9ยง 2 ข้อ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
รูป 3.16 การออกแบบผลลพัธ์ 2 แบบของการทาํแบบประเมนิคดักรอง 2 ข้อ 
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รูป 3.17 การออกแบบคาํถามของแบบประเมนิ 9 ข้อ 

 

 

 
รูป 3.18 การออกแบบการยืนยนัส่งคาํตอบและผลลพัธ์ 
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บทที$ 4 

การทดสอบ และผลการทดสอบ 

ผลทดสอบการดาํเนินโครงการ "แอปพลิเคชนัสาํหรับการประเมินความเสีHยงโรคซึมเศร้า

(AN SOFTWARE APPLICATION FOR ASSESSMENT DEPRESSION RISK) ซึH งแบ่งออกเป็น 

ส่วนของการออกแบบ UserInterface ส่วนของการพฒันา Frontend ส่วนของการพฒันาและทดสอบ

โมเดล ดงัต่อไปนีR  

4.1 การออกแบบ User Interface 

ผลโดยไดใ้ชห้ลกัการของสีโดยใชท้ฤษฎี 60-30-10 (60 คือส่วนของพืRนหลงัทีHใชเ้ป็นสีขาว , 30 

คือส่วนของตวัอกัษรและเป็นสีหลกัทีHใชเ้ป็นสีม่วงอมฟ้า , 10 คือ สีทีHเป็นสีรองใชเ้ป็นสีส้ม) ซึH งการ

เลือกใชสี้ไดเ้ลือกสีทีHเขา้กบัแอปพลิชนัทีHสืHอถึงความรู้สึกของความสบายใจ สงบ และไดรั้บการ

ปลอบโยน ซึH งรายละเอียดของการออกแบบแต่ละหนา้ ไดร้วบรวมไวใ้นบททีH 3 การออกแบบและ

พฒันาเรียบร้อยแลว้ ออกแบบดว้ยโปรแกรม Figma ดงัรูปทีH 4.1 ซึH งเป็นภาพรวมของการออกแบบ 

User Interface 

 
รูป 4.1 ภาพรวมการออกแบบ User Interface 
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4.2 การพฒันา Frontend 

4.2.1 ทดสอบการลงทะเบียนด้วยอเีมล 

สามารถลงทะเบียนเพืHอใชง้านระบบไดด้ว้ยอีเมลของสถาบนั KMITL เท่านัRน เมืHอทาํการ

กรอกอีเมลเพืHอลงทะเบียน ระบบจะส่งรหัสเพืHอตรวจสอบ ไปยงัอีเมลทีHใชล้งทะเบียน  เมืHอกรอก

รหสัถูกตอ้ง ระบบจะนาํเขา้สู่หนา้การยอมรับนโยบายความเป็นส่วนตวั 
 

 
รูป 4.2 ผลการลงทะเบียนด้วยอเีมล 

4.2.2 ทดสอบการยอมรับนโยบายความเป็นส่วนตัว 

     เมืHอตรวจสอบอีเมลเสร็จแลว้ระบบจะให้ผูล้งทะเบียนใหม่ทาํความเขา้ใจและยอมรับ

นโยบายของระบบ 

 
รูป 4.3 ผลการยอมรับนโนบายความเป็นส่วนตวั 
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4.2.3 ทดสอบการสร้างโปรไฟล์ 

หลงัจากยอมรับนโยบายแลว้ จะใหผู้ใ้ชท้าํการกรอกขอ้มูลส่วนตวั ชืHอ- นามสกลุ  ชืHอเล่น  

คณะ และวนัเดือนปีเกิด  

 
รูป 4.4 ผลการสร้างโปรไฟล์ 

 

4.2.4 ทดสอบการสร้างรหัสผ่าน 

เป็นส่วนในการกาํหนดรหัสผ่าน โดยผูใ้ชจ้ะตอ้งกาํหนดรหัสผ่านทีHมีอกัขระ 6-18 ตวั 

เพืHอเขา้ใชง้านบน Aceso 

 
รูป 4.5 ส่วนการกาํหนดรหัสผ่าน 
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4.2.5 ทดสอบการเลือกเพื9อนซีO 

เป็นส่วนในการเลือกเพืHอนซีR  ซึH งจะมีให้เลือกอยู ่6 แบบ ให้ผูใ้ชส้ามารถไดเ้ลือกไดต้าม

ความชอบ โดยจะตอ้งเลือก 1 แบบเท่านัRน และสามารถสไลดเ์ลืHอนเพืHอนซีR ทีHตอ้งการแบบอืHนได ้

 
 

รูป 4.6 เพื9อนซีO 

 

รูป 4.7 ผลลพัธ์หลงัจากลงทะเบียน 
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4.2.6 ทดสอบการทาํแบบประเมนิความเสี9ยงโรคซึมเศร้า 

สามารถทาํแบบประเมินความเสีHยงโรคซึมเศร้าได ้ซึH งจะมีใหเ้ลือกคาํตอบในแต่ละขอ้ ซึH ง

มีทัRงหมด 9 ขอ้ และจะมีหนา้ยนืยนัคาํตอบใหย้อมรับอีกครัR ง แลว้จึงจะไปแสดงผลลพัธ์ของระดบั

ความเสีHยงออกมา 

 

 
 

รูป 4.8 คาํถามของแบบประเมนิ 9 ข้อ 
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รูป 4.9 การยืนยนัส่งคาํตอบและผลลพัธ์ 

 

4.2.7 การทดสอบโปรไฟล์ของผู้ใช้ 

สามารถกดเมนูโปรไฟล์และแสดงรายละเอียดขอ้มูลตามทีHได้ลงทะเบียนไวไ้ด้อย่าง

ถูกตอ้งและสามารถกดปุ่มสุ่มอ่านบนัทึกของเพืHอนซีRได ้
 

 
 

รูป 4.10 การทดสอบโปรไฟล์ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกคร้ังที่มีการนำไปใช้



 

 

32 

 

4.2.8 การทดสอบการตัOงค่า 

หลงักดปุ่มไอคอนการตัRงค่ามาจากหนา้โปรไฟล ์สามารถแสดงเมนูการตัRงค่าต่าง ๆ และ

กดเลือกเมนูทีHตอ้งการแกไ้ขเปลีHยนแปลงได ้

 

 

 
 

รูป 4.11 การทดสอบตัOงค่า 

 

4.3 การพฒันาและทดสอบโมเดล 

การพฒันาโมเดลเราไดน้าํขอ้มูลการประเมิน 9 คาํถาม ทีHมีคนไดป้ระเมินไวม้าใช ้และไดส้ร้าง

ขอ้มูลแบบสุ่มมาเพิHมเติม เพืHอใชใ้นการพฒันาโมเดล ซึH งขอ้มูลทีHใชพ้ฒันาทัRงหมดคือ 4545 ชุด 

โมเดลทีHใชเ้ป็นโมเดลทีHสร้างจากโปรแกรม Weka ซึH งเราเลือกเป็น Decision Tree ในการพฒันา

โมเดล และเลือกใช ้Cross-Validation Folds 10  
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ซึH งเมืHอพฒันาโมเดลเสร็จเรียบร้อย ประสิทธิภาพของตัวโมเดลอยู่ทีH 77.05% ซึH งสามารถ

นาํมาใชง้านในการทาํนายผลระดบัความเสีHยงโรคซึมเศร้าได ้

 

 
 

รูป 4.12 ประสิทธิภาพของโมเดล 
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บทที$ 5 

สรุปผลและข้อเสนอแนะ 

5.1 สรุปผลที>ได้จากโครงงาน 

การพฒันาแอปพลิเคชนัสาํหรับการประเมินความเสีHยงโรคซึมเศร้า ประกอบดว้ย การศึกษาใน

เรืHองโรคซึมเศร้า ศึกษาในเรืHอง Machine Learning พฒันาการออกแบบหนา้ UI ในส่วนของผูใ้ช้

และในส่วนของผูดู้แลระบบ  ทาํการเตรียมขอ้มูลก่อนทีHจะใชส้ร้าง Decision Tree การพฒันาในการ

ทาํนายความเสีHยงโรคซึมเศร้าวา่อยูใ่นระดบัใด 

5.2 ปัญหาและอุปสรรค 

พบอุปสรรคในการเลือกแบบประเมินความเสีHยงโรคซึมเศร้าทีHจะนาํมาใช ้เนืHองจากตอ้ง

คาํนึงถึงอายผุูใ้ชแ้ละการประเมินแบบใดทีHเหมาะสม การออกแบบ UI ทีHเหมาะสมกบัผูใ้ช ้น่าใชง้าน 

ไม่ซบัซอ้นมากเกินไป ในส่วนของการเลือกใชโ้ปรแกรมในสร้าง Decision Tree เนืHองจากมี

โปรแกรมทีHมีความสามารถคลา้ยคลึงกนั มีขอ้ดีและขอ้เสียแตกต่างกนัไป 

5.3 แนวทางในการพฒันาต่อ 

แนวทางการพฒันาต่อ คือ 

1) การเพิHมชุดขอ้มูลในการสร้างโมเดล Decision Tree โดยอาจหาจากแหล่งอืHนทีHมีการเก็บ

ขอ้มูลบนัทึกการประเมินความเสีHยงโรคซึมเศร้า 9Q เพิHมเติม เพืHอให้โมเดลมีตวัอย่างการ

เรียนรู้มากขึRน 

2) การพฒันาในส่วนของการประเมินความเสีHยงโรคซึมเศร้า อาจจะหาการประเมินความเสีHยง
โรคซึมเศร้ารูปแบบอืHนเขา้มา เพืHอเพิHมทางเลือกในการประเมินความเสีHยงโรคซึมเศร้ามาก

ขึRน 
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