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บทคัดย่อ 

 ในปัจจุบนัน้ี ประเทศไทยก าลงัเขา้สู่สังคมผูสู้งอายอุยา่งสมบูรณ์ โดยจะมีสัดส่วน

ประชากรอาย ุ 60 ปีขึ้นไป ในอตัราร้อยละ 20 ของประชากรทั้งหมดในวยัผูสู้งอายมีุการ

เปล่ียนแปลงทางดา้นร่างกายและจิตใจ ก่อใหเ้กิดความเส่ียงทางดา้นสุขภาพมากมาย เช่น ภูมิ

ตา้นทานท่ีลดลงระบบอวยัวะท่ีเส่ือมลงตามอาย ุ ท าให้ร่างกายไม่แขง็แรงและทรงตวัไดไ้ม่ดี จึงมี

โอกาสท่ีจะเกิดการลม้ไดม้ากกวา่วยัอ่ืนการหกลม้เกิดจากการสูญเสียการทรงตวั ซ่ึงเกิดขึ้นโดย

ไม่ไดต้ั้งใจ ท าให้อวยัวะต่าง ๆ เช่น แขน ขา ศีรษะ ฯลฯ เกิดการกระแทก และมีอาการบาดเจ็บ

ตามมา อาจบาดเจ็บเพียงเลก็นอ้ยไปจนถึงบาดเจ็บรุนแรง และรุนแรงท่ีสุดคือเสียชีวิต โดยใน

ผูสู้งอายนุั้นเม่ือมีการหกลม้เกิดขึ้น อาจจะมี 2 กรณี คือ กรณีท่ี 1 ลม้แลว้ช่วยเหลือตวัเองได ้และ

กรณีท่ี 2 ลม้แลว้ช่วยเหลือตวัเองไม่ได ้ ซ่ึงการลม้แลว้ช่วยเหลือตวัเองไม่ไดน้ั้น หมายถึงวา่ไม่

สามารถขยบัร่างกายไดห้รือหมดสติ มีความเส่ียงท่ีจะเกิดการเสียชีวิตสูงมาก จึงควรไดรั้บการ

ช่วยเหลือใหเ้ร็วท่ีสุด 
         โครงงานน้ีการพฒันาระบบการแจง้เตือนการหกลม้ในผูสู้งอายุ ทางคณะผูจ้ดัท าาจึงคิดวิธี

เพื่อแกปั้ญหาน้ี โดยการพฒันาระบบการตรวจจบัการหกลม้ในผูสู้งอายบุนนาฬิกา Smart Watch 

เพื่อแจง้เตือนการหกลม้ใหก้บัผูท่ี้เก่ียวขอ้งไดรั้บรู้ 
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Abstract 

Nowadays Thailand is entering a completely aging society. There will be a proportion of the 

population aged 60 years and over in the rate of 20 percent of the total population in the elderly 

with physical and mental changes. causing many health risks such as reduced immunity, 

deteriorating organ systems with age causing the body to be weak and unable to balance well For 

example, decreased immunity, deteriorated organ systems with age causing the body to be weak 

and unable to balance well Therefore, there is a greater chance of falling than other ages. Falling 

is caused by loss of balance. which happened unintentionally causing various organs such as 

arms, legs, head, etc. and had subsequent injuries May cause minor injury to severe injury and 

most severely, death In the elderly, when a fall occurs, there may be 2 cases: case 1 falls and can 

help himself, and case 2 falls and cannot help himself. which falling and then unable to help 

himself Means unable to move or losing consciousness. Very high risk of death therefore 

shouldreceivehelpassoonaspossible 
         This project is to develop a fall alert system in the elderly. The organizers therefore came 

up with a way to solve this problem. By developing a fall detection system in the elderly on Smart 

Watches to alert those involved in falling. 
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บทที ่1 

บทน ำ 

 

1.1 ที่มำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

จากงานวิจยัพบวา่ในปี 2565 ประเทศไทยจะเขา้สู่สังคมผูสู้งอายอุยา่งสมบูรณ์ โดยจะมี
สัดส่วนประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไป ในอตัราร้อยละ 20 ของประชากรทั้งหมด มีแนวโนม้วา่
ประชากรท่ีเป็นผูสู้งอายุจะเพิ่มขึ้นอยา่งต่อเน่ือง ในวยัผูสู้งอายมีุการเปล่ียนแปลงทางดา้นร่างกาย
และจิตใจ ก่อให้เกิดความเส่ียงทางดา้นสุขภาพมากมาย เช่น ภูมิตา้นทานท่ีลดลง ระบบอวยัวะท่ี
เส่ือมลงตามอาย ุ ท าให้ร่างกายไม่แขง็แรงและทรงตวัไดไ้ม่ดี จึงมีโอกาสท่ีจะเกิดการลม้ได้
มากกวา่วยัอ่ืน ภาวะการลม้เป็นความเส่ียงท่ีจะก่อใหเ้กิดอนัตราย และพบบ่อยในผูสู้งอายโุดยแต่
ละปี 1 ใน 3 ของผูสู้งอายมุกัประสบกบัการล่ืนลม้ โดยในผูท่ี้มีอาย ุ65 ปีขึ้นไปมีความเส่ียงต่อการ
หกลม้ประมาณ 28 - 35% ส่วนในผูท่ี้มีอายุ 70 ปีขึ้นไปมีความเส่ียงต่อการหกลม้เพิ่มขึ้นเป็น 32 – 
42% ปัญหาการหกลม้ในผูสู้งอายมีุความอนัตรายกวา่วยัอ่ืนหลายเท่าตวั จากสถิติเก่ียวกบัการ
บาดเจ็บของกรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณะสุข ยงัพบวา่มีอตัราการเสียชีวิตจากการหกลม้สูง
เป็นอนัดบั 2 รองจากการเสียชีวิตจากอุบติัเหตุบนทอ้งถนน 

การหกลม้เกิดจากการสูญเสียการทรงตวั ซ่ึงเกิดขึ้นโดยไม่ไดต้ั้งใจ ท าใหอ้วยัวะต่าง ๆ เช่น 

แขน ขา ศีรษะ ฯลฯ เกิดการกระแทก และมีอาการบาดเจ็บตามมา อาจบาดเจ็บเพียงเลก็นอ้ยไป

จนถึงบาดเจ็บรุนแรง และรุนแรงท่ีสุดคือเสียชีวิต โดยในผูสู้งอายนุั้นเม่ือมีการหกลม้เกิดขึ้น 

อาจจะมี 2 กรณี คือ กรณีท่ี 1 ลม้แลว้ช่วยเหลือตวัเองได ้และกรณีท่ี 2 ลม้แลว้ช่วยเหลือตวัเอง

ไม่ได ้ซ่ึงการลม้แลว้ช่วยเหลือตวัเองไม่ไดน้ั้น หมายถึงวา่ไม่สามารถขยบัร่างกายไดห้รือหมดสติ 

มีความเส่ียงท่ีจะเกิดการเสียชีวิตสูงมาก จึงควรไดรั้บการช่วยเหลือใหเ้ร็วท่ีสุด  

ทางผูจ้ดัท าจึงคิดวิธีเพื่อแกปั้ญหาน้ี โดยการพฒันาระบบการตรวจจบัการหกลม้ในผูสู้งอายุ

บนนาฬิกา Smart Watch เพื่อแจง้เตือนการหกลม้ใหก้บัผูท่ี้เก่ียวขอ้งไดรั้บรู้ 
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1.2 วัตถุประสงค์ของงำนวิจยั 
1) เพื่อศึกษาการตรวจจบัการหกลม้ของผูสู้งอายุ 

2) เพื่อศึกษาการแจง้เตือนจากอุปกรณ์ Smart Watch ไปยงัอุปกรณ์อ่ืน ๆ 

3) เพื่อพฒันาโปรแกรมบนอุปกรณ์ Smart Watch 

1.3 ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 

1) ไดรั้บความรู้จากการศึกษาการเขียนโปรแกรมบน Smart Watch  

2) ไดแ้นวทางในการตรวจจบัลกัษณะการลม้ของผูสู้งอาย ุ 

3) สามารถน าไปใชเ้พื่อช่วยเหลือผูสู้งอายุ ไม่ใหผู้สู้งอายเุสียชีวิตหรือบาดเจ็บรุนแรง  

 เม่ือมีการหกลม้ได ้

1.4 ขอบเขตกำรวิจัย 
      1) ด าเนินการพฒันาบนชุดอุปกรณ์เซนเชอร์ท่ี ติดตั้งอยูก่บัอุปกรณ์ smart watch 

      2) ซอฟตแ์วร์ท่ีพฒันาขึ้นจะติดตั้งอยูบ่น smart watch ตามท่ีก าหนด 
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บทที ่2 

เอกสำรและงำนวจิยัที่เกีย่วข้อง 
 

 จากการศึกษาเก่ียวกบัการตรวจจบัการหกลม้ในผูสู้งอายุดว้ยนาฬิกา Smart Watch ผูว้ิจยั

ไดศึ้กษาเอกสารและรายงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งดงัน้ี 

2.1 เอกสำรที่เกีย่วข้อง 
ART: Adaptive and Real-time Fall Detection Using COTS Smart Watch 

 การศึกษาเก่ียวกบัการตรวจจบัการหกลม้ในเอกสารงานวิจยัน้ี เป็นการตรวจจบัการหก

ล้มก่อนท่ีร่างกายจะกระทบกับพื้น ซ่ึงในงานวิจัยน้ีได้มีการใช้ตัวเซ็นเซอร์เพียงหน่ึงตัวคือ 

เซ็นเซอร์ตรวจจบัความเร่ง(acceleration sensors) แบบ 3 แกน คือ x, y, z เพื่อตรวจจบัความเร่ง

ของร่างการมนุษย์และตรวจจับมุมเอียงของร่างกาย โดยลักษณะในการตรวจจับการล้มจะ

แบ่งเป็น 4 ระยะ ดงัน้ี 

2.1.1 ระยะท่ี 1 ปกติ เป็นระยะท่ียงัไม่มีการหกลม้ ความเร่งของเซ็นเซอร์จะอยู่ใกลเ้คียง

กบัแรงโนม้ถ่วงของโลก (แรง g = 9.8 เมตรต่อวินาทีก าลงัสอง)   

 2.1.2 ระยะท่ี 2 ขาลง เป็นระยะท่ีก าลงัหกลม้แต่ยงัไม่กระทบพื้น ความเร่งของระยะน้ีจะ

น้อยกว่าแรงโน้มถ่วงของโลก เม่ือเกิดระยะขาลงจะท าให้ความเร่งลดลงและจะเพิ่มขึ้นอย่าง

รวดเร็วท าใหเ้กิดระยะท่ี 3 

 2.1.3 ระยะท่ี 3 กระทบ เป็นระยะท่ีมีการหกลม้กระทบกับพื้น ความเร่งในระยะน้ีจะ

สูงขึ้นอยา่งรวดเร็วและลดลงเร่ือย ไปสู่ระยะท่ี 4 

 2.1.4 ระยะท่ี 4 เสถียร เป็นระยะหลงัจากมีการหกลม้กระทบกบัพื้น ความเร่งจะเร่ิมคงท่ี

ประมาณ 10 เมตรต่อวินาทีก าลงัสอง 

รูปท่ี 2.1 กำรเปลี่ยนไปของควำมเร่งรวมระหว่ำงกำรหกล้ม 
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ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้



4 
 

 

 เพื่อท่ีจะตรวจจบัการหกลม้ไดอ้ยา่งแม่นย  ามากขึ้นจึงน ามุมจากเซ็นเซอร์มาวิเคราะห์ดว้ย 

โดยใช้ต าแหน่งในการสวมใส่เป็นจุดเร่ิมตน้ในการพิจารณาแกน ให้แกนท่ีขนานกบัล าตัวเป็น

แกน z , แกนท่ีตั้งฉากกบัล าตวัเป็นแกน y และแกนท่ีช้ีไปทางดา้นขวาของล าตวัเป็นแกน x ดงัรูป

ท่ี 2.2 

 

รูปท่ี 2.2 ต าแหน่งแกนของเซ็นเซอร์ในลกัษณะธรรมชาติของร่างกายมนุษย์ 

 ลักษณะในการหกล้มนั้นจะมีทิศทางท่ีต่างกันไปทั้ งล้มไปด้านหน้า ด้านหลัง และ

ดา้นขา้ง ในเอกสาการวิจยัน้ีใช้การตรวจจบัความเร่งแบบรวม และใช้ acc(t) เพื่อบนัทึกค่าของ

ความเร่งรวม ณ เวลา t ลกัษณะการยืนปกติความเร่งรวมอยู่ใกล ้g และท ามุมกบัพื้นประมาณ 90 

องศา 

          

รูปท่ี 2.3 สูตรหำควำมเร่งรวม ณ เวลำ t              

 

รูปท่ี 2.4 สูตรหำมุมเอียง 

 จากเอกสารการวิจยัน้ีตอ้งการท่ีจะตรวจจบัการหกลม้ก่อนท่ีจะกระทบกบัพื้นจึงตอ้ง

วิเคราะห์ความเร่งในระยะท่ี 1 และระยะท่ี 2 เป็นหลกั โดยจะมีเกณฑส์ าหรับความเร่งคือ Tcacc 

และเกณฑส์ าหรับมุมเอียงคือ Tiacc  ในการตรวจจบัการหกลม้ ถา้ความเร่งนอ้ยกวา่ Tcacc แลว้

เปรียบเทียบวา่ ถา้มุมเอียงมากกวา่ Tiacc แสดงวา่ร่างกายก าลงัอยูใ่นช่วงขาลงก่อนตกกระทบ  
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รูปท่ี 2.5 กำรเปรียบเทียบควำมเร่งกบัเกณฑ์ 

 

รูปท่ี 2.6 กำรเปรียบเทียบมุมเอยีงกบัเกณฑ์ 

จากรูปท่ี 2.5 และ 2.6 ในสมการน้ี m คือจ านวนชุดตวัอยา่งท่ีรวบรวม, t คือ แฟลก็สถานะ 

และ t = 1 แสดงว่าอยู่ในสถานะของระยะท่ี 2 ขาลง เม่ือสถานะของ t = 1 จะมาเปรียบเทียบมุม

เอียงกบัเกณฑ ์โดยถา้  

θ = 1 บ่งช้ีวา่อยูใ่นช่วงขาลงก่อนเกิดเหตุการณ์กระทบ และถา้ θ = 0 แสดงวา่ไม่อยูใ่นช่วงขาลง 

 จากการศึกษาเอกสารการวิจยัน้ี เป็นอลักอลิธึมท่ีมีความแม่นย  าสูงมาก แต่ยงัมีความ

ผิดพลาดบา้งเล็กน้อย เป็นเพราะว่าใช้ SVM (Support Vector Machines) เป็น Machine Learning 

ซ่ึงในเอกสารการวิจยัน้ีไดท้ าการฝึกฝน SVM ยงัไม่เยอะพอ จึงท าให้มีความผิดพลาด เพื่อท่ีจะ

ตรวจจบัใหแ้ม่นย  ามากขึ้นจึงควรฝึกฝน SVM มากขึ้นโดยน าคนจ านวนมากมาทดลอง 

2.2 ทฤษฎีที่เกีย่วข้อง 

 Transfer Learning on Small Datasets for Improved Fall Detection 

การหกลม้ในผูสู้งอายเุก่ียวขอ้งกบัการเจ็บป่วยและเสียชีวิตอยา่งมีนยัส าคญั แมว้า่อุปกรณ์ตรวจจบั

การลม้จ านวนมากท่ีรวมเอา AI และอลักอริทึมการเรียนรู้ของเคร่ืองไดรั้บการพฒันาขึ้น แต่ไม่มี

ระบบท่ีใชส้มาร์ทวอทช์ท่ีรู้จกัใดท่ีประสบความส าเร็จในแบบเรียลไทมเ์พื่อตรวจจบัการลม้ของ

ผูสู้งอายุ เราไดพ้ฒันาและปรับใช้ระบบ SmartFall บนสมาร์ทวอทช์ท่ีใชสิ้นคา้โภคภณัฑ ์ซ่ึงได้

ทดลองใช้โดยผูสู้งอายุเกา้คน แมว้่าระบบจะใช้งานได้และได้รับการตอ้นรับจากผูเ้ขา้ร่วมการ

ทดลองของเรา แต่ก็มีข้อจ ากัดร้ายแรงสองประการ ข้อจ ากัดประการแรกคือการไม่สามารถ

รวบรวมข้อมูลส่วนบุคคลจ านวนมากส าหรับการฝึกอบรมได้ เม่ือมีการใช้แบบจ าลองการ

ตรวจจบัการลม้ซ่ึงไดรั้บการฝึกฝนดว้ยขอ้มูลไม่เพียงพอในโลกแห่งความเป็นจริง จะท าใหเ้กิดผล

บวกลวงจ านวนมาก ข้อ จ ากัด ประการท่ีสองคือปัญหาการเบ่ียงเบนของแบบจ าลอง ซ่ึง

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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หมายความว่าโมเดลท่ีถูกตอ้งซ่ึงฝึกฝนโดยใชข้อ้มูลท่ีรวบรวมจากอุปกรณ์เฉพาะจะท างานไดต้ ่า

กว่ามาตรฐานเม่ือใช้ในอุปกรณ์อ่ืน ดังนั้น การสร้างแบบจ าลองส าหรับอุปกรณ์/นาฬิกาแต่ละ

ประเภทจึงไม่ใช่แนวทางท่ีปรับขนาดได้ส าหรับการพฒันาระบบตรวจจบัการตกจากสมาร์ท

วอทช์ เพื่อจดัการกบัปัญหาเหล่านั้น ก่อนอ่ืนเราไดร้วบรวมชุดขอ้มูล 3 ชุด ซ่ึงรวมถึงขอ้มูลมาตร

วดัความเร่งส าหรับปัญหาการตรวจจบัการลม้จากอุปกรณ์ต่างๆ: นาฬิกา Microsoft (MSBAND), 

นาฬิกา Huawei และอุปกรณ์เซ็นเซอร์เมตา หลงัจากนั้น กลยทุธ์การเรียนรู้การถ่ายโอนถูกน ามาใช้

เพื่อส ารวจการใช้การเรียนรู้การถ่ายโอนเพื่อเอาชนะปัญหาการฝึกอบรมชุดข้อมูลขนาดเล็ก

ส าหรับการตรวจจบัการลม้ เรายงัแสดงให้เห็นถึงการใชก้ารเรียนรู้การถ่ายโอนเพื่อสรุปโมเดลใน

อุปกรณ์ท่ีแตกต่างกนั 

 

 สถาปัตยกรรมระบบ SmartFall 

เราใชส้ถาปัตยกรรมสามชั้นซ่ึงมีสมาร์ทวอทช์อยู่ท่ีขอบ สมาร์ทโฟนอยู่ชั้นกลาง และเซิร์ฟเวอร์

คลาวด์อยู่ชั้นในสุด น่ีเป็นหน่ึงในสถาปัตยกรรมท่ียืดหยุ่นท่ีสุดส าหรับแอปพลิเคชนั IoT ตามท่ี

กล่าวไวใ้น [ 39] และเป็นทางเลือกท่ีใชง้านไดจ้ริงส าหรับตน้แบบของเรา Microservice เป็นการ

ใช้งานเฉพาะของสถาปัตยกรรมเชิงบริการ (SOA) ท่ี ช่วยให้สามารถปรับใช้บริการบน

อินเทอร์เน็ตได้อย่างอิสระ ยืดหยุ่น และกระจาย แอปพลิเคชันท่ีออกแบบด้วยไมโครเซอร์วิส

ประกอบดว้ยบริการขนาดเลก็ แบบโมดูลาร์ และเป็นอิสระ ซ่ึงส่ือสารผ่าน API ท่ีก าหนดไวอ้ยา่ง

ดี เม่ือเปรียบเทียบกบัสถาปัตยกรรมสามเลเยอร์ของ SmartFall แลว้ ไมโครเซอร์วิสนั้นคล่องตวั 

ยดืหยุน่ และยดืหยุน่ไดม้ากกวา่ อยา่งไรก็ตาม ไมโครเซอร์วิสแต่ละรายการตอ้งโฮสตใ์นคอนเทน

เนอร์และเช่ือมต่อกบัเฟรมเวิร์กระบบคลาวด ์นอกจากน้ี ความสามารถในการพกพาของคอนเทน

เนอร์ขอบยงัไม่ได้รับการพิสูจน์ ปัจจุบนัไม่มีคอนเทนเนอร์ท่ีเขา้กันได้กับ Docker ท่ีสามารถ

ท างานบนอุปกรณ์ Edge เช่น โทรศพัท ์Android40 ]. 

รูปท่ี 2 a แสดงภาพรวมของระบบตรวจจับการล้ม SmartFall ส่วนประกอบซอฟต์แวร์หลกัท่ี

พฒันาบนสมาร์ทโฟนคือ (a) โมดูล Configซ่ึงจดัการพารามิเตอร์ เวอร์ชนัของโมเดลการเรียนรู้

เชิงลึกท่ีใช้โดยผูใ้ช้เฉพาะ กลยุทธ์การฝึกอบรมส่วนบุคคลท่ีเลือก และเซิร์ฟเวอร์คลาวด์ท่ีเลือก

ส าหรับการจดัเก็บข้อมูลและการฝึกอบรมซ ้ า ; (b) โมดูล ฐานขอ้มูลท่ีจัดการข้อมูลทั้งหมดท่ี

ตรวจจบั การอปัโหลดขอ้มูลท่ีรวบรวมไปยงัคลาวด ์และการดาวน์โหลดโมเดลท่ีไดรั้บการฝึกฝน

ใหม่ท่ีดีท่ีสุดส าหรับผูใ้ช ้(c) ผูร้วบรวมขอ้มูลโมดูลท่ีจดัการการถ่ายโอนขอ้มูลท่ีรับรู้บนสมาร์ท

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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วอทช์ไปยงัสมาร์ทโฟนโดยใชโ้ปรโตคอลการส่ือสารท่ีแตกต่างกนั สมาร์ทวอทช์และสมาร์ทโฟ

นของเราส่ือสารโดยใช ้BLE สมาร์ทวอทช์และเซิร์ฟเวอร์ส่ือสารกนัโดยใช ้HTTP ระบบของเรา

ออกแบบมาเพื่อใช้ประโยชน์จากโปรโตคอลการส่ือสารหลายตวั และ (d) โมดูล การท านายซ่ึง

จดัการโมเดลการเรียนรู้ของเคร่ืองต่างๆ ท่ีใช้ส าหรับการตรวจจบัการลม้ ตวัอย่างเช่น ระบบ

สามารถก าหนดค่าให้เรียกใช้เครือข่ายประสาทแบบวนซ ้ าทั้งชุด (RNN) หรือแบบจ าลอง RNN 

เดียว บนระบบคลาวด์ มีการใช้ส่วนประกอบซอฟต์แวร์เพิ่มเติมส าหรับการวิเคราะห์ การ

ฝึกอบรมซ ้ า และการตรวจสอบความถูกตอ้งของโมเดลท่ีไดรั้บการฝึกอบรมซ ้ า ระบบของเรา

ไดรั้บการออกแบบมาให้มีความยืดหยุ่นส าหรับการใช้กลยุทธ์ส่วนบุคคลท่ีแตกต่างกนัและเม่ือ

พร้อมใชง้าน  

อา้งอิงจากรูปต่อไปน้ี 

 

 

 

รูปท่ี  2.7 สถำปัตยกรรมของระบบ SmartFall ( ก )  ภำพรวมของระบบ SmartFall ( b ) 

อนิเทอร์เฟซผู้ใช้ของนำฬิกำแสดงขึน้หลงัจำกตรวจพบกำรล้ม 
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บทที ่3  

กำรออกแบบและกำรพฒันำ 
 

 การออกแบบและพฒันาระบบ เป็นการออกแบบจากการท่ีไดรั้บขอ้มูลความตอ้งการของ

ผูท่ี้จะใชค้ือ ส านกัผูสู้งอายกุรมอนามยักระทรวงสาธารณสุข ดงัน้ี  

 

3.1) องค์ประกอบของระบบทั้งหมด  
1)  นาฬิกา Smart Watch ท่ีเป็นระบบปฏิบติัการ Wear OS  

2)  Application ตรวจจบัการหกลม้ 

3)  มือถือท่ีเป็นระบบปฏิบติัการ Android 

4)  เซ็นเซอร์ Gyroscope 

5)  เซ็นเซอร์ Accelerometer  

6)  เซ็นเซอร์ Heart Rate 
 

3.2) จ ำนวนผู้ใช้ทั้งหมด 2 User  
1)  ผูสู้งอายท่ีุสวมนาฬิกาท่ีมีแอพติดตั้ง 

2)  ญาติของผูสู้งอายหุรือผูท่ี้ดูแล 
 

3.3) ขั้นตอนกำรท ำงำนของระบบ 
1)  ผูสู้งอายสุวมใส่นาฬิกา Smart Watch ท่ีติดตั้งแอพ 

2)  จะท าการตรวจสอบมีการลม้หรือไม่ 

3)  เม่ือมีการลม้จะท าการตรวจสอบวา่ช่วยเหลือตวัเองไดห้รือไม่ หากไม่ไดจ้ะท า

การแจง้เตือน     ทนัที 

3.4) แผนผังงำน Flow Chart 

 แผนผงังานจะเป็นส่วนของการท างานหลกั โดยเร่ิมตน้จะใหผู้สู้งอายสุวมใส่ Smart 

Watch บนขอ้มือ โปรแกรมจะท าการตรวจจบัวา่มีการลม้เกิดขึ้นหรือไม่ หากมีการหกลม้จะท า

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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การตรวจสอบวา่ ผูสู้งอายสุามารถขยบัร่างกายหรือช่วยเหลือตวัเองไดห้รือไม่ หากไม่ไดจ้ะท าการ

แจง้เตือนไปยงัแอพพลิเคชนับนมือถือของญาติผูสู้งอายุ 
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บทที ่4 

กำรทดลอง / ควำมก้ำวหน้ำ 
 

 การทดลองและความกา้วหน้า หลงัจากเร่ิมศึกษาบทความวิจยัเก่ียวกบัการตรวจจบัการ

หกล้มโดย Smart Watch พบว่าส่วนใหญ่บทความวิจัยจะเป็นการตรวจจับการหกล้มโดยใช้

เซ็นเซอร์ Accelerometer แบบมี 3 แกน ทางคณะผูจ้ดัท าจึงไดท้ าการเลือกซ้ือ Smart Watch ท่ีมีตวั

เซ็นเซอร์น้ี และศึกษาเก่ียวกบั Smart Watch ต่าง ๆ ท่ีจะสามารถเขียนโปรแกรมได้โดยตรง จึง

เลือกซ้ือรุ่นท่ีมีระบบปฏิบติัการเป็นระบบ Wear OS ซ่ึงเป็นของ Google ในตวันาฬิกาสามารถ

ดาวน์โหลดโปรแกรมและติดตั้งไดโ้ดยตรง คณะผูจ้ดัท าจึงท าการซ้ือ Ticwatch C2 ในราคา 2,900 

ลดจาก 7,900 บาท 

 

รูปท่ี 4.1 Ticwatch C2 

 หลังจากท าการเลือกซ้ือนาฬิกาส าเร็จ จึงท าการศึกษาเคร่ืองมือท่ีให้ในการพัฒนา

โปรแกรมบนอุปกรณ์โดยคณะผูจ้ดัท าเลือก Android Studio Dolphin 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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รูปท่ี 4.1.1 Android Studio Dolphin 

ท าการเขียนโคด้เพื่อสร้าง dataset โดยท าการบนัทึกค่าเซ็นเซอความเร่งและมุมของ ตาม

สุตรท่ีไดจ้าก paper  

ในการบนัทึกจะเขียนโปรแกรมท่ีมีปุ่ มกด 3 ปุ่ ม ดงัน้ี 

1.ปุ่ มท่ี 1 จะเป็นการเปิดปิดโปรแกรม แสดง ON และ OFF เป็นสภานะ 

2.ปุ่ มท่ี 2 จะเป็นการบนัทึกเหตุการณ์ท่ีเป็นกืจกรรมตอนลม้ โดยจะนบัถอยหลงั 5 วินาทีและเขียน

ลงในไฟลบ์นนาฬิกา 

3.ปุ่ มท่ี 3 จะเป็นการบนัทึกเหตุการณ์การท ากิจกรรมปกติ เช่น การเดินขึ้นลงบนัได เป็นตน้ และ

จะนบัถอยหลงั 5 วินาทีและเขียนลงในไฟลบ์นนาฬิกา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 4.2 ตัวอย่ำงแอปพลเิคชัน 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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การเขียนลงในไฟลจ์ะบนัทึกค่า  

สถานะ | เซ็นเซอร์ความเร่งรวม | มุม | ค่าแกน x | ค่าแกน y | ค่าแกน z | เวลา 

โดยสถานะมี 0 และ 1  

0 จะเป็นสถานะของกิจกรรมปกติ 

1 จะเป็นสถานะของการลม้ 

 

4.1 กำรท ำงำนของระบบ  
4.1.1 อุปกรณ์ 

4.1.1.1 นาฬิกาท่ีเป็น Smart Watch Wear OS 

4.1.1.2 โทรศพัทมื์อถือท่ีเป็นระบบปฏิบติัการ Android 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตัวอย่ำงที่ 4.3 กรำฟแสดงผลกำรหกล้ม 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้
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ตัวอย่ำงรูปท่ี 4.4 กรำฟรแสดงผลกำรหกล้ม 

 
หลงัจากไดเ้ก็บ dataset และน าไฟล ์.csv ทีไดไ้ปพลอ็ตกราฟดว้ยภาษา python ใน google colab 

จะแสดงใหเ้ห็นวา่ ช่วงท่ี 1 จะเกิดความเร่งท่ีต ่าลงหรือนอ้ยกวา่แรงโนม้ถ่วงของโลกซ่ึงอยูท่ี่ 9.8 

จะท าใหรุ้้วา่ก าลงัจะมีการเกิดการหกลม้เกิดขึ้น ส่วนในช่วงท่ี 2 นั้น จะแสดงให้เหน้วา่มีอตัรา

ความเร่งท่ีสูงขึ้นจะแสดงจุดพีคและจะรู้ไดว้า่มีการกระทบหรือกระแทกกบัพื้นแลว้นั้นเอง ช่วงท่ี 

3 แสดงใหเ้ห็นวา่มีอตัราความเร่งน่ิงไปแลว้หรือมีการลม้เกิดขึ้นแลว้นั้นเอง 
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4.2 วิธีกำรทดลอง 
       ทดสอบโดยการสวมนาฬิกาใหผู้ท้ดลองสวมใส่แลว้เปิดแอปพลิเคชนัส าหรับแจง้

เตือนการหกลม้เอาไวแ้ลว้ให้ผูท้ดสอบท าการลม้ถา้เกิดมีการลม้เกิดขึ้นโดยท่ียงัสามารถ

ช่วยเหลือตวัเองไดห้รือไม่ไดเ้ป็นอะไรมากสามารถกดปุ่ มบนหนา้จอของนาฬิกา “I’m 

oK” หรือถา้หากลม้แลว้มีอาการไม่ปกติ สามารถกดปุ่ ม “SOS” บนนาฬิกาหรือถา้หากวา่

หกลม้แลว้ไม่มีการตอบสนอง ประมาณ 20 วินาที นาฬิกาก็จะขอ้มูลไปยงัแอปบนมือถือ

ท่ีท าการเช่ือมต่อบูลทูธกบันาฬิกาไว ้แลว้ก็จะส่งไปยงั fire base ก็จะส่งต่อไปยงัแอปบน

มือถือผูดู้แลหรือผูท่ี้เก่ียวขอ้ง 
 

 

       ตวัอยา่งการส่งขอ้มูล 
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4.3 ผลกำรทดลอง 

เม่ือทดสอบสวมนาฬิกาแลว้ไดท้ดลองลม้จริงโดยการรันแอปบนนาฬิกา

เรียบร้อยแลว้ ผลท่ีได ้แสดงตามตวัอยา่งต่อไปน้ี 

 
 

  

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 
รูปท่ี 4.5 กำรหกล้ม 
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รูปท่ี 4.6 กำรหกล้ม 

 

แสดงใหเ้ห็นถึงการลม้จริงๆโดยส่วนต่อไปจะเป็นการแสดงใหว้า่วา่แอปท างานอยา่งไร 

 
 

 

 

 

 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหาและต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้



17 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
รูป 4.7 แอปพลเิคชันบนนำฬิกำ 

 

รูปน้ีจะแสดงให้เห็นวา่ตอ้งการขอความหรือไม่ ถา้ตอ้งการใหก้ด SOS ถา้ไม่ตอ้งการขอ

ความช่วยเหลือจากผูดู้แล ให้กด I’AM OK ถา้เกิดกด SOS จะไดด้งัรูปต่อไปน้ี 
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   รูปท่ี 4.8 แอปพลเิคชันบนนำฬิกำ 

 

เกิดการกดขอความช่วยเหลือ “SOS” แลว้จะกลบัมาหนา้แอปพลิเคชนัแลว้ก็จะส่งไปยงัมือ

ถือท่ีท าการเช่ือมต่อบลูทูธอยู ่
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รูปท่ี 4.9 แอปพลเิคชันบนมือถือ 

 

ส่งขอ้มูลมายงัเคร่ืองท่ีเช่ือมต่อบลูทูธและส่งต่อไปยงัเคร่ืองผูดู้แลดงัรูปต่อไปน้ี 
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   รูปท่ี 4.10 แอปพลเิคชันบนมือถือ 

 

ไดรั้บขอ้ความขอความช่วยเหลือจากผูสู้งอาย ุถา้หาก ผูสู้งอายลุม้แลว้ไม่ไดก้ดขอความ

ช่วยเหลือหรือไม่ไดก้ดอะไรใดๆ บนนาฬิกาภายใน 30 วินาที จะขึ้นดงัรูปต่อไปน้ี 
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        รูปท่ี 4.11  แอปพลเิคชันบนมือถือ 

 

หากผูสู้งอายหุมดสติหรือช่วยเหลือตวัเองไม่ไดภ้ายใน 30 วินาที จะท าการแจง้เตือนไปยงั

ผูเ้ก่ียวขอ้งหรือผูดู้แลทนัที 
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บทท่ี 5 

สรุปผลและขอ้เสนอแนะ 

 

5.1 สรุปผลที่ได้จำกโครงงำน 

หลงัจากท่ีได้ศึกษาจากบทความวิจยัเก่ียวกับการลม้และน ามาวิเคาะห์เพื่อมา

สร้างแอปพลิเคชันตรวจจบัการลม้และแจ้งเตือนไปยงัผูดู้แลด้วยเง่ือนไข IF,Else ไม่ใช้ 

machine learning ผลท่ีได้คือการตรวจจบัการลม้และแจ้งเตือนไปยงัผุดู้แลนั้นเป็นไปได้

ด้วยดีแต่การตรวจจับการล้มนั้ นไม่สามารถแยกระหว่างกิจกรรมปกติกับการล้มได้

เน่ืองจากคณะผุจ้ดัท ามองท่ีการตรวจจบัการลม้เพื่อสร้างเง่ือนไขแต่ไม่ไดส้ร้างเง่ือนไขใน

ส่วนท่ีเป็นการแยกระหวา่งการลม้กบักิจกรรมปกติ 

        5.2 ส่วนทีไ่ด้ท ำไปแล้ว 

  5.2.1 เขียนโปรแกรมตรวจจบัการหกลม้ 

  5.2.2 เขียนโปรแกรมเพื่อสร้างแอปพลิเคชนับนนาฬิกา 

  5.2.3 เขียนโปรแกรมเพื่อสร้างแอปพลิเคชนับนมือถือเพื่อส่งการแจง้เตือน 

  5.2.4 เขียนโปรแกรมเพื่อสร้างแอปพลิเคชนับนมือถือเพื่อรับการแจง้เตือน 

        5.3 ปัญหำและอุปสรรค 

5.2.1 ในการตรวจจบัการหกลม้ไม่สามารถแยกแยะไดว้า่อนัไหนเป้นการหกลม้

อนัไหน    เป้นการท ากิจกรรมปกติ 

        5.4 แนวทำงกำรแก้ไข 

5.3.1   หากตอ้งการตรวจจบัการหกลม้ดว้ยเง่ือนไข  IF , Else ควรศึกษาลกัษณะ

ของ sensor เม่ือท ากิจกรรมปกติ 

5.3.2   ศึกษาการใช ้Machine leaning เพื่อตรวจจบัการหกลม้ 
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