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บทคัดย่อ 

 ในช่วงไม่กี่ปีที่ผ่านมาความยั่งยืนได้กลายเป็นความสนใจร่วมกันของสาขาวิชาต่างๆ ในงาน
สถาปัตยกรรมรู้จักกันในช่ือสถาปัตยกรรมยั่งยืนหรืออาคารเขียว หลายปีที่ผ่านมาผลการศึกษาพบว่า
อาคารเขียวไม่ประสบผลสำเร็จเนื่องมาจากพฤติกรรมของผูใ้ช้งานอาคารเขียว พฤติกรรมที่เป็นมิตรตอ่
สิ่งแวดล้อมมีบทบาทสำคัญต่อความสำเร็จของอาคารเขียว โดยจากการศึกษาก่อนหน้าพบว่าผู้ที่มี
ปฏิสัมพันธ์กับธรรมชาติจะมีพฤติกรรมที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมมากขึ้น ซึ่งการออกแบบเชิงไบโอฟิลิก
เป็นแนวทางการออกแบบที่มุ ่งเน้นด้านการเชื ่อมต่อกับธรรมชาติ การศึกษานี ้เป็นการศึกษา
ความสัมพันธ์ของการออกแบบเชิงไบโอฟิลิกในมาตรฐาน LEED เพื่อส่งเสริมประสิทธิภาพของระบบ
การให้คะแนนอาคารเขียว ผลการศึกษา พบความสัมพันธ์ขององค์ประกอบการออกแบบเชิงไบโอฟลิกิ
ในมาตรฐาน LEED มากที่สุดในด้านการผสมผสานธรรมชาติ (8 - 14 คะแนน) รองลงมาได้แก่ ด้าน
การปฏิสัมพันธ์ในธรรมชาติ (2 คะแนน) และด้านแรงบันดาลใจจากธรรมชาติ (1 - 3 คะแนน) ทั้งนี้ 
แม้ว่าองค์ประกอบการออกแบบเชิงไบโอฟิลิกไม่ได้ปรากฏครบทั้งหมดในเนื ้อหาหมวดหลักของ
มาตรฐาน LEED ทว่าแนวคิดการออกแบบเชิงไบโอฟิลิกได้มีการกล่าวถึงในส่วน Pilot Credit (1 
คะแนน) ซึ ่งเป็นเกณฑ์นำร่องนวัตกรรมใหม่ที ่ยังไม่ผ่านกระบวนการร่างและมติของ USGBC ที่
สมบูรณ์ จึงแสดงให้เห็นว่าระบบการให้คะแนนอาคารเขียวเริ่มให้ความสำคัญกับการออกแบบเชิงไบ
โอฟิลิกมากขึ้น จากผลการศึกษาสามารถสรุปเป็นคะแนนในมาตรฐาน LEED ที่มีความสัมพันธ์ของ
องค์ประกอบการออกแบบเชิงไบโอฟิลิก คิดเป็น 9 - 15 คะแนน จากคะแนนรวมทั้งหมด 110 คะแนน 
คิดเป็นร้อยละ 8.1 - 13.6 ของคะแนนทั้งหมดที่เป็นไปได้ 
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ABSTRACT 

 In recent years, sustainability has become the common interest of numerous 
disciplines. In architecture, it is known as Sustainable Architecture or Green Building. 
Over the years, studies have shown that green buildings are not successful due to the 
behavior of green building users. Pro-environment behavior (PEB) plays an important 
role in the success of green buildings. Previous studies have shown that people who 
interact with nature tend to be more PEB. Biophilic design is a design concept about 
connection with nature to promote PEB. This study examines the relationship of 
biophilic design in the LEED standard for improving green building rating systems 
performance. The study found that the most correlated biophilic design elements in 
the LEED standard were natural integration (8 - 14 points), followed by nature 
interaction (2 points), and nature inspiration (1-3 points). Although not all biophilic 
design elements are present in the main sections of the LEED standard, biophilic design 
concepts are discussed in the Pilot Credit which is an innovative credit that hasn't been 
through USGBC’s complete drafting and balloting process. This shows that the green 
building rating system is commenced to emphasize biophilic design. The study's 
conclusions can be summarized as scores in the LEED standard with the correlation of 
biophilic design elements representing 9 - 15 points out of a total score of 110, 
representing 8.1 - 13.6 percent of the total possible scores.  
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เคารพยิ่ง ตลอดจนผู้ให้ความสนับสนุนและบุคคลอันเป็นที่รักทุกท่าน 
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บทท่ี 1 
บทนำ 

1.1  ความเป็นมาของงานวิจัย 

 ในช่วงไม่กี่ปีที่ผ่านมาแนวคิดเกี่ยวกับความยั่งยืนได้เป็นเรื่องที่สาขาวิชาต่างๆ ให้ความสนใจ 
เนื่องจากความต้องการที่จะพัฒนาอย่างยั่งยืน รวมไปถึงในด้านสถาปัตยกรรมคืออาคารเขียว ซึ่งเป็นที่
ร ู ้จ ักในนามของ การพัฒนาที่ยั่งยืน (sustainable development) การออกแบบเพื่อสิ่งแวดล้อม 
(eco-design) สถาปัตยกรรมที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม (eco-friendly architecture) สถาปัตยกรรม
ที่เป็นมิตรกับโลก (earth-friendly architecture) สถาปัตยกรรมเชิงสิ่งแวดล้อม (environmental 
architecture) และ สถาปัตยกรรมเชิงธรรมชาติ (natural architecture) (USGBC, 2002)  
 อาคารเขียวมีวัตถุประสงค์เพื่อเสริมสร้างความยั่งยืนและลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม ทั้งด้าน
การลดปริมาณทรัพยากรที่ใช้ในการก่อสร้าง การใช้งานอาคาร การดำเนินงานและการบำรุงรักษา
อาคารให้น้อยที่สุด ตลอดจนลดความเสียหายที่เกิดกบัสิง่แวดล้อมผา่นการปล่อยมลพิษและผลกระทบ
ต่อสิ่งแวดล้อมต่างๆ (Ragheba et al., 2019; Cole, 2019) 
 ที่ผ่านมาถึงแม้จะมีความพยายามในการพัฒนาอย่างยั่งยืนของงานด้านสถาปัตยกรรมโดยการ
นำมาตรฐานอาคารเขียวมาใช้อย่างต่อเนื่อง แต่ผลที่ได้รับนั้นยังไม่บรรลุวัตถุประสงค์ที่กำหนดไว้ 
หลายปีที่ผ่านมามีการศึกษาถึงผลลัพธ์ที่ได้จากการใช้อาคารเขียว โดยจากการศึกษาของ Scofield 
(2013) โดยการตรวจสอบประสิทธิภาพด้านพลังงานจากอาคารสำนักงาน 953 แห่ง ซึ่งเป็นอาคารที่
ได้รับการรับรองมาตรฐาน LEED จำนวน 21 อาคาร พบว่าอาคารที่ได้รับการรับรองมาตรฐาน LEED 
ไม่ได้มีประสิทธิภาพดีกว่าอาคารทั่วไป 
 จากการศึกษาของ Newsham (2009) จากกลุ่มตัวอย่างอาคารพาณิชย์ที่ได้มาตรฐาน LEED 
จำนวน 100 แห่ง พบว่าอาคาร LEED ใช้พลังงานต่อพื้นที่แต่ละช้ันน้อยกว่าอาคารทั่วไป 18-39% แต่
ทว่าอาคาร LEED 28-35% กลับใช้พลังงานมากกว่าอาคารทั่วไป โดยมีปัจจัยจากระยะเวลาและ
ปริมาณการใช้งานอาคาร 
 จากการศึกษาของ Gill (2010) โดยการสำรวจพฤติกรรมผู้พักอาศัยในอาคารพักอาศัยพลังงาน
ต่ำ พบว่าความเปลี่ยนแปลงในพฤติกรรมการประหยัดพลังงานของผู้ใช้อาคารคิดเป็น 51% , 37% 
และ 11% ในด้านพลังงานความร้อน ไฟฟ้า และการใช้น้ำ ตามลำดับ  
 จากผลของการศึกษาดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าประสิทธิภาพของอาคารเขียวข้ึนอยู่กับพฤติกรรม
ของผู้ใช้อาคาร ดังนั้นนอกจากการคิดค้นใช้เทคโนโลยีต่างๆ เพื่อปรับปรุงและพัฒนามาตรฐานอาคาร
เขียวแล้ว ผู้ใช้อาคารนั่นเองที่มีบทบาทสำคัญในกระบวนการพัฒนาอย่างยั่งยืนเพื่อลดผลกระทบต่อ
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สิ่งแวดล้อม (Janda, 2011) ซึ่งพฤติกรรมการใช้งานที่ดีจะสามารถลดการใช้พลังงานได้เป็นอย่างมาก 
(Kamilaris et al., 2015) 
 พฤติกรรมของผู้ใช้อาคารสามารถส่งผลโดยตรงต่อประสิทธิภาพของอาคาร ซึ่งพฤติกรรมที่มี
แนวทางเพื ่อความยั ่งยืนของสิ ่งแวดล้อม เรียกว่า พฤติกรรมที่เป็นมิตรต่อส ิ ่งแวดล้อม (Pro-
Environmental Behavior; PEB) พฤติกรรมที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมของผู้ใช้อาคารเป็นสิ่งสำคัญใน
การส่งเสริมประสิทธิภาพของอาคารเขียว (Tezel et al., 2018) โดยจากการศึกษาพฤติกรรมผู้ใช้
อาคารของ Xiaohuan Xie และคณะ (2017) พบว่าพฤติกรรมที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมมีบทบาท
สำคัญในการพัฒนาอาคารเขียว 
 ในขณะที่พฤติกรรมที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมมบีทบาทสำคัญต่อความสำเรจ็ของอาคารเขียว แต่
จากการสำรวจอิทธิพลของบริบทต่อพฤติกรรมผู้ใช้อาคาร พบว่าการอาศัยอยู่ในอาคารเขียวกลับไม่
ส่งผลต่อพฤติกรรมของผู้ใช้อาคารที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม (Hamilton, 2020) โดยสถาปัตยกรรม
สามารถกระตุ ้นแนวคิดของบุคคลเกี่ยวกับความยั ่งยืนและช่วยลดช่องว่างระหว่างทัศนคติและ
พฤติกรรมได้ ดังนั้นผู้ออกแบบอาคารเขียวจึงต้องพัฒนาหาวิธีการออกแบบอาคารเขียวที่ส่งเสริมให้
ผู้ใช้อาคารเกิดพฤติกรรมที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม (Trujillo, 2021)  
 จากการศึกษาของ Blankenberg และ Alhusen (2019) พบว่า ปัจจัยของพฤติกรรมที่เป็น
มิตรต่อสิ่งแวดล้อม ต้องพิจารณาปัจจัยทางสังคมและประชากร ทัศนคติ นิสัย และบริบท ดังนั้นใน
ทางการออกแบบซึ่งอยู่ในด้านบริบท พบว่าข้ึนอยู่กับความเป็นอยู่ที่ดี (Well being) และการเช่ือมต่อ
กับธรรมชาติ เพราะผู้ที่มีปฏิสัมพันธ์กับธรรมชาติจะมีพฤติกรรมที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมมากข้ึน 
(Geng et al., 2015; Whitburn et al., 2019)  
  การออกแบบเชิงไบโอฟิลิก (Biophilic Design) คือการออกแบบเพื ่อความยั ่งยืนด้วยการ
เชื่อมต่อกับธรรมชาติและสร้างความเป็นอยู่ที่ดี  (Makram, 2019) ในปัจจุบันสถาปนิกและองค์กร
ต่างๆ ได้ให้ความสนใจในแนวคิดการออกแบบเชิงไบโอฟิลิกในการพัฒนางานสถาปัตยกรรมเพื่อ
เสริมสร้างความยั่งยืนเมืองและชุมชน โดยมีแนวโน้มการเติบโตของสถาปัตยกรรม รวมไปถึงการศึกษา 
วิจัย และประชุมวิชาการเกี ่ยวกับการออกแบบเชิงไบโอฟิลิกที่เพิ ่มมากขึ ้นเรื ่อยๆ (Zielinska-
Dabkowska, 2019 ; Global Wellness Summit, 2021; The GPSC, 2021; Keenan, 2022; 
Zhong et al., 2022)  
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ภาพท่ี 1.1 แนวโน้มการออกแบบเชิงไบโอฟิลกิ  
ที่มา: Zielinska-Dabkowska (2019) 

 ดังนั้น เพื่อสนับสนุนความสำเร็จของอาคารเขียวด้วยการสนับสนุนพฤติกรรมที่เป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อมผ่านการเชื่อมต่อกับธรรมชาติด้วยการออกเชิงแบบไบโอฟิลิก จึงเป็นที่มาของการศึกษา 
“แนวคิดการออกแบบเชิงไบโอฟิลิกเพื ่อส่งเสริมประสิทธิภาพของระบบการให้คะแนนอาคาร
เขียว” 
 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



4 
 

 
 

1.2 วัตถุประสงค์ของงานวิจัย 
 เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ของแนวคิดการออกแบบเชิงไบโอฟิลิกเพื่อส่งเสริมประสิทธิภาพของ
ระบบการให้คะแนนอาคารเขียว 

1.3 ขอบเขตของงานวิจัย 

 1.4.1 ศึกษาแนวคิดการออกแบบเชิงไบโอฟิลิกในงานสถาปัตยกรรม  
 1.4.2 ศึกษาระบบการให้คะแนนอาคารเขียวอ้างอิงจากมาตรฐาน LEED 
 1.4.4 ศึกษาความสัมพันธ์ของแนวคิดการออกแบบเชิงไบโอฟิลกิในระบบการให้คะแนนอาคารเขียว 

1.4 ประโยชน์ของงานวิจัย 

 ผลการวิจัยได้แนวคิดการออกแบบเชิงไบโอฟิลิกที่สนับสนุนพฤติกรรมที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม
เพื่อส่งเสริมประสิทธิภาพของระบบการให้คะแนนอาคารเขียว 

1.5 นิยามศัพท์เฉพาะของงานวิจัย 

 การออกแบบเชิงไบโอฟิลิก ระบบการให้คะแนนอาคารเขียว 
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บทที่ 2 
ทบทวนวรรณกรรมและกรอบแนวคิด 

2.1  ศึกษาแนวคิดการออกแบบเชิงไบโอฟิลิกในงานสถาปัตยกรรม   

2.1.1  ความหมายของการออกแบบเชิงไบโอฟิลิกในสถาปัตยกรรม  

 จากการศึกษาของ Edward O. Wilson ในปีค.ศ.1993 ได้อธิบายไว้ว่า ไบโอฟิเลีย 
(Biophilia) คือ “ความผูกพันทางอารมณ์โดยกำเนิดของมนุษย์กับสิ่งมีชีวิตอื่นๆ” หลังจากที่
มนุษย์อพยพไปยังสภาพแวดล้อมที่สร้างขึ้น เราได้รับความต้องการธรรมชาติซึ่งพัฒนาเป็น 
“การคิดถึงธรรมชาติ”  
 แนวคิดด้านไบโอฟิเลียได้รับการพัฒนาในทางสถาปัตยกรรมในช่วงต้นศตวรรษที่ 21 โดย
มุ่งเน้นในด้านอารมณ์ของความต้องการของมนุษย์ในการปฏิสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อมทาง
ธรรมชาติในสภาพแวดล้อมของอาคาร เพื่อเป็นแนวทางในการออกแบบเพื่อตอบสนองความ
ต้องการธรรมชาติในงานสถาปัตยกรรม  การออกแบบเชิงไบโอฟิลิก (Biophilic Design) 
สามารถแสดงให้เห็นเหตุผลที่อาคารหนึ่งจะมีประสิทธิภาพด้านความเชื่อมโยงกับธรรมชาตไิด้
ดีกว่าอาคารแห่งอื่น ซึ่งความเชื่อมโยงกับธรรมชาตินี้ส่งผลประโยชน์ต่อสภาพแวดล้อมในการ
ดำรงชีวิต การทำงาน การเรียนรู้ ความบันเทิง และการแพทย์ จึงกล่าวได้ว่าสถาปัตยกรรมที่มี
ความเชื ่อมต่อกับธรรมชาติมีส่วนทำให้เกิดความยั ่งยืน แก้ปัญหาการขาดปฏิสัมพันธ์กับ
ธรรมชาติ และจัดการทรัพยากรทางธรรมชาติได้อย่างมีประสิทธิภาพ (Zhong et al., 2022) 

 2.1.2  แนวคิดในการออกแบบเชิงไบโอฟิลิก 

 การออกแบบเชิงไบโอฟิลิกมีการจำกัดความและตั้งกรอบแนวคิดในการออกแบบที่เป็นที่
นิยมในการศึกษาและใช้งานอยู่ 3 กรอบแนวคิด ได้แก่  

1) กรอบแนวคิดในการออกแบบเชิงไบโอฟิลิกของ Kellert (2008)  

  ประกอบด้วย 2 ทิศทาง, 6 องค์ประกอบ และ 72 คุณลักษณะในการออกแบบ
เชิงไบโอฟิลิก โดยตีความและสรุปกรอบแนวคิดจากทฤษฎีไบโอฟิเลียซึ่งใช้หลักการจาก
วิวัฒนาการทางจิตวิทยา 
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ภาพท่ี 2.1 กรอบแนวคิดในการออกแบบเชิงไบโอฟลิิกของ Kellert (2008) 

ที่มา: Zhong (2022) 

2) กรอบแนวคิดในการออกแบบเชิงไบโอฟิลิกของ Kellert (2018)  

  ประกอบด้วย 3 ประสบการณ์ และ 25 คุณลักษณะในการออกแบบเชิงไบโอฟิลกิ 
โดยตีความและสรุปกรอบแนวคิดจากทฤษฎีไบโอฟิเลียซึ่งใช้หลักการด้านจิตวิทยา 
 

 
ภาพท่ี 2.2 กรอบแนวคิดในการออกแบบเชิงไบโอฟลิิกของ Kellert (2018) 

ที่มา: Zhong (2022) 

3) กรอบแนวคิดในการออกแบบเชิงไบโอฟิลิกของ Browning and Ryan (2020)  

  ประกอบด้วย 3 หมวดหมู่ และ 15 รูปแบบ ในการออกแบบเชิงไบโอฟิลิก โดย
ตีความและสรุปกรอบแนวคิดจากความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติ โดยพิจารณา
จากการตอบสนองทางชีวภาพทั้งในด้านสุขภาพจิต สุขภาพทางสรีรวิทยาและความ
เป็นอยู่ที่ดี และ การทำงานและประสิทธิภาพของการรับรู้ 
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ภาพท่ี 2.3 กรอบแนวคิดในการออกแบบเชิงไบโอฟลิิกของ Browning and Ryan 

(2020) 
ที่มา: Zhong (2022) 

 จากกรอบแนวคิดในการออกแบบเชิงไบโอฟิลิกทั้ง 3 กรอบแนวคิด ได้นำมาตีความและ
สรุปกรอบแนวคิดการออกแบบเชิงไบโอฟิลิกให้เป็นรูปธรรมมากยิ ่งขึ้นจากการศึกษาของ 
Weijie Zhong ในปี 2022 โดยได้ทำการวิเคราะห์ คัดแยกองค์ประกอบ และสรุปกรอบแนวคิด
ใหม่ขึ้นเป็น 18 องค์ประกอบในการออกแบบเชิงไบโอฟิลิก โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 

 
ภาพท่ี 2.4 องค์ประกอบในการออกแบบเชิงไบโอฟลิิก โดย Weijie Zhong (2022) 

ที่มา: Zhong (2022) 
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1) การผสมผสานธรรมชาติ (Natural Incorporation)  

 การออกแบบโดยให้ม ีความเชื ่อมต่อก ับธรรมชาติจร ิง ได้แก่ น้ำ อากาศ 
แสงอาทิตย์ พืช สัตว์ ภูมิทัศน์ภายนอก สภาพอากาศ การเปลี่ยนแปลงเวลาและฤดูกาล 
 1.1) น้ำ (Water) การสร้างภูมิทัศน์น้ำ (น้ำพุ สร้างพื้นที่ชุ่มน้ำ สระน้ำ กำแพงน้ำ 
รางน้ำฝน ตู ้ปลา) และการเข้าถึงแหล่งน้ำธรรมชาติ (เช่น น้ำตก แม่น้ำ ลำธาร 
มหาสมุทร) 
 

 
ภาพท่ี 2.5 Apple's Piazza Liberty Store, Milan (Italy) โดย Foster + Partners (2018) 

ที่มา: Zhong (2022) 

 1.2) อากาศ (Air) การระบายอากาศตามธรรมชาติ และการจำลองอากาศและ
การระบายอากาศแบบธรรมชาติ เช่น การใช้หน้าต่าง ช่องเปิด หรือโครงสร้างที่สามารถ
เปิดระบายอากาศได้  
 

 
ภาพท่ี 2.6 Mountain Restaurant & Bar, Zunyi (China) โดย ZJJZ Atelier (2018) 

ที่มา: Zhong (2022) 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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 1.3) แสงอาทิตย์ (Daylight) การนำแสงธรรมชาติเข้าสู่อาคาร ผ่านผนังกระจก 
ช่องแสง skylights การใช้สีหรือวัสดุที่สะท้อนแสง 
 

 
ภาพท่ี 2.7 Institut du Monde Arabe, Paris (France) โดย Ateliers Jean Nouvel (1987) 

ที่มา: Zhong (2022) 

  1.4) พืช (Plants) การใช้ต้นไม้ภายในอาคาร การผสานพรรณไม้เข้ากับอาคาร 
เช่น สวนบนหลังคา สวนแนวตั้ง การตกแต่งโถงอาคารให้เสมือนเป็นสวน  
 

 
ภาพท่ี 2.8 Museé du Quai Branly, Paris (France) โดย Patrick Blanc (2004) 

ที่มา: Zhong (2022) 

 1.5) สัตว์ (Animals) การให้พื้นที่อยู่สำหรับสัตว์ (เช่น สระน้ำ ตู้ปลา) การสร้าง
พื้นที่ที่เป็นมิตรกับสัตว์เพื่อดึงดูดสัตว์ต่างๆ (เช่น รัง สวน สวนบนหลังคา สวนแนวตั้ง) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาพท่ี 2.9 Mellor Primary School, Stockport (UK) โดย Sarah Wigglesworth 

Architects (2015) 
ที่มา: Zhong (2022) 

 1.6) ภูมิทัศน์ (Landscape) การสร้างภูมิทัศน์ทางธรรมชาติ (เช่น พื้นที่ชุ่มน้ำ 
ทุ่งหญ้า ป่า หรือแหล่งธรรมชาติอื่นๆ) ในที่ตั้งโครงการหรือในอาคาร (เช่น โถงในอาคาร 
ทางเข้าอาคาร โถงทางเดิน)  
 

 
ภาพท่ี 2.10 Chichu Art Museum, Naoshima island (Japan) โดย Tadao Ando (2004) 

ที่มา: Zhong (2022) 

 1.7) สภาพอากาศ (Weather) การเพิ ่มการสัมผัสกับสภาพอากาศภายนอก 
(เช่น ผ่านหน้าต่าง ระเบียง) เสริมสร้างความตระหนักในสภาพอากาศโดยใช้หลังคาโปร่ง
แสง และรางน้ำฝน จำลองประสบการณ์สภาพอากาศ เช่น แสงแดด กระแสลม ความช้ืน 
อุณหภูมิ และความกดอากาศ 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาพท่ี 2.11 Sun Rain Rooms, London (UK) โดย Tonkin Liu Architects (2017) 

ที่มา: Zhong (2022) 

 1.8) การเปลี่ยนแปลงเวลาและฤดูกาล (Time and Season Changes) การ
สร้างรูปลักษณ์และเปลือกอาคารให้มีความเปลี่ยนแปรตามกาลเวลา การแสดงความ
เปลี่ยนแปลงตามฤดูกาล  
 

 
ภาพท่ี 2.12 Bosco Verticale, Milan (Italy) โดย Stefano Boeri Architects (2014) 

ที่มา: Zhong (2022) 
 

 ดังนั ้น จากการศึกษาแนวคิดการออกแบบเชิงไบโอฟิลิกด้านการผสมผสาน
ธรรมชาติ พบว่าประกอบด้วย น้ำ อากาศ แสงอาทิตย์ พืช สัตว์ ภูมิทัศน์ภายนอก สภาพ
อากาศ การเปลี่ยนแปลงเวลาและฤดูกาล 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาพท่ี 2.13 กรอบแนวคิดการออกแบบเชิงไบโอฟลิิกด้านการผสมผสานธรรมชาติ 

ที่มา: ผู้วิจัย (2022) 

2) แรงบันดาลใจจากธรรมชาติ (Nature Inspiration) 

 การออกแบบโดยจำลองรูปแบบของธรรมชาติมาประยุกต์ใช้กับอาคารในด้าน
ต่างๆ ได้แก่ รูปร่าง รูปทรง รูปแบบเรขาคณิต กลไก รูปภาพ วัสดุ ผิวสัมผัส และสี 
 2.1) รูปร่างและรูปทรง (Forms and shapes) การเลียนรูปทรงและลวดลาย
จากธรรมชาติสู่รูปทรง โครงสร้าง องค์ประกอบ และพื้นที่ภายในอาคาร เช่น รูปร่างของ
เปลือกหอย เกลียว รูปไข่ วงรี ซุ้มโค้ง โดม 
 

 
ภาพท่ี 2.14 Metropol Parasol, Seville (Spain) โดย J. Mayer H. Architects (2011) 

ที่มา: Zhong (2022) 

 2.2) รูปแบบและเรขาคณิต (Patterns and geometries) การใช้รูปแบบ
สัดส่วนทางเรขาคณิต เช่น อัตราส่วนทองคำ ลำดับฟีโบนักชี (Fibonacci series) 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาพท่ี 2.15 Agri Chapel, Nagasaki (Japan) โดย Yu Momoeda Architecture  

 Office (2016) 
ที่มา: Zhong (2022) 

 2.3) กลไก (Mechanisms) การใช้รูปแบบจากธรรมชาติมาประยุกต์กับการใช้
งานและโครงสร้าง  
 

 
ภาพท่ี 2.16 Beijing National Aquatics Center, Beijing (China) โดย PTW  

 Architects, CSCEC, CCDI and Arup (2007) 
ที่มา: Zhong (2022) 

 2.4) รูปภาพ (Images) การนำเสนอภาพธรรมชาติ พืช สัตว์ น้ำ ทิวทัศน์ หรือ
ลักษณะทางธรณีวิทยา ผ่านสื่อรูปแบบต่างๆ เช่น ภาพวาด ภาพถ่าย วิดีโอ และผืนผ้า 
ควรมีความหลากหลายของสายพันธ์ุ ทิวทัศน์ หรือการใช้ชีวิตในธรรมชาติ 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาพท่ี 2.17 Erasmus MC Hospital, Rotterdam (Netherlands) โดย EGM  

 architects (2018) 
ที่มา: Zhong (2022) 

 2.5) วัสดุ สัมผัส และสี (Materials, Texture, and Color) ใช้วัสดุ สัมผัส 
และสีที่ได้แรงบันดาลใจจากธรรมชาติ รวมไปถึง แสง เสียง  
 

 
ภาพท่ี 2.18 Panyaden School, Chiang Mai (Thailand) โดย 24H > architecture (2010) 

ที่มา: Zhong (2022) 
 

 ดังนั้น จากการศึกษาแนวคิดการออกแบบเชิงไบโอฟิลิกด้านแรงบันดาลใจจากธรรมชาติ 
จึงประกอบด้วย รูปร่าง รูปทรง รูปแบบเรขาคณิต กลไก รูปภาพ วัสดุ ผิวสัมผัส และสี 

 
ภาพท่ี 2.19 กรอบแนวคิดการออกแบบเชิงไบโอฟลิิกด้านแรงบันดาลใจจากธรรมชาติ 

ที่มา: ผู้วิจัย (2022) 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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3) การปฏิสัมพันธ์ในธรรมชาติ (Nature Interaction) 
 การออกแบบพื้นที่ในอาคารโดยใช้แรงบันดาลใจจากรูปแบบในธรรมชาติ ได้แก่ ที่
เปิดและที่ซ่อน ความซับซ้อนและระเบียบ ความน่าดึงดูด การเชื่อมต่อกับสถานที่ และ
การเช่ือมต่อกับที่ว่าง 
 3.1) ที ่เป ิดและที ่ซ ่อน (Prospect and Refuge) การออกแบบพื ้นที ่ให้มี
ลักษณะเปิดโล่ง สามารถมองเห็นได้กว้างขวาง และพื้นที่กำบังซ่อนตัว ให้ความรู้สึกที่
ปลอดภัย 
 

 
ภาพท่ี 2.20 Arango Marbrisa House, Acapulco (Mexico) โดย John Lautner (1973) 

ที่มา: Zhong (2022) 

 3.2) ความซับซ้อนและระเบียบ (Complexity and order) การออกแบบ
พื้นที่ด้วยองค์ประกอบที่มีความละเอียดซับซ้อนและมีความหลากลายอย่างเป็นระเบียบ 
ด้วยการใช้รูปแบบลวดลายที่ได้แรงบันดาลใจจากธรรมชาติ 
 

 
ภาพท่ี 2.21 King's Cross Station, London (UK) โดย John McAslan + Partners (2012) 

ที่มา: Zhong (2022) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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 3.3) ความน่าดึงดูด (ความอันตรายและลึกลับ) (Enticement (Peril and 
Mystery)) การออกแบบพื้นที่ให้ดูมีความอันตรายน่าหวาดเสียว เช่นการยื่นคานเป็น
ระยะไกล ทางเดินใต้น้ำและเหนือน้ำ การเล่นกับความสูงและแรงโน้มถ่วง และพื้นที่ที่ให้
ความรู้สึกลึกลับ เช่น ทางเดินที่คดเคี้ยว การใช้วัสดุโปร่งแสงที่ทำให้มองทะลุผ่านไดไ้ม่
ชัดเจน เพื่อกระตุ้นความน่าสนใจ 
 

 
ภาพท่ี 2.22 Los Angeles County Museum of Art, Los Angeles (US) โดย  

 Michael Heizer (2012) 
ที่มา: Zhong (2022) 

 3.4) การเชื ่อมต่อกับสถานท่ี (Connection to Place) การออกแบบโดยใช้
ลักษณะทางภูมิศาสตร์ที ่โดดเด่นมาใช้ในการออกแบบตัวอาคารหรือภูมิทัศน์ เช่น 
สภาพแวดล้อมแบบสะวันนา แหล่งน้ำตามธรรมชาติ ลักษณะของภูเขาและผาหิน 
 

 
ภาพท่ี 2.23 Ningbo Historic Museum, Ningbo (China) โดย Amateur  

 Architecture Studio (2008) 
ที่มา: Zhong (2022) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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 3.5) การเชื ่อมต่อกับที ่ว่าง (Connection of Spaces) การเชื ่อมต่อพื ้นที่
ภายในและภายนอกอาคารด้วยพื้นที่เปลี่ยนผ่าน เช่น ระเบียง เฉลียง ลาน สวน สนาม
หญ้า 
 

 
ภาพท่ี 2.24 Frey House II, Palm Springs (US) โดย Albert Frey (1964) 

ที่มา: Zhong (2022) 
 

 ดังนั้น จากการศึกษาแนวคิดการออกแบบเชิงไบโอฟิลิกด้านการปฏิสัมพันธ์ใน
ธรรมชาติ จึงประกอบด้วย ที่เปิดและที่ซ่อน ความซับซ้อนและระเบียบ ความน่าดึงดูด 
การเช่ือมต่อกับสถานที่ และการเช่ือมต่อกับที่ว่าง 

 
ภาพท่ี 2.25 กรอบแนวคิดการออกแบบเชิงไบโอฟลิิกด้านการปฏิสมัพันธ์ในธรรมชาติ 

ที่มา: ผู้วิจัย (2022) 

 จากการศึกษาแนวคิดในการออกแบบเชิงไบโอฟิลกิในสถาปตัยกรรม พบว่า องค์ประกอบ
ในการออกแบบเชิงไบโอฟิลิก มี 18 องค์ประกอบ โดยแบ่งออกเป็น 3 หมวดหมู่ ได้แก่ การ
ผสมผสานธรรมชาติ (น้ำ อากาศ แสงอาทิตย์ พืช สัตว์ ภูมิทัศน์ สภาพอากาศ และ การ
เปลี่ยนแปลงเวลาและฤดูกาล) แรงบันดาลใจจากธรรมชาติ (รูปร่างและรูปทรง รูปแบบและ
เรขาคณิต กลไก รูปภาพ วัสดุ ผิวสัมผัส และสี) และปฏิสัมพันธ์ในธรรมชาติ (ที่เปิดและที่ซ่อน 
ความซับซ้อนและระเบยีบ ความน่าดึงดูด การเช่ือมต่อกับสถานที่ และการเช่ือมต่อกับที่ว่าง) (ดู
ภาพที่ 2.26) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาพท่ี 2.26 กรอบแนวคิดการออกแบบเชิงไบโอฟลิิกในสถาปัตยกรรม 

ที่มา: ผู้วิจัย (2022) 

2.2  ระบบการให้คะแนนอาคารเขียว 

 2.2.1  ความหมายอาคารเขียว 

 อาคารเขียวกำหนดความเข้าใจของสถาปัตยกรรมที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมภายใต้การ
จำแนกทุกประเภทและได้รับความยินยอมที่เป็นสากล (Burcu, 2015) หรือเป็นที่รู้จักในนาม
ของ การพัฒนาที่ยั่งยืน (sustainable development) การออกแบบเพื่อสิ่งแวดล้อม (eco-
design) สถาปัตยกรรมที่เป็นมิตรกับสิง่แวดล้อม (eco-friendly architecture) สถาปัตยกรรม
ท ี ่ เ ป ็ นม ิตรก ับ โลก  ( earth-friendly architecture) สถาป ั ตยกรรมเช ิ ง ส ิ ่ งแวดล ้อม 
(environmental architecture) และ สถาปัตยกรรมเชิงธรรมชาติ (natural architecture) 
(USGBC, 2002) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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 2.2.2  ระบบการให้คะแนนอาคารเขียว 

 เพื่อเป็นการประเมินอาคารเขียวจึงมีการจัดตั้งระบบการให้คะแนนอาคารเขียวขึ้นเป็น
มาตรฐานอาคารเขียวเพื่อใช้รับรองอาคารที่มีความยั่งยืนเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ในปัจจุบันมี
มาตรฐานอาคารเขียวที่ใช้อย่างแพร่หลายทั่วโลกอยู่หลายมาตรฐาน โดยในการศึกษาน้ีจะศึกษา
มาตรฐานที่ได้รับความนิยมสูงในสากลโลก คือ มาตรฐาน LEED  
 มาตรฐาน LEED (Leadership in Energy and Environmental Design) พัฒนาข้ึน
โดย United Stated Green Building Council (USGBC) ของประเทศสหรัฐอเมริกา โดยใน
ปัจจ ุบ ันมาตรฐานสำหรับอาคารก่อสร ้างใหม่  (Building Design + Construction) ฉบับ
ปรับปรุงล่าสุดเป็น LEED v4.1 BD+C ในปีค.ศ.2020 ประกอบด้วยเนื้อหาการประเมินทั้งหมด 
9 หมวด โดยมีรายละเอียด ดังนี้  

 
ภาพท่ี 2.27 หัวข้อการให้คะแนนของมาตรฐาน LEED v4.1 BD+C 

ที่มา: USGBC (2020) 

1) หมวดกระบวนการเชิงบูรณาการ (Integrative Process) 

 ในหมวดกระบวนการเชิงบูรณาการ ( Integrative Process) มีรายละเอียด
เกี่ยวกับระบบการจัดการโครงการเพื่อสนับสนุนผลลพัธ์ของโครงการที่มีประสทิธิภาพสูง
และคุ้มค่าผ่านการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างระบบในระยะเริ่มต้น โดยการวาง

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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แผนการดำเนินงานโครงการเชิงบูรณาการในด้านประสิทธิภาพการใช้พลังงานและน้ำ 
จากเนื้อหาการประเมินมีแนวโน้มที่จะไม่มีความสัมพันธ์กับแนวคิดการออกแบบไบโอฟิ
ลิกในงานสถาปัตยกรรม 

2) หมวดท่ีตั้งและการคมนาคม (Location and Transportation) 

 ในหมวดที่ต้ังและการคมนาคม (Location and Transportation) มีรายละเอียด
เกี ่ยวกับการเลือกที ่ตั ้งโครงการที ่เหมาะสม ความสะดวกและหลากหลายของการ
คมนาคมสู่โครงการ เพื่อเพิ่มความน่าอยู่และส่งเสรมิสขุภาพของมนุษย์ โดยประกอบด้วย 
8 หัวข้อ ได้แก่ 

2.1 ) การร ับรองจาก LEED ND (LEED for Neighborhood Development 
Location) 
2.2) การปกป้องพื้นที่อ่อนไหว (Sensitive Land Protection) 
2.3) ความสำคัญของที่ตั้งและการพัฒนาที่เสมอภาค (High-Priority Site and 
Equitable Development) 
2.4) ความหนาแน่นของบริบทและการใช้งานที่หลากหลาย (Surrounding 
Density and Diverse Uses) 
2.5) การเข้าถึงระบบขนส่งคุณภาพ (Access to Quality Transit) 
2.6) สิ่งอำนวยความสะดวกทางจักรยาน (Bicycle Facilities) 
2.7) การลดผลกระทบจากที่จอดรถ (Reduce Parking Footprint) 
2.8) ยานพาหนะไฟฟ้า (Electric Vehicles) 

 จากเนื ้อหาการประเมินมีแนวโน้มที ่จะไม่มีความสัมพันธ์ก ับแนวคิดการ
ออกแบบไบโอฟิลิกในงานสถาปัตยกรรม 

3) หมวดสถานท่ีตั้งเพ่ือความยั่งยืน (Sustainable Site) 

 ในหมวดสถานที่ตั้งเพื่อความยั่งยืน (Sustainable Site) มีรายละเอียดเกี่ยวกับ
การออกแบบโดยคำนึงถึงผลกระทบต่อธรรมชาติและสภาพแวดล้อมของที่ตั้งโครงการ 
โดยประกอบด้วย 7 หัวข้อ ได้แก่ 

3.1) การป้องกันมลพิษจากการก่อสร้าง (Construction Activity Pollution 
Prevention) (ข้อบังคับ) 
3.2) การประเมินที่ตั้ง (Site Assessment) 
3.3) การปกป้องหรือฟื้นฟูถ่ินอาศัย (Protect or Restore Habitat) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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3.4) พื้นที่เปิดโล่ง (Open Space) 
3.5) การจัดการน้ำฝน (Rainwater Management) 
3.6) การลดปรากฏการณ์เกาะความร้อน (Heat Island Reduction) 
3.7) การลดมลพิษทางแสง (Light Pollution Reduction) 

 จากเนื้อหาการประเมินมีแนวโน้มที่จะมีความสัมพันธ์กับแนวคิดการออกแบบไบ
โอฟิล ิกในงานสถาปัตยกรรม ในด้านการผสมผสานธรรมชาติ  แรงบันดาลใจจาก
ธรรมชาติ และการปฏิสัมพันธ์ของธรรมชาติ 

4) หมวดการใช้น้ำอย่างมีประสิทธิภาพ (Water Efficiency) 

 ในหมวดการใช้น้ำอย่างมีประสิทธิภาพ (Water Efficiency) มีรายละเอียดเกี่ยวกบั
การควบคุมและตรวจสอบปริมาณการใช้น้ำในโครงการในส่วนต่างๆ ทั้งภายนอกอาคาร 
ภายในอาคาร และระบบทำความเย็น โดยประกอบด้วย 7 หัวข้อ ได้แก่ 

4.1) การลดการใช ้น ้ำภายนอกอาคาร (Outdoor Water Use Reduction) 
(ข้อบังคับ) 
4.2) การลดการใช้น้ำภายในอาคาร (Indoor Water Use Reduction) (ข้อบังคับ) 
4.3) การวัดปริมาณการใช้น้ำของอาคาร (Building-Level Water Metering) 
(ข้อบังคับ) 
4.4) การลดการใช้น้ำภายนอกอาคาร (Outdoor Water Use Reduction)  
4.5) การลดการใช้น้ำภายในอาคาร (Indoor Water Use Reduction)  
4.6) การใช้น้ำในหอหล่อเย็น (Cooling Tower Water Use) 
4.7) การวัดปริมาณการใช้น้ำ (Water Metering) 

 จากเนื ้อหาการประเมินมีแนวโน้มที ่จะไม่ม ีความสัมพันธ์ก ับแนวคิดการ
ออกแบบไบโอฟิลิกในงานสถาปัตยกรรม 

5) หมวดพลังงานและบรรยากาศ (Energy and Atmosphere) 

 ในหมวดพลังงานและบรรยากาศ (Energy and Atmosphere) มีรายละเอียด
เกี่ยวกับการออกแบบ ควบคุมและตรวจสอบปริมาณการใช้พลังงานในโครงการเพื่อให้มี
การใช้พลังงานอย่างมีประสิทธิภาพ รวมไปถึงการคำนึงถึงสารในระบบอาคารที่ก่อความ
เสียหายต่อช้ันบรรยากาศ โดยประกอบด้วย 10 หัวข้อ ได้แก่ 

5.1)  การทดสอบและการตรวจสอบระบบข ั ้นพ ื ้นฐาน (Fundamental 
Commissioning and Verification) (ข้อบังคับ) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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5.2) ประสิทธิภาพพลังงานข้ันต่ำ (Minimum Energy Performance) (ข้อบังคับ) 
5.3) การว ัดปร ิมาณการใช้พล ังงานของอาคาร (Building-Level Energy 
Metering) (ข้อบังคับ) 
5.4) การจัดการสารทำความเย ็นข ั ้นพื ้นฐาน (Fundamental Refrigerant 
Management) (ข้อบังคับ) 
5.5) การทดสอบระบบเพิ่มเติม (Enhanced Commissioning) 
5.6) การเพิ่มประสิทธิภาพพลังงาน (Optimize Energy Performance) 
5.7) การวัดปริมาณการใช้พลังงานข้ันสูง (Advanced Energy Metering) 
5.8) ระบบโครงข่ายไฟฟ้า (Grid Harmonization) 
5.9) พลังงานหมุนเวียน (Renewable Energy) 
5 .10 )  การจ ั ดการสารทำความ เย ็ น เพ ิ ่ ม เต ิ ม  (Enhanced Refrigerant 
Management) 

 จากเนื ้อหาการประเมินมีแนวโน้มที ่จะไม่ม ีความสัมพันธ์ก ับแนวคิดการ
ออกแบบไบโอฟิลิกในงานสถาปัตยกรรม 

6) หมวดวัสดุและการก่อสร้าง (Material and Resources) 

 ในหมวดวัสดุและการก่อสรา้ง (Material and Resources) มีรายละเอียดเกี่ยวกบั
การเลือกใช้วัสดุที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมโดยคำนึงถึงวงจรชีวิตของผลิตภัณฑ์ และการ
จัดการขยะทั้งจากการก่อสร้างและการใช้งานอาคาร โดยประกอบด้วย 7 หัวข้อ ได้แก่ 

6.1) พื ้นที ่รวบรวมและการจัดเก็บขยะรีไซเคิล (Storage and Collection of 
Recyclables) (ข้อบังคับ) 
6.2) การวางแผนการจัดการขยะจากการก่อสร้างและการรื้อถอน (Construction 
and Demolition Waste Management Planning) (ข้อบังคับ) 
6 .3 )  การลดผลกระทบวงจรช ี ว ิ ตอาคาร  (Building Life-Cycle Impact 
Reduction) 
6.4) วัสดุอาคารที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม (Building Product Disclosure and 
Optimization - Environmental Product Declarations) 
6 . 5 )  แห ล ่ ง ท ี ่ ม า ขอ ง ว ั ส ด ุ อ าคา ร  ( Building Product Disclosure and 
Optimization - Sourcing of Raw Materials) 
6.6)  องค ์ประกอบของว ัสด ุอ าคาร (Building Product Disclosure and 
Optimization - Material Ingredients) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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6.7) การจัดการขยะจากการก่อสร้างและการรื ้อถอน (Construction and 
Demolition Waste Management) 

 จากเนื ้อหาการประเมินมีแนวโน้มที ่จะไม่ม ีความสัมพันธ์ก ับแนวคิดการ
ออกแบบไบโอฟิลิกในงานสถาปัตยกรรม 

7) หมวดคุณภาพสภาพแวดล้อมในอาคาร (Indoor Environmental Quality) 

 ในหมวดคุณภาพสภาพแวดล้อมในอาคาร ( Indoor Environmental Quality) มี
รายละเอียดเกี่ยวกับการสร้างสภาพแวดล้อมภายในอาคารที่ดีเพื่อเสริมสร้างความสบาย
และความเป็นอยู่ที่ดีของผู้ใช้อาคาร โดยประกอบด้วย 11 หัวข้อ ได้แก่ 

7.1) ประสิทธิภาพคุณภาพอากาศในอาคารขั ้นต่ำ (Minimum Indoor Air 
Quality Performance) (ข้อบังคับ) 
7.2)  การควบค ุมคว ันบ ุหรี่  (Environmental Tobacco Smoke Control) 
(ข้อบังคับ) 
7.3) คุณภาพอากาศภายในอาคารเพิ ่มเติม (Enhanced Indoor Air Quality 
Strategies) 
7.4) วัสดุที่มีสารระเหยต่ำ (Low-Emitting Materials) 
7.5) แผนการจัดการคุณภาพอากาศภายในอาคารในการก่อสร้าง (Construction 
Indoor Air Quality Management Plan) 
7 .6 )  การประ เม ิ นค ุณภาพอากาศภายในอาคาร  ( Indoor Air Quality 
Assessment) 
7.7) สภาวะน่าสบายเชิงอุณหภาพ (Thermal Comfort) 
7.8) แสงสว่างในอาคาร (Interior Lighting) 
7.9) แสงธรรมชาติ (Daylight) 
7.10) ทัศนียภาพคุณภาพ (Quality Views) 
7.11) ประสิทธิภาพเสียง (Acoustic Performance) 

 จากเนื้อหาการประเมินมีแนวโน้มที่จะมีความสัมพันธ์กับแนวคิดการออกแบบไบ
โอฟิลิกในงานสถาปัตยกรรม ในด้านการผสมผสานธรรมชาติ และการปฏิสัมพันธ์ของ
ธรรมชาติ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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8) องค์ประกอบการออกแบบเชิงไบโอฟิลิกในมาตรฐาน LEED หมวดนวัตกรรมใน
การออกแบบ (Innovation) 

 การให้คะแนนเสริมจากการใช้นวัตกรรมในการออกแบบอื่นๆ ที่ไม่ได้ระบุไว้ใน
หมวดก่อนหน้า โดยประกอบด้วย 2 หัวข้อ ได้แก่ 

8.1) นวัตกรรมในการออกแบบ (Innovation) 
8.2) ผู้เช่ียวชาญมาตรฐาน LEED (LEED Accredited Professional) 

 จากเนื้อหาการประเมินมีแนวโน้มที่จะมีความสัมพันธ์กับแนวคิดการออกแบบไบ
โอฟิล ิกในงานสถาปัตยกรรม ในด้านการผสมผสานธรรมชาติ  แรงบันดาลใจจาก
ธรรมชาติ และการปฏิสัมพันธ์ของธรรมชาติ 

9) องค์ประกอบการออกแบบเชิงไบโอฟิล ิกในมาตรฐาน LEED หมวดลำดับ
ความสำคัญของท้องถิ่น (Regional Priority) 

  การให้คะแนนเสริมจากลำดับความสำคัญของท้องถิ่น สามารถได้คะแนนเพิ่มใน
หมวดต่างๆ ได้โดยข้ึนกับถ่ินที่ตั้งของโครงการ โดยเนื้อหาในหมวดลำดับความสำคัญของ
ท้องถิ ่นนี ้ถ ือเป็นส่วนเสริมเพิ ่มเติม จากเนื ้อหาการประเมินมีแนวโน้มที ่จะไม่มี
ความสัมพันธ์กับแนวคิดการออกแบบไบโอฟิลิกในงานสถาปัตยกรรม 
 

 จากการศึกษาระบบการให้คะแนนอาคารเขียว พบว่าระบบการให้คะแนนอาคารเขียวที่เป็นที่
น ิยมระดับสากล คือ มาตรฐาน LEED ม ีป ัจจัยในการพิจารณาประกอบด้วย 9 ห ัวข้อ ได้แก่ 
กระบวนการเชิงบูรณาการ ที ่ตั ้งและการคมนาคม สถานที่ตั้งเพื่อความยั ่งยืน การใช้น้ำอย่างมี
ประสิทธิภาพ พลังงานและบรรยากาศ วัสดุและการก่อสร้าง คุณภาพสภาพแวดล้อมในอาคาร 
นวัตกรรมในการออกแบบ และลำดับความสำคัญของท้องถ่ิน โดยหมวดที่มีแนวโน้มสัมพันธ์กับแนวคิด
การออกแบบไบโอฟิลิกในงานสถาปัตยกรรม ได้แก่ สถานที่ตั้งเพื่อความยั่งยืน คุณภาพสภาพแวดล้อม
ในอาคาร และนวัตกรรมในการออกแบบ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาพท่ี 2.28 กรอบแนวคิดระบบการให้คะแนนอาคารเขียว 

ที่มา: ผู้วิจัย (2022) 

2.4  กรอบแนวคิดของงานวิจัย 

 จากการศึกษาพบว่าแนวคิดการออกแบบไบโอฟิลิกในงานสถาปัตยกรรม ประกอบไปด้วย 1. 
การผสมผสานธรรมชาติ ได้แก่ น้ำ อากาศ แสงอาทิตย์ พืช สัตว์ ภูมิทัศน์ สภาพอากาศ และการ
เปลี่ยนแปลงเวลาและฤดูกาล 2. แรงบันดาลใจจากธรรมชาติ ได้แก่ รูปร่างและรูปทรง รูปแบบและ
เรขาคณิต กลไก รูปภาพ วัสดุ ผิวสัมผัส และสี 3. การปฏิสัมพันธ์ของธรรมชาติ ได้แก่ ที่เปิดและที่
ซ่อน ความซับซ้อนและระเบียบ ความน่าดึงดูด การเช่ือมต่อกับสถานที่ และการเช่ือมต่อกับที่ว่าง โดย
มีแนวโน้มสัมพันธ์กับระบบการให้คะแนนอาคารเขียว ในหมวดสถานที่ตั้งเพื่อความยั่งยืน คุณภาพ
สภาพแวดล้อมในอาคาร และนวัตกรรมในการออกแบบ  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาพท่ี 2.29 กรอบแนวคิดของงานวิจัย 

ที่มา: ผู้วิจัย (2022) 

 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 

 

บทที่ 3 
วิธีการวิจัย เครื่องมือ และวัตถุดบิ 

 

ในการวิจัยนี้จะทำการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการออกแบบเชิงไบโอฟิลิกกับมาตรฐาน 
LEED เพื่อหาแนวคิดการออกแบบเชิงไบโอฟิลิกที่จะสามารถช่วยส่งเสริมประสิทธิภาพของระบบการ
ให้คะแนนอาคารเขียวได้ โดยขั ้นตอนการวิจัยประกอบด้วยการตรวจสอบองค์ประกอบในการ
ออกแบบเชิงไบโอฟิลิกในมาตรฐาน LEED และการสรุปผลตรวจสอบองค์ประกอบการออกแบบเชิงไบ
โอฟิลิกในมาตรฐาน LEED 

3.1  การตรวจสอบองค์ประกอบในการออกแบบเชิงไบโอฟิลิกในมาตรฐาน LEED 

 การตรวจสอบองค์ประกอบในการออกแบบเชิงไบโอฟิลิกในมาตรฐาน LEED สามารถดำเนินได้
ด้วยการทบทวนวรรณมาตรฐาน LEED และการบันทึกผล โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

3.1.1  การทบทวนวรรณมาตรฐาน LEED 

 ทบทวนวรรณกรรมในมาตรฐาน LEED v4.1 BD+C ทั ้ง เล ่ม  เพ ื ่อหาเน ื ้อหาที ่มี
ความสัมพันธ์กับแนวคิดการออกแบบเชิงไบโอฟิลิก โดยเมื่อพบเนื้อหาที่เกี่ยวข้องให้บันทึกภาพ
เนื้อในส่วนน้ันและวงข้อความที่เกี่ยวข้องไว้ให้ชัดเจน ดังตัวอย่างในภาพที่ 3.1 
 

 
ภาพท่ี 3.1 ตัวอย่างการบันทึกภาพการทบทวนวรรณ 

ที่มา: ผู้วิจัย (2022) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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3.1.2  การบันทึกผลการศึกษา 

 จากข้อ 3.1.1 ให้บันทึกผลโดยสร้างเครื่องมือการวิจัยจากกรอบแนวคิดของงานวิจัย (ดู
ภาพที่ 3.2) เป็นตารางรายการตรวจสอบองค์ประกอบการออกแบบเชิงไบโอฟิลิกในมาตรฐาน 
LEED โดยบันทึกแยกตารางการศึกษาในแต่ละหมวดหมู่ของมาตรฐาน LEED (ดูภาพที่ 3.3) 
 
 

 
 

ภาพท่ี 3.2 การสร้างเครื่องมือการวิจัยจากกรอบแนวคิด 
ที่มา: ผู้วิจัย (2022) 

 

หัวตารางแนวตั้ง (A) หัวตารางแนวนอน (B) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาพท่ี 3.3 รายการตรวจสอบองค์ประกอบการออกแบบเชิงไบโอฟลิิกในมาตรฐาน LEED  

ในแต่ละหมวดหมู ่
ที่มา: ผู้วิจัย (2022) 

จากภาพรายการตรวจสอบองค์ประกอบการออกแบบเชิงไบโอฟิลิกในมาตรฐาน LEED 
ในแต่ละหมวดหมู่ มีรายละเอียดดังนี้ 

A. หัวข้อองค์ประกอบการออกแบบเชิงไบโอฟิลิก 
B. หัวข้อเกณฑ์การประเมินในแต่ละหมวดหมู่ของมาตรฐาน LEED 
จากตารางตรวจสอบองค์ประกอบการออกแบบเชิงไบโอฟิลิกในมาตรฐาน LEED ในแต่

ละหมวดหมู่ข้างต้น ทำการศึกษาเกณฑ์การประเมินในแต่ละหมวดหมู่ของมาตรฐาน LEED ว่า
พบองค์ประกอบการออกแบบเชิงไบโอฟิลิกในเกณฑ์ดังกล่าวหรือไม่ โดยหากพบจะใส่ผลการ
ตรวจสอบเป็น “1” และไม่พบใส่ผลการตรวจสอบเป็น “0” ในพื้นที่ตาราง C. (ดูภาพที่ 3.4) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาพท่ี 3.4 รายการตรวจสอบองค์ประกอบการออกแบบเชิงไบโอฟลิิกในมาตรฐาน LEED  

ในแต่ละหมวดหมู ่
ที่มา: ผู้วิจัย (2022) 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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3.2 การสรุปผลตรวจสอบองค์ประกอบการออกแบบเชิงไบโอฟิลิกในมาตรฐาน LEED 

 เมื่อตรวจสอบองค์ประกอบการออกแบบเชิงไบโอฟิลิกในมาตรฐาน LEED ในแต่ละหมวดหมู่
แล้วจึงสรุปผลการตรวจสอบรวมด้วยการใช้รายการสรุปการตรวจสอบองค์ประกอบการออกแบบ
เชิงไบโอฟิลิกในมาตรฐาน LEED (ดูภาพที่ 3.4) 
 

 
ภาพท่ี 3.5 รายการสรปุการตรวจสอบองค์ประกอบการออกแบบเชิงไบโอฟลิิกในมาตรฐาน LEED 

ที่มา: ผู้วิจัย (2022) 

จากรายการสรุปการตรวจสอบองค์ประกอบการออกแบบเชิงไบโอฟิลิกในมาตรฐาน LEED มี
รายละเอียดดังนี้ 

A. หัวข้อองค์ประกอบการออกแบบเชิงไบโอฟิลิก 
B. หัวข้อหมวดหมู่ของมาตรฐาน LEED 
C. หัวข้อย่อยของแต่ละหมวดหมู่ที่พบองค์ประกอบการออกแบบเชิงไบโอฟิลิก 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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D. สรุปการตรวจสอบเกณฑ์การประเมินในมาตรฐาน LEED ว่าพบองค์ประกอบการออกแบบ
เชิงไบโอฟิลิกในเกณฑ์ดังกลา่วหรอืไม่ โดยหากพบจะใส่ผลการตรวจสอบเปน็ “1” และไม่พบใส่
ผลการตรวจสอบเป็น “0” 
 

 เมื่อได้ผลการตรวจสอบองค์ประกอบการออกแบบเชิงไบโอฟิลิกในมาตรฐาน LEED แล้ว จึง
สามารถสรุปได้ว่าในมาตรฐาน LEED ได้ให้ความสำคัญกับปัจจัยด้านใดในการออกแบบเชิงไบโอฟิลิก 
และนำไปสู่การสรุปช่องว่างด้านการออกแบบเชิงไบโอฟิลิกในระบบการให้คะแนนอาคารเขียว ว่ามี
ส่วนใดที่สามารถใช้แนวคิดการออกแบบเชิงไบโอฟิลิกช่วยส่งเสริมประสิทธิภาพของระบบการให้
คะแนนอาคารเขียวได้ 
 

สรุปวิธีวิจัยแนวคิดการออกแบบเชิงไบโอฟิลกิเพื่อสง่เสริมประสิทธิภาพของระบบการให้คะแนน
อาคารเขียวสามารถทำได้ด้วยการตรวจสอบองค์ประกอบในการออกแบบเชิงไบโอฟิลิกในมาตรฐาน 
LEED โดยใช้ตารางรายการตรวจสอบองค์ประกอบการออกแบบเชิงไบโอฟิลกิในมาตรฐาน LEED เป็น
เครื่องมือในการวิจัย และสรุปช่องว่างด้านการออกแบบเชิงไบโอฟิลิกในระบบการให้คะแนนอาคาร
เขียว โดยใช้รายการสรุปการตรวจสอบองค์ประกอบการออกแบบเชิงไบโอฟิลิกในมาตรฐาน LEED 
เป็นเครื่องมือในการวิจัย 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 

 

บทที่ 4 
การวิจัยและผลการดำเนินการ 

4.1  การตรวจสอบองค์ประกอบการออกแบบเชิงไบโอฟิลิกในมาตรฐาน LEED 

การศึกษาแต่ละหัวข้อการประเมินของมาตรฐาน LEED เฉพาะหัวข้อที่ครอบคลุมทุกประเภท
อาคาร เพื่อตรวจสอบองค์ประกอบการออกแบบเชิงไบโอฟิลิกในมาตรฐาน LEED โดยทำการศึกษาใน 
9 หมวดหมู่ ได้แก่ กระบวนการเชิงบูรณาการ ที่ตั้งและการคมนาคม สถานที่ตั้งเพื่อความยั่งยืน การ
ใช้น้ำอย่างมีประสิทธิภาพ พลังงานและบรรยากาศ วัสดุและการก่อสร้าง คุณภาพสภาพแวดล้อมใน
อาคาร นวัตกรรมในการออกแบบ และลำดับความสำคัญของท้องถ่ิน มีรายละเอียดดังนี้ 

4.1.1 องค์ประกอบการออกแบบเชิงไบโอฟิลิกใน มาตรฐาน LEED หมวดกระบวนการเชิง
บูรณาการ (Integrative Process) 

 จากการตรวจสอบองค์ประกอบการออกแบบเชิงไบโอฟิลิกในมาตรฐาน LEED หมวด
กระบวนการเชิงบูรณาการ (1 คะแนน) พบว่ามีรายละเอียดเกี่ยวกับระบบการจัดการโครงการ
เพื่อสนับสนุนผลลพัธ์ของโครงการทีม่ีประสทิธิภาพสูงและคุ้มค่าผ่านการวิเคราะห์ความสมัพันธ์
ระหว่างระบบในระยะเริ่มต้น โดยการวางแผนการดำเนินงานโครงการเชิงบูรณาการในด้าน
ประสิทธิภาพการใช้พลังงานและน้ำ ซึ่งพบองค์ประกอบการออกแบบเชิงไบโอฟิลกิเป็น 0 ทั้งใน
ส่วนการผสมผสานธรรมชาติ แรงบันดาลใจจากธรรมชาติ และปฏิสัมพันธ์ในธรรมชาติ 
 

 
ภาพท่ี 4.1 รายละเอียดหัวข้อกระบวนการเชิงบรูณาการ 

ที่มา: USGBC (2020) 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ตารางที่ 4.1 รายการตรวจสอบองค์ประกอบการออกแบบเชิงไบโอฟิลิก หมวดกระบวนการ
เชิงบูรณาการ  

 
 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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4.1.2 องค์ประกอบการออกแบบเชิงไบโอฟิลิกใน มาตรฐาน LEED หมวดที่ตั ้งและการ
คมนาคม (Location and Transportation)  

จากการตรวจสอบองค์ประกอบการออกแบบเชิงไบโอฟิลิกในมาตรฐาน LEED หมวด
ที่ตั้งและการคมนาคม ซึ่งประกอบด้วย 8 หัวข้อย่อย พบรายละเอียดดังนี้ 

 

1 ) ก า ร ร ั บ ร อง จ าก  LEED ND ( LEED for Neighborhood Development 
Location) (16 คะแนน) 
 จากการศึกษาพบว่า มีเนื้อหาเกี่ยวกับการเลือกที่ตั้งโครงการที่รับการรับรองจาก 
LEED ND ซึ่งพบองค์ประกอบการออกแบบเชิงไบโอฟิลกิเป็น 0 ทั้งในส่วนการผสมผสาน
ธรรมชาติ แรงบันดาลใจจากธรรมชาติ และปฏิสัมพันธ์ในธรรมชาติ 
 

 
ภาพท่ี 4.2 รายละเอียดหัวข้อการรบัรองจาก LEED ND 

ที่มา: USGBC (2020) 

2) การปกป้องพ้ืนท่ีอ่อนไหว (Sensitive Land Protection) (1 คะแนน) 
 จากการศึกษาพบว่า มีเนื้อหาเกี่ยวกับการเลี่ยงการพัฒนาบนพื้นที่อ่อนไหว เพื่อ
ลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมจากตำแหน่งที่ตั้งของอาคาร โดยตั้งบนพื้นที่ที่เคยถูกพัฒนา
แล้ว และไม่เข้าข่ายพื้นที่อ่อนไหว (Sensitive lands) ซึ่งพบองค์ประกอบการออกแบบ
เชิงไบโอฟิลิกเป็น 0 ทั้งในส่วนการผสมผสานธรรมชาติ แรงบันดาลใจจากธรรมชาติ และ
ปฏิสัมพันธ์ในธรรมชาติ 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ภาพท่ี 4.3 รายละเอียดหัวข้อการปกป้องพื้นที่ออ่นไหว 

ที่มา: USGBC (2020) 

3) ความสำคัญของที ่ต ั ้งและการพัฒนาที ่เสมอภาค (High-Priority Site and 
Equitable Development) (2 คะแนน) 
 จากการศึกษาพบว่า มีเนื้อหาเกี่ยวกับการสนับสนุนการตั้งโครงการในพื้นที่ที่มี
ข้อจำกัดในการพัฒนา เพื่อส่งเสริมสขุภาพของพื้นทีโ่ดยรอบ โดยตั้งในย่านประวัติศาสตร์ 
ตั้งในพื้นที่ที่มีความสำคัญ หรือฟื้นฟูพื้นที่ปนเปื้อน ซึ่งพบองค์ประกอบการออกแบบ
เชิงไบโอฟิลิกเป็น 0 ทั้งในส่วนการผสมผสานธรรมชาติ แรงบันดาลใจจากธรรมชาติ และ
ปฏิสัมพันธ์ในธรรมชาติ 
 

 
ภาพท่ี 4.4 รายละเอียดหัวข้อความสำคัญของที่ตัง้และการพัฒนาที่เสมอภาค 

ที่มา: USGBC (2020) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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4) ความหนาแน่นของบริบทและการใช้งานที่หลากหลาย (Surrounding Density 
and Diverse Uses) (5 คะแนน) 
 จากการศึกษาพบว่า มีเนื้อหาเกี่ยวกับการปกปอ้งพื้นทีเ่กษตรและที่อยู่ของสตัว์ปา่ 
พัฒนาในพื้นที่ที่มีโครงสร้างพื้นฐาน ส่งเสริมการเดิน ลดระยะการเดินทาง เพื่อสุขภาพ
ของประชาชนโดยพิจารณาความหนาแน่นโดยรอบและมีการใช้งานหลากหลาย ซึ่งพบ
องค์ประกอบการออกแบบเชิงไบโอฟิลิกเป็น 0 ทั้งในส่วนการผสมผสานธรรมชาติ แรง
บันดาลใจจากธรรมชาติ และปฏิสัมพันธ์ในธรรมชาติ 
 

 
ภาพท่ี 4.5 รายละเอียดหัวข้อความหนาแน่นของบริบทและการใช้งานทีห่ลากหลาย 

ที่มา: USGBC (2020) 

5) การเข้าถึงระบบขนส่งคุณภาพ (Access to Quality Transit) (5 คะแนน)  
 จากการศึกษาพบว่า มีเนื้อหาเกี่ยวกับการส่งเสริมการพฒันาในสถานที่ทีม่ีตัวเลอืก
การขนส่งต่อเนื่องและหลากหลาย โดยห่าง 400 เมตร หรือภายในระยะเดิน 800 เมตร 
จากระบบขนส่งสาธารณะใกล้เคียง ซึ่งพบองค์ประกอบการออกแบบเชิงไบโอฟิลกิเปน็ 0 
ทั ้งในส่วนการผสมผสานธรรมชาติ แรงบันดาลใจจากธรรมชาติ และปฏิสัมพันธ์ใน
ธรรมชาติ 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ภาพท่ี 4.6 รายละเอียดหัวข้อการเข้าถึงระบบขนสง่คุณภาพ 

ที่มา: USGBC (2020) 

6) สิ่งอำนวยความสะดวกทางจักรยาน (Bicycle Facilities) (1 คะแนน) 
 จากการศึกษาพบว่า มีเนื้อหาเกี่ยวกับการส่งเสริมการปั่นจักรยาน ลดระยะการ
เดินทาง และปรับปรุงสุขภาพของประชาชนโดยการส่งเสริมการออกกำลังกายโดยใกล้
พื้นที่เครือข่ายจักรยาน ซึ่งพบองค์ประกอบการออกแบบเชิงไบโอฟิลิกเป็น 0 ทั้งในส่วน
การผสมผสานธรรมชาติ แรงบันดาลใจจากธรรมชาติ และปฏิสัมพันธ์ในธรรมชาติ 
 

 
ภาพท่ี 4.7 รายละเอียดหัวข้อสิ่งอำนวยความสะดวกทางจักรยาน 

ที่มา: USGBC (2020) 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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7) การลดผลกระทบจากท่ีจอดรถ (Reduce Parking Footprint) (1 คะแนน) 
 จากการศึกษาพบว่า มีเนื้อหาเกี่ยวกับการลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม จากสิ่ง
อำนวยความสะดวกเกี่ยวกับที่จอดรถ รวมถึงการจอดรถอัตโนมัติ การใช้ที่ดิน และการ
ระบายน้ำฝนบนที่ดิน ซึ่งพบองค์ประกอบการออกแบบเชิงไบโอฟิลิกเป็น 0 ทั้งในส่วน
การผสมผสานธรรมชาติ แรงบันดาลใจจากธรรมชาติ และปฏิสัมพันธ์ในธรรมชาติ 
 

 
ภาพท่ี 4.8 รายละเอียดหัวข้อการลดผลกระทบจากทีจ่อดรถ 

ที่มา: USGBC (2020) 

8) ยานพาหนะไฟฟ้า (Electric Vehicles) (1 คะแนน) 
 จากการศึกษาพบว่า มีเนื้อหาเกี่ยวกับการลดมลพิษจากการเผาไหม้เช้ือเพลิง เพื่อ
ผลิตพลังงานสำหรับการขับเคลื่อนเพื่อการคมนาคม โดยเฉพาะการใช้รถยนต์ส่วนตัว ซึ่ง
พบองค์ประกอบการออกแบบเชิงไบโอฟิลิกเป็น 0 ทั้งในส่วนการผสมผสานธรรมชาติ 
แรงบันดาลใจจากธรรมชาติ และปฏิสัมพันธ์ในธรรมชาติ 
 

 
ภาพท่ี 4.9 รายละเอียดหัวข้อยานพาหนะไฟฟ้า 

ที่มา: USGBC (2020) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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 ผลการตรวจสอบองค์ประกอบการออกแบบเชิงไบโอฟิลิกในมาตรฐาน LEED หมวดที่ต้ัง
และการคมนาคม ในหัวข้อการรับรองจาก LEED ND การปกป้องพื้นที่อ่อนไหว ความสำคัญ
ของที่ตั้ง ความหนาแน่นของบริบทและการใช้งานที่หลากหลาย การเข้าถึงระบบขนส่งคุณภาพ 
สิ่งอำนวยความสะดวกทางจักรยาน การลดผลกระทบจากที่จอดรถ และยานพาหนะที่ยั่งยืน 
พบองค์ประกอบการออกแบบเชิงไบโอฟิลิกเป็น 0 ทั้งในส่วนการผสมผสานธรรมชาติ  แรง
บันดาลใจจากธรรมชาติ และปฏิสัมพันธ์ในธรรมชาติ 

ตารางที่ 4.2 รายการตรวจสอบองค์ประกอบการออกแบบเชิงไบโอฟิลิก หมวดที่ตั้งและการ
คมนาคม  

 
 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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4.1.3 องค์ประกอบการออกแบบเชิงไบโอฟิลิกใน มาตรฐาน LEED หมวดสถานที่ตั้งเพ่ือ
ความยั่งยืน (Sustainable Site) 

 จากการตรวจสอบองค์ประกอบการออกแบบเชิงไบโอฟิลิกในมาตรฐาน LEED หมวด
สถานที่ตั้งเพื่อความยั่งยืน ซึ่งประกอบด้วย 7 หัวข้อย่อย พบรายละเอียดดังนี้ 
 

1) การป ้องก ันมลพ ิษจากการก ่อสร ้าง (Construction Activity Pollution 
Prevention) (ข้อบังคับ) 
 จากการศึกษาพบว่า มีเนื้อหาเกี่ยวกับข้อบังคับในการลดมลพิษจากการก่อสร้าง
ด้วยการควบคุมการพังทลายของดิน การตกตะกอนทางน้ำ และฝุ่นละอองในอากาศ โดย
ดำเน ินงานตามแผนควบคุมตามมาตรฐาน Environmental Protection Agency 
(EPA), Construction General Permit (CGP) หรือเทียบเท่า ซึ่งพบองค์ประกอบการ
ออกแบบเชิงไบโอฟิลิกเป็น 0 ทั้งในส่วนการผสมผสานธรรมชาติ แรงบันดาลใจจาก
ธรรมชาติ และปฏิสัมพันธ์ในธรรมชาติ 
 

 
ภาพท่ี 4.10 รายละเอียดหัวข้อการป้องกันมลพิษจากการกอ่สร้าง 

ที่มา: USGBC (2020) 

2) การประเมินท่ีตั้ง (Site Assessment) (1 คะแนน) 
 จากการศึกษาพบว่า มีเนื้อหาเกี่ยวกับการประเมินที่ตั้งโครงการก่อนการออกแบบ
เพื่อเป็นแนวทางต่อการออกแบบที่ยั่งยืน โดยคำนึงถึงปัจจัยต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ 
ลักษณะทางกายภาพของที่ดิน น้ำฝน ภูมิอากาศ พืชพันธ์ุ ดิน การใช้งานของมนุษย์ และ 
ผลกระทบต่อสุขภาพ ซึ่งพบองค์ประกอบการออกแบบเชิงไบโอฟิลิกเป็น 0 ทั้งในส่วน
การผสมผสานธรรมชาติ แรงบันดาลใจจากธรรมชาติ และปฏิสัมพันธ์ในธรรมชาติ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาพท่ี 4.11 รายละเอียดหัวข้อการประเมินที่ตั้ง 

ที่มา: USGBC (2020) 

3) การปกป้องหรือฟ้ืนฟูถิ่นอาศัย (Protect or Restore Habitat) (2 คะแนน) 
 จากการศึกษาพบว่า มีเนื้อหาเกี่ยวกับการอนุรักษ์พื้นที่ธรรมชาติที่มีอยู่และฟื้นฟู
พื้นที่ที่เสียหายเพื่อให้บำรุงสภาพแวดล้อมถิ่นอาศัยและส่งเสริมความหลากหลายทาง
ชีวภาพ โดยคำนึงถึงพืชพื้นถิ่นและที่ดินที่ถูกรบกวน ซึ่งพบองค์ประกอบการออกแบบ
เชิงไบโอฟิลิกในส่วนการผสมผสานธรรมชาติ 1 หัวข้อ ได้แก่ หัวข้อพืช ในส่วนแรง
บันดาลใจจากธรรมชาติ และปฏิสัมพันธ์ในธรรมชาติ พบองค์ประกอบการออกแบบ
เชิงไบโอฟิลิกเป็น 0 โดยกล่าวถึงการใช้พรรณไม้พื้นถิ่นในพื้นที่โครงการ รวมไปถึงการ
คลุมพื้นที่หลังคาด้วยพรรณไม้หรือหลังคาเขียว (green roof) (ดูภาพที่ 4.12)  
 

 
ภาพท่ี 4.12 รายละเอียดหัวข้อการปกป้องหรือฟื้นฟูถ่ินอาศัย 

ที่มา: USGBC (2020) 
 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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4) พ้ืนท่ีเปิดโล่ง (Open Space) (1 คะแนน) 
 จากการศึกษาพบว่า มีเนื้อหาเกี่ยวกับการสร้างพื้นที่เปิดโล่งภายนอกอาคารที่
ส่งเสริมปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม ซึ่งพบองค์ประกอบการออกแบบเชิงไบโอฟิลิกในส่วน
การผสมผสานธรรมชาติ 2 หัวข้อ ได้แก่ หัวข้อพืช และหัวข้อภูมิทัศน ์ในส่วนแรงบันดาล
ใจจากธรรมชาติพบองค์ประกอบการออกแบบเชิงไบโอฟิลิกเป็น 0 และในส่วน
ปฏิสัมพันธ์ในธรรมชาติพบองค์ประกอบการออกแบบเชิงไบโอฟิลิก 1 หัวข้อ ได้แก่ 
หัวข้อการเชื่อมต่อกับที่ว่าง โดยกล่าวถึงการใช้หลังคาเขียว การจัดสรรพื้นที่เปิดโล่ง
ภายนอกอาคารที่มีการปลูกต้นไม้พื ้นถิ ่น 2 ชนิดขึ ้นไป เพื ่อส่งเสริมปฏิสัมพันธ์กับ
สิ่งแวดล้อม (ดูภาพที่ 4.13) 
 

 
ภาพท่ี 4.13 รายละเอียดหัวข้อพื้นทีเ่ปิดโลง่ 

ที่มา: USGBC (2020) 

5) การจัดการน้ำฝน (Rainwater Management) (3 คะแนน) 
จากการศึกษาพบว่า มีเนื้อหาเกี่ยวกับการลดปริมาณการไหลบ่าและปรับปรุง

คุณภาพน้ำ โดยการจัดการน้ำฝนด้วยกระบวนการที่ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมต่ำและ
กลไกทางธรรมชาติ ซึ่งพบองค์ประกอบการออกแบบเชิงไบโอฟิลิกในส่วนการผสมผสาน
ธรรมชาติ 1 หัวข้อ ได้แก่ หัวข้อพืช ในส่วนแรงบันดาลใจจากธรรมชาติพบองค์ประกอบ
การออกแบบเชิงไบโอฟิลิก 1 หัวข้อ ได้แก่ หัวข้อกลไก และในส่วนปฏิสัมพันธ์ใน
ธรรมชาติพบองค์ประกอบการออกแบบเชิงไบโอฟิลกิเปน็ 0 โดยกล่าวถึงการใช้กลไกทาง
ธรรมชาติและการใช้หลังคาเขียวในการจัดการน้ำฝนในโครงการ (ดูภาพที่ 4.14) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาพท่ี 4.14 รายละเอียดหัวข้อการจัดการน้ำฝน 

ที่มา: USGBC (2020) 

6) การลดปรากฏการณ์เกาะความร้อน (Heat Island Reduction) (2 คะแนน)  
 จากการศึกษาพบว่า มีเนื้อหาเกี่ยวกับการลดผลกระทบต่อภูมิอากาศจุลภาคและ
ถิ่นอาศัยของมนุษย์และสัตว์ด้วยการลดปรากฏการณ์เกาะความร้อน (Heat Islands) 
โดยการใช้วัสดุที ่ม ีการสะท้อนสูงหรือมีสีอ่อนเพื ่อลดการสะสมความร้อน  ซึ ่งพบ
องค์ประกอบการออกแบบเชิงไบโอฟิลิกในส่วนการผสมผสานธรรมชาติ 1 หัวข้อ ได้แก่ 
ห ัวข้อพืช ในส่วนแรงบันดาลใจจากธรรมชาติ และปฏิส ัมพันธ์ในธรรมชาติ  พบ
องค์ประกอบการออกแบบเชิงไบโอฟิลิกเป็น 0 โดยกล่าวถึงการลดการสะสมความร้อน
ด้วยการใช้ร่มเงาจากพรรณไม้และการใช้หลังคาเขียว (ดูภาพที่ 4.15) 

 
ภาพท่ี 4.15 รายละเอียดหัวข้อการลดปรากฏการณ์เกาะความร้อน 

ที่มา: USGBC (2020) 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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7) การลดมลพิษทางแสง (Light Pollution Reduction) (1 คะแนน) 
 จากการศึกษาพบว่า มีเนื้อหาเกี่ยวกับการปรับปรุงทัศนวิสัยในตอนกลางคืนและ
ลดผลกระทบต่อมนุษย์และสัตว์ที ่เกิดจากมลพิษทางแสง ซึ ่งพบองค์ประกอบการ
ออกแบบเชิงไบโอฟิลิกเป็น 0 ทั้งในส่วนการผสมผสานธรรมชาติ แรงบันดาลใจจาก
ธรรมชาติ และปฏิสัมพันธ์ในธรรมชาติ 
 

 
ภาพท่ี 4.16 รายละเอียดหัวข้อการลดมลพิษทางแสง 

ที่มา: USGBC (2020) 

 ผลการตรวจสอบองค์ประกอบการออกแบบเชิงไบโอฟิลิกในมาตรฐาน LEED หมวด
สถานที่ตั้งเพื่อความยั่งยืน ในหัวข้อการป้องกันมลพิษจากการก่อสร้าง การประเมินที่ตั้ง การ
ปกป้องหรือฟื้นฟูถ่ินอาศัย พื้นที่เปิดโล่ง การจัดการน้ำฝน การลดปรากฏการณ์เกาะความร้อน 
และการลดมลพิษทางแสง พบองค์ประกอบการออกแบบเชิงไบโอฟิลกิในหวัข้อต่างๆ (ดังตาราง
ที่ 4.3) คิดเป็นคะแนนในมาตรฐาน LEED 5 - 8 คะแนน จากคะแนนรวม 10 คะแนน   

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางท่ี 4.3 รายการตรวจสอบองค์ประกอบการออกแบบเชิงไบโอฟิลิก หมวดสถานที่ตั้งเพื่อ
ความยั่งยืน 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



47 
 

 
 

4.1.4 องค์ประกอบการออกแบบเชิงไบโอฟิลิกใน มาตรฐาน LEED หมวดการใช้น้ำอย่างมี
ประสิทธิภาพ (Water Efficiency) 

 จากการตรวจสอบองค์ประกอบการออกแบบเชิงไบโอฟิลกิในมาตรฐาน LEED หมวดการ
ใช้น้ำอย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งประกอบด้วย 7 หัวข้อย่อย พบรายละเอียดดังนี้ 
 

1)  การลดการใช ้น ้ ำภายนอกอาคาร  (Outdoor Water Use Reduction) 
(ข้อบังคับ) 
 จากการศึกษาพบว่า มีเนื้อหาเกี่ยวกับการลดปริมาณการใช้น้ำภายนอกอาคาร 
โดยออกแบบให้ส่วนสวนของโครงการไม่ต้องการใช้น้ำเป็นเวลาอย่างน้อย 2 ปี หรือลด
ปริมาณการใช้น้ำภายนอกอาคารลงอย่างน้อย 30% ซึ่งพบองค์ประกอบการออกแบบ
เชิงไบโอฟิลิกเป็น 0 ทั้งในส่วนการผสมผสานธรรมชาติ แรงบันดาลใจจากธรรมชาติ และ
ปฏิสัมพันธ์ในธรรมชาติ 
 

 
ภาพท่ี 4.17 รายละเอียดหัวข้อการลดการใช้น้ำภายนอกอาคาร (ข้อบังคับ) 

ที่มา: USGBC (2020) 

2) การลดการใช้น้ำภายในอาคาร (Indoor Water Use Reduction) (ข้อบังคับ) 
 จากการศึกษาพบว่า มีเนื้อหาเกี่ยวกับการลดปริมาณการใช้น้ำภายในอาคารลง 
20%  การคำนวณปริมาตรและอัตราการไหลน้ำจะต้องอยู ่ในเกณฑ์ตามข้อกำหนด 
สุขภัณฑ์จะต้องติดฉลากตามมาตรฐานที่กำหนด ซึ่งพบองค์ประกอบการออกแบบเชิงไบ
โอฟิลิกเป็น 0 ทั ้งในส่วนการผสมผสานธรรมชาติ แรงบันดาลใจจากธรรมชาติ และ
ปฏิสัมพันธ์ในธรรมชาติ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาพท่ี 4.18 รายละเอียดหัวข้อการลดการใช้น้ำภายในอาคาร (ข้อบังคับ) 

ที่มา: USGBC (2020) 

3) การวัดปร ิมาณการใช ้น ้ำของอาคาร (Building-Level Water Metering) 
(ข้อบังคับ) 
 จากการศึกษาพบว่า มีเนื้อหาเกี่ยวกับการส่งเสริมการจัดการน้ำและการประหยัด
น้ำเพิ่มเติมโดยการติดตามปริมาณการใช้น้ำ โดยมีการติดตั้งมาตรวัดน้ำถาวรในระบบ
ย่อยอย่างน้อย 2 ระบบ สรุปข้อมูลรายเดือนและรายปี  และให้ข้อมูลการใช้น้ำทั้ง
โครงการกับ USGBC เป็นระยะเวลา 5 ปี นับจากวันที่ได้รับการรับรอง LEED ซึ่งพบ
องค์ประกอบการออกแบบเชิงไบโอฟิลิกเป็น 0 ทั้งในส่วนการผสมผสานธรรมชาติ แรง
บันดาลใจจากธรรมชาติ และปฏิสัมพันธ์ในธรรมชาติ 
 

 
ภาพท่ี 4.19 รายละเอียดหัวข้อการวัดปรมิาณการใช้น้ำของอาคาร (ข้อบังคับ) 

ที่มา: USGBC (2020) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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4) การลดการใช้น ้ำภายนอกอาคาร (Outdoor Water Use Reduction) (2 
คะแนน) 
 จากการศึกษาพบว่า มีเนื้อหาเกี่ยวกับการขยายผลจากข้อ 1) โดยการลดปริมาณ
การใช้น้ำภายนอกอาคาร โดยออกแบบให้ส่วนสวนของโครงการไม่ต้องการใช้น้ำเป็น
เวลาอย่างน้อย 2 ปี หรือลดปริมาณการใช้น้ำภายนอกอาคารลงอย่างน้อย 50% ซึ่งพบ
องค์ประกอบการออกแบบเชิงไบโอฟิลิกเป็น 0 ทั้งในส่วนการผสมผสานธรรมชาติ แรง
บันดาลใจจากธรรมชาติ และปฏิสัมพันธ์ในธรรมชาติ 
 

 
ภาพท่ี 4.20 รายละเอียดหัวข้อการลดการใช้น้ำภายนอกอาคาร 

ที่มา: USGBC (2020) 

5) การลดการใช้น้ำภายในอาคาร (Indoor Water Use Reduction) (6 คะแนน) 
 จากการศึกษาพบว่า มีเนื้อหาเกี่ยวกับการขยายผลจากข้อ 2) โดยการลดปริมาณ
การใช้น้ำภายในอาคารลง 25-50% ซึ่งพบองค์ประกอบการออกแบบเชงิไบโอฟิลิกเป็น 
0 ทั้งในส่วนการผสมผสานธรรมชาติ แรงบันดาลใจจากธรรมชาติ และปฏิสัมพันธ์ใน
ธรรมชาติ 
 

 
ภาพท่ี 4.21 รายละเอียดหัวข้อการลดการใช้น้ำภายในอาคาร 

ที่มา: USGBC (2020) 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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6) การใช้น้ำในหอหล่อเย็น (Cooling Tower Water Use) (2 คะแนน) 
 จากการศึกษาพบว่า มีเนื้อหาเกี่ยวกับการตรวจสอบและควบคุมคุณภาพน้ำในหอ
หล่อเย็น (Cooling Tower) และ เครื ่องระบายความร้อนแบบระเหย (evaporative 
condensers) ซึ ่งพบองค์ประกอบการออกแบบเชิงไบโอฟิลิกเป็น 0 ทั ้งในส่วนการ
ผสมผสานธรรมชาติ แรงบันดาลใจจากธรรมชาติ และปฏิสัมพันธ์ในธรรมชาติ 
 

 
ภาพท่ี 4.22 รายละเอียดหัวข้อการใช้น้ำในหอหล่อเย็น 

ที่มา: USGBC (2020) 

7) การวัดปริมาณการใช้น้ำ (Water Metering) (1 คะแนน) 
 จากการศึกษาพบว่า มีเนื้อหาเกี่ยวกับการขยายผลจากข้อ 3) โดยติดตั้งมาตรวัด
น้ำถาวรในระบบย่อยตามความเหมาะสมของโครงการอย่างน้อย 2 ระบบ (เช่น ระบบ
การรดน้ำ ระบบสุขภัณฑ์ภายในอาคาร ระบบน้ำร้อน ระบบหม้อต้ม ระบบบำบัดน้ำ เปน็
ต้น) ซึ ่งพบองค์ประกอบการออกแบบเชิงไบโอฟิลิกเป็น 0 ทั ้งในส่วนการผสมผสาน
ธรรมชาติ แรงบันดาลใจจากธรรมชาติ และปฏิสัมพันธ์ในธรรมชาติ 
 

 
ภาพท่ี 4.23 รายละเอียดหัวข้อการวัดปรมิาณการใช้น้ำ 

ที่มา: USGBC (2020) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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 ผลการตรวจสอบองค์ประกอบการออกแบบเชิงไบโอฟิลิกในมาตรฐาน LEED หมวดการ
ใช้น้ำอย่างมีประสิทธิภาพ ในหัวข้อการลดการใช้น้ำภายนอกอาคาร (ข้อบังคับ) การลดการใช้
น้ำภายในอาคาร (ข้อ บังคับ) การวัดปริมาณการใช้น้ำของอาคาร (ข้อบังคับ) การลดการใช้น้ำ
ภายนอกอาคาร การลดการใช้น้ำภายในอาคาร การใช้น้ำในหอหล่อเย็น และการวัดปริมาณ
การใช้น้ำ ซึ ่งพบองค์ประกอบการออกแบบเชิงไบโอฟิลิกเป็น 0 ทั ้งในส่วนการผสมผสาน
ธรรมชาติ แรงบันดาลใจจากธรรมชาติ และปฏิสัมพันธ์ในธรรมชาติ 

ตารางท่ี 4.4 รายการตรวจสอบองค์ประกอบการออกแบบเชิงไบโอฟิลิก หมวดการใช้น้ำอย่าง
มีประสิทธิภาพ 

 
  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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4.1.5 องค์ประกอบการออกแบบเชิงไบโอฟิลิกใน มาตรฐาน LEED หมวดพลังงานและ
บรรยากาศ (Energy and Atmosphere) 

 จากการตรวจสอบองค์ประกอบการออกแบบเชิงไบโอฟิลิกในมาตรฐาน LEED หมวด
หมวดพลังงานและบรรยากาศ ซึ่งประกอบด้วย 10 หัวข้อย่อย พบรายละเอียดดังนี้ 
 

1) การทดสอบและการตรวจสอบระบบขั้นพ้ืนฐาน (Fundamental Commissioning 
and Verification) (ข้อบังคับ) 
 จากการศึกษาพบว่า มีเนื้อหาเกี่ยวกับการทดสอบระบบพลังงานในอาคารและการ
แต่งตั ้งผู ้ร ับผิดชอบในการทดสอบระบบ (Commissioning Authority, CxA) ซึ ่งพบ
องค์ประกอบการออกแบบเชิงไบโอฟิลิกเป็น 0 ทั้งในส่วนการผสมผสานธรรมชาติ แรง
บันดาลใจจากธรรมชาติ และปฏิสัมพันธ์ในธรรมชาติ 
 

 
ภาพท่ี 4.24 รายละเอียดหัวข้อการทดสอบและการตรวจสอบระบบข้ันพื้นฐาน 

(ข้อบังคับ) 
ที่มา: USGBC (2020) 

2) ประสิทธิภาพพลังงานขั้นต่ำ (Minimum Energy Performance) (ข้อบังคับ) 
 จากการศึกษาพบว่า มีเนื้อหาเกี่ยวกับการลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและทาง
เศรษฐกิจของการใช้พลังงานที่มากเกินไป โดยจะต้องมปีระสิทธิภาพพลังงานข้ันต่ำตาม
มาตรฐานที ่กำหนด โดยการจำลองผลด้วยโปรแกรมจำลองค่าพลังงาน ซึ ่งพบ
องค์ประกอบการออกแบบเชิงไบโอฟิลิกเป็น 0 ทั้งในส่วนการผสมผสานธรรมชาติ แรง
บันดาลใจจากธรรมชาติ และปฏิสัมพันธ์ในธรรมชาติ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาพท่ี 4.25 รายละเอียดหัวข้อประสทิธิภาพพลังงานข้ันต่ำ (ข้อบังคับ) 

ที่มา: USGBC (2020) 

3) การวัดปริมาณการใช้พลังงานของอาคาร (Building-Level Energy Metering) 
(ข้อบังคับ) 
 จากการศึกษาพบว่า มีเนื้อหาเกี่ยวกับการส่งเสริมการจัดการพลังงานและการ
ประหยัดพลังงานเพิ่มเติมโดยการติดตามการใช้พลังงานของอาคาร โดยการติดตั้งระบบ
ตรวจวัดการใช้พลังงานทั้งหมดของอาคาร ซึ่งพบองค์ประกอบการออกแบบเชิงไบโอฟิ
ล ิกเป็น 0 ทั ้งในส่วนการผสมผสานธรรมชาติ แรงบันดาลใจจากธรรมชาติ และ
ปฏิสัมพันธ์ในธรรมชาติ 
 

 
ภาพท่ี 4.26 รายละเอียดหัวข้อการวัดปรมิาณการใช้พลงังานของอาคาร (ข้อบงัคับ) 

ที่มา: USGBC (2020) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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4) การจัดการสารทำความเย็นขั้นพื้นฐาน (Fundamental Refrigerant Management) 
(ข้อบังคับ) 
 จากการศึกษาพบว่า มีเนื้อหาเกี่ยวกับการลดการทำลายโอโซนในชั้นบรรยากาศ 
โดยไม่ใช้สารทำความเย็นชนิดคลอโรฟลูออโรคาร์บอน (CFC) ในระบบทำความร้อน 
ระบบระบายอากาศ ระบบปรับอากาศ และระบบทำความเย็น ซึ่งพบองค์ประกอบการ
ออกแบบเชิงไบโอฟิลิกเป็น 0 ทั้งในส่วนการผสมผสานธรรมชาติ แรงบันดาลใจจาก
ธรรมชาติ และปฏิสัมพันธ์ในธรรมชาติ 
 

 
ภาพท่ี 4.27 รายละเอียดหัวข้อการจัดการสารทำความเย็นข้ันพื้นฐาน (ข้อบังคับ) 

ที่มา: USGBC (2020) 

5) การทดสอบระบบเพ่ิมเติม (Enhanced Commissioning) (6 คะแนน) 
 จากการศึกษาพบว่า ม ี เน ื ้อหาเก ี ่ยวก ับการขยายผลจากข้อ 1) โดยเป็น
กระบวนการทดสอบเพิ่มเติม ซึ่งพบองค์ประกอบการออกแบบเชิงไบโอฟิลกิเปน็ 0 ทั้งใน
ส่วนการผสมผสานธรรมชาติ แรงบันดาลใจจากธรรมชาติ และปฏิสัมพันธ์ในธรรมชาติ 
 

 
ภาพท่ี 4.28 รายละเอียดหัวข้อการทดสอบระบบเพิม่เติม 

ที่มา: USGBC (2020) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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6) การเพ่ิมประสิทธิภาพพลังงาน (Optimize Energy Performance) (18 คะแนน) 
 จากการศึกษาพบว่า มีเนื ้อหาเกี่ยวกับการขยายผลจากข้อ 2) โดยจะต้องลด
ปริมาณการใช้พลังงานลง 5-50% ซึ่งพบองค์ประกอบการออกแบบเชิงไบโอฟิลิกเป็น 0 
ทั ้งในส่วนการผสมผสานธรรมชาติ แรงบันดาลใจจากธรรมชาติ และปฏิสัมพันธ์ใน
ธรรมชาติ 
 

 
ภาพท่ี 4.29 รายละเอียดหัวข้อการเพิ่มประสิทธิภาพพลังงาน 

ที่มา: USGBC (2020) 

7) การวัดปริมาณการใช้พลังงานขั้นสูง (Advanced Energy Metering) (1 คะแนน) 
 จากการศึกษาพบว่า มีเนื้อหาเกี่ยวกับการขยายผลจากข้อ 3) โดยการติดตั้งระบบ
ตรวจวัดปริมาณการใช้พลังงานในระบบต่างๆ ของอาคาร เช่น ระบบสื่อสาร ระบบ
เครือข่าย เป็นต้น โดยเครื่องมือวัจะต้องมีคุณสมบัติตามข้อกำหนด ซึ่งพบองค์ประกอบ
การออกแบบเชิงไบโอฟิลิกเป็น 0 ทั้งในส่วนการผสมผสานธรรมชาติ แรงบันดาลใจจาก
ธรรมชาติ และปฏิสัมพันธ์ในธรรมชาติ 
 

 
ภาพท่ี 4.30 รายละเอียดหัวข้อการวัดปริมาณการใช้พลงังานข้ันสูง 

ที่มา: USGBC (2020) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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8) ระบบโครงข่ายไฟฟ้า (Grid Harmonization) (2 คะแนน) 
 จากการศึกษาพบว่า มีเนื้อหาเกี่ยวกับการเพิ่มการมีสว่นร่วมของเทคโนโลยีต่อการ
ตอบสนองความต้องการใช้ไฟฟ้า (Demand Response) ที่ทำให้ระบบการผลิตและจา่ย
พลังงานมีประสิทธิภาพมากข้ึน เพิ่มความน่าเช่ือถือของระบบโครงข่ายไฟฟ้า และลดการ
ปล่อยก๊าซเรือนกระจก โดยออกแบบอาคารและระบบให้ร่วมกับการตอบสนองความ
ต้องการใช้ไฟฟ้า ซึ่งพบองค์ประกอบการออกแบบเชิงไบโอฟิลิกเป็น 0 ทั้งในส่วนการ
ผสมผสานธรรมชาติ แรงบันดาลใจจากธรรมชาติ และปฏิสัมพันธ์ในธรรมชาติ 
 

 
ภาพท่ี 4.31 รายละเอียดหัวข้อระบบโครงข่ายไฟฟ้า 

ที่มา: USGBC (2020) 

9) พลังงานหมุนเวียน (Renewable Energy) (5 คะแนน) 
 จากการศึกษาพบว่า มีเนื้อหาเกี่ยวกับการลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมด้านการใช้
พลังงานเชื้อเพลิงฟอสซิลและการปล่อยก๊าซเรือนกระจก โดยการใช้พลังงานหมุนเวยีน
ในโครงการ ซึ ่งพบองค์ประกอบการออกแบบเชิงไบโอฟิลิกเป็น 0 ทั ้งในส่วนการ
ผสมผสานธรรมชาติ แรงบันดาลใจจากธรรมชาติ และปฏิสัมพันธ์ในธรรมชาติ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาพท่ี 4.32 รายละเอียดหัวข้อพลังงานหมุนเวียน 

ที่มา: USGBC (2020) 

10) การจัดการสารทำความเย็นเพิ่มเติม (Enhanced Refrigerant Management) 
(1 คะแนน) 
 จากการศึกษาพบว่า มีเนื้อหาเกี่ยวกับการขยายผลจากข้อ 4) โดยไม่ใช้สารทำ
ความเย็น หรือใช้สารทำความเย็นที่มีศักยภาพในการทำลายโอโซน (Ozone Depletion 
Potential; ODP) เป ็น 0 และมีศักยภาพให้เก ิดภาวะโลกร้อน (Global Warming 
Potential; GWP) น้อยกว่า 50 ซึ่งพบองค์ประกอบการออกแบบเชิงไบโอฟิลกิเปน็ 0 ทั้ง
ในส่วนการผสมผสานธรรมชาติ แรงบันดาลใจจากธรรมชาติ และปฏิสัมพันธ์ในธรรมชาติ 
 

 
ภาพท่ี 4.33 รายละเอียดหัวข้อการจัดการสารทำความเย็นเพิ่มเติม 

ที่มา: USGBC (2020) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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 ผลการตรวจสอบองค์ประกอบการออกแบบเชิงไบโอฟิลิกในมาตรฐาน LEED หมวด
หมวดพลังงานและบรรยากาศ ในหัวข้อการทดสอบและการตรวจสอบระบบขั้นพื ้นฐาน 
(ข้อบังคับ) ประสิทธิภาพพลังงานขั้นต่ำ (ข้อบังคับ) การวัดปริมาณการใช้พลังงานของอาคาร 
(ข้อบังคับ) การจัดการสารทำความเย็นขั้นพื้นฐาน (ข้อบังคับ) การทดสอบระบบเพิ่มเติม การ
เพิ่มประสิทธิภาพพลังงาน การวัดปริมาณการใช้พลังงานข้ันสูง ระบบโครงข่ายไฟฟ้า พลังงาน
หมุนเวียน และการจัดการสารทำความเย็นเพิ่มเติม ซึ่งพบองค์ประกอบการออกแบบเชิงไบโอฟลิกิ
เป็น 0 ทั้งในส่วนการผสมผสานธรรมชาติ แรงบันดาลใจจากธรรมชาติ และปฏิสัมพันธ์ใน
ธรรมชาติ 

ตารางที่ 4.5 รายการตรวจสอบองค์ประกอบการออกแบบเชิงไบโอฟิลิก หมวดพลังงานและ
บรรยากาศ 

 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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4.1.6 องค์ประกอบการออกแบบเชิงไบโอฟิลิกใน มาตรฐาน LEED หมวดวัสดุและการ
ก่อสร้าง (Material and Resources) 

 จากการตรวจสอบองค์ประกอบการออกแบบเชิงไบโอฟิลิกในมาตรฐาน LEED หมวด
วัสดุและการก่อสร ้าง (Material and Resources) ซ ึ ่งประกอบด้วย 7 หัวข้อย่อย พบ
รายละเอียดดังนี้ 
 

1) พื ้นท ี ่รวบรวมและการจัดเก ็บขยะร ีไซเค ิล (Storage and Collection of 
Recyclables) (ข้อบังคับ) 
 จากการศึกษาพบว่า มีเนื้อหาเกี่ยวกับการลดขยะที่เกิดจากผู้ใช้อาคารและนำไป
กำจัดในหลุมฝังกลบ ด้วยการจัดเตรียมพื้นที่เฉพาะเพื่อเก็บขยะรีไซเคิลสำหรับทั้งอาคาร 
และต้องมีมาตรการที่เหมาะสมและปลอดภัยในการรวบรวม จัดการ และกำจัดขยะพิษ 
ซึ่งพบองค์ประกอบการออกแบบเชิงไบโอฟิลิกเป็น 0 ทั้งในส่วนการผสมผสานธรรมชาติ 
แรงบันดาลใจจากธรรมชาติ และปฏิสัมพันธ์ในธรรมชาติ 
 

 
ภาพท่ี 4.34 รายละเอียดหัวข้อพื้นทีร่วบรวมและการจัดเกบ็ขยะรีไซเคิล (ข้อบงัคับ) 

ที่มา: USGBC (2020) 

2) การวางแผนการจัดการขยะจากการก่อสร้างและการรื ้อถอน (Construction 
and Demolition Waste Management Planning) (ข้อบังคับ) 
 จากการศึกษาพบว่า มีเนื้อหาเกี่ยวกับการลดขยะจากการก่อสร้างด้วยการฟื้นฟู 
การใช้ซ้ำ และการรีไซเคิลวัสดุ ด้วยการพัฒนาและดำเนินการตามแผนการจัดการขยะ
จากการก่อสร้างและรื้อถอน โดยมีการคัดแยกขยะอย่างน้อย 5 ประเภท และกำหนด
แผนการจัดการขยะโดยทำรายงานแจกแจงรายละเอียด ซึ ่งพบองค์ประกอบการ

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ออกแบบเชิงไบโอฟิลิกเป็น 0 ทั้งในส่วนการผสมผสานธรรมชาติ แรงบันดาลใจจาก
ธรรมชาติ และปฏิสัมพันธ์ในธรรมชาติ 
 

 
ภาพท่ี 4.35 รายละเอียดหัวข้อการวางแผนการจัดการขยะจากการก่อสร้างและการรือ้ถอน 

ที่มา: USGBC (2020) 

3) การลดผลกระทบวงจรชีวิตอาคาร (Building Life-Cycle Impact Reduction) 
(5 คะแนน) 
 จากการศึกษาพบว่า มีเนื้อหาเกี่ยวกับการส่งเสริมการใช้ซ้ำและเพิ่มประสิทธิภาพ
ด้านสิ่งแวดล้อมของผลิตภัณฑ์และวัสดุ ด้วยการเลือกใช้อาคารเก่าโดยไม่มีรื้อถอน การ
ปรับปรุงอาคารโดยคงส่วนของอาคารเดิม หรือการนำส่วนประกอบจากอาคารเก่ามาใช้ 
ซึ่งพบองค์ประกอบการออกแบบเชิงไบโอฟิลิกเป็น 0 ทั้งในส่วนการผสมผสานธรรมชาติ 
แรงบันดาลใจจากธรรมชาติ และปฏิสัมพันธ์ในธรรมชาติ 
 

 
ภาพท่ี 4.36 รายละเอียดหัวข้อการลดผลกระทบวงจรชีวิตอาคาร 

ที่มา: USGBC (2020) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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4) วัสดุอาคารที่เป็นมิตรต่อสิ ่งแวดล้อม (Building Product Disclosure and 
Optimization - Environmental Product Declarations) (2 คะแนน) 
 จากการศึกษาพบว่า มีเนื้อหาเกี่ยวกับการส่งเสริมการใช้ผลติภัณฑ์และวัสดุที่ไดร้บั
การรับรองผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมตลอดวงจรชีวิตของผลิตภัณฑ์ ด้วยการใช้วัสดุที่
ได้รับการรับรองว่าเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมที่ได้รับการรับรองจากมาตรฐานที่กำหนด ซึ่ง
พบองค์ประกอบการออกแบบเชิงไบโอฟิลิกเป็น 0 ทั้งในส่วนการผสมผสานธรรมชาติ 
แรงบันดาลใจจากธรรมชาติ และปฏิสัมพันธ์ในธรรมชาติ 
 

 
ภาพท่ี 4.37 รายละเอียดหัวข้อวัสดุอาคารที่เป็นมิตรต่อสิง่แวดล้อม 

ที่มา: USGBC (2020) 

5) แหล่งท่ีมาของวัสดุอาคาร (Building Product Disclosure and Optimization 
- Sourcing of Raw Materials) (2 คะแนน) 
 จากการศึกษาพบว่า มีเนื้อหาเกี่ยวกับการส่งเสริมการใช้ผลติภัณฑ์และวัสดุที่ไดร้บั
การรับรองว่ามีแหล่งที่มาที่รับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม ด้วยการใช้ผลิตภัณฑ์ที่ได้รับการ
รับรองจากองค์กรที่เช่ือถือได้ ซึ่งพบองค์ประกอบการออกแบบเชิงไบโอฟลิิกเป็น 0 ทั้งใน
ส่วนการผสมผสานธรรมชาติ แรงบันดาลใจจากธรรมชาติ และปฏิสัมพันธ์ในธรรมชาติ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาพท่ี 4.38 รายละเอียดหัวข้อแหล่งที่มาของวัสดุอาคาร 

ที่มา: USGBC (2020) 

6) องค์ประกอบของวัสดุอาคาร (Building Product Disclosure and Optimization 
- Material Ingredients) (2 คะแนน) 
 จากการศึกษาพบว่า มีเนื้อหาเกี่ยวกับการส่งเสริมการใช้ผลติภัณฑ์และวัสดุที่ไดร้บั
การรับรองสารเคมีในผลิตภัณฑ์ว่าเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ด้วยการใช้ผลิตภัณฑ์และวัสดุ
ที่ผ่านการรับรอบจากมาตรฐานหรือองค์กรที่กำหนด ซึ่งพบองค์ประกอบการออกแบบ
เชิงไบโอฟิลิกเป็น 0 ทั้งในส่วนการผสมผสานธรรมชาติ แรงบันดาลใจจากธรรมชาติ และ
ปฏิสัมพันธ์ในธรรมชาติ 
 

 
ภาพท่ี 4.39 รายละเอียดหัวข้อองค์ประกอบของวัสดุอาคาร 

ที่มา: USGBC (2020) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



63 
 

 
 

7) การจัดการขยะจากการก่อสร้างและการรื้อถอน (Construction and Demolition 
Waste Management) (2 คะแนน) 
 จากการศึกษาพบว่า มีเนื้อหาเกี่ยวกับการขยายผลจากข้อ 2) โดยให้ขยะจากการ
ก่อสร้างและการรื้อถอนเป็นวัสุดที่สามารถใช้ซ้ำหรือรีไซเคิลได้ 50-75% หรือมีปริมาณ
ต่ำกว่า 36.6 กิโลกรัมต่อพื้นที่อาคาร (ตารางเมตร) ซึ่งพบองค์ประกอบการออกแบบ
เชิงไบโอฟิลิกเป็น 0 ทั้งในส่วนการผสมผสานธรรมชาติ แรงบันดาลใจจากธรรมชาติ และ
ปฏิสัมพันธ์ในธรรมชาติ 
 

 
ภาพท่ี 4.40 รายละเอียดหัวข้อการจัดการขยะจากการก่อสร้างและการรื้อถอน 

ที่มา: USGBC (2020) 

 จากการตรวจสอบองค์ประกอบการออกแบบเชิงไบโอฟิลิกในมาตรฐาน LEED หมวด... 
ในหัวข้อพื้นที่รวบรวมและการจัดเก็บขยะรีไซเคิล (ข้อบังคับ) การวางแผนการจัดการขยะจาก
การก่อสร้างและการรื้อถอน (ข้อบังคับ) การลดผลกระทบวงจรชีวิตอาคาร วัสดุอาคารที่เป็น
มิตรต่อสิ่งแวดล้อม แหล่งที่มาของวัสดุอาคาร องค์ประกอบของวัสดุอาคาร และการจัดการ
ขยะจากการก่อสร้างและการรื้อถอน ซึ่งพบองค์ประกอบการออกแบบเชิงไบโอฟิลิกเป็น 0 ทั้ง
ในส่วนการผสมผสานธรรมชาติ แรงบันดาลใจจากธรรมชาติ และปฏิสัมพันธ์ในธรรมชาติ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางที่ 4.6 รายการตรวจสอบองค์ประกอบการออกแบบเชิงไบโอฟิลิก  หมวดวัสดุและการ
ก่อสร้าง 

 
 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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4.1.7 องค์ประกอบการออกแบบเชิงไบโอฟิลิกใน มาตรฐาน LEED หมวดคุณภาพสภาพแวดล้อม
ในอาคาร (Indoor Environmental Quality) 

 จากการตรวจสอบองค์ประกอบการออกแบบเชิงไบโอฟิลิกในมาตรฐาน LEED หมวด
คุณภาพสภาพแวดล้อมในอาคาร ซึ่งประกอบด้วย 11 หัวข้อย่อย พบรายละเอียดดังนี้ 
 

1) ประสิทธิภาพคุณภาพอากาศในอาคารขั้นต่ำ (Minimum Indoor Air Quality 
Performance) (ข้อบังคับ) 
 จากการศึกษาพบว่า มีเนื้อหาเกี่ยวกับการสนับสนุนความสะดวกสบายและความ
เป็นอยู่ที่ดีของผู้อยู่อาศัยในอาคารด้วยการกำหนดมาตรฐานข้ันต่ำสำหรับคุณภาพอากาศ
ภายในอาคาร (IAQ) ซึ่งพบองค์ประกอบการออกแบบเชิงไบโอฟิลกิในส่วนการผสมผสาน
ธรรมชาติ 2 หัวข้อ ได้แก่ หัวข้ออากาศ และหัวข้อสภาพอากาศ ในส่วนแรงบันดาลใจ
จากธรรมชาติ และส่วนปฏิสัมพันธ์ในธรรมชาติพบองค์ประกอบการออกแบบเชิงไบโอฟิ
ลิกเป็น 0 โดยกล่าวถึงการระบายอากาศตามธรรมชาติอันเป็นการเพิ่มการสัมผัสกับ
สภาพอากาศภายนอก (ดูภาพที่ 4.5) 
 

 
ภาพท่ี4.1 รายละเอียดหัวข้อประสิทธิภาพคุณภาพอากาศในอาคารข้ันต่ำ 

ที่มา: USGBC (2020) 

2) การควบคุมควันบุหร่ี (Environmental Tobacco Smoke Control) (ข้อบังคับ) 
 จากการศึกษาพบว่า มีเนื้อหาเกี่ยวกับการป้องกันการกระจายควันบุหรี่สู ่ผ ู้ใช้
อาคารและสิ่งแวดล้อม ด้วยการห้ามสูบบุหรี่ทั้งภายในและภายนอกอาคารยกเว้นพื้นที่
สูบบุหรี่ซึ่งจะต้องมีระยะห่างจากทางเข้าออกอาคารและช่องเปดิอย่างน้อย 7.5 เมตร ซึ่ง

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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พบองค์ประกอบการออกแบบเชิงไบโอฟิลิกเป็น 0 ทั้งในส่วนการผสมผสานธรรมชาติ 
แรงบันดาลใจจากธรรมชาติ และปฏิสัมพันธ์ในธรรมชาติ 
 

 
ภาพท่ี 4.41 รายละเอียดหัวข้อการควบคุมควันบุหรี ่

ที่มา: USGBC (2020) 

3) ค ุณภาพอากาศภายในอาคารเพิ ่มเต ิม  (Enhanced Indoor Air Quality 
Strategies) (2 คะแนน) 
 จากการศึกษาพบว่า มีเนื้อหาเกี่ยวกับการขยายผลจากข้อ 1) ซึ่งพบองค์ประกอบ
การออกแบบเชิงไบโอฟิลิกในส่วนการผสมผสานธรรมชาติ 2 หัวข้อ ได้แก่ หัวข้ออากาศ 
และหัวข้อสภาพอากาศ ในส่วนแรงบันดาลใจจากธรรมชาติ และส่วนปฏิสัมพันธ์ใน
ธรรมชาติพบองค์ประกอบการออกแบบเชิงไบโอฟิลิกเป็น 0 โดยกล่าวถึงการระบาย
อากาศตามธรรมชาติอันเป็นการเพิ่มการสัมผัสกับสภาพอากาศภายนอก (ดูภาพที่ 4.6)  
 

 
ภาพท่ี4.2 รายละเอียดหัวข้อคุณภาพอากาศภายในอาคารเพิ่มเติม 

ที่มา: USGBC (2020) 
เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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4) วัสดุท่ีมีสารระเหยต่ำ (Low-Emitting Materials) (3 คะแนน) 
 จากการศึกษาพบว่า มีเนื้อหาเกี่ยวกับการลดความเข้มข้นของสารเคมีปนเปื้อนที่
อาจทำลายคุณภาพอากาศ สุขภาพของมนุษย์ ผลิตผล และสิ่งแวดล้อม ด้วยการเลือกใช้
วัสดุประกอบภายในอาคารที่มีสารระเหยต่ำตามเกณฑ์ที่กำหนด 2 ชนิดขึ้นไป  ซึ่งพบ
องค์ประกอบการออกแบบเชิงไบโอฟิลิกเป็น 0 ทั้งในส่วนการผสมผสานธรรมชาติ แรง
บันดาลใจจากธรรมชาติ และปฏิสัมพันธ์ในธรรมชาติ 
 

 
ภาพท่ี 4.42 รายละเอียดหัวข้อวัสดุทีม่ีสารระเหยต่ำ 

ที่มา: USGBC (2020) 

5) แผนการจัดการคุณภาพอากาศภายในอาคารในการก่อสร้าง (Construction 
Indoor Air Quality Management Plan) (1 คะแนน) 
 จากการศึกษาพบว่า มีเนื้อหาเกี่ยวกับการส่งเสริมความเป็นอยู่ที่ดีของคนงาน
ก่อสร้างและผู้ใช้อาคารโดยลดปัญหาคุณภาพอากาศภายในอาคารที่เกี่ยวข้องกับการ
ก่อสร้างและปรับปรุงอาคาร ด้วยการเตรียมแผนการจัดการคุณภาพอากาศภายใน
อาคารสำหรับขั้นตอนการก่อสร้างให้ผ่านมาตรฐานที่กำหนด ซึ่งพบองค์ประกอบการ
ออกแบบเชิงไบโอฟิลิกเป็น 0 ทั้งในส่วนการผสมผสานธรรมชาติ แรงบันดาลใจจาก
ธรรมชาติ และปฏิสัมพันธ์ในธรรมชาติ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาพท่ี 4.43 รายละเอียดหัวข้อแผนการจัดการคุณภาพอากาศภายในอาคาร 

ในการก่อสร้าง 
ที่มา: USGBC (2020) 

6) การประเมินคุณภาพอากาศภายในอาคาร (Indoor Air Quality Assessment) 
(2 คะแนน) 
 จากการศึกษาพบว่า มีเนื้อหาเกี่ยวกับการสร้างคุณภาพอากาศภายในอาคารที่ดี
ขึ้นหลังการก่อสร้างและเมื่อเปิดใช้งานอาคาร ด้วยการควบคุมคุณภาพอากาศภายใน
อาคาร และการตรวจสอบคุณภาพอากาศภายในอาคารหลังเปิดใช้งานแล้วให้เป็นไปตาม
เกณฑ์ที่กำหนด ซึ่งพบองค์ประกอบการออกแบบเชิงไบโอฟิลิกเป็น 0 ทั้งในส่วนการ
ผสมผสานธรรมชาติ แรงบันดาลใจจากธรรมชาติ และปฏิสัมพันธ์ในธรรมชาติ 
 

 
ภาพท่ี 4.44 รายละเอียดหัวข้อการประเมินคุณภาพอากาศภายในอาคาร 

ที่มา: USGBC (2020) 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



69 
 

 
 

7) สภาวะน่าสบายเชิงอุณหภาพ (Thermal Comfort) (1 คะแนน) 
 จากการศึกษาพบว่า มีเนื้อหาเกี่ยวกับการส่งเสริมความสบายและความเป็นอยู่ทีด่ี
ของผู้ใช้อาคารจากสภาวะน่าสบายเชิงอุณหภาพ ด้วยการสร้างสภาวะน่าสบายเชิงอุณห
ภาพตามมาตรฐานที่กำหนด ซึ่งพบองค์ประกอบการออกแบบเชิงไบโอฟิลิกเป็น 0 ทั้งใน
ส่วนการผสมผสานธรรมชาติ แรงบันดาลใจจากธรรมชาติ และปฏิสัมพันธ์ในธรรมชาติ 
 

 
ภาพท่ี 4.45 รายละเอียดหัวข้อสภาวะน่าสบายเชิงอุณหภาพ 

ที่มา: USGBC (2020) 

8) แสงสว่างในอาคาร (Interior Lighting) (2 คะแนน) 
 จากการศึกษาพบว่า มีเนื้อหาเกี่ยวกับการส่งเสริมประสิทธิภาพการทำงาน ความ
สบายและความเป็นอยู่ที่ดีของผู้ใช้อาคารจากการจัดแสงไฟในอาคารที่มีคุณภาพ โดย
พื้นที่ใช้สอยส่วนบุคคลอย่างน้อย 90% จะต้องสามารถความคุมแสงสว่างได้ โดยให้มี
ระดับความสว่างอย่างน้อย 3 ระดับ (เปิด ปิด และหรี่ไฟ) และใช้หลอดไฟและแสงสว่าง
ตามเกณฑ์ที่กำหนด ซึ่งพบองค์ประกอบการออกแบบเชิงไบโอฟิลิกเปน็ 0 ทั้งในส่วนการ
ผสมผสานธรรมชาติ แรงบันดาลใจจากธรรมชาติ และปฏิสัมพันธ์ในธรรมชาติ 
 

 
ภาพท่ี 4.46 รายละเอียดหัวข้อแสงสว่างในอาคาร 

ที่มา: USGBC (2020) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



70 
 

 
 

9) แสงธรรมชาติ (Daylight) (3 คะแนน) 
 จากการศึกษาพบว่า มีเนื้อหาเกี่ยวกับการส่งเสริมประสิทธิภาพการทำงาน ความ
สบายและความเป็นอยู่ที่ดีของผู้ใช้อาคารจากการจัดแสงไฟในอาคารที่มีคุณภาพ ซึ่งพบ
องค์ประกอบการออกแบบเชิงไบโอฟิลิกในส่วนการผสมผสานธรรมชาติ 1 หัวข้อ ได้แก่ 
หัวข้อแสงธรรมชาติ ในส่วนแรงบันดาลใจจากธรรมชาติ และส่วนปฏิสัมพันธ์ในธรรมชาติ
พบองค์ประกอบการออกแบบเชิงไบโอฟิลกิเปน็ 0 โดยกล่าวถึงการนำแสงธรรมชาติเข้าสู่
ภายในอาคารเพื่อเช่ือมต่อผู้ใช้อาคารกับภายนอกอาคาร (ดูภาพที่ 4.7) 
 

 
ภาพท่ี4.3 รายละเอียดหัวข้อแสงธรรมชาติ 

ที่มา: USGBC (2020) 

10) ทัศนียภาพคุณภาพ (Quality Views) (1 คะแนน) 
 จากการศึกษาพบว่า มีเนื้อหาเกี่ยวกับการให้ผู้ใช้อาคารเช่ือมต่อกับสภาพแวดลอ้ม
ธรรมชาติภายนอกด้วยทัศนียภาพคุณภาพ ซึ่งพบองค์ประกอบการออกแบบเชิงไบโอฟิ
ลิกในส่วนการผสมผสานธรรมชาติ 2 หัวข้อ ได้แก่ หัวข้อแสงอาทิตย์ และหัวข้อสภาพ
อากาศ ในส่วนแรงบันดาลใจจากธรรมชาติพบองค์ประกอบการออกแบบเชิงไบโอฟิลิก 
เป็น 0 และในส่วนปฏิสัมพันธ์ในธรรมชาติพบองค์ประกอบการออกแบบเชิงไบโอฟิลิก 2 
หัวข้อ ได้แก่ หัวข้อที่เปิดและที่ซ่อน และหัวข้อการเชื่อมต่อกับที่ว่าง โดยกล่าวถึงการ
เปิดมุมมองกว้างให้เห็นทัศนียภาพภายนอกอาคารรวมไปถึงสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ 
แสงอาทิตย์ และท้องฟ้า เสริมสร้างความตระหนักในสภาพอากาศ (ดูภาพที่ 4.8) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาพท่ี4.4 รายละเอียดหัวข้อทัศนียภาพคุณภาพ 

ที่มา: USGBC (2020) 

11) ประสิทธิภาพเสียง (Acoustic Performance) (1 คะแนน) 
 จากการศึกษาพบว่า มีเนื้อหาเกี่ยวกับการจัดเตรียมพื้นที่ทำงานและห้องเรียนที่
ส่งเสริมความเปน็อยู่ที่ดี ประสิทธิภาพการทำงาน และการสื่อสารของผูใ้ช้อาคารผ่านการ
ออกแบบเสียงที่มีประสิทธิภาพ ด้วยการออกแบบพื้นที่ใช้สอยโดยคำนึงถึงเสียงรบกวน
จากระบบปรับอากาศ ฉนวนกันเสียง และเสียงสะท้อน โดยจะต้องออกแบบตาม
มาตรฐานที่กำหนด ซึ่งพบองค์ประกอบการออกแบบเชิงไบโอฟิลิกเป็น 0 
 

 
ภาพท่ี 4.47 รายละเอียดหัวข้อประสิทธิภาพเสียง 

ที่มา: USGBC (2020) 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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 ผลการตรวจสอบองค์ประกอบการออกแบบเชิงไบโอฟิลิกในมาตรฐาน LEED หมวด
คุณภาพสภาพแวดล้อมในอาคาร ในหัวข้อประสิทธิภาพคุณภาพอากาศในอาคารขั ้นต่ำ 
(ข้อบังคับ) การควบคุมควันบุหรี่ (ข้อบังคับ) คุณภาพอากาศภายในอาคารเพิ่มเติม วัสดุที่มีสาร
ระเหยต่ำ แผนการจัดการคุณภาพอากาศภายในอาคารในการก่อสร้าง การประเมินคุณภาพ
อากาศภายในอาคาร สภาวะน่าสบายเชิงอุณหภาพ แสงสว่างในอาคาร แสงธรรมชาติ 
ทัศนียภาพคุณภาพ และประสิทธิภาพเสียง พบองค์ประกอบการออกแบบเชิงไบโอฟิลิกใน
หัวข้อต่างๆ (ดังตารางที่ 4.7) คิดเป็นคะแนนในมาตรฐาน LEED 3 - 7 คะแนน จากคะแนน
รวม 16 คะแนน   

ตารางที ่ 4.7 รายการตรวจสอบองค์ประกอบการออกแบบเชิงไบโอฟิลิก  หมวดคุณภาพ
สภาพแวดล้อมในอาคาร 

 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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4.1.8 องค์ประกอบการออกแบบเชิงไบโอฟิลิกใน มาตรฐาน LEED หมวดนวัตกรรมในการ
ออกแบบ (Innovation) 

 จากการตรวจสอบองค์ประกอบการออกแบบเชิงไบโอฟิลิกในมาตรฐาน LEED หมวด
นวัตกรรมในการออกแบบ ซึ่งประกอบด้วย 2 หัวข้อย่อย พบรายละเอียดดังนี้ 
 

1) นวัตกรรมในการออกแบบ (Innovation) (5 คะแนน) 
 จากการศึกษาพบว่า มีเนื ้อหาเกี ่ยวกับการส่งเสริมให้โครงการบรรลุผลการ
ปฏิบัติงานที่โดดเด่นหรือสร้างสรรค์ โดยใช้นวัตกรรมในการออกแบบซึ่งไม่ได้ระบุใน 7 
หมวดข้างต้นที่ส่งผลเชิงบวกต่อสิ่งแวดล้อม รวมไปถึง Pilot Credit ซึ่งเป็นเกณฑ์นำร่อง
นวัตกรรมใหม่ที่ยังไม่ผ่านกระบวนการร่างและมติของ USGBC ที่สมบูรณ์ (ดูภาพที่ 4.8) 
 

 
ภาพท่ี 4.48 รายละเอียดหัวข้อนวัตกรรมในการออกแบบ 

ที่มา: USGBC (2020) 

 โดยพบว่า หนึ ่งใน Pilot Credit ม ีห ัวข้อการออกแบบเชิงไบโอฟิลิกสำหรับ
สภาพแวดล้อมในอาคาร (Designing with Nature, Biophilic Design for the Indoor 
Environment)  ซ ึ ่ งกล ่าวถ ึงการผสมผสานองค์ประกอบของธรรมชาต ิ เข ้ ากับ
สภาพแวดล้อมภายในอาคารเพื ่อส่งเสริมความเป็นอยู่ที่ดีของผู ้ใช้อาคารด้วยการใช้
แนวคิดการออกแบบเชิงไบโอฟิลิก (ดูภาพที่ 4.9) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ภาพท่ี 4.49 Pilot Credit หัวข้อการออกแบบเชิงไบโอฟิลกิสำหรับสภาพแวดล้อม 

ในอาคาร  
ที่มา: USGBC (2020) 

2) ผู้เชี่ยวชาญมาตรฐาน LEED (LEED Accredited Professional) (1 คะแนน) 
 จากการศึกษาพบว่า มีเนื้อหาเกี่ยวกับการส่งเสริมการรวมทีมตามโครงการ LEED 
และปรับปรุงขั้นตอนการสมัครและการรับรอง โดยผู้เข้าร่วมหลักของทีมโครงการอย่าง
น้อยหนึ่งคนต้องเป็นผู ้เชี่ยวชาญมาตรฐาน LEED (LEED Accredited Professional; 
LEED AP) ที่มีความเช่ียวชาญเฉพาะทางที่เหมาะสมกับโครงการ ซึ่งพบองค์ประกอบการ
ออกแบบเชิงไบโอฟิลิกเป็น 0 ทั้งในส่วนการผสมผสานธรรมชาติ แรงบันดาลใจจาก
ธรรมชาติ และปฏิสัมพันธ์ในธรรมชาติ 
 

 
ภาพท่ี 4.50 รายละเอียดหัวข้อผูเ้ช่ียวชาญมาตรฐาน LEED 

ที่มา: USGBC (2020) 

 ผลการตรวจสอบองค์ประกอบการออกแบบเชิงไบโอฟิลิกในมาตรฐาน LEED หมวด
นวัตกรรมในการออกแบบ ในหัวข้อนวัตกรรมในการออกแบบ และผู้เช่ียวชาญมาตรฐาน LEED 
พบองค์ประกอบการออกแบบเชิงไบโอฟิลิกในหัวข้อต่างๆ (ดังตารางที่ 4.8) คิดเป็นคะแนนใน
มาตรฐาน LEED 1 คะแนน จากคะแนนรวม 6 คะแนน   

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ตารางที่ 4.8 รายการตรวจสอบองค์ประกอบการออกแบบเชิงไบโอฟิลิก หมวดนวัตกรรมใน
การออกแบบ 

 

4.1.9 องค์ประกอบการออกแบบเชิงไบโอฟิลิกใน มาตรฐาน LEED หมวดลำดับความสำคญั
ของท้องถิ่น (Regional Priority) 

 จากการตรวจสอบองค์ประกอบการออกแบบเชิงไบโอฟิลิกในมาตรฐาน LEED หมวด
ลำดับความสำคัญของท้องถ่ิน (4 คะแนน) พบว่ามีรายละเอียดเกี่ยวกับการให้คะแนนเสริมจาก
ลำดับความสำคัญของท้องถิ่น สามารถได้คะแนนเพิ่มในหมวดต่างๆ ได้โดยขึ้นกับถิ่นที่ตั้งของ
โครงการ ซึ ่งพบองค์ประกอบการออกแบบเชิงไบโอฟิลิกเป็น 0 ทั ้งในส่วนการผสมผสาน
ธรรมชาติ แรงบันดาลใจจากธรรมชาติ และปฏิสัมพันธ์ในธรรมชาติ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาพท่ี 4.51 รายละเอียดหัวข้อลำดับความสำคัญของท้องถ่ิน 

ที่มา: USGBC (2020) 

ตารางท่ี 4.9 รายการตรวจสอบองค์ประกอบการออกแบบเชิงไบโอฟิลิก  หมวดลำดับ
ความสำคัญของท้องถ่ิน 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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4.2  สรุปผลการตรวจสอบองค์ประกอบการออกแบบเชิงไบโอฟิลิกในมาตรฐาน LEED 

 จากการตรวจสอบองค์ประกอบการออกแบบเชิงไบโอฟิลิกในมาตรฐาน LEED หมวดหมู่
กระบวนการเชิงบูรณาการ ที ่ตั ้งและการคมนาคม สถานที่ตั ้งเพื่อความยั ่งยืน การใช้น้ำอย่างมี
ประสิทธิภาพ พลังงานและบรรยากาศ วัสดุและการก่อสร้าง คุณภาพสภาพแวดล้อมในอาคาร 
นวัตกรรมในการออกแบบ และลำดับความสำคัญของท้องถ่ิน สามารถสรุปผลได้ ดังตารางที่ 4.8 

 ตารางท่ี 4.10 ผลการตรวจสอบองค์ประกอบการออกแบบเชิงไบโอฟิลิกในมาตรฐาน LEED 
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 จากการตรวจสอบองค์ประกอบการออกแบบเชิงไบโอฟิลิกในมาตรฐาน LEED พบว่า ใน
มาตรฐาน LEED มีความสัมพันธ์กับองค์ประกอบการออกแบบเชิงไบโอฟิลิกในด้านการผสมผสาน
ธรรมชาติ แรงบันดาลใจจากธรรมชาติ และการมีปฏิสัมพันธ์ในธรรมชาติ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

1) การผสมผสานธรรมชาติ  
 พบในหมวดสถานที่ตั้งเพื่อความยั่งยืน และหมวดคุณภาพสภาพแวดล้อมในอาคาร โดย
ในหมวดสถานที่ตั้งเพื่อความยั่งยืนพบองค์ประกอบการออกแบบเชิงไบโอฟิลิกหัวข้อพืชและหัว
ภูมิทัศน์ และหมวดคุณภาพสภาพแวดล้อมในอาคารพบองค์ประกอบการออกแบบเชิงไบโอฟิ
ลิกหัวข้ออากาศ แสงอาทิตย์ และสภาพอากาศ คิดเป็น 8 - 14 คะแนน 
2) แรงบันดาลใจจากธรรมชาติ 
 พบในหมวดสถานที่ตั้งเพื่อความยั่งยืน โดยพบองค์ประกอบการออกแบบเชิงไบโอฟิลิก
หัวข้อกลไก คิดเป็น 1 - 3 คะแนน 
3) การปฏิสัมพันธ์ในธรรมชาติ 
 พบในหมวดสถานที่ตั้งเพื่อความยั่งยืน และหมวดคุณภาพสภาพแวดล้อมในอาคาร โดย
ในหมวดสถานที่ตั ้งเพื ่อความยั ่งยืน พบองค์ประกอบการออกแบบเชิงไบโอฟิลิกหัวข้อการ
เชื่อมต่อกับที่ว่าง และหมวดคุณภาพสภาพแวดล้อมในอาคารพบองค์ประกอบการออกแบบ
เชิงไบโอฟิลิกหัวข้อที่เปิดและที่ซ่อน และหัวข้อการเช่ือมต่อกับที่ว่าง คิดเป็น 2 คะแนน 
 

 นอกจากนี้ในหมวดนวัตกรรมในการออกแบบซึ่งเป็นหมวดเสริม พบการกล่าวถึงแนวคิดการ
ออกแบบเชิงไบโอฟิลิกทั้งหมด ทั้งในส่วนการผสมผสานธรรมชาติ แรงบันดาลใจจากธรรมชาติ และ
ปฏิสัมพันธ์ในธรรมชาติ จาก Pilot Credit คิดเป็น 1 คะแนน 
 จากการศึกษา สามารถสรุปความสัมพันธ์ของแนวคิดการออกแบบเชิงไบโอฟิลิกในมาตรฐาน 
LEED เป็นคะแนนได้โดยจากคะแนนรวมทั้งหมด 110 คะแนน พบแนวคิดการออกแบบเชิงไบโอฟิลิก 
9 - 15 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 8.1 - 13.6 ของคะแนนทั้งหมดที่เป็นไปได้ 
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บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

5.1 สรุปผลการวิจัย 

 จากงานวิจัยแนวคิดการออกแบบเชิงไบโอฟิลิกเพื ่อส่งเสริมประสิทธิภาพของระบบการให้
คะแนนอาคารเขียว พบความสัมพันธ์ขององค์ประกอบการออกแบบเชิงไบโอฟิลิกในมาตรฐาน LEED 
มากที่สุดในด้านการผสมผสานธรรมชาติ (หัวข้ออากาศ แสงอาทิตย์ พืช ภูมิทัศน์ และสภาพอากาศ) 
คิดเป็น 8 - 14 คะแนน รองลงมาได้แก่ ด้านการปฏิสัมพันธ์ในธรรมชาติ (หัวข้อที่เปิดและที่ซ่อน และ
การเช่ือมต่อกับที่ว่าง) คิดเป็น 2 คะแนน และด้านแรงบันดาลใจจากธรรมชาติ (หัวข้อกลไก) คิดเป็น 
1 - 3 คะแนน ทั้งนี้ แม้ว่าองค์ประกอบการออกแบบเชิงไบโอฟิลิกไม่ได้ปรากฏครบทั้งหมดในเนื้อหา
หมวดหลักของมาตรฐาน LEED ทว่าแนวคิดการออกแบบเชิงไบโอฟิลิกได้มีการกล่าวถึงในส่วน Pilot 
Credit (1 คะแนน) ซึ ่งเป็นเกณฑ์นำร่องนวัตกรรมใหม่ที ่ยังไม่ผ่านกระบวนการร่างและมติของ 
USGBC ที่สมบูรณ์ จึงแสดงให้เห็นว่าระบบการให้คะแนนอาคารเขียวเริ่มให้ความสำคัญกับการ
ออกแบบเชิงไบโอฟิลิกมากข้ึน  
 จากผลการศึกษาสามารถสร ุปเป็นคะแนนในมาตรฐาน LEED ที่ม ีความสัมพันธ์ของ
องค์ประกอบการออกแบบเชิงไบโอฟิลิก คิดเป็น 9 - 15 คะแนน จากคะแนนรวมทั้งหมด 110 
คะแนน คิดเป็นร้อยละ 8.1 - 13.6 ของคะแนนทั้งหมดที่เป็นไปได้ 

5.2 ข้อเสนอแนะของงานวิจัย 

 การวิจัยนี้แสดงให้เห็นว่าการออกแบบอาคารเขียวในอนาคตจึงควรคำนึงถึงการใช้แนวคิดการ
ออกแบบเชิงไบโอฟิลิกในการออกแบบสถาปัตยกรรมเพื่อความยั่งยืนในอนาคต โดยพิจารณาการ
ออกแบบเพิ่มเติมในองค์ประกอบด้านแรงบันดาลใจที่ส่งผลทางด้านจิตใจและสำนึกต่อธรรมชาติของ
ผู้ใช้งานอาคาร ทั้งนี้งานวิจัยนี้ยังเป็นเพียงการทบทวนวรรณกรรม ดังนั้นการศึกษาในอนาคตจึงควร
พัฒนาเครื่องมือหรือสำรวจอาคารที่ใช้แนวทางการออกแบบเชิงไบโอฟิลิก เพื่อทำการตรวจสอบ
ประสิทธิภาพของการออกแบบเชิงไบโอฟิลิกที ่ใช้ในการพัฒนาอาคารเขียวว่าสามารถส่งผลต่อ
พฤติกรรมที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมมากขึ้นจริงหรือไม่  
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