
ความสัมพันธระหวางความเปนสวนตัวและความสมัพันธของนักเรียน

นักศึกษาที่ใชงานหองพักรวมกัน ในสถานการณโควิด 19 

THE RELATIONSHIP BETWEEN PRIVACY AND THE RELATIONSHIP OF 

ROOMMATES IN THE SITUATION OF COVID 19 

 

 

 

 

 

ปารมติา สรรเพชุดาญาณ 

PARAMITA SANPAYCHUDAYAN 

 

 

 

 

วิทยานิพนธนี้เปนสวนหน่ึงของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญาสถาปตยกรรมศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาสถาปตยกรรมภายใน 

คณะสถาปตยกรรมศาสตร 

สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง 

พ.ศ. 2565 

KMTIL-2022-AR-M-003-020 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



THE RELATIONSHIP BETWEEN PRIVACY AND THE RELATIONSHIP OF 

ROOMMATES IN THE SITUATION OF COVID 19 

 

 

 

 

 

 

PARAMITA SANPAYCHUDAYAN 

 

 

 

 

 

 

 

A THESIS SUBMITTED IN PARTIAL FULFILLMENT 

OF THE REQUIREMENT FOR THE DEGREE OF 

MASTER OF ARCHITECTURE PROGRAM IN INTERIOR ARCHITECTURE 

FACULTY OF ARCHITECTURE 

KING MONGKUT’S INSTITUTE OF TECHNOLOGY LADKRABANG 

2022 

KMTIL-2022-AR-M-003-020 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

COPYRIGHT 2022 

FACULTY OF ARCHITECTURE 

KING MONGKUT’S INSTITUTE OF TECHNOLOGY LADKRABANG 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



หัวขอวิทยานิพนธ                  ความสัมพันธระหวางความเปนสวนตัวและความสัมพันธของ 

นักเรียนนักศึกษาที่ใชงานหองพักรวมกัน ในสถานการณโควิด 19 

นักศึกษา                             นางสาวปารมิตา สรรเพชุดาญาณ 

รหัสประจำตัว                       63602023 

ปริญญา                              สถาปตยกรรมศาสตรมหาบัณฑิต  

สาขาวิชา                            สถาปตยกรรมภายใน 

พ.ศ.                                  2565 

อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ   ผูชวยศาสตราจารย ดร.เบญจมาศ  กุฏอินทร 

 

บทคัดยอ 

สถานการณโควิด 19 สงผลตอการใชงานหองพักรวมกันของนักเรียนนักศึกษา อาจทำใหเกิด

ปญหาเกี่ยวกับความเปนสวนตัว ซึ่งอาจนำไปสูผลกระทบดานความสัมพันธของนักเรียนนักศึกษาที่ใช

งานหองพักรวมกัน งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค ดังนี้ 1) เพ่ือศึกษารูปแบบและพฤติกรรมที่นักเรียน

นักศึกษาผูใชงานหองพักรวมกันใชสรางความเปนสวนตัว 2) เพ่ือศึกษาลักษณะทางกายภาพและ

ปญหาดานความเปนสวนตัวภายในหองพัก 3) เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางการสรางความเปน

สวนตัวและความสัมพันธระหวางนักเรียนนักศึกษาผูใชงานหองพักรวมกันในสถานการณโควิด 19 4) 

เพ่ือเสนอแนะแนวทางการออกแบบและปรบัปรุงหองพักที่มีการใชงานรวมกันของนักเรียนนักศึกษา

ในสถานการณโควิด 19 ในประเด็นดานความเปนสวนตัว 

งานวิจัยนี้เปนงานวิจัยเชิงผสมผสาน เก็บขอมูลดวยการสังเกตลักษณะทางกายภาพและ

รองรอยพฤติกรรมจากภาพถายภายในกรณีศึกษาบานและหอพักเอกชน สนทนากลุมและสัมภาษณ

นักเรียนนักศึกษา 7 คน และสำรวจความคิดเห็นของกลุมตัวอยางนักเรียนนักศึกษา 95 คน เคร่ืองมือ

ที่ใช ไดแก 1) รายการภาพถาย 2) แบบสนทนากลุม 3) แบบสัมภาษณ 4) แบบสอบถามออนไลนคร้ัง

ที่ 1 5) แบบสอบถามออนไลนคร้ังที่ 2 วิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพดวยการวิเคราะหเนื้อหา และ

วิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณดวยการวิเคราะหคาความถี่ รอยละ คาเฉล่ีย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

คาสูงสุด คาต่ำสุด คา Chi-Square Goodness of Fit Test คาสหสัมพันธ One-way ANOVA และ

วิเคราะหความถดถอย
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ผลการวิจัยพบวา นักเรียนนักศึกษาสรางความเปนสวนตัวโดยการขยับเคร่ืองเรือนหางออก

จากกันเพ่ือหลบเลี่ยงจากสายตาหรือเวนระยะหางจากกันพอใหไมถูกรบกวนจากเสียงหรือการ

มองเห็น และสรางอาณาเขตในพ้ืนท่ีของโดยการวางส่ิงของในพื้นที่ ตกแตงพื้นที่ ดัดแปลงการใชงาน

ภายในพ้ืนที่ ความรูสึกเปนสวนตัวเกิดไดจากการไดหลบเล่ียงจากสายตาของกันและกัน กลุมตัวอยาง

คร่ึงหนึ่งรูสึกวา ส่ิงรบกวนความเปนสวนตัวสรางความรูสึกเชิงลบมากขึ้นในสถานการณโควิด 19 ใน

สวนของความเปนสวนตัวกับความสัมพันธ พบวา เม่ือเพ่ือนรวมหองรบกวนความเปนสวนตัวมาก 

ความสัมพันธที่ดีระหวางเพ่ือนรวมหองจะลดลง การรบกวนความเปนสวนตัวและความรูสึกผอนคลาย

เมื่อใชงานหองพัก สามารถทำนายความสัมพันธระหวางเพ่ือนรวมหองได  ในสวนของปญหาที่รบกวน

ความเปนสวนตัว พบวา เสียงรบกวนและแสงไฟรบกวนเปนปญหาตอการสรางความเปนสวนตัวมาก

ที่สุด เคร่ืองเรือนท่ีไมเพียงพอตอการใชงานมากที่สุดคือเคร่ืองเรือนเก็บของ ส่ิงอำนวยความสะดวกที่

ตองการใหเพิ่มคือสวนเก็บของและส่ิงบังสายตา 

หองพักอาศัยท่ีมีการใชงานรวมกันระหวางนักเรียนนักศึกษาในสถานการณโควิด 19 จึงควรมี

เครื่องเรือนและอุปกรณใหแสงสวางท่ีเหมาะสมกับจำนวนคน เพื่อใหผูใชงานสามารถปรับเปลี่ยนหรือ

เลือกใชงานไดโดยอิสระ และการจัดวางเคร่ืองเรือนควรแยกสวนระหวางผูใชงานสองคนเพื่อลดปญหา

ดานเสียงรบกวน แสงไฟรบกวน และเพ่ิมความเปนสวนตัวในการใชงานพื้นที่ดวยการมีส่ิงบังสายตา 

หรือการจัดวางผังเครื่องเรือนใหมีมุมสวนตัวท่ีหลบจากสายตาของกันและกันได เชน พื้นท่ีบริเวณ

เตียงนอน พ้ืนที่บริเวณโตะทำงาน 

 

คำสำคัญ :  ความเปนสวนตัว เพ่ือนรวมหอง หองนอน พ้ืนที่พักอาศัย ความสัมพันธ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 

 

Thesis The Relationship Between Privacy and the Relationship  

  of Roommates in the Situation of Covid 19 

Student Miss Paramita Sanpaychudayan 

Student ID 63602023 

Degree Master of Architecture 

Program Interior Architecture 

Year  2022 

Thesis Advisor Assistant Professor Benjamas  Kutintara, Ph.D. 

 

ABSTRACT 

The situation of COVID-19 affects the room usage behaviors among students 

who are sharing residential space together. It may cause privacy issues that may 

impact on the relationship between students who are sharing residential space 

together. This study aimed to 1) investigate the patterns and behaviors that students 

used to create privacy in residential space. 2) investigate the physical environment 

and privacy issues in the rooms. 3) investigate the relationship between privacy and 

the relationship of roommates in situation of COVID-19 4) suggest design 

recommendations improving for residential space that was used together by students 

in terms of privacy. 

 This study is the mixed methods research using a combination of qualitative 

research and quantitative research. The data were collected by observing physical 

environments and behavioral traces from photographs within the cases of private 

houses and private dormitories, conducting a focus group interview and interviewing 

7 students, distributing questionnaires to 95 students. Research instruments included 

1) a list of photographs 2) a focus group form 3) an interview form 4) the first online 

questionnaire 5) the second online questionnaire.  Qualitative data were analyzed by 
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content analysis. Quantitative data were analyzed by descriptive statistics with 

frequencies, percentages, means, standard deviations, Chi-Square Goodness of Fit 

Test, Correlation, One-Way ANOVA and Multiple Regression Analysis. 

 The result showed that students created privacy by moving their own 

furniture further apart to avoid eyesight or keeping enough distance to avoid 

disturbed noise or vision. They created territory in their own areas by decorating, 

placing objects and modifying their space. The feeling of privacy in a room was 

created by avoiding eyesight. Half of the sample group felt that privacy disturbances 

increase negative feelings in the COVID-19 situation. In terms of privacy and 

relationship, when roommates disturbed privacy a lot, the good relationship between 

roommates would be reduced. Privacy disturbances and relaxation while using the 

room could predict the relationship between roommates.  Regarding of privacy 

disturbances, noise and disturbing lights were the most problematic factor in creating 

privacy. The furniture for storage was not enough, facilities that need to be added 

are storage furniture and obscuring vision furniture.

Therefore, the residential space, used together by students in the situation of 

COVID-19, should have the furniture and lighting equipment which are suitable for 

the number of students in the room so that students can modify or choose to use 

them freely. Furniture arrangement should be separated between roommates to 

reduce noise, light disturbances as well as to increase privacy in the space by 

obscuring vision from roommates or creating private corners, e.g. sleeping areas and 

working areas. 

 

Keywords :  Privacy, Roommates, Bedroom, Residential space, Relationship
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กิตตกิรรมประกาศ 
 

วิทยานิพนธฉบับนี ้สำเร็จลุลวงไปไดดวยดี ผูวิจัยขอขอบพระคุณ ผศ.ดร.เบญจมาศ กุฏ
อนิทร ที่ใหความอนุเคราะหรบัเปนอาจารยที่ปรึกษา  ใหการชวยเหลอืในการทำวิทยานพินธและการ
จัดระเบียบการทำงาน ใหคำปรึกษาทั ้งในเรื่องเนื้อหาวิชาการ การสืบคนขอมูลเพิ ่มเติม การจัด
ระเบียบการทำงาน และใหแนวทางในการพัฒนารูปแบบการคิด เรียบเรียงออกมาเปนการเขียน
ถายทอดเนื้อหาวิทยานิพนธใหเปนระเบียบ แบบแผน และสามารถนำพื้นฐานเหลานี้ไปประยุกตใช
งานตอไดในอนาคต 

ขอขอบคุณคณะกรรมการสอบวิทยานิพนธที ่ใหคำแนะนำและแนวทางในการพัฒนา
วิทยานิพนธใหมีความสมบูรณมากขึน้ ขอขอบคุณคณะอาจารย คณะสถาปตยกรรม ศิลปะ และการ
ออกแบบ สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบังทุกทาน  ที่สั ่งสอนวิชาความรู 
แบงปนประสบการณ และฝกสอนใหสามารถนำความรูมาใชตอยอดในการทำวิทยานิพนธ  รวมถึง
การศึกษาในประเด็นนาสนใจอื่นเพิ่มเติม ขอขอบคุณภาควิชาสถาปตยกรรมภายใน เจาหนาที่บัณฑิต
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กบักลุมผูใหขอมูล ทำใหการเก็บขอมูลในวิทยานิพนธนี้เปนไปไดโดยราบร่ืน และขอขอบคุณกลุมผูให
ขอมูลทั้ง 8 ทาน ที ่ใหความรวมมือในการเก็บขอมูลหองพัก สัมภาษณ สนทนากลุ ม และชวย
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ทกุวันนี ้รวมไปถึงทุกทานท่ีมีสวนชวยสนับสนุนใหวิทยานิพนธฉบับนี้สำเรจ็ลุลวงไปดวยด ี
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บทท่ี 1 

บทนำ 

 

1.1  ความเปนมาและความสำคัญของปญหา 
 

ในปจจุบันมีสถานการณโรคระบาดโควิด 19 เกิดขึ้นมา รูปแบบการใชชีวิตของนักเรียนและ

นักศึกษาจึงถูกผลกระทบใหตองปรับเปล่ียนไปจากเดิม เชน การเรียนที่ปรับมาเรียนออนไลนเปนหลัก 

การใชสถานที่ที่ไมสามารถออกไปใชพื้นที่สวนกลางหรือพื้นที่สาธารณะใดๆไดมากนัก  ดังนั้นการใช

งานพื ้นที่ในบานหรือหองพักอาศัยจึงกลายมาเปนพื ้นที ่หลักที่นักเรียนนักศึกษาตองใชงานใน

ชวีิตประจำวัน ซ่ึงตามมาดวยขอจำกัดดานพื้นที่สำหรับนักเรียนนักศึกษาที่ตองใช งานพื้นที่รวมกันใน

หองพักอาศัยอยางเต็มเวลามากขึ ้นไมวาจะเปนเวลาเรียนหรือเวลาพักผอน จึงมักจะตามมาดวย

ประเด็นปญหาเกี่ยวกับความเปนสวนตัว สงผลตามมาถึงปญหาเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตของนักเรียน

นักศึกษา เชน ความสะดวกสบายทางกายภาพและผลกระทบดานลบทางอารมณ หรือความสัมพันธ

กบันักเรียนนักศึกษาผูใชพื้นที่พักอาศัยรวมกัน 

ผูวิจัยไดทำการศึกษาเบื้องตนในหอพักหญิงของสถานศึกษาในจังหวัดนครปฐม ซึ่งมีลักษณะ

พ้ืนท่ีเปนหองพักอาศัยท่ีนักศึกษาตองใชงานรวมกับนักศึกษาคนอ่ืน พบวาประเด็นปญหาดังที่กลาวมา

ลวนสงผลกระทบตอความพึงพอใจ ความเครียด ความสัมพันธกับเพื่อนรวมหอง และคุณภาพชีวิตของ

นักศึกษาท่ีพักอาศัยทั้งสิ้น ไมวาจะเปนความรูสึกไมคุนเคยตอสถานท่ี การสรางอาณาเขตในพ้ืนที่ หรือ

การสรางความเปนสวนตัว จากการศึกษาของ Kaya และ Weber (2003) พบวา ความเปนสวนตัวนั้น

สงผลตอการปรับตัวในชวงแรกของนักศึกษา หากนักศึกษาคนไหนสามารถสรางหรือไดรบัความเปน

สวนตัวที ่เหมาะสม ก็จะสงผลดี ตามมาถึงความสามารถในการปรับตัวเขากับการใชชีว ิตในร้ัว

มหาวิทยาลัยของนักศึกษาดวยเชนกัน เชนเดียวกับที่ Samura (2016) พบวาการมีพื้นท่ีสวนตัวและ

ไดแสดงความเปนเจาของในพ้ืนที่จะชวยสงผลดีตอคุณภาพทางอารมณ สุขภาพจิต และการปรับตัวให

เขากับชีวิตมหาวิทยาลัยของนักศึกษา และนอกจากน้ัน Lewinson (2007) ยังพบวาความเปนสวนตัว

ที่นอยลงของผูพักอาศัย ตลอดจนการที่ตองครอบครองพ้ืนที่แบบไมถาวรและมีเงื่อนไขประกอบ สงผล

ใหเกิดความเครียดตอผูพักอาศัย 

ดังนั้นการศึกษาความสัมพันธระหวางความเปนสวนตัวและความสัมพันธระหวางนักเรียน

นักศึกษาท่ีใชพ้ืนที่พกัอาศัยรวมกันในสถานกาณโรคระบาดโควิด 19 จึงมีความสำคัญที่จะชวยอธิบาย

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



2 

 

ถึงรูปแบบการใชชีวิตรวมกันในหองพักของนักเรยีนนักศึกษาที่จำเปนตองปรับเปลี่ยนไปจากเดิมดวย

สถานกาณโรคระบาดโควิด 19 เพื่อใหผูเกี ่ยวของหรือผูที่สนใจสามารถนำขอมูลนี้ไปใชสรางเปน

แนวทางออกแบบปรับปรุงพื้นที่พักอาศัยเพื่อแกปญหาหรือพัฒนาคุณภาพชีวิตตอได สอดคลองกบั

ยุทธศาสตรกรมสุขภาพจิต ในชวงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 12  (พ.ศ.2560-

2564) โดยกรมสุขภาพจิต (2560) ที่กลาวถึงการสงเสริมคุณภาพชีวติและการมีสุขภาพกับสุขภาวะที่

ดี และประเด็นวิจัยที ่มุงเนนตามนโยบายและยุทธศาสตรการวิจัยแหงชาติ ฉบับที่ 9 (พ.ศ.2560-

2564) ในประเด็นเกี่ยวกับการพัฒนาทรัพยากรมนุษยทุกชวงวัย โดยสำนักงานคณะกรรมการวิจัย

แหงชาติ (2559) ซึ่งมีความสอดคลองในกรอบของยุทธศาสตรชาติ 20 ป โดยสำนักงานคณะกรรมการ

พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (2561) แผนงานและยุทธศาสตรเหลานี ้เปนแผนงานและ

ยุทธศาสตรที่ถูกวางไวเพื่อพัฒนาประเทศตามวิสัยทัศนที่กลาวไว คือ มั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน โดยหนึ่งใน

ตัวชี้วัดหรือยุทธศาสตรในแผนเหลานี้ มีแผนที่มีเปาหมายในการเสริมสรางและพัฒนาศักยภาพทุน

มนุษย ซึ่งตามมาดวยแนวทางที่ตองการจะลดปจจัยเสี่ยงดานสุขภาพและใหทุกภาคสวนคำนึงถึง

ผลกระทบตอสุขภาพ เพื่อเสริมสรางใหคนมีสุขภาวะที่ดี โดยคำวาสุขภาวะนั้น สำนักงานคณะกรรม

สุขภาพแหงชาติ (2550) ไดใหคำนิยามไววาภาวะของมนุษยท่ีสมบูรณท้ังทางกาย ทางจิต ทางปญญา 

และทางสังคม เชื่อมโยงกันเปนองครวมอยางสมดุล ดังนั ้นปญหาความเครียดที่สงผลกระทบถึง

สุขภาพจิตและสุขภาพกาย จึงสามารถนับรวมเขากับแผนงานและยุทธศาสตรเหลานี้ไดเชนกัน 

ดวยเหตุนี้ การศึกษาความสัมพันธระหวางความเปนสวนตัวกับความสัมพันธระหวางนักเรียน

นักศึกษาที ่ใชพื้นที ่พักอาศัยรวมกันในสถานกาณโรคระบาดโควิด 19 จึงเปนการศึกษาประเด็น

เก่ียวกับการสรางความเปนสวนตัวในพื้นที่ของนักเรียนนักศึกษา เพื่อใหเขาใจถึงรูปแบบ พฤติกรรม 

และวิธีการท่ีนักเรียนนักศึกษาท่ีใชงานหองพักอาศัยรวมกันใชในการสรางความเปนสวนตัวในพื ้นท่ี 

ตามมาดวยการศึกษาความสัมพันธระหวางนักเรียนนักศึกษาที่ใชงานพื้นที่พักอาศัยรวมกัน วาใน

สถานการณที่ตองใชงานหองพักอาศัยเต็มเวลามากกวาปกตินั้น ประเด็นปญหาเกี่ยวกับความเปน

สวนตัวสัมพันธกับความสัมพันธของนักเรียนนักศึกษาที่ใชงานพื้นที่รวมกันอยางไร เพื่อเปนขอมูลต้ัง

ตนใหผูเกีย่วของหรือผูทีส่นใจสามารถนำไปประยุกตใชเปนแนวทางการออกแบบพื้นที่พักอาศัยหรือ

พ้ืนท่ีที่มีการใชงานรวมกันสำหรับนักเรียนนักศกึษา ซึ่งจำเปนตองมีรูปแบบการใชงานพ้ืนที่ตางไปจาก

เดิมเพราะสถานกาณโรคระบาดโควิด 19 โดยแนวทางการออกแบบที่นำผลการวิจัยนี้ไปประยุกตใช

อาจสามารถเพ่ิมคุณภาพชีวิตใหแกนักเรียนนักศึกษาในสถานการณการดำเนินชีวิตที่เปลี่ยนไปได 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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1.2  ความมุงหมายและวัตถุประสงคของการศึกษา 
 

งานวิจัยนี้มีจุดมุ งหมายเพื ่อศึกษาความสัมพันธระหวางการสรางความเปนสวนตัวและ

ความสัมพันธระหวางนักเรียนนักศึกษาผู ใชงานหองพักรวมกันในสถานการณโควิด 19 โดยมี

วัตถุประสงคคือ 

1.2.1  เพื ่อศึกษารูปแบบและพฤติกรรมที ่นักเรียนนักศึกษาผู ใชงานหองพักรวมกันใน

สถานการณโควิด 19 ใชสรางความเปนสวนตัว  

1.2.2  เพื่อศึกษาลกัษณะทางกายภาพภายในหองพักและปญหาที่นักเรียนนักศึกษาผูใชงาน

หองพักรวมกันพบในสถานการณโควิด 19 โดยจะศึกษาในดานความเปนสวนตัว 

1.2.3  เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางการสรางความเปนสวนตัวและความสัมพันธระหวาง

นักเรียนนกัศึกษาที่ใชงานหองพักรวมกันในสถานการณโควิด 19 

1.2.4  เพื่อเสนอแนะแนวทางการออกแบบและปรับปรุงหองพักที่มีการใชงานรวมกันของ

นักเรียนนกัศึกษาในสถานการณโควิด 19 ในประเด็นดานความเปนสวนตัว 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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1.3  ขอบเขตของการศึกษา 
 

การศึกษาความสัมพันธระหวางความเปนสวนตัวและความสัมพันธระหวางนักเรียนนักศึกษา

ผูใชงานหองพักรวมกันในสถานการณโควิด 19 มีขอบเขตการวิจัย 4 ขอ ดังนี้ 

1.3.1  ขอบเขตของเนื้อหาที่ทำการศึกษา คือ ศึกษาสภาพแวดลอมภายในหองพักที่มกีารใช

งานรวมกันในนักเรียนนักศึกษา 2 คน ขึ้นไป โดยศึกษาเฉพาะในประเด็นที่เกี่ยวของกับความเปน

สวนตัวและความสัมพันธระหวางนักเรียนนักศึกษาท่ีใชงานหองพักรวมกันในสถานการณโควิด 19 

1.3.2  ขอบเขตของพื้นที ่ที ่ทำการศึกษา คือ หองพักที ่มีการใชงานรวมกันโดยนักเรียน

นักศึกษาจำนวน 2 คน ขึ้นไป จำนวนทั้งหมด 4 กรณีศึกษา แบงออกเปนกรณีศึกษาที่ผูใหขอมูล

ภายในพื้นที่มีสถานะเปนเพื่อนและครอบครัว ไดแก 1. ) กรณีศึกษาบานเดีย่ว (สมาชิกครอบครวั) 2.) 

กรณีหอพักเอกชน A (สมาชิกครอบครัว) 3.) กรณีศึกษาหอพักเอกชน B (เพ่ือน) 4.) กรณีศึกษาหอพัก

เอกชน C (เพ่ือน) 

1.3.3  ขอบเขตของประชากรที่ทำการศึกษา คือ นักเรียนนักศึกษาที่ใชงานหองนอนรวมกนั

ในสถานการณโควิด 19 โดยจำนวนประชากรที่แนชัดไมสามารถระบุเปนตัวเลขชัดเจนได แตคาดวามี

มากกวา 100,000 คน อางอิงจากจำนวนนักเรียนระดับมัธยมปลาย นักศึกษาระดับปริญญาตรีและสูง

กว  าปร ิญญาตร ี ในระบบท ั ้ งหมด  802 ,613 คน (สำน ักงานปล ัดกระทรวงศ ึกษาธ ิการ  

กระทรวงศึกษาธิการ, 2563)  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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1.4  ประโยชนท่ีไดรับ 
 

1.4.1  ทราบถึงรูปแบบและพฤติกรรมที่น ักเรียนนักศึกษาซึ่งใชงานหองพักรวมกันใน

สถานการณโควิด 19 ใชในการสรางความเปนสวนตัวในพ้ืนที่ เพ่ือใหนักออกแบบและหนวยงานหรือผู

ดำเนินงานหอพักที่มีการใชงานโดยนักเรียนนักศึกษา เชน กองกจิการหอพักมหาวิทยาลัย, โรงเรียน

ประจำ, หอพักเอกชน สามารถนำขอมูลรูปแบบและพฤติกรรมที่เกิดขึ ้นในการใชงานหองพักของ

นักเรียนนักศึกษา โดยเฉพาะในประเด็นดานความเปนสวนตัว ไปใชในการออกแบบและปรับปรุง

หอพัก 

1.4.2  ทราบถึงลักษณะทางกายภาพภายในหองพักและปญหาที่นักเรียนนักศึกษาผูใชงาน

หองพักรวมกันพบในสถานการณโควิด 19 ในประเด็นดานความเปนสวนตัว เพื่อใหนักออกแบบและ

หนวยงานหรือผูดำเนินงานหอพักที่มีการใชงานโดยนักเรียนนักศึกษา สามารถนำขอมลูที่ไดมาศึกษา

การจัดวางผังเครื่องเรือน ลักษณะเครื่องเรือน และสิ่งอำนวยความสะดวกตางๆ และปญหาที่เกิดข้ึน

ในประเด็นเก่ียวกับความเปนสวนตัว ไปใชในการออกแบบและปรับปรุงหอพัก 

1.4.3  ทราบถึงความสัมพันธระหวางประเด็นเกี่ยวกับความเปนสวนตัวกับความสัมพันธ

ระหวางนักเรียนนกัศึกษาที่ใชงานหองพักอาศัยรวมกันในสถานการณโควิด 19 โดยมีจุดมุงหมายที่จะ

เขาใจถึงความสัมพันธระหวางปญหาดานความเปนสวนตัวกับความสัมพันธระหวางนักเรียนนักศึกษา

ที่ใชงานพื้นที ่พักอาศัยรวมกันในสถานการณโควิด 19 เพื่อใหนักออกแบบและหนวยงานหรือผู

ดำเนินงานหอพักที่มีการใชงานโดยนักเรียนนักศึกษา คำนึงถึงปจจัยเหลานี้ประกอบการออกแบบ

พ้ืนที่พักอาศัยที่มีการใชงานรวมกันของนักเรียนนักศึกษา เพื่อใหพื้นที่พักอาศัยมีลักษณะที่ตอบรับ

ความตองการดานความเปนสวนตัวของนกัเรียนนักศึกษามากย่ิงข้ึน 

1.4.4  ทราบถึงแนวทางในการออกแบบและปรับปรุงหองพักที่มีการใชงานรวมกันระหวาง

นักเรียนนักศึกษาในสถานการณโควิด 19 ในประเด็นเกี่ยวกับความเปนสวนตัว เพื่อใหนักออกแบบ 

นักวิชาการดานสถาปตยกรรม และหนวยงานหรือผู ดำเนินงานหอพักที่มีการใชงานโดยนักเรียน

นักศึกษา สามารถนำขอมูลที่ไดมาประยุกตใชเปนแนวทางออกแบบพื้นที่พักอาศัยใหแกนักเรียน

นักศึกษาในสถานการณโควิด 19 ใหตอบรับกับความตองการของนักเรียนนักศึกษา โดยเฉพาะในดาน

ความเปนสวนตัว 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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1.5    นิยามศัพทเฉพาะ 
 

การศึกษาความสัมพันธระหวางความเปนสวนตัวกับผลกระทบตอความสัมพันธระหวาง

นักเรียนนกัศึกษาที่ใชพื้นที่พกัอาศัยรวมกันในสถานการณโรคระบาดโควิด 19 มีคำศัพทสำคญัเพื่อให

เขาใจตรงกัน 6 ขอ ดังน้ี 

1.5.1  ความเปนสวนตัว หมายถึง สภาพการณที่มีความเปนสวนตัว เปนภาวะที่เกิดจากการ

ควบคุมตัวเองได โดยการเปดเผยตัวเองมากหรือนอยตามความตองการของบุคคล ภาวะเปนสวนตัว

ในความหมายดังกลาวแตกตางจากควานหมายที่เขาใจกันโดยทั่วไป ที่เนนการแยกตัวออกตามความ

ตองการอยูอยางสันโดษ (วิมลสทิธ์ิ หรยางกูร.  2549) 

1.5.2  ความสัมพันธระหวางนักเรียนนักศึกษาที่ใชงานพื้นท่ีรวมกัน หมายถึง ความสัมพันธ 

ความผูกพัน หรือความเกี ่ยวของกันระหวางบุคคลที่ใชงานพื้นที่พักอาศัยรวมกันในหองพักอาศัย

เดียวกัน โดยในที่นี้จะหมายถึงความสัมพันธระหวางนักเรียนนักศึกษาท่ีใชงานหองพักอาศัยรวมกัน 

1.5.3  หองพัก หมายถึง หองนอนหรือหองท่ีนกัเรียนนักศึกษาพักอาศัยหลับนอนอยู 

1.5.4  การเรียนออนไลน (e-Learning) หมายถึง รูปแบบการศึกษาที่นำเทคโนโลยีมาใช

รวมกับการเรียนการสอน เชน อินเทอรเน็ต อุปกรณสื่อสาร แพลตฟอรมออนไลนตางๆ เพื่อสราง

หองเรียนเสมือนจริงใหนักเรยีนนักศึกษาสามารถเขามาเรียนรูบทเรียนไดจากที่พักของตนเอง โดยการ

เรียนออนไลนกลายมาเปนรูปแบบการเรียนการสอนหลักในสถานการณโควิด 19 ที่สงผลใหนักเรียน

นักศึกษาไมสามารถไปเรียนยังสถานท่ีจริงได 

1.5.5  โควิด 19 หมายถงึ โรคระบาดที่เกิดขึ้นและเกิดการระบาดไปทั่วโลก โดย WHO 

(2021) ใหคำอธิบายไววา โรคติดตอซ่ึงเกิดจากไวรัสโคโรนาชนิดที่มีการคนพบลาสุด ไวรัสและโรค

อบุัติใหมนี้ไมเปนที่รูจักเลยกอนที่จะมีการระบาดในเมืองอูฮ่ัน ประเทศจีน ในเดือนธันวาคมป 2019 

ขณะนี้โรคโควิด 19 มีการระบาดใหญไปท่ัว และสงผลกระทบแกหลายประเทศทั่วโลก (WHO.  

2021) 

1.5.6  สถานการณโรคระบาดโควิด 19 หมายถึง สถานการณโรคระบาดที่เปลี่ยนรูปแบบการ

ดำเนินชีวติของนักเรียนนักศึกษาและบุคคลทั่วไปไปจากเดิม เชน การเรียนการสอนในสถานที่จริงท่ี

ตองเปล่ียนมาเปนการเรียนการสอนออนไลน การตองปดหรือจำกัดการใชงานในหลายพื้นที่สวนกลาง

ที่มักมีการใชงานรวมกัน อาทิเชน หองสมุด ซึ่งสงผลกระทบโดยตรงตอรูปแบบการใชชีวิตของนักเรียน

นักศึกษาในยุคปจจุบัน 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



บทท่ี 2 

ทบทวนวรรณกรรม 

 

งานวิจัยชิ้นนี้เปนการศึกษาความสัมพันธระหวางความเปนสวนตัวกับความสัมพันธของ

นักเรียนนกัศึกษาที่ใชงานหองพักรวมกัน ในสถานการณโควิด 19 ดังนั้นเนื้อหาในบทนี้จึงประกอบไป

ดวยการศึกษาและเปรียบเทยีบกรอบแนวคิด ทฤษฎี ผลการวิจัยท่ีเกี่ยวของ ไปจนถึงระเบียบวิธีการ

วิจัย โดยศึกษาจากวรรณกรรมตางๆท่ีเกี่ยวของกับขอบขายเนื้อหาของการสรางความเปนสวนตัว การ

สรางอาณาเขต และผลกระทบของปจจัยเหลาน้ีตอความสัมพันธระหวางเพ่ือนรวมหอง  

การทบทวนวรรณกรรมประกอบไปดวยหัวขอดังตอไปน้ี 1.) ทฤษฎีและแนวคิดที่เกี่ยวของกับ

งานวิจัย 2.) ระเบียบวิธีวิจัยท่ีเคยถูกใชมา 3.) วิธีการที่ใชเลือกกลุมตัวอยาง 4.) เครื่องมือที่ใชในการ

วิจัย 5.) วิธกีารสรางความนาเชื่อถือใหขอมูล 6.) วิธีการที่ใชวิเคราะหขอมูล 7.) ผลการวิจัยที่เคยมี

การศึกษา 8.) สรุป 

 

2.1  ทฤษฎีและแนวคิดท่ีเกี่ยวของกับงานวจิัย 
 

เนื้อหาในสวนน้ี เกี่ยวกบัทฤษฎีและแนวคิดตางๆท่ีเกี่ยวของกับประเด็นดานความเปนสวนตัว 

การสรางอาณาเขต และความสัมพันธระหวางเพื ่อนรวมหอง ไดแก 1.) ความเปนสวนตัว 2.) 

ความรูสึกเปนเจาของ 3.) การมีอาณาเขตครอบครอง 4.) ความสัมพันธระหวางเพ่ือนรวมหอง 5.) การ

ประเมินสภาพแวดลอมภายหลังการเขาใชงานพ้ืนที่

 

2.1.1  ความเปนสวนตัว 
 

ว ิมลสิทธ ิ ์  หรยางกูร  (2549) ใหคำจำกัดความภาวะความเป นส วนตัวไว วา 

“สภาพการณที่มีความเปนสวนตัว เปนภาวะที่เกิดจากการควบคุมตัวเองได โดยการเปดเผย

ตัวเองมากหรือนอยตามความตองการของบุคคล ภาวะเปนสวนตัวในความหมายดังกลาว

แตกตางจากควานหมายที่เขาใจกันโดยทั่วไป ที่เนนการแยกตัวออกตามความตองการอยู

อยางสันโดษ” และ พุทธิกันต สมมาตย (2554) ไดอธิบายความหมายของสภาพความเปน

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 

สวนตัวไววา สภาพที่บุคคลตองการจะควบคุมปดก้ันตนเองออกจากบุคคลอื่นเพื่อตอบสนอง

ตอความตองการทางกายภาพและอารมณของตนเอง ซึ่งมีความสำคัญตอทั้งทางกายภาพ

และอารมณของผูใชงาน  

จากการศึกษางานวิจัยเกี่ยวกับความเปนสวนตัว Kaya and Weber (2003) พบวา

ในการใชงานหองพักรวมกันของเพื่อนรวมหองตางเชื้อชาติในมหาวิทยาลัย หากนักศึกษา

สามารถสรางสภาพความเปนสวนตัวในหองพักไดดีจะสงผลดีตอการปรับตัวในรั้วมหาลัย

ตามมาดวย สอดคลองกับผลการวิจัยของ Lewinson (2017) ที่พบวาความเปนสวนตัวที่

นอยลง สงผลใหเกิดความเครียดตอผูพักอาศัย

ในสวนของวิธีการสรางความเปนสวนตัว มนษุยมีกลไกในการสรางสภาพเปนสวนตัว

ดวยตนเอง 5 ประเภท ไดแก 1.) การใชถอยคำ 2.) การใชภาษากาย 3.) การใชเครื่องนุงหม

และเครื่องประดับ 4.) การกำหนดระยะหางระหวางบุคคล 5.) สภาพแวดลอมทางกายภาพที่

มนุษยสรางขึ้น (วิมลสิทธ์ิ หรยางกูร.  2549) โดยกลไกดังกลาวมสีวนที่เกี่ยวของกับงานวิจัยนี้ 

คือ สภาพแวดลอมทางกายภาพท่ีมนุษยสรางขึ้น 

สภาพแวดลอมทางกายภาพท่ีมนษุยสรางขึ้นนั้นเปนส่ิงตางๆที่มนุษยสรางขึ้นมา เพ่ือ

แสดงอาณาเขตครอบครองของตน และกำหนดขอบเขตระยะระหวางบุคคล โดย วิมลสิทธิ์ 

หรยางกูร (2549)  ระบุวารปูแบบของการสรางสภาพแวดลอมทางกายภาพสามารถแบงออก

ไดเปน 2 ประเภท ไดแก 1.) สภาพแวดลอมทางกายภาพที่สงเสริมใหเกิดภาวะเปนสวนตัว 

2.) สภาพแวดลอมทางกายภาพที่ไมสงเสริมใหเกิดภาวะเปนสวนตัว โดยในที่นี ้จะกลาวถึง

ประเภทของสภาพแวดลอมที่งานวิจัยนี้ตองการศึกษา คือ  สภาพแวดลอมทางกายภาพที่

สงเสริมใหเกิดสภาพเปนสวนตัว  

การสรางภาวะเปนสวนตัวผานสภาพแวดลอมทางกายภาพ สามารถทำไดหลาย

วิธีการต้ังแตการวางผังเครื่องเรือน วางผังการกอสราง การออกแบบลักษณะสภาพแวดลอม

ภายในพ้ืนที่เพ่ือแยกผูใชงานพื้นท่ีออกจากกัน ไปจนถึงการใชสภาพแวดลอมทางกายภาพปด

กั้นหรือหลบเลี่ยงผูใชงานพื้นที่ออกจากกันหรือใหพนจากการรับรูของกันและกัน  โดยการ

กระทำทางกายภาพตอสภาพแวดลอมดังกลาว จะสงผลตอการสรางความเปนสวนตัวทั้งส้ิน 

เพราะจะมีผลกระทบตอการกำหนดขอบเขตระยะหางระหวางบุคคล ไปจนถึงการปด การบัง 

การก้ัน เพื่อสรางความเปนสวนตัว และการแบงพ้ืนที่เปนพื้นที่สวนบุคคลและพ้ืนที่สาธารณะ

ที่ใชรวมกันใหชัดเจนซึ่งจะมีผลใหบุคคลสามารถควบคุมการสือ่สารหรือควบคุมภาวะความ

เปนสวนตัวของตนเองได เชน การจัดวางผังพื้นที่แยกกันใหชัดเจนระหวางพ้ืนที่สวนตัวและ

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 

พ้ืนที่ใชงานรวมกัน และหลีกเลี่ยงการจัดวางพื้นที่ที่ไมมีบุคคลใดเปนเจาของอยางชัดเจนซึ่ง

จะทำใหไมเกิดภาวะความเปนสวนตัว สอดคลองกับผลการวิจัยของ นรินทร สรวิทยศิรกุล 

(2546) ที่พบวานกัศึกษาตองการใหมีฉากกั้นในสวนทำงานเพื่อบังสายตาคนอื่นจากตน หรือ 

ภัทราวดี ธงงาม (2562) ที่พบวา การออกแบบสภาพแวดลอมทางกายภาพใหนักศึกษา

สามารถควบคุมความเปนสวนตัวในพื ้นที ่ได จะสงผลใหเกิดความพึงพอใจมากขึ ้น โดย

นักศึกษาพึงพอใจกับการใชกระจกใสรอบอาคาร และในพื้นที่ที่ตองการความเปนสวนตวัก็

จัดทำใหมีผามานสำหรับรูดปดได นอกจากนั้นยังมีการจัดวางพื้นที่ใหงายตอการปรับเปลี่ยน

ตามการใชงาน โดยจัดพื้นทีใ่หมีความโลง กวาง ไมทึบ แตสามารถปรับเปลี่ยนตามลักษณะ

การใชงานของนักศึกษาได เชน การเชื่อมพื้นที่ภายในดวยประตูกระจกบานเลื่อน ทำให

สามารถเลื่อนเก็บหรือปดเพ่ือเพิ่มความเปนสวนตัวในพ้ืนที่ 

จากการทบทวนวรรณกรรมขางตน พบวา ความเปนสวนตัวสงผลตอความรูสึกทาง

อารมณของตัวบุคคล โดยหากมีความเปนสวนตัวที่ดีก็จะสงผลใหเกิดความรูสึกเชิงบวกและ

การปรับตัวในชีวิตประจำวันที ่ดีตามมาดวย แตหากขาดความเปนสวนตัวก็จะกอใหเกิด

ความเครียดและความรูสึกเชิงลบตอตัวบุคคล และในสวนของวิธีการที่ใชสรางความเปน

สวนตัวทางกายภาพ พบผลการวิจัยสอดคลองกันวาเปนการกำหนดขอบเขตระยะหาง

ระหวางบุคคลดวยสภาพแวดลอมทางกายภาพ เชน การมีฉากกั้นบังสายตาจากบุคคลอื่น 

การก้ันกระจก การมีมานเพ่ือรูดปดพื้นที ่

ดังนั้นการทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับความเปนสวนตัว จึงเปนการศึกษาวาความ

เปนสวนตัวนั้นสงผลกับตัวบุคคลอยางไร รวมไปถึงวิธีการที่บุคคลใชสรางความเปนสวนตัว 

เพ่ือใหไดเปนแนวทางประกอบการสังเกตรองรอยพฤติกรรมและสภาพแวดลอมทางกายภาพ

ในงานวิจัยชิ้นนี้ 

 

2.1.2  ความรูสึกเปนเจาของ 
 

ความรูสึกเปนเจาของ (Sense of Belonging) เปนความตองการพื้นฐานอยางหน่ึง

ของมนุษย โดย Hurtado and Carter (1997) ไดใหคำอธิบายวา เปนการเชื ่อมตอกัน

ระหวางบุคคลกับสิ่งใดสิ ่งหนึ่ง โดยที ่บุคคลนั้นจะเกิดความรู สึกหรือความมั ่นใจในการ

ครอบครองและเกิดความรูสึกปลอดภัยที่จะจัดการหรือกระทำกับของสิ่งนั้น สงผลใหเกิด

ความรูสึกอยากบำรุงดูแลหรือรักษาของสิ่งนั้นใหดีตามมาเนื ่องจากมนุษยรู สึกวานั่นเปน

สิ่งของของตัวมนุษยเอง โดย Maslow (1968) ไดกลาวไวเกี่ยวกับความตองการเปนเจาของ

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 

วา “เปนความตองการขั้นที่ 3 ของมนุษย เกี่ยวของกับความรูสึกเปนสวนหนึ่งในส่ิงใดสิ่งหนึ่ง 

ความเปนเจาของจึงเปนอารมณหนึ่งของมนุษยจากความสัมพันธระหวางบุคคล ความผูกพัน 

หรือการเปนสวนหนึ่งของกลุม” (รูปท่ี 2.1) 

 

 

รูปที่ 2.1 Maslow's Hierarchy of Needs.  (Simons,  A.J.  Irwin,  D.B. and  Drinnien,  B.A. 

 1987.  New York :  West Publishing Company) 

 

การสรางความรูสึกเปนเจาของในสถานที่หรือในกลุมคนตางๆ จึงสงผลตามมาให

มนุษยเกิดความรู สึกหวงแหน รัก และอยากรักษาสถานที่นั ้นใหดีเสมือนเปนสิ่งของของ

ตนเอง รวมไปถึงเกิดความรูสึกผอนคลายและกลาที่จะมีปฏิสัมพันธกับพ้ืนที่มากข้ึน 

จากการศึกษางานวิจัยเกี่ยวกับความรูส ึกเปนเจาของ Whettingsteel (2020) 

พบวาการออกแบบพื้นที่ใหงายตอการปรับเปลี่ยน แสดงความเปนเจาของ แสดงความเปน

ตัวตนในพื้นที่ ลวนสงผลใหนักเรียนที่ใชงานพื้นที่เกิดความรูสึกผอนคลายและเปนตัวของ

ตัวเองไดมากขึ้น สอดคลองกับที่ Samura (2016) และ Lewinson (2007) พบวา สิทธิ์ใน

การครอบครอง ดัดแปลง แสดงความเปนเจาของในพื้นที่ของตนเอง สงผลใหผูใชงานเกิด

ความรูสึกผอนคลายและกลาที่จะใชงานสิ่งของหรือพื้นที่นั้นๆมากขึ้น นอกจากนี้ วิมลสิทธิ์ 

หรยางกูร (2549) ยังระบุวา พื ้นที ่ที ่ไมสามารถแสดงความเปนเจาของไดเปนพื้นที่ที ่ไม

ตอบสนองตอภาวะความเปนสวนตัวของผูใชงาน 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 

ในสวนของวิธีการสรางความเปนเจาของ Lewinson (2007) พบวา ผูใหขอมูลใชวิธี

ปรับเปล่ียนการจัดวางเคร่ืองเรือนในหองของตนเอง และแปะภาพหรือของสวนตัวไวกับผนัง 

สอดคลองกับที่ Samura (2016) พบวาผูใหขอมูลใชวิธีนำสิ่งของที่เปนของตนไปประดับ

ตกแตงไวในพ้ืนที่ตนไดครอบครองชั่วคราว เชน แปะรูปภาพ วางตุกตา 

จากการทบทวนวรรณกรรมขางตน พบวา ความรูสึกเปนเจาของสงผลตอความรูสึก

ทางอารมณของตัวบุคคล โดยหากตัวบุคคลเกิดความรูสึกเปนเจาของในพื้นที่ ตัวบุคคลจะ

เกิดความรูส ึกผอนคลายและสบายใจ กลาที่จะใชงานพื้นที่นั ้นๆมากขึ้น และในสวนของ

วิธีการที่ใชสรางความเปนเจาของในพื้นที่ พบผลการวิจัยสอดคลองกันวาเปนการดัดแปลง

พ้ืนที่ หรือวางส่ิงของของตนเองเพ่ือแสดงอาณาเขตไว เชน จัดโตะทำงาน ประดับตกแตงดวย

รูปภาพ ขาวของสวนตัว 

ดังนั้นการทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับความรูสึกเปนเจาของ จึงเปนการศึกษาวา

ความรูสึกเปนเจาของนั้นสงผลกับตัวบุคคลตอพื้นที่อยางไร รวมไปถึงวิธีการที่บุคคลใชสราง

ความเปนเจาของในพื้นที่ เพื่อใหไดเปนแนวทางประกอบการสังเกตรองรอยพฤติกรรมและ

สภาพแวดลอมทางกายภาพในงานวิจัยชิ้นนี้ 

 

2.1.3  การมีอาณาเขตครอบครอง 
 

วิมลสิทธิ ์ หรยางกูร (2549) ไดใหคำจำกัดความการมีอาณาเขตครอบครอง 

(Territoriality) ไววา “ปรากฏการณทางพฤติกรรมในสภาพแวดลอมที่มีการยดึครองอาณา

เขตในในลักษณะชั่วคราวหรือคอนขางถาวร โดยการแสดงความเปนสวนบุคคลหรือการ

ปกปอง มีการกระจายตัวในการยึดครองพื้นที่ อาณาเขตที่อยูรอบ ๆ ตัวบคุคล ที่เรียกวา ที่

เวนวางสวนบุคคล เปนอาณาเขตครอบครองของบุคคล” นอกจากนี้ยังแบงการยึดครอง

อาณาเขตออกเปน 2 รูปแบบ ไดแก 1.) การแสดงความเปนสวนบุคคล 2.) การปกปอง โดย

ในที่นี้จะกลาวถึงรปูแบบท่ีเกี่ยวของกับงานวิจยันี้ คือ การแสดงความเปนสวนบุคคล 

การแสดงความเปนสวนบุคคล จะพบในสภาพแวดลอมทางกายภาพในลกัษณะของ

การแสดงความเปนเจาของในพ้ืนที่ การกำหนดขอบเขตพื้นที่ เพ่ือปองกันไมใหบุคคลอ่ืนกาว

ล้ำมาในอาณาเขตหรือพ้ืนท่ีของตน เชน การแบงเครื่องเรือนของตนเองไวใชสวนตัว การวาง

ส่ิงของของตนทิ้งไวในอาณาเขตของตน สอดคลองกับงานวิจัยของที่ Samura (2016) ที่

พบวาผูใหขอมูลใชวิธีนำสิ่งของที่เปนของตนไปประดับตกแตงไวในพื้นที่ตนไดครอบครอง

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 

ชั่วคราว เชน แปะรูปภาพ วางตุ กตา และ Lewinson (2007) พบวา ผูใหขอมูลใช ว ิธี

ปรับเปล่ียนการจัดวางเครื่องเรือนในหองของตนเอง และแปะภาพหรือของสวนตัวไวกับผนัง 

จากการทบทวนวรรณกรรมขางตน พบวา การมีอาณาเขตครอบครองเปนหนึ่งใน

วิธีการสรางความเปนสวนตัวภายในพื้นท่ี และพบผลการวิจัยสอดคลองกันวาการสรางอาณา

เขตครอบครองกระทำไดโดยการทิ้งเอกลักษณ ความเปนตัวเอง หรือส่ิงของท่ีแสดงการคงอยู

ของตนเองไวในพ้ืนที่ที่ตองการแสดงอาณาเขต 

ดังนั้นการทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกับการมอีาณาเขตครอบครอง จึงเปนการศึกษา

วาการมีอาณาเขตครอบครองที่จะชวยสรางความเปนสวนตัวหรือความเปนเจาของในพื้นท่ี

นั ้นมีวิธีการอยางไร เพื ่อใหไดเปนแนวทางประกอบการสังเกตรองรอยพฤติกรรมและ

สภาพแวดลอมทางกายภาพในงานวิจัยชิ้นนี้

 

2.1.4  ความสัมพันธระหวางเพ่ือนรวมหอง 
 

ความสัมพันธระหวางเพ่ือนรวมหอง หมายถงึ ความสัมพันธ ความผกูพัน หรือความ

เกี่ยวของกันระหวางบุคคลที ่ใชงานพื้นที่พักอาศัยรวมกันในหองพักอาศัยเดียวกัน โดย

ความสัมพันธนั้นอาจจะเปนไปไดดวยดีหรือไมดีก็ได แตหากเปนไปไดดีก็จะสงผลดีตอความ

พึงพอใจทางอารมณของตัวบุคคลตามไปดวย 

จากการศึกษางานวิจัยเกี่ยวกับความความสัมพันธระหวางเพื่อนรวมหอง Shook 

and Fazio (2008) พบวา ความแตกตางระหวางเชื้อชาติของเพื่อนรวมหองสงผลตอความพึง

พอใจในการพักอาศัยของนักศึกษา เพราะความยากในการปรับตัว หรือวัฒนธรรมที่ตางกัน 

Yao (2016) พบวาในความสัมพันธของเพื่อนรวมหองชาวจีนกับอเมริกัน เพื่อนรวมหองชาว

จีนมีแนวโนมจะเปล่ียนไปตามวัฒนธรรมของเพื่อนชาวอเมริกันมากกวา แตมักเกิดปญหาใน

ดานการสื ่อสารใหเขาใจกัน การจัดการพื้นที่ภายในหอง จากความตางทางวัฒนธรรมที่

เกิดขึ้น นอกจากนั้น Kaya และ Weber (2003) ยังพบวาในการใชงานหองพักรวมกันของ

เพื่อนรวมหองตางเชื้อชาติ หากนักศึกษาสามารถสรางสภาพความเปนสวนตัวในหองพักไดดี

จะสงผลดีตอการปรับตัวในรั้วมหาลัย สงผลตามมาถึงประสิทธิภาพในการเรียนที่ดีขึ้นและ

สุขภาพจิตท่ีดีขึ้น 

ดังนั้นการทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางเพื่อนรวมหอง จึงเปน

การศึกษาวาความสัมพันธระหวางเพ่ือนรวมหองนั้นสงผลกบัตัวบุคคลอยางไร เพื่อใหปจจัยที่

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 

อาจส งผลกับความสัมพันธมาศึกษาเพิ ่มเต ิมตอ และทบทวนวาในประเด็นเกี ่ยวกับ

ความสัมพันธระหวางเพ่ือนรวมหองนั้นมีการศึกษารวมกับประเด็นใดไปแลวบาง 

 

2.1.5  การประเมินสภาพแวดลอมภายหลังการเขาใชงานพ้ืนที่ 

 

การประเมินสภาพแวดลอมหลังการใชงานพื้นที่ (Post-occupancy evaluation) 

Preiser,  W.F.E. et.al. (1998) ไดใหคำอธิบายไววาเปนเครื่องมือประเมินพืน้ที่ มีตนกำเนิด

ในสก็อตแลนดและอเมริกา โดยถูกนำมาใชอยางแพรหลายตั้งแตชวงป ค.ศ. 1960. วธิีการที่

นิยมใชในการประเมินอาคารจะเปนวิธีที ่มีความถูกตอง เปนเหตุเปนผล พิสูจนไดตาม

หลักการวิทยาศาสตร เชน การใชแบบสอบถามเพื่อเก็บขอมูลจากผูใชงาน ไดแกความพึง

พอใจตอพื้นที่ หรือ ความคิดเห็นที่มีตอการใชงานพื้นที่ โดยมีจุดมุงหมายเพื่อวัดผลอาคารที่

ถูกสรางขึ้นและถูกใชงานมาสักระยะเวลาหนึ่งแลว เพื่อประเมินอาคารวามีปญหาในการใช

งานอยางไร และนำขอมูลที่ไดมาพัฒนาตอยอด ทำวนซ้ำไปซ้ำมาเพ่ือพัฒนาอาคารใหตอบรับ

การใชงานไดดีย่ิงขึ้นไปอยูเสมอ (รูปที่ 2.2) 

 

 

รูปที่ 2.2 ภาพแสดงกระบวนการ POE (Nejati, A.  2020.  The Role of the Post Occupancy  

 Evaluation in Architecture.  [Online]  Available :  

 https://hmcarchitects.com/news/the-role-of-the-post-occupancy-evaluation- 

 in-architecture-2020-01-22/) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 

นอกจากนั้น Preiser,W.F.E. et.al. (1998) ไดใหคำจำกัดความวิธีนี ้ไว ว า “การ

ประเมินอาคารอยางเปนระบบและเขมงวด ภายหลังการสรางและถูกใชงานมาในระยะเวลา

หนึ่งแลว” เชนเดียวกับที ่ปญจพงศ นาคะบุตร (2553) ไดกลาวไววา “การประเมินอาคาร

หลังการเขาใชเปนการประเมินอยางมีระบบวิธ ีคือ มกีารนําเอาวิธีการคนควาวิจัยที่มีระบบ มี

วิธีการที่ชัดเจนเปนวิทยาศาสตรมาผสมกับวิธีการศึกษาคนควาในศาสตรอื่น ๆ ที่เกี ่ยวของ 

เชน พฤติกรรม-สภาพแวดลอม”  

Preiser,W.F.E. et.al. (1998) แบงรูปแบบการเก็บขอมูลเพื่อนำมาวิเคราะหออกได

เปน 3 ระดับ (รูปที่ 2.3) ไดแก 1.) การเก็บขอมูลแบบกวาง 2.) การเก็บขอมูลแบบจำเพาะ 

3.) การเก็บขอมูลเชิงลึก ซึ่งที่อาจนำมาเลือกปรับใชไดตามความเหมาะสมของลักษณะขอมูล

ที่ตองการทราบ โดยมีรูปแบบท่ีเกี่ยวของกับงานวิจัยนี้ ดังนี้ 

 

 

รูปที่ 2.3 ภาพเปรียบเทียบระดับข้ันของการเก็บขอมูล (Preiser,  W.F.E.  Rabinowitz,  H.Z. and   

 White,  E.T.  1998.  Post-occupancy Evaluation.  New York :  Van Nostrand  

 Reinhold.) 

 

1.)  การเก็บขอมูลแบบกวาง 

การเก ็บข อมูลแบบกว าง ( Indicative POE) เป นการเก็บขอมูลแบบ

ภาพรวม โดยจะทำการศึกษาขอมูลที่ไมซับซอนและจำเพาะมากนัก เชน ขอดีขอเสีย

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 

ของตัวอาคาร ประวัติความเปนมาและรูปแบบการใชงาน ความพึงพอใจของผูใชงาน 

รูปแบบของอาคาร โดยอาจเกบ็ขอมูลไดผานแบบสอบถาม การเก็บขอมูลในระดับนี้

จะใชเวลาไมนานนักโดยอาจจะใชเวลาต้ังแต 2-3 ชั่วโมง หรือ 1-2 วัน 
 

2.)  การเก็บขอมูลแบบจำเพาะ  

การเก็บขอมูลแบบจำเพาะ ( Investigative POE) พัฒนามาจากการเก็บ

ขอมูลแบบกวาง โดยจะใชเวลาและมีความซับซอนมากกวาการเก็บขอมูลแบบกวาง 

เพื่อใหไดมาซึ่งขอมูลที่มากกวา,จำเพาะ และครอบคลุมในรายละเอยีดมาใชในการ

ประมวลผล โดยการเกบ็ขอมูลในระดับนี้อาจมีการระบุปญหาหรือหัวขอที่ตองการ

ประเมินโดยเฉพาะเจาะจง และมุงเนนหาไปยังขอมูลที่ครอบคลุมประเด็นนั้น เชน 

หาขอมูลและประเมนิแคบางชวงเวลาหรือบางจุดที่ตองการประเมิน ยกตัวอยางเชน 

ประเมินความพึงพอใจในการใชงานโรงอาหาร ชวงเวลา 08.00-10.00 น. เปนตน 

 

เนื่องจากงานวิจัยชิน้นี้มีเปนงานวิจัยที่ใชวิธกีารเก็บขอมูลแบบเชิงคุณภาพ การเก็บ

ขอมลูจึงใชการเก็บขอมูลแบบกวางเพื่อใหไดขอมูลท่ีมากและครอบคลุมเทาที่จะทำไดกอน 

จากนั้นจึงเจาะลึกไปยังประเด็นที่ตองการศึกษาดวยวิธีการเก็บขอมูลแบบจำเพาะ แตดวย

ขอจำกัดดานระยะเวลาและสถานการณโรคระบาดจึงไมสามารถใชวิธีเก็บขอมูลเชิงลึก

เพ่ิมเติมได 

 

นอกจากการการเก็บขอมูลเพื่อนำมาใชประเมินแลว Preiser,W.F.E. et.al. (1998) 

ยังแบงการประเมินออกไดเปนเปน 3 สวน โดยเกณฑการประเมินนั้นจะมุงเนนไปที่การ

ประเมินศักยภาพของอาคารท่ีตอบสนองตอการใชงานของมนุษย ไดแก 1.) เทคนิคหรืองาน

ระบบภายในพื้นที่ 2.) ประโยชนการใชสอยภายในพื้นที ่ 3. ) พฤติกรรมของผูใชงาน โดย

รูปแบบที่เกี่ยวของกับงานวิจัยนี้มีดังนี้ 

1.)  ประโยชนการใชสอยภายในพ้ืนที่  

ประโยชนการใช สอยภายในพ ื ้นที ่  (Functional Element) เปนการ

ประเมินการจัดสรรพื้นที่ใชสอยภายในอาคาร วาจัดสรรพื้นที่ไดสอดคลองและ

ตอบสนองตอความตองการในการใชงานของมนุษยหรือไม เชน ความแออัดของ

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 

พื้นที่ตอการใชงาน การจัดสรรสิ่งอำนวยความสะดวกที่จำเปนตอการใชงาน หรือ 

การวางผังพื้นที่ใหเหมาะสมตอรูปแบบการใชงานของมนุษย 

2.)  พฤตกิรรมของผูใชงาน 

พฤติกรรมของผูใชงาน (Behavioral Element) เปนการประเมินความพึง

พอใจของผูใชงานอาคารตออาคาร เชน มีความพึงพอใจในการใชงานอาคารมากแค

ไหน ครอบคลุมไปจนการปฎิสัมพันธของผู ใชงานภายในพื้นที่ การรับรู ในพื ้นที่ 

ความรูสึกเปนเจาของรวม หรือก็คือการวัดการรับรูของผูใชงานอาคารตออาคาร วา

อาคารสงผลกระทบทั้งดานดีและดานไมดีตออารมณ การรับรู ความพึงพอใจ และ

พฤติกรรมของผูใชงานอยางไร 

 

เนื่องจากงานวิจัยช้ินนี้มีมุงเนนไปที่การศึกษาในประเด็นเกี่ยวกับการสรางความเปน

สวนตัวในพื้นที่และความสัมพันธระหวางเพื่อนรวมหอง การประเมินศักยภาพของอาคารจึง

เลือกใชแคการประเมินประโยชนของการใชสอยพื้นที่และพฤติกรรมของผูใชงาน และไมได

เนนย้ำไปที่ประเด็นเกี่ยวกับเทคนิคหรอืงานระบบภายในพื้นที่ที่ เปนสิ่งที่อยูนอกเหนือการ

ปรับปรุง

 

ดังนั้นงานวิจัยชิ้นนี้จึงเลือกนำลักษณะการเก็บขอมูลแบบกวางและแบบจำเพาะมา

ใชเก็บขอมูลเพื่อใหไดขอมูลเกี่ยวกับผูใชงานและอาคารที่มีปริมาณมากและจำเพาะมากพอ 

รวมกับใชรูปแบบการประเมินประโยชนการใชสอยพื้นที่และพฤตกิรรมผู ใชงานเพื่อประเมิน

วาแตเดิมนั้นผูใชงานพอใจในตัวอาคารหรือไม และอาคารมีขอบกพรองหรือขอเสนอแนะใดที่

สามารถนำมาจัดทำเปนแนวทางปรับปรุงเพิ่มเติมได 

2.2  ระเบียบวิธีวิจัยท่ีเคยถูกใชมา 
 

ระเบียบวิธีวิจัย เปนกระบวนการหนึ่งที่จะชวยกำหนดทิศทางของรูปแบบการทำวิจัย โดยจะ

ชวยกำหนดรวมไปถึงลักษณะของการเลือกกลุ มตัวอยาง วิธีการเก็บขอมูล การวิเคราะหและ

ประมวลผล การทบทวนวรรณกรรมในหัวขอนี้จึงเปนการศึกษาถึงงานวิจัยที่มีลักษณะหัวขอใกลเคียง

กนัวามีการเลือกใชระเบียบวิธีวิจัยแบบใด โดยงานวิจัยที่นำมาเปรียบเทียบมีท้ังหมด 5 เร่ือง ไดแก 1.) 

เกณฑการออกแบบสภาพแวดลอมภายในหอพักนักศึกษาหญิง : กรณีศึกษา หอพักนักศึกษาหญิง

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 

มหาวิทยาลัยนเรศวร (ทรงพจน สายสืบ.  2550)  2.) การศึกษาการจัดที่เวนวางสำหรับหอพักนิสิต

นักศึกษาชาย ที่ศึกษาทางดานสถาปตยกรรม ในหอพักนิสิตนักศึกษา มหาวิทยาลัยของรัฐบาลในเขต

กรุงเทพมหานคร (นรินทร สรวิทย ศ ิรกุล .  2546)  3.) Extended-stay hotel as home : an 

exploratory study (Lewinson.  2007)  4.) Privacy regulation and college adjustment : a 

comparison of american and turkish freshmen living in residence halls (Kaya and Weber.  

2003)  5. ) How can residence hall spaces facilitate student belonging? examining 

students’ experiences to inform campus planning and programs (Samura.  2016) 

จากการศึกษาพบวางานวิจัยที่มีลักษณะใกลเคียงกันนิยมใชวิธีการเชิงผสมผสาน ซึ่งจะนำ

วิธีการเก็บขอมูลของเชิงคุณภาพมาใช เพื่อใหไดขอมลูที่มคีวามครบถวนในหลาย ๆ มิติ มีความลึกตรง

ประเด็น และมีขอมูลมากพอที่จะอธิบายรูปแบบสถานการณทางสงัคมที่เกิดขึ้น จากนั้นจึงนำแบบ

สำรวจหรือแบบสอบถามของวิธีการเชิงปริมาณนำมาใชตอนทาย เพื่อสรุปผลจากขอมูลที่ไดมาดวย

วิธีการทางสถิต ิรอยละ และคาเฉล่ีย  

งานวิจัยชิ้นนี้จึงเลือกใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงผสมผสาน เพื ่อใหสามารถเก็บขอมูลเกี่ยวกับ

สถานการณทางสังคมท่ีเกดิขึ้นในพ้ืนที่ไดครบถวน และนำขอมูลมาประมวลผลเปนแบบสอบถาม เพื่อ

วัดผลในเชิงปริมาณวาขอมูลจากเชิงคุณภาพที่ไดมานั้นมีความเหมือนหรือคลายจากความเหน็ของ

กลุมตัวอยางอยางไร 

ดังนั้นจึงสามารถแบงวิธีวิจัยออกไดเปน 3 รูปแบบ ไดแก 1.) วิธีวิจัยเชิงปริมาณ 2.) วิธีวิจัย

เชิงคุณภาพ 3.) วิธีวิจัยเชงิผสมผสาน โดยแตละงานวิจยัจะมลัีกษณะการใชวิธีวจิัยดังนี้ (ตารางท่ี 2.1) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 

ตารางท่ี 2.1 ตารางเปรียบเทียบระเบียบวิธีวิจัยกบังานวิจยั 

งานวิจัย ระเบยีบวิธีวิจัย
1. เ ก ณ ฑ  ก า ร อ อ ก แ บ บ
สภาพแวดลอมภายในหอพัก
นักศึกษา 
(ทรงพจน สายสืบ.  2550) 

เชิงผสมผสาน เก ็บข อม ูลจากว ิธ ีการเช ิ งค ุณภาพด วยการลง
ภาคสนามสังเกตและสัมภาษณ เพื่อนำขอมูลมาทำ
แบบสอบถาม และนำขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามมา
หาคาเฉล่ีย รอยละ

2. การศึกษาการจัดที่เวนวาง
สำหรับหอพัก (นร ินทร สร
วิทยศิรกุล.  2546) 

เชิงผสมผสาน เก็บขอมูลดวยแบบสอบถาม แบบสัมภาษณ และการ
ลงภาคสนาม โดยนำขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามมา
หาค า เฉล ี ่ย  รอยละ และนำข อม ูลจากการลง
ภาคสนามและสัมภาษณมาวิเคราะหเนื้อหา

3. Extended-stay hotel as 

home (Lewinson.  2007)   

เชิงคุณภาพ เก ็บข อม ูลดวยการลงภาคสนามและสัมภาษณ 
จากนั ้นจึงนำขอมูลที ่ไดมาวิเคราะหเนื้อหา เขียน
อธิบายสถานการณทางสังคมที่เกิดข้ึน

4 .  Privacy regulation and 

college adjustment  

(Kaya and Weber.  2003) 

เชิงปริมาณ เก็บขอมูลดวยแบบสอบถาม เพื่อนำมาหาคาเฉล่ีย 
รอยละ 

5. How can residence hall 

spaces facilitate student 

belonging? (Samura.  
2016) 

เชิงคุณภาพ เก็บขอมูลดวยการสังเกตรองรอยพฤติกรรมจาก
ภาพถายและการสัมภาษณ จากนั้นจึงนำขอมูลที่
ไดมาวิเคราะหเนื้อหา อธิบายเชื่อมโยงรูปแบบของ
สถานการณทางสังคมที่เกิดข้ึน 

ความสัมพันธระหวางความ
เปนสวนตัวและความสัมพันธ
ของนักเรียนนักศกึษาที่ใชงาน
หองพักรวมกัน ในสถานการณ
โควิด 19 

เชิงผสมผสาน เก็บขอมูลดวยการสังเกตรองรอยพฤติกรรมจาก
ภาพถาย สัมภาษณ สนทนากลุม  และแบบสอบถาม
ออนไลน โดยนำขอมูลจากการสังเกต สัมภาษณ และ
สนทนากลุ ม มาวิเคราะหเนื้อหาและจัดหมวดหมู
ข อม ูล และนำขอมูลที ่ ได จากแบบสอบถามมา
วิเคราะหคาความถี่ รอยละ คาเฉลี ่ย คาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน คาต่ำสุด คาสูงสุด One-way ANOVA คา
สหสัมพันธ และวเิคราะหความถดถอย 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 

2.3  วิธีการท่ีใชเลือกกลุมผูใหขอมูลและกลุมตัวอยาง 
 

ในหัวขอนี้เปนการเปรียบเทียบวรรณกรรมในประเด็นของการเลือกกลุมผูใหขอมูลและกลุม

ตัวอยาง วาในงานวจิัยที่มปีระเด็นใกลเคียงกนันั้นใชวิธีใดบางในการคัดเลอืก งานวิจัยที่เก่ียวของและ

สามารถนำมาประยุกตใชกับงานวิจัยชิ้นน้ีมี 3 เร่ือง ไดแก 1.) Extended-stay hotel as home : an 

exploratory study (Lewinson.   2007)  2.) Privacy regulation and college adjustment : a 

comparison of american and turkish freshmen living in residence halls (Kaya and Weber.  

2003) 3 . ) How can residence hall spaces facilitate student belonging? examining 

students’ experiences to inform campus planning and programs (Samura.  2016) 

จากการศึกษาพบไดวามีทั้งการใชวิธีแบบสุมตามทฤษฎีความนาจะเปนและไมใชทฤษฎีความ

นาจะเปน โดยขึ ้นอยู กับระเบียบวิธีวิจัยที่เลือกใช จำนวนประชากรที ่ตองการทำการศึกษา หรือ

รูปแบบการเก็บขอมลู ไปจนถึงลักษณะหัวขอและประเด็นปญหาในงานวิจยั 

งานวิจัยชิ้นนี้จึงเลือกใชวิธีการเลือกกลุมตัวอยางแบบไมใชทฤษฎีความนาจะเปน เนื่องมาจาก

ประชากรที่ทำการศึกษามีจำนวนไมมาก และเปนหัวของานวิจยัที่มีความเกี่ยวของกับหองพักอาศัยที่

ตองการความเปนสวนตัว ความคุนเคยหรือความสนิทใจกันระหวางผูทำการวิจัยกับผูใหขอมูลจึงมี

สวนสำคัญในการเก็บขอมูลยังพ้ืนที่สวนตัว ผูวิจัยจึงใชวิธีการเลือกกลุมผูใหขอมูลแบบเจาะจง โดยติด

ตอไปยังนักศึกษาที่รูจักเพื่อขอความรวมมือใหมาเปนผูใหขอมูล จากนั้นจึงใชวิธีการเลือกกลุมผูให

ขอมูลแบบลกูโซเหมือน Lewinson (2007) โดยใหนักศึกษาท่ีรูจักทำการแนะนำเพื่อนคนอื่นภายใน

หอพักมาเปนผูใหขอมูล และใชวิธีการเลือกกลุมตัวอยางแบบสุมเหมือน Kaya and Weber (2003) 

โดยนำแบบสอบถามออนไลนไปเผยแพรตามชองทางออนไลนตางๆ และขอความรวมมือใหกลุมผูให

ขอมูลชวยเผยแพรตอใหแกคนรูจัก

ดังน้ันจากการศึกษาจึงแบงวิธีการคัดเลือกกลุมตัวอยางไดดังนี้ (ตารางท่ี 2.2) 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 

ตารางท่ี 2.2 ตารางเปรียบเทียบการเลือกกลุมตัวอยาง 

งานวิจัย การเลือกกลุมผูใหขอมูลและกลุมตัวอยาง
การเลือกกลุมผูใหขอมูล การเลือกกลุมตัวอยาง 

1.  Extended-

stay hotel as 

home 

(Lewinson.  
2007) 

เลือกกลุมผูใหขอมูลกลุ มแรกแบบ
เจาะจง จากนั้นจึงใชวิธีเลือกกลุม
ผูใหขอมูลแบบลูกโซในการหาผู ให
ขอมูลเพิ ่มเติม โดยขอใหกลุ มผู ให
ขอมลูชวยแนะนำบุคคลตอ

-

2.  Privacy 

regulation and 

college 

adjustment (.  
2003)  

- เลือกกลุ มตัวอยางดวยวิธีการแบบสุม 
โดยสุมนำแบบสอบถามใหกลุมตัวอยาง
ที่ใชงานพื้นที่ที ่เลือกศึกษา และใหตอบ
แบบสอบถามกลับมาพรอมแบบฟอรม
ความยนิยอม

3.. How can 

residence hall 

spaces facilitate 

student 

belonging? 
(Samura.  2016) 

เลือกแบบเจาะจง โดยสงอีเมลลไป
ถ ึงประชากรท ั ้ งหมดในพ ื ้ นที่ ที่
ทำการศึกษาเพื่อขอความรวมมือใน
การอาสามาเปนกลุ มตัวอยาง โดย
หากใครประสงค สมัครใจใหตอบ
อเีมลลกลับมายังผูทำวิจัย 

-

ความสัมพันธ
ระหวางความเปน
สวนตัวและ
ความสัมพันธของ
นักเรียนนักศึกษาที่
ใชงานหองพัก
รวมกัน ใน
สถานการณโควิด 
19 

เลือกกลุมผูใหขอมูลแบบเจาะจงโดย
การติดตอไปยังคนรูจักของผูทำวิจัย 
และใชวิธีการเลือกแบบลูกโซ โดยให
คนรูจักของผูวิจัยติดตอไปยังเพื่อนที่
รูจักและเขาขายที่ตองการศึกษา  

เล ือกกล ุ มต ัวอย างแบบสุ ม โดยนำ
แบบสอบถามออนไลนไปเผยแพรตาม
กลุมออนไลนทางอินเทอรเน็ตตางๆ เชน 
Facebook, Line, Twitter ร วม ไป ถึ ง
ขอความรวมมือใหคนรูจักและกลุมผู ให
ขอมูลชวยเผยแพรแบบสอบถามตอไป
ยังเพื่อนกลุมอื่นๆ และกำหนดเงื่อนไข
ของผู ตอบแบบสอบถามประกอบไว 
พรอมใชคำถามคัดกรองกลุมตัวอยาง

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 

2.4  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 

งานวิจัยที่เกี่ยวของและสามารถนำเครื่องมือที่ใชในการวิจัยมาประยกุตใชกับงานวิจัยชิ้นนี้มี 

4 เร่ือง ไดแก 1.) แนวทางการจัดสภาพแวดลอมทางกายภาพหองพักในหอพักนิสิตหญงิ มหาวทิยาลัย

มหาสารคาม (กิ่งกาญจน แสงสุวอ.  2554)  2.) เกณฑการออกแบบสภาพแวดลอมภายในหอพัก

นักศึกษาหญิง : กรณีศึกษา หอพักนักศึกษาหญิงมหาวิทยาลัยนเรศวร (ทรงพจน สายสืบ. 2550)  3.) 

Extended-stay hotel as home : an exploratory study (Lewinson.   2007)  4 . ) How can 

residence hall spaces facilitate student belonging? examining students’ experiences to 

inform campus planning and programs (Samura.  2016) 

 

2.4.1  แนวทางการจัดการสภาพแวดลอมทางกายภาพหองพักในหอพักนิสิตหญิง 

                   มหาวทิยาลัยมหาสารคาม 
 

 แนวทางการจัดการสภาพแวดลอมทางกายภาพหองพักในหอพักนิสิตหญิง

มหาวิทยาลัยมหาสารคาม โดย กิ ่งกาญจน แสงสุวอ (2554) มีเครื ่องมือดังนี ้ 1.) แบบ

สัมภาษณเจาหนาท่ี เปนแบบสัมภาษณแบบไมมีโครงสราง สอบถามถึงขอมูลเกี่ยวกับประวัติ

ความเปนมา กฎระเบียบ ปญหาที่เกิดขึน้ในปจจุบัน และแนวทางการแกไขไปจนถึงแนวทาง

ในการพัฒนา  2.) แบบสัมภาษณนิสิตหญงิ เปนแบบสัมภาษณแบบไมมีโครงสราง สอบถาม

ถึงขอมูลเกี่ยวกับกิจกรรมหรือพฤติกรรมท่ี เกิดขึ้นภายในหอพัก ความเห็นตอกฎระเบียบ 

ปญหาที่เกิดขึ้นในปจจุบัน และความตองการอื่นของนิสิต  3.) แบบสำรวจดานกายภาพ มี

ความยาว 3 หนา ประกอบไปดวยประเด็นเกี่ยวกับการสำรวจสภาพแวดลอมทางกายภาพ

ตางๆภายในพื้นที ่ ไดแก ผังเครื ่องเรือนในพื้นที ่ รูปแบบเครื่อง เรือน วัสดุ ขนาดพื้นท่ี 

บรรยากาศภายในสถานที่ และพฤติกรรมการใชงานที่เกิดขึ้นภายในพื้นที่  4.) แบบสอบถาม 

แบงออกเปน 2 ชุด โดยกำหนดใหมีคำถามแบบปด 1 ชุด และ คำถามแบบเปด 1 ชุด 

แบบสอบถามทั้ง 2 แบบ มีลักษณะคำถามแบบคำถามเลือกตอบ เนื้อหาตัวแบบสอบถามจะ

มุงเนนไปท่ีประเด็นเก่ียวกับพฤติกรรม กิจกรรม ความพงึพอใจ เพื่อนำขอมูลเหลานี้มาพัฒนา

เปนแนวทางในการออกแบบ 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 

2.4.2  เกณฑในการออกแบบสภาพแวดลอมภายในหอพักนักศกึษาหญิง : กรณีศึกษา  

        หอพักนกัศึกษาหญิงมหาวิทยาลัยนเรศวร 
 

 

เกณฑในการออกแบบสภาพแวดลอมภายในหอพักนักศึกษาหญิง : กรณีศึกษา 

หอพักนักศึกษาหญิงมหาวิทยาลัยนเรศวร โดย ทรงพจน สายสืบ (2550) มเีคร่ืองมอืดังนี้ 1.) 

แบบสำรวจพื้นที ่ ประกอบไปดวยประเด็นในการเก็บขอมูลเกี ่ยวกับสภาพแวดลอมทาง

กายภาพภายใน เชน ผังเครื่องเรือน วัสดุที่ใช พฤติกรรมหรือปญหาที ่เกิดขึ้น  2.) แบบ

สงัเกตการณ มีเนื้อหาเกี่ยวกบัสภาพแวดลอมทางกายภาพ เชน พฤติกรรมที่เกดิขึ้นจากการ

ใชงานภายในพื ้นที่ ผลกระทบตางๆ   3.) แบบสัมภาษณ เปนแบบไมเปนทางการ  4.) 

แบบสอบถาม เนื้อหาสอบถามถึงความพึงพอใจและความตองการของนักศึกษา มีลักษณะ

เปนคำถามแบบปลายปด 

 

2.4.3  Extended-stay hotel as home : an exploratory study 
 

Extended-stay hotel as home : an exploratory study โ ด ย  Lewinson 

(2007) มีเครื่องมือดังนี้ 1.) แบบสัมภาษณ มีกรอบเนื้อหาเกี่ยวกับประวัติสวนตัวคราวๆ 

ประกอบไปดวยรายรับรายจายและสถานภาพของผูเขารวมการวิจัย และนอกจากนั้นยังมี

เนื้อหาเกี่ยวกับความพึงพอใจในสถานที่ ปญหาที่เกิดขึ้น วิธีการที่ใชแกปญหา และความ

ตองการของกลุมตัวอยาง โดยขอมูลท้ังหมดจะอางอิงจากกรอบของคำถามในการศึกษา เพ่ือ

นำขอมูลที่ไดไปพรรณนาถึงรูปแบบพฤติกรรมของผูใชงาน   2.) แบบสำรวจ มีเนื้อหาเปน

กรอบในสิ่งที่ผูวิจัยตองการเขาไปสำรวจ ไดแก ผังเครื่องเรือน พฤติกรรมที่เกิดขึ้นในพื้นท่ี 

ปญหาที ่เกิดขึ ้นภายในพื้นที่ และวิธีการที ่กลุมตัวอยางใชในการแกปญหาชั่วคราว   3.) 

แบบสอบถามความยินยอมในการทำวิจัย  4.) แบบรับสมัครผูเขารวมเปนกลุมตัวอยางในการ

ทำวิจัย 

 

2.4.4  How Can Residence Hall Spaces Facilitate Student Belonging 
 

How Can Residence Hall Spaces Facilitate Student Belonging โ ด ย 

Samura (2016) มีเครื่องมือดังนี้ 1.) แบบสำรวจ มีเนื้อหาในการสำรวจสภาพแวดลอมทาง

กายภาพภายในหองพักสวนตัว ทางผูวิจัยจึงมอบกลองถายภาพใหแกกลุมตัวอยาง เพื่อให

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 

กลุมตัวอยางบันทึกภาพตามหัวขอที่ไดรับพรอมเขียนอธิบายขยายความสิ่งที่เกิดขึ้นในภาพ  

2.) แบบสัมภาษณ มีลักษณะเปนคำถามปลายเปดแบบกึ่งมีโครงสราง ถามถึงเน้ือหาเก่ียวกับ

พฤติกรรมที่เกิดขึ้น วิธีการที่กระทำ รวมไปถงึผังพื้นที่และการจดจำผังพ้ืนที่  3.) แบบสนทนา

กลุม มีเนื้อหาตอเนื่องจากแบบสำรวจ เพ่ือสอบถามหรือพูดคุยในประเด็นสังเกตจากรูปภาพ

หรือส่ิงที่เกิดข้ึนในแบบสำรวจ 

 

จากการศึกษาพบวา การเก็บขอมูลเชิงปริมาณมีการใชแบบสอบถามในการวัดผลความพึง

พอใจและสอบถามความคิดเห็นของกลุมตัวอยาง การเก็บขอมูลเชิงคุณภาพมีการใชแบบสัมภาษณ 

แบบสงัเกต แบบสำรวจ และแบบสนทนากลุม ในการเก็บขอมูลสภาพแวดลอมในพ้ืนที่และเก็บขอมูล

พฤติกรรม 

งานวิจัยนี้จึงเก็บขอมูลเชิงปริมาณดวยแบบสอบถามออนไลน เพื่อสอบถามความคิดเห็น

เกี่ยวกับการใชงานหองพักและเพิ่มปญหาในประเด็นดานความเปนสวนตัว ความสัมพันธระหวาง

เพื่อนรวมหอง และแนวทางการปรับปรุง เก็บขอมูลเชิงคุณภาพดวยรายการภาพถาย เพื่อสังเกต

สภาพแวดลอมทางกายภาพและรองรอยพฤติกรรม ใชแบบสนทนากลุมกับแบบสัมภาษณ  เพื่อเก็บ

ขอมูลเกี่ยวกับปญหาที่เกิดขึ้นในหองพัก และเพิ่มเติมคำถามเกี่ยวกับความเปนสวนตัว ความสัมพันธ

ระหวางเพ่ือนรวมหอง และแนวทางการปรับปรุง 

ดังน้ันจากการศึกษาจึงแบงเครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูลไดดังนี้ (ตารางที่ 2.3) 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 

ตารางท่ี 2.3 ตารางเปรียบเทียบเครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูล 

งานวิจัย เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูล
แบบสอบ

ถาม 

แบบ
สัมภาษณ 

แบบ
สนทนากลุม 

แบบ
สำรวจ 

แบบสังเกต 

1. แนวทางการจัด
สภาพแวดลอมทาง
กายภาพหองพักในหอพัก
นิสิตหญิง (กิ่งกาญจน แสง
สุวอ.  2554) 

แบบสอบ
ถาม

แบบสัมภาษณ
เจาหนาที,่
นิสิตหญิง

- แบบสำรวจ - 

2.  เกณฑ การออกแบบ
สภาพแวดล อมภายใน
หอพักนักศึกษาหญิง (ทรง
พจน สายสืบ. 2550)  

แบบสอบ
ถาม

แบบสัมภาษณ - แบบสำรวจ แบบสังเกต

3. Extended-stay hotel 
as home (Lewinson.  
2007)

แบบสอบ
ถามความ
ยินยอม

แบบสัมภาษณ - แบบสำรวจ - 

4. How can residence 

hall spaces facilitate 

student belonging? 
(Samura.  2016)

- แบบสัมภาษณ แบบสนทนา
กลุม

แบบสำรวจ -

ความส ัมพ ันธ  ระหว  า ง
ความ เป  นส  วนต ั วและ
ความสัมพันธของนักเรียน
นักศึกษาที่ใชงานหองพัก
รวมกัน ในสถานการณโค
วิด 19

แบบสอบ
ถาม
ออนไลน
คร้ังที่ 1,2 

แบบสัมภาษณ แบบสนทนา
กลุม

- รายการ
ภาพถาย

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 

2.5  วิธีการสรางความนาเช่ือถือใหขอมูล 
 

วิธีการสรางความนาเชื่อถือใหขอมูลเปนหนึ่งในขั้นตอนที่ชวยยืนยันถึงความนาเชื่อถือของ

ขอมูลที่ไดรับมาในงานวิจัย ในหัวขอนี้จึงทบทวนวรรณกรรมเปรียบเทียบวาในงานวิจัยเชิงผสมผสาน

หรืองานวิจัยเชิงคณุภาพที่ทำการศึกษาเปรียบเทียบกันนั้นใชวิธีใดในการสรางความนาเช่ือถือใหขอมูล

บาง โดยมีงานวิจัยที่มีความใกลเคียงทั้งหมด 2 เรื่อง ไดแก 1.) Extended-stay hotel as home : 

an exploratory study (Lewinson.   2007)  2. ) How Can Residence Hall Spaces Facilitate 

Student Belonging? Examining Students’ Experiences to Inform Campus Planning and 

Programs (Samura.  2016) 

จากการศึกษาพบวารูปแบบวิธีการตรวจสอบขอมูลทั้งส้ิน 4 รูปแบบ ไดแก 1.) การเก็บขอมูล

ในระยะเวลาที่ยาวนาน 2.) การตรวจสอบแบบสามเสา 3.) การใหผูใหขอมูลตรวจสอบซ้ำ 4.) การ

บรรยายบริบทของการวิจัยอยางละเอียด (ตารางที่ 2.4) วิธีการตรวจสอบขอมูลเหลานี้พบทั้งใน

งานวิจัยของ Lewinson (2007) และ Samura (2016) โดยแตละรูปแบบจะมวิีธีการทำงานดังนี้  

 

2.5.1  การเก็บขอมูลในระยะเวลาท่ียาวนาน 
 

การเก็บขอมูลในระยะเวลาที ่ยาวนาน (Prolong engagement) วิธีการนี ้ผ ู เก็บ

ขอมูลจะทำการเก็บขอมูลในระยะเวลาที่ยาวนาน เพื่อใหไดขอมูลที่กวาง ครบถูกประเด็น 

และลดการบิดเบ ือนของขอมูล โดยวิธ ีนี ้อาจใชเวลามากกวา 1 ปข ึ ้นไป เพ ื ่อสร าง

ความสามารถในการยืนยันวาขอมูลที่ไดน้ันมีความครบถวนและถูกบิดเบือนนอยที่สุด  

2.5.2  การตรวจสอบแบบสามเสา 
 

การตรวจสอบแบบสามเสา (Triangulation) วิธีการนี้ผู เก็บขอมูลจะทำการเก็บ

ขอมูลเดิมซ้ำใน 3 รูปแบบ เพื่อใหมั่นใจไดวาขอมูลที่ไดรับมีความถูกตอง ไดแก 1.) เกบ็ขอมูล

เดิมหลายๆคร้ัง เชน สัมภาษณประเด็นเดียวกันกับผูใหขอมูลหลายคน เพ่ือเทยีบคำตอบวาไป

ในทิศทางเดียวกันหรือไม 2.) เก็บขอมูลจากสถานที่เดิมแตตางสถานการณทางสังคม เชน 

ตอนผูใหขอมูลใชงานพื้นที่คนเดียวกับตอนผูใหขอมูลใชงานพื้นที่รวมกับผูอื่น 3.) เก็บขอมูล

เดียวกันแตเปนในเวลาที่ตางกัน เชน เวลาเชา เวลาบาย เวลาเย็น  

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 

2.5.3  การใหผูใหขอมูลตรวจสอบซำ้ 
 

การใหผูใหขอมูลตรวจสอบซ้ำ (Member checking) วิธีการนี้ผู เก็บขอมูลจะนำ

ขอมูลที่ไดมาจัดหมวดหมู วิเคราะห อธิบายปรากฏการณที่เกิดขึ้น และนำกลับไปใหผู ให

ขอมูลตรวจความถูกตองวาขอมูลท่ีผานการตีความนั้นถูกตองและครบถวนหรอืไม  

 

2.5.4  การบรรยายบริบทของการวิจัยอยางละเอียด 
 

การบรรยายบริบทของการวิจัยอยางละเอียด (Thick description of context) 

วิธีการนี้ผูเก็บขอมูลจะจดบันทึกสิ่งที่พบเห็นโดยละเอียด ไดแก ชวงเวลาที่ทำการเก็บขอมูล 

ขอมูลเบื้องตนเก่ียวกับผูใหขอมูล รวมถึงสถานการณทางสังคมที่เกิดขึ้นในระหวางนั้น เพื่อให

ขอมูลที่ไดมีความนาเชื่อถือและมีความสามารถในการถายโอนขอมูลหรือนำขอมลูท่ีบันทึกไป

เปรียบเทียบตอได  

 

ดังนั ้นวิธีการสรางความนาเชื่อถือใหขอมูลที ่จะนำมาใชในงานวิจัยนี้จึงเลือกใช 2 วิธี 

เน่ืองจากขอกำหนดดานเวลาที่ไมสามารถลงภาคสนามเก็บขอมลูเปนระยะเวลานานได ไดแก 1.) การ

ตรวจสอบแบบสามเสา 2.) การใหผูใหขอมูลตรวจสอบซ้ำ (ตารางท่ี 2.4) 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 

ตารางท่ี 2.4 ตารางเปรียบเทียบวิธีการสรางความนาเชื่อถือใหขอมูล 

งานวิจัย วิธีการสรางความนาเชื่อถือใหขอมูล
การเก็บขอมูลใน

ระยะเวลาที่
ยาวนาน 

การตรวจสอบ
แบบสามเสา 

การใหผูใหขอมูล
ตรวจสอบซ้ำ 

การบรรยาย
บริบทของการ

วิจัยอยาง
ละเอียด 

1. Extended-stay 

hotel as home : an 

exploratory study 
(Lewinson : 2007)   

เก็บขอมูลเปน
ระยะเวลานาน 
เพ่ือลดการ
บิดเบือนของขอมูล
ที่ไดรับ และเพ่ือให
ไดรับครบถวน โดย
ผูวิจัยลงภาคสนาม
และเก็บขอมูลเปน
เวลาไมต่ำกวา 6 
เดือน 

มีการตรวจสอบ
ขอมูลเดิมซ้ำจาก
ผูใหขอมูลคนละ
คน หรือผูให
ขอมูลคน
เดียวกนัแตตาง
เวลาหรือ
สถานการณ

นำขอมูลกลับไป
ตรวจสอบซ้ำอีกคร้ัง
กับผูใหขอมูลในการ
สัมภาษณกลุม 

ผูวิจัยจดบันทึก
สถานการณทาง
สังคมตางๆและ
บทสัมภาษณ
โดยละเอียด ทั้ง
ชื่อ สถานที่ 
เวลา และ
บริบทโดยรอบ 

2. How Can 

Residence Hall 

Spaces Facilitate 

Student Belonging? 

(Samura : 2016) 

เก็บขอมูลเปน
ระยะเวลา 1 ป 
เพ่ือใหไดขอมลูที่
ครบถวนและลด
ความบิดเบือนของ
ขอมูลลง 

ทำการตรวจสอบ
ขอมูลเดิมซ้ำแต
ตางสถานการณ
ทางสังคมและ
ชวงเวลา เชน 
ตรวจสอบ
สถานที่เดียวกัน
ตอนอยูคน
เดียวกับอยูหลาย
คน  

นำขอมูลที่ไดมาหา
ประเด็นนาสนใจ
และนำกลบัไปถาม
ซ้ำอีกคร้ังเพื่อ
ตรวจสอบในการ
สัมภาษณกลุม 

ผูวิจัยบันทึก
ขอมลูจากการ
สัมภาษณไวโดย
ละเอียด ถึงส่ิงที่
เกิดข้ึน ชื่อผู
สัมภาษณ 
รวมถึง
บันทึกภาพส่ิงท่ี
เกิดข้ึน

ความสัมพันธระหวาง
ความเปนสวนตัวและ
ความสัมพันธของ
นักเรียนนักศึกษาที่ใช
งานหองพักรวมกัน ใน
สถานการณโควิด 19 

- นำขอมลูท่ีไดไป
ตรวจกับผูให
ขอมูลคนอื่น 
และเก็บขอมูล
เดิมในเวลาที่
ตางกัน 

นำขอมูลกลับไป
ตรวจสอบซ้ำอีกคร้ัง
กับผูใหขอมูลในการ
สัมภาษณกลุม

-

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 

2.6  วิธีการท่ีใชวิเคราะหขอมูล 
 

วิธีการใชวิเคราะหขอมูลเปนวิธีการที่จะระบุวาในงานวิจัยนั ้นๆจัดการกับขอมูลที่ไดมา

อยางไร เน่ืองจากขอมูลเชิงคุณภาพบางรูปแบบอาจไมสามารถนำมาตีคาเปนตัวเลขหรือคาเฉลี่ยได ใน

หัวขอนี้จึงจะทำการทบทวนวรรณกรรมเปรียบเทียบวาในงานวิจัยเชิงผสมผสานหรืองานวิจัยเชิง

คุณภาพที่ทำการศึกษาเปรียบเทียบกันนั้นมวีิธีการที่ใชประมวลผลหรือสรุปผลขอมูลจากผลการวิจัย

อยางไร โดยมีงานวิจัยท่ีมีความใกลเคียงทั้งหมด 4 เร่ือง ไดแก 1) Extended-stay hotel as home 

: an exploratory study (Lewinson.  2007)  2) How Can Residence Hall Spaces Facilitate 

Student Belonging? Examining Students’ Experiences to Inform Campus Planning and 

Programs (Samura.  2016)  3) เกณฑการออกแบบสภาพแวดลอมภายในหอพักนักศึกษาหญิง : 

กรณีศึกษา หอพักนกัศึกษาหญิงมหาวิทยาลัยนเรศวร (ทรงพจน สายสืบ.  2550)  4) แนวทางการจัด

สภาพแวดลอมทางกายภาพหองพักในหอพักนิสิตหญิง มหาวิทยาลัยมหาสารคาม (กิ่งกาญจน แสงสุ

วอ.  2554)   

จากที่ทำการทบทวนวรรณกรรม พบวาสามารถแบงประเภทวิธีการวิเคราะหขอมูลออกได

เปน 2 รูปแบบ คือ 1) วิเคราะหขอมลูแบบเชิงคุณภาพ  2) วิเคราะหขอมูลแบบเชิงปริมาณ โดยแตละ

งานวิจัยนี้มีวิธีการวิเคราะหขอมูลดัง ตารางท่ี 2.5 

 

ดังน้ันงานวิจัยนี้จึงแบงวิธีการวิเคราะหออกเปนการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพและขอมูลเชิง

ปริมาณ เนื่องดวยงานวิจัยชิ้นนี้เปนงานวิจัยเชิงผสมผสานเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางความเปน

สวนตัวและความสัมพันธของนักเรียนนักศึกษาที่ใชงานหองพักรวมกัน ในสถานการณโควิด 19 ผูวิจัย

จึงเลือกวิธีการวิเคราะหขอมูลในเชิงคุณภาพมาประมวลผลเพื่อวิเคราะหเน้ือหาและจัดหมวดหมู เพื่อ

อธิบายรูปแบบการสรางความเปนสวนตัว การสรางอาณาเขต และความสัมพันธของประเด็นเหลานี้

กบัความสัมพันธระหวางเพื่อนรวมหอง จากนั้นจึงนำขอมูลท่ีไดกลับมาจดัทำเปนแบบสอบถามความ

คิดเห็นออนไลน ถึงพฤติกรรมการใชงานหองพัก ในประเด็นเกี ่ยวกับความเปนสวนตัวและ

ความสัมพันธระหวางเพื่อนรวมหอง และวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณที่ไดจากแบบสอบถามดวยดวย

โปรแกรมสำเร็จรูปทางสถิติ เพื่อหาคาความถี ่ รอยละ คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  คาต่ำสุด 

คาสูงสุด คา Chi-Square Goodness of Fit Test คาสหสัมพันธ คา One-way ANOVA และการ

วิเคราะหความถดถอย

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 

ตารางท่ี 2.5 ตารางเปรียบเทียบวิธีการที่ใชวิเคราะหขอมูล 

งานวิจัย วิธีการท่ีใชวิเคราะหขอมูล 

วิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ วิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ 

1. Extended-stay 

hotel as home : an 

exploratory study 
(Lewinson.  2007)   

นำภาพถายที่กลุมตัวอยางสงตอบ
กลับมาวิเคราะหรวมกับขอมูลที่ลง
ภาคสนามดวยตนเอง จากนั้นจึง
หารูปแบบของพฤติกรรมที่เกิดข้ึน 
และเขียนอธิบายปรากฏการณที่
เกิดข้ึนในสถานการณทางสังคม 

- 

2. How Can 

Residence Hall 

Spaces Facilitate 

Student Belonging? 

(Samura.  2016)

นำภาพถายที่กลุมตัวอยางสงตอบ
กล ับมาเร ียบเร ียงหาประเ ด็น
เพิ่มเติมเพื่อสัมภาษณกลุม จากนั้น
จึงนำขอมูลทั้งหมดมาวิเคราะห
เนื้อหา หารูปแบบของพฤติกรรมที่
เ ก ิ ด ข ึ ้ น   แ ละ เ ข ี ย น อธ ิบ า ย
สถานการณทางสังคม

- 

3. เกณฑการออกแบบ
สภาพแวดลอมภายใน
หอพักนักศึกษา (ทรง
พจน สายสืบ.  2550) 

- นำขอมูลจากแบบสำรวจความเห็นจาก
กลุมตัวอยางมาหาคาเฉล่ีย รอยละ 

4. แนวทางการจัด
สภาพแวดลอมทาง
กายภาพหองพักในหอพัก
นิสิตหญิง มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม (ก่ิงกาญจน 
แสงสุวอ.  2554)  

- นำขอมูลจากแบบสำรวจความเห็นจาก
กลุมตัวอยางมาหาคาเฉล่ีย รอยละ

ความสัมพันธระหวาง
ความเปนสวนตัวและ
ความสัมพันธของนักเรยีน
นักศึกษาที่ใชงานหองพัก
รวมกัน ในสถานการณโค
วิด 19 

ว ิ ธ ี ว ิ เ ค ราะห  เน ื ้ อห าแ ละจั ด
หมวดหมู เพื่ออธิบายรูปแบบการ
สรางความเปนสวนตัว การสราง
อาณาเขต และความสัมพันธของ
ประเด็นเหลานี ้กับความสัมพันธ
ระหวางเพื่อนรวมหอง 

วิเคราะหมูลดวยโปรแกรมสำเร็จรูป
ทางสถิต ิ เพื่อหาคาความถี ่ ร อยละ 
ค า เฉล ี ่ ย  ค า เบ ี ่ ยง เบนมาตรฐาน 
คาส ูงสุด คาต่ำสุด คา Chi-Square 

Goodness of Fit Test คาสหสัมพันธ 
One-way ANOVA และความถดถอย

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 

2.7  ผลการวิจัยที่เคยมีการศึกษา 
 

ในหัวขอนี้จะทบทวนวรรณกรรมถึงผลการวจิัยของงานวิจัยในลักษณะที่มีความเกี่ยวเนื่อง

หรือใกลเคียงกัน เพื่อเปรียบเทียบถึงผลการวิจัยที่ไดกับประเด็นที่ตองการศึกษาในงานวิจัยนี้ วามีขอ

เห็นตางหรือสอดคลอง ตลอดจนมีชองวางในการวิจัยอยางไร โดยจะแบงผลการวิจัยออกเปน 5 

ประเด็น ไดแก 1.) ความเปนสวนตัว 2.) ความรูสึกเปนเจาของ 3.) การมีอาณาเขตครอบครอง 4.)

ความสัมพันธระหวางเพื่อนรวมหอง 5.) แนวทางการออกแบบพื้นพักอาศัยมีการใชงานรวมกับผูอ่ืน 

ในประเด็นเกี่ยวกับความเปนสวนตัว

 

2.7.1  ความเปนสวนตัว 
 

ผลการวิจัยของ พุทธิกันต สมมาตย (2554) พบวาแมจะเปนพ้ืนท่ีสาธารณะมนุษยก็

ยังตองการสภาพความเปนสวนตัวในพื้นที่เพื่อใหสามารถกระทำการตาง ๆ ไดโดยอิสระและ

ไมถูกรบกวนจากสิ่งรบกวนรอบๆมากเกินไป ดังนั้นพื้นที่สาธารณะจึงควรมีลักษณะการใช

งานที่สามารถปรับเปลี่ยนใหเกิดสภาพความเปนสวนตัวได เชน การบังสายตา การสราง

อาณาเขต การใชภาษากาย หรือการวางของทิ้งไว เพื ่อจองที ่ สอดคลองกับ Lewinson 

(2017) ที่พบวาความเปนสวนตวัที่นอยลงของผูพักอาศัย ตลอดจนการท่ีตองครอบครองพ้ืนที่

แบบไมถาวรและมีเง่ือนไขประกอบ สงผลใหเกิดความเครียดตอผูพักอาศัย 

จากการทบทวนวรรณกรรมจึงพบวาความเปนสวนตัวเกี่ยวของกบัความเครียดของ

ผูใชงาน  หากขาดสภาพความเปนสวนตัวจึงอาจสงผลใหเกิดความเครียดตอผูใชงาน งานวิจัย

นี ้จึงจะตอยอดโดยการศึกษาวาความเปนสวนตัวที่ไมเพียงพอนั ้นจะสงผลกระทบตอ

ความสัมพันธระหวางเพ่ือนรวมหองหรือไม 

 

2.7.2  ความรูสึกเปนเจาของ 
 

ผลการวิจัยของ Samura (2016) และ Lewinson (2007) มีขอคนพบตรงกันวาการ

ที่ผูใชงานไดมีสิทธิ์ในการครอบครอง ดัดแปลง หรือเปลี่ยนแปลงแสดงความเปนเจาของใน

พื้นที่ครอบครองแบบชั่วคราวของตนเอง จะสงผลใหผูใชงานเกิดความรูสึกผอนคลายและ

สบายใจมากข้ึน ตลอดจนเพิ่มความรูสึกในการกลาที่จะใชงานสิ่งของหรือพื้นที่นั้น ๆ มากข้ึน 

นอกจากน้ียังพบวามีวิธีการหลายแบบที่ผูใชงานมักกระทำเพื่อแสดงความรูสึกเปนเจาของใน

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 

พื้นที่ เชน Samura (2016) พบวาผูใชงานมักปรับเปลี่ยนหรือติดตั้งสิ่งของของตนเองไวใน

พื้นที่ เชน ผาปูเตียง ตุ กตา การแปะรูปหรือทิ ้งขาวของสวนตัวไวในพื้นที ่ เชนเดียวกับ 

Lewinson (2007) ที่พบวาผูใชงานมกีารปรับเปลี่ยนการจดัวางเครื่องเรือนในหองของตนเอง 

ไปจนถึงอาจมีการแปะภาพหรือขาวขาวสวนตัวไวกับผนัง 

 

จากการทบทวนวรรณกรรมจึงพบวาการสรางความเปนเจาของในพื ้นที่จะชวยสงผลให

ผูใชงานมีความรูสึกเชิงบวกกับพื้นที่มากขึ้น ตลอดจนเกิดความรูสึกผอนคลายและสบายใจภายใน

พื้นที่ กลาที่จะใชงานปรับเปลี่ยนพื้นที่ของตน งานวิจัยนี้จึงจะตอยอดโดยการศึกษาวาการแสดง

ความรูสึกเปนเจาของในพื้นท่ีนั้นหากไมสามารถทำไดอยางเพียงพอหรือเกิดปญหาข้ึนจะสงผลกระทบ

ตอความสัมพันธระหวางเพ่ือนรวมหองอยางไร 

2.7.3  การมีอาณาเขตครอบครอง 
 

ผลการวิจัยของ Samura (2016) และ Lewinson (2007) มีขอคนพบตรงกนัวา

บคุคลท่ีใชงานพื้นท่ี มีวธีิการสรางอาณาเขตครอบครองโดยการแสดงเอกลักษณหรือสิ่งแสดง

ตัวตนไวในพ้ืนที่ที่ตองการครอบครอง เชน วางส่ิงของของตนไวในพ้ืนที่ แปะรูปภาพของตน

ไวในพ้ืนที่ 

 

จากการทบทวนวรรณกรรมจึงพบวาการมีอาณาเขตครอบครองจะชวยสงผลใหผู ใชงาน

สามารถสรางความเปนสวนตัวในพ้ืนทีไ่ดมากข้ึน ตลอดจนมีพฤติกรรมการแบงพื้นที่การใชงานภายใน

หองพักกันอยางชัดเจน งานวิจัยนี้จึงจะตอยอดโดยการศึกษาวาการแสดงอาณาเขตครอบครองใน

พ้ืนท่ีพักอาศยัที่มีการใชงานรวมกันในสถานการณโควิด 19 นั้นมีรูปแบบอยางไร  

2.7.4  ความสัมพันธระหวางเพ่ือนรวมหอง 
 

นอกจากส่ีประเด็นหลักขางตน อีกประเด็นที่งานวิจัยนี้ต องการจะศึกษาก็คือ

ผลกระทบระหวางความสัมพันธของเพื่อนรวมหอง ผูวิจัยจึงไดทำการทบทวนวรรณกรรม

เก่ียวกับความสัมพันธกบัเพื่อนรวมหอง วามีการวิจัยในประเด็นปญหาหรือปจจัยใดบาง โดย 

Shook and Fazio (2008) พบวา ความแตกตางระหวางเชื้อชาติของเพื่อนรวมหองสงผลตอ

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 

ความพึงพอใจในการพักอาศัยของนักศึกษา เพราะความยากในการปรับตัว หรือวัฒนธรรมที่

ตางกัน และ Yao  (2016) พบวาในความสัมพันธของเพื่อนรวมหองชาวจีนกับอเมริกนั เพ่ือน

รวมหองชาวจีนมีแนวโนมจะเปลี่ยนไปตามวัฒนธรรมของเพื่อนชาวอเมริกันมากกวา แตมัก

เกิดปญหาในดานการสื่อสารใหเขาใจกัน การจัดการพื้นที่ภายในหอง ดวยความตางทาง

วัฒนธรรมที่เกิดขึ้น 

 

จากที่ทำการทบทวนวรรณกรรมมาจึงยังไมพบวามีงานวิจัยเกี่ยวกับความสัมพันธระหวาง

เพื่อนรวมหองและพื้นที่พักอาศัย โดยเฉพาะในประเด็นเก่ียวกับความเปนสวนตัว งานวิจัยนี้จึงจะตอ

ยอดชองวางในการวิจัยนี ้โดยศึกษาถึงความสัมพันธระหวางประเด็นเกี่ยวกับความ เปนสวนตัวกับ

ความสัมพันธระหวางเพ่ือนรวมหอง 

 

2.7.5  แนวทางการออกแบบพ้ืนทีพั่กอาศัยมีการใชงานรวมกบัผูอ่ืน ในประเด็นเก่ียวกับ 

         ความเปนสวนตัว 
 

ผลการวิจัยของ นรินทร สรวิทยศิรกุล (2546) ทรงพจน สายสืบ (2550) และ กิ่ง

กาญจน แสงสุวอ (2554) มีขอคนพบสอดคลองกันวาพื ้นที ่ควรมีความยืดหยุ นในการ

ปรับเปล่ียน ซึ่งควรจะสามารถปรับพื้นที่ใหมีความเปนสวนตัวขึ้นมาได เชน การรูดมานปด 

หรือการมีส่ิงบังสายตา และควรมีเคร่ืองเรือนเพียงพอสำหรับบุคคลที่พักอาศัยภายในหองพัก  

 

จากที่ทำการทบทวนวรรณกรรมมายังไมพบวามีงานวิจัยทีศึ่กษาแนวทางการปรับปรุงพื้นที่ที่

มีรูปแบบการใชงานรวมกับผูอื่นหรอืพื้นที่ที่มีลักษณะการครอบครองชั่วคราวรวมกับผูอื่น ในประเด็น

เก่ียวกับความเปนสวนตัว และความสัมพันธระหวางเพ่ือนรวมหอง งานวิจัยน้ีจึงจะตอยอดชองวางใน

การวิจัยนี้โดยศึกษาความสัมพันธระหวางความเปนสวนตัวและความสัมพันธของนักเรียนนกัศึกษาที่

ใชงานหองพักรวมกัน ในสถานการณโควิด 19 

 

สรุปผลการวิจัยจากงานวิจัยที่ไดทำการทบทวนวรรณกรรมเปรียบเทียบมา พบวางานวิจัยที่

ผานมามีความมุงหมายเนนย้ำไปที่การศึกษาเก่ียวกับผลกระทบของการสรางความเปนเจาของในพื้นท่ี

และการสรางความเปนสวนตัว โดยศึกษาองคความรูเก่ียวกับความเครยีดและอารมณในตัวบุคคลรวม

ไปถึงปรากฏการณหรือรูปแบบที่ผูใชงานใชเพื่อแกปญหาที่เกิดขึ้นจากสภาพแวดลอม แตยังไมพบ

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 

งานวิจัยใดที่เนนย้ำไปถึงผลกระทบดานความสัมพันธระหวางผูที่ใชพื้นที่รวมกนั วาปญหาในประเด็น

เก่ียวกับความเปนสวนตัวนั้นสงผลกระทบตอความสัมพันธระหวางผูใชงานอยางไร 

ชองวางในการวิจัยนี้จึงสามารถนำมาพัฒนาเปนองคความรูได เพราะประเด็นปญหาเก่ียวกับ

ความเปนสวนตัวในมิติของผลกระทบตอความสัมพันธระหวางผูที่ใชงานพื้นที่รวมกันนั้น หากศึกษา

และทำความเขาใจจะสงผลใหเขาใจไดถึงรูปแบบการสรางความเปนสวนตัวในพื้นที่ที ่มีการใชงาน

รวมกัน นำไปสูแนวทางการออกแบบสภาพแวดลอมทางกายภาพในประเด็นที่เกีย่วของกับการสราง

ความเปนสวนตัว ที่จะชวยบรรเทาความเครียดในการพักอาศยัและบรรเทาปญหาดานความสัมพันธ

ของผูที่ใชงานพื้นที่รวมกัน อนัสงผลตามมาถงึสุขภาวะทั้งทางกายและทางอารมณของผูใชงาน 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 

2.8  สรุป 
 

 จากการทบทวนวรรณกรรม ผูวิจัยไดทำการทบทวนประเด็นตางๆที่เกี่ยวของกับงานวิจัย 

ไดแก ขอมูลทั่วไปของกรณีศึกษา ทฤษฎีและแนวคิดที่มีความเกี่ยวของกับงานวิจัย ระเบียบวิธีวิจัยท่ี

เคยถูกใชมา วิธีการที่ใชเลือกกลุมตัวอยาง เครื่องมือที่ใชในการวิจัย วิธีการสรางความนาเชื่อถือให

ขอมูล วิธีการที่ใชวิเคราะหขอมูล และผลการวิจัยที่เคยมีการศึกษา จากนั้นจึงไดนำขอมูลดังกลาวไป

ใชประกอบในการเก็บขอมูล เลือกกลุมตัวอยาง กลุมผูใหขอมูล และกรณีศึกษา จัดทำเครื่องมือ วิธี

ตรวจสอบความถูกตองและวิเคราะหขอมูล โดยมีประเด็นที่ทำการศึกษา ดังนี ้1.) ความเปนสวนตัว 

2.) การมีอาณาเขตครอบครอง 3.) ความสัมพันธระหวางเพื่อนรวมหอง 4.) แนวทางการออกแบบ

พ้ืนท่ีพักอาศัยมีการใชงานรวมกับผูอื่น ในประเด็นเก่ียวกับความเปนสวนตัว ซึ่งประเด็นดังกลาวผูวิจยั

ไดมีการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของถึงระเบียบวิธีวิจัยที่มีการใชมา และผลการวิจัยที่เคยเกิดขึ้น  

เพื่อนำไปออกแบบเครื่องมือที่ใชในการวิจัย ทีจ่ะสงผลใหการเก็บขอมูลจากสถานที่ที่เลือกและกลุม

ผูใหขอมูลดำเนนิไปไดโดยถูกตองตามหลักวิชาการ ซ่ึงจะทำการกลาวถงึในบทถัดไป

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



บทท่ี 3 

วิธีดำเนินการวิจยั 

 

 ในบทนี้จะกลาวถึงวิธีการดำเนินการวิจัยอันจะนำไปสูผลการวิจยัและการอภิปรายผล ดังนั้น

เนื้อหาในบทนี้ประกอบไปดวยรูปแบบระเบียบวิธีที่ใชในการศึกษาคนควา  ขั้นตอนในการรวบรวม

ขอมูล ประชากร กลุมผู ใหขอมูลและกรณีศึกษา เครื ่องมือและวิธีการที่ใชในการทำวิจัย วิธีการ

ตรวจสอบและวิเคราะหขอมลู โดยมีรายละเอียดดังน้ี 

3.1  วิธีที่ใชในการศึกษาคนควา 
 

การวิจัยนี้เปนการศึกษาความสัมพันธระหวางความเปนสวนตัวและความสัมพันธระหวาง

นักเรียนนกัศึกษาท่ีใชหองพักรวมกันในสถานการณโรคระบาดโควิด 19  โดยศึกษาในประเด็นเกี่ยวกับ

การสรางความเปนสวนตัว การสรางอาณาเขต รวมกับความสัมพันธของประเด็นเหลานี ้ กับ

ความสัมพันธของเพ่ือนรวมหอง 

การวิจัยนี้ศึกษาคนควาโดยนำเอาวิธีการของการวิจัยเชิงคุณภาพและปริมาณมาใช แต

เนื่องจากสถานการณโรคระบาดโควิด 19 ทำใหการเก็บขอมูลตองดำเนินการผานทางออนไลน จาก

เดิมที ่เปนการลงภาคสนามเพื ่อเก็บขอมูล การเก็บขอมูลประกอบดวย สังเกตรองรอยผานทาง

ภาพถายจากผูใหขอมูลรวมกับการสัมภาษณออนไลนและสนทนากลุมออนไลน เพื่อใหไดมาซึ่งขอมูล

ที่มีความกวาง ครอบคลุม และครบถวนในปจจัยตางๆที่ตองการ จากนั ้นจึงนำขอมูลที ่ไดร ับมา

ประมวลผล วิเคราะห จัดหมวดหมูเพื่อหารูปแบบของพฤติกรรม และอธิบายสถานการณทางสังคมที่

เกิดขึ ้นในหองพักอาศัย และระหวางบุคคลที ่พักอาศัยรวมกัน และการกระทำที ่เกิดขึ ้น วาเกิด

สถานการณใดขึ้นมาและสถานการณนั้นสงผลตอประเด็นดานความเปนสวนตัวอยางไร และประเด็น

เหลานี้สงผลกระทบตอความสัมพันธระหวางเพื่อนรวมหองอยางไร เพื่อใหไดมาซึ่งขอมูลที่จะเปน

แนวทางประกอบการออกแบบสภาพแวดลอมทางกายภายในหองพักอาศัยที่มีลักษณะการใชงาน

รวมกับผูอ่ืน โดยมีข้ันตอนในการเก็บรวบรวมขอมลูดังนี้ (ตารางท่ี 3.1) 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 

ตารางท่ี 3.1 ลำดับขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอมูล 

วิธีการ
วิจัย 

วิธีการเก็บขอมูล ประชากรและกรณี
ตัวอยางที่ทำการศึกษา 

เครื่องมือและ
อุปกรณ 

วิธีการ
ตรวจสอบ

ขอมูล 

วิธีการ
วิเคราะห
ขอมูล 

การวิจัย
เชิง
คุณภาพ 

1. สังเกต
สภาพแวดลอม
ทางกายภาพ
ภายในหองพัก
จากภาพถาย ของ
นักเรียนนักศึกษา
ที่มีสถานะเปน
สมาชิกครอบครัว

หองพักทีม่ีการใชงาน
รวมกันของนักเรียน
นักศกึษาผูมีสถานะเปน
สมาชิกครอบครัว ใน
สถานการณโควิด 19 
จำนวนทั้งหมด 2 
กรณีศึกษา ไดแก 
1.) กรณีศึกษาบานเด่ียว 
2.) กรณีศึกษาหอพัก
เอกชน A 

- คอมพิวเตอร
และ
อินเทอรเน็ต 

- รายการ
ภาพถายภายใน
หองพัก 

- Google 

forms, 
Google sheet 

- การให
ผูใหขอมูล
ตรวจสอบ
ซ้ำ

- นำขอมูล
ที่ไดมาจัด
หมวดหมู
และอธิบาย
รูปแบบที่
เกิดข้ึน

การวิจัย
เชิง
คุณภาพ 

2. สังเกตรองรอย
พฤติกรรมจาก
ภาพถาย นักเรียน
นักศกึษาท่ีมี
สถานะเปน
สมาชิกครอบครัว

นักเรียนนักศึกษา 4 คน 
ที่มีสถานะเปนสมาชิก
ครอบครัวและใชงาน
หองพักรวมกนัใน
สถานการณโควิด 19 
จากกรณีศึกษาบานเดี่ยว
และหอพักเอกชน แบง
ออกเปน 

กรณีศึกษาบานเดี่ยว 

1.) นักเรียนหญิง ก 

2.) นักศึกษาหญิง ข 

กรณีศึกษาหอพักเอกชน 

A 

1.) นักศึกษาหญิง ค 

2.) นักศึกษาหญิง ง

- คอมพิวเตอร
และ
อินเทอรเน็ต 

- รายการ
ภาพถายภายใน
หองพัก

- การให
ผูใหขอมูล
ตรวจสอบ
ซ้ำ

- นำขอมูล
ที่ไดมาจัด
หมวดหมู
และอธิบาย
รูปแบบที่
เกิดข้ึน

 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 

 ตารางที่ 3.1 (ตอ) 

วิธีการ
วิจัย 

วิธีการ
เก็บขอมูล 

ประชากรและกรณี
ตัวอยางที่

ทำการศึกษา 

เครื่องมือและ
อุปกรณ 

วิธีการ
ตรวจสอบ

ขอมูล 

วิธีการวิเคราะห
ขอมูล 

การวิจัย
เชิง

คุณภาพ 

3. สนทนา
กลุม
ออนไลน

นักเรียนนกัศึกษา 2 คน 
ที่มีสถานะเปนสมาชิก
ครอบครัวและใชงาน
หองพักรวมกันใน
สถานการณโควิด 19 
จากกรณีศึกษาบาน
เด่ียวและหอพักเอกชน 

A โดยผูใหขอมูลจะตอง
ไมมาจากหองพัก
เดียวกัน ไดแก 
1.) นักเรยีนหญิง ก 

2.) นักศกึษาหญิง ค

- แบบสนทนา
กลุม
- โปรแกรม 
Zoom 

 

- การ
ตรวจสอบ
แบบสามเสา

- วิเคราะห
เนื้อหา

การวิจัย
เชิง

คุณภาพ

4. 
สัมภาษณ
ออนไลน

นักเรียนนกัศึกษา 1 คน 
ที่มีสถานะเปนสมาชิก
ครอบครัวและใชงาน
หองพักรวมกันใน
สถานการณโควิด 19 
จากกรณีศึกษาบาน
เด่ียว ไดแก 
1.) นักศกึษาหญิง ข

- แบบสัมภาษณ
- โปรแกรม 
Zoom 

- การ
ตรวจสอบ
แบบสามเสา 

- วิเคราะห
เนื้อหา

การวิจัย
เชิง

ปริมาณ

5. 
สอบถาม
ความ
คิดเห็น
ออนไลน

กลุมตัวอยางนกัเรียน
นักศึกษา 34 คน ที่ใช
งานหองพักรวมกันใน
สถานการณโควิด 19 

- แบบสอบถาม
ออนไลน คร้ังที่ 
1 - Google 

forms, Google 

sheet

- คำถามคัด
กรองกลุม
ตัวอยาง 

- วิเคราะห
คาความถี่ รอย
ละ คาเฉล่ีย และ
คาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ดวย
โปรแกรม
สำเร็จรูปทาง
สถิติ

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 

ตารางท่ี 3.1 (ตอ) 

วิธีการ
วิจัย 

วิธีการเก็บ
ขอมูล 

ประชากรและกรณีตวัอยางที่
ทำการศึกษา 

เครื่องมือและ
อุปกรณ 

วิธีการ
ตรวจสอบ

ขอมูล 

วิธีการ
วิเคราะห
ขอมูล 

การวิจัย
เชิง

คุณภาพ

6. สังเกต
สภาพแวดลอม
ทางกายภาพ
ภายในหองพัก
จากภาพถาย 
ของ
กรณีศึกษาที่มี
สถานะเปน
เพ่ือน

หองพักทีม่ีการใชงานรวมกัน
ของนักเรียนนักศึกษาผูมี
สถานะเปนเพ่ือน ใน
สถานการณโควิด 19 จำนวน
ทั้งหมด 2 กรณีศึกษา ไดแก 
1.) กรณศึีกษาหอพักเอกชน B 

2.) กรณีศึกษาหอพักเอกชน C 

- คอมพิวเตอร
และอินเทอรเนต็ 

- รายการ
ภาพถายภายใน
หองพัก

- การให
ผูใหขอมูล
ตรวจสอบ
ซ้ำ 

- นำ
ขอมูลที่
ไดมาจัด
หมวดหมู
และ
อธิบาย
รูปแบบที่
เกิดข้ึน

การวิจัย
เชิง

คุณภาพ

7. สังเกต
รองรอย
พฤติกรรมจาก
ภาพถาย ของ
นักเรียน
นักศกึษาที่มี
สถานะเปน
เพ่ือน 

นักเรียนนักศึกษา 5 คน ที่มี
สถานะเปนเพ่ือนและใชงาน
หองพักรวมกันในสถานการณ
โควิด 19 จากกรณีศึกษาหอพัก
เอกชน B และ C 

แบงออกเปน 

กรณีศึกษาหอพักเอกชน B 

1.) นักศึกษาชาย จ 

2.) นักศึกษาชาย ฉ 

3.) นักศึกษาชาย ช
กรณีศึกษาหอพักเอกชน C 

1.) นักศึกษาหญิง ซ 

2.) นักศึกษาหญิง ฌ

- คอมพิวเตอร
และอินเทอรเนต็ 

- รายการ
ภาพถายภายใน
หองพัก

- การให
ผูใหขอมูล
ตรวจสอบ
ซ้ำ 

- นำ
ขอมูลที่
ไดมาจัด
หมวดหมู
และ
อธิบาย
รูปแบบที่
เกิดข้ึน

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 

ตารางท่ี 3.1 (ตอ) 

วิธีการ
วิจัย 

วิธีการ
เก็บ

ขอมูล 

ประชากรและกรณตีัวอยางที่
ทำการศกึษา 

เครื่องมือ
และ

อุปกรณ 

วิธีการ
ตรวจสอ
บขอมูล 

วิธีการวิเคราะห
ขอมูล 

การวิจัย
เชิง

คุณภาพ

8. 
สนทนา
กลุม
ออนไลน

นักเรียนนักศึกษา 2 คน ที่มี
สถานะเปนเพ่ือนและใชงาน
หองพักรวมกันในสถานการณโค
วิด 19 จากกรณีศึกษาหอพัก
เอกชน B และ C โดยผูใหขอมูล
จะตองไมมาจากหองพักเดียวกัน 
ไดแก 1.) นักศึกษาชาย จ 2.) 
นักศกึษาหญิง ซ

- แบบ
สนทนากลุม
- โปรแกรม 
Line 

- การ
ตรวจสอ
บแบบ
สามเสา 

- วิเคราะหเนื้อหา

การวิจัย
เชิง

คุณภาพ

9. 
สัมภาษ
ณ
ออนไลน 

นักเรียนนักศึกษา 2 คน ที่มี
สถานะเปนเพ่ือนและใชงาน
หองพักรวมกันในสถานการณโค
วิด 19 จากกรณีศึกษาหอพัก
เอกชน B จำนวน 1 คน คือ 
นักศกึษาชาย ฉ จากกรณีศึกษา
หอพักเอกชน C จำนวน 1 คน 
คือ นักศึกษาหญิง ฌ

- แบบ
สัมภาษณ
- โปรแกรม 
Zoom

- การ
ตรวจสอ
บแบบ
สามเสา 

- วิเคราะหเนื้อหา

การวิจัย
เชิง

ปริมาณ

10. 
สอบถาม
ความ
คิดเห็น
ออนไลน 
คร้ังที่ 2

กลุมตัวอยางนักเรียนนักศึกษา 
61 คน ที่ใชงานหองพกัรวมกนั
ในสถานการณโควิด 19

- 
แบบสอบถา
มออนไลน 
คร้ังที่ 2  

- Google 

forms, 
Google 

sheet

- คำถาม
คัดกรอง
กลุม
ตัวอยาง

- วิเคราะหคาความถี่ 
รอยละ คาเฉลี่ย คา
เบ่ียงเบนมาตรฐาน  
Chi-Square 

Goodness of Fit 

Test วิเคราะหความ
แปรปรวน One-way 

ANOVA คา
สหสัมพันธ และการ
วิเคราะหการถดถอย 
ดวยโปรแกรม
สำเร็จรูปทางสถิติ

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 

3.2  วิธีการเก็บขอมลู 
   

วิธีการเก็บขอมลูในการวิจยันี้ แบงออกเปน 10 ข้ันตอน ไดแก 1.) สังเกตสภาพแวดลอมทาง

กายภาพภายในหองพักของกรณีศึกษาที่มีสถานะเปนสมาชิกครอบครวั 2.) สงัเกตรองรอยพฤติกรรม

ภายในหองพักของผูใหขอมูลที่มีสถานะเปนสมาชิกครอบครัว 3.) สนทนากลุมออนไลนกับผูใหขอมูลที่

มีสถานะเปนสมาชิกครอบครัว 4.) สัมภาษณออนไลนกับผูใหขอมูลที่มีสถานะเปนสมาชิกครอบครัว 

5.) สอบถามความคิดเห็นออนไลน คร้ังที่ 1 6.) สังเกตสภาพแวดลอมทางกายภาพภายในหองพักของ

กรณีศึกษาที่มีสถานะเปนเพื่อน 7.) สังเกตรองรอยพฤติกรรมภายในหองพักของผูใหขอมูลที่มีสถานะ

เปนเพื่อน 8.) สนทนากลุมออนไลนกับผูใหขอมูลที่มีสถานะเปนเพื่อน 9.) สมัภาษณออนไลนกับผูให

ขอมูลที่มสีถานะเปนเพ่ือน 10.) สอบถามความคิดเห็นออนไลน คร้ังที่ 2

  

3.2.1  สังเกตสภาพแวดลอมทางกายภาพภายในหองพักของกรณีศึกษาที่มีสถานะเปน 

         สมาชิกครอบครัว 
 

การสังเกตสภาพแวดลอมทางกายภาพภายในหองพักของกรณีศึกษาที่มีสถานะเปน

สมาชิกครอบครัว เปนการสังเกตสภาพแวดลอมทางกายภาพภายในหองพักที่กลุมผูใหขอมูล

ภายในหองพักมีสถานะเปนสมาชิกครอบครัว ไดแก กรณีศึกษาบาน (สมาชิกครอบครัว) และ 

กรณีศึกษาหอพักเอกชน (สมาชิกครอบครัว) โดยผูวิจัยขอความรวมมือใหกลุ มผูใหขอมูล

ภายในกรณีศึกษาถายภาพหองพักมุมตางๆ ตามรายการภาพถายภายในหองพกั (ภาคผนวก 

ก) และสงกลับคนืมายังผูวิจัย เพ่ือสังเกตสภาพแวดลอมทางกายภาพภายในหองพัก ไดแก ผัง

เครื่องเรือน ผังงานระบบ และการแบงพื้นที่ใชงานภายในหองพกั  

ขั้นตอนน้ีผูวิจัยสงรายการภาพถายภายในหองพักใหแกผูใหขอมูลของกรณีศึกษา

หอพักเอกชน (ครอบครัว) ในวันที่ 5 สิงหาคม พ.ศ.2564 เวลา  19.46 น. ไดรับการตอบ

กลับคืนในวันที ่ 9 สิงหาคม พ.ศ.2564 เวลา  11.33 น. และสงใหแกผู ใหขอมูลของ

กรณีศึกษาบาน (ครอบครัว) ในวันที่ 5 สิงหาคม พ.ศ.2564 เวลา  19.46 น. ไดรับการตอบ

กลับคืนในวันที่ 5 สิงหาคม พ.ศ.2564 เวลา  21.00 น.  

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 

3.2.2  สังเกตรองรอยพฤติกรรมภายในหองพักของผูใหขอมูลท่ีมีสถานะเปนสมาชิก 

         ครอบครัว 
 

การสังเกตรองรอยพฤติกรรมภายในหองพักของผูใหขอมูลที่มีสถานะเปนสมาชิก

ครอบครัว เปนการสังเกตรองรอยพฤติกรรมเก่ียวกับการสรางความเปนสวนตัวและการสราง

อาณาเขตภายในหองพักที่กลุมผูใหขอมลูภายในหองพักมีสถานะเปนสมาชิกครอบครัวใชงาน

รวมกันอยู ไดแก ผูใหขอมูล 2 คน จากกรณีศึกษาบาน (สมาชิกครอบครัว) และ ผูใหขอมูล 2 

คน จากกรณีศึกษาหอพักเอกชน (สมาชิกครอบครัว) โดยผูวิจัยขอความรวมมือใหกลุมผูให

ขอมูลภายในกรณีศึกษาถายภาพหองพักมุมตางๆ ตามรายการภาพถายภายในหองพัก 

(ภาคผนวก ก) และสงกลับคืนมายังผูวิจัย เพื่อสังเกตวิธีการ รูปแบบ และพฤติกรรม ที่ผูให

ขอมูลใชสรางความเปนสวนตัวและสรางอาณาเขตในหองพัก 

ขั้นตอนน้ีผูวิจัยสงรายการภาพถายภายในหองพักใหแกผูใหขอมูลของกรณีศึกษา

หอพักเอกชน (ครอบครัว) ในวันที่ 5 สิงหาคม พ.ศ.2564 เวลา  19.46 น. ไดรับการตอบ

กลับคืนในวันที ่ 9 สิงหาคม พ.ศ.2564 เวลา  11.33 น. และสงใหแกผู ใหขอมูลของ

กรณีศึกษาบาน (ครอบครัว) ในวันที่ 5 สิงหาคม พ.ศ.2564 เวลา  19.46 น. ไดรับการตอบ

กลับคืนในวันที่ 5 สิงหาคม พ.ศ.2564 เวลา  21.00 น.  

 

3.2.3  สนทนากลุมออนไลนกับผูใหขอมูลท่ีมีสถานะเปนสมาชิกครอบครัว 
 

การสนทนากลุมออนไลนกับผูใหขอมูลที่มีสถานะเปนสมาชิกครอบครัว เปนการใช

แบบสนทนากลุม (ภาคผนวก ข) สัมภาษณออนไลนกบัผูใหขอมูลภายในหองพักมีสถานะเปน

สมาชิกครอบครัวใชงานรวมกันอยู ไดแก 1.) นักเรียนหญิง ก จากกรณีศึกษาบาน (สมาชิก

ครอบครัว) และ 2.) นักศึกษาหญิง ค จากกรณีศึกษาหอพักเอกชน (สมาชิกครอบครัว)  

เกี่ยวกับขอมูลทั ่วไปของหองพัก การใชงานพื้นที่ ในประเด็นเกี่ยวกับความเปนสวนตัว 

ผลกระทบของการขาดความเปนสวนตัวตอความสัมพันธระหวางเพื่อนรวมหอง และแนวทาง

การปรับปรุงเก่ียวกับความเปนสวนตัว โดยมขีอกำหนดวาผูท่ีเขารวมการสนทนากลุมจะตอง

ไมเปนผูที่พักอาศัยอยูดวยกัน เพ่ือปองกันการบิดเบือนขอมูล 

ขั ้นตอนนี้ดำเนินการในวันที่ 17 ตุลาคม พ.ศ.2564 เวลา 13.35-14.07 น. เปน

ระยะเวลา 32 นาที ผานโปรแกรมสนทนาออนไลน Zoom และขอความยินยอมในการ

บนัทึกเสียงการสนทนากลุมจากผูใหขอมูลท่ีเขารวม 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 

3.2.4  สัมภาษณออนไลนกับผูใหขอมูลที่มีสถานะเปนสมาชิกครอบครวั 
 

การสัมภาษณออนไลนกับผูใหขอมูลที่มีสถานะเปนสมาชิกครอบครัว เปนการใช

แบบสัมภาษณ (ภาคผนวก ค) สัมภาษณออนไลนกับนักศึกษาหญิง ข จากกรณีศึกษาบาน 

(สมาชิกครอบครัว) โดยสัมภาษณเกี่ยวกับขอมูลทั ่วไปของหองพัก การใชงานพื ้นที ่ ใน

ประเด็นเก่ียวกับความเปนสวนตัว ผลกระทบของการขาดความเปนสวนตัวตอความสัมพันธ

ระหวางเพื่อนรวมหอง และแนวทางการปรับปรุงเกี่ยวกับความเปนสวนตัว โดยมีขอกำหนด

วาผูท่ีเขารวมการสัมภาษณจะตองไมเปนผูท่ีผานการสนทนากลุมมากอน  

ขั้นตอนนี้ดำเนินการในวันที่ 31 ตุลาคม พ.ศ.2564 เวลา  19.40–19.51 น. เปน

ระยะเวลา 11 นาที ผานโปรแกรมสนทนาออนไลน Zoom และขอความยินยอมในการ

บนัทึกเสียงการสัมภาษณจากผูใหขอมูลที่เขารวม 

 

3.2.5  สอบถามความคิดเห็นออนไลน คร้ังที่ 1 
 

การสอบถามความคิดเห็นออนไลน คร้ังที่ 1 เปนการใชแบบสอบถามออนไลน คร้ังที่ 

1 (ภาคผนวก ง) สอบถามความคิดเหน็ทางออนไลนจากกลุมตัวอยางท่ีเปนนกัเรียนนักศึกษา

ที่มีการใชงานหองพักรวมกันในสถานการณโควิด 19 จำนวนทั้งหมด 34 คน โดยสอบถามใน

ประเด็นเกี่ยวกับการใชงานหองพัก ความเปนสวนตัว ผลกระทบของการขาดความเปน

สวนตัวตอความสมัพันธระหวางเพื่อนรวมหอง และแนวทางการปรบัปรุงเกี่ยวกับความเปน

สวนตัว  

ขั้นตอนนี้ดำเนินการในวันที่ 28 ตลุาคม – 7 พฤศจิกายน พ.ศ.2564 และ 12 

เมษายน – 18 เมษายน พ.ศ.2565 โดยจัดทำเปนฟอรมแบบสอบถามออนไลนทาง Google 

forms และสงชองทางการเขาถึงใหแกกลุมตัวอยางทางชองทางออนไลนตางๆ ไดแก 

Facebook, Line และ Twitter  

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 

3.2.6  สังเกตสภาพแวดลอมทางกายภาพภายในหองพักของกรณีศึกษาที่มีสถานะเปน 

         เพ่ือน 
 

การสังเกตสภาพแวดลอมทางกายภาพภายในหองพักของกรณีศึกษาที่มีสถานะเปน

เพื ่อน เปนการสังเกตสภาพแวดลอมทางกายภาพภายในหองพักที่กลุ มผูใหขอมูลภายใน

หองพักมีสถานะเปนเพื่อน ไดแก กรณีศึกษาหอพักเอกชน B (เพื่อน) และ กรณีศึกษาหอพัก

เอกชน C (เพื่อน) โดยผูวิจัยขอความรวมมือใหกลุมผูใหขอมูลภายในกรณีศึกษาถายภาพ

หองพักมุมตางๆ ตามรายการภาพถายภายในหองพัก (ภาคผนวก ก) และสงกลับคืนมายัง

ผูวิจัย เพื่อสังเกตสภาพแวดลอมทางกายภาพภายในหองพัก ไดแก ผังเครื่องเรือน ผังงาน

ระบบ และการแบงพื้นที่ใชงานภายในหองพัก 

ขั้นตอนน้ีผูวิจัยสงรายการภาพถายภายในหองพักใหแกผูใหขอมูลของกรณีศึกษา

หอพักเอกชน B (เพื ่อน)  ในวันที ่ 20 มีนาคม พ.ศ.2565 เวลา 01.32 น. ไดรับการตอบ

กลับคืนในวันที่ 21 มีนาคม พ.ศ.2565 เวลา 03.33 น. และสงใหแกผูใหขอมูลของกรณีศึกษา

หอพักเอกชน C (เพื่อน)  ในวันที่ 26 กุมภาพันธ พ.ศ.2565 เวลา 16.54 น. ไดรับการตอบ

กลับคืนในวันที่ 2 เมษายน พ.ศ.2565 เวลา 13.21 น. 

 

3.2.7  สังเกตรองรอยพฤติกรรมภายในหองพักของผูใหขอมูลท่ีมีสถานะเปนเพื่อน 
 

การสังเกตรองรอยพฤติกรรมภายในหองพักของผูใหขอมูลที่มีสถานะเปนเพื่อน เปน

การสังเกตรองรอยพฤติกรรมเกี ่ยวกับการสรางความเปนสวนตัวและการสรางอาณาเขต

ภายในหองพกัที่กลุมผูใหขอมูลภายในหองพักมีสถานะเปนครอบครัวใชงานรวมกันอยู ไดแก 

ผูใหขอมูล 2 คน จากกรณีศึกษาหอพักเอกชน B (เพื่อน)  และ ผู ใหขอมูล 2 คน จาก

กรณีศึกษาหอพักเอกชน C (เพื ่อน) โดยผูวิจัยขอความรวมมือใหกลุมผูใหขอมูลภายใน

กรณีศึกษาถายภาพหองพักมุมตางๆ ตามรายการภาพถายภายในหองพัก (ภาคผนวก ก) และ

สงกลับคืนมายังผูวิจัย เพือ่สังเกตวิธีการ รูปแบบ และพฤติกรรม ที่ผูใหขอมูลใชสรางความ

เปนสวนตัวและสรางอาณาเขตในหองพัก 

ขั้นตอนน้ีผูวิจัยสงรายการภาพถายภายในหองพักใหแกผูใหขอมูลของกรณีศึกษา

หอพักเอกชน B (เพื ่อน)  ในวันที ่ 20 มีนาคม พ.ศ.2565 เวลา 01.32 น. ไดรับการตอบ

กลับคืนในวันที่ 21 มีนาคม พ.ศ.2565 เวลา 03.33 น. และสงใหแกผูใหขอมูลของกรณีศึกษา

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 

หอพักเอกชน C (เพื่อน)  ในวันที่ 26 กุมภาพันธ พ.ศ.2565 เวลา 16.54 น. ไดรับการตอบ

กลับคืนในวันที่ 2 เมษายน พ.ศ.2565 เวลา 13.21 น. 

 

3.2.8  สนทนากลุมออนไลนกับผูใหขอมูลท่ีมีสถานะเปนเพื่อน 
 

การสนทนากลุมออนไลนกับผูใหขอมูลที่มีสถานะเปนเพื่อน เปนการใชแบบสนทนา

กลุม (ภาคผนวก ข) สัมภาษณออนไลนกับผูใหขอมูลภายในหองพักมีสถานะเปนเพื่อนใชงาน

รวมกันอยู จากกรณีศึกษาหอพักเอกชน B (เพื่อน) จำนวน 1 คน ไดแก 1.) นักศึกษาชาย จ. 

และ จากกรณีศึกษาหอพักเอกชน C (เพื ่อน) จำนวน 1 คน ไดแก 1.) นักศึกษาหญิง ซ. 

เก่ียวกับการใชงานพื้นที่ ในประเด็นเกี่ยวกับความเปนสวนตวั ผลกระทบของการขาดความ

เปนสวนตัวตอความสัมพันธระหวางเพื่อนรวมหอง และแนวทางการปรับปรงุเกี่ยวกับความ

เปนสวนตัว โดยมีขอกำหนดวาผูที่เขารวมการสนทนากลุมจะตองไมเปนผูที ่พักอาศัยอยู

ดวยกัน เพ่ือปองกันการบดิเบือนขอมูล  

ขั ้นตอนนี้ดำเนินการในวันที ่ 7 มิถุนายน พ.ศ.2565 เวลา 20.55-21.50 น. เปน

ระยะเวลา 55 นาที ผานโปรแกรมสนทนาออนไลน Line และขอความยินยอมในการบันทึก

แชทขอความที่สนทนาระหวางสนทนากลุม

3.2.9  สัมภาษณออนไลนกับผูใหขอมูลที่มีสถานะเปนเพื่อน 
 

การสัมภาษณออนไลนกับผูใหขอมูลที่มีสถานะเปนเพื่อน เปนการใชแบบสัมภาษณ 

(ภาคผนวก ค) สัมภาษณออนไลนกับนักศกึษาชาย ฉ จากกรณีศึกษาหอพักเอกชน B (เพ่ือน) 

และนักศึกษาหญิง ฌ จากกรณีศึกษาหอพักเอกชน C (เพื่อน) โดยสัมภาษณเกี่ยวกับขอมูล

ทั่วไปของหองพัก การใชงานพื้นที ่ในประเด็นเกี่ยวกับความเปนสวนตวั ผลกระทบของการ

ขาดความเปนสวนตัวตอความสัมพันธระหวางเพื ่อนรวมหอง และแนวทางการปรับปรุง

เก่ียวกับความเปนสวนตัว โดยมีขอกำหนดวาผูที ่เขารวมการสัมภาษณจะตองไมเปนผูที ่ผาน

การสนทนากลุมมากอน  

ขั ้นตอนนี้ดำเนินการสัมภาษณนักศึกษาชาย ฉ จากกรณีศึกษาหอพักเอกชน B 

(เพื่อน) ในวันที่ 6 มิถุนายน พ.ศ.2565 เวลา 21.00-22.05 น. เปนระยะเวลา 65 นาที และ

สมัภาษณนักศึกษาหญงิ ฌ จากกรณีศึกษาหอพักเอกชน C (เพื่อน) ในวันที่ 5 เมษายน พ.ศ.

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 

2565 เวลา 11.00-12.00 น. เปนระยะเวลา 60 นาที ผานโปรแกรมสนทนาออนไลน Zoom 

และขอความยินยอมในการบันทึกแชทขอความที่สนทนาระหวางสัมภาษณ 

 

3.2.10  สอบถามความคดิเห็นออนไลน คร้ังที่ 2 
 

การสอบถามสอบถามความคิดเห็นออนไลน ครั้งที ่ 2 เปนการใชแบบสอบถาม

ออนไลน ครั้งที่ 2 (ภาคผนวก จ) สอบถามความคิดเห็นทางออนไลนจากกลุมตัวอยางที่เปน

นักเรียนนักศึกษาที่มีการใชงานหองพักรวมกันในสถานการณโควิด 19 จำนวนทั้งหมด 61 

คน โดยสอบถามในประเด็นเกี่ยวกับการใชงานหองพัก ความเปนสวนตัว ผลกระทบของการ

ขาดความเปนสวนตัวตอความสัมพันธระหวางเพื่อนรวมหอง และแนวทางการปรับปรุง

เก่ียวกับความเปนสวนตัว  

ขั้นตอนนี้ดำเนินการในวันที่ 31 มีนาคม - 18 พฤษภาคม พ.ศ.2565  โดยจัดทำเปน

ฟอรมแบบสอบถามออนไลนทาง Google forms และสงชองทางการเขาถึงใหแกกลุม

ตัวอยางทางชองทางออนไลนตางๆ ไดแก Facebook, Line และ Twitter  

 

3.3    ประชากร กลุมผูใหขอมูล และกรณีศึกษา 
 

ประชากร กลุมผูใหขอมูล และกรณีศึกษาที่ทำการศึกษาในการวจิัยน้ี แบงออกเปน 4 สวน 

ดังนี้ 1.) ประชากรที่ทำการศึกษา 2.) หองพกักรณีศึกษา 3.) กลุมผูใหขอมลู 4.) กลุมตัวอยางนักเรียน

และนักศึกษาท่ีใชงานหองพักอาศัยรวมกันในสถานการณโควดิ 19

 

3.3.1  ประชากรท่ีทำการศึกษา 
 

ประชากรของการวิจัยนี้ คือ นักเรยีนนักศึกษาท่ีใชงานหองพกัรวมกันในสถานการณ

โควิด 19 จำนวนประชากรที่แนชัดไมสามารถระบุเปนตัวเลขชัดเจนได แตคาดวามีมากกวา 

100,000 คน อางอิงจากจำนวนนักเรียนระดับมัธยมปลาย นักศึกษาระดับปริญญาตรีและสูง

กวาปริญญาตรีในระบบทั้งหมด 802 ,613 คน (สำนักงานปลัดกระทรวงศึกษาธ ิการ  

กระทรวงศึกษาธิการ, 2563) 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 

3.3.2  หองพักกรณีศึกษา 
 

หองพักที ่ทำการศึกษามี 4 กรณีศึกษา ไดแก 1.) บานเดี่ยว (ผูใหขอมูลมีสถานะ

สมาชิกครอบครัว) 2.) หอพักเอกชน A (ผูใหขอมูลมีสถานะเปนสมาชิกครอบครัว) 3.) หอพัก

เอกชน B (ผูใหขอมูลมีสถานะเปนเพื่อน) 4.) หอพักเอกชน C (ผูใหขอมูลมสีถานะเปนเพื่อน) 

ทางผูวิจัยไดเลือกศึกษากรณีศึกษาเหลานี้เนื ่องจากหองพักมีคุณสมบัติครบถวน

ตามที่ตองการศึกษา ไดแก เปนพื้นที่สวนตัวที่มีการใชงานรวมกับบุคคลอื่นในสถานการณโค

วิด 19 ภายในพื้นที่มีพฤติกรรมของการสรางความเปนสวนตัว การสรางอาณาเขต  

ผูวิจัยเลือกกรณีศึกษาเหลาน้ีดวยการเลือกแบบเจาะจงไมใชทฤษฎีความนาจะเปน 

เนื่องจากผูวิจัยรูจักเปนการสวนตวักับกลุมผูใหขอมูลทีใ่ชงานกรณีศึกษาเหลานี้ จึงทำใหงาย

ตอการขอความรวมมือในการศึกษาสภาพแวดลอมทางกายภาพและพฤติกรรมที่เกิดข้ึน 

 

3.3.2.1  บานเด่ียว (สมาชกิครอบครัว) 

กรณีศึกษาบานเดี่ยว (สมาชิกครอบครัว) คือ หองนอนภายในบานเด่ียว ตัว

หองนอนท่ีทำการศึกษาต้ังอยูบริเวณชั้น 2 มีจำนวนนักเรียนนักศึกษาใชงานหองพัก

ทั ้งหมด 2 คน ไดแก 1.) นักเรียนหญิง ก 2.) นักศึกษาหญิง ข โดยผู ใชงานใน

กรณีศึกษานี้มีสถานะเปนสมาชิกครอบครัวกัน (รูปที่ 3.1) 

 

 

รูปที่ 3.1 ภาพตัวบานเด่ียว (Google Earth.  2563.  13.797740809016018,  

 100.6189596464177.  [Online].  เขาถึงไดจาก :  

https://www.google.com/maps/@13.7977188,100.6188189,3a,75y,159.57h,91.2  

 6t/data=!3m6!1e1!3m4!1sYnCSdBtxdkY3qsyYdxFTxg!2e0!7i16384!8i8192.) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 

3.3.2.2  หอพักเอกชน A (สมาชิกครอบครัว) 

กรณีศึกษาหอพักเอกชน A (สมาชิกครอบครัว) คือ หองพักภายในหอพัก

เอกชน มีจำนวนนักเรียนนักศึกษาใชงานหองพักทั้งหมด 2 คน ไดแก 1.) นักศึกษา

หญิง ค 2.) นักศึกษาหญิง ง โดยผู ใชงานในกรณีศึกษานี ้ม ีสถานะเปนสมาชิก

ครอบครัวกัน 

 

 

รูปที่ 3.2 ภาพตัวหอพักของกรณีศึกษาหอพักเอกชน A  (Google Earth.  2563.   

16.479533962999266, 102.81008175163153.  [Online].  เขาถึงไดจาก :  

https://www.google.com/maps/@16.4795409,102.8097342,3a,75y,294.49h,93. 

84t/data=!3m6!1e1!3m4!1sFij4FAHQJrM27i_6KOpbxA!2e0!7i13312!8i6656?hl=t) 

 

3.3.2.3  หอพักเอกชน B (เพื่อน) 

กรณีศึกษาหอพักเอกชน B (เพื ่อน) คือ หองพักภายในหอพักเอกชน มี

จำนวนนกัเรียนนักศึกษาใชงานหองพักทั้งหมด 3 คน ไดแก 1.) นักศึกษาชาย จ 2.) 

นักศึกษาชาย ฉ 3.) นักศึกษาชาย ช โดยผูใชงานในกรณีศึกษานี้มีสถานะเปนเพื่อน

กนั 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 

 

รูปที่ 3.3 ภาพตัวหอพักของกรณีศึกษาหอพักเอกชน B ที่มีสถานะเปนเพื่อน (Hongpak.  2012.  

 Papa Mama.  [Online].  เขาถงึไดจาก :  

https://scdn.hongpak.in.th/media/rooms/photos/2012/0118/20120118000025- 

 804.jpg.) 

 

3.3.2.4  หอพักเอกชน C (เพื่อน) 

กรณีศึกษาหอพักเอกชน C (เพื ่อน) คือ หองพักภายในหอพักเอกชน มี

จำนวนนักเรียนนกัศึกษาใชงานหองพักทั้งหมด 2 คน ไดแก 1.) นกัศึกษาหญิง ซ 2.) 

นักศึกษาหญิง ฌ โดยผูใชงานในกรณีศึกษาน้ีมสีถานะเปนเพ่ือนกัน 

 

 

รูปที่ 3.4 ภาพตัวหอพักของกรณีศึกษาหอพักเอกชน C  (หอพักหญิงเปยมสิริ.  2562.  หอพักหญิง 

 เปยมสิริ.  [Online].  เขาถึงไดจาก : https://www.facebook.com/หอพักหญิงเปยมสิร-ิ 

2319755875014197/photos/2331090250547426.) 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 

3.3.3  กลุมผูใหขอมูล 
 

กลุมผูใหขอมูลที่ทำการศึกษามีทั้งหมด 4 กลุม จากกรณีศึกษาประเภทละ 2 คน 

ดังนี้ 1.) กลุมผูใหขอมูลจากกรณีศึกษาบานเดี่ยว (สมาชิกครอบครัว) 2.) กลุมผูใหขอมูลจาก

กรณีศึกษาหอพักเอกชน A (สมาชิกครอบครัว) 3.) กลุมผู ใหขอมูลจากกรณีศึกษาหอพัก

เอกชน B (เพ่ือน) 4.) กลุมผูใหขอมูลจากกรณีศกึษาหอพักเอกชน C (เพื่อน) 

ผูวิจัยใชวิธ ีการเลือกกลุ มผูใหขอมูลแบบลูกโซ จากการติดตอไปยังคนรูจักของ

ผูทำวิจัยที่เปนเพื่อนกับกลุมผูใหขอมูลภายในกรณีศึกษา ใหทำการแนะนำเพื ่อขอความ

รวมมือในการสนทนากลุมออนไลนและสัมภาษณออนไลน 

 

3.3.3.1  กลุมผูใหขอมูลจากกรณีศึกษาบานเดี่ยว (สมาชิกครอบครัว) 

กลุมผูใหขอมูลกรณีศึกษาบานเดี่ยว เปนกลุมผูใหขอมูลที่ใชงานหองพัก

ภายในกรณีศึกษาบานเดี่ยว มีสถานะความสัมพันธเปนสมาชิกครอบครัวกัน มี

จำนวนทั้งหมด 2 คน ไดแก 1.) นักเรียนหญิง ก 2.) นักศกึษาหญิง ข 

3.3.3.2  กลุมผูใหขอมูลจากกรณีศึกษาหอพักเอกชน A (สมาชิกครอบครัว) 

กลุมผูใหขอมูลกรณีศึกษาบานเดี่ยว เปนกลุมผูใหขอมูลที่ใชงานหองพัก

ภายในกรณีศึกษาหอพักเอกชน มีสถานะความสัมพันธเปนสมาชิกครอบครัวกัน มี

จำนวนทั้งหมด 2 คน ไดแก 1.) นักศึกษาหญิง ค 2.) นักศกึษาหญงิ ง 
 

3.3.3.3  กลุมผูใหขอมูลจากกรณีศึกษาหอพักเอกชน B (เพ่ือน) 

กลุมผูใหขอมูลกรณีศึกษาหอพักเอกชน B เปนกลุมผู ใหขอมูลที ่ใชงาน

หองพักภายในกรณีศึกษาหอพักเอกชน มีสถานะความสัมพันธเปนเพื ่อนกัน มี

จำนวนทั้งหมด 3 คน ไดแก 1.) นักศึกษาชาย จ 2.) นักศึกษาชาย ฉ 3.) นักศึกษา

ชาย ช และเนื่องจากนักศึกษาชาย ช ไมไดใชงานหองพักเปนประจำเทียบเทาอีก 2 

คน ที่เหลือ งานวิจัยนี้จึงเลือกกลุมผู ใหขอมูลเปนเพียงนักศึกษาชาย จ และ ฉ 

เทาน้ัน

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 

3.3.3.4  กลุมผูใหขอมูลจากกรณีศึกษาหอพักเอกชน C (เพ่ือน) 

กลุมผูใหขอมูลกรณีศึกษาหอพักเอกชน C เปนกลุมผู ใหขอมูลที ่ใชงาน

หองพักภายในกรณีศึกษาหอพักเอกชน  มีสถานะความสัมพันธเปนเพื ่อนกัน มี

จำนวนทั้งหมด 2 คน ไดแก 1.) นักศึกษาหญิง ซ 2.) นักศกึษาหญงิ ฌ 

 

3.3.4  กลุมตัวอยางนักเรียนและนักศึกษาที่ใชงานหองพักอาศัยรวมกันในสถานการณโค 

         วิด 19 
 

กลุมตัวอยางของงานวิจัยนี้ คือ นักเรียนและนักศึกษาที่ใชงานหองพักรวมกันใน

สถานการณโควิด 19 จำนวน 95 คน ที่ยินดีตอบแบบสอบถามออนไลน โดยกลุมตัวอยาง

ตองมีจำนวนไมต่ำกวา 20 คน เพื่อนำไปสูขอสรุปเชิงกวาง (Baker and Edwards.  2012) 

ผูวิจัยเลือกกลุมตัวอยางโดยการนำแบบสอบถามออนไลนไปเผยแพรตามกลุมโซเชียลมีเดีย

ตางๆ เชน Line, Twitter, Facebook และขอความรวมมือใหกลุ มผู ใหขอมูลเผยแพร

แบบสอบถามออนไลนแกเพื่อนที่รูจักและเขาขายประชากรที่งานวิจัยนี้ตองการศึกษา  โดย

กลุมตัวอยางจะแบงออกเปนกลุมตัวอยางจากการสอบถามออนไลนครั้งที ่1 จำนวน 34 คน 

และกลุมตัวอยางจากการสอบถามออนไลนคร้ังที่ 2 จำนวน 61 คน

 

3.4  เครื่องมือและอุปกรณที่ใชในการวิจัย 
 

เครื่องมือที่ใชการวิจัยครั้งนี้ประกอบไปดวยเครื่องมือ 6 รูปแบบ ไดแก 1.) ตัวผูวิจัยเอง 2.) 

รายการภาพถายภายในหองพัก 3.) แบบสนทนากลุม 4.) แบบสัมภาษณ 5.) แบบสอบถามออนไลน 

คร้ังที่ 1 6.) แบบสอบถามออนไลน ครั้งที่ 2 และมีอุปกรณท้ังหมด 5 อปุกรณ ไดแก 1.) คอมพิวเตอร

และอินเทอรเน็ต 2.) Google Forms, Google sheet 3.) โปรแกรมสนทนาออนไลน Zoom 4.) 

โปรแกรมสนทนาออนไลน Line 5.) โปรแกรมสำเร็จรูปทางสถิติ  

ในสวนของเครื่องมือมีรายละเอียดดังน้ี 

3.4.1  ตัวผูวจิัย 
 

งานวิจัยนี้ใชตัวผูวิจัยเองเปนเครื่องมือในการเกบ็ขอมูล โดยผูวิจัยวิเคราะหพูดคุยกับ

กลุมผูใหขอมูล ดูเนื้อหาจากภาพถาย เพื่อนำขอมูลที่ไดมาประมวลผล จัดหมวดหมูขอมูล 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 

เพื่อตีความและอธิบายถึงรูปแบบพฤติกรรมที่เกิดขึ้นในสถานท่ี นอกจากนี้ตัวผูวิจัยตองผาน

การสอบและอบรมจริยธรรมการวจิัยในมนุษย โดยไดผานอบรมเมื่อวันที่ 27 มกราคม พ.ศ. 

2565 

 

3.4.2  รายการภาพถายภายในหองพัก 
 

รายการภาพถายภายในหองพักเปนรายการสำหรับจดบันทึกบริเวณที่ตองการให

กลุมผูใหขอมูลถายภาพภายในหองพักกรณีศึกษา พัฒนาโดยตัวผูวิจัยเอง  อิงจากพ้ืนที่สวน

ตางๆที่มีในหองพักอาศัยทั่วไป รายการภาพถายนี้มีจำนวน 1 หนา แบงเนื้อหาออกเปน 2 

สวน ไดแก (ภาคผนวก ก) 1.) ขอมูลเบื้องตนของกรณีศึกษา 2.) รายการมุมที่ตองการให

บนัทึกภาพ 

3.4.3  แบบสนทนากลุม 
 

แบบสนทนากลุมเปนแบบสัมภาษณเกี่ยวกับขอมูลทั่วไปของหองพัก การใชงานพ้ืนที่ 

ในประเด็นเกี ่ยวก ับความเป นสวนตัว ผลกระทบของการขาดความเปนสวนตัวตอ

ความสัมพันธระหวางเพ่ือนรวมหอง และแนวทางการปรับปรงุเก่ียวกับความเปนสวนตัว 

ผูวิจัยพัฒนาจากแบบสัมภาษณของ Lewinson (2007) และแบบสอบถามความพึง

พอใจของ ก่ิงกาญจน แสงสุวอ (2554) จากนั้นจึงปรับเพิ่มเติมในสวนของเนื้อหาและประเด็น

ที่ตองการศึกษา ไดแก การดัดแปลงหรือปรับเปลี่ยนพื้นท่ี การสรางความเปนสวนตัว การ

สรางอาณาเขต สิ่งรบกวนที่ตองการศึกษา ผลกระทบตอความสัมพันธ และแนวทางการ

ปรับปรุง แบบสนทนากลุมนี้มีจำนวน 2 หนา แบงเนื้อหาออกเปน 5 สวน ไดแก (ภาคผนวก 

ข) 1.) ขอมูลทั่วไปของผูใหขอมูล 2.) ขอมูลทั ่วไปเกี ่ยวกับหองพัก 3.) การดัดแปลงหรือ

ปรับเปล่ียนพ้ืนที ่4.) ความเปนสวนตัวภายในหองพกั 5.) แนวทางการปรับปรุง 

 

3.4.4  แบบสมัภาษณ 
 

แบบสมัภาษณเปนแบบสัมภาษณเกี่ยวกบัขอมูลทั่วไปของหองพัก การใชงานพื้นที่ 

ในประเด็นเกี ่ยวก ับความเปนสวนตัว ผลกระทบของการขาดความเปนสวนต ัวตอ

ความสัมพันธระหวางเพ่ือนรวมหอง และแนวทางการปรับปรงุเกี่ยวกับความเปนสวนตัว 

ผูวิจัยพัฒนาจากแบบสัมภาษณของ Lewinson (2007) และแบบสอบถามความพึง

พอใจของ ก่ิงกาญจน แสงสุวอ (2554) จากนั้นจึงปรับเพิ่มเติมในสวนของเน้ือหาและประเด็น

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 

ที่ตองการศึกษา ไดแก การดัดแปลงหรือปรับเปลี่ยนพื้นท่ี การสรางความเปนสวนตัว การ

สรางอาณาเขต สิ่งรบกวนที่ตองการศึกษา ผลกระทบตอความสัมพันธ และแนวทางการ

ปรับปรุง แบบสัมภาษณนี้มีจำนวน 2 หนา แบงเนื้อหาออกเปน 5 สวน ไดแก (ภาคผนวก ค) 

1.) ขอมูลทั ่วไปของผ ูใหข อมูล 2.) ขอมูลทั ่วไปเกี ่ยวกับหองพัก 3.) การดัดแปลงหรือ

ปรับเปล่ียนพ้ืนที ่4.) ความเปนสวนตัวภายในหองพกั 5.) แนวทางการปรับปรุง 

3.4.5  แบบสอบถามออนไลน ครั้งที่ 1  
 

แบบสอบถามออนไลนครั้งที ่ 1 เปนแบบสอบถามออนไลนเกี ่ยวกับการใชงาน

หองพักร วมกันของนักเรียนนักศึกษาในสถานการณโควิด 19 โดยสอบถามในประเด็น

เกี่ยวกับการใชงานหองพัก ความเปนสวนตัว ผลกระทบของการขาดความเปนสวนตัวตอ

ความสัมพันธระหวางเพ่ือนรวมหอง และแนวทางการปรับปรุงเกี่ยวกับความเปนสวนตัว  

 ผูวิจัยพัฒนาจากแบบสอบถามความพึงพอใจในการใชงานหอพักของ กิ่งกาญจน 

แสงสุวอ (2554) จากนั้นจงึปรับเพ่ิมเติมในสวนของเนื้อหาและประเด็นที่ตองการศึกษา ไดแก 

การดัดแปลงหรือปรับเปล่ียนพื้นที่ การสรางความเปนสวนตัว การสรางอาณาเขต ส่ิงรบกวน

ที่ตองการศึกษา ผลกระทบตอความสัมพันธ และแนวทางการปรับปรุง จัดทำเปนฟอรม

แบบสอบถามออนไลนทาง Google forms แบบสอบถามออนไลนคร้ังที่ 1 มีจำนวนทั้งหมด 

4 หนา แบงออกเปน 4 สวน ไดแก (ภาคผนวก ง) 1.) การใชงานหองพัก 2.) ความเปนสวนตัว

กบัความสัมพันธ 3.) แนวทางการปรับปรุงหองพัก 4.) ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
 

3.4.6  แบบสอบถามออนไลน ครั้งที่ 2  
 

แบบสอบถามออนไลนครั้งที่ 2 ปรับปรุงจากแบบสอบถามออนไลนคร้ังที่ 1 โดยเพิ่ม

ในสวนของคำถามที ่ชวยคัดกลุมตัวอยางที่ไมเขาขายที่ตองการศึกษาออก ปรับคำถาม

เกี ่ยวก ับสิ ่งรบกวนความเปนสวนตัวใหช ัดเจนมากยิ ่งขึ ้น  และเพิ ่มคำถามเกี ่ยวกับ

ความสัมพันธระหวางเพื่อนรวมหอง แบบสอบถามออนไลนคร้ังท่ี 2 มีจำนวนทั้งหมด 6 หนา 

แบงออกเปน 4 สวน ไดแก (ภาคผนวก จ) 1.) การใชงานหองพัก 2.) ความเปนสวนตัวกับ

ความสัมพันธ 3.) แนวทางการปรับปรุงหองพัก 4.) ขอมลูท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 

3.5    วธิีการตรวจสอบและวิเคราะหขอมูล 
 

การเก็บขอมูลแตละขั้นตอนใชวิธีการตรวจสอบขอมูลในแบบของการวิจัยเชิงคุณภาพและ

ปริมาณ เพื่อเปนสรางความนาเชื่อถือในงานวิจัย วาขอมูลที่ไดมานั้นมีความถูกตอง นาเชื่อถือ และ

สามารถนำไปใชเปรยีบเทียบได ตลอดจนวิเคราะหขอมูลท่ีไดออกมาเปนขอสรุป โดยการเก็บขอมูลใน

แตละข้ันตอนมีวิธกีารตรวจสอบขอมลูและวิเคราะหขอมูลดังน้ี  

 

3.5.1  วิธีการตรวจสอบขอมูล 
 

วิธีการตรวจสอบขอมูลในงานวิจัยชิ้นนี้ใชวิธีการในแบบของการวิจัยเชิงคุณภาพ โดย

มีรูปแบบวิธกีารตรวจสอบขอมูลทั้งส้ิน 2 รูปแบบ ไดแก 1.) ตรวจสอบแบบสามเสา  2.) การ

ใหผูใหขอมูลตรวจสอบซ้ำ โดยแตละรูปแบบมีวธิีการทำงานดังนี้ (ตารางท่ี 3.2) 

 

3.5.1.1  การตรวจสอบแบบสามเสา 

ผูเก็บขอมูลทำการเก็บขอมูลเดิมซ้ำใน 2 รูปแบบ เพ่ือใหมั่นใจไดวาขอมูลที่

ไดรับมีความถูกตอง ไดแก 1.) เก็บขอมูลเดิมในกรณีศึกษาเดิมจากผูใหขอมูลคนละ

คน 2.) เก็บขอมูลเดิมจากสถานที่ที่มีเง่ือนไขการใชงานเดิมแตเปนคนละสถานที่กัน 

1.) เก็บขอมูลเดิมในกรณีศึกษาเดิมจากผูใหขอมูลคนละคน โดยผูวิจัยนำ

คำถามเดิมจากแบบสนทนากลุ ม มาถามซ้ำกับผู ใหขอมูลอีกคนจากกรณีศึกษา

เดียวกัน ซ่ึงจะตองไมเปนผูใหขอมูลที่ผานการสนทนากลุมมา เพ่ือตรวจสอบขอมูลที่

ไดวาตรงกันหรอืตางกันในสวนไหนหรือไม 

2.) เก็บขอมูลเดิมจากสถานที่ที่มีเง่ือนไขการใชงานเดิมแตเปนคนละสถานที่

กนั โดยผูวิจัยนำชุดคำถามเดียวกันกับที่ถามผูใหขอมูลในกรณีศึกษา มาถามซ้ำกับ

ผูใหขอมูลจากกรณีศึกษาอ่ืนที่มีลักษณะการใชงานหองพักเหมือนกัน เพ่ือตรวจสอบ

ขอมูลที่ไดวาตรงกันหรือตางกันในสวนไหนหรือไม 

 

3.5.1.2  การใหผูใหขอมูลตรวจสอบซ้ำ 

ผูเก็บขอมูลนำขอมูลที่ไดมาจัดหมวดหมู วิเคราะห อธิบายปรากฏการณท่ี

เกิดข้ึน และนำกลับไปใหผูใหขอมูลจำนวนทั้งหมด 8 คน ไดแก นักเรียนนักศึกษา

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 

จากกรณีศึกษาบานเดี ่ยว (สมาชิกครอบครัว) 2 คน, นักเร ียนนักศึกษาจาก

กรณีศึกษาหอพักเอกชน (สมาชิกครอบครัว ) 2 คน, น ักเรียนนักศ ึกษาจาก

กรณีศึกษาหอพักเอกชน B (เพื ่อน) 2 คน และนักเรียนนักศึกษาจากกรณีศึกษา

หอพักเอกชน C (เพื ่อน) 2 คน ตรวจความถูกตองวาขอมูลที ่ผ านการตีความนั้น

ถูกตองหรือไม 

 

ตารางท่ี 3.2 การตรวจสอบขอมูล 

ปจจัยท่ีศึกษา การตรวจสอบขอมูล 
การตรวจสอบแบบสามเสา การใหผูใหขอมูลตรวจสอบซ้ำ 

ขอมูลท่ัวไป 
กรณีศึกษาหองพักที่มีการใชงานรวมกันโดยนักเรียนนกัศึกษา ในสถานการณโควิด 19 
ผังเคร่ืองเรือนและผังงานระบบ    
ลักษณะเคร่ืองเรือนและสิ่งอำนวยความสะดวก   
ผูใหขอมูลภายในกรณีศึกษา 
สถานะความสัมพันธ   
เพศกำเนิด   
ระดับการศึกษา   
ประเภทที่พักอาศยั   
จำนวนผูใชงานหองพักในปจจบุัน   
เวลาที่ใชงานหองพักตอวัน   
รองรอยพฤติกรรมในการสรางความเปนสวนตัวและสรางอาณาเขต 
พื้นที่ท่ีมีการดัดแปลง ตกแตงมากที่สุด   
รองรอยพฤติกรรมในการสรางความเปนสวนตัว

  
รองรอยพฤติกรรมในการสรางอาณาเขต

  
ความเปนสวนตัวของนักเรียนนักศึกษาที่ใชงานหองพักรวมกัน 
พื้นที่ท่ีรูสึกเปนสวนตัวมากที่สดุ   
ความเปนสวนตัวกับความสัมพันธระหวางเพื่อนรวมหอง 
การขาดความเปนสวนตัวสงผลตอความสัมพันธ
ระหวางเพ่ือนรวมหอง

  

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 

ตารางท่ี 3.2 (ตอ) 

ปจจัยท่ีศึกษา การตรวจสอบขอมูล 
การตรวจสอบแบบสามเสา การใหผูใหขอมูลตรวจสอบซ้ำ 

ปญหาท่ีพบเก่ียวกับความเปนสวนตัว 
การขาดความเปนสวนตัวทำใหเกดิความรูสึกเชิง
ลบ

  

สิ่งรบกวนที่รบกวนความเปนสวนตัว
  

ปญหาที่พบในการเรียนออนไลน
  

ความไมเพียงพอของเคร่ืองเรือนและสิ่งอำนวย
ความสะดวก

  

แนวทางการออกแบบและปรับปรุงหองพักในประเด็นเก่ียวกับความเปนสวนตัว 
ลักษณะเตียง

  
ลักษณะตูเสื้อผา

  
การจดัวางเตียง

  
การจดัวางโตะทำงาน 

  
การจดัวางตูเส้ือผา 

  
สิ่งอำนวยความสะดวกที่ตองการใหเพ่ิมในหองพัก

  

 

3.5.2  วิธีการวิเคราะหขอมูล 
 

วิธีการวิเคราะหขอมูลในงานวิจัยชิ ้นนี ้แบงเปนการวิเคราะหโดยวิธีการของเชิง

คุณภาพและเชิงปริมาณ ดังน้ี (ตารางท่ี 3.4) 

 

3.5.2.1  การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ 
 

การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ มีปจจัยที่ตองการศึกษาคือ ขอมูลทั่วไปของ

ผูใหขอมูล, สภาพแวดลอมทางกายภาพภายในหองพัก, รองรอยพฤติกรรมภายใน

หองพัก, ความเปนสวนตวัของนักเรียนนักศึกษาที่ใชงานหองพักรวมกัน, ปญหาดาน

ความเปนสวนตัวที่เกิดขึ้นภายในหองพัก, ความสมัพนัธระหวางความเปนสวนตัวกับ

ความสัมพันธระหวางเพื่อนรวมหอง, แนวทางการออกแบบและปรับปรุงหองพักที่มี

การใชงานรวมกันของนักเรียนนักศึกษาในดานความเปนสวนตัว  (ตารางท่ี 3.3) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 

ปจจัยเหลานี้มีวิธีการวิเคราะหขอมูล ดังนี ้1.) วิธอีธิบายแบบพรรณณา 2.) 

การวิเคราะหเนื้อหา โดยมีรายละเอียดดังนี ้(ตารางท่ี 3.4) 

1.) การอธิบายแบบพรรณณา 

นำขอมูลมาเรียบเรียงอธิบายแบบพรรณนา สรุปเนื้อหาและจัดกลุมขอมูล

เรียงลำดับตามความสำคัญ โดย ขอมูลทั่วไปของผูใหขอมูล แบงออกเปน เพศกำเนิด 

ระดับการศึกษา สถานะความสัมพันธ ประเภทของที ่พักอาศัย จำนวนผูใชงาน

หองพักในปจจุบัน เวลาที่ใชงานหองพักตอวัน สภาพแวดลอมทางกายภาพภายใน

หองพัก แบงออกเปน ผังเครื่องเรือนและผังงานระบบ ลักษณะเครื่องเรือนและส่ิง

อำนวยความสะดวก  

2.) การวิเคราะหเน้ือหา 

นำขอมูลมาวิเคราะหเนื้อหาและจัดกลุมขอมูลเรียงตามลำดับความสำคัญ 

โดย รองรอยพฤติกรรมภายในหองพัก แบงออกเปน รูปแบบและพฤติกรรมการ

สรางความเปนสวนตัว รูปแบบและพฤติกรรมการสรางอาณาเขตในพ้ืนที่  ความเปน

สวนตัวของนักเรียนนักศึกษาท่ีใชงานหองพักรวมกัน แบงออกเปน พืน้ที่ที่รูสึกเปน

สวนตัวที่สุดในหองพัก ปญหาดานความเปนสวนตัวที่เกิดขึ้นภายในหองพัก แบง

ออกเปน สิ่งรบกวนที่รบกวนความเปนสวนตัว ปญหาที ่พบในการเรียนออนไลน 

ความไมเพียงพอของเครื่องเรือนและสิ่งอำนวยความสะดวก ความสัมพันธระหวาง

ความเปนสวนตัวกับความสัมพันธระหวางเพื่อนรวมหอง แบงออกเปน ผลกระทบ

ของการขาดความเปนสวนตัวตอความสัมพันธระหวางเพื่อนรวมหอง และระดับ

ความสัมพันธกับความไวตอความเปนสวนตัว  แนวทางการออกแบบและปรับปรุง

หองพักที่มีการใชงานรวมกันของนักเรียนนักศึกษาในดานความเปนสวนตัว แบง

ออกเปน ประเภทของเครื่องเรือนที่ตองการ รูปแบบของการจัดวางเครื่องเรือนท่ี

ตองการ และส่ิงที่ตองการเพ่ิมเติมในหองพัก  

3.5.2.2  การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ 
 

การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณใชวิธีการวิเคราะหดวยโปรแกรมสำเร็จรูป

ทางสถิติ เพื ่อหาคาความถี ่ รอยละ คาเฉลี ่ย คาเบี ่ยงเบนมาตรฐาน  คาต่ำสุด 

ค  า ส ู ง ส ุ ด  Chi-Square Goodness of Fit Test  ค  า สหส ั มพ ั น ธ  Multiple 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 

Regression Analysis แ ละ ว ิ เ คร า ะห  ค ว า มแ ป รป รว น  One-way ANOVA 

(ภาคผนวก ฎ) มีตัวแปรที่ตองการศึกษาคือ ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง, การสราง

ความเปนสวนตัวและอาณาเขต, ความเปนสวนตัวของนักเรียนนักศึกษาที่ใชงาน

หองพักรวมกัน, ความเปนสวนตัวในชวงกอน-หลัง สถานการณโควิด 19, ความเปน

สวนตัวกับความสัมพันธระหวางเพื่อนรวมหอง, ปญหาที่พบในประเด็นเกี่ยวกับการ

สรางความเปนสวนตัว, แนวทางการออกแบบและปรับปรุงหองพักในประเด็น

เก่ียวกับความเปนสวนตัว (ตารางท่ี 3.3) 

ตัวแปรเหลานี้มีวิธีการวิเคราะหขอมูล ดังน้ี 1.) สถิติพรรณณา 2.) สถิติ

อนุมาน (ตารางท่ี 3.4) 

1.) สถติิพรรณณา 

แจกแจงคาความถี่ รอยละ ของขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามออนไลน 

จากนั้นนำเสนอขอมูลในรูปแบบการเขียนบรรยาย ตาราง แผนภูมิแทง  โดยขอมูล

ทั่วไปของกลุมตัวอยาง แบงออกเปน สถานะความสัมพันธระหวางเพื่อนรวมหอง 

เพศ ระดับการศึกษา ประเภทของที่พัก การสรางความเปนสวนตัวและอาณาเขต 

แบงออกเปน พื้นที่ที่ใชงานนานที่สุดตอวัน พื้นที่ที ่มีการดัดแปลงปรับเปลี่ยนมาก

ที่สดุ ความเปนสวนตวัของนักเรียนนักศึกษาที่ใชงานหองพักรวมกัน แบงออกเปน 

ความเปนสวนตัวในการใชงานหองพักบริเวณเตียง ความเปนสวนตัวในการใชงาน

หองพักบริเวณโตะทำงาน ความเปนสวนตัวในชวงกอน-หลัง สถานการณโควิด 19 

ปญหาที่พบในประเด็นเกี่ยวกับการสรางความเปนสวนตัว  แบงออกเปน การขาด

ความเปนสวนตัวกับความรูสึกเชงิลบ สิ่งรบกวนการสรางความเปนสวนตัว ระดับ

ความสงผลใหเกิดความรูสึกเชิงลบของสิ่งรบกวน ปญหาที่พบในการเรียนออนไลน 

ระดับความสงผลใหเกิดความรูสึกเชิงลบของส่ิงรบกวนในการเรียนออนไลน ความไม

เพียงพอของเครื่องเรือน ความไมเพียงพอของสิ่งอำนวยความสะดวก แนวทางการ

ออกแบบและปรับปรุงหองพักในประเด็นเกี่ยวกับความเปนสวนตัว  แบงออกเปน 

ลกัษณะของเตียง ลักษณะของตูเสื้อผา การจัดวางเตียง การจัดวางโตะทำงาน การ

จัดวางตูเสื้อผา สิ่งอำนวยความสะดวกที่ตองการใหเพ่ิมในหองพัก 

แจกแจงคาเฉลี่ย คาต่ำสุด คาสูงสุด คาเบี ่ยงเบนมาตรฐาน จากนั้น

นำเสนอขอมูลในรูปแบบการเขียนบรรยาย ตาราง โดย ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 

แบงออกเปน จำนวนผูใชงานหองพักในปจจุบัน เวลาที่ใชงานหองพักตอวัน ความ

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 

เปนสวนตัวของนักเรียนนักศึกษาที่ใชงานหองพักรวมกัน แบงออกเปน ระดับความ

เปนสวนตัวบริเวณเตียง ระดับความเปนสวนตัวบริเวณโตะทำงาน ระดับความเปน

สวนตัวในการใชงานหองพักรวมกบัเพื่อนรวมหอง ความเปนสวนตวักับความสัมพนัธ

ระหวางเพื่อนรวมหอง แบงออกเปน การขาดความเปนสวนตัวตอความสัมพันธ

ระหวางเพื่อนรวมหอง ความสัมพันธที่ดรีะหวางเพื่อนรวมหอง การรบกวนความเปน

สวนตัวของเพื่อนรวมหอง ความรูสึกผอนคลายเมื่อใชงานหองพักรวมกับเพื่อนรวม

หอง ความสนิทสนมกับเพื่อนรวมหองภายหลังการใชงานหองพักรวมกัน ปญหาที่

พบเกี่ยวกับความเปนสวนตัว แบงออกเปน การขาดความเปนสวนตัวทำใหเกิด

ความรูสึกเชิงลบ ระดับความสงผลใหเกิดความรูสึกเชิงลบของสิ่งรบกวน ระดับความ

สงผลใหเกิดความรูสึกเชิงลบของสิ่งรบกวนในการเรียนออนไลน 

2.) สถติิอนุมาน 

Chi-Square Goodness of Fit Test ทดสอบสัดสวนของกลุมตัวอยาง

เกี่ยวกับความเปนสวนตัวในชวงกอน-หลัง สถานการณโควิด 19 จากนั้นนำเสนอ

ขอมูลในรูปแบบการเขียนบรรยายและตาราง  

วิเคราะหคาสหสมัพันธของความเปนสวนตัวกับความสัมพันธระหวางเพ่ือน

รวมหอง จากนั้นนำเสนอขอมูลในรูปแบบการเขียนบรรยายตาราง แผนผังรูปภาพ 

โดย ทดสอบความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระเก่ียวกับความเปนสวนตัว ไดแก การ

รบกวนความเปนสวนตัวของเพื่อนรวมหอง ความผอนคลายในการใชงานหองพกักับ

เพื่อนรวมหอง ความเปนสวนตัวในการใชงานหองพักกับเพือ่นรวมหอง และตัวแปร

ตามเก่ียวกับความสัมพันธระหวางเพ่ือนรวมหอง คือ ความสัมพันธที่ดีระหวางเพ่ือน

รวมหอง โดยกำหนดระดับนยัสำคัญท่ี .05  

วิเคราะห Multiple Regression Analysis ของความเปนสวนตัวกับ

ความสัมพันธระหวางเพื่อนรวมหอง จากนั้นนำเสนอขอมูลในรูปแบบการเขียน

บรรยายตาราง แผนผังรูปภาพ โดยทดสอบความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระ

เกี่ยวกับความเปนสวนตัว ไดแก การรบกวนความเปนสวนตัวของเพื่อนรวมหอง 

ความผอนคลายในการใชงานหองพักกับเพื่อนรวมหอง ความเปนสวนตัวในการใช

งานหองพักกับเพื่อนรวมหอง กับตัวแปรตามเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางเพื่อน

รวมหอง คือ ความสัมพันธที่ดีระหวางเพือ่นรวมหอง ความสนิทสนมระหวางเพื่อน

รวมหองภายหลังการใชงานหองพักรวมกัน โดยกำหนดระดับนัยสำคญัที่ .05 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 

วิเคราะหความแปรปรวน One-way ANOVA เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของ

ระดับการขาดความเปนสวนตัวทำใหเกิดความรูส ึกเชิงลบ โดยกำหนดระดับ

นัยสำคัญท่ี .05 จากนั้นนำเสนอขอมูลในรูปแบบการเขยีนบรรยายตาราง ตัวแปรตน 

คือ สถานะความสัมพนัธระหวางเพื่อนรวมหอง ไดแก เพื่อน ครอบครัว คนรัก ตัว

แปรตาม คือ ระดบัการขาดความเปนสวนตัวทำใหเกิดความรูสึกเชิงลบ 

  

ตารางท่ี 3.3 ปจจัยและตัวแปรที่ศึกษา 

ปจจัยและตัวแปรท่ี
ศึกษา 

การเก็บขอมูล 
สังเกต

สภาพแวดลอมทาง
กายภาพภายใน

หองพักจากภาพถาย 

สังเกตรองรอย
พฤติกรรมจาก

ภาพถาย 

สนทนากลุม
ออนไลน 

สัมภาษณ
ออนไลน 

สอบถาม
ความคิดเห็น

ออนไลน 

ขอมูลท่ัวไป 
กรณีศึกษาหองพักที่มีการใชงานรวมกันโดยนักเรียนนักศึกษา ในสถานการณโควิด 19 
ผังเคร่ืองเรือนและผัง
งานระบบ 
ลักษณะเคร่ืองเรือน
และสิ่งอำนวยความ
สะดวก
ผูใหขอมูลภายในกรณีศึกษา และ นักเรียนนักศึกษาท่ีใชงานหองพักอาศัยรวมกันในสถานการณโควิด 19 
สถานะความสัมพันธ      
เพศกำเนิด      
ระดับการศึกษา      
ประเภทท่ีพักอาศัย      
จ ำ น ว น ผ ู  ใ ช  ง า น
หองพักในปจจุบัน

     

เวลาที่ใชงานหองพัก
ตอวัน

     

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 

ตารางท่ี 3.3 (ตอ) 

ปจจัยและตัวแปรที่ศึกษา การเก็บขอมูล 
สังเกต

สภาพแวดลอมทาง
กายภาพภายใน

หองพักจากภาพถาย 

สังเกต
รองรอย

พฤติกรรม
จากภาพถาย 

สนทนา
กลุม

ออนไลน 

สัมภาษณ
ออนไลน 

สอบถาม
ความ
คิดเห็น
ออนไลน 

รองรอยพฤติกรรมในการสรางความเปนสวนตัวและสรางอาณาเขต 
พื้นที่ที่ใชงานนานท่ีสุดในแตละวัน      
พื้นที่ที่มีการดัดแปลง ตกแตงมาก
ที่สุด

     

รองรอยพฤติกรรมในการสรางความ
เปนสวนตัว

     

ร องรอยพฤติกรรมในการสร าง
อาณาเขต

     

ความเปนสวนตัวในชวงกอน-หลัง สถานการณโควิด 19 
การสร างความร ู ส ึกเช ิ งลบของ
สิ่งรบกวน

     

ความเปนสวนตัวของนักเรียนนักศึกษาที่ใชงานหองพักรวมกัน 
พื้นที่ที่รูสึกเปนสวนตัวที่สุด      

ความเปนสวนตัวบริเวณเตียง      
ความเปนสวนตัวบริเวณโตะทำงาน      
ความเป นส วนต ัวในการใช งาน
หองพักรวมกับเพื่อนรวมหอง

     

ความเปนสวนตัวกับความสัมพันธระหวางเพื่อนรวมหอง 
การขาดความเปนสวนตัวสงผลตอ
ความสัมพันธระหวางเพื่อนรวมหอง

     

ความสัมพันธที่ดีระหวางเพื่อนรวม
หอง

     

การรบกวนความเปนสวนตัวของ
เพื่อนรวมหอง

     

ความร ู ส ึกผ อนคลายเมื ่อใช งาน
หองพักรวมกับเพื่อนรวมหอง

     

ความสนิทสนมกับเพื ่อนรวมหอง
ภายหลังการใชงานหองพักรวมกัน

     

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 

ตารางท่ี 3.3 (ตอ) 

ปจจัยและตัวแปรท่ี
ศึกษา 

การเก็บขอมูล 
สังเกต

สภาพแวดลอมทาง
กายภาพภายใน

หองพักจากภาพถาย 

สังเกตรองรอย
พฤติกรรมจาก

ภาพถาย 

สนทนากลุม
ออนไลน 

สัมภาษณ
ออนไลน 

สอบถาม
ความคิดเห็น

ออนไลน 

ปญหาท่ีพบเก่ียวกับความเปนสวนตัว 
การขาดความเปนสวนตัว
ทำใหเกิดความรูสึกเชิงลบ

     

สิ ่งรบกวนที่รบกวนความ
เปนสวนตัว

     

ระด ับของส ิ ่งรบกวนที่
สงผลใหเกิดความรูสึกเชิง
ลบ

     

ปญหาที่พบในการเรียน
ออนไลน

     

ส ิ ่ ง รบกวนกา ร เ ร ี ย น
อ อ น ไ ลน  ท ี ่ ส  ง ผ ลต อ
ความรูสึกเชิงลบ

     

ความไม  เพ ี ยงพอของ
เครื่องเรือนและส่ิงอำนวย
ความสะดวก

     

แนวทางการออกแบบและปรับปรุงหองพักในประเด็นเก่ียวกับความเปนสวนตัว 
ลักษณะเตียง      
ลักษณะตูเส้ือผา      
การจดัวางเตียง      
การจดัวางโตะทำงาน      
การจดัวางตูเส้ือผา      
สิ ่งอำนวยความสะดวกที่
ตองการใหเพ่ิมในหองพัก

     

 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 

ตารางท่ี 3.4 การวิเคราะหขอมูล 

ปจจัยและตัว
แปรที่ศึกษา 

การวิเคราะหขอมูล
เชิงคุณภาพ 

การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ 

อธิบาย
พรรณณา 

วิเคราะห
เนื้อหา 

คาความถี่ 
รอยละ 

คาเฉลี่ย 
คาสูงสุด 
ต่ำสุด คา
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

Chi-
Square 

Goodness 
of Fit Test 

สหสัมพันธ Multiple 
Regression 
Analysis 

One-
way 

ANOVA 

ขอมูลท่ัวไป 
กรณีศึกษาหองพักที่มีการใชงานรวมกันโดยนักเรียนนักศึกษา ในสถานการณโควิด 19 
ผังเคร่ืองเรือนและ
ผังงานระบบ 
ลักษณะเคร่ือง
เรือนและส่ิง
อำนวยความ
สะดวก

ผูใหขอมูลภายในกรณีศึกษา และ นักเรียนนักศึกษาท่ีใชงานหองพักอาศัยรวมกันในสถานการณโควิด 19 
สถานะ
ความสัมพันธ 

        

เพศกำเนิด 
        

ระดับการศึกษา
        

ป ระ เ ภ ท ท ี ่ พั ก
อาศัย

        

จำนวนผูใชงาน
หองพักในปจจุบัน

        

เ ว ล า ท ี ่ ใ ช  ง า น
หองพักตอวัน

        

รองรอยพฤติกรรมในการสรางความเปนสวนตัวและสรางอาณาเขต    
พื้นที่ที่ใชงานนาน
ที่สุดในแตละวัน

        

พ้ืนที่ที่มีการ
ดัดแปลง ตกแตง
มากที่สุด

        

รองรอยพฤติกรรม
ในการสรางความ
เปนสวนตัว

        

รองรอยพฤติกรรม
ในการสรางอาณา
เขต

        

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 

ตารางท่ี 3.4 (ตอ) 

ปจจัยและตัวแปรท่ี
ศึกษา 

การวิเคราะหขอมูล
เชิงคุณภาพ 

การวิเคราะหขอมูลปริมาณ 

อธิบาย
พรรณณา 

วิเคราะห
เนื้อหา 

คาความถี่ 
รอยละ 

คาเฉลี่ย 
คาสูงสุด 
ต่ำสุด คา
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

Chi-
Square 

Goodness 
of Fit 
Test 

สหสัม
พันธ 

Multiple 
Regression 
Analysis 

One-
way 

ANOVA 

ความเปนสวนตัวของนกัเรียนนักศึกษาท่ีใชงานหองพักรวมกัน 

พ้ืนที่ที่รูสึกเปนสวนตัว
ที่สุด 

 
 

      

ความเปนสวนตัวบริเวณ
เตียง

  
      

ความเปนสวนตัวบริเวณ
โตะทำงาน

  
      

ความเปนสวนตัวในการ
ใชงานหองพักรวมกับ
เพื่อนรวมหอง

       
 

ความเปนสวนตัวในชวงกอน-หลัง สถานการณโควิด 19 

การสรางความรูสึกเชิงลบ
ของส่ิงรบกวน

  
 

 
 

   

ความเปนสวนตัวกับความสัมพันธระหวางเพื่อนรวมหอง 

การขาดความเปนสวนตัว
สงผลตอความสัมพันธ
ระหวางเพื่อนรวมหอง 

 
 

 
 

    

ความสัมพันธท่ีดรีะหวาง
เพื่อนรวมหอง 

   
 

 
  

 

การรบกวนความเปน
สวนตัวของเพื่อนรวมหอง 

   
 

 
  

 

ความรูสึกผอนคลายเม่ือ
ใชงานหองพักรวมกับ
เพื่อนรวมหอง 

   
 

 
  

 

ความสนิทสนมกับเพ่ือน
รวมหองภายหลังการใช
งานหองพักรวมกัน 

   
 

 
  

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 

ตารางท่ี 3.4 (ตอ) 

ปจจัยและตัวแปรท่ี
ศึกษา 

การวิเคราะหขอมูล
เชิงคุณภาพ 

การวิเคราะหขอมูลปริมาณ 

อธิบาย
พรรณณา 

วิเคราะห
เนื้อหา 

คาความถี่ 
รอยละ 

คาเฉลี่ย 
คาสูงสุด 
ต่ำสุด คา
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

Chi-
Square 

Goodness 
of Fit 
Test 

สหสัม
พันธ 

Multiple 
Regression 
Analysis 

One-
way 

ANOVA 

ปญหาท่ีพบเก่ียวกับความเปนสวนตัว 

การขาดความเปนสวนตัว
ทำใหเกิดความรูสึกเชิง
ลบ 

 
 

 
 

   
 

ส่ิงรบกวนที่รบกวนความ
เปนสวนตัว 

 
  

     

ระดับของส่ิงรบกวนที่
สงผลใหเกิดความรูสึกเชิง
ลบ 

  
  

    

ปญหาที่พบในการเรียน
ออนไลน 

 
  

     

ส่ิงรบกวนการเรียน
ออนไลนที่สงผลตอ
ความรูสึกเชิงลบ 

  
  

    

ความไมเพียงพอของ
เคร่ืองเรือนและสิ่งอำนวย
ความสะดวก 

 
 

      

แนวทางการออกแบบและปรับปรุงหองพักในประเด็นเกี่ยวกับความเปนสวนตัว 
ลักษณะเตียง  

  
     

ลักษณะตูเส้ือผา  
  

     

การจัดวางเตียง  
  

     

การจัดวางโตะทำงาน   
  

     

การจัดวางตูเสื้อผา   
  

     

ส่ิงอำนวยความสะดวกที่
ตองการใหเพิ่มในหองพัก 

 
  

     

 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 

ตารางท่ี 3.5 ตัวแปรที่ศึกษา 

ตัวแปรที่ศึกษา Value Coding สถิติท่ีใช 
ขอมูลท่ัวไป 
นักเรียนนักศึกษาท่ีใชงานหองพักอาศัยรวมกันในสถานการณโควิด 19 
สถานะความสมัพันธ ครอบครัว

เพื่อน
คนรัก

1
2
3

คาความถี ่
รอยละ 

วิเคราะหความแปรปรวน 
One-way ANOVA

เพศกำเนิด เพศหญิง 
เพศชาย

1 

2
 

 

 

คาความถี ่
รอยละ 

ระดับการศึกษา มัธยมศึกษา 
ปริญญาตรี 

สูงกวาปริญญาตรี

1 

2 

3
ประเภทที่พักอาศัย บาน 

ตึกแถว/ทาวนโฮม 

หอพัก/คอนโดเอกชน 

หอพักสถานศึกษา/หอพัก
มหาวิทยาลัย

1 

2 

3 

4

จำนวนผูใชงานหองพักในปจจุบัน  

-
 

-
คาเฉล่ีย คาสูงสุด ต่ำสุด คา

เบี่ยงเบนมาตรฐานเวลาที่ใชงานหองพักตอวัน
รองรอยพฤติกรรมในการสรางความเปนสวนตัวและสรางอาณาเขต 
พื้นที่ท่ีใชงานนานที่สุดในแตละวัน บริเวณเตียง 

บริเวณโตะทำงาน
1 

2
คาความถี ่
รอยละพื้นที่ท่ีมีการดัดแปลง ตกแตงมากที่สุด

ความเปนสวนตัวของนกัเรียนนักศึกษาที่ใชงานหองพักรวมกัน 
ความเปนสวนตัวบริเวณเตียง ไมเปนสวนตัว 

เปนสวนตัวนอย 

เปนสวนตัว 
เปนสวนตัวมาก

0 

1 

2 

3

คาความถี ่
รอยละ คาเฉล่ีย คาสูงสุด 

ต่ำสดุ คาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน

ความเปนสวนตัวบริเวณโตะทำงาน

ความเปนสวนตัวในชวงกอน-หลัง สถานการณโควิด 19 
การสรางความรูสึกเชงิลบของ
สิ่งรบกวน

 

เทาเดิม 

สรางความรูสกึเชิงลบมากข้ึน

 

0 

1

คาความถี ่
รอยละ 

Chi-Square Goodness of 

Fit Test

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 

ตารางท่ี 3.5 (ตอ) 

ตัวแปรที่ศึกษา Value Coding สถิติท่ีใช 
ปญหาที่พบเก่ียวกับความเปนสวนตัว 
การขาดความเปนสวนตัวทำใหเกิด
ความรูสึกเชิงลบ

 

ไมทำใหเกิดความรูสึกเชิงลบ 

ทำใหเกิดความรูสึกเชิงลบ

 

0 

1

คาความถี ่
รอยละ 

วิเคราะหความแปรปรวน 
One-way ANOVA

สิ่งรบกวนที่รบกวนความเปนสวนตัว 
เสียงรบกวนจากเพ่ือนรวมหอง  

ไมเลือก 

เลือก

 

0 

1

 

คาความถี ่
รอยละ 

แสงไฟรบกวนจากเพื่อนรวมหอง
ไมมีส่ิงบังสายตาจากเพื่อนรวมหอง
การถกูยึดครองพื้นที่ในหอง
ระดับของส่ิงรบกวนที่สงผลใหเกิดความรูสึกเชิงลบ 
เสียงรบกวนจากเพ่ือนรวมหอง เกิดความรูสึกเชิงลบมาก 

เกิดความรูสึกเชงิลบปานกลาง 
เกิดความรูสึกเชงิลบนอย 

ไมเกิดความรูสึกเชิงลบ

3 

2 

1 

0

คาความถี ่
รอยละ คาเฉล่ีย คาสูงสุด 

ต่ำสดุ คาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน

แสงไฟรบกวนจากเพื่อนรวมหอง
ไมมีส่ิงบังสายตาจากเพื่อนรวมหอง
การถกูยึดครองพื้นที่ในหอง
ปญหาที่พบในการเรียนออนไลน 
เสียงตีกันเวลาเรียนหรือเปดไมค  

ไมเลือก 

เลือก

 

0 

1

 

คาความถี ่
รอยละ 

การเดินตัดผานมาระหวางเปดกลอง
เรียนออนไลน
การแบงพ้ืนที่การใชงานในหองพัก
ระหวางเรียนออนไลน
สิ่งรบกวนการเรียนออนไลนที่สงผลตอความรูสึกเชิงลบ 
เสียงตีกันเวลาเรียนหรือเปดไมค เกิดความรูสึกเชิงลบมาก 

เกิดความรูสึกเชงิลบปานกลาง 
เกิดความรูสึกเชงิลบนอย 

ไมเกิดความรูสึกเชิงลบ

3 

2 

1 

0

คาความถี ่
รอยละ คาเฉล่ีย คาสูงสุด 

ต่ำสดุ คาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน

การเดินตัดผานมาระหวางเปดกลอง
เรียนออนไลน
การแบงพ้ืนที่การใชงานในหองพัก
ระหวางเรียนออนไลน
ความไมเพียงพอของเครื่องเรือนและสิ่งอำนวยความสะดวก 
เตียง  

 

ไมเพียงพอ 

เพียงพอ

 

 

0 

1

 

 

คาความถี ่
รอยละ

ตูเสื้อผา
โตะทำงาน
พื้นที่สำหรับเก็บของ
ปล๊ักไฟ
อุปกรณใหแสงสวาง

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 

ตารางท่ี 3.5 (ตอ) 

ตัวแปรที่ศึกษา Value Coding สถิติท่ีใช 
แนวทางการออกแบบและปรับปรุงหองพักในประเด็นเก่ียวกับความเปนสวนตัว 
ลักษณะเคร่ืองเรือน 
ลักษณะเตียง เตียงเด่ียว 

เตียงสองช้ัน 

เตียงคู

1 

2 

3

 

คาความถี ่
รอยละ

ลักษณะตูเสื้อผา ตูเสื้อผาแยกจากเพื่อนรวมหอง 
ใชตูเส้ือผารวมกับเพ่ือนรวมหอง

1 

2
การจัดวางเคร่ืองเรือน 
การจดัวางเตียง จัดวางไวขางกัน 

จดัวางไวคนละมุมจากกัน
1 

2
คาความถี ่
รอยละการจดัวางโตะทำงาน 

การจดัวางตูเสื้อผา 
สิ่งอำนวยความสะดวกท่ีตองการใหเพ่ิมในหองพัก 
สิ่งบังสายตาจากเพ่ือนรวมหอง ไมเลือก 

เลือก
0 

1
คาความถี ่
รอยละเครื่องเรือนสำหรับเก็บของสวนกลาง

อุปกรณในการสรางแสงสวางสวนตัว 
ตัวแปรที่ศึกษา Likert scale สถิติท่ีใช 

ความเปนสวนตัวกับความสัมพันธระหวางเพื่อนรวมหอง 
การขาดความเปนสวนตัวสงผลตอ
ความสมัพันธระหวางเพื่อนรวมหอง

0 (นอยที่สุด) – 10 (มากที่สุด) คาเฉล่ีย คาสูงสุด ต่ำสุด คา
เบี่ยงเบนมาตรฐาน

ความสมัพันธที่ดรีะหวางเพื่อนรวม
หอง

0 (ไมดีมาก) – 6 (ดีมาก) คาเฉล่ีย คาสูงสุด ต่ำสุด คา
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 

สหสัมพันธ 
 

Multiple Regression 

Analysis

การรบกวนความเปนสวนตัวของเพื่อน
รวมหอง

0 (ไมรบกวน) – 10 (รบกวนมากที่สุด)

ความรูสึกผอนคลายเมื่อใชงานหองพัก
รวมกับเพื่อนรวมหอง

0 (ไมผอนคลาย) – 10 (ผอนคลายมาก)

ความสนิทสนมกับเพื่อนรวมหอง
ภายหลังการใชงานหองพักรวมกัน

0 (สนิทนอยลง) – 10 (สนิทมากขึ้น)

ความเปนสวนตัวของนกัเรียนนักศึกษาที่ใชงานหองพักรวมกัน 
ความเปนสวนตัวในการใชงานหองพัก
รวมกับเพื่อนรวมหอง

0 (นอยที่สุด) – 10 (มากที่สุด) คาเฉล่ีย คาสูงสุด ต่ำสุด คา
เบี่ยงเบนมาตรฐาน

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



บทท่ี 4 

ผลการวิจัย 

 

ผลการวิจัยแบงออกเปน 7 สวน ไดแก 1.) ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง กลุมผูใหขอมูล และ

กรณีศึกษา 2.) รองรอยพฤติกรรมในการสรางความเปนสวนตัวและสรางอาณาเขต 3.) ความเปน

สวนตัวของนักเรียนนักศึกษาที่ใชงานหองพักรวมกัน 4.) ความเปนสวนตัวในชวงกอน-หลัง 

สถานการณโควิด 19 5.) ความเปนสวนตัวกับความสัมพันธระหวางเพ่ือนรวมหอง 6.) ปญหาที่พบ

เก่ียวกับความเปนสวนตัว 7.) แนวทางการออกแบบและปรับปรุงหองพักในประเด็นเก่ียวกับความเปน

สวนตัว 

 

4.1  ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง กลุมผูใหขอมูล และกรณีศึกษา 
  

ขอมูลทั่วไปแบงออกเปน 3 สวน ไดแก 1.) ขอมลูทั่วไปของกลุมตัวอยาง 2.) ขอมูลทั่วไปของ

กลุมผูใหขอมูล 3.) ขอมูลทั่วไปของกรณีศกึษา 

 

4.1.1  ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 
 

กลุ มตัวอยางในงานวิจัยนี ้ คือ นักเรียนนักศึกษาที ่ใชงานหองพักรวมกันใน

สถานการณโควิด 19  จำนวนทั้งหมด 95 คน แบงออกเปนกลุมตัวอยางจากการสอบถาม

ความคิดเห็นออนไลนครั้งที่ 1 ในชวงวันที่ 28 ตลุาคม –  พฤศจิกายน พ.ศ.2564 และ 12 

เมษายน – 18 เมษายน พ.ศ.2565 จำนวน 34 คน และกลุมตัวอยางจากการสอบถามความ

คิดเห็นออนไลนครั้งที่ 2 ในชวงวันที่ 31 มีนาคม –  18 พฤษภาคม พ.ศ.2565 จำนวน 61 

คน ผลจากการสอบถามทั้ง 2 คร้ัง พบวากลุมตัวอยางใชงานหองพักโดยเฉล่ีย 2 คน/หอง  ใช

เวลาในหองพักโดยเฉล่ีย 14 ชั่วโมง/วัน ในสวนของความสัมพันธ กลุมตัวอยาง 3 ใน 4 (75 

%) มีสถานะความสัมพนัธกับเพื่อนรวมหองพักเปนเพ่ือน ในสวนของประเภทของท่ีพัก กลุม

ตัวอยางครึ่งหนึ่ง (50%) พักอาศัยอยูในหอพักเอกชน/คอนโด ในสวนของเพศกำเนิด กลุม

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 

ตัวอยางสวนใหญ (77%) เปนเพศหญิง ในสวนของระดับการศึกษา กลุมตัวอยาง 2 ใน 3 

(68%) ศึกษาในระดับปริญญาตรี (ตารางท่ี 4.1) 

 

ตารางท่ี 4.1 ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง      (n = 95) 

กลุมตัวอยางจากแบบสอบถามออนไลน 
 คาเฉลี่ย คาสูงสุด คาต่ำสุด SD 
จำนวนผูใชงานหองพักในปจจุบัน (คน) 2.3 5 1 0.6 
เวลาที่ใชงานในหองพักตอวัน (ชั่วโมง) 13.7 24 5 5.3 
 ความถ่ี รอยละ 

สถานะความสัมพันธ 

 

เพ่ือน 71 75% 

ครอบครัว 13 14% 

คนรัก 11 11% 

ประเภทของที่พัก 

 

หอพัก/คอนโดเอกชน 47 50% 

หอพักสถานศึกษา 23 24% 

บาน 18 19% 

ตึกแถว/ทาวนโฮม 7 7% 

เพศกำเนิด 

 

เพศหญิง 73 77% 

เพศชาย 22 23% 

ระดับการศกึษา 

 

มัธยมศึกษาตอนปลาย 4 4% 

ปริญญาตรี 65 68% 

สูงกวาปรญิญาตรี 26 28% 
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เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 

4.1.2  ขอมูลท่ัวไปของกลุมผูใหขอมูล 
 

กลุมผู ใหข อมูลในงานวิจัยนี้  คือ นักเรียนนักศึกษาที ่ใชงานหองพักรวมกันใน
สถานการณโควิด 19 โดยเปนนักเรียนนักศึกษาที่ใชงานพ้ืนที่ภายในกรณีศึกษาที่เลือกศึกษา 
มีจำนวนทั้งหมด 8 คน แบงออกเปนกลุมที่มีสถานะความสัมพันธเปนสมาชิกครอบครัว 
ไดแก นักเรียนนักศึกษาหญิงจากกรณีศึกษาบาน 2 คน นักศึกษาหญิงจากกรณีศึกษาหอพัก
เอกชน A 2 คน และกลุ มที ่มีสถานะความสัมพันธเปนเพื่อน  ไดแก นักศึกษาชายจาก
กรณีศึกษาหอพกัเอกชน B 2 คน นักศึกษาหญิงจากกรณีศึกษาหอพักเอกชน C 2 คน (ตาราง
ที่ 4.2) 

 

ตารางท่ี 4.2 ขอมูลทั่วไปของกลุมผูใหขอมูล     (n = 8) 

กลุมผูใหขอมูล 
กรณีศึกษา ผูใหขอมูล เพศกำเนิด สถานะความสัมพันธ ระดับการศกึษา ประเภทที่พัก 
บานเด่ียว นักเรียนหญิง ก หญิง ครอบครัว มัธยมปลาย บาน 

นักศึกษาหญิง ข ปริญญาตรี 
หอพัก

เอกชน A 
นักศึกษาหญิง ค หญิง ครอบครัว ปริญญาตรี หอพักเอกชน 
นักศึกษาหญิง ง ปริญญาตรี 

หอพัก
เอกชน B 

นักศึกษาชาย จ ชาย เพ่ือน ปริญญาตรี หอพักเอกชน 
นักศึกษาชาย ฉ ปริญญาตรี 

หอพัก
เอกชน C 

นักศึกษาหญิง ช หญิง เพ่ือน ปริญญาตรี หอพักเอกชน 
นักศึกษาหญิง ซ ปริญญาตรี 

 

4.1.3  ขอมูลท่ัวไปของกรณีศึกษา 
 

กรณีศึกษาในงานวิจัยนี้ คือ หองพักที่มีการใชงานรวมกันโดยนักเรียนนักศึกษา ใน
สถานการณโควิด 19 มีจำนวนทั้งหมด 4 กรณีศ ึกษา ไดแก 1. ) กรณีศึกษาบาน 2. ) 
กรณีศึกษาหอพกัเอกชน A 3.) กรณีศึกษาหอพักเอกชน B 4.) กรณีศึกษาหอพักเอกชน C  

ขอมูลทั่วไปของกรณีศึกษาที ่ไดจากการสังเกตสภาพแวดลอมทางกายภาพของ
กรณีศึกษาจากภาพถาย ในประเด็นเกี่ยวกับความเปนสวนตัว แบงออกเปน ผังเครือ่งเรือน

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 

และผังงานระบบ (ตารางที่ 4.3) ลักษณะเครื่องเรือนและสิ่งอำนวยความสะดวก (ตารางท่ี 
4.4) 

 

ตารางท่ี 4.3 ขอมูลทั่วไปของกรณีศึกษา 

ผังเครื่องเรือนและผังงานระบบ 
กรณีศึกษา ผังเครื่องเรือน ผังงานระบบ 

บาน 

 
พื้นที่แบงออกเปนสวนพักผอน สวน
ทำงาน พื้นที่แตงตัว พื้นที่พักผอนจัด
เตียงสองชั้นกับโซฟาไวในติดกัน พ้ืนที่
ทำงานจัดโต ะทำงานไวข าง พ ื ้นที่
แตงตัวจัดไวมุมในสวนตอเติมและกั้น
มานบงัสายตา 

 
เครื่องปรับอากาศอยูบริเวณกำแพงสวนตอเติม 
มีพัดลมติดผนังขางเคร่ืองปรับอากาศ พัดลมต้ัง
พื ้น 1 ตัว ระบบแสงสวางมีโคมไฟกลมติด
เพดาน ปล๊ักมี 3 ตำแหนง ไดแก 1.) ขางประตู 
2.) โตะทำงาน  3.) ผนงัสวนตอเติม 

หอพัก
เอกชน A 

 
พื้นที่แบงออกเปนสวนพักผอน สวน
ทำงาน และพื ้นท ี ่ เก ็บของ  พ ื ้นที่
พักผอนจัดเตียงไวในบริเวณเดียวกัน 
พ้ืนที่ทำงานจัดวางโตะทำงานแยกจาก
กนั พื้นที่เก็บของมีตูเสื้อผาหนาหองน้ำ 
และช้ันวางของจัดวางตามผนัง 

 
พัดลม 2 ตัว ตามจำนวนสมาชิกภายในหองพัก 
แสงสวางภายในหองมีหลอดไฟฟลูออเรสเซนท
ติดเพดาน ปลั ๊กมี 5 ตำแหนง ไดแก 1.) หัว
เตียง 2.) ตำแหนงโตะทำงาน 3.) ตำแหนงโตะ
ทำงาน 4.) ขางประตูหอง 5.) สวนเก็บของ 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 

ตารางท่ี 4.3 (ตอ) 

ผังเครื่องเรือนและผังงานระบบ 
กรณีศึกษา ผังเครื่องเรือน ผังงานระบบ 

หอพัก
เอกชน B 

 
พื้นที ่แบงออกเปนสวนพักผอน สวน
ทำงาน และพื ้นท ี ่ เก ็บของ  พ ื ้นที่
พักผอนเปนเตียงเดี่ยวกลางหอง พืน้ที่
ทำงานจัดวางโตะทำงานไว ข างกัน 
พื ้นที ่เก ็บของมีบริเวณหัวเตียง โตะ
เครื ่องแปงหนาหองน้ำ และตู เสื ้อผา
ตรงทางเขาหอง 

 
เครื่องปรับอากาศอยู บริเวณกำแพงทางออกไป
ระเบียง พัดลม 2 ตัว ตามจำนวนสมาชิกภายใน
หองพัก แสงสว างภายในห องมีหลอดไฟดา
วนไลทติดเพดาน 4 จุด ปลั๊กมี 3 ตำแหนง ไดแก 
1.) หัวเตียง 2.) โตะทำงาน 3.) ผนังขางระเบียง 

หอพัก
เอกชน C 

 
พื้นที ่แบงออกเปนสวนพักผอน สวน
ทำงาน และพื ้นท ี ่ เก ็บของ  พ ื ้นที่
พักผอนเปนเตียงคู จัดวางไวแยกกัน 
กั้นระหวางกันดวยพื้นที ่ทำงาน พื้นที่
เก็บของมีชั้นใสของบริเวณโตะทำงาน
ของแตละคน ตูเส้ือผาหนาหองนำ้ และ
โตะเคร่ืองแปง 

 
เครื่องปรับอากาศอยู บริเวณกำแพงทางออกไป
ระเบียง พัดลม 2 ตัว ตามจำนวนสมาชิกภายใน
หองพัก แสงสว างภายในหองมีหลอดไฟติด
เพดานกลางหอง 1 จุด ปลั๊กมี 2 ตำแหนง ไดแก 
1.) หัวเตียง 2.) ผนังฝงตูเสื้อผา 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 

ตารางท่ี 4.4 ลักษณะเครื่องเรือนและสิ่งอำนวยความสะดวก 

ลักษณะเคร่ืองเรอืนและส่ิงอำนวยความสะดวก 
กรณีศึกษา เตียง โตะทำงาน ตูเสื้อผา สวนเก็บของ สิ่งอำนวยความ

สะดวก 
บาน 

เต ีย งสองชั้ น 
จำนวน 1 เตียง 

 
โตะทำงานมี 2 
ช ุ ด  ต ั ว ซ  า ย
สภาพสมบูรณดี 
ตัวขวาวัสดุปด
ท ั บ ล า ย ไ ม
ผวิหนาสึกจงึนำ
ผามาปู 

ราวแขวนติด
ผนัง จำนวน 2 
ชิ้น 

 
เ ส า แ ข ว น
กระเปา 

 
โตะเคร ื ่องแปง 
และตูเก็บของ 

 
โ คม ไฟก ล ม ติ ด
เพดาน 

 
พัดลมติด พัดลม
ตั้งพื้น 1 ตัว และ
เครื่องปรับอากาศ 

หอพัก
เอกชน A 

เต ียงเด ี ่ยว 3 
ฟุต จำนวน 2 
เตียง  

โต ะทำงาน 2 
ช ุด ด านบนมี
ชั้นวางของ 

ตูเส้ือผาบาน
เปดคู 

 
ช ั ้ นวางของ  มี
การคล ุมผ าปด 
ไวดานบน 

 
หลอดไฟฟล ูออ
เ ร ส เ ซ น ท  ติ ด
เพดาน 

 
พัดลมต้ังพ้ืน 2 ตัว 
 

 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 

ตารางท่ี 4.4 (ตอ) 

ลักษณะเคร่ืองเรอืนและสิ่งอำนวยความสะดวก 
กรณีศึกษา เตียง โตะทำงาน ตูเสื้อผา สวนเก็บของ สิ่งอำนวยความ

สะดวก 
หอพัก

เอกชน B 

เต ียงเด ี ่ยว 5 
ฟุต จำนวน 1 
เตียง 

 
โตะทำงานมี 2 
ชดุ วางติดกัน  

 
ตูเสื ้อผาแบบติด
ตาย อยู บริเวณ
ทางเขาหอง 

 
ต ู  เ ก ็ บ ข อ ง
บ ร ิ เ ว ณ หั ว
เตียง 
 

 
ดาวนไลท 4 ดวง 

 
พัดลมต้ังพื้น 2 ตัว  

 
เครื่องปรับอากาศ 

หอพัก
เอกชน C 

เตียงคู จำนวน 
2 เตียง 

 
โตะทำงานมี 2 
ชดุ วางติดกัน 

ตูเสื้อผาบานเปด
คู 

 
ชั ้นวางของ 2 
ชุด ประจำแต
ละโตะทำงาน 
 

 

 
หลอดไฟกลางหอง 
1 ดวง 

 
พัดลมต้ังพื้น 2 ตัว 

 
เครื่องปรับอากาศ 
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4.2  รองรอยพฤติกรรมในการสรางความเปนสวนตัวและสรางอาณาเขต 
 

จากการสอบถามออนไลนครั้งที่ 1-2 โดยกลุมตัวอยางนักเรียนนักศึกษาที่ใชงานหองพัก

รวมกันจำนวนทั้งหมด 95 คน พบวา กลุมตัวอยาง 2 ใน 3 (68%) เลือกเตียงเปนพ้ืนที่ท่ีมกีารใชงาน

นานที่สุด กลุมตัวอยางสวนใหญ (80%) เลือกโตะทำงานเปนพื้นที่ที่มีการดัดแปลง ปรับเปลี่ยน 

ตกแตง มากที่สุด (ตารางที่ 4.5) และผลจากการสังเกตรองรอยพฤติกรรมผานทางภาพถาย ในสวน

ของรองรอยพฤติกรรมในการสรางความเปนสวนตัว พบวา ผูใหขอมูลภายในกรณีศึกษาใชการการ

แบงแยกพ้ืนที่ออกจากกัน เชน การแยกเคร่ืองเรือนไวคนละมุมใหพนจากสายตากัน การเวนระยะหาง

ระหวางเครื่องเรือน ในสวนของรองรอยพฤติกรรมในการสรางอาณาเขต พบวา ผูใหขอมูลภายใน

กรณีศึกษาใชการวางสิ่งของของตนไวในพื้นที่ของตนเพ่ือแสดงอาณาเขต เชน วางขาวของสวนตัวบน

โตะทำงาน แปะรูปภาพในพื้นที่ฝงตัวเอง (ตารางท่ี 4.6) 

 

ตารางท่ี 4.5 การใชงานพื้นที่       (n = 95) 

การใชงานพื้นที่ภายในหองพัก ความถี่ รอยละ 
พ้ืนที่ท่ีใชงานนานที่สุด 

 

เตียง 65 68% 

โตะทำงาน 30 32% 

พ้ืนที่ท่ีทำการดัดแปลงตกแตงมากที่สุด 

 

โตะทำงาน 76 80% 

เตียง 19 20% 

  

68
32

0

100

เตียง โตะทํางาน

80
20

0

100

โตะทํางาน เตียง
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ตารางท่ี 4.6 รองรอยพฤติกรรม 

รองรอยพฤติกรรมในการสรางความเปนสวนตัว 
บาน หอพักเอกชน A หอพักเอกชน B หอพักเอกชน C 

 
มีร องรอยการต ิด ต้ัง
มานบังสายตาจากสวน
เ ก ็ บ ขอ ง แล ะพ ื ้ นที่
เปลี่ยนเสื้อผา 

 
ผูใหขอมูลเลือกเตียงชั้น
สองเพราะมีความเปน
สวนตัวมากกวา 

 
มีรองรอยการจัดวาง
โตะทำงานแยกออก
จากกันเพื ่อให เกิด
ความเปนสวนตัว 

 
นำโตะขางเตียงตรง
กลางออก และขยับ
เตียงเขาหากันแตยัง
เวนตรงกลางไว 

 
ม ีร  องรอยการนำ Cpu 
คอมพิวเตอรมากั้นพื ้นที่
ระหวางกัน 

 

 
มีการจัดวางเตียงแยกกัน
ไวคนละมุม และกั้นดวย
โตะทำงานตรงกลาง จาก
เดิมที ่เปนเตียงวางคู กัน
กลางหอง 

 
 

รองรอยพฤติกรรมในการสรางอาณาเขต 
บาน หอพักเอกชน A หอพักเอกชน B หอพักเอกชน C 

 
มีการแปะรูปภาพ ไวใน
พ ื ้ น ท ี ่ ข อ ง ต น  เ ช น 
บริ เวณเตียง บริ เวณ
โตะทำงาน 

 
มีรองรอยการพวงปล๊ัก
มาเตียงช ั้น 2 เพื่อใช
งาน 

 
ม ี ร  อ ง ร อย แ สด ง
อาณาเขตในพ ื ้นที่
โดยการแปะรูปภาพ 
หรือวางสิ่งของของ
ตนไวในพื้นท่ี 
 

 
มีรองรอยแสดงอาณาเขต
ในพ้ืนที่โดยการวางส่ิงของ
ของตนไวในพ้ืนที่ 
 

 
มีการวางส่ิงของของตนไว
ในพ้ืนที่ขางเตียงบริเวณฝง
นอนของตนเอง 

 
มีรองรอยแสดงอาณาเขต
ในพ ื ้ นท ี ่ โ ด ยกา รวาง
ส่ิงของของตนไวในพ้ืนที่ 
 

 
มีการวางสิ ่งของของตน
ไว  ในพ ื ้ นท ี ่ ข  า ง เ ต ี ย ง
บริเวณฝงนอนของตนเอง 
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4.3  ความเปนสวนตัวของนักเรียนนกัศึกษาที่ใชงานหองพักรวมกัน 
 

จากการสนทนากลุมและสัมภาษณ ผูใหขอมูลจากกรณีศึกษาบานระบุวาเตียงนอนเปนพ้ืนที่ที่

มีความเปนสวนตวัในการใชงานมากที่สุด เนื่องจากเปนเตียงสองชั้นทำใหไมเห็นกันและกันระหวางใช

งาน โดยนักเรียนหญิง ก ใหความเห็นไววา “เตียงคะ เพราะอยูคนละชั้นกันเลยไมเห็นหนากัน” (รูปที่ 

4.1) ในขณะที่ผูใหขอมูลจากกรณีศึกษาหอพักเอกชน A ระบุวาโตะทำงานเปนพื้นที่ที ่มีความเปน

สวนตัวมากที่สุด เนื่องจากจัดวางไวแยกกันคนละมุมจึงไมเห็นกัน (รูปท่ี 4.2) โดยนักศึกษาหญิง ค ให

ความเห็นไววา “เปนที่ทำงาน โตะทำงาน” ผูใหขอมูลจากหอพักเอกชน B ระบุวา ทั้งเตียงและโตะ

ทำงานเปนพื้นที่ที่มีความเปนสวนตัวมากที่สุด โดยนักศึกษาชาย จ ใหเหตุผลวา “อยูโตะทำงานฟง

เพลงครับ สวนเตียงเพราะหลับครับ” ผูใหขอมูลจากหอพักเอกชน C ระบุวา บริเวณเตยีงนอน หองน้ำ 

และระเบียง เปนพื้นที่ที่มีความเปนสวนตัวมากที่สุด เพราะไดหลบเลี่ยงจากสายตาของกันและกัน 

โดยนักศึกษาหญิง ซ ใหความเห็นไววา “เพราะวามันไมเหน็เพ่ือนเเละเพ่ือนไมเห็นเรางับ” 

 

 

รูปที่ 4.1 เตียงสองช้ันในกรณีศึกษาบาน 

 

 

รูปที่ 4.2 โตะทำงานในกรณีศึกษาหอพักเอกชน A

 

รูปที่ 4.3 โตะทำงานในกรณีศึกษาหอพักเอกชน B 

 

รูปที่ 4.4 เตียงคูในกรณีศึกษาหอพักเอกชน C 
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จากการสอบถามออนไลนครั้งที่ 1-2 ในเรื่องความเปนสวนตัวในการใชงานหองพักบริเวณ

เตียงและโตะทำงาน มีการวัดความเปนสวนตัว 4 ระดับ ไดแก 0 (ไมเปนสวนตัว) 1 (เปนสวนตัวนอย) 

2 (เปนสวนตัว) และ 3 (เปนสวนตัวมาก) พบวา กลุมตัวอยาง 95 คน มีคาเฉลี่ยระดับความเปน

สวนตัวบริเวณเตียงและโตะทำงานอยูที่ 2 (เปนสวนตัว) แตพบวากลุมตัวอยางถึงรอยละ 31 ระบุวา 

เตียงมีความเปนสวนตัวนอย และกลุมตัวอยางถึงรอยละ 31 ระบุวา โตะทำงานมีความเปนสวนตัว

นอย (ตารางที่ 4.7)  

จากการสอบถามออนไลนครั้งที่ 2 ในสวนของความรูสึกเปนสวนตัวในการใชงานหองพัก

รวมกับเพื่อนรวมหอง มีการวัดระดับความรูสึกตั้งแตระดับ 0 (นอยที่สุด) ถึง 10 (มากที่สุด) พบวา 

กลุมตัวอยาง 65 คน มีคาเฉลี่ยของระดับความรูสึกเปนสวนตัวในการใชงานหองพักรวมกับเพื่อนรวม

หองอยูที่ 7 (ปานกลาง) (ตารางท่ี 4.8) 

 

ตารางท่ี 4.7 ความเปนสวนตัวในการใชงานหองพัก     (n = 95) 

พื้นที่
ภายใน
หองพัก 

ระดับความเปนสวนตัว M Min Max SD 
ไมเปน
สวนตัว 

(0) 

เปนสวนตัว
นอย 
(1) 

เปน
สวนตัว  

(2) 

เปนสวนตัว
มาก 
(3) 

เตียง 5% 31% 46% 18% 2 (1.7) 0 3 0.8 
โตะทำงาน 6% 31% 48% 15% 2 (1.7) 0 3 0.8 

 

ตารางท่ี 4.8 ระดับความรูสึกเปนสวนตัวในการใชงานหองพกั   (n = 61) 

ระดับความรูสึกเปนสวนตัวในการใชงานหองพัก M Max Min SD 
ความรูสึกเปนสวนตัวในการใชงานหองพักรวมกับเพื่อน
รวมหอง 
                                         6.5 

6.5 
(ปานกลาง) 

10 0 2.4 

I-----I-----I-----I-----I-----I-----I--I--I-----I-----I-----I 
     0    1    2    3    4    5    6    7    8    9   10 
นอยที่สุด ปานกลาง มากที่สุด 
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4.4  ความเปนสวนตัวในชวงกอน-หลัง สถานการณโควิด 19 
 

จากการสอบถามออนไลนคร ั้ งที ่ 2 ในสวนของความเปนสวนตัวในชวงก อน -หลัง 

สถานการณโควิด 19 จากกลุมตัวอยางจำนวน 61 คน พบวา กลุมตัวอยางครึ่งหนึ่ง (53%) รูสึกวา

ส่ิงรบกวนความเปนสวนตวั สรางความรูสึกเชิงลบมากขึ้นในสถานการณโควิด 19 และกลุมตวัอยางอีก

ครึ่งหนึ่ง (47%) ไมรูสึกวาสิ่งรบกวนความเปนสวนตัวสรางความรูสึกเชิงลบมากขึ้นในสถานการณโค

วิด 19 (ตารางท่ี 4.9) 

เมื่อนำมาวิเคราะหดวยวิธีการ Chi-Square Goodness of Fit Test พบวา สัดสวนของ

กลุมตัวอยางที่เลือกวาส่ิงรบกวนสรางความรูสึกเชิงลบมากข้ึนและส่ิงรบกวนไมไดสรางความรูสึกเชิง

ลบมากข้ึนเทากัน (χ2  = .0148 , p = .701) จึงสรุปไดวา กลุมตัวอยางที่รูสึกวาส่ิงรบกวนความเปน

สวนตัว สรางความรูสึกเชิงลบมากข้ึนในสถานการณโควิด 19 เทากับกลุมตัวอยางท่ีไมรูสึกวา

ส่ิงรบกวนความเปนสวนตวั สรางความรูสึกเชิงลบมากข้ึนในสถานการณโควิด 19  (ตารางท่ี 4.9) 

 ดังน้ันกลุมตัวอยางคร่ึงหนึ่งรูสึกวาส่ิงรบกวนความเปนสวนตัวสรางความรูสึกเชิงลบมากข้ึนใน

สถานการณโควิด 19 

 

ตารางท่ี 4.9 ความเปนสวนตัวในชวงกอน-หลัง สถานการณโควิด 19   (n = 61) 

ความเปนสวนตัวในชวงกอน-หลัง สถานการณโควิด 19 ความถ่ี รอยละ Chi-Square 
(Sig.) 

ความเปนสวนตัวในชวงกอน-หลงั 
สถานการณโควิด 19 

 

 

ส่ิงรบกวนสราง
ความรูสึกเชิงลบ
มากขึ้นใน
สถานการณโควิด 
19 

32 53% .0148 
(.701) 

ส่ิงรบกวนสราง
ความรูสึกเชิงลบ
เทาเดิม 

29 47% 
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มากข้ึน เทาเดิม

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 

4.5  ความเปนสวนตัวกับความสัมพันธระหวางเพ่ือนรวมหอง 
 

 ความเปนสวนตัวกับความสัมพันธระหวางเพื่อนรวมหอง มีผลการวิจัยแบงออกเปน 2 

ประเด็น ไดแก 1.) ผลกระทบของการขาดความเปนสวนตัวตอความสัมพันธระหวางเพื่อนรวมหอง 2.) 

สถานะความสัมพันธกับความเปนสวนตัว 

 

4.5.1  ผลกระทบของการขาดความเปนสวนตัวตอความสัมพันธระหวางเพื่อนรวมหอง 
 

จากการสอบถามออนไลนครั้งที่ 2 ผลจากกลุมตัวอยาง 61 คน พบวา ในสวนของ

ผลกระทบของการขาดความเปนสวนตัวตอความสัมพันธระหวางเพื่อนรวมหอง  จาก

ระดับความรูสึกตั ้งแต 0 (นอยที ่สุด) ถึง 10 (มากที่สุด) พบวา ระดับการขาดความเปน

สวนตัวสงผลตอความสัมพันธระหวางเพ่ือนรวมหองมีคาเฉลี่ยที่ 5 (ปานกลาง) ระดบัความ

ความสัมพันธที่ดีตั้งแต 0 (ไมดมีาก) ถึง 6 (ดีมาก) พบวา ระดับความสัมพันธมีคาเฉลีย่ที่ 2 

(ไมดี) (ตารางท่ี 4.10)  

ในสวนของความรูสึกเปนสวนตัวในการใชงานหองพักรวมกับเพ่ือนรวมหอง จาก

ระดับความรูสึกตั้งแตระดับ 0 (นอยที่สุด) ถึง 10 (มากที่สุด) พบวา ระดับการรบกวนความ

เปนสวนตัวของเพื่อนรวมหองมีคาเฉลี่ยท่ี 5 (รบกวนปานกลาง) ระดับความรูสึกผอนคลาย

เมื่อใชงานหองพักรวมกับเพื่อนรวมหองมีคาเฉลี่ยที่ 6 (ผอนคลายปานกลาง) และระดับ

ความสนิทสนมกับเพื ่อนรวมหองภายหลังการใชงานหองพักร วมกันมีคาเฉลี ่ยที ่ 8 

(คอนขางสนิทสนมมากขึ้น) (ตารางท่ี 4.10) 

จากการสนทนากลุมและสัมภาษณ กลุมผูใหขอมูลมีความเหน็สอดคลองกันวาการ

ขาดความเปนสวนตัวทำใหเกิดความรูสึกรำคาญ แตไมไดสงผลตอความสัมพันธมาก โดย

นักศึกษาหญิง ข จากกรณีศึกษาบาน ใหความเหน็วา “ไม ถาหองรกมากก็มีหงุดหงิด แตก็

ไมไดรกขนาดนั้น” นักศึกษาหญิง ซ จากกรณีศึกษาหอพักเอกชน C ระบุวา “มีนิดหนอยฮะ 

เเคนิดหนอยละเราก็จะกลับมารักกันเหมือนเดิม” แตมีประเด็นสังเกตจากกรณีศึกษาหอพัก

เอกชน B ที่นกัศึกษาชาย จ ระบุวา ระดับความสนิทสนมกับเพื่อนรวมหองมีความเกี่ยวของ

กับระดับความรบกวนของการขาดความเปนสวนตัวตอความสัมพันธ โดยใหความเห็นวา 

“สวนตัวผมคอนขางสนิทกันเลยไมคอยมีปญหาเทาไหรครับ” และนักศึกษาหญิง ค จาก

กรณีศึกษาหอพักเอกชน A ที่ ระบุวา สถานะความสัมพันธกับเพื่อนรวมหองอาจมีผลตอ

ความไวตอการขาดความเปนสวนตัว หากมีสถานะความสัมพันธเปนสมาชิกครอบครัว จะมี

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 

ความไวตอการขาดความเปนสวนตัวนอยกวาสถานะความสัมพันธแบบเพื่อน โดยอธิบายไว

วา “ไมคอยเทาไหร อาจจะเกี่ยวกับตัวบุคคลดวย เคยอยูกับเมทสองคนมาใชไหม ตอนแรก

อยูกับเมทอีกคน ตอนนี้อยูกับนอง ตอนอยูกับอีกคนรูสึกอึดอัดมากกวา มีปญหามากกวา” 

 

ตารางท่ี 4.10 ความเปนสวนตัวและความสัมพันธระหวางเพ่ือนรวมหอง  (n = 61) 

ความเปนสวนตัวตอความสัมพันธระหวางเพ่ือนรวมหอง M Min Max SD 
การขาดความเปนสวนตัวตอความสัมพันธระหวางเพ่ือนรวมหอง 

                                       5 
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ไมรบกวน รบกวนปานกลาง รบกวนมากที่สุด 

ความรูสึกผอนคลายเมื่อใชงานหองพักรวมกับเพ่ือนรวมหอง 6.3 
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ความสนิทสนมกับเพื่อนรวมหองภายหลังการใชงานหองพกัรวมกัน 7.7 
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เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 

เมื่อวิเคราะหดวยวิธีการสหสัมพันธ โดยแบงออกเปนตัวแปรอิสระดานความเปน

สวนตัวในการใชงานหองพัก  ไดแก การรบกวนความเปนสวนตัวของเพื ่อนรวมหอง 

ความรูสึกผอนคลายเมื่อใชงานหองพักรวมกับเพื่อนรวมหอง ความรูสึกเปนสวนตวัในการใช

งานหองพักรวมกับเพื่อนรวมหอง และตัวแปรตามดานความสัมพันธ คือ ความสัมพันธ

ระหวางที่ดีเพื ่อนรวมหอง พบวา การรบกวนความเปนสวนตัวของเพื ่อนรวมหองและ

ความสมัพันธที่ดีระหวางเพ่ือนรวมหองมคีวามสัมพันธกันปานกลาง ไปในทางตรงขามกัน 

อยางมีนัยสำคัญ (r=-.513**, p=.000) จึงสรุปไดวาเมื ่อเพื ่อนรวมหองรบกวนความเปน

สวนตัวมาก ความสัมพันธที่ดรีะหวางเพื่อนรวมหองจะนอยลง และเมื่อเพ่ือนรวมหองรบกวน

ความเปนสวนตัวนอย ความสัมพันธที่ดีระหวางเพื่อนรวมหองจะมากขึ้น  

ความรูสึกผอนคลายเมื่อใชงานหองพักรวมกับเพ่ือนรวมหองและความสัมพนัธที่

ดีระหวางเพื่อนรวมหองมีความสัมพันธกันปานกลาง ไปในทางเดียวกัน อยางมีนัยสำคัญ 

(r=.506**, p=.000) จึงสรุปไดวาเมื่อนักเรียนนักศึกษาที่ใชงานหองพักรูสึกผอนคลายในการ

ใชงานหองพักรวมกับเพื่อนรวมหองมาก ความสัมพันธที่ดีระหวางนกัเรยีนนักศึกษาที่ใชงาน

หองพักรวมกับเพื่อนรวมหองจะมากขึ้น และเมือ่นักเรียนนักศึกษาที่ใชงานหองพักรูสึกผอน

คลายในการใชงานหองพักรวมกับเพื ่อนรวมหองนอย ความสัมพันธที่ดีระหวางนักเรียน

นักศกึษาท่ีใชงานหองพักรวมกับเพ่ือนรวมหองจะนอยลง 

ความรู สึกเป นสวนตัวในการใชงานหองพักร วมกับเพ ื ่อนร วมห องและ

ความสัมพันธที่ดีระหวางเพื่อนรวมหองมีความสัมพันธกันปานกลาง ไปในทางเดียวกัน 

อยางมีนัยสำคัญ (r=.400**, p=.001) จึงสรุปไดวาเมื่อนักเรียนนักศึกษาที่ใชงานหองพักรูสึก

เปนสวนตัวในการใชงานหองพักรวมกับเพื่อนรวมหองมาก ความสมัพันธที่ดีระหวางนักเรียน

นักศึกษาที่ใชงานหองพักกับเพื่อนรวมหองจะมากขึ้น และเมื่อนักเรียนนักศึกษาที่ใชงาน

หองพักรูสึกเปนสวนตัวในการใชงานหองพักรวมกับเพื่อนรวมหองนอย ความสัมพันธที่ดี

ระหวางนักเรียนนักศึกษาที่ใชงานหองพักกับเพ่ือนรวมหองจะนอยลง (ตารางท่ี 4.11) 

 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 

ตารางท่ี 4.11 คาสหสัมพันธ       (n = 61) 

 ความสัมพันธระหวางเพื่อนรวมหอง 
การรบกวนความเปนสวนตัวของ
เพื่อนรวมหอง 

Pearson Correlation -0.513** 

Sig. (2-tailed) 0.000 
ความรู สึกผอนคลายเมื่อใชงาน
หองพักรวมกับเพ่ือนรวมหอง 

Pearson Correlation 0.516** 
Sig. (2-tailed) 0.000 

ความรู สึกเปนสวนตัวในการใช
งานหองพักรวมกับเพ่ือนรวมหอง 

Pearson Correlation 0.400** 
Sig. (2-tailed) 0.001 

 

เมื ่อใชวิธีการวิเคราะหการถดถอย Multiple Regression Analysis วิเคราะห

ขอมูล พบวา ความรู สึกผอนคลายเมื ่อใชงานหองพักรวมกับเพื่อนรวมหอง สามารถ

ทำนายความสนิทสนมกับเพื่อนรวมหองภายหลังการใชงานหองพักรวมกัน ไดถึงรอยละ 

45 (R2 = .449, SEE = 1.460, F = 15.489, Sig Of F = 0.000) (ตารางท่ี 4.12) 

ดังนั้นเมื่อความรูสึกผอนคลายในการใชงานหองพักรวมกับเพื่อนรวมหองมาก ความ

สนิทสนมกับเพื่อนรวมหองภายหลังการใชงานหองพักรวมกันก็จะมากตามไปดวย และเม่ือ

ความรูสึกผอนคลายในการใชงานหองพกัรวมกับเพ่ือนรวมหองนอย ความสนิทสนมกับเพื่อน

รวมหองภายหลังการใชงานหองพักรวมกันก็จะนอยลงตามไปดวย  

ผลจากการวิเคราะหสามารถสรางสมการทำนายความสนิทสนมกับเพื่อนรวมหอง

ภายหลังการใชงานหองพักรวมกันไดดังนี้  

 

ความสนิทสนมกับเพ่ือนรวมหอง = 4.599 + .391 ความรูสึกผอนคลายเมื่อใชงานหองพัก 

    (5.690)   (3.706) 

R2 = .449  SEE = 1.460 F = 15.489  Sig Of F = 0.000 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 

ตารางท่ี 4.12 การวิเคราะหความถดถอยความสนิทสนมระหวางเพ่ือนรวมหอง  (n = 61) 

ตัวแปร คาสัมประสิทธิ์
ถดถอย (b) 

t Sig. t 

คาคงที่ (Intercept) 4.599 5.690 0.000 
ความรบกวนความเปนสวนตวัของเพ่ือนรวมหอง -.094 1.789 0.079 
ความรูสึกผอนคลายเมื่อใชงานหองพักรวมกับเพื่อนรวมหอง .391 -1.271 0.209 
ความรูสึกเปนสวนตัวในการใชงานหองพักรวมกับเพ่ือนรวมหอง .175 3.706 0.000 

R2 = .449, SEE = 1.460, F = 15.489, Sig Of F = 0.000 

 

ความรู สึกผอนคลายเมื่อใชงานหองพักรวมกับเพื่อนรวมหองและการรบกวน

ความเปนสวนตัวของเพื่อนรวมหอง สามารถทำนายความสมัพันธที่ดีระหวางเพื่อนรวม

หอง ไดถึงรอยละ 42 (R2 = .419, SEE = .513, F = 13.688, Sig Of F = 0.000) (ตารางท่ี 

4.13)  

ในสวนของความรูสึกผอนคลายเมื่อใชงานหองพักรวมกับเพื่อนรวมหอง เมื่อ

ความรูสึกผอนคลายในการใชงานหองพักรวมกับเพ่ือนรวมหองมาก ความสัมพันธที่ดีระหวาง

เพ่ือนรวมหองจะมากขึ้น และเมื่อความรูสึกผอนคลายในการใชงานหองพักรวมกับเพื่อนรวม

หองนอย ความสมัพันธที่ดีระหวางเพ่ือนรวมหองจะนอยลง 

ในสวนของการรบกวนความเปนสวนตัวของเพื่อนรวมหอง เมื ่อมีการรบกวน

ความเปนสวนตัวของเพื่อนรวมหองมาก ความสัมพนัธที่ดีระหวางเพื่อนรวมหองจะนอยลง 

และเมื่อมีการรบกวนความเปนสวนตัวของเพ่ือนรวมหองนอย ความสัมพันธที่ดีระหวางเพ่ือน

รวมหองจะมากข้ึน 

ผลจากการวิเคราะหสามารถสรางสมการทำนายความสัมพันธที่ดรีะหวางเพื่อนรวม

หองไดดังนี้  

ความสัมพันธระหวางเพ่ือนรวมหอง = 1.964 + .087 ความรูสึกผอนคลายเมื่อใชงานหองพัก 

- .099 การรบกวนความเปนสวนตัวของเพ่ือนรวมหอง 

        (6.919)  (2.349)  

(-3.811) 

R2 = .419  SEE = .513 F = 13.688  Sig Of F = 0.000 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 

ตารางท่ี 4.13 การวิเคราะหความถดถอยความสัมพันธระหวางเพ่ือนรวมหอง  (n = 61) 

ตัวแปร คาสัมประสิทธิ์ถดถอย (b) t Sig. t 
คาคงท่ี (Intercept) 1.964 6.919 0.000 
การรบกวนความเปนสวนตัวของเพ่ือนรวมหอง -.099 -3.811 0.000 
ความรูสึกผอนคลายเมื่อใชงานหองพักรวมกับ
เพื่อนรวมหอง 

.087 2.349 0.022 

ความร ู ส ึกเป นสวนตัวในการใช งานหองพัก
รวมกับเพื่อนรวมหอง 

.041 1.181 0.243 

R2 = .419, SEE = .513, F = 13.688, Sig Of F = 0.000 

 

4.5.2  สถานะความสัมพันธกับความเปนสวนตัว 
 

จากการสนทนากลุ ม พบประเด็นสังเกตจากผูใหขอมูลภายในกรณีศึกษาหอพัก

เอกชน A ที่มสีถานะความสัมพันธเปนสมาชิกครอบครัวกับเพ่ือนรวมหอง โดยนักศึกษาหญิง 

ค ระบุวา สถานะความสัมพันธมีผลกับความไวตอความเปนสวนตัวกับเพื่อนรวมหองพัก 

เพ่ือนรวมหองท่ีมสีถานะเปนเพื่อนรูสึกถูกรบกวนความเปนสวนตัวไดงายกวาเพื่อนรวมหองที่

มีสถานะเปนสมาขิกครอบครัว นักศึกษาหญิง ค อธิบายไววา “ไมคอยเทาไหร อาจจะ

เก่ียวกับตัวบุคคลดวย เคยอยูกับเมทสองคนมาใชไหม ตอนแรกอยูกับเมทอีกคน ตอนนี้อยูกับ

นอง ตอนอยูกับอีกคนรูสึกอึดอัดมากกวา มีปญหามากกวา”  

ผลจากการวิเคราะหขอมูลจากกลุมตัวอยาง 61 คน โดยมีระดับความรูสึกตั้งแต

ระดับ 0 (นอยที่สุด) ถึง 10 (มากที่สุด) พบวา ระดับการขาดความเปนสวนตัวทำใหเกิด

ความรูสึกเชงิลบมีคาเฉลี่ยที่ 6 (ปานกลาง) โดยในความไวตอการขาดความเปนสวนตัวทำให

เกิดความรูสึกเชิงลบ กลุมตวัอยางที่มีสถานะความสัมพันธเปนสมาชิกครอบครัวมีเฉลี่ยที่ 7 

(คอนขางมาก) กลุมตัวอยางที่มีสถานะความสัมพันธเปนเพื่อนมีเฉลี่ยท่ี 6 (ปานกลาง) กลุม

ตัวอยางท่ีมีสถานะความสัมพันธเปนคนรักมีเฉลี่ยท่ี 5 (ปานกลาง) (ตารางท่ี 4.14) 

เมื่อใชวิธีการ One-Way Anova วิเคราะหขอมูล พบวา กลุมตัวอยางแตละสถานะ

มีความไวของความรูสึกเชิงลบจากการขาดความเปนสวนตัวโดยเฉล่ียเทากัน ดังนั้นจึงสรุปได

วา สถานะความสัมพันธเปนสมาชิกครอบครัว เพื่อน และคนรัก มีคาเฉล่ียของความรูสึกเชิง

ลบจากการขาดความเปนสวนตัวเทากัน 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 

ตารางท่ี 4.14 ความรูสึกเชิงลบจากการขาดความเปนสวนตัวของกลุมตางๆ  (n = 61) 

สถานะความสัมพันธ
ของกลุมตัวอยาง 

จำนวน คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

สถิติทดสอบ 

ครอบครัว 6 7.2 (คอนขางมาก) 1.835 F = .969 
Sig. = .386 เพื่อน 45 5.5 (ปานกลาง) 3.138 

คนรัก 10 5.0 (ปานกลาง) 3.559 
ทั้งหมด 61 5.6 (ปานกลาง) 3.117 

   

4.6  ปญหาที่พบเกี่ยวกับความเปนสวนตัว 
 

ปญหาที่พบจากการใชงานหองพัก ในประเด็นเกี่ยวกับความเปนสวนตัว มีผลการวิจัยแบง

ออกเปน 3 ประเด็น ไดแก 1.) สิ่งรบกวนที่รบกวนความเปนสวนตัว 2.) ปญหาที่พบในการเรียน

ออนไลน 3.) ความไมเพียงพอของเคร่ืองเรือนและสิ่งอำนวยความสะดวก 

 

4.6.1  สิ่งรบกวนทีร่บกวนความเปนสวนตัว 
 

จากแบบสอบถามออนไลนครั้งที่ 2 พบวา จากกลุมตัวอยาง 61 คน กลุมตัวอยาง

เกินครึง่ (59%) ระบุวา การขาดความเปนสวนตัวทำใหเกิดความรูสึกเชิงลบ และในสวน

ของการขาดความเปนสวนตัวทำใหเกิดความรูสึกเชิงลบ มีการวัดระดับความรูสึกตั้งแต

ระดับ 0 (นอยที่สุด) ถึง 10 (มากที่สุด) โดยการขาดความเปนสวนตัวทำใหเกิดความรูสึกเชิง

ลบมีคาเฉล่ียท่ี 6 (ปานกลาง) (ตารางท่ี 4.15) 

ผูวิจัยไดศึกษาสภาพแวดลอมทางกายภาพภายในหองพักจากกรณีศึกษาหอพัก
เอกชนและบาน และเลือกสิง่รบกวนที่อาจเปนอุปสรรคตอการสรางความเปนสวนตัวมาเพื่อ
ศึกษาท้ังหมด 4 ประเภท ไดแก 1.) เสียงรบกวน 2.) แสงไฟรบกวน 3.) การถูกยึดครองพื้นที่
ในหอง 4.) การขาดสิ่งบังสายตา จากการสอบถามออนไลน ครั้งที่ 1-2 พบวา กลุมตัวอยาง 
95 คน เลือกประเภทของสิ่งที่รบกวนความเปนสวนตัวไวดังน้ี กลุมตัวอยางสวนใหญ (81%) 
เลือกเสียงรบกวน และกลุมตัวอยางเกินคร่ึง (54%) เลือกแสงไฟรบกวน (รูปที่ 4.5) 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 

 

รูปที่ 4.5 แผนภูมิแทงประเภทของสิ่งรบกวน 

 

ระดับของสิ่งรบกวนที่สงผลใหเกิดความรูสึกเชิงลบ มีการวัดความเปนสงผล 4 

ระดับ ไดแก 0 (ไมเกิดความรูสึกเชิงลบ) 1 (เกิดความรูสึกเชิงลบนอย) 2 (เกิดความรูสึกเชิง

ลบ) และ 3 (เกิดความรูสกึเชิงลบมาก) จากกลุมตัวอยาง 95 คน สิ่งรบกวนประเภทเสียง

รบกวนและแสงไฟรบกวนมีคาเฉล่ียระดับ 2 (เกิดความรูสึกเชิงลบ) โดยเฉพาะเสียงรบกวนมี

กลุมตัวอยางถึงรอยละ 40 เลือกสงผลใหเกิดความรูสึกเชิงลบมาก (3) และแสงไฟรบกวนมี

กลุมตัวอยางถึงรอยละ 14 เลือกสงผลใหเกิดความรูสึกเชิงลบมาก (3) (ตารางที่ 4.16)  

 

ตารางท่ี 4.15 การขาดความเปนสวนตัวกับความรูสึกเชิงลบ    (n = 61) 

การขาดความเปนสวนตัวกับความรูสึกเชิงลบ ความถ่ี รอยละ 
การขาดความเปนสวนตัวกับความรูสกึเชิงลบ

 

ทำใหเกิดความรูสึก
เชิงลบ 

36 59% 

ไมทำใหเกิด
ความรูสึกเชิงลบ 

25 41% 

การขาดความเปนสวนตัวทำใหเกิดความรูสึกเชิงลบในระดับใด M Min Max SD 
        5.6 5.6 

(ปาน
กลาง) 

0 10 3.1 
I------I------I------I------I------I---I--I------I------I------I------I   

     0     1     2     3     4     5     6     7     8     9    10   
นอยที่สุด ปานกลาง มากท่ีสุด 

 

  

81 54 36 34

0
100

เสียงรบกวน แสงไฟรบกวน การขาดส่ิงบังสายตา การถูกยึดครองพื้นท่ี

สิ่งรบกวนการสรางความเปนสวนตัว (n=95)

59 41

0

100

ทําใหเกดิ ไมทําใหเกดิ

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 

ตารางท่ี 4.16 ส่ิงรบกวนที่สงผลตอความรูสึกเชิงลบ     (n = 95) 

สิ่งรบกวนที่สงผลตอความรูสึกเชงิลบ 
สิ่งรบกวน ระดับความสงผลใหเกิดความรูสึกเชิงลบ M Min Max SD 

ไมสงผล 
(0) 

สงผลนอย 
(1) 

สงผล 
(2) 

สงผลมาก 
(3) 

เสียงรบกวน 6% 16% 38% 40% 2.1 (สงผล) 0 3 0.9 
แสงไฟรบกวน 8% 36% 42% 14% 1.6 (สงผล) 0 3 0.8 
การถูกยึดครอง
พื้นที่ในหอง 

19% 34% 26% 21% 1.4 (สงผลนอย) 0 3 1.0 

การขาดส ิ ่ ง บัง
สายตา 

23% 28% 30% 19% 1.4 (สงผลนอย) 0 3 1.1 

 

 ในสวนของการสัมภาษณและสนทนากลุม กลุมผูใหขอมูลจากกรณีศึกษาบาน หอพักเอกชน 
A หอพักเอกชน B และหอพักเอกชน C จำนวนทั้งหมด 8 คน และผลจากการสอบถามออนไลนคร้ังท่ี 
1-2 โดยกลุมตัวอยางจำนวนทั้งหมด 95 คน ไดผลการวิจัยเกี่ยวกับปญหาในดานความเปนสวนตัว
ดังตอไปนี้ (ตารางท่ี 4.17) 

 

ตารางท่ี 4.17 ปญหาเก่ียวกับความเปนสวนตัว    

1. เสียงรบกวน 
กรณีศึกษาบาน กรณีศึกษาหอพักเอกชน A แบบสอบถามออนไลน 

ปญหาจากเสียงรบกวนที่พบเปน
การชนกันของเส ียงเวลาเร ียน
ออนไลน “มีหนูเดินผานกลอง
บางถาไมรู ไมก็เสียงชนกัน” 

ไมไดระบุถึงปญหาจากเสียงรบกวนเปน
พิเศษ 
 

กลุมตัวอยางสวนมาก (81%) 
เลือกเส ียงรบกวนสงผลให
เกิดความรูส ึกเชิงลบ และมี
คาเฉลี ่ยระดับความสงผล
ตอความรูสึกเชิงลบอยู ใน
ร ะ ด ั บ ส  ง ผ ล  ( M=2 . 1 , 
SD=0.9, n=95) 

กรณีศึกษาหอพักเอกชน B กรณีศึกษาหอพักเอกชน C 
มีปญหาเสียงรบกวนจากเพื่อนรวม
หองบาง แตไมไดสงผลมากนัก 
“ก ็ม ีบ างคร ับ ท ี ่ เวลาทำงาน
อาจจะไมตรงกัน แลวใสหูฟงก็
ควบคุมระดับเสียงไมถูกครับ” 

มีปญหาเสียงรบกวนจากเพื่อนรวมหอง 
เนื่องจากผูใหขอมูลคอนขางไวตอเสียง 
“มีงับ อยูหองเดียวกันไดยินทุกอยาง
เหมอืนตวัติดกันเลยงับ” 
“หลับอยูก็ไดยินงับ” 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 

ตารางท่ี 4.17 (ตอ) 

2. แสงไฟรบกวน 
กรณีศึกษาบาน กรณีศึกษาหอพักเอกชน แบบสอบถามออนไลน 

 
พบปญหาเม่ือนอนคนละเวลา และแสงสวาง
ในหองไมตอบรับการใชงาน “บางทีเวลา
เขียนหนังสือ หันหลังใหแสงก็จะไมเห็น
ตัวหนังสือ” 

 
พบปญหาเมื่อนอนคนละเวลา “เขา
นอนชากวาแลวนี่นอนกอน แสงมัน
เลยแยงตาอยูนิดนึง” 

กล ุ มต ัวอย าง เก ินคร่ึง 
(5 4 %) เ ล ื อ ก แ ส ง ไ ฟ
รบ กวน ส  ง ผล ให  เ กิ ด
ความรู ส ึกเชิงลบ และมี
ค  า เฉล ี ่ ยระด ับความ
สงผลตอความรู ส ึกเชิง
ลบอยู  ในระด ับส งผล 
(M=1.6, SD=0.8, n=95) 

กรณีศึกษาหอพักเอกชน B กรณีศึกษาหอพักเอกชน C 

 
พบปญหาเม่ือนอนคนละเวลา 
“มีบางครับ บางทีแบบเวลาเพื่อนทำงาน
ไฟจะเปดครึ่งหอง แตมันก็สวางทั้งหองอยู
ดีครับ แบบบางทีเราจะพักผอนก็นอนไม
หลับ ไฟมันแยงตาครับ” 

ไมพบปญหาเปนพิเศษ 
 

3.  การถูกยดึครองพื้นที่ 
กรณีศึกษาบาน กรณีศึกษาหอพักเอกชน แบบสอบถามออนไลน 

ไมไดระบุถึงปญหาจากการถกูยึดครองพื้นที่ 
มีการตกลงพ้ืนที่ในการใชงานกัน 

ไมไดระบุถ ึงปญหาจากการถูกยึด
ครองพื้นท่ี มีการตกลงพื้นท่ีในการใช
งานกัน 

กล ุ มต ัวอย าง  1 ใน 3 
(36%) เล ือกการถูกยึด
ครองพื้นที ่สงผลใหเกิด
ความรู ส ึกเชิงลบ และมี
ค  า เฉล ี ่ ยระด ับความ
สงผลตอความรู ส ึกเชิง
ลบอยู  ในระด ับส งผล
นอย (M=1.4 , SD=1.0, 
n=95) 

กรณีศึกษาหอพักเอกชน B กรณีศึกษาหอพักเอกชน C 

ไมไดระบุถึงปญหาจากการถกูยึดครองพื้นที่ 
เนื่องจากใชงานพื้นที่รวมกันทั้งหมด 

ไมไดระบุถึงปญหาจากการถูกยึด
ครองพื้นท่ี มีการตกลงพื้นที่ในการใช
งานกัน 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 

ตารางท่ี 4.17 (ตอ) 

4. การขาดส่ิงบังสายตา 
กรณีศึกษาบาน กรณีศึกษาหอพักเอกชน แบบสอบถามออนไลน 

ไมพบปญหาเปนพิเศษ ไมพบปญหาเปนพิเศษ แตผูใหขอมูลระบุ
ว าไม สบายใจหากถ ูกมองหน าจอคอม 
“โดนมองหนาจอคอมก็จะเกร็งๆหนอย” 

กล ุ มต ัวอย าง  1 ใน 3 
(34%) เลือกการขาดส่ิง
บังสายตาสงผลให เกิด
ความรู ส ึกเชิงลบ และมี
ค  า เฉล ี ่ ยระด ับความ
สงผลตอความรู ส ึกเชิง
ลบอยู  ในระด ับส งผล
นอย (M=1.4 , SD=1.1, 
n=95) 

 กรณีศึกษาหอพักเอกชน B กรณีศึกษาหอพักเอกชน C 
ไมพบปญหาเปนพิเศษ ไมพบปญหาเปนพิเศษ แตผูใหขอมูลระบุ

วาไมสบายใจหากถูกมองหนาจอคอม  
“มีเเบบเพื่อนน่ังอยูหลังคอมละ กำลังทำ
โปรเจคลับอยู ละอยู ๆเพื่อนก็ชะโงกหนา
ลงมาดูที ่จอจากดานหลังวาทำยัยอยู
5555555555” 

 
 

4.6.2  ปญหาที่พบในการเรียนออนไลน 
 

ผูวิจัยไดศึกษาสภาพแวดลอมทางกายภาพภายในหองพักจากกรณีศึกษาหอพักเอกชน
และบาน และเลือกสิ่งรบกวนที่เกิดจากเพื่อนรวมหองตอการเรียนออนไลน ซึ่งอาจเปนอปุสรรค
ตอการสรางความเปนสวนตัวมาเพ่ือศึกษาทั้งหมด 3 ประเภท ไดแก 1.) เสียงรบกวนเวลาเปดไมค 
2.) การเดินตัดผานกลอง  3.) การแบงพื้นที่ใชงานภายในหอง  จากการสอบถามออนไลน ครั้งที่ 
2 พบวา กลุมตัวอยาง 61 คน เลือกประเภทของสิ่งรบกวนที่เกิดจากเพื่อนรวมหองซึ่งสงผลตอ
การเรียนออนไลนไวดังนี้  กลุมตัวอยาง 2 ใน 3 (67%) เลือกเสียงรบกวนเวลาเปดไมค กลุม
ตัวอยาง 1 ใน 3 (38%)  เลือกการเดินตัดผานกลองและการแบงพื้นที่ใชงานภายในหอง (รูปท่ี 
4.6) 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 

 

รูปที่ 4.6 แผนภูมิแทงประเภทของส่ิงรบกวนการเรียนออนไลน 

 

สิ่งรบกวนการเรียนออนไลนที่สงผลตอความรูสึกเชิงลบ มีการวัดความเปนสงผล 4 
ระดับ ไดแก 0 (ไมเกิดความรูสึกเชิงลบ) 1 (เกิดความรูสึกเชิงลบนอย) 2 (เกิดความรูสึกเชิงลบ) 
และ 3 (เกิดความรูสึกเชิงลบมาก) พบวา จากกลุมตัวอยาง 61 คน สิ่งรบกวนประเภทเสียงตีกัน
เวลาเปดไมคมีระดับความสงผลตอความรูสึกเชิงลบเฉลี่ยที่ 2 (สงผล) และมีกลุมตัวอยางถึงรอย
ละ 30 เลือกสงผลใหเกิดความรูสึกเชงิลบมาก (3) (ตารางท่ี 4.18) 

 

ตารางท่ี 4.18 ส่ิงรบกวนการเรียนออนไลนที่สงผลตอความรูสึกเชงิลบ   (n=61) 

สิ่งรบกวนการเรียนออนไลนที่สงผลตอความรูสึกเชิงลบ 
สิ่งรบกวน ระดับความสงผลใหเกิดความรูสึกเชิงลบ M Min Max SD 

ไมสงผล 
(0) 

สงผลนอย 
(1) 

สงผล 
(2) 

สงผล
มาก (3) 

เสียงตีกันตอน
เปดไมค 

9% 17% 44% 30% 1.9 (สงผล) 0 3 0.93 

การเดินตัดผาน
กลอง 

23% 28% 36% 13% 1.4 (สงผล
นอย) 

0 3 0.99 

การแบงพ้ืนที่ใช
งานภายในหอง   

29% 25% 36% 10% 1.3 (สงผล
นอย) 

0 3 1.00 

 
ในสวนของการสัมภาษณและสนทนากลุม กลุมผูใหขอมูลจากกรณีศึกษาบาน หอพัก

เอกชน A หอพักเอกชน B และหอพักเอกชน C จำนวนทั้งหมด 8 คน และผลจากการสอบถาม
ออนไลนคร้ังที่ 2 โดย กลุมตัวอยางจำนวนท้ังหมด 61 คน ไดผลการวิจัยเกี่ยวกับปญหาความเปน
สวนตัวในดานการเรียนออนไลนดังตอไปน้ี (ตารางที่ 4.19) 
 

  

67 38 38

0
100

เสียงรบกวนตอนเปดไมค การเดินตัดผานกลอง การแบงพ้ืนที่ใชงานภายในหอง  

สิ่งรบกวนการเรียนออนไลน (n=61)
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ตารางท่ี 4.19 ปญหาเก่ียวกับความเปนสวนตัวในการเรียนออนไลน   

1. เสียงตีกันเวลาเปดไมค 
กรณีศึกษาบาน กรณีศึกษาหอพักเอกชน A แบบสอบถามออนไลน 

“มีหนูเดินผานกลองบางถาไมรู  ไมก็
เสียงชนกัน” 

ไมไดระบถุึงปญหาเปนพิเศษ 
 

กลุ มตัวอยาง 2 ใน 3 (67%) 
เลือกเสียงตีกันเวลาเปดไมค
สงผลใหเกิดความรู ส ึกเชิงลบ
และมีค า เฉล ี ่ ยระด ับความ
สงผลตอความรูสึกเชิงลบอยู
ใ น ร ะ ด ั บส  ง ผล  (M=1 . 9 , 
SD=0.9, n=61) 

กรณีศึกษาหอพักเอกชน B กรณีศึกษาหอพักเอกชน C 
“มีครับ บางทีเรียนพรอมกันก็จะมี
ปญหาเรื่องเสียงเขาของอีกคนครับ” 
“บางทีพรีเซนทพรอมกันก็ตองนัดกนั
กอนครับ วาใครกอน” 

ไมไดระบถุึงปญหาเปนพิเศษ 
 

2. การเดินตัดผานกลอง 
กรณีศึกษาบาน กรณีศึกษาหอพักเอกชน แบบสอบถามออนไลน 

“มหีนูเดินผานกลองบางถาไมรู” “มีบางบางทีเราไมรู วานอง
เรียนอยู เราก็เผลอเดินผาน
กลองอะไรแบบน้ี” 

กลุ มตัวอยาง 1 ใน 3 (38%) 
เล ือกการเด ินต ัดผ านกล อง
สงผลใหเกิดความรู ส ึกเชิงลบ
และมีค า เฉล ี ่ ยระด ับความ
สงผลตอความรูสึกเชิงลบอยู
ในระดับสงผลนอย (M=1.4, 
SD=1.0, n=61) 

กรณีศึกษาหอพักเอกชน B กรณีศึกษาหอพักเอกชน C 
“เปดกลองก็ตองบอกเพ่ือนดวย บางที
เผื่อไมใสเสื้อเดินผานกลองครับ” 

ไมไดระบถุึงปญหาเปนพิเศษ 
 

3. การแบงพ้ืนท่ีภายในหองระหวางเรียนออนไลน 
กรณีศึกษาบาน กรณีศึกษาหอพักเอกชน แบบสอบถามออนไลน 

ไมไดระบถึุงปญหาเปนพิเศษ ไมไดระบถุึงปญหาเปนพิเศษ กลุ มตัวอยาง 1 ใน 3 (38%) 
เลือกการพื ้นที่ ใชงานภายใน
หองสงผลใหเกิดความรูสึกเชิง
ลบ และมีคาเฉลี่ยระดับความ
สงผลตอความรูสึกเชิงลบอยู
ในระดับสงผลนอย (M=1.3, 
SD=1.0, n=61) 

กรณีศึกษาหอพักเอกชน B กรณีศึกษาหอพักเอกชน C 

ไมมีปญหาเปนพิเศษ 
“ไมคอยไดทำอะไรครบั เรียนออนไลน
มีแคผมที ่ใชโนตบุ ค อีกสองคนใชไอ
แพดก็จะสะดวกในการเลือกที่อยูที ่จะ
เรียนหนอยครับ” 

ไมไดระบถุึงปญหาเปนพิเศษ 
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4.6.3  ความไมเพียงพอของเครื่องเรือนและสิ่งอำนวยความสะดวก 
 

ผูวิจัยไดศึกษาสภาพแวดลอมทางกายภาพภายในหองพักจากกรณีศึกษาหอพักเอกชน
และบาน ถึงประเด็นเกี่ยวกับความไมเพียงพอของเครื่องเรือนและสิ่งอำนวยความสะดวก จาก
การสอบถามออนไลน คร้ังที่ 1-2 พบวา จากกลุมตวัอยาง 95 คน กลุมตัวอยางรอยละ 55 ระบวุา 
สวนเกบ็ของไมเพยีงพอ กลุมตัวอยางรอยละ 32 ระบุวา โตะทำงานไมเพียงพอ กลุมตัวอยางรอย
ละ 18 ระบุวา ตูเสื้อผาไมเพียงพอ กลุมตัวอยางรอยละ 3 ระบุวา เตียงไมเพียงพอ และ กลุม
ตัวอยางรอยละ 26 ระบุวาปลั๊กไฟไมเพยีงพอ กลุมตัวอยางรอยละ 18 ระบุวาอุปกรณใหแสงสวาง
ไมเพียงพอ (ตารางท่ี 4.20) 

 

ตารางท่ี 4.20 ความไมเพียงพอของเครื่องเรือนและส่ิงอำนวยความสะดวก   (n = 95) 

ความไมเพียงพอของเครื่องเรือนและสิ่งอำนวยความสะดวก ความถ่ี รอยละ 
ความไมเพียงพอของเครื่องเรือน 

 

สวนเกบ็ของ ไมเพียงพอ 52 55% 

เพียงพอ 43 45% 

โตะทำงาน ไมเพียงพอ 30 32% 

เพียงพอ 65 68% 

ตูเสื้อผา ไมเพียงพอ 17 18% 

เพียงพอ 78 82% 

เตียง ไมเพียงพอ 3 3% 

เพียงพอ 92 97% 

ความไมเพียงพอของสิ่งอำนวยความ
สะดวก 

 

อ ุปกรณ ให
แสงสวาง 

ไมเพียงพอ 25 26% 

เพียงพอ 70 84% 

ปลั๊กไฟ ไมเพียงพอ 17 18% 

เพียงพอ 78 82% 
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4.7  แนวทางการออกแบบและปรับปรุงหองพักในประเด็นเก่ียวกับความเปนสวนตัว 
 

แนวทางการออกแบบและปรับปรุงหองพักในประเด็นเก่ียวกับความเปนสวนตัว มีผลการวิจัย

แบงออกเปน 3 ประเด็น ไดแก 1.) ลักษณะของเครื่องเรือน 2.) การจัดวางเครื่องเรือน 3.) สิ่งอำนวย

ความสะดวก 

 

4.7.1  ลักษณะของเครื่องเรือน 
 

จากแบบสอบถามออนไลนคร้ังที่ 1-2 พบวา จากกลุมตัวอยาง 95 คน ในสวนของเตยีง กลุม

ตัวอยางเกินคร่ึง (64%) ระบุวาตองการเตียงเปนรูปแบบของเตียงคู (Twin bed) กลุมตัวอยาง1 ใน 3 

(32%) ระบุวาตองการเตียงแบบเตียงเดี่ยว กลุมตัวอยางสวนนอย (4%) ระบุวาตองการเตียงสองชั้น 

ในสวนของตูเสื้อผา กลุมตัวอยางสวนใหญ (87%) ระบุวาตองการตูเส้ือผาแบบแยกจากกัน (ตารางท่ี 

4.21)  

นอกจากนี ้กลุ มผู ใหขอมูลยังใหความเห็นเกี ่ยวกับลักษณะเตียงไว โดยผูใหขอมูลจาก

กรณีศึกษาบานระวา เตยีงสองช้ันตอบรบัการใชงานกวาเพราะมีความเปนสวนตัว โดยนักเรียนหญิง 

ก ใหความเห็นไววา “เตียงคะ เพราะอยูคนละชั้นกันเลยไมเห็นหนากัน” ในขณะที่ผูใหขอมูลจาก

กรณีศึกษาหอพักเอกชน A B และ C ระบุวาตองการเตียงคูแบบ Twin bed เนื่องจากสามารถ

ครอบครองเครื่องเรือนของตนไดและสามารถขยับแบงพื้นที่กันได โดยนักศึกษาหญิง ค ใหความเหน็

ไววา “นาจะเปนเตียงคูคะ แตวาเคยเอาเตียงคูที่ทางหอใหมา แลวก็แบบดันมาไวขางกันเลย ใหมัน

ติดกันเลยก็เคยมาแลว แตตอนนี้แยกออกแลว” นักศึกษาชาย ฉ ใหความเห็นวา “ก็อยากใหมีคนละ

เตียงไปเลยครบั” และในสวนของตูเสื้อผา ผูใหขอมูลจากกรณีศึกษาบานระบวุา สามารถใชงานตู

เสื้อผาตูเดียวกันได แตตองแบงสวนกัน โดยนักศึกษาหญิง ข อธิบายไววา “ตูเดียวกันก็ได แตแบง

กนัคนละมุม” ในขณะทีก่ลุมผูใหขอมูลจากกรณศีึกษาหอพักเอกชน A B และ C ระบุวาถาแยกกัน

ใชงานไดก็จะดีกวา โดย นักศึกษาหญิง ค ระบุวา “แยกคะ แยกกันเลย วางคนละที่ไปเลย” นักศึกษา

ชาย จ อธิบายไววา “แยกครับ” นักศึกษาหญิง ฌ ระบุไววา “ถาใชแยกกันไดก็ใช ถาใชรวมกันไดก็

ใช” 
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ตารางท่ี 4.21 ลักษณะของเคร่ืองเรือน      (n = 95) 

ลักษณะของเคร่ืองเรือน ความถี่ รอยละ 
เตียง 

 

เตียงคู (Twin bed) 61 64% 

เตียงเด่ียว 30 32% 

เตียงสองช้ัน 4 4% 

ตูเสื้อผา 

 

แบบแยกจากกัน 83 87% 

แบบใชรวมกัน 12 13% 

 

4.7.2  การจัดวางเคร่ืองเรือน 
 

  จากแบบสอบถามออนไลนครั้งที่ 1-2 พบวา จากกลุมตัวอยาง 95 คน กลุมตัวอยางสวน

ใหญ (82%) ระบุวาตองการใหจัดวางโตะทำงานแยกจากกัน สำหรับการจัดวางเตียง กลุมตัวอยาง 

3 ใน 4  (75%) ระบุวาตองการใหจัดวางเตียงแยกจากกัน สำหรับการจัดวางตูเส้ือผา กลุมตัวอยาง

เกินครึ่ง (61%) ระบุวาตองการใหจัดวางไวคนละมุมจากกนั (ตารางท่ี 4.22)  

ผูใหขอมูลจากกรณีศึกษาบานและหอพักเอกชน B ระบุวาการจัดวางไวขางกันจะสะดวก

ในการหยิบยืมสิ่งของหรือพูดคุยกันมากกวา โดยนักเรียนหญิง ก อธิบายวา “ติดกันก็ดีคะ เพราะ

บางอยางก็ใชของรวมกัน” นักศึกษาชาย จ อธิบายวา “ผมชอบตดิกันครับ คุยกันงาย” ในขณะท่ีผูให

ขอมูลจากกรณีศกึษาหอพักเอกชน A และ C ระบุวาการจัดวางนั้นจัดวางแยกกันไปเลยจะดีกวา 

เพราะรูสกึเปนสวนตัวและไดพ้ืนทีม่ากกวา โดยนักศึกษาหญิง ค อธิบายวา “ก็อยากใหอยูไกลๆกนั

คะ เปนไปไดก็ไมอยากใหใครเดินผานแลวมองคอมเราได อันนี้คือแบบ มันยังเดินผานแลวมองเห็นได

ใชไหม เพราะมันไมไดอยูตรงมุม” นักศึกษาหญิง ซ อธิบายไววา“เเยกกันงับ ตองใชพื ้นที่งับของ

เยอะ” 
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เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 

 ตารางที่ 4.22 การจัดวางเคร่ืองเรือน      (n = 95) 

การจัดวางเคร่ืองเรือน ความถ่ี รอยละ 
โตะทำงาน 

 

จัดวางแยกกัน 78 82% 

จัดวางขางกนั 17 18% 

เตียง 

 

จัดวางแยกกัน 71 75% 

จัดวางขางกนั 24 25% 

ตูเสื้อผา 

 

จัดวางแยกกัน 58 61% 

จัดวางขางกนั 37 39% 

 

4.7.3  สิ่งอำนวยความสะดวกที่ตองการใหเพิ่มในหองพัก 
 

จากแบบสอบถามออนไลนครั้งท่ี 1-2 พบวา กลุมตัวอยางท้ังหมด 95 คน ไดเลือกสิ่ง

ที่ตองการใหเพิ่มเติมในหองพัก ดังนี้ กลุมตัวอยาง เกินครึ่ง (65%) ตองการใหเพิ ่มสิ ่งบัง

สายตา กลุมตัวอยางเกินครึ่ง (56%) ตองการใหเพิ่มเครื่องเรือนสำหรับเก็บของ และกลุม

ตัวอยางเกือบคร่ึง (47%) ตองการใหเพ่ิมอปุกรณใหแสงสวางสวนตัว (รูปที่ 4.7)  

นอกจากน้ีกลุ มผูใหขอมูลจากกรณีศึกษาบาน หอพักเอกชน A และ B ระบุถึง

อุปกรณใหแสงสวางวาการมีไฟตรงกลางหองเพียงดวงเดียวไมเพียงพอ และเกิดปญหา

จากการใชงานในบางพื้นที ่ของหอง  โดยนักศึกษาหญิง ข จากกรณีศึกษาบานระบุวา 

“ปญหาเกิดจากนอนไมพรอมกันดวย และบางที เวลาเขียนหนังสือหนัหลังใหแสงก็จะไมเห็น

ตัวหนังสือละ แลวก็เวลาแตงหนาก็ไมถึงดวย และก็ซ้ือไฟมาเพ่ิมละ” นักศึกษาหญิง ค จาก

กรณีศึกษาหอพักเอกชน A ระบุวา “เขานอนชากวาแลวนี่นอนกอน แสงมันเลยแยงตาอยู

นิดนึง” นักศึกษาชาย ฉ จากกรณศึีกษาหอพกัเอกชน B ระบุวา “มีบางครับ บางทีแบบเวลา
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เพื่อนทำงานไฟจะเปดครึ่งหอง แตมนัก็สวางทั้งหองอยูดีครับแบบบางทีเราจะพักผอนก็นอน

ไมหลับ ไฟมันแยงตาครับ” 

ในสวนของส่ิงบังสายตากลุมผูใหขอมูลจากทั้ง 4 กรณีศึกษาระบุวาสิ่งบังสายตา

น้ันจะมีหรือไมมีก็ได แตพบขอสังเกตวาหากมีก็จะดีกวา โดยนักศึกษาหญิง ค จาก

กรณีศึกษาหอพักเอกชน A ระบุวา “โดนมองหนาจอคอมก็จะเกร็งๆหนอย” ซ่ึงผูใหขอมูลให

ความเห็นวาจะมีหรือไมมีก็ได แตตัวผูใหขอมูลมคีวามรูสึกอึดอัดมากข้ึนหากถูกมองหนาจอ

คอมของตนเอง ในขณะเดียวกันผูใหขอมูลจากกรณีศึกษาบานใหความเห็นในเชิงวามีหรอืไม

มีก็ไดเชนกัน แตมีขอสังเกตจากเนื้อหาการสัมภาษณท่ีนักศึกษาหญิง ข ระบุวา “เตียงคะ 

เพราะอยูคนละชั้นกันเลยไมเห็นหนากัน” ซึ่งแสดงใหเห็นวาการไดหลบออกจากสายตาของ

กนัและกันจะชวยใหรูสึกเปนสวนตัวไดมากกวา และนักศึกษาหญิง ซ จากกรณีศึกษาหอพัก

เอกชน C ที่ระบุวาจะมีหรือไมมีส่ิงบังสายตากไ็ด แตมกีารระบุวาไดแยกเตียงออกหางกันและ

ค่ันตรงกลางดวยโตะทำงานเพ่ือสรางความเปนสวนตัววา “เพราะวามันไมเห็นเพ่ือนเเละ

เพ่ือนไมเห็นเรางับ”  

ในสวนของเคร่ืองเรือนสำหรับเก็บของ ไมไดมีกลุมผูใหขอมูลจากกรณีศึกษาใดเปน

พิเศษที่ระบุใหเพิ่ม แตมี นักศึกษาชาย ฉ จาก กรณีศึกษาหอพักเอกชน B ระบุวาตองการให

มีจำนวนเคร่ืองเรือนพอดีกับจำนวนสมาชิกในหอง โดยอธิบายไววา “อยากเพิ่มเตียงกับโตะ

ครับ ใหมนัมีจำนวนเทาคนอยูครับ” 

 

 

รูปที่ 4.7 แผนภูมิแทงประเภทของสิ่งท่ีตองการใหเพ่ิมในหองพัก 
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 บทท่ี 5 

อภิปรายผลการวิจัย 

 

การอภิปรายผลการวิจัยแบงออกเปน 3 สวน ไดแก 1.) สรุปผลการวิจัย  2.) อภิปราย

ผลการวิจัย 3.) ขอเสนอแนะในการวิจัย 

 

5.1  สรุปผลการวิจัย 
 

การสรุปผลการวิจัย แบงออกเปน 6 สวน ไดแก 1.) รูปแบบและพฤติกรรมที่ใชสรางความ

เปนสวนตัว 2.) ความเปนสวนตัวของนักเรียนนักศึกษาท่ีใชงานหองพักรวมกัน 3.) ความเปนสวนตัว

ในชวงกอน-หลัง สถานการณโควิด 19 4.) ความเปนสวนตัวกับความสัมพันธ 5.) ปญหาที่พบเกี่ยวกับ

ความเปนสวนตัว 6.) แนวทางการออกแบบและปรับปรุงหองพักในประเด็นเก่ียวกับความเปนสวนตัว 

(ตารางท่ี 5.1) 

 

ตารางท่ี 5.1 สรุปผลการวิจัย       

1. รูปแบบและพฤตกิรรมที่ใชสรางความเปนสวนตัว 
เวนระยะหางระหวางกัน  เชน 
ขยับเคร่ืองเรือนออกหางกันหรือ
เวนพ้ืนที่ระหวางกันไว จัดวาง
เครื่องเรือนไวคนละมุมจากกัน 

 
ขยับเตียงออกหางกัน
และก้ันโตะทำงานไว
ตรงกลาง     

 
เวนพื้ น ท่ีระหวาง
เ ตี ย ง ส อ ง เ ตี ย ง
เล็กนอย 

 
กั้น CPU ไว
ระหวางโตะ
ทำงาน 

หลบเลี่ยงจากสายตาของกันและ
กัน เชน จัดวางเคร่ืองเรือนให
พนจากสายตากัน ก้ันพ้ืนที่ดวย
มานหรือฉากก้ัน หรือเลือกอยูใน
พ้ืนท่ีที่จะไมถูกมองเห็นได 

 
จัดวางโตะทำงานไว
คนละมุมจากกัน     

 
กั้นมานไว ในสวน
แตงตวั 

 
เลือกเตียงชั้นสอง
เ พ ร า ะ ไ ม ถู ก
มองเห็นจากเพ่ือน 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 

ตารางท่ี 5.1 (ตอ)  

2. ความเปนสวนตัวของนักเรียนนักศึกษาที่ใชงานหองพักรวมกัน 
ความเปนสวนตัว

บริเวณเตยีง 

ผูใหขอมูลที่มีพ้ืนที่บริเวณเตียงจัดวางแยกกันหรือสามารถหลบจากสายตากัน

และกันไดอยางกรณีศึกษาบานกับหอพักเอกชน C เลือกพื้นที่บริเวณเตียงมี

ความเปนสวนตัวมากที่สุด  

 
ผูให ขอมูลกรณี ศึกษาบ าน  ระบุวา

เลือกนอนเตียงชั้นสองเพราะมีความ

เปนสวนตัวมากกวา 

 
ผูใหขอมูลหอพักเอกชน C ระบุวา 

บริเวณเตียงเปนสวนตัวท่ีสุด เพราะมี

โตะทำงานค่ัน จึงมองไมเห็นกัน 

ผลจากแบบสอบถามออนไลน พบวา พื้นที่บริเวณเตียงมีระดับความเปนสวนตัว

อยูในระดับเปนสวนตัว (2) 

ความเปนสวนตัว

บริเวณโตะทำงาน 

ผูใหขอมูลที่มีพื้นท่ีบริเวณโตะทำงานจดัวางแยกกันหรือสามารถหลบจากสายตา

กันและกันไดอยางกรณีศึกษาหอพักเอกชน A,B เลือกพื้นที่บริเวณโตะทำงานมี

ความเปนสวนตัวมากที่สุด 

 
ผูใหขอมูลหอพักเอกชน A ระบุวา โตะ

ทำงานเปนสวนตัวมากที่สุดเพราะอยู

ไกลกันและพนจากสายตากันและกัน 

 
ผูใหขอมูลหอพักเอกชน B ระบุวา โตะ

ทำงานเปนสวนตัวมากท่ีสุดเพราะ

สามารถใสหูฟงตัดเสียงรบกวนได 

ผลจากแบบสอบถามออนไลน พบวา พ้ืนที่บริเวณโตะทำงานมีระดับความเปน

สวนตัวอยูในระดับเปนสวนตัว (2) 

ความเปนสวนตัว

ภายในหองพัก 

ความเปนสวนตัวในการใชงานหองพักเกิดจากการไดหลบเล่ียงจากสายตาของ

กันและกัน การมีส่ิงบังสายตาหรือเครื่องเรือนที่มีระยะหางจากกันจึง เปนปจจัย

ที่ทำใหผูใชงานหองพักเกิดความรูสึกเปนสวนตัวไดดีที่สุด จากแบบสอบถาม

ออนไลน พบวา กลุมตัวอยางมีระดับความรูสึกเปนสวนตัวในการใชงานหองพัก

รวมกับเพ่ือนรวมหองเฉลี่ยที ่7 (ปานกลาง) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 

ตารางท่ี 5.1 (ตอ) 

3. ความเปนสวนตัวในชวงกอน-หลัง สถานการณโควิด 19 
จากวิเคราะหดวยวิธีการ Chi-Square Goodness of Fit Test กลุมตัวอยางคร่ึงหนึ่งรูสึกวา
ส่ิงรบกวนความเปนสวนตัวสรางความรูสึกเชิงลบมากขึ้นในสถานการณโควิด 19 และกลุมตัวอยาง
อีกคร่ึงหน่ึงไมรูสึกวาส่ิงรบกวนความเปนสวนตัวสรางความรูสึกเชิงลบมากข้ึนในสถานการณโควิด 
19 (χ2  = .0148 , p = .701) 

4. ความเปนสวนตัวกับความสัมพันธระหวางเพ่ือนรวมหอง 
ผลกระทบของการขาด
ความเปนสวนตัวตอ
ความสัมพันธระหวาง
เพ่ือนรวมหอง 

กลุมผูใหขอมูลมีความเห็นสอดคลองกันวาการขาดความเปนสวนตัวทำ
ใหเกิดความรูสึกรำคาญ แตไมไดสงผลตอความสัมพันธมาก 

จากแบบสอบถามออนไลน 
ในสวนของผลกระทบของการขาดความเปนสวนตัวตอความสัมพันธ
ระหวางเพ่ือนรวมหอง พบวา ระดับการขาดความเปนสวนตัวสงผลตอ
ความสัมพันธระหวางเพื่อนรวมหองมีคาเฉลี่ยที่ 5 (ปานกลาง), ระดับ
ความสัมพันธมีคาเฉล่ียที่ 2 (ไมดี) 
ในสวนของความรูสึกเปนสวนตัวในการใชงานหองพักรวมกับเพื่อน
รวมหอง ระดับความรบกวนความเปนสวนตัวของเพื่อนรวมหองมี
คาเฉล่ียที่ 5 (รบกวนปานกลาง), ระดับความรูสึกผอนคลายเมื่อใชงาน
หองพักรวมกับเพื่อนรวมหองมีคาเฉล่ียที่ 6 (ผอนคลายปานกลาง) และ
ระดับความสนิทสนมกับเพ่ือนรวมหองภายหลังการใชงานหองพัก
รวมกันมีคาเฉล่ียท่ี 8 (คอนขางสนทิสนมมากขึ้น) 

 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 

ตารางท่ี 5.1 (ตอ)  

4. ความเปนสวนตัวกับความสัมพันธระหวางเพ่ือนรวมหอง 
ผ ล ก ร ะ ท บ
ของการขาด
ค ว า ม เป น
ส ว น ตั ว ต อ
ความสัมพัน
ธ ร ะ ห ว า ง
เ พ่ื อ น ร ว ม
หอง 

ผลการวิเคราะหดวยวิธีการสหสัมพันธ  

• เม่ือเพื่อนรวมหองรบกวนความเปนสวนตัวมาก ความสัมพันธท่ีดีระหวาง
เพ่ือนรวมหองจะนอยลง และเม่ือเพ่ือนรวมหองรบกวนความเปนสวนตัว
นอย ความสัมพันธที่ ดีระหวางเพ่ือนรวมหองจะมากขึ้น (r=-.513**, 
p=.000) (รูปท่ี 5.1) 

• เม่ือนักเรียนนักศึกษาที่ใชงานหองพักรูสึกผอนคลายในการใชงานหองพัก
รวมกับเพื่อนรวมหองมาก ความสัมพันธที่ดีระหวางนักเรียนนักศึกษาที่ใช
งานหองพักรวมกบัเพ่ือนรวมหองจะมากข้ึน และเมื่อนักเรียนนักศึกษาที่ใช
งานหองพักรูสึกผอนคลายในการใชงานหองพักรวมกับเพื่อนรวมหองนอย 
ความสัมพันธที่ดีระหวางนักเรียนนักศึกษาที่ใชงานหองพักรวมกับเพื่อนรวม
หองจะนอยลง (r=.506**, p=.000) (รูปที่ 5.1) 

• เม่ือนักเรียนนักศึกษาที่ใชงานหองพักรูสึกเปนสวนตัวในการใชงานหองพัก
รวมกับเพื่อนรวมหองมาก ความสัมพันธที่ดีระหวางนักเรียนนักศึกษาที่ใช
งานหองพักกับเพ่ือนรวมหองจะมากขึ้น และเมื่อนักเรียนนักศึกษาที่ใชงาน
หองพักรูสึกเปนสวนตัวในการใชงานหองพักรวมกับเพื่อนรวมหองนอย 
ความสัมพันธที่ดีระหวางนักเรียนนักศึกษาที่ใชงานหองพกักับเพ่ือนรวมหอง
จะนอยลง (r=.400**, p=.001) (รูปท่ี 5.1) 
 

รูปที่ 5.1 ความเปนสวนตัวกับความสัมพันธระหวางเพ่ือนรวมหอง 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 

ตารางท่ี 5.1 (ตอ) 

4. ความเปนสวนตัวกับความสัมพันธระหวางเพ่ือนรวมหอง 
ผ ล ก ร ะ ท บ
ของการขาด
ค ว า ม เป น
ส ว น ตั ว ต อ
ความสัมพัน
ธ ร ะ ห ว า ง
เ พ่ื อ น ร ว ม
หอง 

ผลการวิเคราะหการถดถอย Multiple Regression Analysis  
ความรูสึกผอนคลายเมื่อใชงานหองพักรวมกับเพ่ือนรวมหอง สามารถทำนาย

ความสนิทสนมกับเพ่ือนรวมหองภายหลังการใชงานหองพักรวมกัน ไดถึงรอยละ 

45 (R2 = .449, SEE = 1.460, F = 15.489, Sig Of F = 0.000) 

• เมื่อความรูสึกผอนคลายในการใชงานหองพักรวมกับเพ่ือนรวมหองมาก 

ความสนิทสนมกับเพื่อนรวมหองภายหลังการใชงานหองพักรวมกันกจ็ะมาก

ตามไปดวย และเมื่อความรูสึกผอนคลายในการใชงานหองพักรวมกับเพ่ือน

รวมหองนอย ความสนิทสนมกับเพื่อนรวมหองภายหลังการใชงานหองพัก

รวมกันก็จะนอยลงตามไปดวย (รูปที่ 5.2) 

 

รูปที่ 5.2 ความเปนสวนตัวกับความสนิทสนมกับเพ่ือนรวมหอง 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 

ตารางท่ี 5.1 (ตอ)  

5.   ความเปนสวนตัวกับความสัมพันธระหวางเพ่ือนรวมหอง 
ผ ล ก ร ะ ท บ
ของการขาด
ค ว า ม เป น
ส ว น ตั ว ต อ
ความสัมพัน
ธ ร ะ ห ว า ง
เ พ่ื อ น ร ว ม
หอง 

ผลการวิเคราะหการถดถอย Multiple Regression Analysis  
ความรูสึกผอนคลายเม่ือใชงานหองพักรวมกับเพ่ือนรวมหอง และการรบกวน

ความเปนสวนตัวของเพ่ือนรวมหอง สามารถทำนายความสัมพันธท่ีดีระหวาง

เพ่ือนรวม ไดถึงรอยละ 42 (R2 = .419, SEE = .513, F = 13.688, Sig Of F = 

0.000) 

• เมื่อความรูสึกผอนคลายในการใชงานหองพักรวมกับเพ่ือนรวมหองมาก 

ความสัมพันธท่ีดีระหวางเพ่ือนรวมหองจะมากข้ึน และเม่ือความรูสึกผอน

คลายในการใชงานหองพักรวมกับเพ่ือนรวมหองนอย ความสัมพันธที่ดี

ระหวางเพ่ือนรวมหองจะนอยลง (รูปที่ 5.3) 

• เมื่อมีการรบกวนความเปนสวนตัวของเพื่อนรวมหองมาก ความสัมพันธท่ีดี

ระหวางเพื่อนรวมหองจะนอยลง และเมื่อมีการรบกวนความเปนสวนตวัของ

เพ่ือนรวมหองนอย ความสัมพันธที่ดีระหวางเพื่อนรวมหองจะมากข้ึน (รูปที่ 

5.3) 

 

รูปที่ 5.3 ความเปนสวนตัวกบัความสัมพันธระหวางเพ่ือนรวมหอง 

 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 

ตารางท่ี 5.1 (ตอ) 

4. ความเปนสวนตัวกับความสัมพันธระหวางเพ่ือนรวมหอง 
ส ถ า น ะ
ความสัมพันธ
กับความเปน
สวนตัว 

นักศึกษาหญิง ค จากกรณีศึกษาหอพักเอกชน A ที่มีสถานะความสัมพันธเปน
สมาชิกครอบครัว ระบุวา สถานะความสัมพันธมีผลกับความไวตอความเปน
สวนตัวกับเพ่ือนรวมหองพัก  
จากแบบสอบถามออนไลน 
ระดับการขาดความเปนสวนตัวทำใหเกิดความรูสึกเชิงลบมีคาเฉลี่ยที่ 6 (ปาน
กลาง)  
ผลการวิเคราะห One-Way Anova  
สถานะความสัมพันธเปนสมาชิกครอบครัว เพื่อน และคนรัก มีคาเฉล่ียของ
ความรูสึกเชิงลบจากการขาดความเปนสวนตัวเทากัน (F = .969, Sig. = .386)  
จึงสรุปไดวาสถานะความสัมพันธไมมีผลตอความไวของการการความเปนสวนตัว 
แตอาจตองพิจารณาเปนแตละกรณีไป วาเพ่ือนรวมหองนั้นมีระดับความคุนชิน
หรือสนิทสนมกันมากเพียงใด 

5. ปญหาที่พบในประเด็นเก่ียวกับการสรางความเปนสวนตัว 
กลุมตัวอยางเกนิครึ่ง (59%) ระบุวา การขาดความเปนสวนตัวทำใหเกิดความรูสึกเชิงลบ และการ
ขาดความเปนสวนตัวทำใหเกิดความรูสึกเชิงลบมีคาเฉล่ียที่ 6 (ปานกลาง) 
สิ่งรบกวนท่ี
รบกวนความ
เปนสวนตัว 

กลุมผูใหขอมูลทั้งหมดมีความเห็นถึงสิ่งรบกวนประเภทเสียงรบกวนและแสงไฟ
รบกวนมากเปนพิเศษ โดยใหความเห็นวาถูกรบกวนจากเสียงและแสงไฟ แตไมได
มีความเห็นถงึส่ิงรบกวนประเภทการถูกยึดครองพ้ืนท่ี ในขณะที่สิ่งรบกวนประเภท
การขาดส่ิงบังสายตาไมไดมีการกลาวถึงมาก แตพบขอสังเกตวาผูใหขอมูลจะไม
สบายใจจากการถูกมองหนาจอคอม และมีพฤติกรรมในการขยับเครื่องเรือนออก
ใหพนสายตากันและกัน  

 
ผูใหขอมูลจากกรณีศึกษาบาน หอพักเอกชน A B ระบุถึงปญหาจากแสงไฟรบกวน
วามักเกิดเมื่อนอนคนละเวลา แสงไฟจึงแยงตาคนที่หลับ 

 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 

ตารางท่ี 5.1 (ตอ) 

5.   ปญหาที่พบในประเด็นเก่ียวกับการสรางความเปนสวนตัว 
กลุมตัวอยางเกนิครึ่ง (59%) ระบุวา การขาดความเปนสวนตัวทำใหเกิดความรูสึกเชิงลบ และการ
ขาดความเปนสวนตวัทำใหเกิดความรูสึกเชิงลบมีคาเฉล่ียที่ 6 (ปานกลาง) 
สิ่ ง รบกวนที่ รบกวน
ความเปนสวนตัว 

จากแบบสอบถามออนไลน 
ในสวนของประเภทส่ิงรบกวนที่สงผลตอความรูสึกเชิงลบ กลุมตวัอยาง
สวนใหญ (81%) เลือกเสียงรบกวน และกลุมตัวอยางเกินครึ่ง (54%) 
เลือกแสงไฟรบกวน  
ในส วนของระดับของสิ่ งรบกวนที่ส งผลให เกิดความรู สึก เชิ งลบ 
ส่ิงรบกวนประเภทเสียงรบกวนและแสงไฟรบกวนมีคาเฉล่ียระดับ 2 
(เกิดความรูสึกเชิงลบ) 
จึงสรุปไดวาเสียงรบกวนและแสงไฟรบกวนเปนส่ิงรบกวนความเปน
สวนตัวที่สงผลใหเกิดความรูสึกเชิงลบตอเพื่อนรวมหอง สวนการถูกยึด
ครองพื้นที่และการขาดส่ิงบังสายตา ทำใหเกิดความรูสึกรำคาญแตไมได
ทำใหเกิดความรูสึกเชิงลบมากเทา 

ปญ หาที่ พ บ ใน กา ร

เรียนออนไลน 

 

กลุมผูใหขอมูลทั้งหมดมีความเห็นถึงส่ิงรบกวนประเภทเสียงตีกันเวลา
เปดไมคและการเดินตัดผานกลองเปนพิเศษ โดยใหความเห็นวามปีญหา
เหลานี้เกิดขึ้น แตไมไดมีความเห็นถึงสิ่งรบกวนประเภทการแบงพ้ืน
ภายในหองระหวางการเรียนออนไลนเทาไหรนัก  
จากแบบสอบถามออนไลน 
ในสวนของประเภทส่ิงรบกวนที่สงผลตอความรูสึกเชิงลบ กลุมตวัอยาง 
2 ใน 3 (67%) เลือกเสียงรบกวนเวลาเปดไมค กลุมตัวอยาง 1 ใน 3 
(38%)  เลือกการเดินตัดผานกลองและการแบงพ้ืนที่ใชงานภายในหอง 
ในสวนของระดับของสิ่ งรบกวนการเรียนออนไลนที่ สงผลให เกิด
ความรูสึกเชิงลบ ส่ิงรบกวนประเภทเสียงตีกันเวลาเปดไมคมีระดับความ
สงผลตอความรูสึกเชิงลบเฉล่ียที ่2 (สงผล) 
จึงสรุปไดวาการเดินตัดผานกลองและการแบงพ้ืนที่ใชงานทำใหเกิด
ความรูสึกรำคาญ แตไมสรางความรูสึกเชิงลบมากเทาเสียงตีกันเวลา
เรียนออนไลน ซึ่งสรางความรูสึกเชิงลบชัดเจนมากกวาส่ิงรบกวนอ่ืน  

 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 

ตารางท่ี 5.1 (ตอ) 

5.   ปญหาที่พบในประเด็นเก่ียวกับการสรางความเปนสวนตัว 
ความไมเพียงพอของ
เค รื่ อ ง เ รื อ น แ ล ะสิ่ ง
อำนวยความสะดวก 

กลุมผูใหขอมูลสวนมากมีความเห็นถึงพื้นที่เก็บของวาไมเพียงพอตอการ
ใชงาน และสิ่งอำนวยความสะดวกที่ตองการใหเพิ่มคือปล๊ักไฟ ในสวน
ของสิ่งบังสายตามีการใหความเห็นวามีหรือไมมีก็ได 

 
ผูใหขอมูลจากกรณีศึกษาบาน หอพักเอกชน A C ระบุวารูสึกไมสบายใจ
จากการถูกมองหนาจอคอม และมีการจัดวางพ้ืนที่โตะทำงานใหแยกจาก
สายตากันและกัน 
จากแบบสอบถามออนไลน 
ในสวนของความไมเพียงพอของเคร่ืองเรือน กลุมตัวอยางรอยละ 55 
ระบุวา สวนเก็บของไมเพียงพอ กลุมตัวอยางรอยละ 32 ระบุวา โตะ
ทำงานไมเพียงพอ กลุมตัวอยางรอยละ 18 ระบุวา ตูเส้ือผาไมเพียงพอ 
กลุมตัวอยางรอยละ 3 ระบุวา เตียงไมเพียงพอ 
ในสวนของความไมเพียงพอของส่ิงอำนวยความสะดวก กลุมตัวอยาง
รอยละ 26 ระบุวาปล๊ักไฟไมเพียงพอ กลุมตัวอยางรอยละ 18 ระบุวา
อปุกรณใหแสงสวางไมเพียงพอ 
จึงสรุปไดวาเคร่ืองเรือนที่ไมเพียงพอตอการใชงานมากที่สุด คือ เคร่ือง
เรือนที่ใชเก็บของ ส่ิงอำนวยความสะดวกที่ตองการใหเพิ่ม คือ สวนเก็บ
ของและส่ิงบงัสายตา 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 

ตารางท่ี 5.1 (ตอ) 

6.   แนวทางการออกแบบและปรับปรุงหองพักในประเด็นเก่ียวกับความเปนสวนตัว 
ลั ก ษ ณ ะ
ของเครื่อง
เรือน 

เตียง จากแบบสอบถามออนไลน  
กลุมตัวอยางเกินคร่ึง (64%) ตองการเตียงคู (Twin bed) 
จากการสัมภาษณและสนทนากลุม 
ผูใหขอมูลเลือกประเภทเตียงที่มีการใชงานแยกกันหรือหลบเล่ียงจาก
สายตากัน โดยกรณีศึกษาบานเลือกเตียงสองชั้น กรณีศึกษาหอพัก
เอกชนทั้งหมดเลือกเตียงคู (Twin bed) 

ตูเสื้อผา จากแบบสอบถามออนไลน  
กลุมตัวอยางสวนใหญ (87%) ระบุวาตองการตูเส้ือผาแบบแยกจากกัน 
จากการสัมภาษณและสนทนากลุม 
ผูใหขอมูลระบุวาแบบแยกกันหรือใชรวมกันก็ได แตตองการใหมีการแบง
พ้ืนที่กันใหเรียบรอย หรือหากแยกกันไดก็จะดีกวา 

สรุปไดวาลักษณะเตียงและตูเสื้อผาควรจะเปนลักษณะท่ีใชงานแยกกัน และควรมี
เครื่องเรือนพอดีตามจำนวนผูใชงานภายในหองพัก เพ่ือใหสรางความเปนสวนตัวในการ
ใชงานหองพักไดดีข้ึน 

การจัดวาง
เครื่องเรือน 

โตะทำงาน จากแบบสอบถามออนไลน  
กลุมตัวอยางสวนใหญ (82%) ตองการใหจัดวางโตะทำงานแยกจากกัน 
จากการสัมภาษณและสนทนากลุม 
ผูใหขอมูลจากกรณีศึกษาบานและหอพกัเอกชน B ตองการใหวางไวขาง
กัน เพราะสะดวกในการพูดคุยหรือหยิบยืมส่ิงของ สวนผูใหขอมูลจาก
กรณีศึกษาหอพักเอกชน A และ C ตองการใหจัดวางแยกกัน เพราะรูสึก
ไมสบายใจเวลาถูกมองหนาจอคอมพิวเตอร 

เตียง จากแบบสอบถามออนไลน  
กลุมตัวอยาง 3 ใน 4  (75%) ตองการใหจดัวางเตยีงแยกจากกัน 
จากการสัมภาษณและสนทนากลุม 
ผูใหขอมูลจากกรณีศึกษาหอพักเอกชน  A และ C ตองการให จัดวาง
แยกกัน เพราะรูสึกเปนสวนตัวมากกวา สวนผูใหขอมูลจากกรณีศึกษา
บานและหอพักเอกชน B ไมไดระบุถึงเปนพิเศษ 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 

ตารางท่ี 5.1 (ตอ) 

6.   แนวทางการออกแบบและปรับปรุงหองพักในประเด็นเก่ียวกับความเปนสวนตัว 
ก า ร จั ด
วางเครื่อง
เรือน 

ตูเสื้อผา จากแบบสอบถามออนไลน  
กลุมตัวอยางเกินคร่ึง (61%) ตองการใหจัดวางไวคนละมุมจากกัน 
จากการสัมภาษณและสนทนากลุม 
ผูใหขอมลูไมไดระบุถึงการจัดวางเปนพิเศษ 

สรุปไดวาการจัดวางเคร่ืองเรือนแบบแยกกันคนละมุมหรือหลบเลี่ยงสายตากัน สราง
ความเปนสวนตัวในการใชงานหองพักไดดีข้ึน 

สิ่งอำนวย
ค ว า ม
สะดวก 

สิ่งบังสายตา จากแบบสอบถามออนไลน  
กลุมตัวอยางเกินคร่ึง (65%) ตองการใหเพิ่มส่ิงบังสายตา  
จากการสัมภาษณและสนทนากลุม 
กลุมผูใหขอมูลจากทั้ง 4 กรณีศึกษาระบุวาส่ิงบังสายตานั้นจะมีหรือไม
มีก็ได แตพบขอสังเกตวาหากมีก็จะดีกวา 

เค รื่ อ ง เรื อ น
เก็บของ 

จากแบบสอบถามออนไลน  
กลุมตัวอยางเกินคร่ึง (56%) ตองการใหเพิ่มเคร่ืองเรือนเก็บของ 
จากการสัมภาษณและสนทนากลุม 
ไมไดมีการระบุถึงเปนพิเศษ แตมีผูใหขอมูลจากหอพักเอกชน B ระบุ
วาอยากใหมีเคร่ืองเรือนที่พอดีกับจำนวนคนในหองพัก 

อุ ป ก ร ณ ให
แ ส ง ส ว า ง
สวนตัว 

จากแบบสอบถามออนไลน  
กลุมตัวอยางเกือบครึ่ง (47%) ตองการใหเพิ่มอุปกรณใหแสงสวาง
สวนตัว 
จากการสัมภาษณและสนทนากลุม 
ผูใหขอมูลจากกรณีศึกษาบาน หอพักเอกชน A และ B ระบุถึงอุปกรณ
ใหแสงสวางวาการมีไฟตรงกลางหองเพียงดวงเดียวไมเพียงพอ และ
เกิดปญหาจากการใชงานในบางพื้นที่ของหอง 

สรุปไดวาส่ิงอำนวยความสะดวกเพ่ิมเติมที่ควรมีในหองพัก คือ ส่ิงบังสายตา ซ่ึงจะชวย
เพ่ิมความรูสึกเปนสวนตัวในการใชงานหองพักใหแกผูใชงาน และสวนเก็บของ เพื่อเพ่ิม
ความเปนเจาของในพ้ืนที่และสรางอาณาเขตของตน  

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 

5.2  อภิปรายผลการวิจัย 
 

การอภปิรายผลการวจิัย แบงออกเปน 6 สวน ไดแก 1.) รูปแบบและพฤติกรรมที่ใชสราง

ความเปนสวนตัว 2.) ความเปนสวนตัวของนักเรียนนักศึกษาที่ใชงานหองพักรวมกัน 3.) ความเปน

สวนตัวในชวงกอน-หลัง สถานการณโควิด 19 4.) ความเปนสวนตัวกับความสัมพันธระหวางเพ่ือนรวม

หอง 5.) ปญหาที่พบเก่ียวกับความเปนสวนตัว 6.) แนวทางการออกแบบและปรบัปรุงหองพักใน

ประเด็นเก่ียวกับความเปนสวนตัว 

 

5.2.1  รูปแบบและพฤตกิรรมที่ใชสรางความเปนสวนตัว 
 

ผลการวิจัยพบวาทั้ง 4 กรณีศึกษา ใชวิธีการหลบเล่ียงจากสายตาของกันและกัน 

และเวนระยะหางจากกันและกันเพ่ือสรางความเปนสวนตัว โดยจากการใชงานหองพักใน

สถานการณโควิด 19 ที่ตองปรับการเรียนการสอนมาเปนการเรียนออนไลน ก็พบวาทั้ง 4 

กรณีศึกษามีการแบงอาณาเขต แยกมุมโตะทำงานที่มีการวางหนาจอคอม หรือพื้นที่ใชงานใน

หองพักขณะเรียน สอดคลองกับผลการวิจัยของ ภัทราวดี ธงงาม (2562) ที่มีแนวทางจัด

พ้ืนที่ใหสามารถปรับเปลี่ยนตามลักษณะการใชงานของนักศึกษาได โดยมีผลการวิจัยวา หาก

จัดการพ้ืนท่ีใหนักศึกษาสามารถเลือกขยับส่ิงของ หรือปดก้ันเพิ่มความเปนสวนตัวในพื้นที่ได

เอง จะสงผลตอความพึงพอใจในการใชงานมากกวา  

งานวิจัยน้ีตอยอดจากผลการวิจัยของ ภัทราวดี ธงงาม (2562) โดยศึกษาเพ่ิมเติม

เก่ียวกับความเปนสวนตัวในพ้ืนที่พักอาศัย และมีขอคนพบเพิ่มเติมวา ผูใชงานมีรูปแบบและ

พฤติกรรมการสรางความเปนสวนตัวโดยการหลบเล่ียงสายตาของกันและกันหรือเวน

ระยะหางระหวางผูใชงาน เพื่อสรางความรูสึกเปนสวนตวั ลดผลกระทบจากเสียงรบกวน แสง

ไฟรบกวน และลดการแทรกกันของเสียงเวลาเปดไมคหรือการเดินตัดผานกลองขณะเรียน

ออนไลน 

 

5.2.2  ความเปนสวนตัวของนักเรียนนักศึกษาที่ใชงานหองพักรวมกนั 
 

ผลการวิจัยทั้งจากแบบสอบถามออนไลน แบบสัมภาษณ และแบบสนทนากลุม มีขอ

คนพบสอดคลองกันวา ความเปนสวนตัวในการใชงานหองพักเกิดจากการไดหลบเล่ียงจาก

สายตาของกันและกันหรือมีสวนบังสายตา การมีส่ิงบังสายตาหรือเคร่ืองเรือนที่มีระยะหาง

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 

จากกันจึงเปนปจจัยที่ทำใหผูใชงานหองพักเกิดความรูสึกเปนสวนตัวไดดีที่สุด ซ่ึงสอดคลอง

กับผลการวิจัยของ ภัทราวดี ธงงาม (2562) ที่พบวา การออกแบบสภาพแวดลอมทาง

กายภาพใหนักศึกษาสามารถควบคุมความเปนสวนตัวในพ้ืนที่ได จะสงผลใหเกิดความพึง

พอใจมากขึ้น และผลการวิจัยของ นรินทร สรวิทยศิรกุล (2546) ที่พบวานักศึกษาตองการให

มีฉากก้ันในสวนทำงานเพือ่บังสายตาคนอ่ืนจากตน 

งานวิจัยนี้ตอยอดจากผลการวจิัยของ ภัทราวดี ธงงาม (2562) และ นรินทร สรวิทย

ศิรกุล (2546) โดยศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับประเด็นดานความเปนสวนตัวในพื้นท่ีพักอาศัย 

เจาะจงไปในพื้นที่บริเวณเตียงและโตะทำงาน และมีขอคนพบเพิ่มเติมวา ผูใชงานเกิดความ

เปนสวนตัวในการใชงานหองพักไดจากการหลบเล่ียงจากสายตาของกันและกัน การมีส่ิงบัง

สายตาหรือเคร่ืองเรือนที่มีระยะหางจากกันจึงเปนปจจัยที่ทำใหผูใชงานหองพักเกิดความรูสึก

เปนสวนตัวไดดีที่สุด และมีสวนชวยอำนวยความสะดวกในการเรียนออนไลนใหเกิดการ

รบกวนกันขณะเรยีนไดนอยลง 

 

5.2.3  ความเปนสวนตัวในชวงกอน-หลัง สถานการณโควดิ 19 
 

ผลการวิจัย พบวา กลุมตัวอยางครึ่งหนึ่งระบุวาเกิดความรูสึกเชิงลบจากการถูก

รบกวนความเปนสวนตัวมากขึ้น ในสถานการณโควิด 19  

ขอคนพบในการวิจัยน้ีตอยอดจากงานวิจัยของ Samura (2016) และ Lewinson 

(2007) ที่ศึกษาถึงความเปนสวนตัวในหองพัก โดยศึกษาเพิ่มเติมถึงประเด็นเกี่ยวกับความ

เปนสวนตัวในการใชงานหองพักเมื่อตองใชงานหองพกันานมากข้ึนจากสถานการณโควิด 19 
 

5.2.4  ความเปนสวนตัวกับความสัมพันธ 
  

ความเปนสวนตัวกับความสัมพันธ มีการอภิปรายผลการวิจัยแบงออกเปน 2 สวน 

ไดแก 1.) ผลกระทบของการขาดความเปนสวนตัวตอความสัมพันธระหวางเพื่อนรวมหอง 2.) 

สถานะความสัมพันธกับความเปนสวนตัว 

 

5.2.4.1 ผลกระทบของการขาดความเปนสวนตัวตอความสัมพันธระหวางเพ่ือน 

          รวมหอง 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 

ผลการวิจัยจากกลุมผูใหขอมูลและกลุมตัวอยางมีขอขัดแยงกัน โดยกลุม

ผูใหขอมูลระบุวา การขาดความเปนสวนตัวทำใหเกิดความรูสึกรำคาญ แตไมได

สงผลตอความสัมพันธระหวางเพ่ือนรวมหองมาก 

จากการวิเคราะหตัวแปรอิสระดานความเปนสวนตัวกับตัวแปรตามดาน

ความสัมพันธระหวางเพื่อนรวมหองดวยวิธีการสหสัมพันธ พบวา ความรูสึกเปน

สวนตัวในการใชงานหองพักกับเพ่ือนรวมหองและความรูสึกผอนคลายในการใชงาน

หองพักมีความสัมพันธไปในทางเดียวกันกับความสัมพันธท่ีดีระหวางเพ่ือนรวมหอง 

และ การรบกวนความเปนสวนตัวของเพื่อนรวมหองมีความสัมพันธไปในทางตรงกัน

ขามกับความสัมพนัธที่ดีระหวางเพ่ือนรวมหอง  

จากการวิเคราะหดวยวิธีการ Multiple Regression Analysis ในสวนของ

ตัวแปรตามเกี่ยวกับความสนิทสนมภายหลังการใชงานหองพักรวมกับเพื่อนรวม

หอง พบวา ความผอนคลายในการใชงานหองพักกับเพ่ือนรวมหองมีความสัมพันธไป

ในทางเดียวกันกับความสนิทสนมภายหลังการใชงานหองพักรวมกับเพื่อนรวมหอง 

ในสวนของความสัมพันธท่ีดีระหวางเพ่ือนรวมหอง พบวา การรบกวนความเปน

สวนตัวของเพื่อนรวมหองมีความสัมพันธไปในทางตรงกันขามกับความสัมพันธที่ดี

ระหวางเพ่ือนรวมหอง และความผอนคลายในการใชงานหองพักกับเพ่ือนรวมหองมี

ความสัมพันธไปในทางเดียวกันกับความสัมพนัธที่ดีระหวางเพ่ือนรวมหอง 

ผลการวิจัยเกี่ยวกับความเปนสวนตัวสอดคลองกับผลการวิจัยของ 

Lewinson (2017) ที่พบวา ความเปนสวนตัวที่นอยลง สงผลใหเกิดความเครียดแก

ผูใชงานหองพัก  

งานวิจัย น้ีตอยอดจากผลการวิจัยของ Lewinson (2017) โดยศึกษา

เพ่ิมเติมเก่ียวกับความสัมพันธระหวางเพื่อนรวมหอง โดยกำหนดตัวแปรอิสระ

เก่ียวกับความเปนสวนตัวที่จะสงผลตอความสัมพันธระหวางเพ่ือนรวมหองเพ่ิมเติม

ขึ้นมา ไดแก การรบกวนความเปนสวนตัวของเพ่ือนรวมหอง ความผอนคลายในการ

ใชงานหองพักรวมกับเพื่อนรวมหอง ความรูสึกเปนสวนตัวในการใชงานหองพัก

รวมกับเพื่อนรวมหอง และกำหนดตัวแปรตามเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางเพ่ือน

รวมหอง คือ ความสัมพันธที่ดีระหวางเพ่ือนรวมหอง และ ความสนิทสนิมระหวาง

เพ่ือนรวมหองภายหลังการใชงานหองพัก  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 

งานวิจัยน้ีมีขอคนพบเพ่ิมเติมวา ความรูสึกเชิงลบจากความเปนสวนตัวที่

นอยลง มีผลกระทบตอความสัมพันธระหวางเพ่ือนรวมหอง หากผูใชงานหองพักมี

ความเปนสวนตัวในการใชงานหองพัก ความสัมพันธที่ดีระหวางเพื่อนรวมหองจะ

มากข้ึน และหากผูใชงานหองพักมีความเปนสวนตัวที่นอยลง ความสัมพันธที่ดี

ระหวางเพื่อนรวมหองจะนอยลง 

 

5.2.4.2 สถานะความสัมพันธกับความเปนสวนตัว 
 

ผลการวิจัยจากผลกระทบของการขาดความเปนสวนตัวตอความสัมพันธ

ระหวางเพ่ือนรวมหอง มีขอสังเกตวาสถานะความสัมพันธระหวางเพื่อนรวมหองอาจ

สงผลตอความไวตอความรูสึกเชิงลบจากการขาดความเปนสวนตัว โดยผลจากการ

สัมภาษณและสนทนากลุม มีขอคนพบวา สถานะความสัมพันธมีผลตอความไวตอ

ความรูสึกเชิงลบจากการขาดความเปนสวนตัว โดยผูใหขอมูลระบุวา สถานะ

ความสัมพันธแบบสมาชิกครอบครัวจะมีความไวตอการขาดความเปนส วนตัวนอย

กวาสถานะความสัมพันธแบบเพ่ือน ขัดแยงกับผลจากแบบสอบถามออนไลน ที่

นำมาวิเคราะหดวยวิธีการ One-Way ANOVA พบวา สถานะความสัมพันธไมมีผล

ตอความไวของการการความเปนสวนตัว 

ขอคนพบในการวิจัยนี้ตอยอดจากงานวิจัยเก่ียวกับความสัมพันธระหวาง

เพ่ื อ น ร ว ม ห อ งข อง  Shook and Fazio (2008) โด ยก าร ศึ กษ าถึ งส ถ าน ะ

ความสัมพันธกับความไวตอการขาดความเปนสวนตัว และมีขอคนพบเพิ่มเติมวา 

สถานะความสัมพันธไมมีผลตอความไวของการการความเปนสวนตัว แตอาจ

พิจารณาเสริมถึงปจจัยอื่นเพ่ิมเติมในการเก็บขอมูล วาเพื่อนรวมหองนั้นมีระดับ

ความคุนชินหรือสนิทสนมกันมากเพียงใด 

 

5.2.5  ปญหาที่พบในประเด็นเก่ียวกบัการสรางความเปนสวนตัว 
  

ปญหาที่พบจากการใชงานหองพัก ในประเด็นเกี่ยวกับความเปนสวนตัว มีการ

อภิปรายผลการวจิัยแบงออกเปน 3 สวน ไดแก 1.) ส่ิงรบกวนที่รบกวนความเปนสวนตัว 2.) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 

ปญหาที่พบในการเรียนออนไลน 3.) ความไมเพียงพอของเคร่ืองเรือนและส่ิงอำนวยความ

สะดวก 

 

5.2.5.1 สิ่งรบกวนที่รบกวนความเปนสวนตวั 
 

ผลการวิจัยทั้งจากแบบสอบถามออนไลน การสัมภาษณ และการสนทนา

กลุม มีขอคนพบสอดคลองกันวา เสียงรบกวนและแสงไฟรบกวนเปนส่ิงรบกวน

ความเปนสวนตัวที่สงผลใหเกิดความรูสึกเชิงลบตอเพื่อนรวมหองมากท่ีสุด สวนการ

ถูกยึดครองพ้ืนท่ีและการขาดส่ิงบังสายตา ทำใหเกิดความรูสึกรำคาญแตไมไดทำให

เกิดความรูสึกเชิงลบมากเทาเสียงรบกวนและแสงไฟรบกวน ผลการวิจัยที่ ได

สอดคลองกับผลการวิจัยของ Lewinson (2017) วา ความเปนสวนตัวที่นอยลง 

สงผลใหเกิดความเครียด  

งานวิจัย น้ีตอยอดจากผลการวิจัยของ Lewinson (2017) โดยศึกษา

เพ่ิมเติมเกี่ยวกับส่ิงรบกวนที่กอใหเกิดความรูสึกเชิงลบตอเพ่ือนรวมหอง ไดแก เสยีง

รบกวนจากเพ่ือนรวมหอง แสงไฟรบกวนจากเพ่ือนรวมหอง การขาดสิ่งบังสายตา 

และการถูกยึดครองพ้ืนที่  และมีขอคนพบเพิ่มเติม คือ เสียงรบกวนและแสงไฟ

รบกวนเปนสิ่งรบกวนความเปนสวนตัวที่สงผลใหเกิดความรูสึกเชิงลบตอเพ่ือนรวม

หอง อาจเนื่องจากเสียงรบกวนและแสงไฟรบกวนเปนส่ิงรบกวนที่เปนรูปธรรมที่สุด 

และทำใหรูสึกถึงการมีบุคคลอื่นอยูรวมกันไดงายกวาส่ิงรบกวนอ่ืน ๆ ที่เลือกศึกษา 

 

5.2.5.2 ปญหาท่ีพบในการเรียนออนไลน 
 

ผลการวิจัย พบวา การเดินตัดผานกลองและการแบงพื้นที่ใชงาน ทำใหเกิด

ความรูสึกรำคาญ แตไมสรางความรูสึกเชิงลบมากเทาเสียงตีกันเวลาเรียนออนไลน 

ซึ่งสรางความรูสึกเชิงลบชัดเจนมากกวาส่ิงรบกวนอื่น สอดคลองกับผลการวิจัยของ 

Lewinson (2017) วา ความเปนสวนตัวท่ีนอยลง สงผลใหเกิดความเครียด และ

สอดคลองกับผลจากแบบสอบถามออนไลนในประเด็นเกี่ยวกับสิ่งรบกวนดานเสียง

รบกวน  

งานวิจัย น้ีตอยอดจากผลการวิจัยของ Lewinson (2017) โดยศึกษา

เพ่ิมเติมเกี่ยวกับส่ิงรบกวนที่กอใหเกิดความรูสึกเชิงลบในระหวางการเรียนออนไลน 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 

ไดแก เสียงตีกันเวลาเปดไมค การเดินตัดผานกลอง และการแบงพื้นที่ใชงานภาบใน

หองระหวางเรียนออนไลน และมีขอคนพบเพ่ิมเติม คือ เสียงรบกวนเปนสิ่งรบกวนที่

ทำใหเกิดความรูสึกเชิงลบตอเพ่ือนรวมหองไดงายท่ีสุด อาจเนื่องจากเสียงรบกวน

เปนส่ิงที่ทำใหรูสึกถึงการมีบุคคลอื่นอยูรวมกันไดงายกวาแสงไฟรบกวน หรือปจจัย

รบกวนอื่น ๆ ที่เลือกศึกษา 

 

5.2.5.3 ความไมเพียงพอของเครื่องเรอืนและสิ่งอำนวยความสะดวก 
 

ผลการวิจัย พบวา เคร่ืองเรือนท่ีไมเพียงพอตอการใชงานมากที่สุด คือ 

เครื่องเรือนที่ใชเก็บของ สอดคลองกับส่ิงอำนวยความสะดวกที่ตองการใหเพ่ิม ที่

พบวาตองการใหเพ่ิมสวนเก็บของและสิ่งบังสายตา ผลการวิจัยที่ไดสอดคลองกับ

ผลการ วิจัยของ Samura (2016) และ Lewinson (2007) ว า  สิท ธ์ิในการ

ครอบครอง ดัดแปลง แสดงความเปนเจาของในพื้นที่ของตนเอง สงผลใหผูใชงาน

เกิดความรูสึกผอนคลายและกลาที่จะใชงานส่ิงของหรือพ้ืนที่นั้นๆมากข้ึน  

งานวิจัยนี้ตอยอดจากผลการวิจัยของ Samura (2016) และ Lewinson 

(2007) โดยศึกษาเจาะจงไปถึงความไมเพียงพอของเคร่ืองเรือนพื้นฐานภายใน

หองพกั ไดแก เตียง โตะทำงาน ตูเส้ือผา เคร่ืองเรือนสำหรับเก็บของ และสิ่งอำนวย

ความสะดวกภายในหองพัก ไดแก ปลั๊กไฟ อปุกรณใหแสงสวาง 

งานวิจัยนี้มีขอคนพบเพิ่มเติม คือ เคร่ืองเรือนที่ไมเพียงพอตอการใชงาน

มากที่สุด คอื เคร่ืองเรือนท่ีใชเก็บของ ส่ิงอำนวยความสะดวกที่ตองการใหเพ่ิม คือ 

สวนเก็บของและสิ่งบังสายตา จึงควรคำนึงถึงการเพิ่มเติมหรือจัดสรรใหสวนเก็บของ

ในหองพักใหเพียงพอ โดยเฉพาะเม่ือภายในหองพักมีกิจกรรมท่ีตองทำภายใน

หองพักเพ่ิมมากขึ้นจากสถานการณโควิด 19 เชน การเรียนออนไลน การทำงาน

ภายในหอง รวมไปถึงสิ่ งอำนวยความสะดวกเก่ียวกับการบังสายตาหรือเวน

ระยะหางจากกันและกัน เพ่ือลดผลกระทบจากเสียงและแสงไฟรบกวน การตีกัน

ของเสียงและการเดินตัดผานกลองขณะเรียนออนไลน และเพ่ิมความเปนสวนตัวใน

การใชงานหองพักใหแกผูใชงาน 

 

5.2.6  แนวทางการออกแบบและปรับปรุงหองพักในประเด็นเก่ียวกับความเปนสวนตัว 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 

แนวทางการออกแบบและปรับปรุงหองพักในประเด็นเกี่ยวกับความเปนสวนตัว มี

ผลการวิจัยแบงออกเปน 3 สวน ไดแก 1.) ลักษณะของเคร่ืองเรือน 2.) การจัดวางเครื่อง

เรือน 3.) ส่ิงอำนวยความสะดวก 

 

5.2.6.1 ลักษณะของเคร่ืองเรือน 
 

ผลการวิจัยทั้งจากแบบสอบถามออนไลน แบบสัมภาษณ และแบบสนทนา

กลุม มีขอคนพบสอดคลองกันวา ตองการใหมีเครื่องเรือนแยกกันเปนของแตละ

ผูใชงาน โดยลักษณะเตียงที่ตองการเปนรูปแบบเตียงคู (Twin bed) และลักษณะตู

เสื้อผาที่ตองการคือตู เส้ือผาแบบใชแยกกัน สอดคลองกับผลการวิจัยของ 

Whettingsteel (2020) ที่พบวาการออกแบบพื้นท่ีใหงายตอการปรับเปล่ียน แสดง

ความเปนเจาของ แสดงความเปนตวัตนในพ้ืนที่ ลวนสงผลใหนักเรียนท่ีใชงานพ้ืนที่

เกิดความรูสึกผอนคลายและเปนตัวของตัวเองไดมากขึ้น 

งานวิจัยน้ีตอยอดจากผลการวิจัยของ Whettingsteel (2020) โดยศึกษา

เจาะจงไปลักษณะของเคร่ืองเรือนพ้ืนฐานภายในหองพกั ไดแก เตียง ตูเส้ือผา และมี

ขอคนพบเพิ่มเติม คือ ลักษณะเตียงและตูเส้ือผาควรจะเปนลักษณะที่ใชงานแยกกัน 

เชน เตียงคู (Twin bed) กับตูเส้ือผาแบบแยกกัน และควรมีเครื่องเรือนพอดีตาม

จำนวนผูใชงานภายในหองพัก เพ่ือใหสรางความเปนสวนตัวในการใชงานหองพักได

ดีข้ึน ทั้งในดานการสรางความเปนเจาของ การครอบครองอาณาเขต และการ

ปรับเปลี่ยนพ้ืนที่ใหยืดหยุนไดตามการใชงานหองพักที่มีกิจกรรมหลากหลายมากขึ้น

จากสถานการณโควิด 19 

 

5.2.6.2 การจัดวางเคร่ืองเรือน 
 

ผลการวิจัยทั้งจากแบบสอบถามออนไลน แบบสัมภาษณ และแบบสนทนา

กลุม มีขอคนพบสอดคลองกันวา การจัดวางเคร่ืองเรือนควรจัดวางแยกจากกัน

มากกวาจัดวางไวขางกัน สอดคลองกับผลการวิจัยของ ภัทราวดี ธงงาม (2562) ที่

พบวา การออกแบบสภาพแวดลอมทางกายภาพใหนักศึกษาสามารถควบคุมความ

เปนสวนตัวในพื้นที่ได จะสงผลใหเกิดความพึงพอใจและความเปนสวนตัวมากขึ้น  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 

งานวิจัยน้ีตอยอดจากผลการวิจัยของ ภัทราวดี ธงงาม (2562) โดยศึกษา

เพ่ิมเติมเก่ียวกับการจัดวางเคร่ืองเรือนภายในหองพักอาศัย ไดแก เตียง ตูเส้ือผา 

โตะทำงาน และมีขอคนพบเพ่ิมเติม คือ การจัดวางเคร่ืองเรือนเพ่ือเพ่ิมความเปน

สวนตัว ควรจัดวางแบบแยกกันคนละมุมหรือหลบเล่ียงสายตากัน จะสรางความเปน

สวนตัวและความสบายใจในการใชงานมากขึ้น และชวยเพิ่มความเปนสวนตัวกับ

ความสะดวกในการเรียนออนไลน ลดปญหาการตีกันของเสียงและการเดินตัดผาน

กลองขณะเรียน 

 

5.2.6.3 สิ่งอำนวยความสะดวกที่ตองการใหเพิ่มในหองพัก 
 

ผลการวิจัยทั้งจากแบบสอบถามออนไลน แบบสัมภาษณ และแบบสนทนา

กลุม มีขอคนพบสอดคลองกันวา  ควรเพ่ิมเครื่องเรือนสำหรับเก็บของและส่ิงบัง

สายตาในหองพัก ในสวนของเคร่ืองเรือนสำหรับเก็บของมีขอคนพบสอดคลองกับ

ผลการวิจัยเกี่ยวกับความไมเพียงพอของเครื่องเรือน ที่พบวา พ้ืนที่สวนเก็บของมัก

ไมเพียงพอตอการใชงานมากที่สุด ในสวนของส่ิงบังสายตาไมไดมีการระบุถึงอยาง

ชดัเจน แตพบวาผูใหขอมูลมีรูปแบบและพฤติกรรมในการสรางความเปนสวนตัวโดย

การหลบเล่ียงจากสายตาของกันและกัน สอดคลองกับผลการวิจัยของ นรินทร สร

วิทยศิรกุล (2546) ที่พบวานักศึกษาตองการใหมีฉากกั้นในสวนทำงานเพ่ือบังสายตา

คนอื่นจากตน  

งานวิจัยน้ีตอยอดจากผลการวิจัยของ นรินทร สรวิทยศิรกุล (2546) โดย

ศึกษาเพ่ิมเติมเก่ียวกับส่ิงอำนวยความสะดวกภายในหองพักอาศัย ไดแก อุปกรณให

แสงสวาง เคร่ืองเรือนสำหรับเก็บของ ส่ิงบังสายตา และมีขอคนพบเพ่ิมเติม คือ ควร

คำนึงถงึการเลือกใชส่ิงบังสายตา เพื่อเพ่ิมความรูสึกเปนสวนตัวในการใชงานหองพัก

ใหแกผูใชงาน ลดผลกระทบจากเสียงรบกวน แสงไฟรบกวน การเดินตัดผานกลอง

ขณะเรยีนออนไลน การตกีันของเสียงเวลาเปดไมค และคำนึงถงึการเพ่ิมเคร่ืองเรือน

เก็บของ เนื่องจากสถานการณโควิด 19 ทำใหผูใชงานหองพักจำเปนตองทำกิจกรรม

อื่นในหองพักเพ่ิมข้ึนจากปกติ เชน การเรียนออนไลน การทำงานหรือการบานใน

หองพัก การทานอาหาร และเพ่ือใหผูใชงานหองพักเพิ่มความเปนเจาของในพื้นท่ี

และสรางอาณาเขตของตนไดงายขึ้น 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 

5.3  ขอเสนอแนะในการวิจัย 
 

5.3.1  ขอเสนอแนะในการปรับปรุงและออกแบบพื้นที่หองพักที่มีการใชงานรวมกันของ 

         นักเรยีนนักศึกษา 
 

ในสวนของขอเสนอแนะในการปรับปรุงพ้ืนท่ีหองพักที่มีการใชงานรวมกันของ

นักเรียนนักศึกษา เสนอแนะเพื่อใหนกัออกแบบและหนวยงานหรือผูดำเนินงานหอพักที่มีการ

ใชงานโดยนักเรียนนักศึกษา เชน กองกิจการหอพักมหาวิทยาลัย, โรงเรียนประจำ, หอพัก

เอกชน คำนึงถงึปจจยัเหลานี้ประกอบการออกแบบพ้ืนที่พักอาศัยท่ีมีการใชงานรวมกันของ

นักเรียนนักศึกษา เพื่อใหพื้นที่พักอาศัยมีลักษณะที่ตอบรับความตองการดานความเปน

สวนตัวของนักเรียนนักศึกษามากย่ิงขึ้น  และตอบรับถึงลักษณะการใชงานหองพักที่มีการ

ปรับเปล่ียนไปจากอิทธิพลของสถานการณโควิด 19 โดยขอเสนอแนะแบงออกเปน 3 สวน 

ไดแก ลักษณะของเคร่ืองเรือน การจัดวางเครื่องเรอืน และส่ิงอำนวยความสะดวกเพ่ิมเติมใน

หองพัก 

 

5.3.2.1 ลักษณะของเคร่ืองเรือน 
 

1.) เตียงควรเปนเตียงคู (Twin bed) เพ่ือให ผู ใชงานหองพักสามารถ

ครอบครองหรือจัดการกับเคร่ืองเรือนไดอยางเปนสวนตัว 

2.) ตูเส้ือผาควรเปนตูเส้ือผาแบบใชงานแยกจากกัน หรือหากจำเปนตองใช

รวมกันก็ควรมีการแบงสัดสวนกันอยางชัดเจน เพ่ือใหผูใชงานสามารถปรับเปลี่ยน

หรือครองครองเคร่ืองเรือนบริเวณของตนเองไดโดยสะดวก 

3.) เคร่ืองเรือนประเภท เตียง โตะทำงาน และตูเสื้อผา ควรมีจำนวนพอดี

กับจำนวนผูใชงานภายในหองพัก เพื่อลดปญหาเกี่ยวกบัการถูกยึดครองพ้ืนที่ พ้ืนที่

เก็บของไมเพียงพอ และเพ่ือใหงายตอการดัดแปลงปรับเปล่ียนลักษณะการใชงาน

ภายในพื้นที่โดยตัวผูใชงาน และเพ่ือใหตอบรับกับพฤติกรรมการใชงานหองพักที่ตอง

ปรับมาใชเวลาทำกิจกรรมตางๆในหองพักมากขึ้นจากสถานการณโควิด 19 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 

5.3.2.2 การจัดวางเคร่ืองเรือน 
 

1.) ควรจัดวางเครื่องเรอืนแยกออกจากกัน เวนระยะหางระหวางกนั หรือมี

การก้ันจากสายตาของกันและกัน  โดยเฉพาะในพื้นที่ ท่ีตองการความเปนสวน

ตัวอยางพ้ืนที่บริเวณเตียง และพื้นที่ที่ใชเรียนออนไลนหรือทำการบานอยางโตะ

ทำงาน เพ่ือเพ่ิมความเปนสวนตัวและความสบายใจในการใชงานหองพักมากขึ้น 

หลีกจากการมองเห็นของกันและกัน ลดผลกระทบจากเสียงรบกวนและแสงไฟ

รบกวนจากเพ่ือนรวมหองใหแกนักเรียนนักศึกษาผูใชงานพื้นที่ ลดผลกระทบจาก

การตีกนัของเสียงและการเดินตัดผานกลองขณะเรียนออนไลน 

 

5.3.2.3 สิ่งอำนวยความสะดวกเพ่ิมเติมในหองพัก 
 

1.) ควรเพิ่มเติมส่ิงบังสายตาภายในหองพัก เชน ฉากกั้นบังสายตา พ้ืนที่

สำหรับหลีกจากสายตา หรือการขยับเคร่ืองเรือนใหหลบจากระยะสายตากันและกัน 

เพ่ือเพ่ิมความเปนสวนตัวในการใชงานหองพัก และเพื่อลดผลกระทบจากเสียง

รบกวนและแสงไฟรบกวนจากเพ่ือนรวมหองใหแกนักเรียนนักศึกษาผูใชงานพ้ืนที่  

และลดผลกระทบจากการตีกันของเสียงและการเดินตัดผานกลองขณะเรียน

ออนไลน 

2.) ควรคำนึงถึงเคร่ืองเรือนสำหรับเก็บของภายในหองพักเพิ่มเติมจาก

เคร่ืองเรือนที่มีการใชงานหลักๆอยาง เตียง ตูเสื้อผา โตะทำงาน เพื่อลดปญหาการ

ถูกยึดครองพื้นที่จากสิ่งของเคร่ืองใชของเพ่ือนรวมหอง ปญหาพ้ืนที่เก็บของไม

เพียงพอตอการใชงาน และเพื่อใหตอบรับกับลักษณะการใชงานหองพักที่มีระยะ

เวลานานขึ้นและมีกิจกรรมภายในหองพักที่เพิ่มขึ้นจากเดิมดวยสถานการณโควิด 19 

3.) ควรเพิ่มเติมอุปกรณใหแสงสวางสวนตัวของผูใชงานนอกเหนือจากไฟ

หลักภายในหองพัก เพื่อเพ่ิมความเปนสวนตัวในการใชงาน และลดปญหาแสงไฟ

รบกวนเมื่อมีเวลาในการใชงานแสงสวางไมตรงกัน เชน โคมไฟต้ังโตะ 

4.) ควรคำนึงถงึตำแหนงปล๊ักไฟภายในหองพักใหตอบรับกับการใชงานและ

มีจำนวนที่เหมาะสมตามจุดที่มีการใชงานเคร่ืองใชไฟฟาในหองพัก ไดแก บริเวณ

พ้ืนที่สวนเก็บของ บริเวณโตะทำงาน และบริเวณเตียง เพ่ือใหผูใชงานสามารถใช

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 

งานอุปกรณเคร่ืองใชไฟฟาในพื้นที่ของตนเองไดโดยสะดวก ลดปญหาการตองพวง

ปลั๊กกินพื้นที่กันและกัน 

 

5.3.2  ขอจำกัด และขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
 

ในสวนของขอจำกัดและขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป เสนอแนะเพื่อใหนักวิจัย

ที่ตองการศึกษาเก่ียวกับประเด็นดานความเปนสวนตัวภายในหองพักอาศัยที่มีการใชงาน

รวมกันโดยนักเรียนนักศึกษา นำขอเสนอเสนอแนะเหลานี้ไปศึกษาคนควาเพิ่มเติมถึงประเด็น

ที่งานวจิัยชิ้นน้ียังศึกษาไดไมครอบคลุม 

 

5.3.2.1 ขอจำกัดในการวิจัย 
 

1.) งานวิจัยนี้เก็บขอมูลผานทางออนไลนทั้งหมด เนื่องดวยสถานการณโค

วิด 19 ทำใหงานวิจัยนี้ไมสามารถใชวิธีการลงภาคสนามเพื่อเก็บขอมูลได  

2.) งานวิจัยนี้ศึกษาเพียงกรณีศึกษาที่เปนบานและหอพักเอกชนเทาน้ัน  

 

5.3.2.2 ขอเสนอแนะในการวิจยัครั้งตอไป 

 

1.) ควรศึกษาดวยการเก็บขอมูลภาคสนามจากสถานที่จ ริงในชวง

สถานการณปกติ เพื่อสงัเกตพฤติกรรมของผูใชงานจริงเพิ่มเติม 

2.) ควรศึกษาห องพักในประเภทของที่ พั กลักษณะ อ่ืน เพ่ือนำมา

เปรียบเทียบกันเพิ่มเติม เชน หอพักสถานศึกษา เนื่องจากเปนพื้นท่ีที่มีการใชงาน

รวมกันจากกลุมคนที่มีความหลากหลาย 

3.) การศึกษาเก่ียวกับความสัมพันธระหวางเพ่ือนรวมหองในงานวิจัยนี้ 

คำนึงถงึแคปจจัยเก่ียวกับสถานะความสัมพันธระหวางเพื่อนรวมหอง ความรูสึกเปน

สวนตัวในการใชงานหองพักรวมกับเพื่อนรวมหอง การรบกวนความเปนสวนตัวของ

เพ่ือนรวมหอง ความผอนคลายในการใชงานหองพักรวมกับเพ่ือนรวมหอง ความ

สนิทสนมภายหลังการใชงานหองพักรวมกับเพ่ือนรวมหอง และความสัมพันธที่ดี

ระหวางเพ่ือนรวมหอง ปจจัยเหลานี้เปนปจจัยที่เกิดหลังจากการใชงานหองพัก

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 

รวมกันแลวทั้งส้ิน การทำวิจัยในอนาคตจึงควรพิจารณาถึงปจจัยอ่ืนเพ่ิมเติมในการ

เก็บขอมูล เชน ระดับความสนิทสนมกอนใชงานหองพักรวมกัน ลักษณะชวงเวลาใน

การใชงานหองพัก ไปจนถึงคณะวิชาที่เรียน ซึ่งจะสงผลไปถึงพฤติกรรมในการใชงาน

หองพัก 

4.) การศึกษาเก่ียวกับพฤติกรรมการใชงานหองพักที่เปลี่ยนไปเพราะ

สถานการณโควิด 19 ในงานวิจัยนี้ ศึกษาเนนย้ำไปที่พฤติกรรมการสรางความเปน

สวนตัวภายในหองพัก ความสัมพันธระหวางเพื่อนรวมหอง และปญหาที่พบในการ

เรียนออนไลน เทานั้น การทำวิจัยในอนาคตจึงควรพิจารณาถึงอิทธิพลจาก

สถานการณโควิด 19 ที่สงผลกระกระทบใหลักษณะการใชงานหองพักเปล่ียนไป

เพ่ิมเติม เชน ลักษณะการใชงานหองพักภายหลังสถานการณโควิด 19 การเรียน

ออนไลนภายในหองพัก การปรับสภาพแวดลอมทางกายภาพภายในหองพัก 

ความเครียดจากการใชงานหองพักเปนเวลานานมากขึ้น 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 
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ภาคผนวก ก 

      

รายการภาพถายภายในหองพัก 

รายการน้ีเปนสวนหนึ่งของวิทยานิพนธเร่ือง ความสัมพันธระหวางความเปนสวนตัวกับความสัมพันธของนักเรียนนักศึกษาที่ใชงานหองพัก

รวมกัน ในสถานการณโควิด 19 โดย นางสาว ปารมิตา สรรเพชุดาญาณ สาขาวชิาสถาปตยกรรมภายใน คณะสถาปตยกรรม ศิลปะและการ

ออกแบบ สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง 

 

วันที่ ..... เดือน ....................... ป .................. 

เวลา .............................................................. 

 

สวนที ่1 : ขอมลูเบื้องตนของหองพัก 

1. ประเภทของอาคารที่ต้ังหองพัก (เชน บานพักอาศัย ทาวนโฮม คอนโด หอพักสถานศึกษา) 

2. จำนวนผูพักอาศัยภายในหองพัก 

 

สวนที ่2 : รายการมุมท่ีตองการใหบันทึกภาพ 

1. บริเวณเตียงนอน 

2. บริเวณโตะทำงาน 

3. บริเวณตูเสื้อผา 

4. บริเวณพ้ืนที่เก็บของ 

5. ฝาหรือเพดานของหองพัก 

6. ภาพรวมของหองพักอาศัย 
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ภาคผนวก ข 

 

    

แบบสนทนากลุมของนักเรียนนักศึกษาที่ใชงานหองพักรวมกันในสถานการณโควิด 19 

แบบสนทนากลุมน้ีเปนสวนหนึ่งของวทิยานิพนธเร่ือง ความสัมพันธระหวางความเปนสวนตัวกับความสัมพันธของนักเรียนนักศึกษาที่ใชงาน

หองพักรวมกัน ในสถานการณโควิด 19 โดย นางสาว ปารมิตา สรรเพชุดาญาณ สาขาวชิาสถาปตยกรรมภายใน คณะสถาปตยกรรม ศิลปะ

และการออกแบบ สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง 

 

วันที่ ..... เดือน ....................... ป .................. 

เวลาเริ่ม .................. เวลาสิ้นสุด .................. 

เวลาที่ใชทั้งหมด ............................................ 

 

สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูใหขอมูล 

(1) ชื่อ-สกุล .....................................................  เพศ .......... ระดับการศึกษา ......................   

จำนวนคนที่ใชงานหองพักรวมกัน .......... คน  ความสัมพันธกับเพ่ือนรวมหอง .................... 

(2) ชื่อ-สกุล .....................................................  เพศ .......... ระดับการศึกษา .....................  

จำนวนคนที่ใชงานหองพักรวมกัน .......... คน  ความสัมพันธกับเพ่ือนรวมหอง .................... 

 

สวนที่ 2 ขอมลูทั่วไปเกี่ยวกับหองพัก 

3. พ้ืนที่ชอบในหองพักหรือสิ่งที่ทานชอบเปนพิเศษเก่ียวกับหองพกั 

4. ตอวนัใชเวลาในหองพักนานประมาณเทาไหร 
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5. ปญหาที่พบในการใชงานหองพัก ในประเด็นเก่ียวกับแสงสวาง  

6. ปญหาที่พบในการใชงานหองพัก ในประเด็นเก่ียวกับเสียงรบกวน   

7. ปญหาที่พบในการใชงานหองพัก ในประเด็นเก่ียวกับเครื่องเรือน/พ้ืนที่เก็บของ 

8. ปญหาที่พบในการใชงานหองพัก ในประเด็นเก่ียวกับการเรียนออนไลน (เชน เสียงตีกันเวลาเปด

ไมค) 

 

สวนที่ 3 การดัดแปลง/ปรับเปลี่ยนภายในพ้ืนท่ี 

1. ต้ังแตเขาใชงานหองพักมา ไดทำการดัดแปลงหรือปรับเปล่ียนอะไรในหองพักบาง (เชน 

ปรับเปล่ียนการจัดวางเคร่ืองเรือน เพิ่มเติมเครื่องเรือนหรืออุปกรณเสริมตางๆ แปะหรือติด

รูปภาพ โปสเตอร) 

2. ทานไดดัดแปลงหรือปรับเปลี่ยนหองพักอยางไรบางเพ่ือใหตอบรับกับการเรยีนออนไลนของทาน 

(เชน เปล่ียนตำแหนงโตะทำงานออกจากกันไมใหเสียงตีกัน) 

 

สวนที่ 4 ความเปนสวนตัวภายในหองพัก 

1. ในหองพักมีบริเวณใดที่รูสึกมีความเปนสวนตัวเปนพิเศษบาง 

2. วิธกีารที่ใชเวลาตองการสรางความเปนสวนตวัภายในหองพัก เมื่อมีเพ่ือนรวมหองอยูดวย 

3. มีพื้นที่ใดในหองพกับางที่มีการใชงานรวมกับเพ่ือนรวมหอง (เชน สวนเก็บของที่ใชงานรวมกัน) 

4. แบงพ้ืนที่ในหองพักกันอยางไร (เชน ตกลงกันตั้งแตตน วางของไวในพ้ืนที่ ก้ันพ้ืนที่ของใครของ

มัน) 

5. ปญหาที่พบในการใชงานหองพัก ในประเด็นเก่ียวกับความเปนสวนตัว   

6. ส่ิงที่รูสึกทำใหไมรูสึกเปนสวนตัวในการใชงานหองพัก 

7. ปญหาที่เกิดข้ึนมีผลตอความสัมพันธของทานกับเพื่อนรวมหองหรือไม (เชน กระตุนใหเกิดความ

หงุดหงิด) 

8. ระดบัความสัมพันธระหวางทานกับเพื่อนรวมหองสงผลตอความตองการความเปนสวนตัวหรือไม 

(เชน หากเปนพี่นองกันอาจจะรูสึกเปนสวนตัวไดงายกวาเปนเพื่อนหรือคนรูจัก) 
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สวนที่ 5 แนวทางการปรับปรุง 

1. ทานคิดวาในการใชงานหองพักอาศัยรวมกับผูอ่ืน ลักษณะเตียงควรเปนแบบใด (เชน เตียงคู เตียง

สองชั้น) 

2. ทานคิดวาในการใชงานหองพักอาศัยรวมกับผูอ่ืน โตะทำงานควรจัดวางรูปแบบใด (เชน วางขาง

กนั วางแยกกัน) 

3. ทานคิดวาในการใชงานหองพักอาศัยรวมกับผูอ่ืน ตูเส้ือผาควรเปนแบบใด เชน ใชรวมกัน ใช

แยกกัน  

4. ทานคิดวาภายในหองพักควรมีพ้ืนที่ที่หลบออกจากสายตาเพื่อนรวมหองไดหรอืไม (เชน ฉากก้ัน 

การจัดวางพ้ืนที่ที่อยูคนละมุมกัน) 

5. ส่ิงที่ทานอยากเพิ่มเติมหรือปรับปรุงในหองพักของทาน 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



ภาคผนวก ค
 

    

แบบสัมภาษณของนักเรยีนนักศึกษาท่ีใชงานหองพักรวมกนัในสถานการณโควิด 19 

แบบสัมภาษณน้ีเปนสวนหนึ่งของวทิยานิพนธเร่ือง ความสัมพันธระหวางความเปนสวนตัวกับความสัมพันธของนักเรียนนักศึกษาที่ใชงาน

หองพักรวมกัน ในสถานการณโควิด 19 โดย นางสาว ปารมิตา สรรเพชุดาญาณ สาขาวชิาสถาปตยกรรมภายใน คณะสถาปตยกรรม ศิลปะ

และการออกแบบ สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง 

 

วันที่ ..... เดือน ....................... ป .................. 

เวลาเริ่ม .................. เวลาสิ้นสุด .................. 

เวลาที่ใชทั้งหมด ............................................ 

 

สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูใหขอมูล 

ชื่อ-สกุล .....................................................  เพศ .......... ระดับการศึกษา .....................................   

จำนวนคนที่ใชงานหองพักรวมกัน .......... คน  ความสัมพันธกับเพื่อนรวมหอง .................... 

 

สวนที่ 2 ขอมลูทั่วไปเกี่ยวกับหองพัก 

9. พ้ืนที่ชอบในหองพักหรือสิ่งที่ทานชอบเปนพิเศษเก่ียวกับหองพกั 

10. ตอวนัใชเวลาในหองพักนานประมาณเทาไหร 

11. ปญหาที่พบในการใชงานหองพัก ในประเด็นเก่ียวกับแสงสวาง  

12. ปญหาที่พบในการใชงานหองพัก ในประเด็นเก่ียวกับเสียงรบกวน   

13. ปญหาที่พบในการใชงานหองพัก ในประเด็นเก่ียวกับเครื่องเรือน/พ้ืนที่เก็บของ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



14. ปญหาที่พบในการใชงานหองพัก ในประเด็นเก่ียวกับการเรียนออนไลน (เชน เสียงตีกันเวลาเปด

ไมค) 

สวนที่ 3 การดัดแปลง/ปรับเปลี่ยนภายในพ้ืนท่ี 

3. ต้ังแตเขาใชงานหองพักมา ไดทำการดัดแปลงหรือปรับเปล่ียนอะไรในหองพักบาง (เชน 

ปรับเปล่ียนการจัดวางเคร่ืองเรือน เพิ่มเติมเครื่องเรือนหรืออุปกรณเสริมตางๆ แปะหรือติด

รูปภาพ โปสเตอร) 

4. ทานไดดัดแปลงหรือปรับเปลี่ยนหองพักอยางไรบางเพ่ือใหตอบรับกับการเรยีนออนไลนของทาน 

(เชน เปล่ียนตำแหนงโตะทำงานออกจากกันไมใหเสียงตีกัน) 

 

สวนที่ 4 ความเปนสวนตัวภายในหองพัก 

9. ในหองพักมีบริเวณใดที่รูสึกมีความเปนสวนตัวเปนพิเศษบาง 

10. วิธกีารที่ใชเวลาตองการสรางความเปนสวนตวัภายในหองพัก เมื่อมีเพ่ือนรวมหองอยูดวย 

11. มีพื้นที่ใดในหองพกับางที่มีการใชงานรวมกับเพ่ือนรวมหอง (เชน สวนเก็บของที่ใชงานรวมกัน) 

12. แบงพ้ืนที่ในหองพักกันอยางไร (เชน ตกลงกันตั้งแตตน วางของไวในพ้ืนท่ี กั้นพ้ืนที่ของใครของ

มัน) 

13. ปญหาที่พบในการใชงานหองพัก ในประเด็นเก่ียวกับความเปนสวนตัว   

14. ส่ิงที่รูสึกทำใหไมรูสึกเปนสวนตัวในการใชงานหองพัก 

15. ปญหาที่เกิดข้ึนมีผลตอความสัมพันธของทานกับเพื่อนรวมหองหรือไม (เชน กระตุนใหเกิดความ

หงุดหงิด) 

16. ระดบัความสัมพันธระหวางทานกับเพื่อนรวมหองสงผลตอความตองการความเปนสวนตัวหรือไม 

(เชน หากเปนพี่นองกันอาจจะรูสึกเปนสวนตัวไดงายกวาเปนเพื่อนหรือคนรูจัก) 

 

สวนที่ 5 แนวทางการปรับปรุง 

6. ทานคิดวาในการใชงานหองพักอาศัยรวมกับผูอื่น ลักษณะเตียงควรเปนแบบใด (เชน เตียงคู เตียง

สองชั้น) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



7. ทานคิดวาในการใชงานหองพักอาศัยรวมกับผูอ่ืน โตะทำงานควรจัดวางรูปแบบใด (เชน วางขาง

กนั วางแยกกัน) 

8. ทานคิดวาในการใชงานหองพักอาศัยรวมกับผูอ่ืน ตูเส้ือผาควรเปนแบบใด เชน ใชรวมกัน ใช

แยกกัน  

9. ทานคิดวาภายในหองพักควรมีพ้ืนที่ที่หลบออกจากสายตาเพื่อนรวมหองไดหรอืไม (เชน ฉากก้ัน 

การจัดวางพ้ืนที่ที่อยูคนละมุมกัน) 

10. ส่ิงที่ทานอยากเพิ่มเติมหรือปรับปรุงในหองพักของทาน 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



ภาคผนวก ง 

ชุดที่  ........ 

 

แบบสอบถามออนไลน คร้ังที่ 1 

การใชงานหองพักอาศัยรวมกันของนักเรียนนักศึกษา ในสถานการณโควิด 19 

แบบสอบถามออนไลนนี้เปนสวนหนึ่งของวิทยานิพนธเร่ือง ความสัมพันธระหวางความเปนสวนตัวกับความสัมพันธของนักเรียนนักศึกษาที่ใช

งานหองพักรวมกัน ในสถานการณโควิด 19 โดย นางสาว ปารมิตา สรรเพชุดาญาณ สาขาวิชาสถาปตยกรรมภายใน คณะสถาปตยกรรม 

ศิลปะและการออกแบบ สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง 

สวนที ่1 ความพึงพอใจตอหองพัก (ใสเคร่ืองหมาย  ในคำตอบที่ตรงกับความคดิเห็นของทาน) 

1. จำนวนผูใชงานหองพักในปจจุบันมีทั้งหมด   จำนวน ……… คน 

2. จำนวนผูใชงานหองพักที่ทานรูสึกวาเหมาะสม จำนวน ……… คน 

3. ทานมักใชเวลาในหองพักคิดเปนเวลาก่ีชั่วโมงตอวัน ................ ชั่วโมง 

4. ทานมักใชเวลาอยูในบริเวณใดของหองพักนานที่สุด 

 1. บรเิวณเตียงนอน    2. บริเวณโตะทำงาน  

5. ทานมีการปรับเปล่ียนหรือตกแตงพ้ืนที่ใดในหองพักมากที่สุด (เชน แปะรูปภาพในพื้นที่) 

 1. บรเิวณเตียงนอน    2. บริเวณโตะทำงาน   

จำนวนของเครื่องเรือนเพียงพอตอจำนวนคนในหองหรือไม เพียงพอ 

1 

ไมเพียงพอ 

0 

6. เตียง   

7. ตูเสื้อผา   

8. โตะเครื่องแปง   

9. โตะทำงาน   

10. พ้ืนที่สำหรับเก็บของ เชน ชั้นวางของ ตูเก็บของ   

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



ส่ิงอำนวยความสะดวกเพียงพอตอการใชงานของทาน

หรือไม 

มากเกินไป 

2 

เพียงพอ 

1 

ไมเพียงพอ 

0 
11. ปลั๊กไฟ    

12. อปุกรณใหแสงสวาง เชน โคมไฟตั้งโตะ    

 
13. ในภาพรวมทานมีระดับความพึงพอใจตอหองพักของทานในระดับใด 

นอยที่สุด   ปานกลาง    มากที่สุด 

 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

สวนที ่2 ความเปนสวนตัวกับความสัมพันธ (ใสเคร่ืองหมาย  ในคำตอบที่ตรงกับความคิดเห็นของ

ทาน) 

ทานมีระดับความรูสึกเปนสวนตัว

ในพื้นที่ตอไปนี้อยูในระดับใด 

ไมเปนสวนตัว 

0 

เปนสวนตัวนอย 

1 

เปนสวนตัว 

2 

เปนสวนตัวมาก 

3 

14. พ้ืนที่บรเิวณเตียงนอน     

15. พ้ืนที่บรเิวณโตะทำงาน     

 

16. การขาดความเปนสวนตัวสงผลตอความรูสึกเชงิลบของทานหรือไม (เชน ความเครียด) 

 0. ไมสงผล     1. สงผล 

17. ส่ิงรบกวนใดในหองที่เปนอุปสรรคในการสรางความเปนสวนตัว (สามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

 1. เสียงรบกวน  

 2. การถกูรุกล้ำอาณาเขตสวนตัว เชน ใชงานพื้นที่สวนตัวของทานโดยไมขอลวงหนา 

 3. การถกูยึดครองพ้ืนที่ในหอง เชน วางของเกะกะยังพ้ืนที่สวนกลางที่ใชงานรวมกนั 

 4. แสงไฟรบกวนจากเพื่อนรวมหอง 

 5. ไมมีสิ่งบงัสายตา 

 6. พื้นที่เก็บของไมเพียงพอ 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 

ส่ิงรบกวนตอไปนี้สงผลใหเกิดความรูสึกเชิงลบตอ

ทานมากเทาใด 

( เชน ความเครียด ความหงุดหงิด) 

สงผล

มาก 

3 

ปาน

กลาง 

2 

สงผล

นอย 

1 

ไมสงผล 

0 

18. เสียงรบกวน     

19. การถูกรุกล้ำอาณาเขต เชน ใชงานพื้นที่
ของทานโดยไมขอลวงหนา 

    

20. การถูกยึดครองพ้ืนที่ในหอง เชน วางของ
ระเกะระกะยงัพื้นที่สวนกลางที่ใชงาน
รวมกัน 

    

21. แสงไฟรบกวนจากเพ่ือนรวมหอง     

22. ไมมีส่ิงบังสายตาจากเพ่ือนรวมหอง     

23. พ้ืนที่เก็บของไมเพียงพอ     

 

24. การขาดความเปนสวนตัวสงผลตอความสัมพันธระหวางทานกับเพื่อนรวมหองเทาใด 

นอยที่สุด   ปานกลาง    มากที่สุด 

 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

สวนที ่3 แนวทางการปรับปรุงหองพัก (ใสเครื่องหมาย  ในคำตอบที่ตรงกับความคิดเห็นของทาน) 

25. ทานพึงพอใจกับรปูแบบเตียงลักษณะใด 

 1. เตียงเดี่ยว    2. เตียงสองช้ัน   3. เตียงคู  

26. ในกรณีที่เปนเตียงคู ทานพงึพอใจกับการจัดวางเตียงในลักษณะใด 

 1. จัดวางไวขางกัน   2. จัดวางไวคนละมุมจากกัน 

27. ทานพึงพอใจกับรปูแบบตูเสื้อผาลักษณะใด 

 1. ตูเส้ือผาแยกจากกัน   2. ตูเสื้อผาตูเดียวกัน  

 

28. ในกรณีที่เปนตูเส้ือผาแยกจากกัน ทานพึงพอใจกับการจัดวางตูเส้ือผาในลักษณะใด 

 1. จัดวางไวขางกัน   2. จัดวางไวคนละมุมจากกัน 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



29. ทานพึงพอใจกับการจัดวางโตะทำงานในลักษณะใด 

 1. จัดวางไวขางกัน   2. จัดวางไวคนละมุมจากกัน 

30. ส่ิงใดที่ทานตองการใหเพิ่มเติมเขามาในหองพักเพ่ือชวยในการสรางความเปนสวนตัว (สามารถ

ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

 1. ส่ิงบังสายตาจากเพื่อนรวมหอง (เชน ฉากกั้น มาน) 

 2. เครื่องเรือนสำหรับเก็บของสวนกลาง 

 3. อุปกรณในการสรางแสงสวางสวนตวั (เชน ไฟสวนตวั ไฟโคมแบบเสียบปลั๊ก) 

 4. อื่นๆ ................................. 

สวนที ่4 ขอมูลเบ้ืองตนของผูใหขอมูล (ใสเครื่องหมาย  ในคำตอบที่ตรงกับความคิดเห็นของทาน) 

31. ความสัมพันธของทานกับเพ่ือนรวมหอง 

 1. ครอบครัว 

 2. เพื่อน 

 3. คนรัก 

 4. อื่นๆ ............................................. 

32. ระดบัการศึกษาของทาน 

 1. มัธยมศึกษา   2. ปริญญาตรี  3. สูงกวาปริญญาตรี 

33. เพศกำเนิด 

 1. หญิง   2. ชาย 

34. ประเภทของที่พักอาศัยที่ทานอาศยัอยู 

 1. บาน 

 2. ตึกแถว/ทาวนโฮม 

 3. หอพัก/คอนโดเอกชน 

 4. หอพักสถานศึกษา/หอพักมหาวทิยาลัย 

 5. อื่นๆ........................................................... 

 

ขอขอบพระคุณผูใหขอมูลทุกทานเปนอยางยิ่งสำหรับความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



แบบสอบถามออนไลน ครั้งที่ 1 : Google Forms 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



แบบสอบถามออนไลน ครั้งที่ 1 : Google Forms (ตอ) 

 
  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



ภาคผนวก จ 
ชุดที่  ........ 

 

แบบสอบถามออนไลน ครั้งที่ 2 

การใชงานหองพักอาศัยรวมกันของนักเรียนนักศึกษา ในสถานการณโควิด 19 

แบบสอบถามออนไลนนี้เปนสวนหนึ่งของวิทยานิพนธเร่ือง ความสัมพันธระหวางความเปนสวนตัวกับความสัมพันธของนักเรียนนักศึกษาที่ใช

งานหองพักรวมกัน ในสถานการณโควิด 19 โดย นางสาว ปารมิตา สรรเพชุดาญาณ สาขาวิชาสถาปตยกรรมภายใน คณะสถาปตยกรรม 

ศิลปะและการออกแบบ สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง 

สวนที ่1 การใชงานหองพัก (กรุณาใสเคร่ืองหมาย  ในคำตอบที่ตรงกับความคิดเห็นของทาน) 

1. ทานใชงานหองพักรวมกับเพื่อนรวมหองหรือไม 

 1. ใชงานรวมกับเพื่อนรวมหอง   2. ใชงานหองพักอาศัยคนเดียว  

2. จำนวนผูใชงานหองพักในปจจุบันมีทั้งหมด   จำนวน ……… คน 

3. ทานมักใชเวลาในหองพักคิดเปนเวลาก่ีชั่วโมงตอวัน ................ ชั่วโมง 

4. ทานมักใชเวลาอยูในบริเวณใดของหองพักนานที่สุด 

 1. บรเิวณเตียงนอน    2. บริเวณโตะทำงาน  

5. ทานมีการปรับเปล่ียนหรือตกแตงพ้ืนที่ใดในหองพักมากที่สุด (เชน แปะรูปภาพในพื้นที่ วางของ

ทิ้งไว) 

 1. บรเิวณเตียงนอน    2. บริเวณโตะทำงาน   

 

เครื่องเรือนเพียงพอตอลักษณะการใชงานของทานหรือไม เพียงพอ 

1 

ไมเพียงพอ 

0 

6. เตียง   

7. ตูเสื้อผา   

8. โตะทำงาน   

9. พ้ืนที่สำหรับเก็บของ เชน ชั้นวางของ ตูเก็บของ   

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



ส่ิงอำนวยความสะดวกเพียงพอตอการใชงานของทานหรือไม เพียงพอ 

1 

ไมเพียงพอ 

0 
10. ปลั๊กไฟ   

11. อปุกรณใหแสงสวาง เชน โคมไฟตั้งโตะ   

 

สวนที ่2 ความเปนสวนตัวกับความสัมพันธ (กรุณาใสเครื่องหมาย  ในคำตอบที่ตรงกับความคิดเห็น

ของทาน) 

ทานมีระดับความรูสึกเปนสวนตัว

ในพื้นที่ตอไปนี้อยูในระดับใด 

ไมเปน

สวนตัว 

0 

เปนสวนตัว

นอย 

1 

เปนสวนตัว 

 

2 

เปนสวนตัว

มาก 

3 
12. พ้ืนที่บรเิวณเตียงนอน     

13. พ้ืนที่บรเิวณโตะทำงาน     

 

14. ทานมีระดบัความรูสึกเปนสวนตวัในการใชงานหองพักรวมกับเพ่ือนรวมหองเพียงใด 
นอยที่สุด   ปานกลาง    มากที่สุด 

 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

15. การขาดความเปนสวนตัวทำใหทานเกิดความรูสึกเชิงลบหรือไม (เชน ความเครียด ความ

หงุดหงิด) 

 0. ไมทำใหเกิดความรูสึกเชิงลบ   1. ทำใหเกิดความรูสึกเชิงลบ 

16. การขาดความเปนสวนตัวทำใหทานเกิดความรูสึกเชิงลบในระดับใด 

นอยที่สุด   ปานกลาง    มากที่สุด 

 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 

 

 

17. ส่ิงรบกวนใดในหองที่รบกวนความเปนสวนตัวของทาน (สามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

 1. เสียงรบกวนจากเพื่อนรวมหอง  

 2. แสงไฟรบกวนจากเพื่อนรวมหอง 

 3. ไมมีสิ่งบงัสายตาจากเพื่อนรวมหอง 

 4. การถกูยึดครองพ้ืนที่ในหอง เชน วางของระเกะระกะยังพื้นที่สวนกลางที่ใชงานรวมกัน 

 5. อื่นๆ โปรดระบุ ______________________________ 

 

 

ส่ิงรบกวนตอไปนี้ทำใหเกิดความรูสึกเชิงลบ

ตอทานมากเทาใด (เชน ความเครียด ความ

หงดุหงดิ) 

เกิด

ความรูสึก

เชิงลบ

มาก 

3 

เกิด

ความรูสึก

เชิงลบปาน

กลาง 

2 

เกิด

ความรูสึก

เชิงลบ

นอย 

1 

ไมเกิด

ความรูสึก

เชิงลบ 

 

0 

18. เสียงรบกวน     

19. แสงไฟรบกวนจากเพ่ือนรวมหอง     

20. ไมมีส่ิงบังสายตาจากเพ่ือนรวมหอง     

21. การถูกยึดครองพ้ืนที่ในหอง     

 

 

22. ปญหาที่พบในการเรียนออนไลนรวมกับเพื่อนรวมหองของทาน (สามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

 1. เสียงตีกันเวลาเรยีนหรือเปดไมค  

 2. การเดินตัดผานมาระหวางเปดกลองเรยีนออนไลน 

 3. การแบงพื้นที่การใชงานในหองพักระหวางเรียนออนไลน 

 4. อื่นๆ โปรดระบุ ______________________________ 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



ปญหาที่พบในการเรียนออนไลนรวมกับเพื่อน

รวมหองของทานทำใหเกิดความรูสึกเชิงลบ

ตอทานมากเทาใด  

เกิด

ความรูสึก

เชิงลบ

มาก 

3 

เกิด

ความรูสึก

เชิงลบปาน

กลาง 

2 

เกิด

ความรูสึก

เชิงลบนอย 

 

1 

ไมเกิด

ความรูสึก

เชิงลบ 

 

0 
23. เสียงตีกันเวลาเรียนหรือเปดไมค      

24. การเดินตัดผานมาระหวางเปดกลอง
เรียนออนไลน 

    

25. การแบงพ้ืนที่การใชงานในหองพัก
ระหวางเรียนออนไลน 

    

 

26. ส่ิงรบกวนความเปนสวนตวัดังที่กลาวมาขางตนสรางความรูสึกเชิงลบของทานมากข้ึนหรือไมเมื่อ

เกิดขึ้นภายใตสถานการณโควิด 19 ที่ทานตองใชเวลาในหองพักมากกวาปกติ 

 0. เทาเดิม     1. สรางความรูสึกเชิงลบมากขึ้น 

27. เพื่อนรวมหองรบกวนความเปนสวนตัวของทานเพียงใด 
ไมรบกวน   รบกวนปานกลาง   รบกวนมากที่สุด 

 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

28. การขาดความเปนสวนตัวสงผลตอความสัมพันธระหวางทานกับเพื่อนรวมหองในระดับใด 
นอยที่สุด   ปานกลาง    มากที่สุด 

 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

29. ในระหวางการใชงานหองพักรวมกับเพื่อนรวมหอง ทานรูสึกผอนคลายในการใชงานหองพัก
เพียงใด 

ไมผอนคลาย  ผอนคลายปานกลาง   ผอนคลายมาก 

 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 

30. ต้ังแตใชงานหองพักกับเพ่ือนรวมหองรวมกันมา ปจจุบนัทานรูสึกสนทิสนมกบัเพ่ือนรวมหอง
เพียงใด 

สนิทนอยลง    สนิทเทาเดิม   สนิทมากข้ึน  

 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

31. ความสัมพันธระหวางทานและเพื่อนรวมหองดเีพียงใด 
ไมดมีาก      ดีมาก 

 

0 1 2 3 4 5 6 

 

สวนที ่3 แนวทางการปรับปรุงหองพัก (กรุณาใสเคร่ืองหมาย  ในคำตอบที่ตรงกับความคิดเห็นของ

ทาน) 

32. ทานพึงพอใจกับรปูแบบเตียงลักษณะใด 
 1. เตียงเดี่ยว    2. เตียงสองช้ัน   3. เตียงคู  

33. ในกรณีที่เปนเตียงคู ทานพงึพอใจกับการจัดวางเตียงในลักษณะใด 
 1. จัดวางไวขางกัน   2. จัดวางไวคนละมุมจากกัน 

34. ทานพึงพอใจกับรปูแบบตูเสื้อผาลักษณะใด 
 1. ตูเส้ือผาแยกจากเพื่อนรวมหอง  2. ใชตูเส้ือผารวมกับเพื่อนรวมหอง  

35. ในกรณีที่เปนตูเส้ือผาแยกจากเพื่อนรวมหอง ทานพึงพอใจกบัการจดัวางตูเส้ือผาในลักษณะใด 
 1. จัดวางไวขางกัน   2. จัดวางไวคนละมุมจากกัน 

36. ทานพึงพอใจกับการจัดวางโตะทำงานในลักษณะใด 
 1. จัดวางไวขางกัน   2. จัดวางไวคนละมุมจากกัน 

37. ส่ิงใดที่ทานตองการใหเพ่ิมเติมเขามาในหองพักเพื่อชวยในการสรางความเปนสวนตัว (สามารถ
ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 1. ส่ิงบังสายตาจากเพื่อนรวมหอง (เชน ฉากกั้น มาน) 

 2. เครื่องเรือนสำหรับเก็บของสวนกลาง 

 3. อุปกรณในการสรางแสงสวางสวนตวั (เชน ไฟสวนตวั ไฟโคมแบบเสียบปลั๊ก) 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 4. อื่นๆ ................................. 

สวนที ่4 ขอมูลเบ้ืองตนของผูใหขอมูล (กรุณาใสเคร่ืองหมาย  ในคำตอบที่ตรงกับความคิดเห็นของ

ทาน) 

38. ความสัมพันธของทานกับเพ่ือนรวมหอง 
 1. ครอบครัว 

 2. เพื่อน 

 3. คนรัก 

39. ระดบัการศึกษาของทาน 
 1. มัธยมศึกษา   2. ปริญญาตรี  3. สูงกวาปริญญาตรี 

40. เพศกำเนิด 
 1. หญิง   2. ชาย 

41. ประเภทของที่พักอาศัยที่ทานอาศยัอยู 
 1. บาน 

 2. ตึกแถว/ทาวนโฮม 

 3. หอพัก/คอนโดเอกชน 

 4. หอพักสถานศึกษา/หอพักมหาวทิยาลัย 

 5. อื่นๆ........................................................... 

 

- ขอขอบพระคุณผูใหขอมูลทุกทานเปนอยางย่ิงสำหรับความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม 

– 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



แบบสอบถามออนไลน ครั้งที่ 2 : Google Forms 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



แบบสอบถามออนไลน ครั้งที่ 2 : Google Forms 

 

 
 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



ภาคผนวก ฉ 
 

    

แบบสนทนากลุมของนักเรียนนักศึกษาที่ใชงานหองพักรวมกันในสถานการณโควิด 19 

แบบสนทนากลุมน้ีเปนสวนหนึ่งของวทิยานิพนธเร่ือง ความสัมพันธระหวางความเปนสวนตัวกับความสัมพันธของนักเรียนนักศึกษาที่ใชงาน

หองพักรวมกัน ในสถานการณโควิด 19 โดย นางสาว ปารมิตา สรรเพชุดาญาณ สาขาวชิาสถาปตยกรรมภายใน คณะสถาปตยกรรม ศิลปะ

และการออกแบบ สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง 

 

วันที่ 17 ตุลาคม พ.ศ.2564 

เวลาเริ่ม 13.35 น. เวลาส้ินสุด 14.07 น. 

เวลาที่ใชทั้งหมด 32 นาที 

 

สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูใหขอมูล 

 

(1) นักเรียนหญิง ก.  

ระดับการศึกษา มัธยมปลาย 

จำนวนคนที่ใชงานหองพักรวมกัน 2 คน 

ความสัมพันธกับเพื่อนรวมหอง : สมาชิก

ครอบครัว 

 

 

 

(2) นักศึกษาหญิง ค  

ระดับการศึกษา ปริญญาตร ี

จำนวนคนที่ใชงานหองพักรวมกัน 2 คน 

ความสัมพันธกับเพ่ือนรวมหอง : สมาชิก

ครอบครัว

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



สวนที่ 2 ขอมลูทั่วไปเกี่ยวกับหองพัก 

15. พ้ืนที่ชอบในหองพักหรือสิ่งที่ทานชอบเปนพิเศษเก่ียวกับหองพกั 

นักเรียนหญิง ก นักศึกษาหญงิ ค 

ไม ไดถ ูกใจพื ้นที ่ใดเปนพิเศษ แตใช งานโตะ

ทำงานกับเตียงเปนหลัก 

ไม ไดถ ูกใจพื ้นที ่ใดเปนพิเศษ แตใชงานโตะ

ทำงานกับเตียงเปนหลัก 

 

16. ตอวนัใชเวลาในหองพักนานประมาณเทาไหร 

นักเรียนหญิง ก นักศึกษาหญิง ค 

ประมาณ 8-12 ชั่วโมง ประมาณ 10-12 ชั่วโมง 

 

17. ปญหาที่พบในการใชงานหองพัก ในประเด็นเก่ียวกับแสงสวาง  

นักเรียนหญิง ก นักศึกษาหญงิ ค 

“ตอนแรกแสงมันไปไมถึงโตะเครื ่องแปงคะ 

และก็ยอนแสงดวย แตวาหนูก็ซื้อไฟมาแลว ก็

เลยไมมีปญหาแลว” 

“ยังไมเคยมีปญหาเรื่องนี้ แตนี่เคยมีปญหาเรื่อง

นี้ตอนที่อยูกับเมทคนอื่นตอนปหนึ่ง ใช เพราะ

เขานอนชากวาแลวนี่ก็เลยนอนกอน แสงมันเลย

แยงตาอยูนิดนึง” 

  

18. ปญหาที่พบในการใชงานหองพัก ในประเด็นเก่ียวกับเสียงรบกวน   

นักเรียนหญิง ก นักศึกษาหญงิ ค 

“ไมมีเลยคะ” “สวนใหญจะเปนตอนเชาที่จะแบบ มีคนมาตัด

หญาขางลาง แลวมันก็จะแบบเสียงดังขึ้นมา” 

19. ปญหาที่พบในการใชงานหองพัก ในประเด็นเกี่ยวกับเคร่ืองเรือน/พ้ืนที่เก็บของ 

นักเรียนหญิง ก นักศึกษาหญงิ ค 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



“ก็มีชั้นใสเส้ือผาไมพอคะ” “มีชำรุดบางคะ แบบมันจะมีสองโตะใชไหมคะ 

ไอโตะที่มันใชวาง ไอขางลางมันจะมีสวนที่วาง

คียบอรด มันจะหลุดออกมา” 

 

20. ปญหาที่พบในการใชงานหองพัก ในประเด็นเก่ียวกับการเรียนออนไลน (เชน เสียงตีกันเวลาเปด

ไมค) 

นักเรียนหญิง ก นักศึกษาหญิง ค 

“บางทีหนูเดินผานกลองบาง

ถ าไมร ู   ไม ก ็เส ียงชนกันนิด

หนอย” 

“เจอแคเคาชอบดับไฟตอนวันเสารอะคะ เพราะเขาจะตัดตนไม

แลวกลัวโดนสายไฟ ทางหอก็เลยตัดไฟ” “มีบางบางทีเราไมรูวา

นองเรียนอยู เราก็เผลอเดินผานกลองอะไรแบบนี้” 

“พื้นหลังหนูปลอยชิลเลยเพราะมันไมเห็นอะไรเทาไหร แตของ

นองเปนมุมที่เห็นเตียงก็จะมีใสพ้ืนหลัง” 

 

สวนที่ 3 การดัดแปลง/ปรับเปลี่ยนภายในพ้ืนท่ี 

5. ต้ังแตเขาใชงานหองพักมา ไดทำการดัดแปลงหรือปรับเปล่ียนอะไรในหองพักบาง (เชน 

ปรับเปล่ียนการจัดวางเคร่ืองเรือน เพิ่มเติมเครื่องเรือนหรืออุปกรณเสริมตางๆ แปะหรือติด

รูปภาพ โปสเตอร) 

นักเรียนหญิง ก นักศึกษาหญิง ค 

“รีโนเวทเยอะเลย ก็ ม ีเอา

เตียงเกาออก แลวก็เปล่ียนจาก

พื้นพรมเปนพื้นยาง แลวก็เอา

โตะทำงานเขามา 2 โตะ เอา

ราวแขวนผ าเก าออก ปรับ

เยอะเลยคะ” 

“เคามีแคกระจกเปลาๆให ไมมีโตะเครื่องแปง ก็เลยไปซื้อโตะ

เล็กๆมาวางไวขางหนากระจก แลวก็มีจ ัดแถวๆตรงโตะที ่ใช

ทำงาน พี่เบลเคยเห็นไอที่เปนตะแกรงขาวๆไหม เอาไปแขวนไว 

แลวก็สวนใหญจะซื้อพวกชั้นวางมาวาง เพราะรูสึกวาเขาใหที่วาง

มานอย แตของเราเยอะก็เลยไมพอ” 

“บางหองจะมีราวตากผาลงมา มันจะเปนไมแขวนลงมาใหเลย 

หองเกาหนูมี แตหองใหมไมมี แลวเหมือนราวมันอยูสูงเกินไป” 

 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



6. ทานไดดัดแปลงหรือปรับเปลี่ยนหองพักอยางไรบางเพ่ือใหตอบรับกับการเรยีนออนไลนของทาน 

(เชน เปล่ียนตำแหนงโตะทำงานออกจากกันไมใหเสียงตีกัน) 

นักเรียนหญิง ก นักศึกษาหญิง ค 

“ไมมีเหมือนกันคะ” “ไมนะคะ” 

 

 

สวนที่ 4 ความเปนสวนตัวภายในหองพัก 

17. ในหองพักมีบริเวณใดที่รูสึกมีความเปนสวนตัวเปนพิเศษบาง 

นักเรียนหญิง ก นักศึกษาหญงิ ค 

“เตียงคะ เพราะอยูคนละชั้นกันเลยไมเห็นหนา

กัน” 

“เปนที่ทำงาน โตะทำงาน” 

 

18. วิธกีารที่ใชเวลาตองการสรางความเปนสวนตวัภายในหองพัก เมื่อมีเพ่ือนรวมหองอยูดวย 

นักเรียนหญิง ก นักศึกษาหญงิ ค 

ไมไดระบุถึง ไมไดระบุถึง 

 

19. มีพื้นที่ใดในหองพกับางที่มีการใชงานรวมกับเพ่ือนรวมหอง (เชน สวนเก็บของที่ใชงานรวมกัน) 

นักเรียนหญิง ก นักศึกษาหญงิ ค 

“โตะเครื่องแปง โซฟา แลวก็พวกชั้นเกบ็เส้ือผา 

เก็บของ อะไรแบบนี้คะ” 

“ปกติหนูไมคอยนั่งโซฟาอยูแลว จะเปนเจเปน

คนน่ังมากกวาคะ เพราะเตียงชั้น 2 ข้ึนยาก” 

“นาจะเปนตรงพวกกระจกอะคะ แลวก็มีวาง

ของไวดวยกันบาง มีโซนแถวๆตูเย็น” 

 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



20. แบงพ้ืนที่ในหองพักกันอยางไร (เชน ตกลงกันตั้งแตตน วางของไวในพื้นที่ กั้นพ้ืนที่ของใครของ

มัน) 

นักเรียนหญิง ก นักศึกษาหญงิ ค 

ตกลงพื้นที่กันต้ังแตตน “ถาตกลงพื ้นที่มาตั้งแตแรกจะไมคอยกลาไป

ยุง” 

 

21. ปญหาที่พบในการใชงานหองพัก ในประเด็นเก่ียวกับความเปนสวนตัว   

นักเรียนหญิง ก นักศึกษาหญงิ ค 

“ไมมีคะ เพราะวาเจก็คอนขางโตแลว ก็เลยไมมี

เทาไหร” 

“ถาอีกคนหยิบของไปแบบไมไดรบัอนุญาต ก็จะ

ไมโอเคเทาไหร” 

“โดนมองหนาจอคอมก็จะเกร็งๆหนอย” 

 

22. ส่ิงที่รูสึกทำใหไมรูสึกเปนสวนตัวในการใชงานหองพัก 

นักเรียนหญิง ก นักศึกษาหญิง ค 

ไมไดระบุถึง ไมไดระบุถึง 

 

23. ปญหาที่เกิดข้ึนมีผลตอความสัมพันธของทานกับเพื่อนรวมหองหรือไม (เชน กระตุนใหเกิดความ

หงุดหงิด) 

นักเรียนหญิง ก นักศึกษาหญิง ค 

“ไมมีคะ” “ไมคอยเทาไหร อาจจะเกี่ยวกับตัวบุคคลดวย เคยอยูกับเมทสอง

คนมาใชไหม ตอนแรกอยูกับเมทอีกคน ตอนนี้อยูกับนอง ตอนอยู

กับอีกคนรูสึกอึดอัดมากกวา มีปญหามากกวา” 

 

24. ระดบัความสัมพันธระหวางทานกับเพื่อนรวมหองสงผลตอความตองการความเปนสวนตัวหรือไม  

นักเรียนหญิง ก นักศึกษาหญิง ค 

ไมไดระบุถึง ไมไดระบุถึง 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



สวนที่ 5 แนวทางการปรับปรุง 

11. ทานคิดวาในการใชงานหองพักอาศัยรวมกับผูอ่ืน ลักษณะเตียงควรเปนแบบใด (เชน เตียงคู เตียง

สองชั้น) 

นักเรียนหญิง ก นักศึกษาหญิง ค 

“เตยีงสองชั้นนาจะเหมาะที่สุดคะ เพราะวา

หองเล็ก” 

“นาจะเปนเตียงคูคะ แตวาเคยเอาเตียงคูที ่ทางหอ

ใหมา แลวก็แบบดันมาไวขางกันเลย ใหมันติดกัน

เลยก็เคยมาแลว แตตอนนี้แยกออกแลว” 

“แตแยกออกก็ดีนะ มันนาจะสวนตัวกวา” 

“ถาเปนไปไดก็อยากใหแยกไปไกลๆเลย แตหอเคา

เอามาไวขางๆกัน” 

 

12. ทานคิดวาในการใชงานหองพักอาศัยรวมกับผูอ่ืน โตะทำงานควรจัดวางรูปแบบใด (เชน วางขาง

กนั วางแยกกัน) 

นักเรียนหญิง ก นักศึกษาหญิง ค 

“ติดกันก็ดีคะ เพราะบางอยางก็ใชของ

รวมกัน อกีอยางนึงก็คือไมมีทางเลือก” 

“ก็อยากใหอยูไกลๆกันอะคะ เปนไปไดก็ไมอยากให

ใครเดินผานแลวมองคอมเราได อันนี้คือแบบ มันยัง

เดินผานแลวมองเห็นไดใชไหม เพราะมันไมไดอยู

ตรงมมุ” 

 

13. ทานคิดวาในการใชงานหองพักอาศัยรวมกับผูอ่ืน ตูเส้ือผาควรเปนแบบใด เชน ใชรวมกัน ใช

แยกกัน  

นักเรียนหญิง ก นักศึกษาหญิง ค 

ไมไดระบุถึง “แยกคะ แยกกันเลย วางคนละที่ไปเลย” 

 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



14. ทานคิดวาภายในหองพักควรมีพ้ืนที่ที่หลบออกจากสายตาเพื่อนรวมหองไดหรอืไม (เชน ฉากก้ัน 

การจัดวางพ้ืนที่ที่อยูคนละมุมกัน) 

นักเรียนหญิง ก นักศึกษาหญิง ค 

“ปลอยไดเลยคะ ไมมีอะไร” “มีไวก็ได แตก็ไมไดซีเรียสอะไรเร่ืองนี้” 

 

15. ส่ิงที่ทานอยากเพิ่มเติมหรือปรับปรุงในหองพักของทาน 

นักเรียนหญิง ก นักศึกษาหญิง ค 

“ปลอยไดเลยคะ ไมมีอะไร” “ปรบัอันแรกคอืสีประตูกอนเลยคะ เพราะทั้งหอง

มาสีขาวอยางเง้ียะ แลวสีประตูเปนแบบ แตละชั้น

ก็ไมเหมือนกัน เขียว ฟา ชมพูบาง แลวมันแบบ

แปดอะ โมโห หงุดหงิด” 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



ภาคผนวก ช 
 

    

แบบสนทนากลุมของนักเรียนนักศึกษาที่ใชงานหองพักรวมกันในสถานการณโควิด 19 

แบบสนทนากลุมน้ีเปนสวนหนึ่งของวทิยานิพนธเร่ือง ความสัมพันธระหวางความเปนสวนตัวกับความสัมพันธของนักเรียนนักศึกษาที่ใชงาน

หองพักรวมกัน ในสถานการณโควิด 19 โดย นางสาว ปารมิตา สรรเพชุดาญาณ สาขาวชิาสถาปตยกรรมภายใน คณะสถาปตยกรรม ศิลปะ

และการออกแบบ สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง 

 

วันที่ 7 มิถุนายน พ.ศ.2564 

เวลาเริ่ม 20.55 น. เวลาส้ินสุด 21.50 น. 

เวลาที่ใชทั้งหมด 55 นาที 

 

สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูใหขอมูล 

 

(1) นักศึกษาชาย จ.  

ระดับการศึกษา ปริญญาตรี 

จำนวนคนที่ใชงานหองพักรวมกัน 3 คน 

ความสัมพันธกับเพื่อนรวมหอง : เพื่อน 

 

 

 

(2) นักศึกษาหญิง ซ  

ระดับการศึกษา ปริญญาตร ี

จำนวนคนที่ใชงานหองพักรวมกัน 2 คน 

ความสัมพันธกับเพ่ือนรวมหอง : เพื่อน

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



สวนที่ 2 ขอมลูทั่วไปเกี่ยวกับหองพัก 

21. พ้ืนที่ชอบในหองพักหรือสิ่งที่ทานชอบเปนพิเศษเก่ียวกับหองพกั 

นักศึกษาชาย จ นักศึกษาหญงิ ซ 

“พื้นที่ครับ” “พื้นที่งับ พวกชองลม หนาตางดวยงับ” 

 

22. ตอวนัใชเวลาในหองพักนานประมาณเทาไหร 

นักศึกษาชาย จ นักศึกษาหญิง ซ 

“12 ชั่วโมง ครับ” ประมาณ 20 ชั่วโมง 

“เกือบท้ังวันฮะ ออกไปขางนอกไมเกิน4ชม.งับ” 

 

23. ปญหาที่พบในการใชงานหองพัก ในประเด็นเก่ียวกับแสงสวาง  

นักศึกษาชาย จ นักศึกษาหญิง ซ 

“ไมมีครับ มีแคแสงอาทิตยเขาหองตอนชวงเย็น

ครับ” 

“ไมมีงับไฟมีพอกับจำนวนคน” 

 

 

24. ปญหาที่พบในการใชงานหองพัก ในประเด็นเก่ียวกับเสียงรบกวน   

นักศึกษาชาย จ นักศึกษาหญิง ซ 

“นิดหนอยครับ” คอนขางตื่นงายและกลัวผี ปกติเวลาอยูคนเดียวเลย

มักจะเปดเพลงคลอระหวางหลับและตั้งเวลาปด แต

ไมไดทำเมื่อมีเพ่ือนรวมหองนอนดวย 

“มีงบั” 

“อยูหองเดียวกันไดยินทกุอยางเหมือนตัวติดกันเลย

งับ” 

“หลับอยูก็ไดยินงับ” 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 

25. ปญหาที่พบในการใชงานหองพัก ในประเด็นเกี่ยวกับเคร่ืองเรือน/พ้ืนที่เก็บของ 

นักศึกษาชาย จ นักศึกษาหญิง ซ 

ไมมีเปนพิเศษ ไมมีเปนพิเศษ 

 

26. ปญหาที่พบในการใชงานหองพัก ในประเด็นเก่ียวกับการเรียนออนไลน (เชน เสียงตีกันเวลาเปด

ไมค) 

นักศึกษาชาย จ นักศึกษาหญิง ซ 

ไมมีเปนพิเศษ ไมมีเปนพิเศษ 

 

สวนที่ 3 การดัดแปลง/ปรับเปลี่ยนภายในพ้ืนท่ี 

7. ต้ังแตเขาใชงานหองพักมา ไดทำการดัดแปลงหรือปรับเปล่ียนอะไรในหองพักบาง (เชน 

ปรับเปล่ียนการจัดวางเคร่ืองเรือน เพ่ิมเติมเครื่องเรือนหรืออุปกรณเสริมตางๆ แปะหรือติด

รูปภาพ โปสเตอร) 

นักศึกษาชาย จ นักศึกษาหญิง ซ 

“ผมจำไมไดแลว แตไมนามีครับ  ” เดิมเตียงวางไวขางกันตรงกลางหอง แตมีการ

ขยับแยกออกคนละมุม ค่ันไวดวยโตะทำงาน 

“เปล่ียนฮะ” 

“ลากเตียงจากกลางหองไปชิดกำเเพง ละก็ยาย

โตะนูนนี่ๆ เเลวก็เพิ่มนูนนี่น่ัน” 

“เพิ่มตูเยน็โตะของเพ่ือน” 

“ละก็ชั้นวางของฮะ” 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 
“ละตอนเเรกเตียงมาเเบบนี้งับ” 

“ละก็เอาโตะมาวางขางเตียง” 

“เพื่อจะนอนเเบบสวนตัว” 

“เเบบเห ็นเพ ื ่อนตอนนอนม ันนอนไม หลับ

55555” 

“เลยเอาโตะมาวางเพราะที่บานมันชินกับนอน

คนเดียวมางับ5555” 

 

8. ทานไดดัดแปลงหรือปรับเปลี่ยนหองพักอยางไรบางเพ่ือใหตอบรับกับการเรยีนออนไลนของทาน 

(เชน เปล่ียนตำแหนงโตะทำงานออกจากกันไมใหเสียงตีกัน) 

นักศึกษาชาย จ นักศึกษาหญงิ ซ 

ไมมีเปนพิเศษ ไมมีเปนพิเศษ 

 

สวนที่ 4 ความเปนสวนตัวภายในหองพัก 

25. ในหองพักมีบริเวณใดที่รูสึกมีความเปนสวนตัวเปนพิเศษบาง 

นักศึกษาชาย จ นักศึกษาหญิง ซ 

“โตะทำงาน กับเตียงคับ” 

“อยูโตะทำงานฟงเพลงครับ” 

“สวนเตียงเพราะหลับครับ” 

“ที่นอนงับ” 

“เพราะวามันไมเห็นเพื่อนเเละเพื่อนไมเห็นเรา

งบั” 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



26. วิธกีารที่ใชเวลาตองการสรางความเปนสวนตวัภายในหองพัก เมื่อมีเพ่ือนรวมหองอยูดวย 

นักศึกษาชาย จ นักศึกษาหญิง ซ 

“นั่งฟงเพลง กบันอนครับ” “นอนเลนบนที่นอนงับ ใสหูฟง” 

“บางทีก็ออกไปนั่งเงียบๆที่ระเบียงงับ” 

“มันปดประตูละเสียงไมเขาหอง” 

 

27. มีพื้นที่ใดในหองพกับางที่มีการใชงานรวมกับเพ่ือนรวมหอง (เชน สวนเก็บของที่ใชงานรวมกัน) 

นักศึกษาชาย จ นักศึกษาหญิง ซ 

“ตูเสื้อผา เตียง ครับ” “ตูเย็น ตูเส้ือผา เกะเก็บของ ราวตากผางับ” 

 

28. แบงพ้ืนที่ในหองพักกันอยางไร (เชน ตกลงกันตั้งแตตน วางของไวในพ้ืนที่ ก้ันพ้ืนที่ของใครของ

มัน) 

นักศึกษาชาย จ นักศึกษาหญิง ซ 

“ไมมีครับ” 

“ไมไดแบงเลยครับ ใชรวมกันเกือบหมดครับ” 

“ยกเวนโตะทำงาน มันเปนโตะยาวก็แบงๆกัน

ครับ” 

“โตะทำงานกับเตยีงงับ” 

 

29. ปญหาที่พบในการใชงานหองพัก ในประเด็นเก่ียวกับความเปนสวนตัว   

นักศึกษาชาย จ นักศึกษาหญงิ ซ 

“ไมคอยมีครับ” ไมไดระบุถึง 

 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



30. ส่ิงที่รูสึกทำใหไมรูสึกเปนสวนตัวในการใชงานหองพัก 

นักศึกษาชาย จ นักศึกษาหญงิ ซ 

ไมไดระบุถึง 

 
“มีเเบบเพื่อนนั่งอยูหลังคอมละ กำลังทำโปรเจ

คลับอยู ละอยู ๆเพื่อนก็ชะโงกหนาลงมาดูที่จอ

จากดานหลังวาทำยัยอยู5555555555” 

“ละก็ไดเอาเเผนรองตัดมาบังไว....” 

“ทั้งๆที่เพ่ือนก็อาจจะเห็นอยูเเลว55555” 

 

31. ปญหาที่เกิดข้ึนมีผลตอความสัมพันธของทานกับเพื่อนรวมหองหรือไม (เชน กระตุนใหเกิดความ

หงุดหงิด) 

นักศึกษาชาย จ นักศึกษาหญิง ซ 

“สวนต ัวผมคอนขางสนิทกันเลยไมคอยมี

ปญหาเทาไหรครับ” 

“มีนิดหนอยฮะ เเคนิดหนอยละเราก็จะกลับมา

รักกันเหมือนเดิม ไมเคยทะเลาะรุนเเรง” 

“มีเเปบๆบางชวง” 

 

32. ระดบัความสัมพันธระหวางทานกับเพื่อนรวมหองสงผลตอความตองการความเปนสวนตัวหรือไม  

นักศึกษาชาย จ นักศึกษาหญิง ซ 

“สวนตัวผมถาสนิทกันก็ไมมีปญหาครับ” “มีมั้งฮะ” 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



สวนที่ 5 แนวทางการปรับปรุง 

16. ทานคิดวาในการใชงานหองพักอาศัยรวมกับผูอ่ืน ลักษณะเตียงควรเปนแบบใด (เชน เตียงคู เตียง

สองชั้น) 

นักศึกษาชาย จ นักศึกษาหญิง ซ 

เตียงคู (Twin bed) 

“เตียงเด่ียวครับ” 

“2 เตียง” 

เตียงคู (Twin bed) 

 

17. ทานคิดวาในการใชงานหองพักอาศัยรวมกับผูอ่ืน โตะทำงานควรจัดวางรูปแบบใด (เชน วางขาง

กนั วางแยกกัน) 

นักศึกษาชาย จ นักศึกษาหญิง ซ 

“ผมชอบติดกนัครับ คุยกันงาย” 

“หรือไม ก็เป นโตะที ่ ไม ไดบิ ้วอิน สามารถ

เคลื่อนยาย ไปมาไดครับ” 

“เเยกกันงับ” 

“ตองใชพ้ืนที่งับของเยอะ” 

 

18. ทานคิดวาในการใชงานหองพักอาศัยรวมกับผูอ่ืน ตูเส้ือผาควรเปนแบบใด เชน ใชรวมกัน ใช

แยกกัน  

นักศึกษาชาย จ นักศึกษาหญิง ซ 

“แยกครับ” “แยกงับ” 

 

19. ทานคิดวาภายในหองพักควรมีพ้ืนที่ที่หลบออกจากสายตาเพื่อนรวมหองไดหรอืไม (เชน ฉากก้ัน 

การจัดวางพ้ืนที่ที่อยูคนละมุมกัน) 

นักศึกษาชาย จ นักศึกษาหญิง ซ 

“ไมครับ” 

“หรือมีก็ไดครับ” 

“ผมรูสึกเฉยๆ” 

“มีงับ” 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 

20. ส่ิงที่ทานอยากเพิ่มเติมหรือปรับปรุงในหองพักของทาน 

นักศึกษาชาย จ นักศึกษาหญิง ซ 

“ก็อาจจะเปนพวกเฟอรตางๆครับ ใหมีขนาด

แลวก็พื้นที่ใหเหมาะสมกวาเดิมครบั” 

“แลวก็ฟูกเตียงครับ ทางหอใหฟูกแบบหนังมา

ครับ แลวขนาดไมมาตรฐาน ทำใหเวลาใสผาปู

อาจจะมีชองวางเหลือ รวมถึงชองวางตรงเตียง

ดวยครับ” 
 

 
“เลื่อนปลั๊กไฟใหมันอยูในที่ ๆเหมาะสมงับ” 

“บางทีมันมีอยูมุมหองเดียว ละใชชีวิตกันกลาง

หองก็ตองตอสายไป เพราะไฟไปไมถงึ สายไฟ

เลยนอนเต็มพ้ืนหองเลยฮะ” 

 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



ภาคผนวก ซ 

    

แบบสัมภาษณของนักเรยีนนักศึกษาท่ีใชงานหองพักรวมกนัในสถานการณโควิด 19 

แบบสัมภาษณน้ีเปนสวนหนึ่งของวทิยานิพนธเร่ือง ความสัมพันธระหวางความเปนสวนตัวกับความสัมพันธของนักเรียนนักศึกษาที่ใชงาน

หองพักรวมกัน ในสถานการณโควิด 19 โดย นางสาว ปารมิตา สรรเพชุดาญาณ สาขาวชิาสถาปตยกรรมภายใน คณะสถาปตยกรรม ศิลปะ

และการออกแบบ สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง 

 

วันที่ 31 ตลุาคม พ.ศ.2564 

เวลาเริ่ม 19.40 น. เวลาส้ินสุด 19.51 น. 

เวลาที่ใชทั้งหมด 11 นาที 

 

สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูใหขอมูล 

 

(1) นักศึกษาหญิง ข  

ระดับการศึกษา ปริญญาตร ี

จำนวนคนที่ใชงานหองพักรวมกัน 2 คน 

ความสัมพันธกับเพื่อนรวมหอง : สมาชิกครอบครัว

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



สวนที่ 2 ขอมลูทั่วไปเกี่ยวกับหองพัก 

27. พ้ืนที่ชอบในหองพักหรือสิ่งที่ทานชอบเปนพิเศษเก่ียวกับหองพกั 

นักศึกษาหญิง ข 

“นาจะเตียง เพราะมันสบาย แตวามันก็รอน ไมงั้นกจ็ะเปนโตะทำงาน เพราะอยูบอยสุด ใชชีวิต

ตรงนั้นนานที่สุด ทำไดทุกอยาง” 

 

28. ตอวนัใชเวลาในหองพักนานประมาณเทาไหร 

นักศึกษาหญิง ข 

ประมาณ 8-12 ชั่วโมง 

 

29. ปญหาที่พบในการใชงานหองพัก ในประเด็นเก่ียวกับแสงสวาง  

นักศึกษาหญิง ข 

เดิมไฟในหองเปนไฟดวงเดียวบริเวณกลางหอง แตจากการสัมภาษณพบวามีการซื้อและติดตั้งไฟ

เพ่ิมเติม เพื่อใหตอบรับกับปญหาที่เกิดข้ึน  

“เมื่อกอนก็มี แตตอนนี้ไมมีละเพราะซ้ือไฟมาติดรอบหองละ” 

“ปญหาเกิดจากนอนไมพรอมกันดวย และบางที เวลาเขียนหนังสือหันหลังใหแสงก็จะไมเห็น

ตัวหนังสือละ” 

“แลวก็เวลาแตงหนาก็ไมถึงดวย และก็ซ้ือไฟมาเพ่ิมละ” 

 

30. ปญหาที่พบในการใชงานหองพัก ในประเด็นเก่ียวกับเสียงรบกวน   

นักศึกษาหญิง ข 

เสียงรบกวนจากภายนอกโดยมากจะไมมผีลมากนัก มีแคเพียงเสียงเวลาเฮลิคอปเตอรบินผาน แต

ก็ไมไดบอย ที่มีบางจะเปนเสียงรบกวนจากเพ่ือนรวมหอง แตก็ไมไดสงผลกระทบมากเชนเดียวกนั 

“จากภายนอกจะมีบางทีก็เปนเสียงเคร่ืองบินเฮลิคอปเตอร” 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



“คิดวาไม มีแคบางทีมันก็คยุกับเพ่ือนเสียงดังแคนั้นเอง แตไมไดบอยๆ” 

31. ปญหาที่พบในการใชงานหองพัก ในประเด็นเก่ียวกับเคร่ืองเรือน/พ้ืนที่เก็บของ 

นักศึกษาหญิง ข 

“ตอนนี้ยงัไมมี แตในอนาคตอาจจะมีเร่ืองตูเส้ือผาไมพอ” 

 

32. ปญหาที่พบในการใชงานหองพัก ในประเด็นเก่ียวกับการเรียนออนไลน (เชน เสียงตีกันเวลาเปด

ไมค)  

นักศึกษาหญิง ข 

“บางทีก็เสียงตี แตสวนมากก็จะสลับกันใสหูฟง” 

 

สวนที่ 3 การดัดแปลง/ปรับเปลี่ยนภายในพ้ืนท่ี 

9. ต้ังแตเขาใชงานหองพักมา ไดทำการดัดแปลงหรือปรับเปล่ียนอะไรในหองพักบาง (เชน 

ปรับเปล่ียนการจัดวางเคร่ืองเรือน เพ่ิมเติมเครื่องเรือนหรืออุปกรณเสริมตางๆ แปะหรือติด

รูปภาพ โปสเตอร) 

นักศึกษาหญิง ข 

“นอกจากเร่ืองไฟก็ไมม”ี 

 

10. ทานไดดัดแปลงหรือปรับเปลี่ยนหองพักอยางไรบางเพ่ือใหตอบรับกับการเรยีนออนไลนของทาน 

(เชน เปล่ียนตำแหนงโตะทำงานออกจากกันไมใหเสียงตีกัน) 

นักศึกษาหญิง ข 

“ไมมีนะ หลังจากติดไฟก็ไมไดแกอะไรละ” 

 

สวนที่ 4 ความเปนสวนตัวภายในหองพัก 

33. ในหองพักมีบริเวณใดที่รูสึกมีความเปนสวนตัวเปนพิเศษบาง  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



นักศึกษาหญิง ข 

“เตยีงชั้นสอง” 

34. วิธกีารที่ใชเวลาตองการสรางความเปนสวนตวัภายในหองพัก เมื่อมีเพ่ือนรวมหองอยูดวย 

นักศึกษาหญิง ข 

ไมไดระบุถงึ 

 

35. มีพื้นที่ใดในหองพกับางที่มีการใชงานรวมกับเพ่ือนรวมหอง (เชน สวนเก็บของที่ใชงานรวมกัน) 

นักศึกษาหญิง ข 

“เกือบทั้งหอง ใชงานบอยสุดรวมกันสุดนาจะเปนโตะเคร่ืองแปง” 

“มันไมคอยใชโซฟาเพราะมันนอนเตียง โซฟาสวนใหญรูสึกจะใชวางของ ช้ันสองจริงๆมันขึ้นไมใช

ปญหา แตมันรอน มันใกลเพดานแลวมันรอน” 

 

36. แบงพ้ืนที่ในหองพักกันอยางไร (เชน ตกลงกันตั้งแตตน วางของไวในพ้ืนที่ ก้ันพ้ืนที่ของใครของ

มัน) 

นักศึกษาหญิง ข 

ไมไดระบุถงึ 

 

37. ปญหาที่พบในการใชงานหองพัก ในประเด็นเก่ียวกับความเปนสวนตัว   

นักศึกษาหญิง ข 

ไมไดระบุถงึ 

 

38. ส่ิงที่รูสึกทำใหไมรูสึกเปนสวนตัวในการใชงานหองพัก 

นักศึกษาหญิง ข 

“เอาของของมันมาวางไวในพื้นที่ของเรา” 

 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



39. ปญหาที่เกิดข้ึนมีผลตอความสัมพันธของทานกับเพื่อนรวมหองหรือไม (เชน กระตุนใหเกิดความ

หงุดหงิด) 

นักศึกษาหญิง ข 

“ไม ถาหองรกมากก็มีหงุดหงิด แตก็ไมไดรกขนาดน้ัน” 

 

40. ระดบัความสัมพันธระหวางทานกับเพื่อนรวมหองสงผลตอความตองการความเปนสวนตัวหรือไม  

นักศึกษาหญิง ข 

ไมไดระบุถงึ 

สวนที่ 5 แนวทางการปรับปรุง 

21. ทานคิดวาในการใชงานหองพักอาศัยรวมกับผูอ่ืน ลักษณะเตียงควรเปนแบบใด (เชน เตียงคู เตียง

สองชั้น) 

นักศึกษาหญิง ข 

“เตยีงสองชั้น” 

 

22. ทานคิดวาในการใชงานหองพักอาศัยรวมกับผูอ่ืน โตะทำงานควรจัดวางรูปแบบใด (เชน วางขาง

กนั วางแยกกัน) 

นักศึกษาหญิง ข 

“ขางกันนั่นแหละดีละ มันดูเปนสัดสวนด”ี 

 

23. ทานคิดวาในการใชงานหองพักอาศัยรวมกับผูอ่ืน ตูเส้ือผาควรเปนแบบใด เชน ใชรวมกัน ใช

แยกกัน  

นักศึกษาหญิง ข 

“ตูเดียวกนัก็ได แตแบงกันคนละมุม” 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 

24. ทานคิดวาภายในหองพักควรมีพ้ืนที่ที่หลบออกจากสายตาเพื่อนรวมหองไดหรอืไม (เชน ฉากก้ัน 

การจัดวางพ้ืนที่ที่อยูคนละมุมกัน) 

นักศึกษาหญิง ข 

“ไมมีกไ็ด คืออยูชั้นสอง ยงัไงมันก็ไมเห็นอยูแลว” 

 

25. ส่ิงที่ทานอยากเพิ่มเติมหรือปรับปรุงในหองพักของทาน 

นักศึกษาหญิง ข 

“พ้ืน แลวก็หองที่ตอขางหลัง” 

 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



ภาคผนวก ฌ 

    

แบบสัมภาษณของนักเรยีนนักศึกษาท่ีใชงานหองพักรวมกนัในสถานการณโควิด 19 

แบบสัมภาษณน้ีเปนสวนหนึ่งของวทิยานิพนธเร่ือง ความสัมพันธระหวางความเปนสวนตัวกับความสัมพันธของนักเรียนนักศึกษาที่ใชงาน

หองพักรวมกัน ในสถานการณโควิด 19 โดย นางสาว ปารมิตา สรรเพชุดาญาณ สาขาวชิาสถาปตยกรรมภายใน คณะสถาปตยกรรม ศิลปะ

และการออกแบบ สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง 

 

วันที่ 6 มิถุนายน พ.ศ.2565 

เวลาเริ่ม 21.00 น. เวลาส้ินสุด 22.05 น. 

เวลาที่ใชทั้งหมด 65 นาที 

 

สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูใหขอมูล 

 

(1) นักศึกษาชาย ฉ  

ระดับการศึกษา ปริญญาตรี 

จำนวนคนที่ใชงานหองพักรวมกัน 3 คน 

ความสัมพันธกับเพื่อนรวมหอง : เพื่อน

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



สวนที่ 2 ขอมลูทั่วไปเกี่ยวกับหองพัก 

33. พ้ืนที่ชอบในหองพักหรือสิ่งที่ทานชอบเปนพิเศษเก่ียวกับหองพกั 

นักศึกษาชาย ฉ 

“นาจะเปนทีวีละกันครับ มันจอใหญ แลวมันเปนสมารททีวีครับ ผมชอบดูหนังดูซีรีย เลยชอบ

สวนนี้เปนพิเศษครับ” 

“มันสะดวกดีครบั ไมตองตอคอมหรือโนตบุค กดที่รีโมทไดเลย สะดวกดีครับ” 

 

34. ตอวนัใชเวลาในหองพักนานประมาณเทาไหร 

นักศึกษาชาย ฉ 

ประมาณ 8-10 ชั่วโมง 

 

35. ปญหาที่พบในการใชงานหองพัก ในประเด็นเก่ียวกับแสงสวาง  

นักศึกษาชาย ฉ 

“มีบางครับ บางทีแบบเวลาเพ่ือนทำงานไฟจะเปดคร่ึงหอง แตมันก็สวางทั้งหองอยูดีครับ” 

“แบบบางทีเราจะพักผอนก็นอนไมหลับ ไฟมันแยงตาครับ” 

 

36. ปญหาที่พบในการใชงานหองพัก ในประเด็นเก่ียวกับเสียงรบกวน   

นักศึกษาชาย ฉ 

“กม็ีบางครับ ที่เวลาทำงานอาจจะไมตรงกัน แลวใสหูฟงก็ควบคุมระดบัเสียงไมถูกครบั” 

 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



37. ปญหาที่พบในการใชงานหองพัก ในประเด็นเก่ียวกับเครื่องเรือน/พ้ืนที่เก็บของ 

นักศึกษาชาย ฉ 

“พ้ืนที่เก็บของหอนี้ ขอดีก็มันบิ้วอิน ที่มนัใชพื้นที่เหมาะสมดคีรับ แตบางทีเราอยากจะยายก็ยาย

ไมไดครับ” 

“มีปญหาเร่ืองรูปลั๊กไฟ ผมวานอยครับ” 

“ใชงานเกินกวาที่หองมีใหมากอยูครับ” 

 

38. ปญหาที่พบในการใชงานหองพัก ในประเด็นเก่ียวกับการเรียนออนไลน (เชน เสียงตีกันเวลาเปด

ไมค)  

นักศึกษาชาย ฉ 

“มีครับ บางทีเรียนพรอมกันกจ็ะมีปญหาเร่ืองเสียงเขาของอีกคนครับ” 

“บางทีพรีเซนทพรอมกันก็ตองนัดกันกอนครับ วาใครกอน” 

“เปดกลองก็ตองบอกเพ่ือนดวย บางทีเผ่ือไมใสเสื้อเดินผานกลองครับ” 

“ผมอยูสามคนก็จะวุนวายๆหนอย” 

“มั่วไปหมดพี่ วันไหนเรียนพรอมกัน” 

 

สวนที่ 3 การดัดแปลง/ปรับเปลี่ยนภายในพ้ืนท่ี 

11. ต้ังแตเขาใชงานหองพักมา ไดทำการดัดแปลงหรือปรับเปล่ียนอะไรในหองพักบาง (เชน 

ปรับเปล่ียนการจัดวางเคร่ืองเรือน เพ่ิมเติมเครื่องเรือนหรืออุปกรณเสริมตางๆ แปะหรือติด

รูปภาพ โปสเตอร) 

นักศึกษาชาย ฉ 

“อีกคนนึงเอาที่นอนมาปูที่พื้นนอนครับ” 

“ในหองมีขยับไดแคโตะ ก็ขยับนิดหนอยครับ” 

“ก็มีซ้ือช้ันวาง ซ้ือราวแขวน แลวก็ชั้นวางรองเทาครับ” 

“หอมีตูรองเทาใหอยู แตรองเทาพวกผมเยอะ เลยตองซื้อเพิ่มครับ” 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



12. ทานไดดัดแปลงหรือปรับเปลี่ยนหองพักอยางไรบางเพ่ือใหตอบรับกับการเรยีนออนไลนของทาน 

(เชน เปล่ียนตำแหนงโตะทำงานออกจากกันไมใหเสียงตีกัน) 

นักศึกษาชาย ฉ 

“ไมคอยไดทำอะไรครับ เรียนออนไลนมีแคผมที่ใชโนตบุค อีกสองคนใชไอแพดก็จะสะดวกในการ

เลือกที่อยูที่จะเรียนหนอยครับ” 

“มีแคผมที่เรียนบนโตะครับ” 

 

สวนที่ 4 ความเปนสวนตัวภายในหองพัก 

41. ในหองพักมีบริเวณใดที่รูสึกมีความเปนสวนตัวเปนพิเศษบาง  

นักศึกษาชาย ฉ 

“สำหรับผมไมนาจะมีครับ ผมไมคอยตองการความเปนสวนตวัเทาไหรครับ” 

 

 

42. วิธกีารที่ใชเวลาตองการสรางความเปนสวนตวัภายในหองพัก เมื่อมีเพ่ือนรวมหองอยูดวย 

นักศึกษาชาย ฉ 

“ก็คุยกันตรงๆเลยครับ เราขอความเปนสวนตัว แลวก็ตกลงกนัเลยครบัวายังไง” 

 

43. มีพื้นที่ใดในหองพกับางที่มีการใชงานรวมกับเพ่ือนรวมหอง (เชน สวนเก็บของที่ใชงานรวมกัน) 

นักศึกษาชาย ฉ 

ใชรวมกันทั้งหอง ไมไดมีการยึดครองพ้ืนท่ีสวนใดเปนพิเศษ 

 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



44. แบงพ้ืนที่ในหองพักกันอยางไร (เชน ตกลงกันตั้งแตตน วางของไวในพ้ืนที่ ก้ันพ้ืนที่ของใครของ

มัน) 

นักศึกษาชาย ฉ 

“เตียงกแ็บงเลยครับวานอนเตียงสองคน ต้ังแตตอนอยูหอเกาเลยครับ” 

“อีกคนนอนพ้ืนก็ไมมีปญหาไรครับ” 

“สวนโตะ เพ่ือนคนที่เอาคอมมาไวหอก็เอาไปเลยโตะนึงครับ” 

“ผมกับเพื่อนอีกคนแชรโตะกัน” 

“ตูเส้ือผาก็แบงเปนซีกเลยครับ” 

 

45. ปญหาที่พบในการใชงานหองพัก ในประเด็นเก่ียวกับความเปนสวนตัว   

นักศึกษาชาย ฉ 

“ชิลๆกันครับ” 

“ไมมีปญหาอะไร” 

“จะมีก็ตอนใชหองนำ้ครับ ถาอยากเขาเวลาเดียวกันจะลำบากหนอย” 

 

46. ส่ิงที่รูสึกทำใหไมรูสึกเปนสวนตัวในการใชงานหองพัก 

นักศึกษาชาย ฉ 

“ดวยความท่ีหองพักมันไมมีหองแยกครับ กเ็ลยไมคอยมีความเปนสวนตวัเทาไหร” 

“แตถาจะเปนหองที่มีหองแยกหรือใหญกวานี้ก็คงจายไมไหวครับ” 

 

47. ปญหาที่เกิดข้ึนมีผลตอความสัมพันธของทานกับเพื่อนรวมหองหรือไม (เชน กระตุนใหเกิดความ

หงุดหงิด) 

นักศึกษาชาย ฉ 

“ไมมีครับ” 

 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 

48. ระดบัความสัมพันธระหวางทานกับเพื่อนรวมหองสงผลตอความตองการความเปนสวนตัวหรือไม  

นักศึกษาชาย ฉ 

“สงผลมากเลยครับ เพราะเมทคนนึงผมรูจักกันมานานแลวครับ เลยชิวๆ” 

“สวนอีกคนตอนปหนึ่งผมชอบไปอยูหองมัน บางทีก็มาอยูหองผม” 

“ก็เลยชวนมาอยูดวยกันเลยครับ” 

“ดวยความท่ีสนทิกันเลยไมคอยมีปญหาไรมากครับ” 

สวนที่ 5 แนวทางการปรับปรุง 

26. ทานคิดวาในการใชงานหองพักอาศัยรวมกับผูอ่ืน ลักษณะเตียงควรเปนแบบใด (เชน เตียงคู เตียง

สองชั้น) 

นักศึกษาชาย ฉ 

“จะมีปญหาก็เรื่องทำความสะอาดครับ” 

“ก็อยากใหมีคนละเตียงไปเลยครับ” 

“จะไดไมตองใหเพ่ือนนอนพื้นครับ” 

“บางทีพ้ืนฝุนมันเยอะครับ” 

“มันก็ไปเกาะที่นอนเพ่ือน เด๋ียวเปนภูมิแพ” 

 

27. ทานคิดวาในการใชงานหองพักอาศัยรวมกับผูอ่ืน โตะทำงานควรจัดวางรูปแบบใด (เชน วางขาง

กนั วางแยกกัน) 

นักศึกษาชาย ฉ 

“ติดกันกไ็ดครับ แตถาเลือกไดก็อยากใหมสีามโตะเลยครับ จะไดใชกันสะดวกหนอย” 

“ผมรูสึกวาถาแยกก็ไมรูจะเอาอะไรไปวางระหวางกลางครับ” 

 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



28. ทานคิดวาในการใชงานหองพักอาศัยรวมกับผูอ่ืน ตูเส้ือผาควรเปนแบบใด เชน ใชรวมกัน ใช

แยกกัน  

นักศึกษาชาย ฉ 

“ถาแยกสำหรับผมไมนามีปญหาไรครับ เส้ือผมไมเยอะ” 

“แตของเพ่ือนคอนขางเยอะ ก็เปนตูใหญใชรวมกันก็ไดครบั” 

 

29. ทานคิดวาภายในหองพักควรมีพ้ืนที่ที่หลบออกจากสายตาเพื่อนรวมหองไดหรอืไม (เชน ฉากก้ัน 

การจัดวางพ้ืนที่ที่อยูคนละมุมกัน) 

นักศึกษาชาย ฉ 

“ไมมีดีกวาครับ ผมวานาจะเกะกะเปลาๆครับ” 

“ถาไมมีมันนาจะดูโลงกวาครับ” 

 

30. ส่ิงที่ทานอยากเพิ่มเติมหรือปรับปรุงในหองพักของทาน 

นักศึกษาชาย ฉ 

“อยากเพ่ิมเตียงกับโตะครับ” 

“ใหมันมีจำนวนเทาคนอยูครับ” 

“แตหอผมปกติอยูสองคนดวยแหละครับ มันเลยมีแคนี้” 

“แตก็อยูสามได แตไมไดไรเพิ่มครับ” 

 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



ภาคผนวก ญ 

    

แบบสัมภาษณของนักเรยีนนักศึกษาท่ีใชงานหองพักรวมกนัในสถานการณโควิด 19 

แบบสัมภาษณน้ีเปนสวนหนึ่งของวทิยานิพนธเร่ือง ความสัมพันธระหวางความเปนสวนตัวกับความสัมพันธของนักเรียนนักศึกษาที่ใชงาน

หองพักรวมกัน ในสถานการณโควิด 19 โดย นางสาว ปารมิตา สรรเพชุดาญาณ สาขาวชิาสถาปตยกรรมภายใน คณะสถาปตยกรรม ศิลปะ

และการออกแบบ สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง 

 

วันที่ 5 เมษายน พ.ศ.2565 

เวลาเริ่ม 11.00 น. เวลาส้ินสุด 12.00 น. 

เวลาที่ใชทั้งหมด 60 นาที 

 

สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูใหขอมูล 

 

(1) นักศึกษาหญิง ฌ  

ระดับการศึกษา ปริญญาตร ี

จำนวนคนที่ใชงานหองพักรวมกัน 2 คน 

ความสัมพันธกับเพื่อนรวมหอง : เพื่อน

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 

สวนที่ 2 ขอมลูทั่วไปเกี่ยวกับหองพัก 

39. พ้ืนที่ชอบในหองพักหรือสิ่งที่ทานชอบเปนพิเศษเก่ียวกับหองพกั 

นักศึกษาหญิง ฌ 

“ชอบพื้นที่ในหองพักคะ พอกวางแลวดูสะอาดตา” 

 

40. ตอวนัใชเวลาในหองพักนานประมาณเทาไหร 

นักศึกษาหญิง ฌ 

ประมาณ 20-23 ชั่วโมง 

 

41. ปญหาที่พบในการใชงานหองพัก ในประเด็นเก่ียวกับแสงสวาง  

นักศึกษาหญิง ฌ 

“ไมมีคะ” 

“แสงเพียงพอ” 

 

42. ปญหาที่พบในการใชงานหองพัก ในประเด็นเก่ียวกับเสียงรบกวน   

นักศึกษาหญิง ฌ 

“ชวงนี้ขางๆหอพกัมีการกอสราง แตอีกไมนานคงไมมีแลว แตถาปกติตอนไมมีการกอสรางมีเสียง

ดังแคหองอ่ืนมีการเปดปดประตู เพราะเสียงเพราะตูดังมากๆ” 

 

43. ปญหาที่พบในการใชงานหองพัก ในประเด็นเก่ียวกับเครื่องเรือน/พ้ืนที่เก็บของ 

นักศึกษาหญิง ฌ 

“มีพื้นที่และชองเก็บของพอ ถาเก็บเปนระเบียบ” 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 

 

44. ปญหาที่พบในการใชงานหองพัก ในประเด็นเก่ียวกับการเรียนออนไลน (เชน เสียงตีกันเวลาเปด

ไมค)  

นักศึกษาหญิง ฌ 

“ไมคอยมีปญหา เพราะสวนมาก เรียนดวยกันคะ” 

“อยูกลองเดียวกันบาง แยกบางคะ” 

 

สวนที่ 3 การดัดแปลง/ปรับเปลี่ยนภายในพ้ืนท่ี 

13. ต้ังแตเขาใชงานหองพักมา ไดทำการดัดแปลงหรือปรับเปล่ียนอะไรในหองพักบาง (เชน 

ปรับเปล่ียนการจัดวางเคร่ืองเรือน เพิ่มเติมเครื่องเรือนหรืออุปกรณเสริมตางๆ แปะหรือติด

รูปภาพ โปสเตอร) 

นักศึกษาหญิง ฌ 

“มีเพิ่มโตะและตูเย็นเขามา” 

“โตะทำงานคะ” 

“ปลั๊กพวงก็ 3 ตา” 

“มีของเกาจากหอโตะนึงคะ” 

 

14. ทานไดดัดแปลงหรือปรับเปลี่ยนหองพักอยางไรบางเพ่ือใหตอบรับกับการเรยีนออนไลนของทาน 

(เชน เปล่ียนตำแหนงโตะทำงานออกจากกันไมใหเสียงตีกัน) 

นักศึกษาหญิง ฌ 

ไมมีเปนพิเศษ 

 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 

สวนที่ 4 ความเปนสวนตัวภายในหองพัก 

49. ในหองพักมีบริเวณใดที่รูสึกมีความเปนสวนตัวเปนพิเศษบาง  

นักศึกษาหญิง ฌ 

“เตียงนอน หองน้ำ ระเบียงนอกหอง คะ” 

50. วิธกีารที่ใชเวลาตองการสรางความเปนสวนตวัภายในหองพัก เมื่อมีเพ่ือนรวมหองอยูดวย 

นักศึกษาหญิง ฌ 

“ถาอยากอยูคนเดียวหรือซอมบทพูดตางๆเพื่อใชสอบ จะใชหองน้ำและระเบยีงดานนอก” 

 

51. มีพื้นที่ใดในหองพกับางที่มีการใชงานรวมกับเพ่ือนรวมหอง (เชน สวนเก็บของที่ใชงานรวมกัน) 

นักศึกษาหญิง ฌ 

“ตูเสื้อผา โตะเคร่ืองแปง ล้ินชักโตะเคร่ืองแปง หองน้ำ ระเบียงดานนอก ตูเย็น” 

 

52. แบงพ้ืนที่ในหองพักกันอยางไร (เชน ตกลงกันตั้งแตตน วางของไวในพ้ืนที่ ก้ันพ้ืนที่ของใครของ

มัน) 

นักศึกษาหญิง ฌ 

“ตกลงกันไวต้ังแตตน วาสวนไหนฝงไหนเปนของใคร” 

 

53. ปญหาที่พบในการใชงานหองพัก ในประเด็นเก่ียวกับความเปนสวนตัว   

นักศึกษาหญิง ฌ 

“เวลานอนไมตรงกัน” 

“อกีคนนอนเปนเวลาๆงะ” 

“ใชๆ อีกคนจะกระทบเรื่องแสงเเละเสียง เลยนอนไมคอยหลับและสะดุงตื่นบออยๆ”  

 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 

54. ส่ิงที่รูสึกทำใหไมรูสึกเปนสวนตัวในการใชงานหองพัก 

นักศึกษาหญิง ฌ 

“นาจะชวง อะไรที่เวลาทำที่บานเปนปกติ แตตองปรับตัวใหเขากับเพ่ือน และทำไมได เชน ตด” 

“แตรูมเมทเซนซิทีฟเรื่องกล่ินแหละ” 

“กลิน่ตด กล่ินเรองี้” 

 

55. ปญหาที่เกิดข้ึนมีผลตอความสัมพันธของทานกับเพื่อนรวมหองหรือไม (เชน กระตุนใหเกิดความ

หงุดหงิด) 

นักศึกษาหญิง ฌ 

“มีปญหาเร่ืองสุขภาพ ที่อีกคนตองการพักผอน” 

 

56. ระดบัความสัมพันธระหวางทานกับเพื่อนรวมหองสงผลตอความตองการความเปนสวนตัวหรือไม  

นักศึกษาหญิง ฌ 

“เนื่องจากอาจจะไมคอยชินกับการที่มาอยูดวยกัน” 

“นี่ถาโอเคกับใครก็โอเค แหละ” 

สวนที่ 5 แนวทางการปรับปรุง 

31. ทานคิดวาในการใชงานหองพักอาศัยรวมกับผูอ่ืน ลักษณะเตียงควรเปนแบบใด (เชน เตียงคู เตียง

สองชั้น) 

นักศึกษาหญิง ฌ 

เตียงคู (Twin bed) 

 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 

32. ทานคิดวาในการใชงานหองพักอาศัยรวมกับผูอ่ืน โตะทำงานควรจัดวางรูปแบบใด (เชน วางขาง

กนั วางแยกกัน) 

นักศึกษาหญิง ฌ 

“วางแยกกัน (ตองดูพื้นที่และปล๊ักไฟวาเอื้ออำนวยในการจัดวางรูปแบบไหนดวยวาแยกกันไดมั้ย 

หรือไมได)” 

 

33. ทานคิดวาในการใชงานหองพักอาศัยรวมกับผูอ่ืน ตูเส้ือผาควรเปนแบบใด เชน ใชรวมกัน ใช

แยกกัน  

นักศึกษาหญิง ฌ 

“ถาใชแยกกันไดก็ใช ถาใชรวมกันไดก็ใช” 

34. ทานคิดวาภายในหองพักควรมีพ้ืนที่ที่หลบออกจากสายตาเพื่อนรวมหองไดหรอืไม (เชน ฉากก้ัน 

การจัดวางพ้ืนที่ที่อยูคนละมุมกัน) 

นักศึกษาหญิง ฌ 

“มีก็ได ไมมีก็ได แลวแตบุคคล” 

 

35. ส่ิงที่ทานอยากเพิ่มเติมหรือปรับปรุงในหองพักของทาน 

นักศึกษาหญิง ฌ 

“ไมมี” 

 

  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 

ภาคผนวก ฎ 

แบบสอบถามออนไลนครั้งท่ี 1,2 : Variable view 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 

แบบสอบถามออนไลนครั้งท่ี 1,2 : Data view 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 

แบบสอบถามคร้ังที่ 1,2 : สถิติพรรณณา 

ใช้งานห้องพักร่วมกับเพืÉอนร่วมห้อง 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid ใช้งานกบัเพืÉอนร่วมห้อง 61 64.2 100.0 100.0 

Missing System 34 35.8   

Total 95 100.0   

 

 
บริเวณทีÉใช้งานนานทีÉสุดต่อวัน 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

บริเวณเตียงนอน 65 68.4 68.4 68.4 

บริเวณโต๊ะทาํงาน 30 31.6 31.6 100.0 

Total 95 100.0 100.0  

 

 
บริเวณทีÉมีการดัดแปลง ตกแต่ง มากทีÉสุด 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

บริเวณเตียงนอน 19 20.0 20.0 20.0 

บริเวณโต๊ะทาํงาน 76 80.0 80.0 100.0 

Total 95 100.0 100.0  

 

 
เตียงเพียงพอไหม 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

ไม่เพียงพอ 3 3.2 3.2 3.2 

เพียงพอ 92 96.8 96.8 100.0 

Total 95 100.0 100.0  

 
  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 
ตู้เสืÊอผ้าเพียงพอไหม 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

ไม่เพียงพอ 30 31.6 31.6 31.6 

เพียงพอ 65 68.4 68.4 100.0 

Total 95 100.0 100.0  

 

 
โต๊ะทํางานเพียงพอไหม 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

ไม่เพียงพอ 17 17.9 17.9 17.9 

เพียงพอ 78 82.1 82.1 100.0 

Total 95 100.0 100.0  

 

 
จาํนวนของส่วนเก็บของ 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

ไม่เพียงพอ 52 54.7 54.7 54.7 

เพียงพอ 43 45.3 45.3 100.0 

Total 95 100.0 100.0  

 

 
ปลัËกเพียงพอไหม 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

ไม่เพียงพอ 25 26.3 26.3 26.3 

เพียงพอ 66 69.5 69.5 95.8 

2 4 4.2 4.2 100.0 

Total 95 100.0 100.0  

 
  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 
อุปกรณ์ให้แสงสว่างเพียงพอไหม 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

ไม่เพียงพอ 17 17.9 17.9 17.9 

เพียงพอ 75 78.9 78.9 96.8 

2 3 3.2 3.2 100.0 

Total 95 100.0 100.0  

 

 
ความรู้สึกเป็นส่วนตัวบริเวณเตียงนอน 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

ไม่เป็นส่วนตวั 5 5.3 5.3 5.3 

เป็นส่วนตวัน้อย 29 30.5 30.5 35.8 

เป็นส่วนตวั 44 46.3 46.3 82.1 

เป็นส่วนตวัมาก 17 17.9 17.9 100.0 

Total 95 100.0 100.0  

 

 
ความรู้สึกเป็นส่วนตัวบริเวณโตีะทํางาน 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

ไม่เป็นส่วนตวั 6 6.3 6.3 6.3 

เป็นส่วนตวัน้อย 29 30.5 30.5 36.8 

เป็นส่วนตวั 46 48.4 48.4 85.3 

เป็นส่วนตวัมาก 14 14.7 14.7 100.0 

Total 95 100.0 100.0  

 
การขาดความเป็นส่วนตัวทําให้เกิดความรู้สึกเชิงลบ 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

ไม่ทาํให้เกิดความรู้สึกเชิงลบ 25 26.3 41.0 41.0 

ทาํให้เกิดความรู้สึกเชิงลบ 36 37.9 59.0 100.0 

Total 61 64.2 100.0  

Missing System 34 35.8   

Total 95 100.0   

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 
 

เสียงรบกวน 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

ไม่เลือก 18 18.9 18.9 18.9 

เลือก 77 81.1 81.1 100.0 

Total 95 100.0 100.0  

 

 
แสงไฟรบกวน 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

ไม่เลือก 44 46.3 46.3 46.3 

เลือก 51 53.7 53.7 100.0 

Total 95 100.0 100.0  

 

 
การขาดสิÉงบังสายตา 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

ไม่เลือก 61 64.2 64.2 64.2 

เลือก 34 35.8 35.8 100.0 

Total 95 100.0 100.0  

 

 
การถูกยึดครองพืÊนทีÉ 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

ไม่เลือก 63 66.3 66.3 66.3 

เลือก 32 33.7 33.7 100.0 

Total 95 100.0 100.0  

 
  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 
ระดับความส่งผลของเสียงรบกวน 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

ไม่เกิดความรู้สึกเชิงลบ 6 6.3 6.3 6.3 

เกิดความรู้สึกเชิงลบน้อย 15 15.8 15.8 22.1 

เกิดความรู้สึกเชิงลบปานกลาง 36 37.9 37.9 60.0 

เกิดความรู้สึกเชิงลบมาก 38 40.0 40.0 100.0 

Total 95 100.0 100.0  

 
ระดับความส่งผลของแสงไฟรบกวน 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

ไม่เกิดความรู้สึกเชิงลบ 8 8.4 8.4 8.4 

เกิดความรู้สึกเชิงลบน้อย 34 35.8 35.8 44.2 

เกิดความรู้สึกเชิงลบปานกลาง 40 42.1 42.1 86.3 

เกิดความรู้สึกเชิงลบมาก 13 13.7 13.7 100.0 

Total 95 100.0 100.0  

 
ระดับความส่งผลของการขาดสิÉงบังสายตา 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

ไม่เกิดความรู้สึกเชิงลบ 22 23.2 23.2 23.2 

เกิดความรู้สึกเชิงลบน้อย 27 28.4 28.4 51.6 

เกิดความรู้สึกเชิงลบปานกลาง 28 29.5 29.5 81.1 

เกิดความรู้สึกเชิงลบมาก 18 18.9 18.9 100.0 

Total 95 100.0 100.0  

 

 
ระดับความส่งผลของการถูกยึดครองพืÊนทีÉ 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

ไม่เกิดความรู้สึกเชิงลบ 18 18.9 18.9 18.9 

เกิดความรู้สึกเชิงลบน้อย 32 33.7 33.7 52.6 

เกิดความรู้สึกเชิงลบปานกลาง 25 26.3 26.3 78.9 

เกิดความรู้สึกเชิงลบมาก 20 21.1 21.1 100.0 

Total 95 100.0 100.0  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 

 
เสียงตีกันเวลาเรียนออนไลน์ 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

ไม่เลือก 20 21.1 32.8 32.8 

เลือก 41 43.2 67.2 100.0 

Total 61 64.2 100.0  

Missing System 34 35.8   

Total 95 100.0   

 

 
เดินตัดผ่านกล้องเวลาเรียนออนไลน์ 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

ไม่เลือก 38 40.0 62.3 62.3 

เลือก 23 24.2 37.7 100.0 

Total 61 64.2 100.0  

Missing System 34 35.8   

Total 95 100.0   

 

 
การแบ่งพืÊนทีÉเวลาเรียนออนไลน์ 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

ไม่เลือก 38 40.0 62.3 62.3 

เลือก 23 24.2 37.7 100.0 

Total 61 64.2 100.0  

Missing System 34 35.8   

Total 95 100.0   

 
  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 
ระดับความส่งผลของเสียงตีกันเวลาเรียนออนไลน์ 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

ไม่เกิดความรู้สึกเชิงลบ 6 6.3 9.8 9.8 

เกิดความรู้สึกเชิงลบน้อย 10 10.5 16.4 26.2 

เกิดความรู้สึกเชิงลบปานกลาง 27 28.4 44.3 70.5 

เกิดความรู้สึกเชิงลบมาก 18 18.9 29.5 100.0 

Total 61 64.2 100.0  

Missing System 34 35.8   

Total 95 100.0   

 

 
ระดับความส่งผลของการเดินตัดผ่านกล้องเวลาเรียนออนไลน์ 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

ไม่เกิดความรู้สึกเชิงลบ 14 14.7 23.0 23.0 

เกิดความรู้สึกเชิงลบน้อย 17 17.9 27.9 50.8 

เกิดความรู้สึกเชิงลบปานกลาง 22 23.2 36.1 86.9 

เกิดความรู้สึกเชิงลบมาก 8 8.4 13.1 100.0 

Total 61 64.2 100.0  

Missing System 34 35.8   

Total 95 100.0   

 

 
ระดับความส่งผลของการแบ่งพืÊนทีÉเวลาเรียนออนไลน์ 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

ไม่เกิดความรู้สึกเชิงลบ 18 18.9 29.5 29.5 

เกิดความรู้สึกเชิงลบน้อย 15 15.8 24.6 54.1 

เกิดความรู้สึกเชิงลบปานกลาง 22 23.2 36.1 90.2 

เกิดความรู้สึกเชิงลบมาก 6 6.3 9.8 100.0 

Total 61 64.2 100.0  

Missing System 34 35.8   

Total 95 100.0   

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 
สิÉงรบกวนสร้างความรู้สึกเชิงลบมากขึÊนในสถานการณ์โควิด 19 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

เท่าเดิม 29 30.5 47.5 47.5 

สร้างความรู้สึกเชิงลบมากขึÊน 32 33.7 52.5 100.0 

Total 61 64.2 100.0  

Missing System 34 35.8   

Total 95 100.0   

 
ความสัมพันธ์กับเพืÉอนร่วมห้อง 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

ค่อนขา้งไม่ดี 7 7.4 11.5 11.5 

ค่อนขา้งดี 31 32.6 50.8 62.3 

ดี 23 24.2 37.7 100.0 

Total 61 64.2 100.0  

Missing System 34 35.8   

Total 95 100.0   

 
รูปแบบของเตียง 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

เตียงเดีÉยว 17 17.9 27.9 27.9 

เตยีงสองชัÊน 2 2.1 3.3 31.1 

เตียงคู่ 42 44.2 68.9 100.0 

Total 61 64.2 100.0  

Missing System 34 35.8   

Total 95 100.0   

 
การจัดวางเตียง 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

จดัวางไวข้า้งกนั 15 15.8 24.6 24.6 

จดัวางไวค้นละมุมจากกนั 46 48.4 75.4 100.0 

Total 61 64.2 100.0  

Missing System 34 35.8   

Total 95 100.0   

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 

ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งห้ามมิให้ดัดแปลงเนื้อหา และต้องอ้างอิงถึงเจ้าของเอกสารทุกครั้งที่มีการนำไปใช้ 



 

 
รูปแบบของตู้เสืÊอผ้า 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

ตูเ้สืÊอผา้แยกจากกนั 51 53.7 83.6 83.6 

ตูเ้สืÊอผา้เดียวกนั 10 10.5 16.4 100.0 

Total 61 64.2 100.0  

Missing System 34 35.8   

Total 95 100.0   

 
การจัดวางตู้เสืÊอผ้า 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

จดัวางไวข้า้งกนั 26 27.4 42.6 42.6 

จดัวางไวค้นละมุมจากกนั 35 36.8 57.4 100.0 

Total 61 64.2 100.0  

Missing System 34 35.8   

Total 95 100.0   

 
การจัดวางโต๊ะทํางาน 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

จดัวางไวข้า้งกนั 13 13.7 21.3 21.3 

จดัวางไวค้นละมุมจากกนั 48 50.5 78.7 100.0 

Total 61 64.2 100.0  

Missing System 34 35.8   

Total 95 100.0   

 
สิÉงบังสายตา 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

ไม่เลือก 20 21.1 32.8 32.8 

เลือก 41 43.2 67.2 100.0 

Total 61 64.2 100.0  

Missing System 34 35.8   

Total 95 100.0   

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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เครืÉองเรือนเก็บของ 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

ไม่เลือก 28 29.5 45.9 45.9 

เลือก 33 34.7 54.1 100.0 

Total 61 64.2 100.0  

Missing System 34 35.8   

Total 95 100.0   

 

 
อุปกรณ์สร้างแสงสว่างส่วนตัว 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

ไม่เลือก 37 38.9 60.7 60.7 

เลือก 24 25.3 39.3 100.0 

Total 61 64.2 100.0  

Missing System 34 35.8   

Total 95 100.0   

 

 
สถานะความสัมพันธ์ระหว่างเพืÉอนร่วมห้อง 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

ครอบครัว 6 6.3 9.8 9.8 

เพืÉอน 45 47.4 73.8 83.6 

คนรัก 10 10.5 16.4 100.0 

Total 61 64.2 100.0  

Missing System 34 35.8   

Total 95 100.0   

 
  

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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ระดับการศึกษาของผู้ให้ข้อมูล 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

มธัยมศึกษา 2 2.1 3.3 3.3 

ปริญญาตรี 44 46.3 72.1 75.4 

สูงกว่าปริญญาตรี 15 15.8 24.6 100.0 

Total 61 64.2 100.0  

Missing System 34 35.8   

Total 95 100.0   

 

 
เพศกําเนิดของผู้ให้ข้อมูล 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

เพศหญิง 46 48.4 75.4 75.4 

เพศชาย 15 15.8 24.6 100.0 

Total 61 64.2 100.0  

Missing System 34 35.8   

Total 95 100.0   

 

 
ประเภทของทีÉพักอาศัยทีÉผู้ให้ข้อมูลอาศัยอยู ่

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

บา้น 8 8.4 13.1 13.1 

ตึกแถว/ทาวน์โฮม 3 3.2 4.9 18.0 

หอพกั/คอนโดเอกชน 34 35.8 55.7 73.8 

หอพกัสถานศึกษา/หอพกัมหาวิทยาลยั 16 16.8 26.2 100.0 

Total 61 64.2 100.0  

Missing System 34 35.8   

Total 95 100.0   
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แบบสอบถามคร้ังที่ 1,2 : สถิติอนุมาน 

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

จาํนวนผูใ้ช้งานห้องพกั 95 1 5 2.28 .630 

เวลาทีÉใช้ในห้องพกัต่อวนั 94 5.0 24.0 13.718 5.3014 

ความรู้สึกเป็นส่วนตวับริเวณเตียงนอน 95 0 3 1.77 .805 

ความรู้สึกเป็นส่วนตวับริเวณโตีะทาํงาน 95 0 3 1.72 .794 

ความรู้สึกเป็นส่วนตวัในการใช้งานห้องพกักบั

เพืÉอนร่วมห้อง 
61 0 10 6.51 2.406 

การขาดความเป็นส่วนตวัทาํให้เกิดความรู้สึกเชิง

ลบในระดบัใด 
61 0 10 5.57 3.117 

ระดบัความส่งผลของเสียงรบกวน 95 0 3 2.12 .898 

ระดบัความส่งผลของแสงไฟรบกวน 95 0 3 1.61 .829 

ระดบัความส่งผลของการขาดสิÉงบงัสายตา 95 0 3 1.44 1.049 

ระดบัความส่งผลของการถูกยึดครองพืÊนทีÉ 95 0 3 1.49 1.030 

ระดบัความส่งผลของเสียงตีกนัเวลาเรียน

ออนไลน์ 
61 0 3 1.93 .929 

ระดบัความส่งผลของการเดินตดัผ่านกลอ้งเวลา

เรียนออนไลน์ 

61 0 3 1.39 .988 

ระดบัความส่งผลของการแบง่พืÊนทีÉเวลาเรียน

ออนไลน์ 
61 0 3 1.26 .998 

เพืÉอนร่วมห้องรบกวนความเป็นส่วนตวัเพียงใด 61 0 10 5.15 2.645 

การขาดความเป็นส่วนตวัส่งผลต่อความสัมพนัธ์ 61 0 10 5.03 2.892 

ความรู้สึกผ่อนคลายในการใช้งานห้องพกั 61 0 10 6.28 2.289 

ความรู้สึกสนิทสนมกบัเพืÉอนร่วมห้อง 61 3 10 7.70 1.918 

ความสัมพนัธ์กบัเพืÉอนร่วมห้อง 61 1 3 2.26 .656 

Valid N (listwise) 60     
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แบบสอบถามคร้ังที่ 2 : Chi-Square Goodness of Fit Test 

 
Chi-Square Test 

 
 
Frequencies 

 
สิÉงรบกวนสร้างความรู้สึกเชิงลบมากขึÊนในสถานการณ์โควิด 19 

 Observed N Expected N Residual 

    

เท่าเดิม 29 30.5 -1.5 

สร้างความรูสึ้กเชิงลบมากขึÊน 32 30.5 1.5 

Total 61   

 

Test Statistics 

 สิÉงรบกวนสรา้งความรูสึ้กเชิง

ลบมากขึÊนในสถานการณ์โค

วิด 19 

Chi-Square .148a 

df 1 

Asymp. Sig. .701 

a. 0 cells (.0%) have expected 

frequencies less than 5. The 

minimum expected cell frequency is 

30.5. 

 

 

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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แบบสอบถามคร้ังที่ 2 : สหสัมพันธ 

 
Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

เพืÉอนร่วมห้องรบกวนความเป็นส่วนตวัเพียงใด 5.15 2.645 61 

ความรู้สึกผ่อนคลายในการใช้งานห้องพกั 6.28 2.289 61 

ความรู้สึกสนิทสนมกบัเพืÉอนร่วมห้อง 7.70 1.918 61 

ความสัมพนัธ์กบัเพืÉอนร่วมห้อง 2.26 .656 61 

ความรู้สึกเป็นส่วนตวัในการใช้งานห้องพกักบัเพืÉอนร่วมห้อง 6.51 2.406 61 

 

 

Correlations 

 เพืÉอนร่วมห้อง

รบกวนความเป็น

ส่วนตวัเพียงใด 

ความรู้สึกผ่อนคลาย

ในการใช้งานห้องพกั 

ความรู้สึกสนิท

สนมกบัเพืÉอนร่วม

ห้อง 

ความสัมพนัธ์กบั

เพืÉอนร่วมห้อง 

ความรู้สึกเป็น

ส่วนตวัในการใช้

งานห้องพกักบั

เพืÉอนร่วมห้อง 

เพืÉอนร่วมห้องรบกวน

ความเป็นส่วนตวัเพียงใด 

Pearson Correlation 1 -.282* -.300* -.513** -.174 

Sig. (2-tailed)  .028 .019 .000 .179 

N 61 61 61 61 61 

ความรู้สึกผ่อนคลายในการ

ใช้งานห้องพกั 

Pearson Correlation -.282* 1 .634** .506** .597** 

Sig. (2-tailed) .028  .000 .000 .000 

N 61 61 61 61 61 

ความรู้สึกสนิทสนมกบั

เพืÉอนร่วมห้อง 

Pearson Correlation -.300* .634** 1 .606** .521** 

Sig. (2-tailed) .019 .000  .000 .000 

N 61 61 61 61 61 

ความสัมพนัธ์กบัเพืÉอนร่วม

ห้อง 

Pearson Correlation -.513** .506** .606** 1 .400** 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000  .001 

N 61 61 61 61 61 

ความรู้สึกเป็นส่วนตวัใน

การใช้งานห้องพกักบัเพืÉอน

ร่วมห้อง 

Pearson Correlation -.174 .597** .521** .400** 1 

Sig. (2-tailed) .179 .000 .000 .001  

N 61 61 61 61 61 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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แบบสอบถามคร้ังที่ 2 : วเิคราะหการถดถอยความสนิทสนมกับเพื่อนรวมหอง 

 

Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

ความรู้สึกสนิทสนมกบัเพืÉอนร่วมห้อง 7.70 1.918 61 

ความรู้สึกเป็นส่วนตวัในการใช้งานห้องพกักบัเพืÉอนร่วมห้อง 6.51 2.406 61 

เพืÉอนร่วมห้องรบกวนความเป็นส่วนตวัเพียงใด 5.15 2.645 61 

ความรู้สึกผ่อนคลายในการใช้งานห้องพกั 6.28 2.289 61 

 

 

Correlations 

 ความรู้สึกสนิท

สนมกบัเพืÉอน

ร่วมห้อง 

ความรู้สึกเป็น

ส่วนตวัในการใช้

งานห้องพกักบั

เพืÉอนร่วมห้อง 

เพืÉอนร่วมห้อง

รบกวนความเป็น

ส่วนตวัเพียงใด 

ความรู้สึกผ่อน

คลายในการใช้งาน

ห้องพกั 

Pearson 

Correlation 

ความรู้สึกสนิทสนมกบัเพืÉอนร่วมห้อง 1.000 .521 -.300 .634 

ความรู้สึกเป็นส่วนตวัในการใช้งานห้องพกักบัเพืÉอนร่วมห้อง .521 1.000 -.174 .597 

เพืÉอนร่วมห้องรบกวนความเป็นส่วนตวัเพียงใด -.300 -.174 1.000 -.282 

ความรู้สึกผ่อนคลายในการใช้งานห้องพกั .634 .597 -.282 1.000 

Sig. (1-tailed) 

ความรู้สึกสนิทสนมกบัเพืÉอนร่วมห้อง . .000 .009 .000 

ความรู้สึกเป็นส่วนตวัในการใช้งานห้องพกักบัเพืÉอนร่วมห้อง .000 . .089 .000 

เพืÉอนร่วมห้องรบกวนความเป็นส่วนตวัเพียงใด .009 .089 . .014 

ความรู้สึกผ่อนคลายในการใช้งานห้องพกั .000 .000 .014 . 

N 

ความรู้สึกสนิทสนมกบัเพืÉอนร่วมห้อง 61 61 61 61 

ความรู้สึกเป็นส่วนตวัในการใช้งานห้องพกักบัเพืÉอนร่วมห้อง 61 61 61 61 

เพืÉอนร่วมห้องรบกวนความเป็นส่วนตวัเพียงใด 61 61 61 61 

ความรู้สึกผ่อนคลายในการใช้งานห้องพกั 61 61 61 61 
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Variables Entered/Removeda 

Model Variables Entered Variables 

Removed 

Method 

1 

ความรู้สึกผ่อนคลายในการใช้

งานห้องพกั, เพืÉอนร่วมห้อง

รบกวนความเป็นส่วนตวั

เพียงใด, ความรู้สึกเป็น

ส่วนตวัในการใช้งานห้องพกั

กบัเพืÉอนร่วมห้องb 

. Enter 

a. Dependent Variable: ความรู้สึกสนิทสนมกบัเพืÉอนร่วมห้อง 

b. All requested variables entered. 

 

 

Model Summaryb 

Model R R Square Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 .670a .449 .420 1.460 

a. Predictors: (Constant), ความรู้สึกผ่อนคลายในการใช้งานห้องพกั, เพืÉอนร่วมห้องรบกวนความเป็นส่วนตวั

เพียงใด, ความรู้สึกเป็นส่วนตวัในการใช้งานห้องพกักบัเพืÉอนร่วมห้อง 

b. Dependent Variable: ความรู้สึกสนิทสนมกบัเพืÉอนร่วมห้อง 

 

 

ANOVAa 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 

Regression 99.110 3 33.037 15.489 .000b 

Residual 121.579 57 2.133   

Total 220.689 60    

a. Dependent Variable: ความรู้สึกสนิทสนมกบัเพืÉอนร่วมห้อง 

b. Predictors: (Constant), ความรู้สึกผ่อนคลายในการใช้งานห้องพกั, เพืÉอนร่วมห้องรบกวนความเป็นส่วนตวัเพียงใด, ความรู้สึกเป็นส่วนตวัในการใช้งานห้องพกั

กบัเพืÉอนร่วมห้อง 
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Coefficientsa 

Model Unstandardized 

Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. 

B Std. Error Beta 

1 

(Constant) 4.599 .808  5.690 .000 

ความรู้สึกเป็นส่วนตวัในการใช้งานห้องพกักบัเพืÉอนร่วมห้อง .175 .098 .219 1.789 .079 

เพืÉอนร่วมห้องรบกวนความเป็นส่วนตวัเพียงใด -.094 .074 -.130 -1.271 .209 

ความรู้สึกผ่อนคลายในการใช้งานห้องพกั .391 .105 .466 3.706 .000 

a. Dependent Variable: ความรู้สึกสนิทสนมกบัเพืÉอนร่วมห้อง 

 

 

Residuals Statisticsa 

 Minimum Maximum Mean Std. Deviation N 

Predicted Value 4.27 10.26 7.70 1.285 61 

Residual -4.332 3.139 .000 1.423 61 

Std. Predicted Value -2.670 1.985 .000 1.000 61 

Std. Residual -2.966 2.149 .000 .975 61 

a. Dependent Variable: ความรู้สึกสนิทสนมกบัเพืÉอนร่วมห้อง 

 
 
Charts 
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เอกสารนี้เป็นเอกสารที่สงวนไว้สำหรับการใช้งานเพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่อนุญาตให้นำไปใช้ประโยชน์ด้านการค้า 
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แบบสอบถามคร้ังที่ 2 : วิเคราะหการถดถอยความสมัพันธระหวางเพ่ือนรวมหอง 

 
 
Regression 

 

Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

ความสัมพนัธ์กบัเพืÉอนร่วมห้อง 2.26 .656 61 

ความรู้สึกเป็นส่วนตวัในการใช้งานห้องพกักบัเพืÉอนร่วมห้อง 6.51 2.406 61 

เพืÉอนร่วมห้องรบกวนความเป็นส่วนตวัเพียงใด 5.15 2.645 61 

ความรู้สึกผ่อนคลายในการใช้งานห้องพกั 6.28 2.289 61 

 

 

Correlations 

 ความสัมพนัธ์

กบัเพืÉอนร่วม

ห้อง 

ความรู้สึกเป็นส่วนตวั

ในการใช้งานห้องพกั

กบัเพืÉอนร่วมห้อง 

เพืÉอนร่วมห้อง

รบกวนความเป็น

ส่วนตวัเพียงใด 

ความรู้สึกผ่อน

คลายในการใช้งาน

ห้องพกั 

Pearson 

Correlation 

ความสัมพนัธ์กบัเพืÉอนร่วมห้อง 1.000 .400 -.513 .506 

ความรู้สึกเป็นส่วนตวัในการใช้งานห้องพกักบัเพืÉอนร่วมห้อง .400 1.000 -.174 .597 

เพืÉอนร่วมห้องรบกวนความเป็นส่วนตวัเพียงใด -.513 -.174 1.000 -.282 

ความรู้สึกผ่อนคลายในการใช้งานห้องพกั .506 .597 -.282 1.000 

Sig. (1-

tailed) 

ความสัมพนัธ์กบัเพืÉอนร่วมห้อง . .001 .000 .000 

ความรู้สึกเป็นส่วนตวัในการใช้งานห้องพกักบัเพืÉอนร่วมห้อง .001 . .089 .000 

เพืÉอนร่วมห้องรบกวนความเป็นส่วนตวัเพียงใด .000 .089 . .014 

ความรู้สึกผ่อนคลายในการใช้งานห้องพกั .000 .000 .014 . 

N 

ความสัมพนัธ์กบัเพืÉอนร่วมห้อง 61 61 61 61 

ความรู้สึกเป็นส่วนตวัในการใช้งานห้องพกักบัเพืÉอนร่วมห้อง 61 61 61 61 

เพืÉอนร่วมห้องรบกวนความเป็นส่วนตวัเพียงใด 61 61 61 61 

ความรู้สึกผ่อนคลายในการใช้งานห้องพกั 61 61 61 61 
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Variables Entered/Removeda 

Model Variables Entered Variables 

Removed 

Method 

1 

ความรู้สึกผ่อนคลายในการใช้

งานห้องพกั, เพืÉอนร่วมห้อง

รบกวนความเป็นส่วนตวั

เพียงใด, ความรู้สึกเป็น

ส่วนตวัในการใช้งานห้องพกั

กบัเพืÉอนร่วมห้องb 

. Enter 

a. Dependent Variable: ความสัมพนัธ์กบัเพืÉอนร่วมห้อง 

b. All requested variables entered. 

 

Model Summary 

Model R R Square Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 .647a .419 .388 .513 

a. Predictors: (Constant), ความรู้สึกผ่อนคลายในการใช้งานห้องพกั, เพืÉอนร่วมห้องรบกวนความเป็นส่วนตวั

เพียงใด, ความรู้สึกเป็นส่วนตวัในการใช้งานห้องพกักบัเพืÉอนร่วมห้อง 

 

ANOVAa 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 

Regression 10.805 3 3.602 13.688 .000b 

Residual 14.998 57 .263   

Total 25.803 60    

a. Dependent Variable: ความสัมพนัธ์กบัเพืÉอนร่วมห้อง 

b. Predictors: (Constant), ความรู้สึกผ่อนคลายในการใช้งานห้องพกั, เพืÉอนร่วมห้องรบกวนความเป็นส่วนตวัเพียงใด, ความรู้สึกเป็นส่วนตวัในการใช้งานห้องพกั

กบัเพืÉอนร่วมห้อง 

 

Coefficientsa 

Model Unstandardized 

Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. 

B Std. Error Beta 

1 

(Constant) 1.964 .284  6.919 .000 

ความรู้สึกเป็นส่วนตวัในการใช้งานห้องพกักบัเพืÉอนร่วมห้อง .041 .034 .149 1.181 .243 

เพืÉอนร่วมห้องรบกวนความเป็นส่วนตวัเพียงใด -.099 .026 -.401 -3.811 .000 

ความรู้สึกผ่อนคลายในการใช้งานห้องพกั .087 .037 .304 2.349 .022 

a. Dependent Variable: ความสัมพนัธ์กบัเพืÉอนร่วมห้อง 
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แบบสอบถามคร้ังที่ 2 : One-Way ANOVA 

 

Descriptives 

การขาดความเป็นส่วนตวัทาํให้เกิดความรู้สึกเชิงลบในระดบัใด   

 N Mean Std. 

Deviation 

Std. 

Error 

95% Confidence Interval for Mean Minimum Maximu

m Lower Bound Upper Bound 

ครอบครัว 6 7.17 1.835 .749 5.24 9.09 5 9 

เพืÉอน 45 5.49 3.138 .468 4.55 6.43 0 10 

คนรัก 10 5.00 3.559 1.125 2.45 7.55 0 10 

Total 61 5.57 3.117 .399 4.78 6.37 0 10 

 

 

Test of Homogeneity of Variances 

การขาดความเป็นส่วนตวัทาํให้เกิดความรู้สึกเชิงลบในระดบัใด   

Levene Statistic df1 df2 Sig. 

3.383 2 58 .041 

 

 

ANOVA 

การขาดความเป็นส่วนตวัทาํให้เกิดความรู้สึกเชิงลบในระดบัใด   

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 18.840 2 9.420 .969 .386 

Within Groups 564.078 58 9.725   

Total 582.918 60    

 

 

Robust Tests of Equality of Means 

การขาดความเป็นส่วนตวัทาํให้เกิดความรู้สึกเชิงลบในระดบัใด   

 Statistica df1 df2 Sig. 

Brown-Forsythe 1.162 2 18.173 .335 

a. Asymptotically F distributed. 
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Post Hoc Tests 

 

 

Multiple Comparisons 

Dependent Variable:   การขาดความเป็นส่วนตวัทาํให้เกิดความรู้สึกเชิงลบในระดบัใด   

 
(I) สถานะ

ความสัมพนัธ์ระหว่าง

เพืÉอนร่วมห้อง 

(J) สถานะ

ความสัมพนัธ์ระหว่าง

เพืÉอนร่วมห้อง 

Mean 

Difference 

(I-J) 

Std. Error Sig. 95% Confidence 

Interval 

 
Lower 

Bound 

Upper 

Bound 

Scheffe 

ครอบครัว 
เพืÉอน 1.678 1.355 .469 -1.73 5.08 

คนรัก 2.167 1.610 .410 -1.88 6.21 

เพืÉอน 
ครอบครัว -1.678 1.355 .469 -5.08 1.73 

คนรัก .489 1.090 .905 -2.25 3.23 

คนรัก 
ครอบครัว -2.167 1.610 .410 -6.21 1.88 

เพืÉอน -.489 1.090 .905 -3.23 2.25 

Tamhane 

ครอบครัว 
เพืÉอน 1.678 .883 .242 -.87 4.23 

คนรัก 2.167 1.352 .345 -1.50 5.83 

เพืÉอน 
ครอบครัว -1.678 .883 .242 -4.23 .87 

คนรัก .489 1.219 .972 -2.87 3.85 

คนรัก 
ครอบครัว -2.167 1.352 .345 -5.83 1.50 

เพืÉอน -.489 1.219 .972 -3.85 2.87 

 
 
Homogeneous Subsets 

 
การขาดความเป็นส่วนตัวทําให้เกิดความรู้สึกเชิงลบในระดับใด 

 
สถานะความสัมพนัธ์ระหว่างเพืÉอนร่วมห้อง N Subset for alpha = 

0.05 

 1 

Scheffea,b 

คนรัก 10 5.00 

เพืÉอน 45 5.49 

ครอบครัว 6 7.17 

Sig.  .293 

Means for groups in homogeneous subsets are displayed. 

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 10.385. 

b. The group sizes are unequal. The harmonic mean of the group sizes is used. Type I error levels 

are not guaranteed. 
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Means Plots 
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