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บทคัดยอ 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาผลกระทบสุขภาพหญิงตั้งครรภเพื่อออกแบบ

ผลิตภัณฑจากยางธรมมชาติ 2) เพ่ือออกแบบผลิตภัณฑสำหรับหญิงต้ังครรภจากยางธรรมชาติ 3) เพ่ือ

ประเมินความพึงพอใจของผูใชงานผลิตภัณฑสำหรับหญิงต้ังครรภจากยางธรรมชาติ กลุมตัวอยางแบง

ออกเปน 4 กลุม ไดแก บุคลากรทางการแพทยทางดานสูติ-นรีเวชกรรม ผูเชี่ยวชาญทางดานการผลิต

ผลิตภัณฑจากยางธรรมชาติ ผูทรงคุณวุฒิทางดานการออกแบบผลิตภัณฑ และผูใชงานผลิตภัณฑ

สำหรับหญิงตั้งครรภจากยางธรรมชาติ ที่มีความสมัครใจและยินยอมใหความรวมมือทดลองใชงาน

ผลิตภัณฑ โดยใชวิธีสุมกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง ผูวิจัยนำขอมูลที่รวบรวมไดมาวิเคราะหโดยอิง

กรอบแนวคิดในการวิจัย จากนั้นจึงทำการออกแบบผลิตภัณฑสำหรับหญิงตั้งครรภจากยางธรรมชาติ 

และสรางตนแบบผลิตภัณฑ แลวจึงนำไปทดลองใชและสอบถามความพึงพอใจกับผูใชงานผลิตภัณฑ

สำหรับหญิงต้ังครรภจากยางธรรมชาติ ซึ่งมีอายุครรภอยูในชวงไตรมาสที่ 3 โดยใชวิธีการทางดานสถิติ 

ไดแก คาเฉลี่ย และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยสรุปไดวา ผูใชงานมีความพึงพอใจอยูใน

ระดับมาก ทั้งในดานประโยชนใชสอย ดานความงาม ดานเออกอนอมิกส ดานความปลอดภัย ดาน

โครงสรางและความทนทาน และดานการบำรุงรักษา และพบวา ผลิตภัณฑที่ผูวิจัยทำการออกแบบน้ี 

สามารถชวยใหการนอนของผูใชงานมีเวลายาวนานมากขึ้น สงผลทำใหหญิงตั้งครรภมีการพักผอนที่

เพียงพอมากขึ้น และยังมีสวยชวยในการลดอาการปวดหลัง จึงสามารถสรุปไดวา ผลิตภัณฑสำหรับ

หญิงตั้งครรภจากยางธรรมชาติมีสวนชวยในการลดบรรเทาอาการที่เปนผลกระทบสุขภาพของหญิง

ต้ังครรภไดจริง 

 

คำสำคญั : การต้ังครรภ, หญงิต้ังครรภ, ยางธรรมชาติ, ผลิตภัณฑสำหรับหญิงต้ังครรภ 



II 

 

Thesis Title Product Design for Pregnant From Natural Rubber 

Student Miss Thanakan Wanthaya 

Student ID. 59603103 

Degree Master of Industrial Education 

Program Technology of Industrial Product design 

Year 2022 

Thesis Advisor Assistant Professor Dr. Teeratat Lerdchamchongkul 

Thesis Co-Advisor Assistant Professor Dr. Somchai Seviset 

 

ABSTRACT 

 The purpose of this research are 1) For educated health effects on pregnant 

women to design natural rubber products. 2) For design pregnant women health 

support products from natural rubber. 3) to satisfaction Assessment of users product 

design for pregnant from natural rubber. The study samples were divided in to four 

groups, which are professional in obstetrics and gynecology, professional in the 

production of natural rubber product. professional in the product design and Users of 

natural latex products for pregnant women, who have voluntarily and agree to 

cooperate in product trials by using a Purposive sampling. The researcher analyzed the 

collected data based on the research conceptual framework. Then design a product 

for pregnant women from natural rubber. and create product prototypes. Then it was 

used to test and inquire about the satisfaction of users of natural latex products for 

pregnant women. Who are pregnant in the 3 rd trimester by using statistical methods 

such as mean ( 𝑥̅𝑥) and standard deviation (S.D.). User satisfaction is at a high level. in 

terms of functionality, aesthetics , ergonomics, safety , structure and durability and 

maintenance. And found that the product that the researcher designed this Can help 

users sleep for a longer time. As a result, pregnant women have more rest. And there 

is also a tribute to help in reducing back pain. Therefore it can be concluded that 

Natural latex maternity products can actually help reduce the symptoms that affect 

the health of pregnant women. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

 วิทยานิพนธฉบับนี้ สำเร็จลุลวงไดดวยความอนุเคราะหและความชวยเหลือจากบุคคล

หลายฝาย ผูวิจัยขอขอบพระคุณผูมีพระคุณทุกทาน ที่อยูเบ้ืองหลังความสำเร็จครั้งน้ีเปนอยางสูง 

 ขอขอบพระคุณอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ผูชวยศาสตราจารย ดร.ธีราทัต เลิศช่ำชอง

กุล และอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธรวม ผูชวยศาสตราจารย ดร.สมชาย เซะวิเศษ เปนอยางยิ่งที่

ชวยกรุณาใหการสนับสนุน คอยชี้แนะแนวทาง และจุดบกพรองใหผูวิจัยทำการปรับปรุงแกไขดวย

ความเอาใจใสเสมอมา อีกทั้งยังไดมอบโอกาสและประสบการณอันเปนประโยชนสูงสุดแกผูวิจัย 

 ขอขอบพระคุณคณาจารยทุกทานที่ใหความรู อบรมสั่งสอน ช้ีแนะแนวทางที่ถูกตองที่ควร 

ที่เปนความรู และประสบการณ ที่เปนประโยชนตอการทำวิจัยครั้งน้ี คณาจารยผูเปนคณะกรรมการ

สอบวิทยานิพนธ ผูชวยศาสตราจารย ดร.เกรียงศักด์ิ เขียวมั่ง ผูชวยศาสตราจารย ดร.ธเนศ ภิรมยการ 

และ ผูชวยศาสตราจารย ดร.ทรงวุฒิ เอกวุฒิวงศา ที่ไดกรุณาใหคำแนะนำ ตลอดจนการชี้แจง จน

วิทยานิพนธฉบับนี้สำเร็จลุลวงไปไดดวยดีตามจุดมุงหมายที่กำหนดไว ขอขอบพระคุณผูทรงคุณวุฒิ

และผูเชี่ยวชาญทุกทาน ที่ใหความอนุเคราะหขอมูลและคำแนะนำทางดานตางๆ ที่เปนประโยชนตอ

การวิจัยในครั ้งน้ี ขอขอบพระคุณพี่เรียมและพี่เจี ๊ยบ ที ่คอยเปนธุรการใหกับนักศึกษา คอยให

คำแนะนำถึงขั้นตอนระเบียบการตางๆ ที่ถูกตอง 

 ขอขอบพระคุณกลุมหญิงตั้งครรภที่ใหสัมภาษณ ใหขอมูลตางๆ ที่เกิดขึ้นในระหวาง

ต้ังครรภ และหญิงต้ังครรภที่ใหความยินยอมทดลองใชงานถึงแมวาจะเปนชวงเวลาวิกฤติ (COVID-19) 

ที่มีความเสี่ยงมาก ทั้งกับตัวเองและทารกในครรภ ผูวิจัยมีความซาบซึ้งใจเปนอยางยิ่งที่ทานใหความ

รวมมือกับงานวิจัยช้ินน้ี 

 และสุดทายนี้ขอกราบขอบพระคุณ คุณพอริด วันทยา คุณแมขาเจียง แซอึ๊ง และนางสาว

มัทนา วันทยา ที่คอยสนับสนุนเงินทุนการวิจัยในทุกบาททุกสตางค ตลอดระยะเวลาหลักสูตรที่ผูวิจัย

ไดทำการศึกษาเลาเรียน รวมถึงคอยใหกำลังใจ และใหความชวยเหลือในทุกๆ ดาน 

 คุณคาและประโยชนอันพึงมีมาจากวิทยานิพนธฉบับน้ี ขาพเจาขอมอบใหครอบครัว ครู

อาจารยที่เคารพทุกทาน ผูมีพระคุณทุกทานดวยความเคารพยิ่ง หากมีขอผิดพลาดประการใด ผูวิจัย

ขออภัยมา ณ ที่น้ีดวย 

 

ธนกาญจน วันทยา 
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บทที่ 1 

บทนำ 

 

1.1  ความเปนมาและความสำคญัของการวิจัย 

 

 อัตราการเกิดใหมของคนไทยลดลงซึ่งจะสงผลใหประเทศไทยน้ันเขาสูสังคมผูสูงอายุโดย

สมบูรณ ซึ่งหมายความวา ประเทศไทยในอนาคตจะประสบปญหาการขาดแคลนแรงงาน เพราะ

ในขณะที่จำนวนและสัดสวนของผูสูงอายุเพ่ิมขึ้น แตจำนวนและสัดสวนของคนวัยทำงานและเด็กเกิด

ใหมกลับต่ำลง 

 สหประชาชาติ ระบุวา ประเทศใดมีประชากรอายุ 60 ปขึ้นไป ในสัดสวนเกินรอยละ 10 

ของประชากรทั้งประเทศ ถือวาประเทศน้ันกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุ หรือ Aging Society และจะเปน

สังคมผูสูงอายุเต็มรูปแบบ (Aged Society) เมื่อสัดสวนประชากรที่มีอายุ 60 ปขึ้นไปเพ่ิมขึ้นถึงรอย

ละ 20 โดยตัวเลขของประเทศไทย โดยที่เมื่อสิ้นป 2558 จำนวนประชากรในประเทศไทยอยูที่ 

65,203,979 คน เปนผูที่มีอายุ 60 ปขึ้นไป 10,569,021 คน หรือ คิดเปนรอย 16.2 ของประชากร

ทั้งหมด แปลวา ประเทศไทยกาวสูสังคมผูสูงอายุแลว และคาดการณวาในป 2564 ไทยจะเขาสูสังคม

ประชากรสูงวัยแบบสมบูรณ โดยมีผูที่อายุมากกวา 60 ป เกิน 20% ของจำนวนประชากรทั้งหมด 

(สถานีวิทยุโทรทัศนไทยทีวีสีชอง 3. รายการจอโลกเศรษฐกิจ. 2559) 

 นายแพทยวชิระ เพ็งจันทร อธิบดีกรมอนามัย กลาววา ขณะน้ีผูหญิงไทยแตงงานนอยลง

หรือชาลง โดยนิยมอยูเปนโสดมากขึ้น เน่ืองจากมีการศึกษาที่สูงขึ้น ทำใหอัตราการเพ่ิมประชากรไทย

ลดลงจากรอยละ 2.7 ในป พ.ศ. 2513 ลดลงเหลือ รอยละ 0.4 ในป พ.ศ. 2558 ซึ่งหากไมมีการ

ดำเนินการใดๆ ภายใน 10 ป อัตราการเพ่ิมประชากรไทยจะเทากับรอยละ 0.0 คือ อัตราการเกิด

เทากับอัตราการตาย คือไมมีจำนวนประชากรเพ่ิม เน่ืองจากอัตราการเกิดนอย กระทรวงสาธารณสุข 

จึงไดจัดกิจกรรมเสริมธาตุเหล็กและโฟลิคหรือวิตามินแสนวิเศษใหหญิงวัยเจริญพันธุ อายุ 20-34 ป 

ทุกคนที่พรอมหรือต้ังใจวางแผนที่จะมีลูก ซึ่งชวงวัยดังกลาวราชวิทยาลัยสูตินรีแพทยฯ ระบุวา เปน

เวลาทอของการมีลูก แลวชวงเวลาทองคือชวงอายุ 24-29 ป 

 ดวยเหตุน้ี กระทรวงสาธารณสุขรวมกับหนวยงานที่ เกี่ยวของ จึงจัดทำนโยบาย

ยุทธศาสตรการพัฒนาอนามัยเจริญพันธุแหงชาติฉบับที่ 2 พ.ศ. 2560-2569 วาดวยการสงเสริมการ

เกิดและการเจริญเติบโตอยางมีคุณภาพ ซึ่งผานความเห็นชอบจากคณะรัฐมนตรี (ครม.) เมื่อวันที่ 18 
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ตุลาคม พ.ศ. 2559 โดยนโยบายดังกลาวจะเนนใน 3 เรื่อง คือ 1 การเพ่ิมจำนวนการเกิด เพ่ือทดแทน

จำนวนประชากร โดยสงเสริมการเกิดในหญิงอายุ 20 ถึง 30 ป ที่มีความพรอมและต้ังใจที่จะมีครรภ 

2 การเกิดทุกรายมีความพรอม มีการวางแผน และไดรับความชวยเหลือในการมีบุตร และ 3 ทารก

เกิดมาอยางแข็งแรง พรอมเติบโตอยางมีคุณภาพ โดยสงเสริมใหลูกเกิดรอด แมปลอดภัย ไดรับการ

ดูแลหลังคลอดที่ดี (ขาวสด. 2560) 

 และอีกหน่ึงปญหาของการวิจัยที่ผู วิจัยมีความสนใจ คือ ยางพารา ซึ่งเปนพืชที่มี

ความสำคัญทางเศรษฐกิจของประเทศไทยอีกชนิดหน่ึง มีเกษตรกรตลอดจนผูที่ทำธุรกิจเก่ียวของกับ

ยางพาราประมาณ 1 ลานครอบครัว จำนวนไมนอยกวา 6 ลานคน ประเทศไทยเปนประเทศที่สงออก

ยางพาราและผลิตภัณฑยางพาราเปนอันดับ 1 ของโลก  นับต้ังแต พ.ศ. 2534 เปนตนมา โดยใน พ.ศ. 

2552 ประเทศไทยมีการผลิตยางพารา จำนวน 3.16 ลานตัน มีการสงออก จำนวน 2.73 ลานตัน 

(รอยละ 86 ของผลผลิตทั้งหมด) ผลิตเพ่ือใชในประเทศ จำนวน 399,415 ตัน (รอยละ 12 ของ

ผลผลิตทั้งหมด) ซึ่งสามารถทำรายไดเขาประเทศไดปละกวา 400,000 ลานบาท แตการสงออก

ยางพาราสวนใหญอยูในรูปวัตถุดิบแปรรูปขั้นตน ซึ่งมีมูลคาเพ่ิมต่ำ เชน ยางแผนรมควัน ยางแทง และ

น้ำยางขน ทำใหมีผลตอการสรางรายไดเขาสูประเทศและการยกระดับรายไดของเกษตรกรไมมาก

เทาที่ควร และหากเรื่องน้ีไดรับการพัฒนาใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น ก็จะสงผลดีตอประเทศและ

เกษตรกรชาวสวนยางพาราอยางมหาศาล  ดังน้ันยางพาราก็ยังคงเปนพืชเศรษฐกิจชนิดหน่ึงที่มีความ

จำเปนในการสงเสริมอาชีพและมีโอกาสในการพัฒนาใหดีย่ิงขึ้น (สำนักงานพัฒนาการวิจัยการเกษตร.) 

 แตอยางไรก็ตาม เมื่อพิจารณาลึกลงไปในรายละเอียดจะเห็นวา อุตสาหกรรมยางพารามี

ปญหาหลายประการ ไดแก ยางพาราเปนสินคาที่ตองพ่ึงพาตลาดสงออกเปนหลัก โดยยางพาราที่ผลิต

ไดถูกนำไปใชเปนวัตถุดิบในการผลิตผลิตภัณฑยางจากโรงงานที่ต้ังอยูในประเทศไทยเพียงแค 14% 

เทาน้ัน สวนที่เหลืออีก 86% ถูกสงออกในรูปของยางที่เปนวัตถุดิบ และดวยเหตุที่โครงสรางตลาด

ยางพาราเปนแบบผูซื้อนอยราย ในขณะที่มีผูขายจำนวนมาก สงผลทำใหผูซื้อมีอำนาจตอรอง

เหนือกวาผูขาย ในขณะเดียวกันราคายางพาราที่ซื้อขายกันในตลาดโลกยังถูกกำหนดจากตลาดซื้อขาย

ลวงหนา ซึ่งกวา 90% เปนการเก็งกำไร สงผลทำใหราคายางพารามีความผันผวนคอนขางมาก 

นอกจากน้ัน ราคายางพารายังไดรับผลกระทบจากราคายางสังเคราะหซึ่งเปนสินคาที่ใชทดแทนยาง

ธรรมชาติ โดยเมื่อราคาน้ำมันดิบซึ่งเปนวัตถุดิบต้ังตนของยางสังเคราะหทรงตัวอยูในระดับต่ำเชนใน

ปจจุบัน จึงมีผลทำใหราคายางสังเคราะหปรับตัวลดลงตามไปดวย ทำใหผูผลิตหันไปใชยางสังเคราะห

แทนยางธรรมชาติเพ่ือลดตนทุน และในทายที่สุด ก็สงผลทำใหราคายางธรรมชาติประสบกับภาวะ



3 

 

ตกต่ำ จนทำใหเกษตรกรชาวสวนยางเดือดรอน และออกมาเรียกรองขอความชวยเหลือจากรัฐบาล 

(ขาวประชาสัมพันธการยาง. 2560) 

 ดวยเหตุน้ีจึงเปนที่มาของการกอต้ังการยางแหงประเทศไทย (กยท.) ซึ่งไดรับการกอต้ัง

เปนนิติบุคคลตามพระราชบัญญัติการยางแหงประเทศไทย (พรบ.กยท.) พ.ศ 2558  ซึ่งประกาศใน

ราชกิจจานุเบกษาเมื่อวันที่ 14 กรกฎาคม พ.ศ. 2558 โดยเกิดจากการรวบรวมหนวยงานที่ดำเนินการ

ดานยางพารา 3 หนวยงานคือ สำนักงานกองทุนสงเคราะหการทำสวนยาง องคการสวนยาง และ

สถาบันวิจัยยาง โดยมีวัตถุประสงคตามมาตรา 8 แหงพระราชบัญญัติการยางแหงประเทศไทย 

 การดำเนินงานของการยางแหงประเทศไทยในชวงแผนวิสาหกิจการยางแหงประเทศไทย 

(พ.ศ. 2560-2564) จะเปนทิศทางในการดำเนินงานของการยางแหงประเทศไทย (กยท.) โดยกรอบ

แนวคิดแผน วิสาห กิจการยางแห งประเทศไทย  พ.ศ .2560-2564 ได ยึด วัตถุประสงคตาม

พระราชบัญญัติการยางแหงประเทศไทย พ.ศ. 2558 และมีความสอดคลองกับแผน และนโยบายใน

ระดับตางๆ ไดแก รางกรอบยุทธศาสตรชาติ 20 ป รางแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 

12 (พ.ศ. 2560-2564) รางแผนพัฒนาการเกษตรในชวงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับ

ที่ 12 (พ.ศ. 2560-2564) นโยบายรัฐบาล นโยบายของรัฐมนตรีวาการกระทรวงเกษตรและสหกรณ 

ประกอบกับการประเมินสถานการณปจจุบัน ศักยภาพของการยางแหงประเทศไทย เพ่ือใหเกิดการ

เช่ือมโยงนโยบายใหไปในทิศทางเดียวกัน โดยแผนวิสาหกิจการยางแหงประเทศไทยมุงเนนการ

ปรับเปลี่ยนวัฒนธรรมองคกรเพ่ือการหลอมรวมองคกรใหเปนหน่ึง การหารายไดเพ่ือนำไปสูการเปน

องคกรช้ันนำดานยางพาราทั้งระบบ และสรางความมั่นคงสูสังคมยางพาราไทย 

 ทั้งน้ีผูวิจัยจึงมีความสนใจและเล็งเห็นความสำคัญของยางพารา ซึ่งสามารถนำเอาวัตถุดิบ

ที่ไดจากตนยางพารามาใชในการแปรรูปเปนผลิตภัณฑตางๆ ไดหลากหลายชนิด โดยการนำเอา

วัตถุดิบยางพารามาใชในการแปรรูปผลิตภัณฑน้ัน มีความสอดคลองกับแผนวิสาหกิจการยางแหง

ประเทศไทย พ.ศ. 2560-2564 ในยุทธศาสตรที่ 2 การพัฒนายางพาราตลอดหวงโซอุปทานและหวง

โซคุณคา ในขอที่ 4 ซึ่งสนับสนุนใหมีการเพ่ิมมูลคายางธรรมชาติโดยการแปรรูป และการนำยาง

ธรรมชาติมาผลิตเปนผลิตภัณฑยางเพ่ิมขึ้น รวมทั้งเพ่ิมการใชผลิตภัณฑยางและเพ่ิมการสงออก (แผน

วิสาหกิจการยางแหงประเทศไทย. 2559) 

 ดวยเหตุน้ีผูวิจัยจึงเล็งเห็นความสำคัญของการต้ังครรภของผูหญิงไทย จึงมีแนวคิดที่จะ

ออกแบบผลิตภัณฑที่จะสามารถทำใหการต้ังครรภ น้ันสมบูรณ  เพ่ือใหสอดคลองกับนโยบาย

ยุทธศาสตรการพัฒนาอนามัยเจริญพันธุแหงชาติฉบับที่ 2 พ.ศ. 2560-2569 ที่สงเสริมใหลูกเกิดรอด 
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แมปลอดภัย โดยการประยุกตใชความรูทางดานการออกแบบผลิตภัณฑ และการนำเอาวัตถุดิบ

ยางพาราที่ทางการยางแหงประเทศไทย (กยท.) สนับสนุนใหมีการเพ่ิมมูลคายางธรรมชาติโดยการ

แปรรูป และการนำยางธรรมชาติมาผลิตเปนผลิตภัณฑยางเพ่ิมขึ้น 

 

1.2  วัตถุประสงคของการวิจัย 

 

 การออกแบบผลิตภัณฑสำหรับหญิงต้ังครรภจากยางธรรมชาติน้ี ผู วิจัยไดกำหนด

วัตถุประสงคของการวิจัยเพ่ือใหครอบคลุมกับสิ่งที่จะทำการวิจัยและศึกษา ดังน้ี 
 

 1.2.1  ศึกษาผลกระทบสุขภาพหญิงต้ังครรภเพ่ือออกแบบผลิตภัณฑจากยางธรรมชาติ 
 

 1.2.2  เพ่ือออกแบบผลิตภัณฑสำหรับหญิงต้ังครรภจากยางธรรมชาติ 
 

 1.2.3  เพ่ือประเมินความพึงพอใจของผูใชงานผลิตภัณฑสำหรับหญิงต้ังครรภจากยาง

ธรรมชาติ 

 

1.3  กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 เพ่ือใหการวิจัยเรื่องออกแบบผลิตภัณฑสำหรับหญิงต้ังครรภจากยางธรรมชาติ เปนไปได

ตามวัตถุประสงคของการวิจัยที่ผูวิจัยไดกำหนด ผูวิจัยจึงไดกำหนดกรอบแนวคิดในการวิจัยโดยแบง

ตามวัตถุประสงค ดังน้ี 
 

 1.3.1  กรอบแนวคิดตามวัตถุประสงคขอที่ 1 ศึกษาผลกระทบสุขภาพหญิงต้ังครรภเพ่ือ

ออกแบบผลิตภัณฑจากยางธรรมชาติ 

 ผูวิจัยไดใชกรอบแนวคิดในการวิจัยดานผลกระทบสุขภาพหญิงต้ังครรภ โดยคำนึงถึง

กรอบแนวทางการศึกษาอาการทั่วไปที่มักเกิดขึ้นระหวางต้ังครรภ (อัจฉราพร อ่ิมภักดี และคณะ.

2558) 

 อาการตางๆ ที่มักเกิดขึ้นในระหวางที่คุณแมต้ังครรภน้ัน จะมีการเปลี่ยนแปลงของรางการ

หลายๆ อยาง เน่ืองจากระดับฮอรโมนที่สูงขึ้น จะมีผลทำใหอวัยวะตางๆ ในรางกายทำงานเปลี่ยนไป

จากเดิม เชน ระบบทางเดินอาหาร ทำใหลำไสเคลื่อนไหวชาลง กรดที่หลั่งออกมาในกระเพาะอาหาร
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จะคางอยู ระบบประสาททำใหหงุดหงิดงาย ปวดศีรษะ ทำใหแพทอง และอ่ืนๆ เปนตน นอกจากผล

ของฮอรโมนแลว รูปรางที่ขยายใหญขึ้นก็ทำใหคุณแมมีอาการของคนต้ังครรภดังกลาวปรากฏออกมา 

จัดเปนอาการปกติของหญิงต้ังครรภที่มีวิธีแกไขและปองกันบรรเทาอาการ ไมสรางความยุงยาก

ลำบากใจใหคุณแม (อัจฉราพร อ่ิมภักดี และคณะ. 2558) ซึ่งอาการที่กลาวถึงน้ีไมไดเกิดขึ้นกับคุณแม

ทุกคน แตอาจจะเกิดขึ้นกับบางรายในบางอาการเทาน้ัน ซึ่งจะขึ้นอยูกับพฤติกรรม ธรรมชาติ และการ

ดำรงชีวิตของคุณแมในแตละทานอีกดวย 

 และผูวิจัยยังไดใชกรอบแนวคิดในการวิจัยดานการศึกษายางธรรมชาติ โดยคำนึงถึงกรอบ

แนวทางการศึกษายางธรรมชาติ การผลิตและการใชงาน (วราภรณ ขจรไชยกูล. 2557) ดังน้ี 

 1.  ยางธรรมชาติ 

 2.  การผลิตผลิตภัณฑจากน้ำยาง 
 

 1.3.2  กรอบแนวคิดตามวัตถุประสงคขอที่ 2  เพ่ือออกแบบผลิตภัณฑสำหรับหญิง

ต้ังครรภจากยางธรรมชาติ 

 ผูวิจัยไดใชกรอบแนวคิดในการวิจัยดานการออกแบบผลิตภัณฑ โดยใชปจจัยในการ

ออกแบบ (design factors) ของ (สวเรศ เกตุสุวรรณ 2560 : 10-11) มาเปนกรอบในการออกแบบ

ผลิตภัณฑสำหรับหญิงต้ังครรภจากยางธรรมชาติ ดังน้ี 

 1.  ประโยชนใชสอย (function) เปนจุดเริ่มตนที่นักออกแบบจะตองหาความหมายที่

ชัดเจน เพ่ือสรางผลิตภัณฑไวใหใชงานไดอยางเหมาะสม คุณสมบัติขอน้ีเปนเสมือนโจทยที่จะกำหนด

ประเด็นสำคัญของการออกแบบผลิตภัณฑน้ันๆ  

 2.  ความงาม (aesthetics) เปนลักษณะทางกายภาพที่มองเห็นดวยนัยนตา อันจะชวย

โนมนาวจิตใจคนใหซื้อ ความงามของผลิตภัณฑเปนผลมาจากการประยุกตใชทฤษฎีทางการออกแบบ

และศิลปะอยางเหมาะสม 

 3.  เออรกอนอมิกส (Ergonomics) เพ่ือใหมนุษยใชงานผลิตภัณฑไดอยางเหมาะสม 

สะดวกสบายที่สุด นักออกแบบจึงตองเขาใจถึงความสามารถ และขีดจำกัดในการใชรางกายของ

มนุษยในการทำกิจกรรมตางๆ 

 4.  ความปลอดภัย (safety) ควรออกแบบผลิตภัณฑใหดูนาเช่ือถือ มีระบบปองกัน

อันตรายที่เหมาะสมตามลักษณะเฉพาะหรือเง่ือนไขของผลิตภัณฑน้ันๆ 

 5.  โครงสรางและความทนทาน (construction) การมีความแข็งแรงทนทานของ

ผลิตภัณฑเปนคุณสมบัติอยางหน่ึงที่ลูกคาตองการ ซึ่งเปนเง่ือนไขที่สัมพันธกับราคาดวย 
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 6.  การบำรุงรักษา (maintenance) เปนเง่ือนไขทางการตลาดที่สำคัญประการหน่ึง ใน

การที่ลูกคาตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑ ซึ่งควรมีการซอมแซมไดสะดวก ตลอดจนปรับแตงช้ินงานเพ่ือการ

ใชงานไดงาย 
 

 1.3.3  กรอบแนวคิดตามวัตถุประสงคขอที่ 3  เพ่ือประเมินความพึงพอใจของผูใชงาน

ผลิตภัณฑสำหรับหญิงต้ังครรภจากยางธรรมชาติ 

 เพ่ือใหสอดคลองกับการออกแบบผลิตภัณฑในวัตถุประสงคขอที่ 2 ผูวิจัยเลือกใชปจจัยใน

การออกแบบ (design factors) ของ (สวเรศ เกตุสุวรรณ 2560 : 10-11) มาเปนกรอบในการ

ประเมินความพึงพอใจของผูใชงานผลิตภัณฑสำหรับหญิงต้ังครรภจากยางธรรมชาติ ดังน้ี 

 1.  ประโยชนใชสอย (function) เปนจุดเริ่มตนที่นักออกแบบจะตองหาความหมายที่

ชัดเจน เพ่ือสรางผลิตภัณฑไวใหใชงานไดอยางเหมาะสม คุณสมบัติขอน้ีเปนเสมือนโจทยที่จะกำหนด

ประเด็นสำคัญของการออกแบบผลิตภัณฑน้ันๆ  

 2.  ความงาม (aesthetics) เปนลักษณะทางกายภาพที่มองเห็นดวยนัยนตา อันจะชวย

โนมนาวจิตใจคนใหซื้อ ความงามของผลิตภัณฑเปนผลมาจากการประยุกตใชทฤษฎีทางการออกแบบ

และศิลปะอยางเหมาะสม 

 3.  เออรกอนอมิกส (Ergonomics) เพ่ือใหมนุษยใชงานผลิตภัณฑไดอยางเหมาะสม 

สะดวกสบายที่สุด นักออกแบบจึงตองเขาใจถึงความสามารถ และขีดจำกัดในการใชรางกายของ

มนุษยในการทำกิจกรรมตางๆ 

 4.  ความปลอดภัย (safety) ควรออกแบบผลิตภัณฑใหดูนาเช่ือถือ มีระบบปองกัน

อันตรายที่เหมาะสมตามลักษณะเฉพาะหรือเง่ือนไขของผลิตภัณฑน้ันๆ 

 5.  โครงสรางและความทนทาน (construction) การมีความแข็งแรงทนทานของ

ผลิตภัณฑเปนคุณสมบัติอยางหน่ึงที่ลูกคาตองการ ซึ่งเปนเง่ือนไขที่สัมพันธกับราคาดวย 

 6.  การบำรุงรักษา (maintenance) เปนเง่ือนไขทางการตลาดที่สำคัญประการหน่ึง ใน

การที่ลูกคาตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑ ซึ่งควรมีการซอมแซมไดสะดวก ตลอดจนปรับแตงช้ินงานเพ่ือการ

ใชงานไดงาย 
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1.4  ขอบเขตของการวิจยั 

 

 ผูวิจัยกำหนดพ้ืนที่ที่ใชในการวิจัยเรื่อง ออกแบบผลิตภัณฑสำหรับหญิงต้ังครรภจากยาง

ธรรมชาติ ดังน้ี 
 

 1.4.1  ขอบเขตของการวิจัยตามวัตถุประสงคขอที่ 1 

 ศึกษาผลกระทบสุขภาพหญิงต้ังครรภ เพ่ือออกแบบผลิตภัณฑจากยางธรรมชาติ 

ผูวิจัยไดศึกษาผลกระทบสุขภาพหญิงต้ังครรภ จากการศึกษา คนควา เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

และการสัมภาษณ และสังเกตเพ่ือศึกษาผลกระทบสุขภาพหญิงต้ังครรภ 

 1.4.1.1  ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 

 ดานการศึกษาผลกระทบสุขภาพหญิงต้ังครรภ (สตรีที่เคยผานการต้ังครรภหรือใน

ระหวางต้ังครรภ) 

 (1)  ประชากร ไดแก สตรีที่เคยผานการต้ังครรภหรือในระหวางต้ังครรภ 

 (2)  กลุมตัวอยาง ไดแก สตรีที่ เคยผานการต้ังครรภหรือในระหวาง

ต้ังครรภ โดยใชวิธีสุมแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) กรณีศึกษา จำนวน 5 คน 

 ดานการศึกษาผลกระทบสุขภาพหญิงต้ังครรภ (ผูเช่ียวชาญทางดานสูติศาสตรและ

นรีเวชวิทยา)  

 (1)  ประชากร ไดแก บุคลากรทางการแพทยทางดานสูติ-นรีเวชกรรม 

 (2)  กลุมตัวอยาง ไดแก บุคลากรทางการแพทยทางดานสูติ-นรีเวชกรรม 

โดยใชวิธีสุมแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) กรณีศึกษา จำนวน 3 คน 

 ดานการศึกษายางธรรมชาติ 

 (1)  ประชากร ไดแก ผูเช่ียวชาญทางดานการผลิตผลิตภัณฑจากยาง

ธรรมชาติ 

 (2)  กลุมตัวอยาง ไดแก ผูเช่ียวชาญทางดานการผลิตผลิตภัณฑจากยาง

ธรรมชาติ โดยใชวิธีสุมแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) กรณีศึกษา จำนวน 3 คน 

 1.4.1.2  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 ผูวิจัยใชแบบสัมภาษณแบบไมมีโครงสราง (Unstructured interview) การสังเกต 

การถายภาพ และบันทึกเสียง จากน้ันนำมารวบรวมและทำการวิเคราะหขอมูล รวมทั้งการนำผล
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การศึกษา คนควา เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ มาสรุปและกำหนดเปนแนวทางในการออกแบบ

ผลิตภัณฑสำหรับหญิงต้ังครรภจากยางธรรมชาติ 
 

 1.4.2  ขอบเขตของการวิจัยตามวัตถุประสงคขอที่ 2 

 เพ่ือออกแบบผลิตภัณฑสำหรับหญิงต้ังครรภจากยางธรรมชาติ ผูวิจัยไดทำการศึกษาการ

ออกแบบผลิตภัณฑ และผลิตภัณฑสำหรับหญิงต้ังครรภ จากการศึกษา คนควา เอกสารและงานวิจัยที่

เกี่ยวของ เพ่ือนำมาประยุกตใชในการออกแบบผลติภัณฑสำหรับหญิงต้ังครรภจากยางธรรมชาติ 

 1.4.2.1  ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 

 (1)  ประชากร ไดแก ผูทรงคุณวุฒิทางดานการออกแบบผลิตภัณฑ 

 (2)  กลุมตัวอยาง ไดแก ผูทรงคุณวุฒิทางดานการออกแบบผลิตภัณฑ 

โดยใชวิธีสุมแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) กรณีศึกษา จำนวน 3 คน 

 1.4.2.2  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 ผู วิจัยใชแบบประเมินความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิทางดานการออกแบบ

ผลิตภัณฑ  กรณีศึกษา จำนวน 3 คน ตามแบบมาตรฐานประเมินคาระดับ (Rating Scale) และทำ

การหาความเที่ยงตรงของแบบสอบถาม ผูวิจัยทำการตรวจสอบความเที่ยงตรง (Validity) โดยอาศัย

การวิเคราะหและการประเมินของผูทรงคุณวุฒิทางดานสถิติ  จำนวน 3 คน โดยใชวิธีสุมแบบ

เฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) เพ่ือทำการตรวจสอบความเที่ยวตรงตามเน้ือหา (Content 

Validity) โดยการหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางคำถามกับวัตถุประสงคและกรอบแนวคิดในการ

วิจัย (Index of Objective Congruence : IOC) 
 

 1.4.3  ขอบเขตของการวิจัยตามวัตถุประสงคขอที่ 3 

 เพ่ือประเมินความพึงพอใจของผูใชงานผลิตภัณฑสำหรับหญิงต้ังครรภจากยางธรรมชาติ 

หลังจากที่ผูวิจัยไดทำการออกแบบผลิตภัณฑสำหรับหญิงต้ังครรภจากยางธรรมชาติ ก็ไดนำเอา

ผลิตภัณฑที่ไดไปประเมินความพึงพอใจจากผูใชงาน 

 1.4.4.1  ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 

 (1)  ประชากร ไดแก ผูใชงานผลิตภัณฑสำหรับหญิงต้ังครรภจากยาง

ธรรมชาติ  
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 (2)  กลุมตัวอยาง ไดแก ผูใชงานผลิตภัณฑสำหรับหญิงต้ังครรภจากยาง

ธรรมชาติ ที่มีความสมัครใจและยินยอมใหความรวมมือทดลองใชงานผลิตภัณฑ โดยใชวิธีสุมแบบ

เฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) กรณีศึกษา จำนวน 3 คน 

 1.4.4.2  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 ผูวิจัยใชแบบประเมินความพึงพอใจของผูใชงานผลิตภัณฑสำหรับหญิงต้ังครรภจาก

ยางธรรมชาติ ตามแบบมาตรฐานประเมินคาระดับ (Rating Scale) และทำการหาความเที่ยงตรงของ

แบบสอบถาม ผูวิจัยทำการตรวจสอบความเที่ยงตรง (Validity) โดยอาศัยการวิเคราะหและการ

ประเมินของผูทรงคุณวุฒิ จำนวน 3 คน โดยใชวิธีสุมแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) เพ่ือ

ทำการตรวจสอบความเที่ยวตรงตามเน้ือหา (Content Validity) โดยการหาคาดัชนีความสอดคลอง

ระหวางคำถามกับวัตถุประสงคและกรอบแนวคิดในการวิจัย (Index of Objective Congruence : 

IOC) 

 

1.5  ตัวแปรท่ีใชในการวจิัย 

 

 การออกแบผลิตภัณฑสำหรับหญิงต้ังครรภจากยางธรรมชาติ ผูวิจัยไดกำหนดตัวแปรที่ใช

ในงานวิจัยไวดังน้ี 

 1.  ตัวแปรตน คือ ผลิตภัณฑสำหรับหญิงต้ังครรภจากยางธรรมชาติ  

 2.  ตัวแปรตาม คือ ความพึงพอใจของผูใชงานผลิตภัณฑสำหรับหญิงต้ังครรภจากยาง

ธรรมชาติ 

 

1.6 นิยามศัพทเฉพาะ 

 

 1.6.1  ผลิตภัณฑสำหรับหญิงต้ังครรภจากยางธรรมชาติ หมายถึง ผลิตภัณฑสำหรับหญิง

ต้ังครรภที่ผูวิจัยไดทำการออกแบบสำหรับการทำวิจัยในครั้งน้ี 
 

 1.6.2  การออกแบบ หมายถึง การออกแบบผลิตภัณฑสำหรับหญิงต้ังครรภจากยาง

ธรรมชาติ โดยใชกรอบแนวคิดทางดานการออกแบบทางดานประโยชนใชสอย ดานความงาม ดานเออ

กอนอมิกส ดานความปลอดภัย ดานโครงสรางและความทนทาน และดานการบำรุงรักษา เพ่ือเปน

แนวทางในการออกแบบ 
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 1.6.3  ประโยชนใชสอย หมายถึง ผลิตภัณฑสำหรับหญิงต้ังครรภจากยางธรรมชาติที่

ผูวิจัยทำการออกแบบ มีความสัมพันธกับกับประโยชนใชสอย มีการใชงานที่ไมซับซอน และสามารถ

สงเสริมสุขภาพของหญิงต้ังครรภได 
 

 1.6.4  ความงาม หมายถึง คุณคาทางดานสุนทรียะ ความรูสึกที่เกี่ยวของกับความงาม สิ่ง

ภายนอกของผลิตภัณฑสำหรับหญิงต้ังครรภจากยางธรรมชาติ สีที่เลือกใช แลวทำใหเกิดความพอใจ 

ถูกใจ ปลาบปลื้มใจ 
 

 1.6.5  เออกอนอมิกส หมายถึง ผลิตภัณฑสำหรับหญิงต้ังครรภจากยางธรรมชาติที่ผูวิจัย

ทำการออกแบบ มีรูปทรงและขนาดเหมาะสมกับสรีระของหญิงต้ังครรภ 
 

 1.6.6  ความปลอดภัย หมายถึง ผลิตภัณฑสำหรับหญิงต้ังครรภจากยางธรรมชาติที่ผูวิจัย

ทำการออกแบบ มีการเลือกใชวัตถุดิบที่มีเหมาะสมกับผลิตภัณฑและมีความปลอดภัยกับหญิง

ต้ังครรภ ทั้งในดานของโครงสรางและความทนทาน มีความยืดหยุนได เปนอิสระ สามารถปรับใชได

ตามลักษณะความตองการใชงานของแตละบุคคล 
 

 1.6.7  การบำรุงรักษา หมายถึง ผลิตภัณฑสำหรับหญิงต้ังครรภจากยางธรรมชาติที่ผูวิจัย

ทำการออกแบบ สามารถทำความสะอาด และซอมแซมไดในเบ้ือง หากมีการชำรุด เสียหาย 
 

 1.6.8  หญิงต้ังครรภ หมายถึง คนทอง สตรีมีครรภ สตรีที่กอกำเนิดทารกในรางกาย 

หลังจากการปฏิสนธิระหวางอสุจิกับไข กลายเปนตัวออนเจริญเติบโตเปนทารกจนกระทั่งออกจาก

ครรภ 
 

 1.6.9  ยางธรรมชาติ หมายถึง ยางที่ไดมาจากตนยางพารา ผลผลิตจากตนยางพารา ที่

นำมาใชเปนวัตถุดิบของผลิตภัณฑ 
 

 1.6.10  สอบถามความคิดเห็น หมายถึง การแสดงความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิทางดาน

การออกแบบ วาชอบพอในผลิตภัณฑหรือไมเห็นดวยอยางไรตอผลิตภัณฑที่ผูวิจัยทำการออกแบบ 

โดยคำนึงถึงหลักการออกแบบ พรอมทั้งแนะแนวทางที่เห็นเปนไปไดวาเหมาะสมกับผูใชงาน เพ่ือใหได

ผลิตภัณฑสำหรับการวิจัยในครั้งน้ี 
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 1.6.11  ความพึงพอใจ หมายถึง ความช่ืนชอบที่แสดงออกมาดวยการแสดงความคิดเห็น

ของผูใชงานผลิตภัณฑสำหรับหญิงต้ังครรภจากยางธรรมชาติ 



บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

 การออกแบบผลิตภัณฑสำหรับหญิงต้ังครรภจากยางธรรมชาติ ผูวิจัยไดทำการศึกษา 

คนควา เอกสาร และงานวิจัยที่เก่ียวของกับการวิจัยในครั้งน้ี โดยใหสอดคลองกับวัตถุประสงคทั้ง 3 

ขอ ไดแก  

 1.  ศึกษาผลกระทบสุขภาพหญิงต้ังครรภเพ่ือออกแบบผลิตภัณฑจากยางธรรมชาติ 

 2.  เพ่ือออกแบบผลิตภัณฑสำหรับหญิงต้ังครรภจากยางธรรมชาติ 

 3.  เพ่ือประเมินความพึงพอใจของผูใชงานผลิตภัณฑสำหรับหญิงต้ังครรภจากยาง

ธรรมชาติโดยผูวิจัยไดแบงเน้ือหาที่ศึกษาออกเปนขอๆ ดังน้ี 

 

2.1  ขอมูลเก่ียวกับหญิงตั้งครรภ 

 

 2.1.1  การต้ังครรภ 

 2.1.2  การทดสอบการต้ังครรภ 

 2.1.3  การต้ังครรภที่มีความเสี่ยง 

 2.1.4  การคำนวณอายุครรภ 

 2.1.5  เตรียมรับการเปลี่ยนแปลงของรางกาย 

 2.1.6  การใชยาในหญิงมีครรภ 

 2.1.7  พัฒนาการทารก และการเปลี่ยนแปลงในคุณแม 

 2.1.8  ออกกำลังกาย และอิรยิาบถที่ดี 

 2.1.9  สัดสวนสตรีต้ังครรภและหลังคลอด 

 2.1.10  ตัวอยางผลิตภัณฑสำหรับสตรีระหวางต้ังครรภถึงหลังคลอด 

 

2.2  ขอมูลเก่ียวกับน้ำยาง 

 

 2.2.1  ขอมลูเกี่ยวกับน้ำยาง 

 2.2.2  กระบวนการผลิตผลิตภัณฑจากน้ำยาง 
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 2.2.3  ตัวอยางผลิตภัณฑจากน้ำยาง 

 

2.3  ขอมูลเก่ียวกับการออกแบบ  

 

 2.3.1  การออกแบบ 

 2.3.2  ความหมายของการออกแบบ 

 2.3.3  การออกแบบผลิตภัณฑ (Product Design) 

 2.3.4  การคิดออกแบบเพ่ือมนุษย 

 

2.4  เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวของ 
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2.1  ขอมูลเก่ียวกับหญิงตั้งครรภ 

 

 2.1.1  การต้ังครรภ 

 การต้ังครรภน้ัน บางครั้งก็เหมือนกับการถูกหวย คือ คุณเพียรพยายามทุกวิถีทางเพ่ือที่จะ

มีลูก แตก็ไม ประสบความสำเร็จ แลวอยูมาวันหน่ึงคุณก็พบความผิดปกติเกิดขึ้นกับตัวคุณเอง น่ันคือ 

คุณต้ังครรภ ดังน้ัน การเรียนรูที่จะสังเกตสัญญาณ และอาการตางๆ ซึ่งเปนขอบงช้ีวาคุณกำลัง

ต้ังครรภจะชวยคุณได โดยเฉพาะในชวงแรกๆ ของการต้ังครรภ ทั้งน้ี คุณควรไปพบแพทยแตเน่ินๆ 

 คนที่ทองน้ันจะมีการเปลี่ยนแปลงของรางกายอยางมาก เพ่ือรองรับตัวออนที่กำลัง

เจริญเติบโตในครรภ ดังน้ันการสังเกตอาการของคุณจึงมีความสำคัญมาก โดยอาการที่คุณควรจับ

สังเกต คือ 

 1.  ประจำเดือนไมมา น่ันเปนขอบงช้ีที่คอนขางจะชัดเจนหากรางกายของคุณอยูในภาวะ

ปกติ แตในบางคร้ังก็อาจไมใชสัญญาณที่บอกวามีการต้ังครรภเพราะการที่ประจำเดือนไมมาอาจจะ

สืบเน่ืองมาจากความเครียดได และเชนกัน ถึงแมคุณจะมีเลือดออกกะปริบกะปรอยเปนระยะเวลา

ประมาณ 1- 2 วัน คุณอาจจะต้ังครรภก็ได และเลือดที่ออกมาน้ันอาจจะมาจากกอนเลือดที่ทารกฝง

ตัวอยูในมดลูกไดเชนกัน 

 2.  อาการอยากอาหารแปลกๆ หรืออาหารบางอยางที่เคยชอบกลับรูสึกเบ่ือ และที่สำคัญ 

(ซึ่งทุกคนคงจะพอทราบมาแลว) คือ การอยากกินอาหารรสเปรี้ยว อยากกินของหมักดอง มะยม 

มะดัน เรื่องน้ีเปนเรื่องจริงโดยที่ยังไมมีใครทราบแนชัดวาสาเหตุเกิดจากอะไรบางรายอยากกินของ

แปลกๆ ที่ไมเคยกินมากอน หนำซ้ำบางรายอยากกินสิ่งของที่ไมใชอาหารดวยซ้ำ เชน กินถาน กินดิน 

ก็มี อาการตางๆ เหลาน้ีผูเช่ียวชาญบางทานสันนิษฐานวาอาจเกิดมาจาก รางกายขาดสารอาหาร

บางอยางที่สำคัญตอการต้ังครรภ จึงแสดงออกมาดวยอาการอยาก อาหารที่มีสารน้ันๆ อยู ซึ่ง

ตามปกติไมคอยไดกิน หรือไมเคยกินมากอน สวนอาหารที่เคยกินน้ัน รางกายก็ไดสะสมสารอาหาร

เอาไวสำหรับรองรับทารกเปนทุนเดิมอยูแลว จึงกลายเปนเบ่ืออาหารเหลาน้ัน แตตองการอาหาร

แปลกๆ แทน 

 3.  ด่ืมน้ำมากกวาปกติเพราะน้ำเปนสวนประกอบสำคัญในการสรางเลือดและของเหลว

สำหรับทารกในครรภ ดังน้ันเมื่อเริ่มต้ังครรภคุณจะรูสึกกระหายน้ำมากกวาปกติ 
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 4.  หนาอกขยายใหญขึ้นจนผิดปกติ เพราะรางกายกำลังเตรียมโรงงานสำหรับผลิตน้ำนม 

ซึ่งเปนอาหารวิเศษที่สุดสำหรับทารก ประกอบกับฮอรโมนเอสโตรเจน และโปรเจสเตอโรนมี ปริมาณ

เพ่ิมสูงขึ้น จึงทำใหหนาอกขยายใหญขึ้นดวย 
 

 2.1.2  การทดสอบการต้ังครรภ 

 เมื่อกอนน้ันการทดสอบการต้ังครรภใหแพทยตรวจสอบใหที่คลินิก แตปจจุบันไมจำเปน

อีกตอ ไป เพราะมีชุดทดสอบการต้ังครรภจำหนาย หาไดงาย และใชงานงาย เพียงคุณใชกระดาษใน

ชุดทดสอบ นำมาทดสอบปสสาวะที่บาน แลวดูสีที่ปรากฏบนแถบกระดาษ จะทราบไดวาต้ังครรภ

หรือไม ในขณะเดียวกันคุณอาจยืนยันผลการตรวจอีกครั้ง โดยใหแพทยเปนผูตรวจ แพทยจะมีวิธีการ

ตรวจที่ คลายกัน หรืออาจใชวิธีการเจาะเลือดตรวจการต้ังครรภ เพ่ือใหไดผลที่แนนอน 

 1.  ชุดทดสอบการต้ังครรภทำงานอยางไร 

 แนนอนวา คุณทราบดีวาชุดทดสอบการต้ังครรภมีวิธีการใชงานที่งาย ทำไดดวยตัวเอง 

และทราบผลเร็วภายในเวลาไมกี่นาที ดังน้ัน หากคุณยังไมพรอมที่จะไปพบแพทย วิธีที่งายที่สุด คือ 

ไปที่รานขายยาเพ่ือซื้อชุดทดสอบการต้ังครรภดวยตนเอง โดยชุดทดสอบน้ีจะใชทดสอบ ฮอรโมน 

human chorionic gonadotropin ซึ่งเปนฮอรโมนที่ผลิตจากการกอตัวของ ทารกในครรภ โดย

ฮอรโมนน้ีจะหลุดออกมาพรอมกับปสสาวะ การทดสอบดวยชุดทดสอบน้ี แมจะไมแมนยำเทาการ

ทดสอบในหองแลป แตก็ถือวาเปนเครื่องมือที่สามารถทำใหคุณทราบวาต้ังครรภแตเน่ินๆ เพราะเพียง

แคประจำเดือนขาดไปประมาณ 2 สัปดาหก็สามารถตรวจสอบการต้ังครรภไดแลว 

 เมื่อคุณทราบวาชุดตรวจต้ังครรภน้ี ไมใชเครื่องมือวัดที่ไดผล 100% แลว ดังน้ัน หากคุณ

ตรวจแลวไดผลลบซึ่งแสดงวาคุณต้ังครรภ คุณควรที่จะตรวจสอบซ้ำในสัปดาหตอไป หรือ ไปพบ

แพทยเพ่ือตรวจอยางละเอียด 

 2.  แพทยตรวจสอบการต้ังครรภของคุณอยางไร 

 นอกจากการตรวจดวยชุดตรวจแลว คุณควรไปพบแพทยเพ่ือทำการเจาะเลือดตรวจอีก

ครั้งเพ่ือยืนยันผลที่ได ไมวาผลน้ันจะเปนบวกหรือลบ แตหากผลการตรวจแสดงวาไมมีการต้ังครรภ 

คุณก็อาจจะรอสังเกตอาการดวยตัวเองกอน หากพบความผิดปกติจึงไปพบแพทย  

 การตรวจเลือดเพ่ือดูวาต้ังครรภหรือไมน้ัน แพทยจะทำการตรวจปริมาณและคุณภาพของ

ฮอรโมน หากการทดสอบเลือดไดผลบวกหมายถึงคุณต้ังครรภ 

 สิ่งสำคัญในการเขารับการตรวจเลือดครั้งแรกน้ี คือ คุณตองเลือกสถานพยาบาลและ

แพทยที่คุณตองการต้ังแตขั้นตอนน้ีเพ่ือที่คุณจะไดแพทยที่นาไวใจมากพอที่จะปรึกษาปญหาทุก
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ประการที่เกิดขึ้นแลวหรือกำลังจะเกิดขึ้น รวมถึงการที่คุณควรจะอยูในความดูแลของ แพทยทานน้ัน

ไปตลอดระยะเวลาของการต้ังครรภ 
 

 2.1.3  การต้ังครรภที่มีความเสี่ยง 

 คุณควรที่จะมีความรูพ้ืนฐานเรื่องการต้ังครรภที่มีความเสี่ยงเพ่ือที่คุณจะไดเพ่ิมความ

ระมัดระวังใหมากขึ้น หากคุณเปนคนหน่ึงที่มีความผิดปกติดังตอไปน้ี ได แก  เบ าหวาน  ความ ดัน

โลหิตสูง โรคผิวหนังโดยเฉพาะในที่ลับ ความผิดปกติของเลือด โรคหัวใจ ตับ ไต การต้ังครรภแฝด ทั้ง

แฝดสอง แฝดสาม หรือมากกวาน้ัน มีประวัติคลอดกอนกำหนด มีประวัติคลอดลูกที่มีความผิดปกติ มี

ประวัติการแทงบุตร ตรวจพบวามดลูกมีรูปรางหรือขนาดที่ผิดปกติ โรคลมชัก มีการติดเช้ือบางอยาง 

มีการตกเลือด 

 ไมวาคุณจะมีความผิดปกติแบบใด คุณควรปรึกษาแพทย ซึ่งแพทยจะใหคำแนะนำ คุณใน

กรณีพิเศษตางๆ เหลาน้ี ดังน้ัน สิ่งที่คุณตองทำตอไปน้ีคือ เลือกแพทยและโรงพยาบาลสำหรับการ

คลอด ซึ่งเปนอีกเรื่องหน่ึงที่คุณแมหลายคนกังวลใจ คำแนะนำตอไปน้ีคงพอจะชวยคุณได 

  2.1.3.1  เลือกแพทยที่คุณรูสึกมั่นใจ วางใจ และสบายใจ เพ่ือที่คุณจะไดสอบถาม

เรื่องตางๆ ที่คุณยังไมเขาใจไดดวยความสบายใจโดยที่คุณอาจจะเลือกแพทยตามอุดมคติของคุณ เชน 

แพทยที่ดูใจดี หรือแพทยที่ชอบพูดคุย หรือแพทยที่ทำคลอดใหครอบครัวของคุณมาตลอดระยะเวลา

หลายป 

  2.1.3.2  เลือกโรงพยาบาลที่คุณจะคลอด โดยเลือกที่เหมาะสมกับคุณทั้งสถานที่ 

และระยะเวลาในการไปมาระหวางบานที่คุณพักกับโรงพยาบาล นึกถึงการจราจรในบานเรา แลวคุณ

คงเขาใจวาระยะทางระหวางบานและโรงพยาบาลสำคัญขนาดไหน ขาวคราวการคลอดบุตรในรถมีให

เห็นอยูตลอดเวลาและน่ันก็ไมใชเรื่องที่คุณจะตองประสบกับตัวคุณเอง สิ่งที่คุณตองสอบถามเพ่ือ

เลือกใชบริการโรงพยาบาล คือ 

  (1)  กรณีฉุกเฉินสามารถเรียกวิสัญญีแพทยไดตลอด 24 ช่ัวโมงหรือไม 

  (2)  โรงพยาบาลมีระบบการควบคุมความเจ็บปวดระหวางคลอดวิธี

ใดบาง เพ่ือที่คุณจะไดพิจารณาเลือกที่เหมาะสมกับคุณกอนถึงวันคลอด 

  (3)  โรงพยาบาลมีแนวทางการดูแลทารกหลังคลอดอยางไรบาง บาง

โรงพยาบาลกำหนดใหทารกตองไดรับน้ำนมมารดาภายใน 24 ช่ัวโมงหลังคลอด แตบางโรงพยาบาลไม

มีนโยบายน้ี คุณควรถามดวยวาคุณสามารถเขาเย่ียมลูกไดตลอด 24 ช่ัวโมง หรือไม ภายหลังการ

คลอด 
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  2.1.3.3  ทางโรงพยาบาลมีผูเช่ียวชาญใหการดูแลใกลชิดหรือไมกรณีที่คุณอาจ

ตองการไดรับการดูแลจากผูเช่ียวชาญดานแมและเด็ก หรือแพทยผูเช่ียวชาญดานการดูแลเด็กทารกที่

คลอดกอนกำหนดหรือทารกที่มีปญหา 

  2.1.3.4  หากคุณมีประกันชีวิต คุณควรดูวาประกันชีวิตครอบคลุมคาใชจายสวนน้ี

หรือไม ปจจุบันการดูแลเรื่องสุขภาพกลายมาเปนสิ่งสำคัญสำหรับบริษัทประกันชีวิต คุณควรจะได

ตรวจสอบดูวา กรมธรรมประกันชีวิตของคุณครอบคลุมคาใชจายแคไหนสำหรับการคลอดบุตร 
 

 2.1.4  การคำนวณอายุครรภ 

 คุณคงคิดวาผูหญิงก็ตองต้ังครรภ 9 เดือนกันทั้งน้ัน ดังน้ันเมื่อคุณไปพบแพทยและ พบวา

แพทยนับอายุครรภเปนสัปดาห โดยกำหนดคลอดที่ 40 สัปดาห ซึ่งนาจะเทากับ 10 เดือน (ตาม

เกณฑเดือนหน่ึงมี 4 สัปดาห) คุณก็อาจจะงงๆ คิดวาครรภของคุณผิดปกติ แตความจริงแลว

ระยะเวลาการต้ังครรภของผูหญิงไมเทากันทุกคน โดยเฉลี่ยอยูที่ 280 วัน หรือ 40 สัปดาห นับจากวัน

แรกของประจำเดือนครั้งสุดทาย ซึ่งแพทยมักจะถามคุณวาประจำเดือนมาครั้งสุดทายเมื่อไหรน้ันก็

เพ่ือเปนการประมาณอายุครรภ 

 ความจริงแลว ผูหญิง 1 ใน 20 เทาน้ันที่คลอดตามกำหนด ผูหญิงสวนมากคลอดกอน

กำหนดประมาณ 3 สัปดาห หรือหลังกำหนดประมาณ 2 สัปดาห แตการกำหนดวันคลอดก็ยังคงเปน

เรื่องสำคัญ บางคนคิดวาความสำคัญของวันคลอดอยูที่การกำหนดเวลาตกฟากใหกับทารก จึงมีการ

กำหนดวันเพ่ือผาคลอดกันใหวุนวาย ความจริงแลวการรูวันคลอดน้ันสำคัญกวาน้ัน เพราะแพทยจะได

มีการติดตามการเจริญเติบโตของทารกในครรภไดแนชัด และสามารถตรวจสอบระหวางต้ังครรภได

งายและถูกตอง 

 สูตรการคำนวณเวลาคลอดที่ใกลเคียงมีดังน้ี 

  (1)  วันแรกที่ประจำเดือนครั้งลาสุดมา นับออกไปอีกระยะเวลา 1 ป หลังจากน้ัน

ลบออก 3 เดือน แลวบวกเพ่ือกำหนดคลอดคลาดเคลื่อนอีก 7 วัน เชน คุณมีประจำเดือนวันแรกของ

ครั้ง ลาสุด คือ วันที่ 10 มิถุนายน 2547 นับไปอีก 1 ป จะได 10 มิถุนายน 2548 ลบออก 3 เดือน 

คือ 10 มีนาคม 2548 เพ่ือกำหนดคลาดเคลื่อนอีก 7 วัน กำหนดคลอดของคุณอยูที่ วันที่ 17 มีนาคม 

2548 

  (2)  แตหากรอบเดือนของคุณไมใช 28 วัน คุณไมสามารถใชสูตรน้ีได แตตองใช

การบวกวันเขาไปนับจากวันแรกของการมีประจำเดือนครั้งสุดทายและบวกไป 280 วัน 
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                 (3)  หากคุณไมแนใจวาประจำเดือนของคุณมาครั้งสุดทายวันที่เทาไหร วิธีการที่

คุณจะสามารถทราบอายุครรภไดก็คือการตรวจอัลตราซาวดในชวง 3 เดือนแรกของการต้ังครรภ ซึ่ง

จะ แมนยำกวาการตรวจอัลตราซาวดในไตรมาสที่ 2 หรือ ไตรมาสที่ 3 
 

 2.1.5  เตรียมรับการเปลี่ยนแปลงของรางกาย 

 ระดับฮอรโมนมีผลตออารมณของผูหญิงสวนมากโดยเฉพาะอยางย่ิงผูหญิงที่อยูในชวง

กอนจะมีประจำเดือน การขึ้นลงของฮอรโมนในชวงต้ังครรภเปนสิ่งที่ผูหญิงสวนใหญลวนมี

ประสบการณ จึงไมนาประหลาดใจที่อารมณแปรปรวนกลายเปนเรื่องธรรมดาไป ความเหน่ือยลา

ในชวงระหวางการต้ังครรภก็ทำใหอารมณเปลี่ยนแปลงไดงายรวมทั้งการเปลี่ยนแปลง ทางเคมีใน

รางกายและความวิตกกังวลของคุณแมสวนมาก คือ ความกลัววาเด็กจะคลอดออกมาไมสมบูรณ กลัว

วาจะเปนแมที่ดีไมได กลัวการเลี้ยงดูทารกหลังคลอด ฯลฯ ทำใหอารมณของคุณแมมือใหมแปรปรวน

ตามไปดวย 

  2.1.5.1  จัดการกับอารมณแปรปรวน 

  สิ่งที่คุณควรจะเตรียมตัวเพ่ือรับมือกับภาระตรงน้ี คือ การยอมรับวาอารมณเชนน้ี

เปนเรื่องปกติที่จะตองเกิดกับคนทองทุกคน การตำหนิตนเอง หรือตำหนิคนอ่ืนที่ไมทำตามที่คุณ

ตองการไมใชเรื่องที่สามารถแกไขปญหาใดๆ ได ชวงเวลาที่อารมณของคุณจะแปรปรวนมากที่สุด คือ 

ชวงไตรมาสแรกของการต้ังครรภ เพราะรางกายของคุณกำลังเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงอยางมาก 

ดังน้ัน แมเพียงสิ่งเล็กนอยที่เขามากระทบอารมณ เชน เสียงดังของ คนขางบาน หรือจะออกจากบาน

แลวหาลูกกุญแจไมเจอ เรื่องเล็กๆ เหลาน้ีลวนแลวแตทำให คุณโมโหฉุนเฉียวไดทั้งสิ้น เมื่อคุณเริ่ม

โมโห พยายามควบคุมสติ หายใจลึกๆ แลวออกไปเดิน เลน หลับตาลง ผอนลมหายใจเขาออก แลว

ปลอยอารมณไปตามความรูสึกที่ลมหายใจปลอย ออกไปจากรางกายของคุณ ขจัดความเครียดทิ้ง

ออกไปจากใจ เพราะไมมีอะไรดีเลยกับการ โมโหฉุนเฉียว โดยเฉพาะกับลูกในทอง 

  2.1.5.2  ตะครวิที่ขา 

  ตะคริว เปนอาการที่นารำคาญอยางหน่ึงสำหรับคนทอง แตอาการจะนอยลงเมื่อ

อายุครรภมากขึ้น ซึ่งหากจะถามหาขอเท็จจริงแพทยเองก็ยังไมสามารถหาคำตอบใหไดวาเหตุผลใดที่

ทำใหคนทองเปนตะคริวที่ขา เพียงแตสันนิษฐานวา การเปนตะคริวอาจจะเกิดจากระดับแคลเซียม

และแมกนีเซียมในเลือดต่ำ ดังน้ัน แพทยอาจแนะนำใหรับประทานยาเม็ดเสริม แคลเซียมและ

แมกนีเซียม แตเรื่องเหลาน้ียังไมมีผลพิสูจนทางการแพทยมายืนยัน 
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  แพทยบางคนเช่ือวา การเปนตะคริวเก่ียวของกับระบบการหมุนเวียนโลหิต ซึ่ง

อาการจะเปนมากขึ้นเมื่อมีการน่ังอยูกับที่นานๆ และมักจะเกิดขึ้นในเวลากลางคืนการผอนคลาย

กลามเน้ือทำไดโดยการเหยียดแขนขาจะทำใหคุณรูสึกดีขึ้น สวนการเดินก็ชวยไดมาก รวมทั้งการนวด

เทาหรือขา ก็มีประโยชน ดังน้ัน หากคุณเปนตะคริวที่ขาบอยๆ อาจจะตองมีการนวดขา บอยมากขึ้น 

  2.1.5.3  น้ำเมือกจากชองคลอด 

  ตลอดระยะเวลาของการต้ังครรภจะมีน้ำเมือกไหลออกมาจากชองคลอดเพ่ิมมาก

ขึ้น โดยผูหญิงแตละคนจะมีปริมาณน้ำเมือกที่ไมเทากัน ผูหญิงบางคนตองใชแผนอนามัยทุกวัน เพ่ือ

ซับน้ำเมือกที่ออกมา หากสังเกตจะเห็นวาน้ำเมือกที่ออกมาน้ันจะใส มีสีขาวไมมีกลิ่น คุณอาจจะคิดวา

ควรทำความสะอาดชองคลอดเพ่ิมมากขึ้น โดยการฉีดน้ำชำระลางชองคลอด แตการทำเชนน้ันอาจทำ

ใหมีการติดเช้ือในชองคลอดได โดยสามารถสังเกตอาการติดเช้ือไดจากน้ำเมือกที่มีลักษณะเปลี่ยนไป

เปนสีน้ำตาล เหลือง หรือมีสีเขียว มีกลิ่นเหม็น ซึ่งหากเปนเชนน้ันคุณจำเปนตองปรึกษาแพทยโดย

ดวน 

  อีกภาวะหน่ึงที่ทำใหคุณเสี่ยงตอการติดเช้ือ คือ ระดับฮอรโมนเอสโตรเจนในเลือด

เพ่ิมสูงขึ้น เน่ืองจากภาวะต้ังครรภ อาจทำใหชองคลอดติดเช้ือราไดงายขึ้น การสังเกตวาชองคลอดติด

เช้ือราหรือไม ทำไดโดยการสังเกตน้ำเมือกที่ออกมาจากชองคลอด หากน้ำเมือกน้ันมีสีขาว เหลือง 

และมีอาการคัน บวม แดง น่ันหมายถึงการติดเช้ือรา สามารถรักษาไดโดยการใชครีมทา โดยที่ครีมทา

ภายนอกจะไมเปนอันตรายตอทารกในครรภ โดยตองใชเวลา 1-7 วันกวาที่เช้ือราจะหาย แตอยางไรก็

ตามกอนที่จะซื้อยามาทาน้ัน คุณควรปรึกษาแพทยของคุณกอน 

  2.1.5.4  อาการปวดหลัง 

  อาการปวดหลังเปนอาการที่พบไดทั่วไปในสตรีต้ังครรภ ซึ่งมักจะเปนมากในชวง

ใกลคลอด แมวากอนหนาน้ันจะมีอาการปวดหลังอยูกอนแลวก็ตามที อาการปวดหลังอาจเกิดจากการ

โคงงอของกระดูกสันหลังเพ่ือรับน้ำหนักทารกในครรภที่เติบโตขึ้นและมดลูกที่ขยายตัวใหญขึ้น คุณ

อาจบรรเทาอาการปวดหลังดวยการถอดรองเทา ประคบดวยความรอน หรือรับประทานยาแกปวดที่

แพทยอนุญาตใหใชได หรืออาจจะใชเข็มขัดสำหรับคนทองซึ่งมีการออกแบบมาเปนพิเศษเพ่ือชวยพยุง

ทองก็สามารถชวยได 

  บางคนมีอาการปวดหลังจากสวนลางไปถึงกัน และราวไปถึงชวงขาขางใดขางหน่ึง 

อาการน้ี อาจจะไมไดเปนกันทุกคน แตมีสาเหตุมาจากความตึงเครียดของเสนประสาทบริเวณสะโพก

ซึ่งเปนเสนประสาทใหญที่แยกออกมาจากชวงหลังเช่ือมตอไปยังกระดูกเชิงกราน สะโพก และลงไปถึง
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ขา คุณสามารถผอนคลายอาการปวดไดดวยการนอนพักบนเตียง อาบน้ำอุน ประคบดวยแผนความ

รอน แตถามีอาการรุนแรงอาจตองนอนพักนานและทำกายบริหารแบบพิเศษ 

  ในบางครั้งบางคราว สัญญาณแสดงการคลอดกอนกำหนดอาจพบอาการเจ็บปวด

เกิดขึ้นที่บริเวณหลังสวนลาง อยางไรก็ดี หากมีการเจ็บทองกอนกำหนด จะพบพรอมกับการเปน

ตะคริวและอาการจะเปนๆ หายๆ 

  2.1.5.5  การรบัมือกับความเครียด 

  คุณคงทราบดีแลววา ความเครียดมีผลเสียตอการต้ังครรภ เพราะเปนคำเตือนที่

ใครตอใครคงเตือนคุณมาต้ังแตเริ่มต้ังครรภการจัดการกับความเครียดของแตละคนน้ันไมเหมือนกัน 

บางคนจัดการกับความเครียดไดงายแตบางคนทำใจไดยาก ทางการแพทยรูเพียงวาความเครียดเปนสิ่ง

เรื้อรังที่เกิดขึ้นทุกวันๆ ซ้ำแลวซ้ำเลา โดยพบจากระดับฮอรโมนเครียดที่ไหลเวียนอยูในกระแสเลือด

เพ่ิมมากขึ้น แพทยหลายทานคิดวาระดับฮอรโมนที่กอใหเกิดความเครียดจะทำใหเกิดการเจ็บครรภ

คลอดกอนกำหนดได หรืออาจกอใหเกิดความดันโลหิตสูงขึ้น แตมีเพียงงานวิจัยบางช้ินเทาน้ันที่

สนับสนุนความเช่ือน้ี 

  เมื่อต้ังครรภ คุณจะตองใหความสนใจเรื่องของการคลายเครียดมากกวาปกติ คุณ

จะตอง แสวงหาวิธีการที่จะทำใหคุณคลายเครียดลงไปได อาจจะเดินเลน หรือไปดูภาพยนตร ฟงเพลง 

หรือไปรับประทานอาหารค่ำกับเพ่ือนๆ หรือการนอนยกเทาสูง ก็สามารถชวยได เพียงคุณให เวลากับ

ตัวเองทำในสิ่งที่ตัวเองช่ืนชอบ น่ันก็เปนแนวทางหน่ึงของการคลายเครียดแลว 

  ระหวางต้ังครรภ คุณอาจมีอาการปวดศีรษะไมเกรน หรือปวดศีรษะขางเดียว 

บางครั้งมีอาการรอนวูบวาบ โดยที่คุณเองอาจไมกลาที่จะกินยาแกปวดหรือยาใดๆ เลย เพราะกลัวจะ

เปนอันตรายตอทารกในครรภ ความจริงแลวคุณสามารถใชยาแกปวดได แตควรเปนยาแกปวดที่

แพทยแนะนำ ดังน้ันเมื่อคุณไปพบแพทยคุณควรถามคำถามเรื่องยาที่คุณสามารถใชไดหรือขอให

แพทยเขียนใบสั่งยาให และหากมีการใชยาบางตัวอยูกอนแลว เมื่อคุณต้ังครรภตองแจงแกแพทย

ประจำตัวของคุณทราบเพ่ือแพทยจะไดปรับขนาดและชนิดของยาใหเหมาะสมกับคุณ ที่สำคัญคืออยา

เปลี่ยนแปลงขนาดการใชยาเอง โดยไมปรึกษาแพทย 

  หากคุณดูฉลากขางยาจะพบวายาบางชนิดระบุวา หามใชในสตรีมีครรภ เน่ืองจาก

อาจเปนอันตราย อยางไรก็ตาม ฉลากเตือนไมไดหมายความตามน้ันจริงๆ ทั้งหมด หากแตยังไมมีการ

ศึกษาวิจัยมากพอในกรณีของการใชยาในสตรีมีครรภ ดังน้ันหากคุณสงสัยเรื่องยา ควรที่จะถามแพทย
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เพ่ือขอคำแนะนำและไมตองแปลกใจถาแพทยสองคนมีความคิดเห็นไมตรงกัน เมื่อไมมีงานวิจัยรองรับ 

การตัดสินใจน้ันๆ ยอมขึ้นอยูกับวิจารณญาณของแพทยเทาน้ัน 
 

 2.1.6  การใชยาในหญิงมีครรภ 

 ปญหาสุขภาพบางอยางมีผลตอการใชยา แตตองพิจารณาเปนพิเศษ ถาอันตรายที่เกิดขึ้น

จากการไมใชยามีมากกวา เชน ภาวะความดันโลหิตสูง ซึ่งมีความเสี่ยงตอทารกในครรภ มากกวายาที่

คุณใชในการรักษาโรค ดังน้ันคุณจำเปนตองใชยา และมีอาการปวดมากพอ หรือหากคุณมีอาการปวด

ศีรษะมากขนาดที่จะเปนสาเหตุทำใหคุณลืมดูสัญญาณไฟจราจรขณะขับรถ ซึ่งเปนอันตรายไดมากเกิน

กวาการรับประทานยาแกปวดเพียงนิดหนอย คุณก็ควรที่จะรับประทานยาแกปวด ซึ่งจริงๆ แลวไมมี

อันตรายเลยเมื่อใชในปริมาณที่พอเหมาะ ขอเท็จจริงก็คือ เราพบวาผูหญิงต้ังครรภหลายคนทุกข

ทรมานโดยไมจำเปนกับอาการเจ็บปวยทั่วไป ซึ่งสามารถรับการรักษาดวยการใชยาที่ไมเปนอันตราย

ตอทารกในครรภ 

 ถาหากคุณเคยใชยาใดๆ ที่อาจสงผลเสียตอพัฒนาการของทารกมากอนต้ังครรภ โดยไม

ทราบวายาน้ันกอใหเกิดผลเสียตอทารก ซึ่งในหลายๆ กรณียาจะยังไมสงผลกระทบตอทารก ทั้งน้ี

ขึ้นอยูกับวาในระหวางที่ต้ังครรภคุณใชยามากนอยแคไหน ไตรมาสแรกมียาเพียงไมกี่ชนิดที่สงผล

กระทบตอทารก แตทางที่ดีการใชยาควรไดรับการปรึกษาจากแพทยกอนเสมอ และใหแพทยทำการ

ตรวจการเจริญเติบโตและพัฒนาการของทารกในครรภ (กองบรรณาธิการ ใกลหมอ. 2547 : 25-45) 
 

 2.1.7  พัฒนาการทารก และการเปลี่ยนแปลงในคณุแม 

 

 
 

 ภาพที่ 2.1  การปฏิสนธิ 

ที่มา : กนกอร บุญพิทักษ. 2561 : 14 
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 หลังจากที่ไขปฏิสนธิกับอสุจิ บริเวณสวนปลายของทอนำไขคอยๆ เจริญเปนตัวออน 

พรอมกับเคลื่อนมาฝงตัวที่เย่ือบุโพรงมดลูกสวนบน คุณแมจะไมมีประจำเดือน มูกที่ปากมดลูกจะขน

เหนียวขึ้น มดลูกจะออนนุมมากขึ้น 

 รกทำหนาที่แลกเปลี่ยนสารอาหาร ของเสีย และออกซิเจนกับ มดลูกคุณแม รวมทั้งทำ

หนาที่ปองกันเช้ือแบคทีเรีย แตจะไมสามารถปองกัน เช้ือไวรัสและสารเคมีได เพราะวาไวรัสมีขนาด

เล็กมาก 

 สายสะดือประกอบดวย เสนเลือด 3 เสนนำอาหารและออกซิเจน สูทารก มีอีกเสนเลือด 

2 เสน ทำหนาที่นำของเสียออกจากรางกายทารก 

  2.1.7.1  ต้ังครรภเดือนที่ 1 

  ระยะน้ีเรียกวา “ตัวออน” ที่มีลักษณะงอเหมือนกุง ความยาว 4 มิลลิเมตร 

น้ำหนัก 1 กรัม ตัวออนจะมีความไวตอสารอันตราย เชน ยา สาร พิษ แอลกอฮอล บุหรี่ เช้ือโรค จน

เสียชีวิตไดงายๆ 

  คุณแมเริ่มมีอาการแพทอง คลื่นไส อาเจียน เหน่ือยงาย เตานม คัดต้ังและขยาย

ใหญเล็กนอย 

  

 
 

 ภาพที่ 2.2  ตัวออน 

ที่มา : กนกอร บุญพิทักษ. 2561 : 15 

 

  2.1.7.2  ต้ังครรภเดือนที่ 2 

  ทารกขนาดเล็กมาก ความยาวจากศีรษะถึงกนเทากับ 1 น้ิว น้ิวเทา เล็กๆ น้ีจะ

เริ่มเตะสิ้นสุดเดือนน้ี สมองจะเริ่มสั่งใหทารกเริ่มมีการเคลื่อนไหว เมื่อครบสัปดาหที่แปด ทาง

การแพทยเรียกวาทารกแลว เพราะมีลักษณะ คลายมนุษยตัวจิ๋ว 
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  คุณแมจะมีเตานมขนาดใหญขึ้น หัวนมมีสีคล้ำมากขึ้น บริเวณ ใบหนาจะเปนฝา

ไดโดยงาย อาจมีเหงือกอักเสบ และมักจะทองอืดเฟอ ทอง ผูก แพทองมาก รวมทั้งมักจะเหน่ือยและ

วิงเวียนเน่ืองจากแรงดันเลือดต่ำ บางคนเหน่ือยเพราะมีน้ำตาลในเลือดต่ำหรือขาดธาตุเหล็กดวย 

  2.1.7.3  ต้ังครรภเดือนที่ 3 

  ทารกยาว 8-10 เซนติเมตร หนัก 19-25 กรัม สามารถกลอกตา อา ปาก กลืน 

และขยับมือ ขยับน้ิวหัวแมมือ กลืนน้ำคร่ำ ไตเริ่มทำงาน เริ่มเคลื่อนไหวเบาๆ เปนครั้งแรก อวัยวะ

เพศเริ่มปรากฏ ครบ 3 เดือน พอจะบอก เพศได ผิวหนังจะเปนสีแดงและบางใสมาก น้ิวมือและ

น้ิวเทาตอนน้ีมีหาน้ิว ชัดเจนไมติดกันแลว และเริ่มมีการสรางเล็บดวย 

  คุณแมมีมดลูกขยายใหญขึ้นพนอุงเชิงกราน ทำใหสามารถคลำพบไดเหนือ

หัวหนาว ความดันโลหิตจะลดลงเน่ืองจากมีการขยายตัวของ หลอดเลือดแดงและหลอดเลือดดำ มือ

และเทาจะอุนกวาปกติ อาการแพทองลดลงมากแลว 

 

 
 

 ภาพที่ 2.3  ตัวออนอายุ 3 เดือน 

ที่มา : กนกอร บุญพิทักษ. 2561 : 17 

 

  2.1.7.4  ต้ังครรภเดือนที่ 4 

  อัลตราซาวนดทราบเพศได ทารกจะมีสัดสวนเหมือนมนุษยมากขึ้น ความยาว 

13.5 เซนติเมตร และน้ำหนัก 180 กรัม เริ่มแสดงความรูสึกบนใบหนาได สามารถขมวดคิ้ว หรือแสยะ

ย้ิมได หูเริ่มแยกออกจากศีรษะชัดเจนขึ้น ทวารหนักมีการพัฒนาจนเปดออกแลว 

  ขนาดของครรภใหญเริ่มเขยิบขึ้นสูง ชองคลอดมีสีคล้ำและยืดหยุน อาการตกขาว

อาจจะมีมากขึ้น ระวังการเกิดเสนเลือดขอดที่ขา อารมณแปรปรวน เพราะสมดุลของฮอรโมนเปลี่ยน 

สำหรับคุณแมที่เคยต้ังครรภมากอน จะรูสึกไดวาลูกนอยเริ่มด้ินในชวงน้ี สัปดาหที่ 16-18 
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  2.1.7.5  ต้ังครรภเดือนที่ 5 

  ในคุณแมครรภแรก จะรับรูถึงการด้ินของทารกครั้งแรกได ทารกจะด้ินไมนอยกวา 

10 ครั้งตอวัน 

  ทารกยาว 21 เซนติเมตร น้ำหนัก 630 กรัม ผิวหนังเริ่มมีขนออนมาปกคลุมทั่ว

ทั้งตัว เริ่มมีไขมันมาเกาะใตผิวหนังแตก็ยังเห่ียวยนอยู มีตอมเหง่ือ เริ่มมีขนคิ้ว และเสนผมขึ้น ทารก

เพศหญิงมีการพัฒนาชองคลอด ทอนำไข รังไข สวนทารกเพศชายน้ัน อัณฑะที่เริ่มเกิดขึ้นอยูในชอง

เชิงกราน ไดเคลื่อนลงสูถุงอัณฑะ 

   คุณแมมีผิวดำคล้ำขึ้น สวนหนาทองก็จะมีเสนลายสีดำเปนทางยาว พาดเปน

เสนตรงจากสะดือไปกระดูกหัวเหนาอันเน่ืองจากฮอรโมน เสนลายสีดำหายไดเองหลังคลอด 

  

 
 

ภาพที่ 2.4  การเจริญเติบโตของทารกในครรภจากวัย 8 สัปดาหถึง 40 สัปดาห 

 ที่มา : กนกอร บุญพิทักษ. 2561 : 18 

 

  2.1.7.6  ต้ังครรภเดือนที่ 6 

  ทารกยาว 13 น้ิวฟุต น้ำหนัก 700-800 กรัม เคลื่อนไหวไดดีในน้ำคร่ำ มีการหมุน

ตัว เตะ หรือชก ปอดทำงานแลกเปลี่ยนออกซิเจน ไขกระดูกเริ่มทำงานสรางเม็ดเลือดแดง เม็ดเลือด

ขาว เกร็ดเลือดมากขึ้นแทนตับและมาม 

  หากคลอดตอนน้ี จะเรียกวา คลอดกอนกำหนด โอกาสจะเสี่ยง รอดยากมาก 

เพราะปอดยังทำงานไดไมดี 

  คุณแมตองมีน้ำหนักเพ่ิมขึ้นอยางนอย 4.5 กิโลกรัม เตานมยังขยายโตขึ้นเรื่อยๆ 

ระวังทองผูก และควรหมั่นออกกำลังกาย ตามความเหมาะสม พักผอนนอนตอนกลางวันบางดวย 
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ภาพที่ 2.5  ทารกในครรภวัย 1-9 เดือน 

  ที่มา : กนกอร บุญพิทักษ. 2561 : 19 

 

  2.1.7.7  ต้ังครรภเดือนที่ 7 

  ทารกยาว 28 เซนติเมตร หนัก 2 กิโลกรัม เสนผมเริ่มหยาบและยาวขึ้น เน้ือตัว

เริ่มหายเด่ียวเพราะไขมันสะสมใตผิวหนัง และลำตัวจะถูกเคลือบดวยไขสีขาว ซึ่งจะคอยปองกันผิว

ไมใหแหงและชวยใหคลอดงาย ไขกระดูกรับหนาที่สรางเม็ดเลือดอยางเต็มตัว ปอดสรางสารหลอลื่น 

  ทองที่โตมากขึ้นทำใหคุณแมอึดอัด และตองหายใจเร็วขึ้น อัตราการเตนของหัวใจ

จะเพ่ิมขึ้น 10-15 ครั้งตอนาที เพราะหัวใจตองทำงานลวงเวลาเพ่ือที่จะสูบฉีดเลือดไปเลี้ยงรางกาย ใน

ระยะน้ีคุณแมควรจะไดเขาอบรม เรียนรูขั้นตอนการเตรียมคลอด 

  หากทารกคลอดตอนน้ี จะสามารถหายใจในโลกภายนอกได โดยกุมารแพทยอาจ

ใหสารหลอลื่นชวยดวย เพ่ือปองกันถุงลมแฟบติดกันของถุงลมทำใหเกิดภาวะหายใจลำบาก เมื่อ

แพทยดูแลอยางดี ทารกมีโอกาสรอดชีวิตไดสูง 

  2.1.7.8  ต้ังครรภเดือนที่ 8 

  ทารกความยาว 36 เซนติเมตร หนัก 2 กิโลกรัม มีครบอวัยวะ สมบูรณ 32 สวน 

ปอดทำงานไดดี ขนออนๆ ไดหายไปเกือบหมด ผิวหนัง มีสีซีด ลอกเปนขุย โดยเฉพาะอยางย่ิงที่ฝามือ

ทั้งสองขาง ลูกอัณฑะเคลื่อนตัวลงมาอยูในถุงอัณฑะเรียบรอยแลว ทารกจะหมุนตัวกลับเอาศีรษะลง

ไปสูเชิงกรานของแมเพ่ือเตรียมพรอมสำหรับการคลอด 

  คุณแมจะเหน่ือยงาย หายใจเร็วสั้น ทองผูก ทองอืด หากอยูในทากึ่งนอนกึ่งน่ัง จะ

ชวยใหสบายและหลับงายขึ้น สวนเตานมคุณแมจะเริ่มหลั่งน้ำเหลืองของน้ำนม 
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  2.1.7.9  ต้ังครรภเดือนที่ 9 

  ศีรษะของทารกเคลื่อนลงมาอยูบริเวณอุงเชิงกราน หรือเรียกวา ทองลดต่ำลง 

อาการจุกเสียดและอาหารไมยอยก็ลดนอยลงดวย แตจะหนวงในชวงเชิงกรานมากขึ้น ปวดหลัง ปวด

เอว ปสสาวะบอยขึ้นมาก ปากมดลูก จะออนนุมขึ้นเพ่ือเตรียมพรอมที่จะขยายออก มีตกขาวมากขึ้น 

เทาอาจบวม 

  ทารกหนักประมาณ 2.5 กิโลกรัม ยาว 36 เซนติเมตร รกมีน้ำหนัก 1 ใน 6 ของ

น้ำหนักของทารก ขี้เทาที่อยูในลำไสของทารกจะทำใหระบบขับถายเริ่มมีการเคลื่อนไหวและขับถาย

เปนครั้งแรกเมื่อทารกออกสูโลกภายนอก ทารกตองด้ินไมนอยกวา 3 ครั้ง ถานอยกวาใหสงสัยวามี

ความผิดปกติ ควรพบแพทยโดยเร็ว หรือหากลูกด้ินแรงๆ เร็วๆ แลวเงียบไปนาน ตองระวังอาจเกิด

เหตุรายแรง เชน รกพันคอ 

  40 สัปดาหแหงการต้ังครรภ ถึงเวลาน้ีทารกพรอมสำหรับการคลอดแลว ควร

พักผอนใหมากที่สุดและเตรียมขาวของสำหรับคุณและสำหรับลูก พรอมหลักฐานตางๆ ที่จะไปคลอด 

  ทารกในชวงอายุครรภ 37-42 สัปดาห สามารถคลอดไดตลอดเวลา หมั่นสังเกต

อาการวาเจ็บทองแบบหลอกหรือเจ็บทองจริงๆ แตสวนใหญจะเจ็บคลอดจริงใกลเคียงตามกำหนด

คลอดที่แพทยบอก มีนอยรายที่จะคลอดกอนกำหนดหรือหลังกำหนด ไมควรอยูนานสัปดาหที่ 42 

เพราะน้ำคร่ำ จะลดนอยลงเรื่อยๆ จนอาจไมเพียงพอตอการอยูรอดของทารก (กนกอร บุญพิทักษ. 

2561 : 14-22) 
 

 2.1.8  ออกกำลังกาย และอิริยาบถที่ดี 

 การออกกำลังกายจำเปนสำหรับทุกคน เน่ืองจากมีประโยชนหลายดาน ทั้งกระตุนการ

ไหลเวียนเลือด เพ่ิมการยืดหยุนและความแข็งแรงใหกลามเน้ือ เสนเอ็น และขอตอตางๆ รวมทั้ง

เสริมสรางระบบภูมิคุมกันที่ดีดวย หญิงต้ังครรภควรออกกำลังกายใหเหมาะสมกับสภาพรางกายโดย

คำนึงถึงโรค ประจำตัวที่มีดวย 

 กอนออกกำลังกายตองมีการอบอุนรางกายทุกสวน ยืดเสนยืดสาย 5-10 นาทีดวยการ

เหยียดแขนขา บิดลำตัว สันมือ หมุนขอเทา หมุนคอ หมุน หัวไหล ทำอยางเบาๆ และชาๆ กอนออก

กำลังกายจริง 30-40 นาที อยาใหเหน่ือยมาก อยาใหตัวรอนมาก เพราะมีผลเสียตอทารกในครรภ 
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  2.1.8.1  ชนิดการออกกำลังกายที่เหมาะสม เชน 

   (1)  การเดินเบาๆ เดินบอยๆ ระหวางเดินควรแกวงแขนสูง กลาง ต่ำ 

และกายบริหารสวนไหล สวนหนาอกไปดวย นับเปนการออกกำลังกายที่ไมตองเดินทาง ทำไดงาย ทำ

ไดหลายรอบตอวัน 

   (2)  กายบริหารสวนคอ ไหล หนาอก แผนหลัง สะโพก เขา เอว ขา และ

เทา ซึ่งควรเลือกทาที่ไมเสี่ยงตอการลม ไมกระเทือนทารก ควรบริหารไปในทุกทิศทางที่ทำได เชน 

ไหลขยับไปหนา-หลัง ซาย-ขวาได 

   (3)  แอโรบิกในน้ำ เน่ืองจากมีแรงดันน้ำชวยพยุงไมใหขอตอตางๆ 

เชน ขอเขา ขอสะโพก ไมถูกกดมากเกินไป ความเย็นจากน้ำยังชวยใหสดช่ืน ไมเหน่ือยงายดวย 

   ตัวอยางทาบริหารสำหรับหญิงต้ังครรภ 

   สำหรับหญิงต้ังครรภที่มีสุขภาพแข็งแรงดี สามารถบริหารไดต้ังแตเดือน

แรกไปจนถึงใกลคลอด ระวังอยาใหมีอาการเจ็บปวด 

   ทาที่ 1 น่ังเกาอ้ี บิดลำตัวซาย-ขวา ชาๆ ทำซ้ำอีก 4-5 ครั้ง ทาน้ีชวยยืด

กลามเน้ือขางลำตัว แขน และผอนคลายอาการปวดหลัง 

   ทาที่ 2 คุกเขา ต้ังแขนทั้งสอง จากน้ันคอยๆ โกงตัวขึ้น แขมวทอง เก็บ

สะโพก คางไวสักครู แลวคอยๆ แอนตัวลง ทำซ้ำ 4-5 ครั้ง ทาน้ีชวยบริหาร คอ ไหล กระดูกสันหลัง 

ทำไดต้ังแตต้ังครรภไปจนถึง 6 เดือน แตหากทองใหญเกินไป ควรงดทาน้ี 

   ทาที่ 3 หายใจดวยหนาอก สูดลมหายใจเขาเต็มที่ใหลึกๆ จนทองปอง

และซี่โครงขยับขึ้น จากน้ันผอนลมหายใจออกพรอมกับที่ทองคอยๆ แฟบลง ทำซ้ำ 5-10 ครั้ง ทาน้ี

ชวยเพ่ิมประสิทธิภาพการหายใจ ชวยใหมีแรงเบงขณะคลอด 

   ทาที่ 4 หมุนขอเทา หมุนไปทางซายชาๆ 3 ครั้ง ขวา 3 ครั้ง แลวจิก

น้ิวเทาขึ้น-ลง 3 รอบ ทำวันละหลายรอบ ชวยเพ่ิมการไหลเวียนเลือดไปเลี้ยงเทา ลดและปองกัน

ตะคริวที่ขา ลดอาการเทาบวม 

   ทาที่  5 ขมิบอุงเชิงกราน เกร็งกลามเน้ืออุงเชิงกราน 5-10 วินาที  

จากน้ันผอนคลาย 3 วินาที ทำซ้ำ 10-15 ครั้ง ยิ่งทำบอยจะย่ิงดี ชวยใหกลามเน้ือ อุงเชิงกราน

แข็งแรง ชองคลอดกระชับขึ้น ชวยแกอาการปสสาวะเล็ด 

   ทาที่ 6 นอนหงายเขาชิดอก สอดมือไวใตขอเขาทั้งสองขาง แลวเอาเขา

เขามาชิดหนาอกชาๆ ทำซ้ำ 5 ครั้ง ชวยใหการคลอดเปนไปไดงาย 
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  2.3.8.2  อิริยาบถที่ดีของหญงิต้ังครรภ 

  เน่ืองจากหญิงต้ังครรภตองแบกน้ำหนักที่มากขึ้นตลอดเวลา ประกอบกับทองที่

แอนไปขางหนา ดังน้ันโอกาสที่จะปวดหลัง ปวดขา เสนเลือดขอด ฯลฯ จึงมีมากขึ้นกวาคนปกติ หาก

ใครที่เคยมีบุคลิกการน่ัง ยืน เดิน นอนที่ ไมดีมากอน ดังน้ันตองปรับเปลี่ยนอิริยาบถชีวิตประจำวัน

ในขณะต้ังครรภ ดังน้ี 

   (1)  ทายืนที่ดี 

   ทายืนขณะต้ังครรภโดยทั่วไปถาไมต้ังใจระมัดระวัง หญิงต้ังครรภก็มักจะ

ยืนโดยมีแผนหลังสวนลางแอน สวนคอก็แอน ในขณะที่สวนหลังบริเวณ สะบักโคงคอม ทายืนแบบน้ี

เปนสาเหตุทำใหเกิดอาการปวดหลัง 

   หญิงต้ังครรภมักตองยืน เดิน ทำงานไปจนถึงวันใกลคลอด ดวยขนาด

ของครรภที่ใหญมาก ทำใหกลามเน้ือขาตองเกร็งตัวทำงานตลอดเวลา เกิดการเมื่อยลา การไหลเวียน

ของเลือดชาลง ทางแกไขคือ 

                      (1.1)  ใสรองเทาสนเต้ีย ไมควรใสสนสูง เพ่ือรักษาสมดุลรางกาย

ไมใหแอน 

   (1.2)  หัดยืนตัวตรง หลังตรง อกผายไหลผึ่ง และแขมวทองดวยเปน

ระยะ เพ่ือดึงกลามเน้ือหนาทองเขาหาสันหลังเพ่ิมความสมดุล ไมใหกลามเน้ือหนาทองถูกยึดมากไป 

คุณแมควรตรวจสอบตัวเองหนากระจกทั้งดานหนาและดานขาง แลวพยายามจัดทายืนใหถูกตอง 

   (1.3)  เมื่อจำเปนตองยืนทำงานนานๆ ใหวางขาขางหน่ึงไวบนที่พัก

เทา (เชน เกาอ้ีเต้ียๆ หรือ ทอนไม หรือหยอนขาขางหน่ึง ใหแผนหลังไดพัก) หมั่นขยับเปลี่ยนถาย

น้ำหนัก เพ่ือใหขาอีกขางหน่ึงไดพักบาง สลับกันไปมา และหมั่นเดินไปเดินมาบางเพ่ือปองกันเสนเลือด

ขอด 

   (1.4)  รวมทั้งเมื่อถึงเวลาพัก ควรไดน่ังหยอนใจและไดงบนอนดวย 

หากปฏิบัติไดดังน้ีแลวจะทำใหกลามเน้ือขา-เทาแข็งแรง และเลือดไหลเวียนจากขากลับสูหัวใจได

สะดวกและรวดเร็ว เมื่อคลอดไปแลว ไปทำงานและรวมไปถึงหญิงชายทุกวัยก็ควรยืนในแบบเดียวกัน 

   (2)  การน่ังและลุกยืนจากทาน่ัง 

 การน่ังในทาใดทาหน่ึงนานๆ จะทำใหเลือดไหลเวียนไมสะดวก และเกิด

อาการเทาชา เสนเลือดขอดไดงาย ทาน่ังที่ดีสำหรับคุณแมก็เหมือนกับทาน่ังที่ดีของคนทั่วๆ ไป คือ 

ตองน่ังบนเกาอ้ีที่น่ิมสบาย มีพนักพิงใหหลังไดพัก ความสูงของเกาอ้ีใหขนาดพอเทาวางราบบนพ้ืน
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พอดี (ถาเทาลอยจะเกิดแรงกดตอขาทอนบนมากเกินไป ถาเกาอ้ีเต้ียไปจะทำใหปวดหลังและปวดขา

ไดงาย) เขาตองอยูในระดับสูงกวาสะโพกเล็กนอย 

 เกาอ้ีควรรองรับสะโพกและทอนขาบนไดทั้งหมด เวลาน่ังใหสะโพกชิด

ติดพนัก ไมอยางน้ันก็ตองมีหมอนเล็กๆ มาวางหลังสวนเอว ถาหากตองน่ังตอเน่ืองนานๆ ควรมีการยก

ขาพาดเกาอ้ีเต้ียๆ สลับเทาไปมา รวมทั้งควรลุกเดินทุก 30 นาทีเพ่ือเพ่ิมการไหลเวียนของเลือด เมื่อ

ลุกจากเกาอ้ีควรเลื่อน เกาอ้ีพรอมใชมือชวยพยุงตัวและลุกขึ้นชาๆ 

 (2.1)   น่ังตัวตรง ขอศอกสูงกวาพ้ืนโตะเล็กนอย เทาทั้งสองวางราบ

อยูบนพ้ืน 

 (2.2)  ไมควรน่ังไขวหาง ทอนขาที่ถูกกดทับจะเกิดตะคริวไดงาย 

 (2.3) ไมควรน่ังกมคอมากเกินไป จะปวดคอไดงาย 

 (2.4)  ไมควรน่ังพับเพียบ เพราะทำใหกระดูกสันหลังบิด (ขัดสมาธิ 

หลวมๆ เปนครั้งคราวได) เลือดไหลเวียนไมดี ลุกขึ้นก็ลำบาก 

 (2.5)  ไมควรน่ังเกาอ้ีที่ไมมั่นคง โยกเยก หรือเสี่ยงตอการเคลื่อน

การพลิก 

 (2.6)  ไมควรน่ังเกาอ้ีที่สูงเกินไปจนเทาลอยหรือน่ังเกาอ้ีเต้ียไปจน

ตอง เหยียดนอง 

   (3)  ทานอนที่สบาย 

   คนเรา โดยเฉพาะหญิงต้ังครรภใชเวลาในการนอนเกือบครึ่งหน่ึงของ 

เวลาทั้งหมด คุณแมที่นอนในทาไมถูกตองจะทำใหอึดอัด หายใจไมสะดวก เปนตะคริว ปวดแขน และ

ปวดหลังได ตามแตทาทางของการนอน ปกติคนเราใชทานอนหลายทาตอคืน อาจจะเริ่มดวยการนอน

หงาย พอเมื่อยจะพลิกเปนนอนตะแคง แมในยามหลับรางกายจะพลิกเปลี่ยนทาไดเองตาม

สัญชาตญาณ ของการปวดเมื่อย ทานอนที่ดีสำหรับหญิงต้ังครรภ คือ 

    (3.1)  ทานอนหงาย เปนทาที่สบายสำหรับคนปกติ แตสำหรับคนมี

ครรภแลวการนอนทาน้ีนานๆ จะทำใหคุณแมอึดอัดไมสบาย มีแรงกดทำตอเสนเลือดใหญบริเวณทอง 

ความดันโลหิตต่ำลง อาจทำใหเปนลมได ดังน้ันจะนอนหงายใหสบาย ไมคอยมีปญหา กต็องใชหมอน

ขนาดและความหนาพอเหมาะหนุนศีรษะ รองรับตนคอและหัวไหลไดดวย รวมทั้งมีหมอนเล็กรองใต

ขา ใหเขางอเล็กนอย แผนหลงัจะไดพัก ศอกงอเล็กนอยโดยวางมือไวขางลำตัวหรือหนาขาก็ได แคน้ี

คุณแมก็หลับไดสบาย 
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ภาพที่ 2.6  ทานอนหงาย มีหมองรองใตเขาทั้งสอง 

 ที่มา : กนกอร บุญพิทักษ. 2561 : 33 

 

     (3.1.1)  หมอนสูงเกินไป แขง็เกินไปจะทำใหปวดคอได 

     (3.1.2)  นอนเตียงผาใบ หรือที่นอนยุบเปนแอง จะทำให

กระดูกสันหลังโคง หรือเบ้ียวจากธรรมชาติ 

     (3.1.3)  เตียงนอนตองนุมพอเหมาะ ไมมีหลุม 

     (3.1.4)  อากาศในหองตองโปรงสบาย 

     (3.1.5)  นอนหลับใหตรงเวลา ต่ืนใหเปนเวลา ฮอรโมนจึงจะ

ทำงานเปน ปกติ 

    (3.2)  ทานอนตะแคง เปนทาที่นอนสบาย เชนกัน สำหรับหญิง

ต้ังครรภและคนทั่วไป โดยใชหมอนขนาดและความหนาพอเหมาะ (มักจะสูงกวาหมอนใชนอนหงาย) 

รองศีรษะ งอขาทั้งสองเล็กนอย สอดหมอนนุมๆ หรือผาหมพับซอน ไวระหวางขาทั้งสองขาง สวน

หมอนอีกใบหน่ึงรองรับครรภไมใหตกถึงพ้ืน วางแขนดานบนไวที่สะโพก งอแขนอีกขางหน่ึงไวใกล

ศีรษะ 

     (3.2.1)  นอนตะแคงขวาชวยใหหัวใจเตนสะดวก แตตับถูก

กดและเสนเลือดดำใหญที่อยูคอนมาทางขวาจะถูกกด มีงานศึกษาของอังกฤษบอกวาจะมีผลทำให

ทารกบางรายเสียชีวิตในครรภ (เปลี่ยนทานอนบอยจะไมมีปญหา) 

     (3.2.2)  นอนตะแคงซายชวยให ตับไมถูกกดทับ แตอาจ

กระทบตอหัวใจ คนที่มีโรคหัวใจควรหลีกเลี่ยง 
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 ภาพที่ 2.7  ทานอนตะแคง 

ที่มา : กนกอร บุญพิทักษ. 2561 : 34 

 

    (3.3)  ทากึ่งตะแคงกึ่งคว่ำ 

    คุณแมสามารถหลับไดสบายในทาน้ี เพราะน้ำหนักของทองตกลงที่

พ้ืน และจะสบายขึ้นหากใชหมอนสอดรองระหวางขาทั้ง 2 ขางตรงใตหัวเขา ขาขางบนควรงอเพ่ือให

แผนหลังไดพัก การนอนทาตะแคงจะชวยใหไมมีแรงกดกระทำตอเสนเลือดใหญบริเวณหนาทอง ขอ

ตอตางๆ จะหายจากการโกง งอ และปองกันการคั่งของเลือดบริเวณขาชวงลางไดดี ทาตะแคงซายจะ

ลดแรงกดดันเสนเลือดใหญที่หนาทองไดดีกวาทานอนตะแคงขวา 

 

 
 

 ภาพที่ 2.8  ทากึ่งตะแคงกึ่งคว่ำ 

ที่มา : กนกอร บุญพิทักษ. 2561 : 34 

 

     (3.3.1)  หมอนที่ใหญเกินไปหรือแข็งเกินไปจะทำใหปวด

เมื่อยได 

     (3.3.2)  ใชหมอนข างก็ ได แตขนาดและความ นุ มควร

พอเหมาะ 

     (3.3.3)  นอนทาน้ีแลววางมือสูงเหนือศีรษะนานๆ อาจทำให

แผนหลังหดเกร็งได 
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     (3.3.4)  ทาลุกขึ้นจากที่นอน 

     การลุกจากเตียงแตละครั้งเปนสิ่งที่ยากลำบากอีกเชนกัน 

เพราะถาลุกพรวดพราดอาจทำใหคุณแมหนามืดหรือเกิดอาการปวดหลังปวดเอวได เพราะฉะน้ันการ

ลุกแตละครั้งควรเริ่มจากมือวางบนเตียงเพ่ือประคองตัว ตะแคงขึ้นน่ัง แลวหอยขาทั้ง 2 ขางลงจาก

เตียง ถาหากนอนพ้ืนก็สามารถทำไดในลักษณะดังกลาวเพียงต้ังขาขางหน่ึงกอนยันตัวลงน้ำหนักที่ขา

ขางพ้ืน แลวลุกขึ้นยืนอยางชาๆ 

    (4)  ทาทางตางๆ ในการทำงาน 

       ในชีวิตประจำวันของคุณแมมีภารกิจมากมาย ดังน้ันสิ่งที่ควรจำคือ ขณะทำงานแตละอยางตอง

ใหไหลและแผนหลังยืดตรงเพ่ือปองกันการงอของกระดูกสันหลัง ซึ่งเปนสาเหตุหน่ึงของอาการปวด

หลัง การเปลี่ยนอิริยาบถอยาใหรวดเร็วเกินไป ไมวาจะกมเงย ลุกน่ัง นอน หันซาย-ขวา ควรทำชาๆ 

เพ่ือความปลอดภัยของกลามเน้ือ กระดูก และขอตอที่ถูกใชงาน ทาทางที่คุณแมตองระมัดระวัง เชน 

     (4.1)  ยกของจากพ้ืน ไมควรกมหลังลงหรือโกงโคง เพราะทำให

ปวดหลัง และอาจเสียการทรงตัวได ควรใชวิธีงอเขาลงขางหน่ึง ยกของมาชิดตัว แลวลุกขึ้นดวยกำลัง

ขา โดยระวังไหลกับลำตัวใหอยูในลักษณะตรง และไมควรยกของหนักเกินไปดวย โดยเฉพาะที่อยูสูง

เกินเอว ใหใชการผลักหรือดึงแทน 

     (4.2)  หิ้วสิ่งของ ไมควรหิ้วของหนักมือเดียว เพราะอาจทำใหลำตัว 

เอียงและเกิดอาการปวดหลัง ควรแบงน้ิวดวยมือ 2 ขาง เพ่ือน้ำหนักจะไดถวงพอดีกัน 

     (4.3)  อยาเขยงเทาเพ่ือหยิบของบนที่สูง ควรเหยียบเกาอ้ี หรือให

คนอ่ืนทำแทน 

     (4.4)  กวาดบานหรือดูดฝุน ควรจับไมกวาดไวใกลตัวกวาดไปมา 

อยาถือไวไกลตัวแลวกวาดจะปวดทั้งแขนและไหลดวย 

     (4.5)  อยาน่ังยองๆ (เชน น่ังซักผา) ไมควรทำอยางย่ิง เขาตองรับ

น้ำหนักมาก จะเสื่อมเร็ว และมีแรงกดตอชองทองมากเกินไป 

     (4.6)  อยาน่ังหลังคอมหรือโนมตัวทำงาน หรือนอนคว่ำอานหนังสือ 

จะทำใหปวดหลัง ปวดเอว 

     (4.7)  อยานอนดูโทรทัศนปลายเตียง ทำใหปวดเมื่อยตนคอ ควร

ยายโทรทัศนมาขางเตียงแทน 
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     (4.8)  อยานอนหงายอานหนังสือ ทำใหปวดคอ ปวดแขนและมือ 

(กนกอร บุญพิทักษ. 2561 : 27-36) 
 

 2.1.9 สัดสวนสตรีต้ังครรภและหลงัคลอด 

 

 
 

ภาพที่ 2.9  แสดงการเปลี่ยนแปลงโครงสรางสตรีระหวางต้ังครรภ 

  ที่มา : บริษทัไทยวาโก จำกัด (มหาชน) 

 (สืบคนเมื่อวันที่ 3 พฤษภาคม พ.ศ. 2561) 
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ภาพที่ 2.10  แสดงการขยายของรอบทรวงอก และรอบหนาทอง  

 ที่มา : บริษทัไทยวาโก จำกัด (มหาชน) 

 (สืบคนเมื่อวันที่ 3 พฤษภาคม พ.ศ. 2561) 

 

 2.1.9.1  การเปลี่ยนแปลงโครงสรางสรีระระหวางต้ังครรภ 

  (1)  อายุครรภ 1-3 เดือน 
 

 
 

ภาพที่ 2.11  การเปลี่ยนแปลงสตรีระหวางต้ังครรภ (อายุครรภ 1-3 เดือน) 

 ที่มา : บริษทัไทยวาโก จำกัด (มหาชน) 

 (สืบคนเมื่อวันที่ 3 พฤษภาคม พ.ศ. 2561) 

 

   ทรวงอก การเปลี่ยนแปลง ของรางกายในชวงน้ี พบวาทรวงอกมีอาการคัดตึง

และขยายใหญขึ้นโดยเฉพาะในเดือนที่ 2 และ3 สวนที่สังเกตไดชัดเจนที่สุด ก็คือ หัวถันมีขนาดใหญ

และบริเวณลานหัวถันขยายวงกวางและมีสีเขมขึ้นจะรูสึกเจ็บ และระคายเคืองไดงาย สวนเตาทรง
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ขยายใหญทั้งความกวางและความพุง ซึ่งการเปลี่ยนแปลงน้ีจะเปนไปอยางตอเน่ืองสม่ำเสมอ มีผลทำ

ใหขนาดของ Cup/Size มีขนาดเพ่ิมมากขึ้นจากเดิมประมาณ 2/3 คัพ 

   หนาทองและสะโพก การเปลี่ยนแปลงของรอบหนาทองและสะโพก เริ่ม

สังเกตเห็นไดชัดเจนขึ้นในชวงเดือนที่ 3 สวนหนาทองเริ่มขยายใหญจนสังเกตเห็นไดวาทองนูนปอง

และพุงออกมาดานหนามากกวาเมื่อเทียบกับสวนดานหลังหรือดานขาง ซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงนอยกวา 

และจะเริ่มสังเกตเห็นเสนสีน้ำตาลออนๆ เกิดขึ้นต้ังแตบริเวณหัวเหนาขึ้นไปเปนแนวเสนตรงจนเกือบ

ถึงสะดือและจากการวิเคราะหพบวาสวนทองที่เริ่มขยายกอน คือ บริเวณหนาทองสวนลางใตสะดือ 

จากน้ันบริเวณทองสวนบนเหนือสะดือจะคอยๆ ขยายใหญขึ้นตามอายุครรภ และชวงน้ีน้ำหนักจะ

เพ่ิมขึ้นประมาณ 1.2 กิโลกรัม คิดเปน 10% ของน้ำหนักตัวที่ควรเพ่ิมตลอดชวงการต้ังครรภ 1-3 

เดือน 

   (2)  อายุครรภ 4-6 เดือน 

 

 
 

ภาพที่ 2.12  การเปลี่ยนแปลงสตรีระหวางต้ังครรภ (อายุครรภ 4-6 เดือน) 

 ที่มา : บริษทัไทยวาโก จำกัด (มหาชน) 

  (สืบคนเมื่อวันที่ 3 พฤษภาคม พ.ศ. 2561) 

 

   ทรวงอก การเปลี่ยนแปลงของรางกายในชวงน้ี พบ วากลามเน้ือทรวงอกมีความ

พุงและขยายใหญขึ้นอยางรวดเร็วจึงทำใหทรวงอกมี น้ำหนักมากขึ้นและคลอยต่ำลง สวนหัวถันและ

ลานหัวถันจะมีขนาดใหญและสีเขมมากกวาชวงเดือนแรกๆ สวนอาการเจ็บและระคายเคืองจะคอยๆ 

หายไปในชวงเดือนที่ 3-5 โดยอัตราการเพ่ิมของทรวงอกมีผลทำใหขนาดของ Cup/Size มีขนาด

เพ่ิมขึ้นประมาณ 1-2 คัพ 

   หนาทองและสะโพก การเปลี่ยนแปลงของรอบหนาทองและสะโพก พบ วาเมื่อ

ทองเร่ิมขยายใหญขึ้นเน่ืองจากมดลูกขยายตัวตามการเจริญเติบโตของ ทารกในครรภจึงทำใหความ
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คอดเวาของเอวคอยๆ หายไปทีละนอย สวนหนาทองขยายใหญขึ้นมากโดยจะสังเกตเห็นไดต้ังแต

บริเวณแนวลิ้นปจน ถึงหัวเหนา จึงทำใหน้ำหนักของทองจะถูกถวงลงไปดานหนาเรื่อยๆ ดังน้ันจึงทำ

ใหคุณแมตองเอนลำตัวไปดานหลังเพ่ือรับน้ำหนักของทองที่ เพ่ิมมากขึ้น ซึ่งเปนสาเหตุของการปวด

เอวและหลัง 

   (3)  อายุครรภ 7-9 เดือน 

 

 
 

ภาพที่ 2.13  การเปลี่ยนแปลงสตรีระหวางต้ังครรภ (อายุครรภ 7-9 เดือน) 

 ที่มา : บริษทัไทยวาโก จำกัด (มหาชน) 

 (สืบคนเมื่อวันที่ 3 พฤษภาคม พ.ศ. 2561) 

 

   ทรวงอก การเปลี่ยนแปลงรางกายชวงสุดทายกอนคลอดน้ี พบวาเปนชวงที่ทรวง

อกปรับสมดุลโครงสรางภายในใหมีความสมบูรณเต็มที่ เพ่ือเตรียมความพรอมสำหรับการผลิตและ

สะสมน้ำนม จึงทำใหกลามเน้ือทรวงอกมีขนาดใหญคัดตึงและหนักมากขึ้นจนอาจทำใหรูสึก ปวดราว

รอบๆ ทรวงอกโดยเฉพาะชวงใกลคลอด รวมถึงความไวตอความรูสึกของหัวถันก็จะมีมากขึ้นดวย 

   หนาทองและสะโพก การเปลี่ยนแปลงของรอบหนาทองและสะโพก พบวา

ชวงแรกของเดือนยังมีการขยายของรอบหนาทองและสะโพกเพ่ิมขึ้นเรื่อยๆ เน่ืองจากมดลูกขยายตัว

เต็มที่ทำใหทองมีขนาดใหญตึงและแข็งมาก ในชวงเดือนที่ 8-9 ระดับของหนาทองจะคอยๆ ลดต่ำลง

เพ่ือเตรียมพรอมสำหรับการคลอด ชวงเวลาน้ีสรีระ โดยรวมของคุณแมจะอวบอวนเคลื่อนไหวรางกาย

ไดชาลงไมคลองตัว และสวนใหญจะมีอาการบวมตามตัวโดยเฉพาะที่มือและเทา ซึ่งเกิดจากน้ำหนักตัว

ที่เพ่ิมมากขึ้นหรืออยูในอิริยาบถทาน่ังหรือยืนเปน เวลานาน ซึ่งในชวงเวลาน้ีอาจกลาวไดวาเปนชวงที่

ทำใหรูสึกอึดอัดและไมสบายตัว มากที่สุด 
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 2.1.9.2   การเปลี่ยนแปลงโครงสรางสตรีหลังคลอด 

 

 
 

ภาพที่ 2.14  การเปลี่ยนแปลงสตรีหลังคลอด 

 ที่มา : บริษทัไทยวาโก จำกัด (มหาชน) 

 (สืบคนเมื่อวันที่ 3 พฤษภาคม พ.ศ. 2561) 

 

   ทรวงอกภายหลังการคลอดพบวา คาเฉลี่ยของรอบอกจะลดลงโดยเฉพาะอยาง

ย่ิงรอบใตอกลดลงไปมาก เน่ืองจากการคลอด จึงมีผลทำใหขนาดของเตาทรงมีคัพที่ใหญขึ้นเน่ืองจาก

ตอมน้ำนมทำงานเต็มที่ เพ่ือผลิตน้ำนมเตรียมพรอมสำหรับทารกจึงทำใหเตาทรงชวงเวลาน้ีคัดตึงและ 

แข็งมากขึ้น และเมื่อเขาสูเดือนที่ 2 และ 3 คาเฉลี่ยของรอบอกจะลดลงเรื่อยๆ สวนคาเฉลี่ยรอบใตอก

พบวายังขึ้นๆ ลงๆ ไมคงที่เน่ืองจากบริเวณรอบใตอกยังมีไขมันสะสมอยูใตช้ันผิวหนัง และกลามเน้ือ

สวนน้ีมีการเคลื่อนไหวนอยไขมันจึงถูกกำจัดออกไดยากกวาสวนอ่ืนๆ ของรางกาย รวมถึงลักษณะของ

กลามเน้ือทรวงอกจะน่ิมและคลอยต่ำลง  

   เอวและหนาทอง หลังการคลอดมดลูกเริ่มหดตัวและอวัยวะภายในกลับสู

ตำแหนงเดิมทีละนอย สวนผนังและกลามเน้ือหนาทองยังไมกลับเขาที่ดังเดิม รวมถึงขนาดของรอบ

เอว, รอบสะโพก, รอบตนขาที่ขยายใหญขึ้น เพราะเปนสวนที่เกิดการสะสมของไขมันไดงายจนมี

ลักษณะหอยยอยและหยอนขาดความกระชับ นอกจากน้ียังพบวาสะโพกมีโครงสรางเปลี่ยนไปจาก

เดิมเน่ืองจากการขยายตัว ของกระดูกเชิงกรานในขณะต้ังครรภน่ันเอง 

   สรุป ผลการวิจัย การต้ังครรภและการคลอด มีสวนทำใหเกิดการเปลี่ยนแปลง

ทางรางกายของคุณแมอยางมาก การเปลี่ยนแปลงทางดานขางของรางกายอันเน่ืองมาจากการ

ต้ังครรภ ขึ้นอยูกับขนาดของมดลูกและกระดูกบ้ันเอว แตเมื่อการคลอดผานไปแลวสวนใหญรางกายก็

จะคอยๆ กลับสูสภาพเดิม สวนไขมันที่เกิดจากการสะสมระหวางต้ังครรภจะไมหายไปเองโดย
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ธรรมชาติ ขนาดของทรวงอกจะคอยๆ ลดลงทีละนอยในชวงที่หยาหรือหยุดใหนมความเตงตึงจะลดลง

และเตาทรงคลอย ต่ำ ตำแหนงของกระดูกเชิงกรานและกลามเน้ือทองจะกลับสูสภาพเดิมเปน

บางสวน ไขมันที่ยังสะสมอยูบริเวณสะโพกและตนขาในบางรายเหลือมากและบางรายเหลือนอย 

ดังน้ันจึงตองปรับทรวดทรง โดยดูแลเร่ืองการรับประทานอาหารอยางถูกหลักโภชนาการควบคูไปกับ

การบริหารรางกายรวมไปถึงการเลือกใชชุดช้ันในอยางเหมาะสม 

 

 
 

ภาพที่ 2.15  การเปลี่ยนแปลงสรีระทรวงอกระหวางต้ังครรภจนถึงหลังคลอด 

 ที่มา : บริษทัไทยวาโก จำกัด (มหาชน) 

 (สืบคนเมื่อวันที่ 3 พฤษภาคม พ.ศ. 2561) 

 



39 

 

 
 

ภาพที่ 2.16  การเปลี่ยนแปลงของกลามเน้ือและกระดูกเชิงกรานระหวางต้ังครรภ 

 ที่มา : บริษทัไทยวาโก จำกัด (มหาชน) 

 (สืบคนเมื่อวันที่ 3 พฤษภาคม พ.ศ. 2561) 

 

 
 

ภาพที่ 2.17  คาเฉลี่ยขนาดรอบอกและรอบใตอก ระหวางต้ังครรภ 1-9 เดือน 

                               และหลังคลอด 1-3 เดือน 

 ที่มา : บริษทัไทยวาโก จำกัด (มหาชน) 

 (สืบคนเมื่อวันที่ 3 พฤษภาคม พ.ศ. 2561) 
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ภาพที่ 2.18  คาเฉลี่ยขนาดรอบสะโพก รอบหนาทอง และรอบเอว  

                                     ระหวางต้ังครรภ 1-9 เดือน และหลังคลอด 1-3 เดือน 

 ที่มา : บริษทัไทยวาโก จำกัด (มหาชน) 

 (สืบคนเมื่อวันที่ 3 พฤษภาคม พ.ศ. 2561) 

 

 2.1.10  ตัวอยางผลิตภัณฑสำหรบัสตรีระหวางต้ังครรภถึงหลังคลอด 

 

 
 

 ภาพที่ 2.19  เข็มขัดผยุงครรภ 

 ที่มา : http://www.savesyshop.com 

(สืบคนเมื่อวันที่ 3 พฤษภาคม พ.ศ. 2561) 
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ภาพที่ 2.20  กางเกงในสำหรับหญิงต้ังครรภ 

 ที่มา : https://www.alibaba.com 

 (สืบคนเมื่อวันที่ 3 พฤษภาคม พ.ศ. 2561) 

 

 
 

 ภาพที่ 2.21  หมอนรองทอง 

 ที่มา : https://www.hiccapop.com 

(สืบคนเมื่อวันที่ 3 พฤษภาคม พ.ศ. 2561) 
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 ภาพที่ 2.22  หมอนรองทอง 

 ที่มา : https://shop.boppy.com 

 (สืบคนเมื่อวันที่ 3 พฤษภาคม พ.ศ. 2561) 

 
 

 ภาพที่ 2.23  หมอนอิงทรงสูง 

 ที่มา : https://www.walmart.com 

 (สืบคนเมื่อวันที่ 3 พฤษภาคม พ.ศ. 2561) 
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 ภาพที่ 2.24  หมอนรูปตัว C 

 ที่มา : https://www.groupon.com 

 (สืบคนเมื่อวันที่ 3 พฤษภาคม พ.ศ. 2561) 

 

 
 

ภาพที่ 2.25  หมอนรูปตัว C แบบมีรูปทรง 

 ที่มา : https://shop.boppy.com 

 (สืบคนเมื่อวันที่ 3 พฤษภาคม พ.ศ. 2561) 
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 ภาพที่ 2.26  หมอนรูปตัว U 

 ที่มา : https://www.babycele.com 

(สืบคนเมื่อวันที่ 3 พฤษภาคม พ.ศ. 2561) 

 

 
 

ภาพที่ 2.27  หมอนรูปตัว U แบบมีรูปทรง 

 ที่มา : https://www.babycele.com 

  (สืบคนเมื่อวันที่ 3 พฤษภาคม พ.ศ. 2561) 
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ภาพที่ 2.28  หมอนสำหรับหญิงต้ังครรภในทานอนคว่ำ 

 ที่มา : https://www.blackoutsabbath.org 

 (สืบคนเมื่อวันที่ 3 พฤษภาคม พ.ศ. 2561) 

 

 

 
 

 ภาพที่ 2.29  อุปกรณปมนม 

ที่มา : https://www.maerakluke.com 

 (สืบคนเมื่อวันที่ 3 พฤษภาคม พ.ศ. 2561) 
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 ภาพที่ 2.30  หมอนใหนม 

 ที่มา : https://www.walmart.ca 

 (สืบคนเมื่อวันที่ 3 พฤษภาคม พ.ศ. 2561) 

 

 
 

ภาพที่ 2.31  หมอนใหนมแบบปรับระดับได 

 ที่มา : https://www.sayestore.com 

  (สืบคนเมื่อวันที่ 3 พฤษภาคม พ.ศ. 2561) 
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2.2  ขอมูลเก่ียวกับน้ำยาง 

 

 2.2.1  ขอมูลเก่ียวกับน้ำยาง 

 น้ำยางสด (fresh or field latex) จากตนยางพารา มีลักษณะเปนของเหลวสีขาวหรือสี

ครีม ในทางเคมีจัดเปนสารแขวนลอย มีความหนาแนน 0.975-0.980 กรัม/มิลลิลิตร  มีความเปน

กรด-ดาง (pH) ประมาณ 6.5-7.0 ความหนืด (viscosity) ไมแนนอน มีสวนประกอบของสารอ่ืนๆ ที่

ไมใชยาง (non rubber constituents) ไมแนนอน ทั้งน้ีขึ้นกับปจจัยตางๆ เชน พันธุยาง อายุตนยาง 

ระบบและวิธีการกรีด และฤดูกาล เปนตน 

 น้ำยางเปนสารผสมที่ประกอบดวยอยางนอย 2 สวนคือ สวนสารแขวนลอยกระจัด

กระจาย อยูในสวนทีเ่ปนตัวกลาง ปกติน้ำยางจะมีลักษณะเปนของเหลวสีขาวคลายน้ำนมไหลไดอยาง

งาย ความเปนของเหลวมาจากสถานะของตัวกลาง ซึ่งโดยทั่วไปเปนน้ำ ยกเวนเปนสารอินทรียในกรณี

ของ non-aqueous latices  อน่ึง  บางโอกาสจะใชคำวา เซรุม (serum) แทนสวนของตัวกลางกรณี

ของน้ำยางประเภทมีน้ำเปนสวนของตัวกลาง (aqueous latices) ทั้งน้ีถาใชคำวา เซรุมกับน้ำยางที่มี

น้ำเปนตัวกลาง เซรุมก็จะหมายถึงของเหลวที่แยกออกขณะที่เกิดการแยกของสารแขวนลอย เมื่อน้ัน

ยางสูญเสียความเสถียร สวนของสารแขวนลอยที่กระจัดกระจายในตัวกลาง ประกอบดวยอนุภาค

ขนาดเล็กจำนวนมาก ที่มีรูปรางคอนขางเปนทรงกลมแยกกัน โมเลกุลที่ประกอบเปนอนุภาคเปนสาร

พอล-ิเมอร การซอมโมเลกุลโดยหนวยยอยๆ ทางเคมี (Chemical repeat unit) 

 น้ำยางสวนใหญอยูในรูปสารแขวนลอยในตัวกลางโดยไมมีการละลาย แตถาพิจารณา

เฉพาะ aqueous latices จัดเปนกลุมของสารผสมที่มีน้ำเปนตัวกลาง ลักษณะที่บงบอกความ

แตกตางของน้ำยางจากสารผสมชนิด lyophobic sols อ่ืนๆ คือ ธรรมชาติของสวนที่กระจัดกระจาย

ซึ่งไมละลายเขากับตัวกลางที่เปนของเหลวที่มันแขวนลอยอยู จึงทำใหน้ำยางอยูในสถานะของของ

ผสมที่มีความไมชอบตัวกลาง (lyophobic sols) มากกวาของผสมที่ชอบตัวกลาง (lyophilic sols) 

แมวาทาง  Classical colloidal science น้ำยางจะมีสมบัติที่ก้ำก่ึงระหวางสารผสมที่ชอบกับไมชอบ

สารตัวกลาง แตโดยปกติลักษณะของความไมชอบสารตัวกลางจะเดนกวา น่ันคือ สิ่งจำเปนที่

หลีกเลี่ยงไมไดสำหรับน้ำยาง คือ สถานะของสารแขวนลอยตองมีความเสถียรในสภาวะปกติตลอด

ระยะเวลาเปนเดือนหรือป 
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 ขนาดของอนุภาคของน้ำยางแปรอยางกวาง ขนาดเล็กสุดเสนผานศูนยกลางประมาณ 10 

nm และเสนใหญสูตรเสนผานศูนยกลางประมาณ 5000 nm อยางไรก็ตาม อนุภาคของน้ำยางที่ใชใน

งานอุตสาหกรรมมีขนาดเสนผานศูนยกลางชวง 100-1000 nm 

 น้ำยางทางการคามีปริมาณสารของแข็งทั้งหมดอยางต่ำประมาณ 40% และบางชนิดอาจ

มีปริมาณของยางประมาณ 70% สวนประกอบอ่ืนๆ ที่ไมใชยาง เชน สารปรับสมบัติพ้ืนผิว อาจมี

ปริมาณสูงเกือบ 10% ของปริมาณยาง ในกรณีน้ำยางสังเคราะหที่มีอนุภาคยางขนาดเล็ก น้ำยางสวน

ใหญมีสถานะคอนขางเปนดาง ความเปนกรด-ดาง (pH) ใกลเคียง 10  มีความหนืดแตกตางกัน ขึ้นอยู

กับปริมาณสารของแข็งทั้งหมดและการกระจายของอนุภาคยาง 

 กรณีน้ำยางธรรมชาติ มีสมบัติเดนที่สุด คือ ความแข็งแรงของเจลยางเปยกสูง ซึ่งเปน

ความพิเศษไดเปรียบในการใชขึ้นรูปผลิตภัณฑที่ใชเทคนิคการจุมหรือการผลิตผลิตภัณฑที่ไมมีวัสดุอ่ืน

เสริมความแข็งแรง สวนน้ำยางสังเคราะหหลายชนิดไดมีการตัดแตงใหไดสมบัติที่เหมาะสมกับการใช

งานตางๆ อยางไรก็ตาม ปจจัยสำคัญของการใชน้ำยาชนิดตางๆ ในโรงงานอุตสาหกรรมคือความ

เสถียร น่ันคือ น้ำยังตองคงสถานะสารแขวนลอยภายใตสภาพการเก็บรักษาตามปกติเปนเวลานับ

หลายเดือน หรืออาจเปนประหวางรอการนำไปใชงาน และตองสูญเสียความเสถียรของสถานะสาร

แขวนลอยไดโดยการปรับสภาพที่เหมาะสมเมื่อตองการใหขึ้นรูปเปนผลิตภัณฑ 

 ปริมาณเน้ือยางแหงของน้ำยางธรรมชาติในสภาพน้ำยางสดไมแนนอนคือ ต้ังแต 20% 

(โดยน้ำหนัก) ขึ้นไป (ขึ้นอยูกับหลายปจจัย) บางพันธุที่ไดมีการพัฒนาแลวอาจสูงถึง 45% (โดย

น้ำหนัก) ความแตกตางระหวางปริมาณสารที่เปนของแข็งทั้งหมดกับปริมาณเน้ือยางแหงในน้ำยางสด

จะประมาณ 3% (โดยน้ำหนัก) แตถาปนน้ำยางสดเปนน้ำยางขนแลว ความแตกตางน้ีจะลดลงเหลือ

ประมาณ 1.5% (โดยน้ำหนัก) ทั้งน้ีขึ้นอยูกับการเตือนน้ำยางสดกอนการปน รวมทั้งประสิทธิภาพและ

การปรับสภาพของเครื่องปน ปริมาณสารที่ไมใชน้ำยางมีประมาณ 5% โดยน้ำหนักของน้ำยางทั้งหมด 

ซึ่งในปริมาณน้ีเปนสารโปรตีนที่ละลายน้ำไดประมาณครึ่งหน่ึง และประมาณ 1 ใน 4 จะดูดซับที่ผิว

อนุภาคยางสวนที่เหลือจะอยูในรูปของสาร lutoid 
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ตารางที่ 2.1  ตัวอยางสวนประกอบของน้ำยางธรรมชาติ  

สวนประกอบ % โดยน้ำหนกั 

สารที่เปนของแข็งทั้งหมด (Total Solids 

Content; TSC) 
36 

เน้ือยางแหง (Dry Rubber Content; DRC) 33 

สารโปรตีน 1-1.5 

สารเรซิน 1-2.5 

เถา สูงถึง 1 

น้ำตาล 1 

น้ำ..ในปริมาณที่ผสมกับสารอ่ืนๆ แลวเปน ……100 

ที่มา : วารภรณ ขจรไชยกูล. 2557 : 43 

 

 เน่ืองจากโดยปกติการใชประโยชนจากน้ำยางจะมีกระบวนการแปรรูปเบ้ืองตนเพ่ือใหได

วัตถุดิบในสภาพที่เหมาะสมกับการนำไปขึ้นรูปผลิตภัณฑ ไดแก สภาพของยางแหง (dry solid form) 

และสภาพของน้ำยางขน (concentrated latex)  

  2.2.1.1  การรกัษาสภาพและการเสียสภาพของน้ำยางธรรมชาติ  

  ในทางเคมี จัดน้ำยางสดเปนสารแขวนลอยที่มีสวนของอนุภาคยาง (rubber 

particles) แขวนลอยกระจัดกระจายอยูในตัวกลางที่เรียกวาเซรุม (serum) และเปนที่ทราบกันดีวา

ในน้ำยาง มีสวนของสารอ่ืนๆ ที่ไมใชยาง เปนสารโปรตีน สวนหน่ึงของสารโปรตีนน้ี จะดูดซับอยูรอบ

ผิวของอนุภาคยางฟอรมช้ันหรือเปลือกหอหุม (hydrated envelope) อนุภาคยางไว ช้ันหอหุมน้ี มี

ความสำคัญตอสถานะความคงตัวเปนของเหลวหรือความเสถียร (stability) ของน้ำยาง เพราะฉน้ัน

โปรตีนน้ีจะปองกันไมใหแตละอนุภาคอยางมารวมตัวและจับกันเปนกอน (coagulation) 
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ภาพที่ 2.32  สถานะเปนสารแขวนลอยของน้ำยางสด 

 ที่มา : วราภรณ ขจรไชยกูล. 2557 : 43 

 

  นอกจากช้ันโปรตีนจะหอหุมทำหนาที่รักษาสถานการณเปนของเหลวใหน้ำยาง

แลว ในช้ันโปรตีนน้ี ยังมีอนุมูลลบของคารบ็อกซีเลต (carboxylate, RCOO--) ซึ่งกอใหเกิดการผลัก

กันระหวางอนุภาคยาง น่ันคือ น้ำยางคงสภาพเปนของเหลวอยูไดดวยปจจัยสำคัญ 2 ประการคือ 1) 

ช้ันโปรตีนที่หอหุมอนุภาคยาง และ 2) อนุมูลลบของคารบ็อกซีเลต 

  การเสียสภาพ (destability) จากการเปนของเหลวของน้ำยาง จะเกิดขึ้นเมื่อมี

การทำลายปจจัยสำคัญทั้งสองดังกลาวขางตน เชน การสูญเสียน้ำ (dehydrated) ในช้ันของโปรตีน 

การทำลายอนุมูลลบของคารบ็อกซีเลต สภาพที่น้ำยางถูกกระทบกระเทือนดังกลาวน้ี จะทำใหอนุภาค

ยางเกิดการรวมตัวกันเปนกอนยาง เรียกวา โคแอกกูลั่ม (coagulum) แยกตัวออกจากสวนของเซรุม  

เน่ืองจากกอนยางที่จับตัวน้ีมีลักษณะขาวนวลหยุนตัวคลายกอนเตาหูออน ชาวสวนยางจึงเรียกวา ยาง

กอนเตาหู 
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ภาพที่ 2.33  น้ำยางเสียสภาพจับเปนกอนยาง 

 ที่มา : วราภรณ ขจรไชยกูล. 2558 : 44 

 

  มี 2 ทฤษฎีที่อธิบายกลไกของการเกิดน้ำยางสดเสียสภาพและจับกอนเองตาม

ธรรมชาติ (natural or spontaneous coagulation) ทฤษฎีแรกอางวามีกรดเกิดขึ้นอันเน่ืองจาก

ปฏิกิริยาของจุลินทรียกับสารที่ไมใชยางซึ่งมีอยูในน้ำยาง สวนทฤษฎีที่ 2 เช่ือวามีการสลายตัวของอิ

ออนของกรดไขมันจากการ hydrolysis ของสารไลปดตางๆ ที่มีอยูในน้ำยาง อิออนเหลาน้ีจะถูกดูด

ซับแทนที่โปรตีนที่ผิวอนุภาคยาง และทำปฏิกิริยากับอิออนของโลหะ เชน แคลเซียม แมกนีเซียม ซึ่งมี

อยูในน้ำยางต้ังแตเริ่มแรก หรือเกิดจากการหลุดออกมาจากสารประกอบที่เกิดโดยปฏิกิริยาของ 

enzyme ในน้ำยาง  

  2.2.1.2  การรกัษาสภาพน้ำยาง  

  เน่ืองจากในน้ำยางสด มีสวนประกอบอ่ืนๆ ที่ไมใชยางหลายชนิด ที่เปนอาหาร

ของจุลินทรีย ไดแก น้ำตาลกลูโคส ฟรุคโตส ดังน้ัน เมื่อขีดเอาน้ำยางออกจากตนยาง จุลินทรียใน

อากาศจะลงไปปะปนในน้ำยาง มีปฏิกิริยาการเปลี่ยนแปลงที่กอใหเกิดกรดทำลายช้ันหอหุมอนุภาค

ยาง ทำใหยางจับตัวเปนกอน การเกิดลักษณะเชนน้ีจะชาหรือเร็วเพียงใดขึ้นกับปจจัยตางๆ เชน 

สภาพแวดลอม อุณหภูมิ ความเสถียรของน้ำ พันธุยาง เปนตน ดังน้ันเพ่ือปองกันน้ำยางจับตัวเปน
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กอนกอนเวลาที่ตองการ หรือเพ่ือใหน้ำยางพรมอยูในสภาพของของเหลวตามที่ตองการ จึงจำเปนตอง

เติมสารรักษาสภาพน้ำยาง (preservatives) 

  เมื่อไดน้ำยางสดจากตนยาง หากไมมีการรักษาสภาพน้ำยาง จุลินทรียในอากาศ

จะปะปนในน้ำยางและใชสารกลุมน้ำตาลเปนอาหารทำใหเกิดความเปนกรด น่ันคือมีอนุมูลบวก

เกิดขึ้นและเกิดปฏิกิริยาสะเทินกับอนุมูลลบรอบๆ ผิวอนุภาคยาง ทำใหน้ำยางเสียสภาพกอนจะนำไป

แปรรูป ดังน้ันจึงตองมีการรักษาสภาพน้ำยางโดยการเติมสารเคมี เชน 

  สารละลายแอมโมเนีย รอยละ 0.05 ตอน้ำหนักน้ำยาง 

  สารละลายโซเดียมซัลไฟท รอยละ 0.02-0.05 ตอน้ำหนักน้ำยาง 

  อุตสาหกรรมการแปรรูปน้ำยางสดเพ่ือผลิตเปนวัตถุดิบของอุตสาหกรรม

ผลิตภัณฑยางสามารถแยกไดเปน 2 ประเภท คือ การผลิตน้ำยางขนและการผลิตยางแหง 

  น้ำยางสดจากสวนมีปริมาณเน้ือยางเฉลี่ยประมาณรอยละ 33 ทำใหการขนสงและ

การซื้อขายไมสะดวกนอกจากน้ันยังไมเหมาะสมที่จะนำไปเขากระบวนการผลิตเพ่ือทำผลิตภัณฑใหมี

คุณภาพสม่ำเสมอได ดังน้ันจึงตองทำใหอยูในรูปของน้ำยางขนที่มีเน้ือยางอยางนอยรอยละ 60 

  วิธีผลิตน้ำยางขนมี 4 วิธี คือ วิธีระเหยน้ำ วิธีทำใหเกิดครีม วิธีปน และวิธีแยก

ดวยไฟฟา แตการผลิตน้ำยางขนในประเทศไทยใชวิธีการปนแยกดวยเครื่องปนความเร็วสูง เพ่ือแยก

น้ำและสารอ่ืน ๆ ที่ละลายอยูในน้ำออกไปบางสวน 

 

 
 

ภาพที่ 2.34  แผนผังการแปรรูปยางชนิดตางๆ 

 ที่มา : ขอมลูวิชาการยางพารา. 2550 
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ภาพที่ 2.35  กรรมวิธีการผลิตน้ำยางขน 

 ที่มา : ขอมูลวิชาการยางพารา. 2550 

 

  การรักษาสภาพน้ำยางขนในปจจุบันมีใชอยู 5 ระบบคือ 

   (1)  น้ำยางขนแอมโนเนียสูง ใชสารละลายแอมโนเนียปริมาณรอยละ 

0.7 

   (2)  น้ำยางขนแอมโนเนียต่ำ ใชสารละลายแอมโมเนียปริมาณรอยละ 

0.2 รวมกับ สารละลาย Sodium pentachlorophenate ปริมาณรอยละ 0.2 

   (3)  น้ำยางขนแอมโมเนียต่ำ ใชสารละลายแอมโนเนียปริมาณรอยละ 

0.2 รวมกับสารละลายกรดบอริคปริมาณรอยละ 0.24 

   (4)  น้ำยางขนแอมโมเนียต่ำ ใชสารละลายแอมโนเนียปริมาณรอยละ 

0.2 รวมกับ Zinc diethyl dithiocarbamate (ในรูปสารแขวนลอย) ปริมาณรอยละ 0.2 

   (5)  น้ำยางขนแอมโนเนียต่ำ ใชสารละลายแอมโมเนียปริมาณรอยละ 

0.2 รวมกับ Tetramethylthiuram disulphide (TMTD) (ในรูปสารแขวนลอย) ปริมาณรอยละ 

0.013 และ Zinc Oxide (ZnO) (ในรูปสารแขวนลอย) ปริมาณรอยละ 0.013 

  ผูใชน้ำยางขนนิยมซื้อตามมาตรฐานคุณภาพ ซึ่งขอกำหนดมาตรฐานน้ำยางขน

ไทยแสดงไวในตารางดังน้ี 
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ตารางที่ 2.2  ขอกำหนดมาตรฐานน้ำยางขนไทย (มอก. 980-2533) 

สมบัติ 
ขีดจำกัดน้ำยางขนชนิดปน 

HA LA 

ปริมาณของแขง็ทั้งหมด, %(มวล/มวล), ต่ำสดุ 61.5 61.5 

ปริมาณเน้ือยางแหง, %(มวล/มวล), ต่ำสุด 60.0 60.0 

ปริมาณของแขง็ที่ไมใชเน้ือยาง, %(มวล/มวล), สูงสุด 1.8 1.8 

ความเปนดาง (ในรูปแอมโมเนีย), %(มวล/มวล) ของน้ำยาง 
0.60 

(ต่ำสุด) 

0.29 

(สูงสุด) 

เวลาความคงตัวตอเครื่องกล, วินาที, ต่ำสุด 650 650 

ปริมาณของยางจับตัว, %(มวล/มวล) สูงสุด 0.05 0.05 

ปริมาณธาตุทองแดง, มก./กก. ของปริมาณของแข็งทั้งหมด, สูงสุด 8 8 

ปริมาณแมงกานีส, มก./กก. ของปริมาณของแข็งทั้งหมด, สูงสุด 8 8 

ปริมาณตะกอน, %(มวล/มวล) สูงสุด 0.1 0.1 

จำนวนกรดไขมันระเหยได (VFA No.) 
ตามที่ตกลงกันระหวางผูผลิต

และผูใช แตตองไมเกิน 0.15 

จำนวนโพแทสเซียมไฮดร็อกไซด (KOH No.) 
ตามที่ตกลงกันระหวางผูผลิต

และผูใช แตตองไมเกิน 1.0 

การตรวจสีดวยสายตา ไมเปนสีฟาหรือสีเทา 

การตรวจกลิ่นภายหลังการทำใหเปนกลางโดยกรดบอริค ไมมีกลิ่นบูดเนา 

ที่มา : สถาบันวิจัยยาง กรมวิชาการเกษตร.  2550 

 

  2.2.1.3  สมบัติของสารเคมีรักษาสภาพน้ำยาง  

  สารที่จะใชรักษาสภาพน้ำยางควรมีสมบัติดังตอไปน้ี  

   (1)  มีประสิทธิภาพในการทำลายหรืออยางนอยสามารถระงับการเจริญ

ของจุลินทรียในน้ำยาง 

   (2)  ควรมีสภาพเปนดางเพ่ือสงเสริมสถานะแขวนลอยใหน้ำยาง  

   (3)  ทำใหอนุมูลโลหะหนักไมวองไวตอปฏิกิริยา เพราะอนุมูลเหลาน้ีจะ

สงเสริมการเจริญของจุลินทรีย  

   (4)  สามารถระงับการทำงานของเอนไซมที่ชวยการเจริญของจุลินทรีย 

   (5)  ไมรบกวนตอกระบวนการขึ้นรูปผลิตภัณฑและควรมีราคาเหมาะสม  



55 

 

   (6)  ไมเปนพิษตอสุขภาพของคนและตอคุณภาพของยาง อีกทั้งยัง

สามารถขจัดออกจากน้ำยางไดโดยงายและสะดวก เมื่อถึงชวงเวลาที่ไมตองการ  

  2.2.1.4  ชนิดของสารรักษาสภาพน้ำยาง  

  สารชนิดแรกที่พบวามีประสิทธิภาพในการรักษาสภาพน้ำยางไดคือ แอมโมเนีย 

ซึ่งมีบันทึกการจดสิทธิบัตรโดย Johnson และโดย Norris ในป พ.ศ. 2396 จากน้ันเปนตนมา ก็

พบวาระบบรักษาสภาพน้ำยางสดที่สำคัญประกอบดวยการใชแอมโมเนียจนทุกวันน้ี นอกจาก

แอมโมเนียยังมีสารอ่ืนๆ ที่ใชรักษาสภาพน้ำยาง ไดแก ฟอรมาลดีไฮด และโปแตสเซียมไฮดรอกไซด 

ฯลฯ 

   (1)  การใชแอมโมเนียเปนสารรักษาสภาพน้ำยาง 

   การเติมแอมโมเนียปริมาณ 0.2% ในน้ำยางโดยน้ำหนัก เพียงพอสำหรับ

การรักษาสภาพน้ำยางชวงเวลาสั้นๆ (short-term preservation) ถาตองการรักษาสภาพน้ำยางใน

ชวงเวลายาวนานควรใชปรมิาณ 0.7% โดยน้ำหนัก โดยไมตองมีสารอ่ืนชวยเสริม การปฏิบัติโดยทั่วไป

ที่นิยมใชกันมานานแลวคือ จะเติมแอมโมเนียปริมาณเล็กนอยประมาณ 0.01% โดยน้ำหนักทันทีที่

กรีดยาง เพ่ือปองกันน้ำยางเริ่มจับตัว อยางไรก็ตามวิธีการดังกลาวอาจใหผลตรงกันขาม เพราะอาจ

เปนการเรงการขยายหรือเจริญของจุลินทรียบางชนิดมากกวาที่ไมมีการเติมแอมโมเนียก็ได  

   ปกติจะนิยมใชแอมโมเนียที่อยูในรูปของ anhydrous liquid บรรจุในถัง

มากกวาการใชในรูปของแอมโมเนียเขมขน ทั้งน้ีเพราะแอมโมเนียน้ำเขมขนจะมีความปลอดภัยในการ

เคลื่อนยายนอยกวาแอมโมเนียที่อยูในรูปของ anhydrous liquid บรรจุถัง นอกจากน้ีการใช

แอมโมเนียน้ำเขมขนโดยตรงจะทำใหน้ำยางจับตัวเปนหยอมๆ ได  

   (2)  ระบบรักษาสภาพน้ำยางโดยใชแอมโมเนียปริมาณนอย (Low 

Ammonia preservative systems) 

   แมวาการใชแอมโมเนียรักษาสภาพน้ำยางจะมีขอเสียหรือบกพรอง

หลายๆ ประการ เปนตนวา หากสูดหายใจเขาไปในปริมาณมากหรือสัมผัสกับปริมาณที่เขมขนมากๆ 

ก็จะมีอันตรายได ตลอดจนไดมีความพยายามที่จะหาสารอ่ืนๆ ที่ดีกวาทดแทนการใชแอมโมเนียก็ตาม 

แตพบวายังไมสามารถหาสารใดที่มีขอไดเปรียบกวาและทำหนาที่รักษาสภาพน้ำยางแทนแอมโมเนีย

ได นอกเสียจากวิธีการลดปริมาณการใชสารแอมโมเนียดวยการใชสารอ่ืนชวยเสริมประสิทธิภาพการ

รักษาสภาพน้ำยาง (secondary preservatives) สารเหลาน้ีจะทำหนาที่เสริมประสิทธิภาพในการ

ทำลายบักเตรี น้ำยางธรรมชาติที่รักษาสภาพโดยระบบน้ีเรียกวา low-ammonia (LA) ซึ่งแตกตาง
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จากระบบปกติที่ใชแอมโมเนียเพียงอยางเดียว ซึ่งเรียกวา high-ammonia (HA) สารตางๆ ที่ใชเปน

ตัวเสริมในระบบ LA ไดแก pentachlorophenates, zinc dialkyldithiocarbamates, thiuram 

sulphides, aminophenols และ boric acid ปริมาณการใชแอมโมเนียในระบบ LA ที่มีสารอ่ืนชวย

เสริมการรักษาน้ำยางจะลดลงเหลือประมาณ 0.2% โดยน้ำหนัก และใชสารอ่ืนรวมประมาณ 0.2% 

โดยน้ำหนักตอน้ำยางทั้งหมด 

   (3)  สารชนิดอ่ืนๆ ทีใ่ชรักษาสภาพน้ำยาง 

    (3.1)  ฟอรมาลดีไฮด เปนสารที่ใชเปน anticoagulant โดยการเติม

ในรูปสารละลาย 1% โดยน้ำหนักตอปริมาตร ลงในถวยและถังรับน้ำยางสด ประมาณ 0.02% โดย

น้ำหนักตอน้ำยางทั้งหมด แตก็ไดพบวาการใชฟอรมาลดีไฮดรักษาน้ำยางสดที่จะนำไปปนทำน้ำยางขน

เพ่ือใชในการทำยางฟองน้ำจะไมเหมาะสม เน่ืองจากฟอรมาลดีไฮดทำใหสารโปรตีนในน้ำยาง

เปลี่ยนแปลงและมีผลกระทบตอคุณภาพของยางฟองน้ำ 

    (3.2)  โซเดียมซัลไฟต เปนสารที่ใชเปน anticoagulant โดยการ

เติมในรูปสารละลาย 3% โดยน้ำหนักตอปริมาตรลงในถวยและถังรับน้ำยางสดประมาณ 0.05% โดย

น้ำหนักตอน้ำยางทั้งหมด ซึ่งการใชสารน้ีโดยเฉพาะกับกรณีที่จะนำน้ำยางสดไปผลิตเปนยางเครพขาว

หรือยางเครพสีจาง (pale crepe) เพราะยางชนิดน้ีเนนเรื่องของสียางจะตองจางที่สุด อาจกลาวไดวา

การใชโซเดียมซัลไฟตในการผลิตยางเครปสีจางก็เพ่ือชวยทำหนาที่ปองกันปฏิกิริยาของ enzyme ที่

จะทำใหยางมีสีเขม  

    3.3) โปแตสเซียมไฮดรอกไซด เปน 3 ตัวเลือกนอกเหนือจาก

แอมโมเนียเพ่ือใชปรับสภาพน้ำยางสด การใชโปแตสเซียมไฮดรอกไซดสำหรับรักษาน้ำยางขนชนิดที่ใช

กรรมวิธีระเหยน้ำ (evaporated natural rubber latex concentrate) เน่ืองดวยสารน้ีมีความเปน

ดางสูง จึงปองกันปฏิกิริยาของบักเตรีไดดี และรักษาความเสถียรใหน้ำยางไดดี อีกทั้งไมมีปญหาใน

เรื่องของการฟอรมสถานะหนืดอันเน่ืองจากการมีปฏิกิริยากับซิงคออกไซด (zinc oxide thickening) 

  2.2.1.5  สารทำใหน้ำยางจับตัว  

  น้ำยางสดจะเกิดการจับตัวไดเองตามธรรมชาติดังที่กลาวในขอขางตน อัน

เน่ืองมาจากปฏิกิริยาที่จุลินทรียใชสารบางชนิดในน้ำยางเปนอาหาร จนกอใหเกิดการทำลายช้ันหอหุม

อนุภาคยาง อยางไรก็ตามการเกิดน้ำยางจับตัวตามธรรมชาติน้ัน กวาจะเกิดการจับตัวอยางสมบูรณ

จนสามารถแยกกอนยางทั้งหมดออกจากเซรุมไดจะตองใชเวลานาน ดังน้ันในกรณีที่ตองการจะผลิต

ยางดิบชนิดยางแหง หลักการขั้นตอนแรกของกระบวนการผลิตยางแหงไมวาจะเปนชนิดใดๆ ก็ตาม 
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จะตองทำใหน้ำยางจับเปนกอน หากจะรอใหน้ำยางเกิดการจับตัวเองอยางสมบูรณตามธรรมชาติ 

จะตองเสียเวลารอคอยนาน จึงจำเปนตองเรงการจับตัวของยาง โดยการใชสารเคมีประเภทมีฤทธ์ิเปน

กรด ซึ่งกรดจะสลายตัวใหอิออนของไฮโดรเจนไปทำลายช้ันหอหุมของอนุภาคยาง เรียกการจับตัวของ

น้ำยางอันเน่ืองมาจากกรดวา acid coagulation 

  กรดใดๆ ก็ตามที่สามารถสลายตัวใหอิออนบวกของไฮโดรเจน (H+) สามารถใชทำ

ใหน้ำยางธรรมชาติจับตัวได เพราะ H+ จะทำลายอนุมูลอิสระของคารบ็อกซีเลตที่อยูรอบๆ อนุภาค

ยางซึ่งทำหนาที่รักษาความเสถียรในการเปนสารแขวนลอยของน้ำยาง เกิดเปนกรดไขมัน (fatty acid) 

ขึ้นรอบอนุภาคยาง ทำใหพลังยึดรอบอนุภาคอยางสูญเสียไป ช้ันหอหุมอนุภาคยางแฟบลง 

สถานการณเปนสารแขวนลอยของน้ำยางจะเสียไป อนุภาคยางรวมตัวกันและจับเปนกอน ปฏิกิริยา

ทางเคมีที่แสดงการเสียสถานะสารแขวนลอยของน้ำยางแสดงดังตอไปน้ี  

 

 
 

ภาพที่ 2.36  ปฏิกิริยาทางเคมีที่แสดงการเสียสถานะสารแขวนลอยของน้ำยาง 

 ที่มา : วราภรณ ขจรไชยกูล. 2558 : 49 

 

  แมวากรดหลายๆ ชนิด สามารถทำใหน้ำยางธรรมชาติเสียสภาพและจับตัวได แต

กรดที่ไดทำการคนควาวิจัย และพบวาเหมาะสมในการทำใหน้ำยางจับตัวเพ่ือนำไปผลิตเปนยางแหง 

เชน ยางแผนรมควัน ยางแผนผึ่งแหง ยางแทง คือ กรดฟอรมิก และกรดอะซิติก เพราะเปนกรดออน 

ที่สามารถทำใหน้ำยางจับตัว และไมมีผลเสียตอคุณภาพของยางที่ได รวมทั้งไมใชกรดที่มีอันตราย

รุนแรงตอสุขภาพคน แตถาจะทำใหหางน้ำยาง (skim latex) จับตัว เพ่ือทำเปนยางสกิม (skim 

rubber) แนะนำใหใชกรดซัลฟูริค  

  2.2.1.6  วัตถดิุบยางธรรมชาติ  

  ยางธรรมชาติที่ใชกันอยางกวางขวางในปจจุบันเปนวัตถุดิบที่ไดจากการแปรรูป

ขั้นตนของน้ำยางสดจากตนยางพาราซึ่งอาจจำแนกได 2 ประเภทหลักคือ ประเภทยางแหง (solid 

form or dry rubber) และประเภทของเหลว คือ น้ำยางขน (concentrated latex)  
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   (1)  ยางแหง  

    (1.1)  ยางแบบธรรมดา ผลิตโดย convention process ไดแก 

ยางแผนรมควัน ยางแผนผึ่งแหง ยางเครพ 

    (1.2)  ยางแบบระบุคุณภาพมาตรฐาน ผลิตโดยมีเง่ือนไขการระบุ

คุณภาพมาตรฐานตามสากล (technically specified process) ไดแก ยางแทงมาตรฐาน (standard 

block rubber) 

    (1.3)  ยางแบบอ่ืนๆ ที่มีวิธีการผลิตเฉพาะตัว เพ่ือใหไดผลผลิต

เหมาะสมกับงานขึ้นรูปผลิตภัณฑชนิดใดชนิดหน่ึงโดยเฉพาะ หรือเพ่ือวัตถุประสงคจะปรับปรุงสมบัติ

บางประการของยางธรรมชาติ ตัวอยางยากลุมน้ี ไดแก ยางที่มีความหนืดคงที่  (CV, viscosity 

stabilised rubber) ยางที่มีสมบัติความพิเศษในกระบวนการผลิต (SP, superior processing 

rubber) ยางผสมน้ำมัน (OENR, oil extended natural rubber) ยางเทอรโมพลาสติก ยางอิพอกซิ

ไดซ ยางผง และยางเหลว เปนตน  

  วัตถุดิบจากตนยางพาราที่จะนำไปผลิตเปนยางแหงชนิดตางๆ ไดแก  

                       (1.1)  น้ำยางจากสวน (fresh or field latex) นำไปผลิตเปน ยาง

แผนรมควัน ยางแผนผึ่งแหง ยางเครพคุณภาพดี และยางแทงคุณภาพดี  

     (1.2)  ย า ง แ ห ง ที่ จั บ ตั ว แ ล ว  (dried rubber, naturally 

coagulated) ไดแก พวกเศษยางกอนที่ติดกนถวยรับน้ำยาง (cup lump) เศษยางตามรอยกรีด 

(tree lacr) ยางแหงตามเปลือกไม ยางแหงตามพ้ืนดิน (bark scrap, earth scrap) เปนตน เศษยาง

เหลาน้ี หรือที่ชาวสวนยางเรียกวา ขี้ยาง ซึ่งในอดีตจะถูกนำไปผลิตเปนยางเครพคุณภาพต่ำ แต

ปจจุบันเน่ืองจากไดมีการพัฒนาการผลิตยางแทง ขี้ยางดังกลาวจึงเปนวัตถุดิบสำคัญสำหรับการผลิต

ยางแทงคุณภาพกลาง 

   (2)  น้ำยางขน  

   น้ำยางขนที่ผลิตจำหนายทั่วไป อาจแบงไดเปน 2 ประเภทคือ น้ำยางขน

ธรรมดาที่ไมผานการ ทรีต (treated) กับสารเคมีหรือวิธีการใดๆ เพ่ือใหโมเลกุลยางเปลี่ยนไป สวนอีก

ประเภทหน่ึงเปนน้ำยางขนที่ไดผานกระบวนการทรีตดวยสารเคมี หรือดวยการฉายรังสีใหโมเลกุลยาง

เปลี่ยนแปลง ประเภทหลังน้ีเรียกวา น้ำยางคงรูป หรือ น้ำยางพรีวัลคาไนซ (prevulcanised or 

58ulcanized latex) หรือบางครั้งอาจเรียกน้ำยางผสมเสร็จ (วราภรณ ขจรไชยกูล. 2557 : 42-50) 
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ภาพที่ 2.37  ผังการแปรรูปขั้นตนจากผลผลิตของตนยางพาราของประเทศไทย 

 ที่มา : วราภรณ ขจรไชยกูล. 2558 : 50 

 

 2.2.2  กระบวนการผลิตผลติภัณฑจากน้ำยาง 

 กระบวนการผลิตผลิตภัณฑจากน้ำยาง เริ่มตนจากการพิจารณาออกสูตร ขึ้นรูป อบยางให

คงรูป และตกแตงตรวจสอบผลผลิตขั้นสุดทาย  

  2.2.2.1  น้ำยางและสารผสมน้ำยาง 

  สวนผสมสำหรบัทำผลิตภัณฑจากน้ำยาง ประกอบดวย 

   (1)  น้ำยาง 

   โดยทั่ วไปนิยมใช น้ำยางที่มีความเขมขน 60% เน้ือยางแหง (dry 

rubber content) ซึ่ง เลือกใชไดทั้งน้ำยางธรรมชาติ และน้ำยางสังเคราะห เชน น้ำยาง เอส บี อาร 

(SBR, Styrene Butadiene Latex) น้ำยางโพลีคลอโรพรีน (Polychloroprene Latex) น้ำยาง เอ็น 

บี อาร (NBR, Acrylonitrile Butadiene Latex) เปนตน หรืออาจใชน้ำยางที่ไดผานการทำใหคงรูป
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แลว การที่จะเลือกใชน้ำยางชนิดใดน้ัน ขึ้นอยูกับสมบัติของผลิตภัณฑที่ตองการผลิต น้ำยางที่หาได 

ตลอดจนราคาของน้ำยาง 

   อน่ึง กรณีที่เกษตรกรชาวสวน จะทำผลิตภัณฑยางโดยวิธีขึ้นรูปแบบจุม

หรือหลอเบาพิมพ อาจใชน้ำยางสดโดยตรง หรือทำใหน้ำยางสดเขมขนดวยวิธีการทำใหน้ำระเหยออก

จากน้ำยางสด โดยการใหความรอนประมาณ 60 องศาเซลเซียส ดวยวิธีแชภาชนะบรรจุน้ำยางสดที่

เติม โปแตสเซียมไฮดรอกไซด เพ่ือไมใหน้ำยางจับกอน คอยกวนสม่ำเสมอหรือใชสารชวยใหนำยางสด

เกิดครีมเสียกอน แลวจึงผสมสารตางๆ ตามสูตรที่กำหนด    

 

ตารางที่ 2.3  แสดงตัวอยางการใชน้ำยางธรรมชาติ 

ชนิด การใชงาน หมายเหตุ 

น้ำยางขน 

• ผลิตภัณฑจุมแบบ เชน ถุงมอื ลูกโปง

ถุงยางอนามัย หัวนมสำหรับทารก เปนตน 

• ผลิตภัณฑตีฟอง เชน ที่นอน หมอน 

ตุกตา ฟองน้ำ เปนตน 

• ผลิตภัณฑหลอแบบ เชน ตุกตายาง หุน

การศึกษา เปนตน 

• ผลิตภัณฑเสนดายยาง (latex thread)  

• ทอยาง (latex tube) และกาวน้ำยาง 

เปนตน 

การใชน้ำยางธรรมชาติ 

สามารถออกสตูรสารเคมี

ผสมน้ำยางใหได

ผลิตภัณฑที่มีความเหนียว

และแข็งแรงมาก โดยไม

เติมสารเสริมความ

แข็งแรง (reinforcing 

filler) 

น้ำยางคงรูป 

ผลิตภัณฑจุมแบบตางๆ เชน ถุงมือ ลูกโปง 

ฯลฯ และผลิตภัณฑหลอแบบตางๆ 

ผลิตภัณฑ เช่ือมเสนใย เปนตน 

น้ำยางคงรูปมีสวนผสม

สารเคมีตางๆ แลว จึงใช

งานไดสะดวก และ

สามารถปรับเพ่ิมความ

ทนทานใหกับผลิตภัณฑ 

โดยการใสสารปองกันยาง

เสื่อมสภาพ เพ่ิมเติมใน

ระหวางการเตรียมน้ำยาง 

คอมปาวด เพ่ือเขาสู

กระบวนการขึ้นรูป 

ที่มา : วราภรณ ขจรไชยกูล. 2557 : 165 
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   (2)  สารเพ่ิมความเสถียร 

   ปกติจะเติมลงในน้ำยางเปนอันดับแรก เพ่ือเพ่ิมความเสถียรใหกับน้ำยาง 

ทำใหสามารถ เติมสารอ่ืนๆ ได โดยที่น้ำยางไมเสียสภาพจับเปนเม็ดหรือเปนกอน และยังชวยใหทำ

การผลิตได สะดวกดวย ตัวอยางสารที่จัดอยูในกลุมน้ี ไดแก สบูของกรดไขมัน เชน โปแตสเซียมโอลี

เอต แอมโมเนียมลอเรต ซัลเฟต และซัลโฟเนตของสารอินทรีย เคซีอ่ืน และ แอมโมเนียมเคซีเนต 

(potassium oleate ammonium laurate, sulphate and organic sulfonate, casein and 

ammonium caseinate) เปนตน 

   (3)  สารทำใหยางคงรูป และสารตัวกระตุน 

   ระบบการทำใหยางคงรูปที่นิยมใชกับน้ำยางคือ ใชกำมะถันรวมกับสาร

ตัวกระตุนสารตัวเรง ใหยางคงรูป กำมะถันที่ใช อาจใชชนิดเน้ือละเอียด (colloidal Sulphur) หรือ

ชนิดธรรมดา ปริมาณการใชประมาณ 0.5-2 สวน ตอเน้ือยางแหง 100 สวน (phr, part per 

hundred rubber) โดยเตรียมใหเปนสารแขวนลอย 50% (โดยน้ำหนัก) สวนสารตัวกระตุน ใชซิงคอ

อกไซด ปริมาณประมาณ 1-5 phr 

   (4)  สารตัวเรงใหยางคงรูป 

   ในน้ำยางไมมีปญหาการเกิดยางคงรูปกอนเวลา (Scorch) หรือยางตาย 

จึงสามารถใช สารตัวเรงปฏิกิริยายางคงรูปกลุมที่ไวตอปฏิกิริยา ไดแก สารในกลุมไดไทโอคาบาเมต 

(dithiocar-bamates) แซนเทต (xanthates) และกลุมไทอาโซล (thiazole) 

   (5)  สารตัวเดิม เอ็กซเทนเดอร และสีตางๆ 

   สารตัวเติมใสลงในน้ำยางเพ่ือเพ่ิมความแข็ง และชวยใหผลิตภัณฑมีราคา

ลดลง ปกติการ เติมสารตัวเติมลงในน้ำยางอาจเติมโดยตรง โดยไมจำเปนตองบดดวยเครื่องที่ใชบด

เตรียม สารเคมีผสมกับน้ำยาง ตัวอยางสารตัวเติม ไดแก เคลย (clay) จะผสมกับน้ำยางไดงาย โดย

การ กวนกับน้ำใหเปยกกอนเติมลงในน้ำยาง สารตัวเติมชนิดลิโทโพน (lithopone) ผสมกับน้ำยางได 

ถึง 200 phr จะมีผลทำใหน้ำยางเปนสีขาวมากขึ้น สารตัวเติมชนิดเขมาดำ (carbon black) เติม 

เพ่ือใหน้ำยางเปนสีดำ หรือสีเทา mineral oil เปนน้ำมันที่เติมเพ่ือชวยใหผลิตภัณฑยางมีสมบัติ 

มอดูลัส (modulus) 5 หรือแรงยึดยางตามความที่กำหนดลดลง 

   (6)  สารปองกนัยางเสื่อมดวยปฏิกิริยาออกซิเดช่ัน 

   สารกลุมน้ีจะชวยลดการเกิดปฏิกิริยาระหวางยางกับออกซิเจน จึงชวย

ยืดอายุการใชงาน ผลิตภัณฑ ชนิดของสารที่ใชเปนกลุมเดียวกับสารที่ใชกับยางแหง แตสวนใหญควร
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เลือกใชสาร กลุมที่ไมเปลี่ยนสี (non-staining) เพ่ือชวยใหผลิตภัณฑมีสีสวยที่คงทน ไมคลา หรือหมน

ลง ตัวอยางเชน สาร Nonox WSL เปนช่ือทางการคาของบริษัท Imperial Chemical Industries 

Ltd. ซึ่งมีสวนประกอบของสารฟโนลิค (phenolic derivatives) แตไมเปดเผยรายละเอียดของสวน 

ประกอบ 

   (7)  สารชวยในกรรมวิธีการผลิต 

   สารกลุมน้ี จะชวยใหการผลิตสะดวกขึ้น การเลือกชนิดของสารขึ้นอยูกับ

ประเภทของ ผลิตภัณฑที่ตองการผลิต เชน การผลิตยางฟองน้ำ (latex foam) เติมสารโปแตสเซียม

โอลิเอต (potassium oleate) เพ่ือชวยใหน้ำยางเปนฟอง เปนตน 

   สารที่ใชผสมในน้ำยางทำนองเดียวกับที่ตองใชกับยางแหง แตมีวิธีการ

เตรียมสารตางๆ ใหอยูในสภาพเหมาะสม กอนที่จะเติมลงผสมกับน้ำยาง คือ จำเปนตองเตรียมใหสาร

ตางๆ อยูในรูปของเหลว หรือเปยกเสียกอน เพ่ือปองกันปญหาการจับตัวของยาง การเติมสารตางๆ 

ในสถานะแหงลงในน้ำยาง อาจกระทำไดโดยตองปรับสภาพของน้ำยางใหเหมาะสมเสียกอน เชน ปรับ

ใหน้ำยางมีความเสถียรสูง การเตรียมสารตางๆ น้ัน ถาเปนสารประเภทที่ละลายน้ำได ใหเตรียมเปน 

สารละลาย (solution) สารเคมีชนิดที่ไมละลายน้ำใหเตรียมเปนสารแขวนลอย กระจายอยูในน้ำคือ 

ดิสเพิสชัน (dispersion) สวนสารประเภทของเหลวที่ไมรวมกับน้ำให เตรียมเปนสารผสมกระจายอยู

ในน้ำ คือ อิมัลชัน (emulsion) 

    หลักการสำคญัในการพิจารณาดิสเพสช่ัน อิมัลช่ันที่ใชเติมในน้ำยาง 

    (7.1)  ขนาดอนุภาคสารในดิสเพิสชัน และอิมัลชัน ตองเล็กพอๆ กับ

ขนาดอนุภาคยาง ซึ่งอนุภาคยางธรรมชาติมีขนาดประมาณ 0.01-5 ไมโครมิเตอร 

    7.2)  ระบบความเสถียรควรเปนระบบเดียวกับระบบความเสถียร

ของนำยางที่ใช  

    (7.3)  ระดับความเปนกรดดาง (pH) เทาๆ กับน้ำยาง 

  2.2.2.2  การเตรียมดิสเพสชัน 

  วิธีการเตรียมดิสเพิสชัน โดยทั่วไปกระทำโดยผสมสารในรูปของผงหรือเม็ดแหง

กับน้ำ สารชวยใหเกิดดิสเพิสชัน (dispersing agent) และสารเพ่ิมความเสถียรปริมาณเล็กนอย แลว

จึง บดของผสมน้ีดวยเครื่องบดเพ่ือใหบดยอยอนุภาคสารตางๆ 
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  เครื่องบดที่ใชเตรียมดิสเพสชันมีหลายชนิด เชน ball mill, attrition หรือ sand 

mill, vibro-energy mil เปนตน ในบรรดาเครื่องเหลาน้ีนิยมใชมากที่สุด คือ ball mill เพราะใชงาย 

และสะดวก มีราคาพอควร 

  เครื่องบด ball mill ประกอบดวย ภาชนะทรงกระบอก หรือหมอปนที่จะใชบรรจุ

สารที่ตอง การทำดิสเพสช่ัน หมอปนอาจทำจากสแตนเลส หรือทำจากเหล็กบุผนังภายในดวยยาง 

สารที่บรรจุในหมอปนจะถูกลูกหินบดขย้ีภายในหมอปนโดยการหมุนของหมอปน ซึ่งถาเปนหมอปน 

ขนาดเล็กใชในหองปฏิบัติการ ก็อาจทำใหหมอปนหมุนเคลื่อนโดยวางหมอปนบน roller แตถาเปน

หมอปนใชในระดับโรงงานจะใชมอเตอรหมุนขับเคลื่อนหมอปนโดยตรง 

 

 
 

ภาพที่ 2.38  เครื่องบดแบบ ball mail ขนาดใชในหองปฏิบัติการ 

 ที่มา : วราภรณ ขจรไชยกูล. 2557 : 168 

 

 
 

ภาพที่ 2.39  เครื่องบดแบบ bal mil ขนาดใชในโรงงาน 

 ที่มา : วราภรณ ขจรไชยกูล. 2557 : 168 
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  2.2.2.3  กระบวนการและผลิตภัณฑบางชนิดจากน้ำยาง 

  กระบวนการที่จะผลิตผลิตภัณฑจากน้ำยางมีหลายแบบ การเลือกวิธีหรือเทคนิค

ของ กระบวนการขึ้นอยูกับประเภทของผลิตภัณฑที่ตองการผลิต เชน กระบวนการสุมแบบพิมพ 

(dipping process) การผลิตเสนดายยาง (threading process) การผลิตยางฟองน้ำ (foaming 

process) และการหลอเบาพิมพ (casting process) เปนตน หลักการสำคัญของแตละ กระบวนการ 

อธิบายไดโดยสังเขป ดังตอไปน้ี 

   (1)  การจุมแบบพิมพ 

   หลักการสำคัญของกระบวนการสุมแบบพิมพประกอบดวย การจุมแบบ

พิมพ (former) ที่ทำ จากกระเบ้ืองเคลือบหรือแกว หรืออลูมิเนียม หรือไม เปนตน ลงในน้ำยางที่ได

ผสมสารตางๆ แลว ยกแบบพิมพขึ้น โดยพยายามใหน้ำยางฉาบแบบพิมพอยางสม่ำเสมอ จากน้ีจึงอบ

ยาง (drying) ลางสารเคมีที่อาจตกคางในยาง แลวอบยางใหคงรูป จากน้ันอาจนำไปลางอีกครั้ง และ

ถอด จากแบบพิมพ ปกติมักจะมวนยางที่สวนขอบ (bead) ของผลิตภัณฑ เพ่ือปองกันการฉีกขาด 

การผลิต ผลิตภัณฑประเภทจุมแบบพิมพน้ี ไดเริ่มมาต้ังแตปลายสงครามโลกครั้งที่ 1 โดยการใชน้ำ

ยางที่รักษาไวดวยแอมโมเนียเปนอยางดี และในระยะตอๆ มา ไดทำการทดลองใชสารละลายยางเพ่ือ

การจุมแบบพิมพ โดยการบดยางดิบแลวละลายในตัวทำละลาย เชน เนฟทา ผลผลิตที่ ไดจากการใช

สารละลายยาง มีสมบัติทางกายภาพไมดีสูการใชน้ำยางไมได 
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ภาพที่ 2.40  ผังการผลิตถุงมือจากน้ำยางขน 

 ที่มา : วราภรณ ขจรไชยกูล. 2557 : 170 

 

   ปจจุบันมีผลิตภัณฑยางหลายชนิดที่ผลิตขึ้นโดยการสุมแบบพิมพ 

ตัวอยางที่สำคัญ ไดแก ถุงมือประเภทตางๆ เชน ถุงมือใชในการแพทย ถุงมือใชประจำบาน ถุงมือใช

งานไฟฟา ถุงมือใช งานอุตสาหกรรมหนัก ผลิตภัณฑเหลาน้ีลวนทำมาจากการสุมแบบพิมพในน้ำยาง 

(latex dipping) อยางไรก็ตาม การทำถุงมือประเภทใชในการผาตัดอาจทำจากสารละลายยาง 

(solution dipping) เพราะจะไดถุงมือที่มีความออนนุม และมีโมดูลัสต่ำกวาเมื่อเทียบกับถุงมือทำ

จากน้ำยาง นอกจากน้ี ถุงมือจากน้ำยางโดยเฉพาะอยางย่ิงกรณีน้ำยางธรรมชาติยังมีสารที่ไมใชยาง 

(เชน สารโปรตีน) ตกคางอยู ซึ่งอาจเปนตัวกระตุนการเจริญของพวกจุลินทรียที่อาจตานทานตอสาร

ปฏิชีวนะ (antibiotics) และทำใหผูสวมใสหรือสัมผัสเกิดอาการแพได อน่ึง ถุงมือยางทางการแพทย

เปนผลิตภัณฑที่ใชน้ำยางขนเปนวัตถุดิบหลัก โดยอุตสาหกรรมผลิตถุงมือยางทางการแพทย และถุง

มือใชงานอ่ืนๆ ใชน้ำยางขนประมาณ 80% ของปริมาณการผลิตน้ำยางขนทั้งหมด 
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ตารางที่ 2.4  แสดงตัวอยางสูตรการผลิตผลิตภัณฑโดยการจุมแบบพิมพ 

                                                                    สวนโดยน้ำหนักแหง (phr) 

 (ก) (ข) (ค) 

60% น้ำยางธรรมชาติ 100.0 100.0 100.0 

20% สารละลายโปแตสเซียมคาพริเลต 0.4 0.8 - 

10% สารละลายโปแตสเซียมไฮดรอกไซด 0.5 0.5 - 

20% Texafor FN 30 - - 0.5 

10% สารละลาย PVME - - 1.0 

50% ดิสเพสชันซัลเฟอร 1.0 – 1.25 1.25 – 1.5 1.5 

50% ดิสเพสชัน ZDEC 0.75 0.75 - 

50% ดิสเพสช่ัน ZDBC 0.25 0.25 1.0 

50% ดิสเพิสชันซิงคออกไซด 1.0 1.25 0.25 

50% ดิสเพิสชันสารปองกันออกซิเดช้ัน 1.0 1.0 1.0 

50% อิมลัช่ันนํามันจากพืช - 5.0 - 

น้ำ ตามที่ตองการเจือจางสวนผสม 

ที่มา : วราภรณ ขจรไชยกูล. 2557 : 171 

 

   (2)  การผลิตเสนดายยาง 

   กระบวนการพ้ืนฐานในการผลิตเสนดายยาง ประกอบดวย การทำใหน้ำ

ยางที่ไดผสม สารเคมีแลวไหลไปตามหลอดหรือทอกลวงเล็กๆ จากทอกลวงผานไปยังอางบรรจุกรด 

เพ่ือทำหนาที่ใหน้ำยางจับตัว จากน้ีจึงมวนหรือดึงยางจับตัวที่มีลักษณะเปนเสนดายออกจากอางกรด 

ลางกรดออกแลวใหแหง และอบยางใหยางคงรูปในตูอบ ผลิตภัณฑจากกระบวนการน้ี ไดแก เสนดาย

ยางที่ใชทำขอบกางเกง แขนเสื้อช้ันในและเสนดายยืด เปนตน ขั้นตอนโดยสังเขปที่ใชผลิตเสนดายยาง 

คือ 

    2.1)  เตรียมน้ำยางผสมสารตางๆ เพ่ือทำเสนดายยาง กระทำ

ทำนองเดียวกับการเตรียม น้ำยางผสมสารตางๆ เพ่ือทำผลิตภัณฑอ่ืนๆ แตตองเพ่ิมความระมัดระวัง 

ใหไดดิสเพสชันที่มี ขนาดละเอียดกวาหรือเทากับขนาดอนุภาคยาง เมื่อเติมสารตางๆ ลงในน้ำยางแลว 

ใหเก็บบมน้ำยาง (maturation) ไวที่อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส นาน 4-5 วัน หรือเก็บบมที่ 40 

องศาเซลเซียส นาน 6-12 ช่ัวโมง ตลอดเวลาเก็บบมตองกวนน้ำยางอยางชาๆ เพ่ือปองกันการเกิด

ครีม การเก็บบมน้ำยางไดเหมาะสมชวยใหการไหลของน้ำยางผานหลอดลงในกรดเหมาะสมดี และ
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เสนดายยางไมขาดงาย หากเก็บบมน้ำยางนานเกินไปอาจทำใหเสนดายยางขาดเสียหายระหวางการ

ผลิตมาก 

    หลังจากการเก็บบมแลวลดอุณหภูมิน้ำยางใหต่ำกวา 20 องศา

เซลเซียส และกรอง หลังจากกรองแลวจึงปฏิบัติขั้นตอนที่กระทำเปนพิเศษสำหรับน้ำยางที่จะนำไปใช

ทำเสนดายยาง คือ นำไปผานเครื่อง homogeniser เพ่ือทำใหน้ำยางและสารตางๆ ผสมเปนเน้ือ

เดียวกัน (เชน ใชเครื่อง APV-Gaulin ของบริษัท APV Co., Ltd., Manor Royal, Crawley, Sussex, 

England) การผานน้ำยางเขาเครื่องดังกลาว ทำใหน้ำยางมีความหนืดสม่ำเสมอ เสนดายยางที่ไดจะมี

ขนาด สม่ำเสมอ หลังจากผานน้ำยางเขาเครื่อง Homogeniser ที่ทำใหน้ำยางกับสารตางๆ ผสมเปน

เน้ือเดียวกัน แลวนำไปผานขั้นตอนไลฟองอากาศออกจากน้ำยางโดยการลดความดันในภาชนะบรรจุ

น้ำยางลงใหเหลือ 75 มิลลิเมตรปรอท ใชเวลา 8-16 ช่ัวโมง หลังจากน้ัน กรองน้ำยางอีกครั้งหน่ึง น้ำ

ยางที่ผานขั้นตอนตางๆ เรียบรอยน้ี พรอมที่จะปอนสูเครื่องทำเสนดายยาง สรุปการเตรียมน้ำยางผสม

สารเคมีเพ่ือทำเสนดายยาง 

 

 
 

ภาพที่ 2.41  ผังการเตรียมน้ำยางผสมสารตางๆ เพ่ือทำเสนดายยาง 

 ที่มา : วราภรณ ขจรไชยกูล. 2557 : 172 
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    2.2)  ขึ้นรูปเปนเสนดายยางหรือสายยางยืด โดยการใหน้ำยางคอม

ปาวดที่เตรียมไวแลว ไหลไปตามทอกลวงอยางตอเน่ืองลงสูอางที่บรรจุสารชวยน้ำยางจับตัว ช้ีนิยมใช

กรดอะซิติก หรือ กรดอะซิติกผสมกับโซเดียมคลอไรด ความเขมขน 15-55% จากน้ัน ผานเสนดาย

ยางไปยังอางน้ำเพ่ือลางกรดออกโดยใชน้ำเย็นหรือน้ำอุนประมาณ 50 องศาเซลเซียส น้ำน้ีไหลใน

ทิศทางเดียวกับเสนดายยาง หลังจากน้ันผานเสนดายยางไปอบแหงในตูอบอุณหภูมิ 8-95 องศา

เซลเซียส แลวผานไปยังลูกกลิ้งที่มีแปงทาลคัมเพ่ือชวยปองกันเสนดายยางเหนียวติดกัน จากน้ันจึง

ผานไปถึงขั้นสุดทายคือ การอบใหเสนดายยางคงรูป โดยชวงแรกใชอุณหภูมิ 95-100 องศาเซลเซียส 

แลวใชอุณหภูมิสูงขึ้นประมาณ 135-145 องศาเซลเซียส 

 

ตารางที่ 2.5  ตัวอยางสูตรสำหรับทำเสนดายยาง 

                                                                      สวนโดยน้ำหนักแหง (phr) 

60 - 69% น้ำยางธรรมชาติ 

(จากการทําครมีหรือปนแยก) 

100.0 

10% สารละลายโปแตสเซียมไฮดรอกไซด 0.5 – 1.0 

20% สารละลายโปแตสเซียมลอเรต 0.4 

50% ดิสเพสชันกํามะถัน 1.5 

50% ดิสเพสช่ัน ZDBC 0.3 

50% ดิสเพสช่ัน ZMBT 1.5 

50% ดิสเพิสชันสารปองกันออกซิเดชัน 1.0 

50% ดิสเพสชันขันติตาเนียมไดออกไซด 5.0 

50% ดิสเพสชันซิงคออกไซด 2.0 

ที่มา : วราภรณ ขจรไชยกูล. 2557 : 173 
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ภาพที่ 2.42  ผังแสดงการผลิตเสนดายยางจากน้ำยาง 

 ที่มา : วราภรณ ขจรไชยกูล. 2557 : 173 

 

   (3)  การผลิตยางฟองน้ำ 

   ยางฟองน้ำ เปนผลิตภัณฑยางที่ทำมาจากน้ำยางโดยตรง มีลักษณะเปน

รูพรุน ผิวหนา ระบายอากาศออกได และสามารถกดหรือบิดไดโดยไมเสียรูปราง จึงนิยมใชเปนสิ่งของ

เครื่องใชเพ่ือการรองรับน้ำหนัก เชน ใหทำเบาะรองเกาอ้ี ใชทำหมอนหนุน หรือที่นอน เปนตน 

    หลักการสำคญัของการผลิตยางฟองน้ำ ประกอบดวยขั้นตอน 4 

ขั้นตอน คือ 

    (3.1)  ทำใหน้ำยางเกิดฟองเปนฟองอากาศหรือฟองของกาซตางๆ 

    (3.2)  ทำใหน้ำยางที่เปนฟองแลวเกิดเจลในเบา หรือโดยวิธีการอ่ืน

ที่ตองการทำใหยางฟองเปนรูปแบบอ่ืนโดยไมใชเบา เชน ทำใหเปนแผน 

    (3.3)  อบฟองยางที่ไดใหคงรูป 

    (3.4)  ลางและอบยางฟองน้ำใหแหง 

    กระบวนการผลิตยางฟองน้ำมีหลายวิธี แตที่ นิยมกันไดแก  

กระบวนการของดันลอพ หรือเรียกวา กระบวนการซิลิโคฟลูออกไรด (silicofluoride process) เปน

ที่นิยมอยาง แพรหลายในการผลิตยางฟองน้ำ วิธีการน้ีประกอบดวยการทำใหน้ำยางเปนฟองดวยการ

ใชเครื่องกล ตีหรือปนอากาศเขาไปในน้ำยางที่มีสวนผสมของสารตางๆ อยูอยางเหมาะสมแลว เมื่อได

ฟองยางดีแลว จึงเติมสารที่จะชวยใหเกิดเจลอยางชาๆ (delayed action geling agent) เพ่ือใหฟอง
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ยางเหลวไดมีเวลาฟอรมรูปรางตามแบบของเบากอนการเปลี่ยนแปลงเปนเจล จากน้ีจึงอบใหฟองเจล

ที่ยังเปยกอยูคงรูป แลวลาง อบแหง และตกแตงในขั้นตอนสุดทายตอไป 

   ขั้นตอนการทำฟองน้ำโดยสังเขปมีดังน้ี 

    (3.1)  ใชน้ำยางขนชนิดแอมโมเนียสูงหรือแอมโมเนียต่ำก็ได ไล

แอมโมเนียออกจากน้ำยางใหเหลือ 0.12 - 0.22% โดยวิธีเปาลมขึ้นบนผิวน้ำยางซึ่งกำลังถูกกวน

ความเร็วประมาณ 10 รอบ/นาที ขั้นตอนขณะไลแอมโมเนีย ใหเติมโปแตสเซียมโอลีเอต 0.25 -0.5% 

ลงในน้ำยาง เพ่ือปองกันการเสียสภาพของน้ำยาง 

   (3.2)  เตรียมดิสเพสช่ัน หรือ อิมัล ช่ัน หรือสารละลายตาม

ธรรมชาติของสารตางๆ ที่จะผสมกับน้ำยาง 

   (3.3)  ผสมบางสวนของสารชวยเกิดฟอง บางสวนของสารวัลคาไนซ 

(ไดแก กำมะถัน) และบางสวนของสารตัวเรงปฏิกิริยาวัลคาไนซ พรอมกับสารปองกันออกซิเดช้ัน 

   (3.4)  บมน้ำยางที่ไดผสมสารตางๆ บางสวนน้ีไวในถังที่ควบคุม

อุณหภูมิได ประมาณ 30 องศาเซลเซียส นาน 16 ช่ัวโมง ตลอดเวลาตองกวนน้ำยางอยางชาๆ 

ประมาณ 10 รอบตอนาท ี

   (3.5)  ผสมสวนที่เหลือของสารชวยเกิดฟอง สารวัลคาไนซ และสาร

ตัวเรงปฏิกิริยาวัลคาไนซ 

   (3.6)  ปนน้ำยางใหเปนฟอง หากตองการใสสารตัวเติมใหเติม

หลังจากปนฟองยางจนไดอัตราสวนน้ำยางตอฟองยางประมาณ 1:3 หรือ 1:12 

   (3.7)  เมื่อไดปริมาตรฟองยางตามที่ตองการแลว ปนใหฟอง

ละเอียดโดยลดความเร็วในการปน 

   (3.8)  เติมดิสเพสช่ันซิงคออกไซด และสารชวยการเกิดเจล 

   (3.9)  เติมสารดิสเพสช่ันที่ทำใหเกิดเจล เชน SSF และสารดิส

เพสช่ันที่ชวยทำใหเกิดเจล เชน DPG 

   (3.10)  เทฟองยางลงเบาใหเสร็จกอนฟองยางเกิดการเจล  

   (3.11)  นำไปวัลคาไนซโดยใชความรอน ปกติใชไอน้ำ 

   (3.12)  ถอดช้ินยางฟองน้ำออกจากเบา แลวลางและอบใหแหง 
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ตารางที่ 2.6  ตัวอยางสูตรสำหรับทำยางฟองน้ำ 

                                                                     สวนโดยน้ำหนักแหง (phr) 

60% น้ำยางธรรมชาติชนิดแอมโมเนีย 100.0 

20% สารละลายโปแตสเซียมโอลิเอต 1.5 

50% ดิสเพสชันกํามะถัน 2.0 

50% ดิสเพสช่ัน ZDBC 1.0 

50% ดิสเพิสช่ัน ZMBT 1.0 

50% ดิสเพสชันสารปองกันออกซิเดชัน 1.0 

50% ดิสเพิสชันซิงคออกไซด 50.0 

50% สารละลาย Vulcafor EFA (หรือ ดิสเพิสชัน 

DPG) 
0.8 

50% ดิสเพิสชัน SSF 1.2 

ที่มา : วราภรณ ขจรไชยกูล. 2557 : 175 

 

   (4)  การผลิตผลิตภัณฑหลอเบาพิมพ 

   หลักการสำคัญ ของกระบวนการผลิตผลิตภัณฑยางประเภทหลอเบา

พิมพคือการเท น้ำยางที่ผสมสารตางๆ แลวลงเบาพิมพ ซึ่งทำจากปูนพลาสเตอรหรือจากอลูมิเนียม 

แลวปลอยใหน้ำยางฉาบทั่วดานในของเบา เมื่อยางจับตัวดีแลวจึงดึงหรือลอกออกจากเบา ซึ่งจะได

ผลิตภัณฑที่มีผิวดานนอกเหมือนกับผิวดานในของเบา และสามารถทำผลิตภัณฑชนิดที่มีสวนประกอบ

แหลมคมได อาจกลาวไดวา ผลิตภัณฑจากการหลอเบาพิมพน้ี ตางจากผลิตภัณฑจากการจุมแบบ

พิมพคือ ผิวของผลิตภัณฑจากการสุมแบบพิมพดานที่ติดกับดานนอกของเบาจะเปนผิวดานในของ

ผลิตภัณฑ เมื่อถูกถอดออกจากเบา (หากไมมีการกลับอีกครั้ง) สวนผลิตภัณฑจากการหลอน้ัน เมื่อถูก

ถอดหรือดึงออกจากเบาดานที่ติดกับดานในของเบาจะเปนผิวดานนอกของผลิตภัณฑ ตัวอยาง

ผลิตภัณฑจากกระบวนการหลอเบาพิมพ ไดแก ตุกตา ลูกบอล หนากาก หุน เปายางเพ่ือใชหลอวัสดุปู

นพลาสเตอรทำเปนตุกตา หรือทำหุนจำลองปูนพลาสเตอร เปนตน 

   สูตรน้ำยางผสมสารตางๆ จะใหผลิตภัณฑหลอเบาที่มีลักษณะ ความแข็ง

แตกตางกัน โดยความแข็งจะเพ่ิมขึ้นตามปริมาณสารตัวเติม ซึ่งตามสูตรที่แสดงใช ไวทต้ิง (whiting) 

การใชไวทต้ิงบางเกรด อาจทำใหน้ำยางเกิดการจับตัวเปนกอนเล็กๆ หรือ น้ำยางหนืดขึ้น ดังน้ันควร

ทดลองผสมสารตางๆ ตามสูตรในปริมาณนอยๆ กอน น้ำยางที่จะใชอาจเปนชนิดแอมโมเนียสูง หรือ

แอมโมเนียต่ำก็ได หากในสูตรสวนผสมมีสารตัวเติมมาก จำเปนตองผสมสารเพ่ิมความเสถียรลงในน้ำ



72 

 

ยางกอนสารอ่ืนๆ สวนสารตัวเติมน้ันตองผสมกับดิสเพสซิงเอเจนท และน้ำตามจำนวนที่ระบุในสูตร

กอน เมื่อกวนผสมใหเขากันแลวจึงเติมลงในน้ำยางและกวนตอไปจนสวนผสมเปนเน้ือเดียวกัน 

 

ตารางที่ 2.7  ตัวอยางสูตรสำหรับทำผลิตภัณฑประเภทหลอเบาปูนพลาสเตอร 

สวนผสม 
ลักษณะผลิตภัณฑ 

นิ่ม คอนขางแข็ง แข็ง 

60% น้ำยางธรรมชาติ 167.0 167.0 167.0 

10% Cascin (สารเพ่ิมความเสถียร) - - 5.0 

50% ดิสเพสช่ันกํามะถัน 2.0 3.0 5.0 

50% ดิสเพสช่ันซิงคออกไซด 2.0 2.0 10.0 

50% ดิสเพสช่ัน ZDEC 2.0 2.0 3.0 

ไวต้ิง - 100 300 

ดิสเพิสซิงเอเจนท - 0.5 1.0 

น้ำ - 30 90 

การวัลคาไนซ (องศาเซลเซียส/นาที) 100/30 

ที่มา : วราภรณ ขจรไชยกูล. 2557 : 176 

 

   (4.1)  วิธีการหลอเบาพิมพ มีขั้นตอนโดยสังเขปดังน้ี 

    (4.1.1)  กรองน้ำยางผสมสารเคมี หรือน้ำยางวัลคาไนซที่

เตรียมพรอมแลว แลววางทิ้งไว 2-3 ช่ัวโมง เพ่ือใหฟองอากาศในน้ำยางลอยขึ้นสูผิวหนา 

    (4.1(2)  กรองน้ำยางลงในเบ าพิมพ  ระวังอย างให เกิด

ฟองอากาศ 

    (4.13)  วางเบาที่กรอกน้ำยางแลวไวระยะหน่ึง ซึ่งทำใหได

ยางที่เกาะผิวเบาพิมพหนาตามตองการ 

    (4.1.4)  เทน้ำยางที่ เหลือออกจากเบาพิมพ และใหเวลา

สำหรับน้ำยางไหลออกจากเบาพิมพ 2-3 นาที 

    (4.1.5)  นำเขาพิมพที่มียางเปยกเกาะติดอยูในผิวเบา อบที่

อุณหภูมิประมาณ 90 องศาเซลเซียสเพ่ือใหยางแหงพอที่จะดึงออกจากเบาไดโดยไมเสียรูป กรณียางที่

ไมมีสารตัวเติมจะตองอบใหแหงมากกวายางที่มีสารตัวเติม 
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    (4.1.6)  อบยางที่ไดจากการหลอเบาที่อุณหภูมิ 100 องศา

เซลเซียส เพ่ือใหยางแหงและวัลคาไนซ หากใชน้ำยางพรีวัลคาไนซ การอบอาจใชอุณหภูมิลดลง 

เพราะใหความรอนเพ่ือใหยางแหงเทาน้ัน จากน้ันนำผลิตภัณฑยางที่ไดไปผานการตกแตง 

   (4.2)  การตกแตงผลิตภัณฑหลอเบาพิมพ 

   ผลิตภัณฑประเภทหลอเบาพิมพที่ตองการใหมีสีพ้ืนสีเดียว ใชวิธีการ

ผสมสีลงไป กับสารตัวเติมในขั้นตอนที่เตรียมสารตัวเติมผสมน้ำกอนที่จะเติมลงในน้ำยาง หากตองการ

ให ผลิตภัณฑมีหลายสีใหตกแตงโดยการพนสีหรือทาดวยแปรง ซึ่งสีที่จะนำมาทาหรือพนลงบน 

ผลิตภัณฑยาง ตองมีสมบัติยืดหยุนไดเทาๆ กับยาง ผลิตภัณฑที่มีความแข็งแนะนำใหใชแลคเกอร 

ชนิดพลาสติไซดเซลลูโลส สำหรับผลิตภัณฑที่น่ิมตองใชสีที่ยืดหยุนไดมากขึ้น เชน สีที่มีสวนประกอบ

เปนโพลีคลอโรพรีน หรือโพลียูรีเทน 

   สูตรยางที่มีสารตัวเติมอยูในปริมาณสูง จะมีความแข็งมากพอที่จะใช

กระดาษทราย มีด หรือเครื่องขัดตกแตงรอยตะเข็บบนผลิตภัณฑได 

   (5)  การผลิตกาวยาง 

   น้ำยางธรรมชาติมีสมบัติเหนียวติดแนนดีมาก จึงนิยมใชงานเปนกาวกัน

อยางกวางขวาง โดยเฉพาะอยางย่ิงเมื่อสารตัวทำละลาย (solvent) มีราคาสูงขึ้น และตัวทำละลาย

บางชนิดถูกประกาศหามใชเน่ืองจากความเปนพิษ กาวน้ำยางธรรมชาติมีขอไดเปรียบที่สำคัญคือเปน

กาว ชนิด water base มีราคาถูกกวากาวยางแหง เพราะการใชยางแหงตองใชตัวทำละลายเตรียม 

ใหเปนสารละลายยางเสียกอน และไดเปรียบกาวสังเคราะหที่ตองใชตัวทำละลายเชนกัน 

    การใชกาวน้ำยางธรรมชาติในงานตางๆ เชน กาวแหงติดซอง

จดหมาย (self-seal envelopes) ติดรองเทา ติดพรม ติดกลอง ติดเสนใย เปนตน การใชงานตางๆ 

กัน ดังกลาวสูตร ของกาวน้ำยางก็จะแตกตางกันออกไป 

    (5.1)  สูตรสวนผสมสำหรับการทำกาวน้ำยาง 

    ปกติน้ำยางธรรมชาติมีสมบัติความเหนียวติดแนนดีมาก และอาจใช

เปนกาวในงานบาง อยางไดโดยไมตองเติมสารใดๆ ก็ได แตกาวใชงานหลายๆ ลักษณะตองผสมสาร

ตางๆ เพ่ือใหมคีุณสมบัติที่ดีและเหมาะสมกับการนำไปใชงานน้ันๆ 

    เทคนิคการใชกาวน้ำยางสำหรับติดของตางๆ มี 2 วิธี คือ การใชติด

ขณะที่กาวยังเปยก (wet-bonding) หรือใชติดขณะที่กาวแหงแลว (dry-bonding) ทั้ง 2 เทคนิค

ดังกลาวใชน้ำยางสูตรตางกัน เทคนิคการใชติดขณะที่กาวเปยกจะทากาวน้ำยางลงบนดานหน่ึงของสิ่ง
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ที่ตองการติด แลววางสิ่งที่จะใหติดทับลงบนกาวทันทีขณะที่กาวยังเปยกอยู การเช่ือมติดจะเกิดขึ้น

ตอนที่กาวแหง สวนเทคนิคอีกแบบหน่ึงน้ัน ช้ันของกาวยางจะแหงกอนที่จะนำของที่ตองการติดมาทับ

บนกาว เชน กาวแหงติดซองจดหมาย เปนตน 

    สำหรับเทคนิคการใชกาวติดขณะที่เปยกสามารถที่จะผสมสารตัว

เติมในสูตรกาวแบบน้ีได เพราะตองการความเหนียวเล็กนอย และเพ่ือชวยเสริมมอดูลัสแตสำหรับกาว

แบบติดขณะแหง ตองการสมบัติความเหนียวติดที่แนนมาก 

    ความเหนียวของยางธรรมชาติตามลำพังโดยปราศจากสารชวยเพ่ิม

ความเหนียวไมพอเพียงที่จะใชงานโดยเทคนิคการติดขณะที่กาวแหง ดังน้ันจึงจำเปนตองเติมสารชวย

เพ่ิมความเหนียว เชน tackifying resin ลงในน้ำยางธรรมชาติที่ตองการนำไปใชงานติดขณะที่กาว

แหง งานที่ใชกาวยางสวนใหญไมมีความจำเปนตองทำใหกาวยางคงรูป และถาผสมสารปองกันยาง

เสื่อมดวยแลว ความทนทานตอความเสื่อมสภาพของยางที่ไมไดผานการอบคงรูปก็จะพอเพียงกับ

ลักษณะของการใชงานน้ี 

    (5.2)  กาวบางประเภท 

     (5.2.1)  กาวแหงติดซองจดหมาย (self - seal envelope) 

     การใชน้ำยางเพ่ือเปนกาวแหงติดซองจดหมาย (self - seal 

envelopes) ใชวิธีกดปดซองเทาน้ัน การที่กาวน้ันติดแนนอาศัยสมบัติความเหนียวของฟลมยาง

ธรรมชาติที่ไดทาไวและ แหงแลว 

     สวนผสมของน้ำยางที่จะใชงานดังกลาวน้ีจะตองมีความ

เหนียวติดแนนดีมากตลอดระยะเวลาที่เก็บรักษาอยู ขณะเดียวกันฟลมยางจะตองไมหลอมเปนกอน 

และไมเหนียวมากไป จนเกิดติดกับสวนอ่ืนของซองจดหมาย หรือติดกับซองอ่ืนๆ ที่อยูขางเคียง 

     ฟลมของน้ำยางธรรมชาติที่ไมไดผสมสารใดๆ จะมีลักษณะ

ดังกลาวขางตน แตกระดาษบางชนิดมีสวนของสารทองแดงและแมงกานีส ในปริมาณที่จะพอเพียงทำ

ใหยางเสื่อมสภาพจนทำใหฟลมยางไมมีความเหนียว ดวยเหตุน้ีจึงแนะนำใหผสมสารปองกันยางเสื่อม

ลงไปดวย 
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ตารางที่ 2.8  ตัวอยางสูตรกาวน้ำยางสำหรับติดซองจดหมาย 

                                                                         สวนโดยน้ำหนัก (เปยก) 

60% น้ำยางขน (HA หรือ LA) 167.0 

10% สารละลายโปแตสเซียมไฮดรอกไซด 2.0 

50% ดิสเพสช่ันซิงคไดเอททีลไดไทคารบาเมต 1.0 

ที่มา : วราภรณ ขจรไชยกูล. 2557 : 178 

 

    อน่ึง ควรเก็บซองจดหมายที่ทากาวน้ำยางสูตรขางตนไวไมให

ถูกแสง ในอุณหภูมิหอง ซึ่งจะชวยใหกาวมีความเหนียวติดอยูไดนานถึง 12 เดือน 

    (5.2.2)  กาวติดเร็ว (“quick – grab” adhesives) 

    กาวชนิดน้ีนิยมในงานติดสิ่งของที่ไมตองการความติดแนน

มากนัก เชน งานประกอบ ช้ินสวนของรองเทา กาวติดพ้ืนในรองเทา (in-sole) เปนตน 

    ลักษณะของกาวแบบน้ี ตองสามารถทาและติดไดอยาง

รวดเร็วเพียงใชมือกด ดังน้ันจึงตองใชน้ำยางที่ไมเสถียร การสูญเสียน้ำออกจากน้ำยางและ/หรือการใช

แรงกดพอประมาณก็จะทำใหน้ำยางจับตัวและเหนียวติดได 

    สวนผสมของน้ำยางอาจเติมตัวทำละลาย (เชน โทลูอ่ืน แนพ

ทา) เพ่ือทำใหน้ำยาง สูญเสียความเสถียร และชวยทำใหเจลยางมีความเหนียว 

 

ตารางที่ 2.9  ตัวอยางสูตรกาวติดอยางรวดเร็ว  

                                                                         สวนโดยน้ำหนัก (เปยก) 

60% น้ำยางขน (HA หรือ LA) 167.0 

โทลูอีน 3.0 – 5.0 

50% ซิงคไดเอททีลไดไทโอคารบาเมต 2.0 

ที่มา : วราภรณ ขจรไชยกูล. 2557 : 179 

 

    (5.2.3)  กาวติดกระเบ้ืองปูพ้ืน (ceramic tiles adhesive) 

    กาวชนิดน้ีตองการความเหนียวติดแนนและแข็งแรงกวากาว

ชนิดที่ใชงานอ่ืนๆ จึงจำเปนตองใชสวนผสมของน้ำยางโพลีไวนีลอซีเตตที่มีสารตัวเติม (filed 

polyvinyl acetate latex, PVA) แตการใชสวนผสม PVA ก็มีขอเสีย เพราะสารตัวน้ีดูดความช้ืนไดดี
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ทำใหคุณภาพการเช่ือมติดเสียไปเมื่ออยูในสภาพที่ช้ืน การผสมน้ำยางธรรมชาติจะชวยปรับคุณภาพ

การเช่ือมติดของกาวไดดีกวา 

 

ตารางที่ 2.10  สูตรตัวอยางและคุณภาพของกาวติดกระเบ้ืองบนพ้ืนคอนกรีต 

                                                                                   สวนโดยน้ำหนัก (เปยก) 

 1 2 

ยางสน 100.0 100.0 

ตัวทำละลาย 67.0 67.0 

กรดโอลิอิค 3.0 3.0 

10% สารละลายโปแตสเซียมไฮดรอกไซด 7.5 7.5 

15% สารละลายเคช่ัน 20.0 20.0 

65% น้ำยางขน (ชนิด HA หรือ LA) 

น้ำ 

167.0 167.0 

18.0 18.0 

50% ดิสเพิสชัน ZDECS 

เซลลูโลส 

2.0 2.0 

0 – 4 0 – 4 

ความแข็งแรงของกาว (N) : 

แหง 

เปยก 

  

1,370 440 

980 370 

ที่มา : วราภรณ ขจรไชยกูล. 2557 : 179 

 

    สำหรับการผสมกาวติดกระเบ้ืองปูพ้ืนเพ่ือใหไดคุณภาพดี 

ควรผสมสารตางๆ ตามลําดับในตารางขางตน และแนะนำการผสมดังตอไปน้ีคือ ละลายยางสนกับตัว

ทำละลาย อุน สารละลาย (ใหไดความเขมขน 60%) ต้ังทิ้งไวใหเย็น เติมกรดโอลิอิกลงในสารละลาย

ยางสน แลวจึงเติมโปแตสเซียมไฮดรอกไซดและ slurry ของดินขาว ตามดวยน้ำยางขนและสารตัว

อ่ืนๆ 

    (5.2.4)  กาวติดพลาสติกไวนีล (vinyl tiles adhesive)  

    สวนผสมของกาวชนิดน้ี จะใชยางสนกลุมเทอพีน-ฟนอลิค 

และคอมาโรนเรซิน (terpene-phenolic and Coumarone resins) เพ่ือชวยเพ่ิมสมบัติความเหนียว
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และติดแนนและใชสาร ตัวเติมเพ่ิมความแข็ง และลดตนทุน แตไมควรใชมากไป เพราะจะลดความ

แข็งแรงของการติดแนน สารชวยความเสถียรจะเปนตัวชวยปรับปรุงสภาพการเปยก และเซลลูโลส 

ชวยการแพรกระจาย และชวยชะลอการสูญเสียน้ำที่จะดูดซึมเขาในเน้ือคอนกรีต หรือรูพรุนของสิ่งที่

จะติด สวนซิงคไดเอท ทีลไดไทโอคารบาเมต ทำหนาที่ปองกันการเสื่อม และปองกันการขึ้นรา 

ปองกันจุลินทรีย 

 

ตารางที่ 2.11  สูตรตัวอยางกาวติดพลาสติกไวนีล 

                                                                         สวนโดยน้ำหนัก (เปยก) 

ยางสนเทอพ้ืน - ฟนอลิค 100.0 

ยางสนคอมารีน 50.0 

น้ำมันอะโรมาติก 50.0 

กรดโอลิอิก 22.5 

ตัวทำละลาย (แอลกอฮอล) 25.0 

10% สารละลายโปแตสเซียมไฮดรอกไซด 40.0 

15% สารละลายเคซีน 40.0 

น้ำ 75.0 

50% ดิสเพสช่ัน ZDCE 4.0 

60% น้ำยางขน (HA หรือ LA) 167.0 

ดินขาว 100.0 

เซลลูโลส ตามที่ตองการ 

ที่มา : วราภรณ ขจรไชยกูล. 2557 : 180 

 

    (5.2.5)  กาวติดหนัง (leather adhesive) 

    สวนผสมของกาวติดหนังทั่วไปที่มีความหนืดไมมาก จะไมใส

สารตัวเติม ใช EDTA (Ethylene Diamine Tetra Acetic Acid) เปน chelating agent ที่จะปองกัน

การเรงปฏิกิริยา ออกซิเดชันโดยธาตุโลหะหนัก เชน โครเมียมที่อาจมาจากการใชในกระบวนการฟอก

หนัง หากตองการใหกาวหนืดมากก็ใชสารเพ่ิมความหนืด  
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ตารางที่ 2.12  ตัวอยางสูตรกาวติดหนัง 

                                                                                   น้ำหนักแหง (phr) 

 กาวหนืดนอย กาวหนืดมาก 

60% น้ำยางขน (HA หรือ LA) 100.0 100.0 

20% สารละลาย Sodium E D T A 2.5 2.5 

สารปองกันกาวเสื่อม 0.5 1.0 

สารชวยเพ่ิมความหนืด (เชน 5% สารละลายเมททิลเซลลูโลส) - 2.0 

ดิสเพิสชันของยางสนชวยเพ่ิมความเหนียวติดแนน - 10 - 20 

ที่มา : วราภรณ ขจรไชยกูล. 2557 : 181 

 

    (5.2.6)  กาวติดสวนที่ประกอบกับจุกกอก (crown cork 

adhesive) 

     ผิวหนาของจุกกอกที่ใชปดขวดจะสัมผัสกับของที่บรรจุอยูใน

ขวด ปกติผิวของจุกขวดมักเปนพวกแผนโลหะอลูมิเนียม (metal foil) หรือกระดาษที่ผานการเคลือบ

มัน วัสดุเหลาน้ีจะถูกอัดหรือประกอบอยูในฝาโลหะ (metal cap) และเพ่ือใหสวนประกอบน้ีติดแนน

อยูในฝาไดดี จึงจะตองใชตัวเช่ือมประสานเปนกาวน้ำยาง สารที่จะผสมเปนกาวน้ำยางใชงานน้ีจะตอง

ไมมีอันตรายและตองไมเปนรา 

 

ตารางที่ 2.13  ตัวอยางสวนผสมกาวติดสวนที่ประกอบกับจุกกอก 

                                                                             น้ำหนักแหง (phr) 

60% น้ำยางขน (HA หรือ LA) 100.0 

25% สารละลายแอมโมเนียมเคซีเนต 11.0 

25% สารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด 0.4 

40% สารละลายฟอรมาลีน 5.1 

ester gum 3.7 

mineral 0.4 

น้ำ 6.2 

สารปองกันเช้ือรา ตามที่แนะนํา 

ที่มา : วราภรณ ขจรไชยกูล. 2557 : 181 
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    (5.2.7)  กาวใชงานทั่วไป (general purpose latex 

adhesive) 

    กาวใชสำหรับการติดหรือเช่ือมในงานทั่วๆ ไป เชน ใชซอม

พรมปูพ้ืน เช่ือมระแนง เช่ือมเสนใย ติดฉลากขวด เปนตน การใชน้ำยางธรรมชาติในงานการประเภท

ใชงานทั่วไป มีขอไดเปรียบการใชการสังเคราะห คือ ไมเพียงแตจะปราศจากสวนของตัวทำละลาย 

และยังไมมีกลิ่นของสารมอนอเมอรอีกดวย แมวาอาจมีกลิ่นแอมโมเนียบาง แตกลิ่นและโมเมียที่สงบ

จะเรียกกันไดมากกวากลิ่นของสารมอนอเมอรและกลิ่นของตัวทำละลายที่แมจะมีเพียงเล็กนอยก็ตาม 

    กาวสำหรับใชในงานทั่วไปมักรูจักกันในลักษณะของกาวติด

เร็ว quick-break adhesive เพราะกาวน้ีจะเสียความเสถียรและเหนียวติดกันไดอยางดีและรวดเร็ว 

 

ตารางที่ 2.14  ตัวอยางสูตรกาวใชงานทั่วไป 

                                                                             น้ำหนักแหง (phr) 

60% น้ำยางขน (HA หรือ LA) 100.0 

coal-tar naphtha 10.0 

pale ester gum 2.6 

wood resin 0.46 

oleic acid 0.32 

anionic surfactant 0.5 

เซลลูโลส ตามที่ตองการ 

ที่มา : วราภรณ ขจรไชยกูล. 2557 : 182 
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       2.2.3  ตัวอยางผลิตภัณฑจากน้ำยาง 

 

 
 

  ภาพที่ 2.43  ยางรัดของ 

ที่มา : https://www.sentangsedtee.com 

 (สืบคนเมื่อวันที่ 30 เมษายน พ.ศ. 2560) 

 

 
 

 ภาพที่ 2.44  กระเปาจากยางพารา 

ที่มา : https://www.sentangsedtee.com 

 (สืบคนเมื่อวันที่ 30 เมษายน พ.ศ. 2560) 
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 ภาพที่ 2.45  กระเปาจากยางพารา 

ที่มา : https://www.sentangsedtee.com 

 (สืบคนเมื่อวันที่ 30 เมษายน พ.ศ. 2560) 

 

 
 

 ภาพที่ 2.46  ถุงยางอนามัย 

ที่มา : http://www.health2click.com 

(สืบคนเมื่อวันที่ 30 เมษายน พ.ศ. 2560) 
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 ภาพที่ 2.47  ถุงมือยาง 

ที่มา : http://www.apnhardwares.com 

 (สืบคนเมื่อวันที่ 30 เมษายน พ.ศ. 2560) 

 

 
 

 ภาพที่ 2.48  ถุงมือแพทย 

ที่มา : http://www.tnnthailand.com 

 (สืบคนเมื่อวันที่ 30 เมษายน พ.ศ. 2560) 
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ภาพที่ 2.49  หมอนและที่นอนยางพารา 

  ที่มา : http://www.trulylatex.com 

(สืบคนเมื่อวันที่ 30 เมษายน พ.ศ. 2560) 

 

 

 

 

 ภาพที่ 2.50  สายน้ำเกลือ 

ที่มา : http://www.dd-medic.com 

 (สืบคนเมื่อวันที่ 30 เมษายน พ.ศ. 2560) 

 

http://www/
http://www/
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  ภาพที่ 2.51  สายยาง 

ที่มา : https://www.officemate.co.th 

(สืบคนเมื่อวันที่ 30 เมษายน พ.ศ. 2560) 
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2.3  ขอมูลเก่ียวกับการออกแบบ 

 

 2.3.1  การออกแบบ 

 การออกแบบผลิตภัณฑน้ัน มีประวัติความเปนมาและพัฒนาการมายาวนาน ต้ังแตสมัยยุค

หิน เครื่องมือที่ใชในการดำรงชีวิตที่สกัดจากหิน (flint tools) ก็คือสิ่งที่มนุษยในยุคน้ันคิดทำขึ้นใน

แบบเรียบงายเพ่ือใชงานตางๆ เชน เปนอาวุธ ใชในการลาสัตว เปนตน  

 ในสมัยที่มีการปฏิวัติทางอุตสาหกรรม ผลิตภัณฑไดถูกปรับปรุงพัฒนาขึ้นมากมายเพ่ือให

เหมาะสมกับลักษณะการผลิตเปนจำนวนมากๆ ซึ่ งเปนการผลิตแบบอุตสาหกรรม (mass 

production) 

 ในชวงตนศตวรรษที่ 20 ประเทศเยอรมันนีเปนผูนำในการผลิตงานดานการออกแบบ

อุตสาหกรรม (industrial design) ซึ่งเนนถึงองคประกอบสำคัญในดานประโยชนใชสอยใหเปนไป

อยางเหมาะสม มีความงาม ตลอดจนมีคุณสมบัติอ่ืนที่มีความจำเปนของผลิตภัณฑน้ันๆ 

 การออกแบบอุตสาหกรรม (industrial design) หรือการออกแบบผลิตภัณฑ (product 

design) น้ัน เราอาจกลาวไดวาเกิดขึ้นจากการที่นักออกแบบ ซึ่งไดแก industrial designer หรือ 

product designer พยายามปรับปรุงแกปญหาเดิมและสรางผลงานที่แปลกใหมออกมา  

 ในยุคที่มีการออกแบบสมัยใหม (modern design) ในชวงตนศตวรรษที่ 20 น่ีเอง ที่มีนัก

ออกแบบผลิตภัณฑอุตสาหกรรมที่มีช่ือเสียง เชน ในอเมริกามี Raymond Lowey ไดแสดงศักยภาพ

ในการสรางสรรคผลงานดานน้ีโดยตรงและในสาขาที่เก่ียวเน่ืองอีกหลายแขนง เชน งานออกแบบ

ตกแตงภายในเรือโดยสาร งานออกแบบตราสัญลักษณทางกราฟก เปนตน  

 การออกแบบผลิตภัณฑจึงนับวาเปนวิธีการหน่ึงในการปรับปรุงคุณภาพชีวิตของมนุษย 

ทั้งน้ี ผลิตภัณฑจะสามารถตอบสนองความตองการของมนุษยไดอยางดีเย่ียมก็ตอเมื่อนักออกแบบใช

วิชาความรูในดานวิทยาศาสตร (science) และศิลปะ (arts) ในปริมาณที่เทาเทียมกัน 

 นอกเหนือจากวิชาการดานวิทยาศาสตรและศิลปะที่ผสมผสานสมานประโยชนกันอยาง

พอเหมาะแลว ยังตองใชจินตนาการ (imagination) ตลอดจนความรูในสาขาอ่ืนๆ รวมไวในการ

ออกแบบดวย  

 ลักษณะของผลิตภัณฑที่จะทำใหการผลิตไหมน้ันอาจเปนลักษณะของการปรับปรุงแกไข 

เลียนแบบบางประการเกี่ยวกับผลิตภัณฑเดิม หรือสรางสรรคคิดคนขึ้นใหมก็ได ทั้งน้ีผูออกแบบจำเปน

จะตองเขาใจชัดเจนถึงเง่ือนไข (criteria) ในการออกแบบงานช้ินน้ันๆ ดวย อาทิเชน การออกแบบ
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รีโมทคอนโทรลแบบพวงกุญแจของรถยนต ซึ่งอุปกรณน้ีจะถูกพกไวในกระเปา และอาจใชงานในเวลา

กลางคืน ดังน้ันเง่ือนไขของการออกแบบก็คือตองทำใหหยิบจับใชงานคอนโทรลน้ีไดอยางสะดวก

คลองตัว ทั้งในลักษณะที่ตามองเห็นและตามองไมเห็นไดดวย  

 ในเมื่อกิจกรรมของมนุษยน้ันมีอยูหลากหลาย ดังน้ันผลิตภัณฑจึงถูกแบงเปนกลุมหรือ

ประเภทตางๆ กัน คือ  

 1.  ผลิตภัณฑเพ่ือผูบริโภคทั่วไป (Consumer Product) 

 2.  ผลิตภัณฑเพ่ือใชในสำนักงาน เพ่ือการคาหรือการบริการ (Office, commercial and 

service equipment) 

 3.  ผลิตภัณฑเครื่องจักรกล ความทนทานสูง (mechanical and durable product) 

 4.  ผลิตภัณฑยานยนตเพ่ือการเดินทางขนสง (transportation product) 

 นอกจากน้ียังมีกลุมผลิตภัณฑอ่ืนๆ อีกที่ไดรับการออกแบบขึ้นมาเพ่ือสนองประโยชนใช

สอยเฉพาะดาน เชน ผลิตภัณฑเพ่ือการกอสราง ผลิตภัณฑของที่ระลึก เปนตน  

 ในการออกแบบผลิตภัณฑ นักออกแบบจะตองใชความพยายามอยางย่ิงที่จะทำใหมนุษย

ไดใชสอยผลิตภัณฑน้ันๆ อยางปลอดภัย มีประสิทธิภาพ ตลอดจนมีความสบายทั้งกายและใจ ไมวา

ผลิตภัณฑน้ันๆ จะอยูในกลุมประเภทใด ดังที่กลาวมาแลวก็ตาม ทั้งน้ีก็เพ่ือยกระดับคุณคาของความ

เปนมนุษย (human value) น่ันเอง 

 ปจจัยในการออกแบบ (design factors) ที่ควรคำนึงถึงในการออกแบบผลิตภัณฑมีหลาย

ขอ ไดแก  

 1.  ประโยชนใชสอย (function) เปนจุดเริ่มตนที่นักออกแบบจะตองหาความหมายที่

ชัดเจน เพ่ือสรางสรรคผลิตภัณฑไวใหใชงานไดอยางเหมาะสม คุณสมบัติขอน้ีเปนเสมือนโจทยที่จะ

กำหนดประเด็นสำคัญของการออกแบบผลิตภัณฑน้ันๆ 

 2.  ความงามหรือลักษณะดึงดูดใจลูกคา (aesthetics or sale appeal) เปนลักษณะทาง

กายภาพที่มองเห็นดวยนัยนตา อันจะชวยโนมนาวจิตใจคนใหสนใจซื้อ ความงามของผลิตภัณฑเปน

ผลมาจากการประยุกตใชทฤษฎีทางการออกแบบและศิลปะอยางเหมาะสม  

 3.  เออกอนอมิกส  (Ergonomics) เพ่ือใหมนุษยใชงานผลิตภัณฑอยางเหมาะสม 

สะดวกสบายที่สุด นักออกแบบจึงตองเขาใจถึงความสามารถ และขีดจำกัดในการใชรางกายของ

มนุษยในการทำกิจกรรมตางๆ  
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 4.  ความปลอดภัย (safety) คนออกแบบผลิตภัณฑใหดูนาเช่ือถือ มีระบบปองกัน

อันตรายที่เหมาะสมตามลักษณะเฉพาะหรอืเง่ือนไขของผลิตภัณฑน้ันๆ 

 5.  โครงสรางและความทนทาน (contruction) การมีความแข็งแรงทนทานของ

ผลิตภัณฑเปนคุณสมบัติสำคัญอยางหน่ึงที่ลูกคาตองการ ซึ่งเปนเง่ือนไขที่สัมพันธกับราคาดวย  

 6.  การบำรุงรักษา (maintenance) เปนเง่ือนไขทางการตลาดที่สำคัญประการหน่ึงใน

การที่ลูกคาตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑ ซึ่งควรมีการซอมแซมไดสะดวก ตลอดจนปรับแตงช้ินงานเพ่ือการ

ใชงานไดงาย 

 7.  ราคา (cost) เปนการกำหนดขอบเขตความหมายของปญหางานออกแบบ และ

กระบวนการตัดสินใจเลือกวิธีแกปญหาใหสอดคลองกับงบประมาณที่มีอยู 

 ในปจจุบันมีการออกแบบผลิตภัณฑที่เนนหรือใหความเขมขนสนใจในคุณสมบัติบางขอ

ขององคประกอบในการออกแบบ เชน ผลิตภัณฑรถยนตที่ใหความสำคัญกับความงาม รูปลักษณทั้ง

ภายนอกและภายในตัวรถเปนอยางมาก อาจเรียกไดวามีคุณสมบัติในแงของ high aesthetics สูง 

สวนผลิตภัณฑบางชนิด เชน มีดที่ใชในครัวใหความสำคัญกับเรื่องสรีรศาสตร ลักษณะการหยิบจับที่

เหมาะสม ใชงานสะดวก ซึ่งอาจเรียกไดวา มีคุณสมบัติในแงของ high ergonomics สูง เปนตน  

 ดังน้ันในขั้นตอนการทำงานออกแบบผลิตภัณฑต้ังแตเริ่มลงมือสวดจนกระทั่งผลิตภัณฑ

สำเร็จเสร็จสมบูรณจึงมีขั้นตอน วิธีคิด วิธีออกแบบ ที่จะตองถึงพรอมไปดวยความลงตัวในทุกๆ ดาน 

จึงจะเปนผลิตภัณฑที่ดีและเหมาะสม (ออสวน และสวเรศ เกตุสุวรรณ. 2560 : 8-11) 
 

 2.3.2  ความหมายของการออกแบบ 

 การออกแบบ หมายถึง การถายทอดรูปแบบจากความคิดออกมาเปนผลงานที่ผู อ่ืน

สามารถมองเห็น รับรู หรือสัมผัสได เพ่ือใหมีความเขาใจในผลงานรวมกัน ความสำคัญของการ

ออกแบบ มีอยูหลายประการ กลาวคือ 

 1.  ในแงของการวางแผนการการทำงาน งานออกแบบจะชวยใหการทำงานเปนไปตาม

ขั้นตอนอยางเหมาะสมและประหยัดเวลา ดังน้ัน อาจถือวาการออกแบบคือการวางแผนการทำงานก็

ได 

 2.  ในแงของการนำเสนอผลงาน ผลงานออกแบบจะชวยใหผูเก่ียวของมีความเขาใจ

ตรงกันอยางชัดเจน ดังน้ันความสำคัญในดานน้ีคือ เปนสื่อความหมายเพ่ือความเขาใจระหวางกัน 
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 3.  เปนสิ่งที่อธิบายรายละเอียดเก่ียวกับงาน โดยงานบางประเภทอาจมีรายละเอียด

มากมายซับซอน ผลงานออกแบบจะชวยใหผูเกี่ยวของและผูพบเห็นมีความเขาใจที่ชัดเจนขึ้น หรือ

อาจกลาวไดวาผลงานออกแบบ คือตัวแทนความคิดของผูออกแบบไดทั้งหมด 

 4.  แบบ จะมีความสำคัญอยางที่สุด ในกรณีที่นักออกแบบกับผูสรางงานหรือผูผลิตเปน

คนละคนกัน เชน นักออกแบบกับผูผลิตในโรงงาน หรือถาจะเปรียบไปแลวนักออกแบบก็เหมือนกับ

คนเขียนบทละครน่ันเอง 

 แบบเปนผลงานจากการออกแบบ เปนสิ่งที่เกิดจากความคิดสรางสรรคและฝมือของนัก

ออกแบบ ซึ่งแบบมีอยูหลายลักษณะ ดังน้ี คือ 

 1.  เปนภาพวาดลายเสน (drawing) ภาพระบายสี (Painting) ภาพถาย (Pictures) หรือ

แบบราง (Sketch) แบบที่มีรายละเอียด (Draft) เชน แบบกอสราง ภาพพิมพ (Printing) ฯลฯ ภาพ

ตางๆ ใชแสดงรูปลักษณะของงาน หรือแสดงรายละเอียดตางๆ เกี่ยวกับงาน ที่เปน 2 มิติ 

 2.  เปนแบบจำลอง (Model) หรือของจริง เปนแบบอีกประเภทหน่ึงที่ ใชแสดง

รายละเอียดของงานไดชัดเจนกวาภาพตางๆ เน่ืองจากมีลักษณะเปน 3 มิติ ทำใหสามารถเขาใจใน

ผลงานไดดีกวา นอกจากน้ีแบบจำลองบางประเภทยังใชงานไดเหมือนของจริงอีกดวยจึงสมารถใชใน

การทดลอง และทดสอบการทำงานเพ่ือหาขอบกพรองได 
 

 2.3.3  การออกแบบผลิตภัณฑ (Product Design) 

 การออกแบบผลิตภัณฑ (Product Design) เปนการออกแบบเพ่ือการผลิต ผลิตภัณฑ

ชนิดตางๆ งานออกแบบสาขาน้ีมีขอบเขตกวางขวางมากที่สุด และแบงออกไดมากมายหลายๆ 

ลักษณะ นักออกแบบรับผิดชอบเก่ียวกับประโยชนใชสอยและความสวยงามของผลิตภัณฑ งาน

ออกแบบประเภทน้ี ไดแก งานออกแบบเฟอรนิเจอร งานออกแบบครุภัณฑ งานออกแบบเครื่อง

สุขภัณฑ งานออกแบบเครื่องใชสอยตางๆ งานออกแบบเครื่องประดับ อัญมณี งานออกแบบเครื่อง

แตงกาย งานออกแบบภาชนะบรรจุผลิตภัณฑ งานออกแบบผลิตเครื่องมือตางๆ ฯลฯ         

  2.3.3.1  หลักการออกแบบ 

  ในการสรางสรรคงานออกแบบ จำเปนตองคำนึงถึงหลักการออกแบบเชนกัน โดย

การจัดสัดสวนของการออกแบบใหมีความเหมาะสม ซึ่งพิจารณาจากหลักการออกแบบผลิตภัณฑ 9 

ประการ คือ 
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   (1)  Functions การคำนึงถึงประโยชนใชสอยของตัวผลิตภัณฑ 

   หนาที่ใชสอย ถือเปนหลักการออกแบบผลิตภัณฑที่สำคัญที่สุดเปน

อันดับแรกที่ตองคำนึงผลิตภัณฑทุกชนิดตองมีหนาที่ใชสอยถูกตองตามเปาหมายที่ต้ังไวคือ สามารถ

ตอบสนองความตองการของผูใชไดอยางมีประสิทธิภาพและสะดวกสบาย ผลิตภัณฑน้ัน ถือวามี

ประโยชนใชสอยดี (HIGH FUNCTION) แตถาหากผลิตภัณฑใดไมสามารถสนองความตองการไดอยาง

มีประสิทธิภาพผลิตภัณฑน้ัน ก็จะถือวามีประโยชนใชสอยไมดีเทาที่ควร (LOW FUNTION) 

   เรื่องหนาที่ใชสอย นับวาเปนสิ่งที่ละเอียดออนซับซอนมาก ผลิตภัณฑ

บางอยางมีประโยชนใชสอยตามที่ผูคนทั่วๆ ไปทราบเบ้ืองตนวา มีหนาที่ใชสอยแบบน้ี แตความ

ละเอียดออนที่นักออกแบบไดคิดออกมาน้ัน ไดตอบสนองความสะดวกสบายอยางเต็มที่ เชน มีดใน

ครัวมีหนาที่หลักคือใชความคมชวยในการห่ัน สับ แตเราจะเห็นไดวามีการออกแบบมีดที่ใชในครัวอยู

มากมายหลายแบบหลายชนิดตามความละเอียดในการใชประโยชนเปนการเฉพาะที่แตกตาง เชน มีด

สำหรับปอกผลไม มีดแลเน้ือ สัตว มีดสับกระดูก มีดบะชอ มีดหั่นผัก เปนตน ซึ่งก็ไดมีการออกแบบ

ลักษณะแตกตางกันออกไปตามการใชงาน ถาหากมีการใชมีดอยูชนิดเดียวแลวใชกันทุกอยางต้ัง แตแล

เน้ือ สับบะชอ สับกระดูก หั่นผัก ก็อาจจะใชได แตจะไมไดความสะดวกเทาที่ควร หรืออาจไดรับ

อุบัติเหตุขณะที่ใชได เพราะไมใชประโยชนใชสอยที่ไดรับการออกแบบมาใหใชเปนการเฉพาะอยาง 

   การออกแบบเกาอ้ีก็เหมือนกัน หนาที่ใชสอยเบ้ือตนของเกาอ้ีคือใช

สำหรับน่ัง แตน่ังในกิจกรรมใด น่ังในหองรับแขก ขนาดลักษณะรูปแบบเกาอ้ีก็เปนความสะดวกในการ

น่ังรับแขก พูดคุยกัน น่ังรับประทานอาหาร ขนาดลักษณะเกาอ้ีก็เปนความเหมาะสมกับโตะอาหาร น่ัง

เขียนแบบบนโตะเขียนแบบ เกาอ้ีก็จะมีขนาดลักษณะที่ใชสำหรับการน่ังทำงานเขียนแบบ ถาจะเอา

เกาอ้ีรับแขกมาใชน่ังเขียนแบบ ก็คงจะเกิดการเมื่อยลา ปวดหลัง ปวดคอ แลวน่ังทำงานไดไมนาน 

ตัวอยางดังกลาวตองการที่จะพูดถึงเรื่องของหนาที่ใชสอยของผลิตภัณฑวาเปนสิ่งที่สำคัญและ

ละเอียดออนมาก ซึ่งนักออกแบบจำเปนอยางย่ิงที่จะตองศึกษาขอมูลอยางละเอียด 

   (2)  Aesthetic ความงามในตัวผลิตภัณฑ 

   ผลิตภัณฑในยุคปจจุบันน้ีความสวยงามนับวามีความสำคัญไมย่ิงหยอน

ไปกวาหนาที่ใชสอยเลย ดังน้ัน ความสวยงามจะเปนสิ่งที่ทำใหเกิดการตัดสินใจซื้อเพราะเกิดความ

ประทับใจ สวนหนาที่ใชสอยจะดีหรือไมตองใชเวลาอีกระยะหน่ึง คือใชไปเรื่อยๆ ก็จะเกิดขอบกพรอง

ในหนาที่ใชสอยใหเห็นภายหลัง ผลิตภัณฑบางอยางความสวยงามก็คือหนาที่ใชสอยน่ันเอง เชน 

ผลิตภัณฑของที่ระลึก ของโชวตกแตงตางๆ ซึ่งผูซื้อ เกิดความประทับใจในความสวยงามของ
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ผลิตภัณฑ ความสวยงามจะเกิดมาจากสิ่งสองสิ่งดวยกันคือ รูปราง (FORM) และสี (COLOR) การ

กำหนดรูปรางและสี ในงานออกแบบผลิตภัณฑไมเหมือนกับการกำหนด รูปราง สี ไดตามความนึกคิด

ของจิตรกรที่ตองการ แตในงานออกแบบผลิตภัณฑจะเปนในลักษณะทำตามความชอบ ความรูสึกนึก

คิดของนักออกแบบไมได จำเปนตองยึดขอมูลและกฎเกณฑผสมผสานรูปรางและสีสันใหเหมาะสม 

   ดวยเหตุของความสำคัญของรูปรางและสีที่มีผลตอผลิตภัณฑ นัก

ออกแบบจึงจำเปนอยางย่ิงที่จะตองศึกษาวิชา ทฤษฏีหรือหลักการออกแบบและวิชาทฤษฏีสี ซึ่งเปน

วิชาทางดานของศิลปะแลวนำมาประยุกตผสานใชใหเกิดความกลมกลืนกัน 

   (3)  Ergonomics ความถูกตองตามหลักสรีระศาสตร 

   นักออกแบบตองศึกษาวิชากายวิภาคเชิงกลเก่ียวกับสัดสวน ขนาด และ

ขีดจำกัดที่เหมาะสมสำหรับอวัยวะสวนตางๆ ในรางกายของมนุษยทุกเพศ ทุกวัย ซึ่งจะประกอบดวย

ความรูทางดานขนาดสัดสวนมนุษย (ANTHROPOMETRY) ดานสรีรศาสตร (PHYSIOLOGY) จะทำให

ทราบ ขีดจำกัด ความสามารถของอวัยวะสวนตางๆ ในรางกายมนุษย เพ่ือใชประกอบการออกแบบ 

หรือศึกษาดานจิตวิทยา (PSYCHOLOGY) ซึ่งความรูในดานตางๆ ที่กลาวมาน้ีจะทำใหนักออกแบบ

สามารถ ออกแบบและกำหนดขนาด (DIMENSIONS) สวนโคง สวนเวา สวนตรง สวนแคบของ

ผลิตภัณฑตางๆ ไดอยางพอเหมาะกับรางกายหรืออวัยวะของมนุษย เมื่อใชผลิตภัณฑก็จะเกิดความ

สะดวกสบายในการใช ไมเกิดอาการเมื่อยมือหรือเกิดอาการลาในขณะที่ใชงานไปนานๆ ดังน้ันการ

ออกแบบผลิตภัณฑจึงจำเปนอยางย่ิงที่ตองศึกษาวิชาดังกลาว โดยเฉพาะหากเปนผลิตภัณฑที่ผูใชตอง

ใชอวัยวะรางกายไปสัมผัสเปนเวลานาน เชน เกาอ้ี ดามเครื่องมือ อุปกรณตางๆ หากผูใชผูใดไดเคยใช

มาแลวเกิดความไมสบายรางกายขึ้น ก็แสดงวาศึกษากายวิภาคเชิงกลไมดีพอ แตทั้งน้ีก็ตองศึกษา

ผลิตภัณฑดังกลาวใหดีกอนจะไปเหมาวาผลิตภัณฑน้ันไมดีไมได เพราะผลิตภัณฑบางชนิดผลิตมาจาก

ประเทศตะวันตก ซึ่งออกแบบโดยใชมาตรฐานผูใชของชาวตะวันตก ที่มีรูปรางใหญโตกวาชาวเอเชีย 

เมื่อชาวเอเชียนำมาใชอาจจะไมพอดีหรือหลวม ไมสะดวกในการใชงาน นักออกแบบจึงจำเปนตอง

ศึกษาสัดสวนรางกายของชนชาติหรือเผาพันธุที่ใชผลิตภัณฑเปนเกณฑ 

   (4)  Safety ความปลอดภัยในการใชงาน 

   ผลิตภัณฑ หรือสิ่งที่อำนวยความสะดวกหากมีประโยชนไดมากเพียงใด

ยอมจะมีโทษเพียงน้ัน ผลิตภัณฑที่ใหความสะดวกตางๆ ปญหามักจะเกิดจากเครื่องจักรกลและ

เครื่องใชไฟฟา ดังน้ัน การออกแบบควรคำนึงถึงความปลอดภัยของผูใช ถาหลีกเลี่ยงไมไดก็ตองแสดง

เครื่องหมายไวใหชัดเจนหรือมีคำอธิบายไว 
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   ผลิตภัณฑสำหรับเด็ก ตองคำนึงถึงวัสดุที่เปนพิษเวลาเด็กเอาเขาปากกัด

หรืออม นักออกแบบจะตองคำนึงถึงความปลอดภัยของผูใชเปนสำคัญ มีการออกแบบบางอยาง ตอง

ใชเทคนิคที่เรียกวาแบบธรรมดา แตคาดไมถึงชวยในการใหความปลอดภัย เชน การออกแบบหัว

เกลียววาลว ถังแกส หรือปุมเกลียวล็อคใบพัดของพัดลม จะมีการทำเกลียวเปดใหยอนศรตรงกันขาม

กับเกลียวทั่วๆ ไป เพ่ือความปลอดภัย สำหรับคนที่ไมทราบหรือเคยมือไปหมุนเลนคือ ย่ิงหมุนก็ยิ่งขัน

แนน เปนการเพ่ิมความปลอดภัยใหแกผูใช 

   (5)  Cost ราคา 

   ราคาหรือตนทุนในการผลิตกับการจำหนายผลิตภัณฑที่ผลิตขึ้นมาขาย

น้ันยอมตองมีขอมูลดานผูบริโภคและการตลาดที่ไดคนควาและสำรวจแลว ผลิตภัณฑยอมจะตองมี

การกำหนดกลุมเปาหมายที่จะใชวาเปนคนกลุมใด อาชีพฐานะเปนอยางไร มีความตองการใชสินคา

หรือผลิตภัณฑน้ีเพียงใด นักออกแบบก็จะเปนผูกำหนดแบบผลิตภัณฑ ประมาณราคาขายใหเหมาะสม

กับกลุมเปาหมายที่จะซื้อได การจะไดมาซึ่งผลิตภัณฑที่มีราคาเหมาะสมกับผูซื้อน้ัน ก็อยูที่การเลือกใช

ชนิดหรือเกรดของวัสดุ และเลือกวิธีการผลิตที่งายรวดเร็ว เหมาะสม 

   อยางไรก็ดี ถาประมาณการออกมาแลว ปรากฏวา ราคาคอนขางจะสูง

กวาที่กำหนดไว ก็อาจจะมีการเปลี่ยนแปลงหรือพัฒนาองคประกอบดานตางๆ กันใหม แตก็ยังตอง

คงไวซึ่งคุณคาของผลิตภัณฑน้ัน เรียกวาเปนวิธีการลดคาใชจาย 

   (6)  Durable 

   ความแข็งแรงทนทานในตัวผลิตภัณฑ หรือความแข็งแรงของโครงสราง

ผลิตภัณฑ ผลิตภัณฑจะตองมีความแข็งแรงในตัวของผลิตภัณฑหรือโครงสรางเปนความเหมาะสมใน

การที่นักออกแบบรูจักใชคุณสมบัติของวัสดุและจำนวน หรือปริมาณของโครงสราง ในกรณีที่เปน

ผลิตภัณฑที่จะตองมีการรับน้ำหนัก เชน โตะ เกาอ้ี ตองเขาใจหลักโครงสรางและการรับน้ำหนัก อีก

ทั้ง ตองไมทิ้ง เรื่องของความสวยงามทางศิลปะ เพราะมีปญหาวา ถาใชโครงสรางใหมากเพ่ือความ

แข็งแรง จะเกิดสวนทางกับความงาม นักออกแบบจะตองเปนผูดึงเอาสิ่งสองสิ่งน้ีเขามาอยูในความ

พอดีใหได 

   สวนความแข็งแรงของตัวผลิตภัณฑเองน้ัน ก็ขึ้นอยูที่การออกแบบรูปราง

และการเลือกใชวัสดุ และประกอบกับการศึกษาขอมูลการใชผลิตภัณฑวา ผลิตภัณฑดังกลาวตองรับ

น้ำหนักหรือกระทบกระแทกอะไรหรือไมในขณะใชงานก็คงตองทดลองประกอบการออกแบบไปดวย 
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แตอยางไรก็ตาม ความแข็งแรงของโครงสรางหรือตัวผลิตภัณฑ นอกจากเลือกใชประเภทของวัสดุ 

โครงสรางที่เหมาะสมแลวยังตองคำนึงถึงความประหยัดควบคูกันไปดวย 

   (7)  Maintenance 

   การดูแลและการบำรุงรักษาผลิตภัณฑจากการใชงาน หลักการน้ีคงจะใช

กับผลิตภัณฑ เครื่องจักรกล เครื่องยนต เครื่องใชไฟฟาตางๆ ที่มีกลไกภายในซับซอน อะไหลบางช้ิน 

ยอมตองมีการเสื่อมสภาพไปตามอายุการใชงาน หรือการใชงานในทางที่ผิด นักออกแบบยอมที่จะตอง

ศึกษาถึงตำแหนงในการจัดวางกลไกแตละช้ิน ตลอดจนนอตสกรู เพ่ือที่จะไดออกแบบสวนของฝา

ครอบบริเวณตางๆ ใหสะดวก ในการถอดซอมแซมหรือเปลี่ยนอะไหลงาย 

   (8)  Material and Production วัสดุและการผลิต 

   ผลิตภัณฑที่ผลิตดวยวัสดุสังเคราะห อาจมีกรรมวิธีการเลือกใชวัสดุและ

วิธีผลิตไดหลายแบบ แตแบบหรือวิธีใดถึงจะเหมาะสมที่สุด ที่จะไมทำใหตนทุนการผลิตสูงกวาที่

ประมาณ ฉะน้ัน นักออกแบบคงจะตองศึกษาเรื่องวัสดุและวิธีผลิตใหลึกซึ้ง โดยเฉพาะวัสดุจำพวก

พลาสติกในแตละชนิด จะมีคุณสมบัติทางกายภาพที่ตางกันออกไป เชน มีความใส ทนความรอน ผิว

มันวาว ทนกรดดางไดดี ไมลื่น เปนตน ก็ตองเลือกใหคุณสมบัติดังกลาวใหเหมาะสมกับคุณสมบัติของ

ผลิตภัณฑที่พึงมีย่ิงในยุคสมัยน้ีมีการรณรงคชวยกันพิทักษสิ่งแวดลอมดวยการใชวัสดุที่นำกลับ

หมุนเวียนมาใชใหมก็ ย่ิงทำใหนักออกแบบยอมตองมีบทบาทเพ่ิมขึ้น อีกคือเปนผูชวยพิทักษ

สิ่งแวดลอมดวยการเลือกใชวัสดุที่หมุนเวียนกลับมาใชใหมได ที่เรียกวา รีไซเคิล 

   (9)  Transportation การขนสง 

   นักออกแบบ ตองคำนึงถึงการประหยัดคาขนสง การขนสงสะดวก

หรือไม ระยะใกลหรือระยะไกลกินเน้ือ ที่ในการขนสงมากนอยเพียงใด การขนสงทางบกทางน้ำ หรือ

ทางอากาศตองทำการบรรจุหีบหออยางไร ถึงจะทำใหผลิตภัณฑไมเกิดการเสียหายชำรุด ขนาดของตู

คอนเทนเนอรบรรทุกสินคาหรือเน้ือ ที่ที่ใชในการขนสงมีขนาด กวาง ยาว สูง เทาไหร เปนตน หรือใน

กรณีที่ผลิตภัณฑที่ทำการออกแบบมีขนาดใหญโตยาวมาก เชน เตียง หรือพัดลมแบบต้ังพ้ืน นัก

ออกแบบก็ควรที่จะคำนึงถึงเรื่องการขนสง ต้ังแตขั้นตอนของการออกแบบกันเลย คือ ออกแบบใหมี

ช้ินสวนสามารถถอดประกอบไดงาย สะดวก เพ่ือทำใหหีบหอมีขนาดเล็กสุดสามารถบรรจุไดในลังที่

เปนขนาดมาตรฐาน เพ่ือการประหยัดคาขนสง เมื่อผูซื้อ ซื้อไปก็สามารถที่จะขนสงไดดวยตนเองนำ

กลับไปบานก็สามารถประกอบช้ิน สวนใหเขารูปเปนผลิตภัณฑไดโดยสะดวกดวยตนเอง 
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  เรื่องหลักการออกแบบ ที่ไดกลาวมาทั้ง 9 ขอน้ีเปนหลักการที่นักออกแบบ

ผลิตภัณฑตองคำนึงถึงเปนหลักการทางสากลที่ไดกลาวไวในขอบเขตอยางกวาง ครอบคลุมผลิตภัณฑ

ไวทั่วทุกกลุมทุกประเภท ในผลิตภัณฑแตละชนิดน้ัน อาจจะไมตองคำนึงหลักการดังกลาวครบทุกขอก็

ไดขึ้นอยูกับความซับซอนของผลิตภัณฑหรือผลิตภัณฑบางชนิดก็อาจจะตองคำนึงถึงหลักการดังกลาว

ครบถวนทุกขอ เชน ออกแบบผลิตภัณฑไวแขวนเสื้อ ก็คงจะเนนหลักการดานประโยชนใชสอย ความ

สะดวกในการใชและความสวยงามเปนหลัก คงจะไมตองไปคำนึงถึงดานการซอมแซม เพราะไมมี

กลไกซับซอนอะไร หรือการขนสง เพราะขนาดจำกัดตามประโยชนใชสอยบังคับ เปนตน ในขณะที่

ผลิตภัณฑบางอยาง เชน ออกแบบผลิตภัณฑรถยนต ก็จำเปนที่นักออกแบบจะตองคำนึงถึงหลักการ

ออกแบบผลิตภัณฑครบทั้ง 9 ขอ เปนตน 

  หลักการดังกลาว ถือเปนหัวใจของการออกแบบผลิตภัณฑ โดยที่ผูออกแบบตอง

นำมาประยุกตเขากับความตองการและเกณฑที่จำเปนในการใชงานของผูใชกับตัวผลิตภัณฑ โดยจะมี

คาน้ำหนักในการนำมาใชแตกตางกันไปตามประเภทของผลิตภัณฑที่ทำการออกแบบ 

  เพ่ือการออกแบบในปจจุบัน ดังน้ัน จึงจำเปนตองคำนึงถึงวัฒนธรรม และอารมณ

ความรูสึกของผูใชผลิตภัณฑ ซึ่งจะทำใหผลิตภัณฑสามารถเขาถึงผูบริโภคไดดีย่ิงขึ้น 

  การออกแบบผลิตภัณฑที่ดี ผลิตภัณฑจะตองสามารถสื่อสารกับผูใชงานไดโดยตัว

ผลิตภัณฑเอง ซึ่งเปนการเช่ือมโยงความคิดความรูสึกของผูใชสูตัวผลิตภัณฑ เชน การสรางรูปแบบ

ผลิตภัณฑที่มีลักษณะการสื่อสารแบบตรงไปตรงมาระหวางผูใชกับตัวผลิตภัณฑ ทำใหเกิดความรูสึก

ขบขันมีความสุขที่ไดรับจากการใชงานผลิตภัณฑ โดยการออกแบบ รูปราง รูปทรงหรือการใชลักษณะ

พ้ืนผิว โดยใชวัสดุใหมๆ มาสรางงานออกแบบ ซึ่งผูใชอาจเกิดอารมณ ความรูสึกจากการมองเห็น การ

สัมผัส เปนประสบการณใหมในการรับรูเช่ือมโยงกับตัวผลิตภัณฑ เปนสิ่งที่ผูที่พบเห็นหรือผูใชไดรับ 

ซึ่งมีลักษณะแตกตางไปจากสิ่งที่พบในชีวิตประจำวัน (คณะศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏ

สวนสุนันทา) 
 

 2.3.4  การคิดออกแบบเพื่อมนุษย 

  2.3.4.1  ความเปนมาของแนวคิดการออกแบบเพ่ือคนทุกคน 

  ในสังคมโลกยุคปจจุบันน้ีไมสามารถปฏิเสธไดวาการออกแบบเขามา มีสวน

เกี่ยวของกับวิถีการดำรงชีวิตของมนุษยทุกคนต้ังแตเกิดจนตาย หรือ ตลอดอายุขัยของมนุษย 

เน่ืองจากการออกแบบน้ันจะเขามามีสวนรวมในการ สรางสรรคขาวของเครื่องใชตางๆที่เก่ียวของกับ

มนุษยทุกเพศทุกวัย ไมวาจะเปน บริโภค อุปโภค ก็เขามามีสวนทั้งหมด ดังน้ันการออกแบบจะตอง
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เนนถึงการ สรางสรรคเพ่ือใหกลุมผูใชงานหรือผูบริโภคไดรับการสนองความตองการอยาง เหมาะสม

ที่สุด ทั้งดานประโยชนใชสอย ความงาม ความปลอดภัย รูปแบบ แนวคิด ฯลฯ ซึ่งจะตองมีการศึกษา

เพ่ือพัฒนาแนวคิดในการออกแบบใหมีความ เหมาะสมกับสภาพสังคมที่เปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา 

  สำหรับความหมายของ Universal Design หรือ (UD) คือ ผลิตภัณฑที่ มีความ

เหมาะสมในดานตางๆกับผูบริโภค และเปนผลิตภัณฑเพ่ือทุกคนสามารถ เขาถึงได เปนการออกแบบ

ผลิตภัณฑเพ่ือบุคคลทุกเพศทุกวัย และทุกสภาพ รางกาย 

  หลักการของ Universal Design มีความมุงหมายใหเปน Design for all คือ 

ผลิตภัณฑที่ออกแบบมาเพ่ือใชประโยชนอยางเดียวกันดวยกันได หรือ อีกนัยยะหน่ึง คือ การ

สรางสรรคผลิตภัณฑที่เปนกลาง โดยมีการใชงานรวมกันได อยางหลากหลายกลุมผูบริโภคทั้งเด็กและ

ผูใหญโดยเนนการออกแบบที่ความเปน สาธารณะมีการใชงานรวมกันอยางหลากหลาย เชน ที่น่ัง

บริเวณปายรถเมล เกาอ้ี น่ังพักคอยในพ้ืนที่สาธารณะ ที่กดน้ำด่ืม ลิฟต รถยนตโดยสารสาธารณะ 

ฯลฯ 

  ดังน้ันการออกแบบที่เปนกลางน้ันผูออกแบบจำเปนตองเขาใจถึงแนวคิด และ

หลักการออกแบบ Universal Design ใหชัดเจนเสียกอน 

  การออกแบบเพ่ือมนุษยทุกคน (Universal Design) จะเปนกระแส การออกแบบ

ที่ชวงแรกน้ันจะมีแนวคิดในการออกแบบ เพ่ือมุงใชสำหรับบุคคล ทุพพลภาพโดยเฉพาะ เปนการ

ออกแบบเพ่ือปรับแกไขหรือกำจัดสิ่งที่เปน อุปสรรคตอผูทุพพลภาพ ซึ่งเนนเพ่ือการสนองใหบุคคล

ทุพพลภาพสามารถใช งาน หรือใชชีวิตรวมในสังคมไดอยางเทาเทียม และมีความสะดวกสบายใน

ระดับ ที่เหมาะสม และเมื่อป ค.ศ.1990 สมาคมมาตรฐานแหงชาติของสหรัฐอเมริกา ไดออกกฎหมาย

คนพิการ (The American Disabilities Act) ขึ้น เพ่ือใหผู พิการไดรับรองสิทธิทัดเทียมกับคนทั่วไป 

เน่ืองจากจำนวนของผูพิการมีมากขึ้น และสิ่งของเครื่องใชที่มีอยูในปจจุบันน้ันเปนอุปสรรค สำหรับ

บุคคลทุพพลภาพ ทั้งทางดานการใชงาน หรือการใชชีวิตในกิจกรรมตางๆ แตตอมาไดมีแนวคิดที่ 

โตแยงแนวคิดการออกแบบเพ่ือบุคคลทุพพลภาพพิเศษน้ันวาทำใหเกิดความ แปลกแยกระหวางบุคคล

ปกติกับบุคคลทุพพลภาพ ดังน้ันแนวคิด Universal Design ควรแสดงความทัดเทียม ไมไดแบงแยก

การออกแบบที่พิเศษเฉพาะ บุคคล เปนการออกแบบเพ่ือบุคคลทุกเพศทุกวัย ทั้งที่เปนบุคคลปกติและ

บุคคล ทุพพลภาพใหสามารถใชงานรวมกันไดอยางเหมาะสมและทัดเทียมกัน ดังน้ัน ความหมาย 

Universal Design โดยสรุป คือ การออกแบบเพ่ือมนุษยทุกคน 
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  สำหรับในประเทศญี่ปุนต้ังแต ค.ศ.1990 มีการดำเนินการทางดาน การออกแบบ

เพ่ือคนทุกคนอยางตอเน่ือง โดยเฉพาะจากภาคอุตสาหกรรม การผลิตในประเทศไดมีการพัฒนาและ

ยกระดับคุณภาพชีวิตแรงงานและ บุคลากรใหมีความเปนอยูสูงขึ้น ประกอบกับจำนวนผูสูงอายุและ

คนพิการ ในประเทศก็เพ่ิมขึ้นจากความกาวหนาทางวิทยาการตางๆ ทำใหมนุษยมีอายุ ที่ยืนยาวแตมี

ความออนแอของรางกาย กอใหเกิดกลุมผูสูงอายุและบุคคล ทุพพลภาพจำนวนมากย่ิงขึ้น จึงสงผล

กระทบตอรูปแบบผลิตภัณฑที่มีอยูใน ปจจุบันบางอยางก็เปนอุปสรรคในการใชงานผลิตภัณฑ และ

อาจจะสงผลกระทบ ตอกลุมผูสูงอายุและบุคคลทุพพลภาพใหไมสามารถใชงานไดดังน้ัน จึงตองมีการ 

พัฒนาสิ่งของหรือผลิตภัณฑที่เกี่ยวของกับชีวิตประจำวันตางๆ ใหเกิดประโยชน ตอผูสูงอายุ และ

บุคคลทุพพลภาพเพ่ือใหทัดเทียมกับผูอ่ืนและคนทุกคนสามารถใชผลิตภัณฑช้ินน้ันไดเหมือนกันทุกคน 

Universal Design น้ีเปน หัวใจที่สำคัญของมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรมระหวางประเทศ (ISO) 

ที่จะ สามารถชวยใหช้ินงานการออกแบบผลิตภัณฑเขาสูตลาดโลกได 

  สรุป ได ว า การออกแบบเพ่ือมนุษยทุ กคน  หรือ  Universal Design (UD) 

หมายความวา การออกแบบเพ่ือใหบุคคลทุกคนสามารถเขาถึงและใชงาน ไดอยางเหมาะสม โดยไมมี

การแบงแยก ซึ่งสามารถตอบสนองทั้งดานประโยชน ใชสอย ความปลอดภัย ขนาดสัดสวนและความ

สะดวกสบาย ตามอัตภาพของ บุคคลน้ันไดอยางเหมาะสม 

  จากแนวคิดการออกแบบเพ่ือมนุษยทุกคนที่กลาวมาน้ันพบวา กระบวนการ

ออกแบบเขามามีสวนในชีวิตมนุษยทุกเพศทุกวัยอยางไมสามารถ แบงแยกได ดังน้ันการออกแบบจะมี

อิทธิพลตอมนุษย โดยจะสงผลกระทบ ตอมนุษยในรูปแบบตางๆ โดยที่ตัวมนุษยเองน้ันไมรูตัว ซึ่งการ

ที่นักออกแบบ จะสามารถเขาใจแนวทางการออกแบบเพ่ือมนุษยทุกคนไดอยางเหมาะสม นัก

ออกแบบจะตองมีความเขาใจในปจจัยที่สงผลโดยตรงตอมนุษยในรูปผลของ การออกแบบเสียกอน 

โดยสามารถแบงแยกความรูพ้ืนฐานการออกแบบเพ่ือ มนุษยทุกคน “Universal Design หรือ (UD)” 

ไดอยางชัดเจน 

  2.3.4.2  อิทธิพลของการออกแบบที่มีตอมนุษย 

  ในยุคปจจุบันพบวาสภาพแวดลอมมีผลตอการแสดงออกทางพฤติกรรม ของ

มนุษย โดยจากสภาพบรรยากาศรอบตัวของมนุษยน้ันจะมีผลตอความ รูสึก อารมณ และการ

แสดงออก โดยสิ่งแวดลอมตามธรรมชาติในโลกมี การเอ้ือแนวทางสภาพแวดลอมรอบกายมนุษยให

สามารถอยูรอดและดำรงเผา พันธุ ซึ่งจะมีลักษณะเฉพาะของมนุษยในแตละเผาพันธุ โดยสังคมเกิด

จากการ บมเพาะทางความคิด และการไดรับอิทธิพลจากสิ่งรอบตัว ทั้งการออกแบบ สถาปตยกรรม 
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การออกแบบสภาพแวดลอมภายนอกและภายใน การออกแบบ ตกแตงภายใน การออกแบบ

ผลิตภัณฑเครื่องใช ฯลฯ เปนภูมิปญญาของมนุษย ที่สรางสรรคเพ่ือการดำรงชีพอยางมีคุณภาพ สิ่งที่

มนุษยสรางขึ้นรอบตัวเหลาน้ี อำนวยความสะดวกสบาย ความปลอดภัยและความสุนทรียะในการ

ดำรงชีพ ของมนุษย ประกอบดวยศาสตรและศิลป บางอยางในอดีตกลายเปนวัฒนธรรมสถานที่

ศักด์ิสิทธ์ิ สถานที่อนุรักษชุมชน เปนสิ่งที่บันทึกเรื่องราวประวัติศาสตร ในอดีตใหเราคนความากมาย 

ปจจุบันการออกแบบมีอิทธิพลนอกเหนือจากการ อำนวยความสะดวกสบายและความเปนอยูอยางที่

กลาวมาขางตน โดยสามารถ แยกผลของการออกแบบที่ดีไดดังน้ี 

   (1)  การออกแบบเพ่ิมมูลคาผลิตภัณฑ ซึ่งการออกแบบที่ดีมีผลตอรูป 

ลักษณและทัศนคติของผูบริโภคที่มีตอผลิตภัณฑ กอใหเกิดลักษณะพิเศษที่มี ความนาสนใจ ความ

งดงาม กระตุนความรูสึกเชิงบวกตอผูพบเห็น เชน การออกแบบหีบหอที่ดีจนทำใหสินคาดูมีราคานา

ซื้อนาใช โดยวิเคราะหกระแส ความชอบของกลุมเปาหมายจนกระตุนใหเกิดความนิยม และเลือกซื้อ

มากเปน พิเศษ หรือการออกแบบบรรยากาศของโรงแรมแหงหน่ึงทำใหผูเขามาพักรูสึกดี มีความ

ประทับใจจนตองกลับมาพักอีกหลายครั้ง แมราคาจะแพงเพียงใดก็ตาม ซึ่งการออกแบบเพ่ือการเพ่ิม

มูลคาของผลิตภัณฑน้ันจะเปนการนำกระบวนการ ออกแบบเขามาเพ่ิมมูลคาใหกับผลิตภัณฑที่มีราคา

แบบปกติใหสามารถมีราคา มากกวาผลิตภัณฑชนิดเดียวกัน อีกทั้งยังชวยใหมีการสรางความแตกตาง

ระหวาง ผลิตภัณฑในทองตลาดภายใตแนวความคิดผลิตภัณฑของตนเอง 

   (2)  การออกแบบทำใหเกิดความเจริญและเกิดนวัตกรรมใหม การ

ออกแบบ เปนแรงกระตุนอยางหน่ึงที่ทำใหนักออกแบบ สรางสรรคผลิตภัณฑใหมๆ ใหแกโลกเกิดจาก

หลายสถานการณ เชน แรงกดดันจากความบกพรองของ ผลิตภัณฑแลวเกิดเปนผลิตภัณฑใหมที่แกไข

ความบกพรองหรือเกิดจาก ความจำเปนของมนุษยในอนาคต จนออกแบบเปนนวัตกรรมใหม โดย 

เฉพาะชวงในปจจุบันมีแนวโนมวาจะเกิดขอจำกัดในดานตางๆ เชน ขอจำกัดทางดานขนาดสัดสวน 

พฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไปในแตละยุคสมัย แนวคิดคานิยม พ้ืนฐานสังคม ที่เปลี่ยนแปลงไปในแตละ

ยุคสมัยกอใหเกิด รูปแบบการสรางสรรคงานออกแบบที่ไมหยุดน่ิงกอใหเกิดรูปแบบที่เปลี่ยนแปลง

อยางสม่ำเสมอหรือเรียกวา กระแสแหงการออกแบบ 

   คำวา กระแส น้ันเปนคำที่มาจากภาษาเขมรวา แขส แปลวา เชือก ใน

ภาษาไทยใชเรียกน้ำที่ไหลเรื่อยไปไมขาดสายวากระแสน้ำหรือใชเรียกลมที่พัดเปนแนวเรื่อยไปวา 

กระแสลม นอกจากน้ันยังเปรียบเทียบสิ่งอ่ืนที่มีลักษณะ คลายกันวา กระแส เชน กระแสไฟ กระแส

จิต กระแสความคิด กระแสความนิยมในปจจุบันมีการใชคำวา กระแส หมายถึง ความนิยมที่กำลัง
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รุนแรงของสังคม สิ่งซึ่งกำลังเปนที่สนใจของสังคมมากที่สุด เชน กระแสเศรษฐกิจ กระแสสังคม 

กระแสการออกแบบ ฯลฯ 

   ดังน้ัน กระแสแหงการออกแบบ หมายถึง ลักษณะความนิยมทาง

ความคิดอยางเปนเหตุเปนผล เพ่ือเปนขั้นตอนไปสูการแกไขปญหาหรือเพ่ือตอบสนองความตองการ

ของมนุษย โดยเปนลักษณะกระบวนการคิดอยางมีเหตุผลรวมกับจินตนาการที่อยูในความนิยมของ

สังคมที่ใหความสนใจในชวงขณะเวลาน้ันหรือยุคสมัยน้ัน เชน กระแสการออกแบบเพ่ือสิ่งแวดลอม 

กระแสการพัฒนาอยางย่ังยืน เปนตน ซึ่งจะพบวากระแสการออกแบบเขามามีอิทธิพลตอแนวทางการ

ออกแบบในยุคสมัยตางๆ อยางมาก เน่ืองจากเปนการสรางแนวคิดช่ัวระยะเวลาหน่ึงที่สังคมใหความ

สนใจเปนพิเศษหรือมากที่สุดในขณะน้ัน แตเมื่อระยะเวลาผานไปกระแสทางการออกแบบรูปแบบน้ัน

อาจจะลาสมัยและไมไดรับความนิยม ซึ่งขึ้นอยูกับระยะเวลาและทิศทางความสนใจของสังคมวาสนใจ

เรื่องใดเปนองคประกอบหลักผลของกระแสแหงการออกแบบจะสะทอนออกมาในรูปของผลลัพธ

ทางการออกแบบ โดยแสดงออกมาในดานคุณคารูปแบบตางๆ ซึ่งการออกแบบสามารถแกไขปญหาที่

ตองการได การออกแบบจึงมีความสำคัญและมีคุณคาตอการดำรงชีวิตของมนุษยทั้งทางดานรางกาย 

อารมณ และทัศนคติ กลาวคือมีความสำคัญตอการดำเนินชีวิตของมนุษย 

    (2.1)  จัดกระบวนการทำงานการออกแบบ จะชวยใหการทำงาน

เปนไปตามขั้นตอนอยางเหมาะสม โดยอาศัยขั้นตอนการวางแผนอยางมีเหตุผลและประหยัดเวลา 

ดังน้ันการออกแบบ คือ การวางแผนการทำงานที่ดี อาศัยการคาดการณสิ่งที่จะเกิดขึ้น โดยใชเหตุผล

ขอมูลในดานตางๆ มาประกอบการพิจารณาเพ่ือวางแผนขั้นตอนที่มีความเหมาะสมกับการปฏิบัติเพ่ือ

สรางผลลัพธที่ชัดเจนและมีประสิทธิภาพ 

    (2.2)  การนำเสนอผลงานในสวนของผลงานการออกแบบ จะชวย

ใหผูเก่ียวของมีความเขาใจตรงกันอยางชัดเจน ดังน้ันความสำคัญในดานน้ีคือเปนการสื่อความหมาย

เพ่ือความเขาใจ ระหวางกันหรือเปนตัวกลางในการสื่อสารกันระหวางผูบริโภคหรือผูวาจางกับตัว

ผูออกแบบที่เปนผูสงสาร 

    (2.3)  อธิบายรายละเอียดเก่ียวกับงาน ซึ่งงานบางประเภทอาจมี

รายละเอียดมากมายซับซอนผลงานออกแบบจะชวยใหผูเกี่ยวของและผูพบเห็นมีความ เขาใจที่ชัดเจน

ขึ้นหรืออาจกลาวไดวาผลงานออกแบบ คือ ตัวแทนความคิดของผูออกแบบทั้งหมด ซึ่งในกระบวนการ

ออกแบบการอธิบายรายละเอียดของโครงการน้ัน โดยมากนักออกแบบจะใชการอธิบายดวยการ

สรางสรรคภาพใน รูปทรงตางๆ เชน ทัศนียภาพ ภาพดาน ภาพตัด ฯลฯ เพ่ือสื่อสารและแสดง
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รายละเอียดของโครงการออกแบบที่นำเสนอตอผูบริโภคหรือผูผลิต ซึ่งการนำเสนอน้ันจะเนนการ

นำเสนอรูปแบบที่สามารถสรางความเขาใจไดอยางตรงกัน เพ่ือใหสามารถผลิตและจำหนายไดอยาง

ถูกกลุมผูบริโภค 

    (2.4)  แบบเพ่ือการผลิตถือวามีความสำคัญในดานการนำเสนอ 

หากผูออกแบบกับผูสรางงานหรือผูผลิตเปนคนละคนกัน เชน สถาปนิกกับชางกอสราง นักออกแบบ

กับผูผลิตในโรงงาน ซึ่งแบบเพ่ือการผลิตน้ีจะประกอบไป ดวย ภาพสำหรับการบอกขนาด Top, 

Front, Side, Back, Section, Detail เปนตน รวมถึงการบอกปริมาณช้ินสวนที่ผลิต วัสดุและขอควร

ระวังในการผลิต 

   ในสวนของกระแสแหงการออกแบบที่เกิดจากระดับความนิยมทาง

ความคิดอยางเปนเหตุเปนผล เพ่ือเปนขั้นตอนไปสูการแกไขปญหาหรือเพ่ือตอบสนองความตองการ

ของมนุษยน้ันผลสะทอนที่ไดกลับมาจากสวนของกระแสแหงการออกแบบสามารถแยกได 3 คุณคา 

ดังน้ี 

   -  คุณคาทางกายมนุษย คือ คุณคาของงานออกแบบที่มีผลทางดาน

รางกายมนุษย คือกระบวนการใชงานหรือการตอบสนองตอรางกายมนุษย เมื่อมีการใชงานผลิตภัณฑ 

เชน คุณคาที่มีประโยชนใชสอยในชีวิตประจำวัน โดยตรง ขวดใสน้ำด่ืมเนนการตอบสนองตอการใช

งานในการใสน้ำด่ืมที่สามารถพกพาสะดวกใชแลวสามารถนำกลับมาใชงานใหมได หรือรถไถนาเดิน

ตามที่เนนการตอบสนองการใชงานในการไถนา คราด เคลื่อนยายอุปกรณการปลูกขาว 

   -  คุณคาทางอารมณความรูสึกมนุษย เปนลักษณะคุณคาของงาน

ออกแบบที่มีผลกระทบทางอารมณความรูสึกของมนุษยเปนคุณคาที่เนนความช่ืนชอบ พึงพอใจ สุข

สบายใจ หรือความรูสึกนึกคิดดานอ่ืนๆ ไมมีผลทางประโยชนใชสอย เปนการวัดคาดวยความรูสึก

โดยตรงจากบุคคลซึ่งจะมีความแตกตางกันไปตามรสนิยม ความชอบ คานิยมสวนบุคคล ซึ่งคุณคาทาง

อารมณความรูสึกของมนุษยน้ีจะมีอิทธิพลตอเน่ืองจากกระแสแหงการออกแบบชัดเจน เน่ืองจาก

กระแสแหงการออกแบบขณะชวงเวลาหน่ึงอาจจะสรางคานิยม ความช่ืนชอบกับกลุมบุคคลใหมีความ

ช่ืนชอบในทิศทางเดียวกัน เชน ชวงระยะเวลา 1-2 ปที่ผานมากระแสแหงการออกแบบมีความนิยม

แนวคิดการออกแบบที่เนน การพัฒนาอยางย่ังยืน เนนการใชวัสดุจากธรรมชาติไมกระทบตอ

สิ่งแวดลอม ก็จะมีบุคคลกลุมหน่ึงที่นิยมและใหความสนใจช่ืนชอบจำนวนมากในระยะเวลาน้ันก็จะให

คุณคาทางอารมณความรูสึกของมนุษยในขณะน้ันที่มีความชัดเจนแตจะเลือนรางไปตามระยะเวลาที่

เปลี่ยนแปลง 



99 

 

   -  คุณคาทางทัศนคติมนุษยเปนคุณคาของงานออกแบบที่มีผลทาง

ทัศนคติที่กระทบตอความรูสึกทางจิตใจของมนุษย เนนการสรางทัศนคติตอผูพบเห็น เชน อนุสาวรีย

สรางทัศนคติใหรักชาติกลาหาญหรือทำความดี งานจิตรกรรมหรือประติมากรรมบางรูปแบบอาจจะ

แสดงความกดขี่ขูดรีด เพ่ือเนนการระลึกถึงทัศนคติที่ดีและถูกควรในสังคม เปนตน เปนการสราง

คุณคาทางทัศนคติของมนุษยที่ตองการนำเสนอแนวความคิดของตนเองลงไปสูรูปแบบช้ินงานทางการ

ออกแบบเพ่ือเปนการสื่อสารไปถึงผูบริโภคในรูปแบบตางๆ เชน การออกแบบและสรางบรรจุภัณฑสี

เขียวหรือสีน้ำตาลเพ่ือสรางทัศนคติวาช้ินบรรจุภัณฑช้ินน้ีมาจากธรรมชาติโดยมีการสรางทัศนคติสีสัน

ที่ไดจากธรรมชาติมาสรางแนวคิด 

   (3)  การออกแบบสามารถกำหนดพฤติกรรมมนุษย โดยผลิตภัณฑที่ผาน

กระบวนการออกแบบและพัฒนาที่แตกตางจากเดิมทำใหเกิดการเรียนรูประสบการณใหม เชน การ

ออกแบบสวนสาธารณะแนวใหมที่มีเครื่องเลน สงเสริมเรียนรูสรางเสริมปญญาทำใหพฤติกรรมเด็กใน

ชุมชนมีปฏิสัมพันธกันในเชิงบวกและมีที่สำหรับกิจกรรมนันทนาการโดยการออกแบบและพัฒนาที่ดี

จะ สามารถสรางแรงจูงใจใหนาใชงานและประทับใจ โดยจะตองไดรับความปลอดภัย เชน ลานออก

กำลังกายกลางแจงขององคการบริหารสวนตำบลในพ้ืนที่ตางจังหวัด เนนการสรางและกำหนด

พฤติกรรมของคนในชุมชนใหเกิดความช่ืนชอบ การออกกำลังกาย ผสมผสานดวยการใชเครื่องออก

กำลังกายที่ผานกระบวนการออกแบบและสีสันที่นาใชงาน มีการจัดภูมิทัศนใหนาใชงานเหมาะสมกับ

กิจกรรม นันทนาการของครอบครัวตอนเย็น ในลักษณะน้ีถือเปนการสรางและกำหนดพฤติกรรมของ

มนุษยดวยการกระตุนในรูปแบบการจัดสิ่งอำนวยความสะดวก และใชเครื่องออกกำลังกายหรือเครื่อง

เลนที่มีความเหมาะสมสวยงามนาใชงานเขามารวมกระตุนพฤติกรรมของมนุษยที่ตองการใหแสดง

ออกไปในทิศทางที่ผูออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑตองการ 

  อิทธิพลของงานออกแบบผลิตภัณฑสามารถทำใหมนุษยเกิดพฤติกรรมใหมตาม

รูปแบบที่แสดงออกตามรูปลักษณะของช้ินงานผลิตภัณฑมีแรงกระทบทั้งรางกายและจิตใจ ทำใหเกิด

การเปลี่ยนแปลงสังคมอยางตอเน่ือง นักออกแบบผลิตภัณฑมีบทบาททำใหมนุษยตอบสนองอยางที่

ตองการ เชน กระตุนใหมนุษยเดินไปในทางเดียวกัน กระตุนใหมนุษยรูสึกกระปกระเปรา กระตุนให

คนมีสมาธิ หรือทำใหเกิดความรูสึกเกรงกลัวตอบาป สิ่งเหลาน้ีเปนจิตวิทยาสภาพแวดลอมที่

สรางสรรคผานผลแหงการออกแบบที่เกิดจากมนุษย 
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  2.3.4.3  หลักการออกแบบเพ่ือมนุษยทุกคน 

  Universal Design สำหรับการกำหนดหลักเกณฑการออกแบบของมนุษยมี 6 

ประการ สามารถกำหนดรายละเอียดเพ่ือให นักออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑสามารถนำไปประมวล

เพ่ือการสรางแนวทาง ในการออกแบบเพ่ือมนุษยทุกคนไดอยางเหมาะสม ดังน้ี 

   (1)  ความเสมอภาค ในสวนของความเสมอภาคน้ันผูออกแบบและ

พัฒนาจะตองทำความเขาใจในความหมายพ้ืนฐานและคำจำกัดความที่เก่ียวของ และเปนพ้ืนฐานใน

การสรางความเสมอภาคทางดานการออกแบบกับมนุษยทุกคนไดอยางเหมาะสม ดังน้ี 

    (1.1)  เสรีภาพ (Libert) คือ การเนนในเสรีภาพของบุคคล หรือ 

ปจเจกชนนิยม และขยายไปในเรื่องเสรีภาพทางดานความคิด ความเช่ือ การศึกษาหาความรู การรับรู

และเผยแพรขาวสาร รวมทั้งเสรีภาพในทางการสรางสรรค อีกทั้งยังมีเสรีภาพทางดานการแสดงออก

ทางความคิดความรูสึก โดยที่ไมไปกระทบสิทธิเสรีภาพของผูอ่ืนในสังคมเชนกัน 

    (1.2)  เสมอภาค (Egalit) คือ ความเทาเทียมกันตามกฎหมายของ

มนุษยทุกคน โดยความเสมอภาคขึ้นอยูกับความเทาเทียมกันในเรื่องสิทธิและหนาที่ และความ

ทัดเทียมกันในสังคม เชน ความเทาเทียมในดานการเสียภาษี การรับใชชาติโดยการเปนทหาร และ

สิทธิในการออกเสียงเลือกต้ังหรือความเทาเทียมกัน ในดานสิทธิขั้นพ้ืนฐานที่ทุกคนพึงมีและพ่ึงได

อยางเหมาะสมจากสังคม 

    (1.3)  ภราดรภาพ (Fraternit) คือ ความเปนพ่ีเปนนองที่มีความ

เช่ือมโยงและความสัมพันธกัน มนุษยทุกคนจะตองมีความเทาเทียมกันและปฏิบัติตอกันดุจพ่ีนอง 

ความเอ้ือเฟออารี เปนสิ่งที่ธรรมชาติมอบใหมนุษย คือ การไมเนนผิวพรรณหรือเผาพันธุทุกคนทุกเช้ือ

ชาติศาสนาหรือแนวคิดทางความคิด ทุกคนตองมีความเอ้ือเฟอมองทุกคนอยางเทาเทียมมีการปฏิบัติ

ตอกันในฐานมนุษยผูอยูรวมกันในสังคม โดยหลักการออกแบบเพ่ือความเสมอภาค คือ ใชงานไดกับ

ทุกคนในสังคมอยางเทาเทียมกันไมมีการแบงแยกและเลือกปฏิบัติ เชน การติดต้ังตูโทรศัพทสาธารณะ

สองระดับ สำหรับผูใหญหรือคนที่น่ังรถเข็นใชงานได หรือการสรางหองน้ำที่มีเพศ ชาย หญิง และเพศ

ที่สาม เปนตน ลักษณะงานการออกแบบเพ่ือความเสมอภาคน้ีจะเปนการออกแบบเพ่ือคนทุกคนอยาง

เหมาะสม และมีความเขาใจ ใสใจในบุคลอ่ืนในสังคมอยางเสมอภาค 

   (2)  ยืดหยุน สำหรับความยืดหยุนทางดานการออกแบบเนนใหการ

ออกแบบสามารถ ประยุกตใชงานไดอยางหลากหลาย ในกลุมผูใชงานกลุมตางๆ ไมวาจะเปนผูที่ถนัด

ซายและขวา หรือปรับสภาพความสูงต่ำขึ้นลงไดตามความสูงของผูใช ฯลฯ ใหสามารถรวมใชงาน
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ผลิตภัณฑที่ผานกระบวนการออกแบบไดอยางเหมาะสม และแสดงถึงความเสมอภาคในการใชงานได

ชัดเจน 

   ในดานความยืดหยุนน้ันจะเปนการเนนที่ประยุกตเพ่ือเช่ือมโยงประเด็น

การใชงานรวมกันในดานรูปแบบประโยชนใชสอย สีสัน รูปราง แนวความคิดเพ่ือใหเปนจุดที่สามารถ

ใชงานรวมกันไดอยางเหมาะสมในมนุษยทุกคนกอใหเกิดเปนความเสมอภาค การออกแบบและพัฒนา

ผลิตภัณฑควรพิจารณาใหสามารถครอบคลุมในกลุมที่เปนเปาหมายทางการออกแบบเบ้ืองตนกอน 

จากน้ันจึงพิจารณาเพ่ิมกลุมผูใชงานเสริมเพ่ิมเติมเขาไปในปจจัยสำหรับการออกแบบเพ่ือมนุษยทุกคน 

   (3)  เรียบงายและเขาใจ เนนการสื่อสารไปสูผูบริโภคหรือผูใชงานดวย

การใชรูปแบบ อักษร คุณลักษณะเฉพาะ สีสัน เปนการสรางรูปทรงที่เนนถึงความเรียบงายสามารถใช

งานไดทุกกลุมอายุ ทุกกลุมบุคคลอยางไมแบงแยก เปนการแสดงออกดวยคุณลักษณะภายนอกของ

ผลิตภัณฑ เชน การสื่อสารโดยใชภาพหรือคำอธิบายที่เรียบงาย สำหรับคนทุกประเภทไมวาจะมี

ความรูระดับไหน หรืออาจใชรูปภาพเปนสัญลักษณสากล สื่อสารใหเขาใจไดงาย ฯลฯ ซึ่ง โดยมากจะ

เนนการสื่อสารที่เปนกลางสามารถเขาใจไดงาย โดยใชประสบการณที่ไดจากพ้ืนฐานความรูเดิมของแต

ละบุคคลเขามามีสวนในการประมวลความคิด เพ่ือสรางความเขาใจที่ตรงกันของบุคคลในสังคมที่มี

พ้ืนฐานความคิดที่ใกลเคียงกัน 

   (4)  ขอมูลพอเพียง โดยเนนการใหขอมูลเพ่ือความสะดวกในการใชงาน

ผลิตภัณฑที่มีการใหขอมูลไวในรูปแบบตางๆ เพ่ือใหบุคคลทุกกลุมสามารถเขาใจและใชงานผลิตภัณฑ

ไดอยางเหมาะสมและถูกตอง ซึ่งเนนการสรางขอมูลสำหรับประกอบการใชงานที่เพียงพอสำหรับการ

พิจารณา เพ่ือใชงานผลิตภัณฑ ที่ตองอาศัยรูปแบบสัญลักษณหรือตัวอักษรที่เนนการอานหรือมองแลว

สามารถ เขาใจไดงายไมซับซอนสามารถใหขอมูลเพ่ือการตัดสินใจไดอยางเหมาะสม และมีความ

ชัดเจนจากตัวอยางปายใหขอมูลราคาน้ำมันประจำวันที่เนนการใชสัญลักษณ และสีสันของปายเพ่ือ

บอกสถานะราคาน้ำมันแตละชนิด หรือสัญลักษณที่บงบอกถึงสถานบริการที่อยูภายในสถานที่น้ันวา

ประกอบดวยสถานบริการอะไรบาง และสื่อสารไดงายรวดเร็ว โดยอาศัยประสบการณและการสังเกต

ที่มีอยูเปนพ้ืนฐานของมนุษยแตละคนในการเขาใจและแปรความหมาย 

   ตัวอยางเชน ปายรถเมลในพ้ืนที่กรุงเทพฯน้ันในอดีตจะเปนที่น่ังที่ทำมา

จากพลาสติกหนา เมื่อใชงานกับกลุมบุคคลตางๆ รวมกับปจจัยดานสภาพ แวดลอมในการใชงาน

กอใหเกิดความไมคงทนและเกิดความเสียหายภายหลัง จึงมีการปรับปรุงเปนแทนมาน่ังยาวจากสแตน

เลสที่ไมมีซอกมุม อีกทั้งเนนการน่ังในระยะเวลาไมนาน เพ่ือปองกันการใชงานที่ผิดวัตถุประสงค เชน 
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การนอน การยืนบนมาน่ัง ซึ่งพ้ืนที่น่ังที่โคงทำใหการนอนหรือการยืนบนมาน่ังไมมีความมั่นคงยากตอ

การทรงตัวเปนระยะเวลายาวนาน ซึ่งเปนผลจากการนำกระบวนการคิดและออกแบบมาพิจารณา

รวมกัน 

   (5)  ทุนแรงกาย เนนการชวยผูบริโภคหรือผูใชงานใหมีความสะดวกใน

การใชงานสามารถประหยัดแรงงานหรือชวยทุนแรงในการใชงานใหสะดวกและไมตองออกแรง โดยใน

แนวทางน้ีจะเปนการใชระบบกลไกในรูปแบบตางๆ เขามารวมในการพิจารณาการออกแบบเพ่ือชวย

อำนวยความสะดวกใหมนุษยมากย่ิงขึ้น 

   (6) ขนาด เปนการพิจารณาขนาดผลิตภัณฑที่มีความเหมาะสมใหถูกตอง

กับขนาดสัดสวนของกลุมผูบริโภค และสถานที่ใชงานไดอยางเหมาะสมและมีการออกแบบที่รองรับ

สำหรับคนรางกายใหญโต คนที่เคลื่อนไหวรางกายยาก คนพิการ คนชรา ซึ่งจะตองสามารถรองรับ

ผูใชงานที่มีความหลากหลายทางดานขนาดรางกายและพฤติกรรมการใชงาน กลุมอายุที่มีความ

แตกตางกันใหสามารถใชงานรวมกันไดอยางเหมาะสม (ทรงวุฒิ เอกวุฒิวงศา. 2555) 
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2.4  เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวของ 

 

 1.  นันทวัฒน อูดี. 2556. ไดทำการวิจัยการพัฒนาหุนจำลองรังสีรักษาสำหรับฝกทักษะ

การรักษาผูปวยโรคมะเร็ง. ชุดโครงการวิจัยแหงชาติ : ยางพารา สำนักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย 

(สกว.). 

 โรคมะเร็งเปนสาเหตุใหเกิดการเสียชีวิตของประชากรไทยที่สำคัญ การรักษาโรคมะเร็งเตา

นม และมะเร็งปากมดลูกดวยวิธีการทางรังสีรักษามีบทบาทสำคัญตอการรักษาอยางมาก อยางไรก็

ตาม การใหปริมาณรังสีที่สูงเพ่ือการรักษาจำเปนที่จะตองระมัดระวังอยางมากเพ่ือใหกอนมะเร็งไดรับ 

ปริมาณรังสีอยางถูกตอง ผูปฏิบัติงานจะตองไดรับการฝกทักษะการปฏิบัติงานและมีประสบการณ 

ทำงานอยางเหมาะสมเพียงพอ แตเน่ืองจากโรงพยาบาลและมหาวิทยาลัยตางๆ ยังไมมีหุนจำลอง 

สำหรับการฝกทักษะการรักษาโรคมะเร็งเตานมและมะเร็งปากมดลูกจึงทำใหผูปฏิบัติงานขาดทักษะที่ 

สำคัญซึ่งอาจทำใหเกิดความผิดพลาดไดการศึกษาวิจัยในครั้งน้ีจึงมีวัตถุประสงคเพ่ือสรางหุนจำลอง 

ทรวงอกและอุงเชิงกรานผูปวยขึ้นเพ่ือใชสำหรับฝกทักษะการรักษาโรคมะเร็งเตานมและมะเร็งปาก 

มดลูกสำหรับบุคลากรทางการแพทย โดยในงานวิจัยน้ีไดออกแบบแมพิมพหุนจำลองทรวงอกและอุง 

เชิงกรานตามมาตรฐานหญิงไทยและ Alderson Rando Phantom ซึ่งแมพิมพทำจากซิลิโคนและปูน 

ปลาสเตอรงานศึกษาวิจัยวิจัยน้ีไดพัฒนาสูตรยางพาราเพ่ือใชสรางหุนจำลองโฟมยางจากน้ำยางพารา 

ผสมสารเคมีและสารตัวเติมจากน้ันอบใหความรอนดวยหมอน่ึงไอน้ำ 100 องศาเซลเซียสเปนเวลา 3- 

4 ช่ัวโมง ดวยกระบวนที่ทำใหเกิดโฟมยางของวิธีดันลอป หุนจำลองที่สรางขึ้นมีความแข็งคงทน ความ 

ยืดหยุนดีและมีความคงทนตอการฉายรังสีในปริมาณ 200-1,000 cGy โดยผลการทดสอบความทน 

ตอรังสีประเมินจากการทดสอบสมบัติเชิงกลและเชิงความรอน ผลที่ไดจากการศึกษาวิจัยครั้งน้ีทำให 

ไดหุนจำลองทรวงอกและหุนจำลองอุงเชิงกรานสำหรับนำไปใชในการฝกทักษะวางแผนการรักษา 

มะเร็งเตานมและมะเร็งปากมดลูก อีกทั้งยังสามารถนำไปใชประโยชนในดานการเรียนการสอนซึ่งชวย 

ใหผูเรียนเกิดความเขาใจกระบวนการรักษาโรคมะเร็งมากยิ่งขึ้น นอกจากน้ีการสรางหุนจำลองน้ียัง 

เปนการสนับสนุนอุตสาหกรรมยางพาราของประเทศไทยใหสามารถนำมาใชประโยชนดานการแพทย 

ได 

 สรุป จากเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของขางตน ผูวิจัยมีความสนใจที่จะนำเรื่องของ

กระบวนการพัฒนาสูตรยางพาราเพ่ือใชสรางหุนจำลองโฟมยางจากน้ำยางพารา ผสมสารเคมีและสาร
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ตัวเติม มาเปนแนวคิดพิจารณาในการมาประยุกตใชการออกแบบผลิตภัณฑหมอนจากวัตถุดิบ

ยางพารา 

 2.  แวอาแซ แวหามะ. 2553. ไดทำการวิจัยการเตรียมฟองน้ำยางธรรมชาติทนไฟดวย

สารประกอบที่มีฟอสฟอรัส. ชุดโครงการวิจัยแหงชาติ : ยางพารา สำนักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย 

(สกว.). 

 สารทนไฟประเภทฟอสฟอรัส 2 ชนิดคือสารเมลามีนพอลิฟอสเฟต (Melamine 

polyphosphate, MPP) และสาร 1, 3-ฟนิลีนไดเอมีนไดเมทิลฟอสไฟต (1, 3-Phenylenediamine 

dimethylphosphite, mPDA-P) ไดเตรียมขึ้นโดย MPP เตรียมจากปฏิกิริยาระหวางแอมโมเนียมพอ 

ลิฟอสเฟตกับเมลามีนโดยใชน้ำเปนตัวทําละลาย ที่อุณหภูมิ 95 องศาเซลเซียส เปนเวลา 1 ช่ัวโมง 

และ mPDA-P เตรียมจากปฏิกิริยาระหวาง 1, 3-ฟนิลีนไดเอมีนกับไดเมทิลฟอสไฟตในตัวทําละลาย

เตตระไฮโดรฟวแรน ที่อุณหภูมิ 70 องศาเซลเซียส เปนเวลา 24 ช่ัวโมง และไดศึกษาการเตรียม

ฟองน้ำยางธรรมชาติทนไฟดวยสารประกอบที่มีฟอสฟอรัสไดแก สารแอมโมเนียมพอลิฟอสเฟต 

(Ammonium polyphosphate, APP) สารเมลามีนพอลิฟอสเฟต (Melamine polyphosphate, 

MPP) แ ล ะ ส า ร  1, 3-ฟ นิ ลี น ไ ด เอ มี น ไ ด เม ทิ ล ฟ อ ส ไ ฟ ต  ( 1, 3-Phenylenediamine 

dimethylphosphite, mPDA-P) และใชสารอะลูมิ เนียมไตรไฮเดรต (Aluminium trihydrate 

,ATH) เปนสารทนไฟรวม ฟองน้ำยางธรรมชาติทนไฟเตรียมขึ้นโดยกระบวนการดันลอปซึ่งใชโซเดียม 

ซิลิโคฟลูออไรดเปนสารกอเจลหลัก ใชไดฟนิลกัวนิดีนและไตรเอทิลลีนเตตระมีนเปนสารกอเจลเสริม 

และไดศึกษาสมบัติของฟองน้ำยางธรรมชาติทนไฟที่เติมสารประกอบฟอสฟอรัส และเติม ATH คือ 

APP, MPP, mPDA-P, ATH, ATH/APP, ATH/MPP และ ATH/mPDA-P พบวาการใชปริมาณของ 

สารทนไฟเพ่ิมขึ้นมีผลทําใหระยะเวลาการเจลของฟองน้ำยางธรรมชาติทนไฟมีแนวโนมเพ่ิมขึ้น สวน 

สมบัติทางกายภาพของฟองน้ำยางธรรมชาติทนไฟไดแก คาความหนาแนน คา CFD และคาการ 

กระเดงตัวของฟองน้ำยางธรรมชาติทนไฟพบวา คาสมบัติเหลาน้ีลดลงตามปริมาณของสารทนไฟที่ 

เพ่ิมขึ้น ยกเวนคาการยุบตัวเน่ืองจากการอัดของฟองน้ำยางธรรมชาติทนไฟมีแนวโนมเพ่ิมขึ้นตาม 

ปริมาณของสารทนไฟที่เพ่ิมขึ้น สำหรับการทดสอบสมบัติดานการทนไฟและสมบัติดานความรอน 

ทดสอบโดยวิธี UL-94 และ TGA พบวาที่ระดับการเติมสารทนไฟของ APP 40 phr, MPP 35 phr, 

mPDA-P 37 phr, ATH 150 phr, ATH/APP (100/25), ATH/MPP(80/25 ) และ ATH/mPDA-P 

(100/25 ) ผานการทดสอบตามมาตรฐาน UL-94 อยูในระดับ V-0 คือมีประสิทธิภาพการทนไฟดี 
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และคาน้ำหนักที่เหลือจากการเผาไหมคือ 36.01%, 37.52%, 30.25%, 46.99%, 24.95%, 39.32% 

และ 39.43% ตามลำดับ 

 สรุป จากเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของขางตน ผูวิจัยไดมีความสนใจในการนำเรื่องการ

เตรียมฟองน้ำยางธรรมชาติทนไฟดวยสารประกอบที่มีฟอสฟอรัสไดแก สารแอมโมเนียมพอลิฟอสเฟต

(Ammonium polyphosphate, APP) สารเมลามีนพอลิฟอสเฟต (Melamine polyphosphate, 

MPP) แ ล ะ ส า ร  1, 3-ฟ นิ ลี น ไ ด เอ มี น ไ ด เม ทิ ล ฟ อ ส ไ ฟ ต  ( 1, 3-Phenylenediamine 

dimethylphosphite, mPDA-P) และใชสารอะลูมิ เนียมไตรไฮเดรต (Aluminium trihydrate, 

ATH) เปนสารทนไฟรวม มาเปนแนวคิดพิจารณาในการมาประยุกตใชการออกแบบผลิตภัณฑหมอน

จากวัตถุดิบยางพารา 

 3.  ศุภสิทย รอดขวัญ. 2548. ไดทำการวิจัยการใชคอมพิวเตอรชวยวิเคราะหทาง

วิศวกรรมในการออกแบบแมพิมพฉีดขึ้นรูปผลิตภัณฑยาง. ชุดโครงการวิจัยแหงชาติ : ยางพารา 

สำนักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.). 

 โดยทั่วไปการสรางแมพิมพที่ใชในการผลิตผลิตภัณฑยางโดยกระบวนการฉีดขึ้นรูปของ

ผูประกอบการในอุตสาหกรรมแปรรูปยางในประเทศไทยน้ัน มักจะใชผูรับจางจากภายนอกโรงงานซึ่ง

ทำการออกแบบแมพิมพโดยอาศัยทักษะความชำนาญของพนักงานปฏิบัติงาน และการลองผิดลองถูก 

รวมถึงใชเครื่องมือและเครื่องจักรในการผลิตตางๆ ที่ตองควบคุมดวยพนักงาน จึงทำใหเกิดปญหาใน

ดานคุณภาพของผลิตภัณฑยางอันเน่ืองมาจากการออกแบบและผลิตแมพิมพ เชน ช้ินงานเกิดครีบที่

มากเกินความจำเปน ช้ินงานมีฟองอากาศ เปนตน สงผลใหตองทำการแกไขแมพิมพ และสูญเสีย

ตนทุนโดยไมจำเปน ดังน้ันโครงการวิจัยน้ีเปนการนำคอมพิวเตอรชวยงานออกแบบและงานวิเคราะห

มาประยุกตใชเพ่ือหาสภาวะเหมาะสมในกระบวนการฉีดขึ้นรูปผลิตภัณฑยาง โดยทำการจำลองการ

ไหลของยางที่ไหลเขาไปในแมพิมพ ทำใหสามารถทราบถึงพฤติกรรมการไหลของยางในแมพิมพกอน

ทำการผลิตจริง ซึ่งสามารถชวยใหแมพิมพที่ไดมีประสิทธิภาพมากขึ้น ยางที่ใชในโครงการวิจัยน้ีเปน

ยางธรรมชาติ (NR40) โดนที่คาตัวแปรตางๆ ที่จำเปนสำหรับการวิเคราะหในโปรแกรม เชน อุณหภูมิ

ของแมพิมพ ความเร็วที่ใชในการฉีด เวลาที่ใชในการฉีด และคาคุณสมบัติของยางที่ไดจากการทดสอบ 

เปนตน ซึ่งผลการศึกษาที่ไดจากการจำลองการไหลของยางแมพิมพน้ี ไดแก การกระจายตัวของความ

ดันที่เกิดขึ้นในช้ินงาน ความเร็วตางๆ ทิศทางของการไหล เวลาที่ไปถึงของเน้ือยางภายในแมพิมพ 

และการกระจายตัวของอุณหภูมิของช้ินงานยางและแมพิมพ เมื่อนำผลที่ไดจากการจำลองน้ีมา

เปรียบเทียบกับการฉีดจริงจากเครื่องฉีดและแมพิมพจริงก็พบผลที่ไดมีความสอดคลองกันในระดับ
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หน่ึง ดังน้ันจะเห็นไดวาการใชคอมพิวเตอรชวยงานออกแบบและงานวิเคราะหเปนประโยชนตอการ

หาสภาวะเหมาะสมในกระบวนการฉีดขึ้นรูปผลิตภัณฑยางได 

 สรุป จากเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของขางตน ผูวิจัยไดมีความสนใจในการนำเรื่องการ

นำคอมพิวเตอรชวยงานออกแบบและงานวิเคราะหมาประยุกตใชเพ่ือหาสภาวะเหมาะสมใน

กระบวนการฉีดขึ้นรูปผลิตภัณฑยาง โดยทำการจำลองการไหลของยางที่ไหลเขาไปในแมพิมพ ทำให

สามารถทราบถึงพฤติกรรมการไหลของยางในแมพิมพกอนทำการผลิตจริง ซึ่งสามารถชวยใหแมพิมพ

ที่ไดมีประสิทธิภาพมากขึ้น  มาเปนแนวคิดพิจารณาในการมาประยุกตใชการออกแบบผลิตภัณฑ

หมอนจากวัตถุดิบยางพารา 

 4.  สุรศักด์ิ เทพทอง และคณะ. 2550. ไดทำการวิจัยโครงการออกสูตรและรูปรางหมอน

ฟองน้ำยางธรรมชาติ. ชุดโครงการวิจัยแหงชาติ : ยางพารา สำนักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย 

(สกว.). 

 หมอนหนุนนอนมีรูปทรงหลากหลาย ใชวัสดุที่มีความแตกตางกัน งานวิจัยไดออกสูตรและ 

รูปรางหมอนฟองน้ำยางธรรมชาติ ใหเหมาะสมกับการใชงาน เนนรูปทรงและความน่ิมสบายในการ

นอน ลดการปวดคอ ปวดหลัง ใชตนทุนต่ำ และสามารถพัฒนาใชในเชิงพาณิชยได เตรียมโดยใช

โซเดียมซิลิโคฟลูออไรดเปนสารกอเจลหลัก และไดศึกษาถึงอิทธิพลของสารกอเจลเสริมดีพีจีปริมาณ 

ซิงคออกไซดอิทธิพล ของสบูโพแทสเซียมโอลิเอต ตอสมบัติการเกิดฟองน้ำ และศึกษาสูตรฟองน้ำที่

เหมาะสม ขนาดรูระบาย อากาศของตัวหมอน ผลการศึกษาพบวา ปริมาณการใชสารกอเจลเสริม ดีพี

จี ที่เหมาะสม คือ 0.5 phr ทําใหฟอง ยางละเอียด เวลาเจล 3 นาที มีความหนาแนน 0.114 กรัมตอ

ลูกบาศกเซนติเมตรและความสามารถในการคืนรูป 10.5% ปริมาณซิงคออกไซดที่เหมาะสม คือ 3 

phr และปริมาณกำมะถัน 1.25 phr พบวา ฟองน้ำ หลังการวัลคาไนซมีผิวสวย น่ิม มีความหนาแนน 

0.130 กรัมตอลูกบาศกเซนติเมตร ความสามารถในการคืน รูป 6.60% ผลของสบูโพแทสเซียมโอลิ

เอต ที่เหมาะสมคือ 1 phr ทําใหเกิดฟองไดงาย ฟองมีความสม่ำเสมอมากที่สุด มีความหนาแนน 

0.130 กรัมตอลูกบาศกเซนติเมตร ความสามารถในการคืนรูป 6.60% ผลการออกแบบโมล พบวา

โมลที่มีสวนโคง เวา ในทุกดาน และมีเดือยขนาด 20 มิลลิเมตรเพ่ือเพ่ิมรูระบายอากาศในตัวหมอน 

เปนการเพ่ิมความน่ิมหรือดัชนีความแข็งเชิงกดเทากับ 83.5 นิวตัน ชวยใหเหมาะสมตอการ

นอน  สามารถรองรับ สวนคอไดดีและน่ิมสบาย 

 สรุป จากโครงการวิจัยขนาดเล็ก เรื่องยางพารา คณะเทคโนโลยี อุตสาหกรรม 

วิทยาลัยเทคนิคตรัง ผูวิจัยไดมีความสนใจในการนำโครงการวิจัยน้ีมาเปนแนวทางในการหาสูตรยาง
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สำหรับการผลิตผลิตภัณฑหมอนฟองน้ำที่เหมาะสม ขนาดรูระบาย อากาศของตัวหมอน มาเปน

แนวคิดพิจารณาในการมาประยุกตใชการออกแบบผลิตภัณฑหมอนจากวัตถุดิบยางพารา 



บทที่ 3 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 

 ในการดำเนินการวิจัยเรื่อง ออกแบบผลิตภัณฑสำหรับหญิงตั้งครรภจากยางธรรมชาติ ใน

สวนของวิธีการดำเนินการวิจัยของผูวิจัยนั้น การเก็บรวมรวมของผูวิจัย เพื่อใหไดขอมูลมาวิเคราะห

จากแหลงขอมูลตางๆ ผู วิจัยไดเรียบเรียงกระบวนการและวิธีดำเนินการวิจัยเพื ่อใหบรรลุตาม

วัตถุประสงคที่ไดต้ังไว โดยแบงเปนหัวขอสำคัญตามวัตถุประสงคดังตอไปน้ี 

 

 1.  ศึกษาผลกระทบสุขภาพหญิงต้ังครรภเพ่ือออกแบบผลิตภัณฑจากยางธรรมชาติ 

 2.  เพ่ือออกแบบผลิตภัณฑสำหรับหญิงต้ังครรภจากยางธรรมชาติ 

 3.  เพ่ือประเมนิความพึงพอใจของผูใชงานผลิตภัณฑสำหรับหญิงต้ังครรภจากยาง

ธรรมชาติ 

 

3.1  ศึกษาผลกระทบสุขภาพหญิงตั้งครรภเพื่อออกแบบผลิตภัณฑจากยางธรรมชาต ิ

 

 ดานการศึกษาผลกระทบสุขภาพหญิงต้ังครรภ 

 การศึกษาผลกระทบสุขภาพหญิงต้ังครรภเพ่ือออกแบบผลิตภัณฑจากยางธรรมชาติ ผูวิจัย

ไดทำการศึกษาโดยการลงพื้นที่สัมภาษณสตรีที่เคยผานการตั้งครรภหรือในระหวางตั้งครรภ บุคลากร

ทางการแพทยทางดานสูติ-นรีเวชกรรม เพื่อใหไดขอมูลเกี่ยวกับผลกระทบสุขภาพหญิงตั้งครรภ ไป

จนถึงผลิตภัณฑที่มีความเหมาะสมที่จะไดเปนผลลัพธของการวิจัยในครั้งน้ี รวมไปถึงขอมูลอื่นๆ ที่

เกี่ยวของกับการวิจัยครั้งน้ี 
 

 3.1.1  ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ดานสูติ-นรเีวชกรรม 

 1.  ประชากร ไดแก บุคลากรทางการแพทยทางดานสูติ-นรีเวชกรรม (กรณีศึกษา) 

 2.  กลุมตัวอยาง ไดแก บุคลากรทางการแพทยทางดานสูติ-นรีเวชกรรม โดยใชวิธีสุมแบบ

เฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) ในการวิจัยครั้งน้ี กรณีศึกษา จำนวน 3 คน ไดแก 
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  (1)  นายแพทยเจนวิทย พุทสีเสน แพทยประจำแผนกสูติ-นรีเวชกรรม โรงพยาบาล

มหาวิยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี จังหวัดนครราชสีมา 

  (2)  คุณภาวดี สุวรรณะ พยาบาลวิชาชีพ แผนกสูตินรีเวชกรรมและทารกแรกเกิด

วิกฤติ โรงพยาบาลสนามชัยเขต อำเภอสนามชัยเขต จังหวัดฉะเชิงเทรา 

  (3)  คุณพรพิมล แซแต พยาบาลวิชาชีพ แผนกสูตินรีเวชกรรมและทารกแรกเกิด

วิกฤติ โรงพยาบาลสนามชัยเขต อำเภอสนามชัยเขต จังหวัดฉะเชิงเทรา 

 ดานการผลิตผลิตภัณฑจากยางธรรชาติ 

 ในดานศึกษาการผลิตผลิตภัณฑจากยางธรรมชาติ ผูวิจัยไดทำการศึกษาโดยการลงพื้นที่

ฝายวิจัยและพัฒนาอุตสาหกรรมยาง การยางแหงประเทศไทย เพื่อใหไดขอมูลเกี่ยวกับวัตถุดิบยาง

ธรรมชาติ และการนำไปผลิตเปนผลิตภัณฑ และขอมูลอ่ืนๆ ที่เกี่ยวของกับการวิจัยครั้งน้ี 

 1.  ประชากร ไดแก ผ ู  เช ี ่ยวชาญทางดานการผลิตผลิตภัณฑจากยางธรรมชาติ 

(กรณีศึกษา) 

 2.  กลุมตัวอยาง ไดแก ผูเชี่ยวชาญทางดานการการผลิตผลิตภัณฑจากยางธรรมชาติ โดย

ใชวิธีสุมแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) ในการวิจัยครั้งน้ี กรณีศึกษา จำนวน 3 คน ไดแก 

  (1)  นายพิศิษฐ พิมพรัตน นักวิทยาศาสตร ระดับ 5 กองวิจัยอุตสาหกรรม ฝายวิจัย

และพัฒนาอุตสาหกรรมยาง การยางแหงประเทศไทย 

  (2)  นายนพดล ทองเลี่ยมนาค นักวิทยาศาสตร กองวิจัยอุตสาหกรรม ฝายวิจัยและ

พัฒนาอุตสาหกรรมยาง การยางแหงประเทศไทย 

  (3)  นายศุภฤกษ อภิสราพิพัฒน นักวิทยาศาสตร กองวิจัยอุตสาหกรรม ฝายวิจัยและ

พัฒนาอุตสาหกรรมยาง การยางแหงประเทศไทย 
 

 3.1.2  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

   3.1.2.1  ลักษณะของเครื่องมือ 

   แบบสัมภาษณ (Interview) แบบสัมภาษณแบบไมมีโครงสราง (Unstructured 

interview) เจาะลึกรายบุคคลซึ่งผู วิจัยใชการสัมภาษณในเชิงลึก (Indepth Interview) เปนการ

สัมภาษณที ่ไมมีการกำหนดคำถามที่แนนอนตายตัว หรือหากมีการกำหนดไวบาง ก็เปนคำถาม

ประเด็นหลัก ผูถามสามารถปรับเปลี่ยนใหเหมาะสมกับสถานการณและผูตอบแตละคนได เปนการ

สัมภาษณที่ยืดหยุนและเปดกวาง ผูถามมีอิสระในการถามเพื่อไดคำตอบตรงตามจุดมุงหมายของการ

วิจัย โดยใชการจดบันทึก (พรรณี ลีกิจวัฒนะ. 2555 : 100) 
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   แบบสังเกตแบบไมมีโครงสราง (unstructured observation) เปนเครื่องมือเก็บ

รวบรวมขอมูลการวิจัย การเขียน การอัดเสียงดวยเครื่องบันทึกเสียง บันทึกเหตุการณไวดวยการ

บันทึกภาพนิ่ง และภาพเคลื่อนไหว ซึ่งมีที่มาจากกรอบแนวคิดของตัวแปรที่ตองการสังเกต (พรรณี ลี

กิจวัฒนะ. 2555 : 102) มีอุปกรณในการรวบรวมขอมูล ไดแก เครื่องบันทึกเสียง กลองถายภาพ 

กลองวิดีโอ 

   3.1.2.2  การสรางเครื่องมือ 

   เ น ื ่ อ ง จ า ก แ บ บ ส ั ม ภ า ษ ณ   ( Interview) แ บ บ ส ั ม ภ า ษ ณ  แ บ บ ไ ม  มี

โครงสราง  (Unstructured interview) ที ่ผู วิจัยเลือกใชในวัตถุประสงคขอที ่ 1 ศึกษาผลกระทบ

สุขภาพหญิงตั้งครรภเพื่อออกแบบผลิตภัณฑจากยางธรรมชาติ เปนเครื่องมือที่เก็บรวบรวมขอมูลดวย

การพูดและสอบถาม ดังน้ันลักษณะของเครื่องมือแบบสัมภาษณจึงมีการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสาร

และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับขอมูลดานวัตถุดิบยางธรรมชาติ และนำขอมูลที่เกี่ยวของจากการศึกษามา

กำหนดขอคำถามไวบางสวนที่เปนเพียงประเด็นหลัก ที่ตรงตามวัตถุประสงค สวนขอคำถามอื่นๆ 

ไมไดมีการกำหนดคำถามที่แนนอนตายตัว เนื่องจากจะชวยใหสามารถปรับเปลี่ยนใหเหมาะสมกับ

สถานการณและผูตอบแตละคน 

   3.1.2.3  การตรวจสอบเครื่องมือ 

   แบบสัมภาษณ (Interview) แบบสัมภาษณแบบไมมีโครงสราง  (Unstructured 

interview) สามารถตรวจสอบไดโดยการตรวจสอบประเด็นคำถามหลักวาเปนไปตามวัตถุประสงค 

และครอบคลุมประเด็นที่ตองการสัมภาษณ แลวจึงพิจารณาวาคำถามหลักน้ันมีความชัดเจนทางภาษา

ทำใหผูถูกสัมภาษณสามารถเขาใจไดหรือไม และนำแบบสัมภาษณเสนอตออาจารยที่ปรึกษาเพ่ือ

ตรวจสอบความเหมาะสม แลวนำมาปรับปรุงแกไข 
 

 3.1.3  การเก็บรวบรวมขอมูล 

 ผู วิจัยทำการเก็บรวบรวมขอมูลที ่ไดจากการศึกษา คนควา เอกสารและงานวิจัยที่

เกี่ยวของกับผลกระทบสุขภาพหญิงตั้งครรภ รวมไปจนถึงผลิตภัณฑที่มีความเหมาะสมที่จะไดเปน

ผลลัพธของการวิจัย จากนั้นจึงศึกษาวัตถุดิบยางธรรมชาติรวมถึงการนำไปผลิตผลิตภัณฑ และ

รวบรวมขอมูลที่เกี่ยวของที่ไดจากการสัมภาษณสตรีที่เคยผานการตั้งครรภ บุคลากรทางการแพทย

ทางดานสูติ-นรีเวชกรรม และผูเชี ่ยวชาญทางดานการผลิตผลิตภัณฑจากยางธรรมชาติ โดยใช

เครื ่องมือเปนแบบสัมภาษณ (Interview) แบบสัมภาษณแบบไมมีโครงสราง  (Unstructured 

interview) และขอมูลอ่ืนๆ ที่เกี่ยวของกับการวิจัยครั้งน้ี 
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 3.1.4  การวิเคราะหขอมูล 

 ผูวิจัยไดทำการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากเครื่องมือที่ใชในการวิจัยมาทำการวิเคราะหโดย

การนำขอมูลที่ไดมาจำแนกและสรุปผลในรูปแบบความเรียง เพื่อนำไปประยุกตใชในการออกแบบ

ผลิตภัณฑสำหรับหญิงต้ังครรภจากยางธรรมชาติ 

 

3.2  เพื่อออกแบบผลติภณัฑสำหรบัหญงิตั้งครรภจากยางธรรมชาต ิ

 

 ผู ว ิจ ัยไดทำการศึกษาการออกแบบผลิตภัณฑ ผลิตภัณฑสำหรับสตรีมีครรภ และ

ผลิตภัณฑจากยางธรรมชาติ จากการศึกษา คนควา เอกสารและงานวิจัยที่เกี ่ยวของ และทำการ

รวบรวมขอมูล ทำการวิเคราะห และสรุปผล แลวจึงนำผลที ่ไดมาประยุกตใชในการออกแบบ

ผลิตภัณฑสำหรับหญิงต้ังครรภจากยางธรรมชาติ โดยมีขั้นตอนการดำเนินการวิจัยดังน้ี 
 

 3.2.1  ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 1.  ประชากร ไดแก ผูทรงคุณวุฒิทางดานการออกแบบผลิตภัณฑ (กรณีศึกษา) 

 2.  กลุมตัวอยาง ไดแก ผูทรงคุณวุฒิทางดานการออกแบบผลิตภัณฑ โดยใชวิธีสุมแบบ

เฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) ในการวิจัยครั้งน้ี กรณีศึกษา จำนวน 3 คน ไดแก 

  (1)  ผูชวยศาสตราจารย ดร.พัสตราภรณ ทิพยโสธร อาจารยประจำภาควิชาครุศาสตร

สถาปตยกรรมและการออกแบบ คณะครุศาสตรอุตสาหกรรมและเทคโนโลยี สถาบันเทคโนโลยีพระ

จอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง 

  (2)  ผูชวยศาสตราจารย ดร.กรวรรณ งามวรธรรม อาจารยประจำภาควิชาครุศาสตร

สถาปตยกรรมและการออกแบบ คณะครุศาสตรอุตสาหกรรมและเทคโนโลยี สถาบันเทคโนโลยีพระ

จอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง 

  (3)  ผ ู ช วยศาสตราจารย ดารณี ธนว ัฒน อาจารยประจำภาคว ิชาคร ุศาสตร

สถาปตยกรรมและการออกแบบ คณะครุศาสตรอุตสาหกรรมและเทคโนโลยี สถาบันเทคโนโลยีพระ

จอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง 
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 3.2.2  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

   3.2.2.1  ลักษณะของเครื่องมือ 

   แบบประเมินความคิดเห็นเกี่ยวกับการออกแบบผลิตภัณฑสำหรับหญิงตั้งครรภ

จากยางธรรมชาติ ประเมินโดยผูทรงคุณวุฒิทางดานการออกแบบผลิตภัณฑ ดานละ 3 คน ที่มีตอการ

ออกแบบผลิตภัณฑสำหรับหญิงตั้งครรภจากยางธรรมชาติ ใชแบบประเมินโดยกำหนดมาตราสวน

ประมาณคา 5 ระดับ (Rating Scale) (วาโร เพ็งสวัสด์ิ. 2551 : 216-217) แบงระดับความคิดเห็นของ

ผูตอบแบบสอบถาม เพ่ือใหสามารถวิเคราะหโดยใชสถิติได โดยใชมาตราวัดแบบ Likert  Scale  

แบงระดับความคิดเห็นออกเปน 5 ระดับ ดังน้ี 

   4.51 - 5.00  หมายถึง   มีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด 

   3.51 - 4.50  หมายถึง   มีความเหมาะสมในระดับมาก 

   2.51 - 3.50  หมายถึง   มีความเหมาะสมในระดับปานกลาง 

   1.51 - 2.50  หมายถึง   มีความเหมาะสมในระดับนอย 

   1.00 - 1.50  หมายถึง   มีความเหมาะสมในระดับนอยที่สุด 

   3.2.2.2  การสรางเครื่องมือ 

   ผูวิจัยดำเนินการออกแบบผลิตภัณฑสำหรับหญิงตั้งครรภจากยางธรรมชาติ แลว

สรางแบบประเมินที่ประกอบไปดวยขอมูลดานการออกแบบผลิตภัณฑ โดยใชปจจัยในการออกแบบ 

(design factors) ของ (สวเรศ เกตุสุวรรณ 2560 : 10-11) มาเปนขอกำหนดในการต้ังคำถาม จากน้ัน

นำไปใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจความถูกตองตรงตามเน้ือหา แลวนำมาปรับปรุงแกไข 

   3.2.2.3  การตรวจสอบเครื่องมือ  

   ผูวิจัยนำแบบประเมินที่ผานการแกไขปรับปรุงจากการเสนอแนะของอาจารยที่

ปรึกษา ไปนำเสนอตอผู ทรงคุณวุฒิทางดานสถิติ โดยใชวิธีสุ มแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive 

sampling) เพื่อทำการตรวจสอบความเที่ยวตรงตามเนื้อหา (Content Validity) โดยการหาคาดัชนี

ความสอดคลองระหวางคำถามกับวัตถุประสงคและกรอบแนวคิดในการวิจัย (Index of Objective 

Congruence : IOC) จำนวน 3 คน ไดแก 

   (1)  ผูชวยศาสตราจารย ดร. ศิริรัตน เพ็ชรแสงสี อาจารยประจำภาควิชาครุ

ศาสตรอุตสาหกรรม คณะครุศาสตรอุตสาหกรรมและเทคโนโลยี สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจา

คุณทหารลาดกระบัง 
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   (2)  รองศาสตราจารย ดร. อัคพงศ สุขมาตย อาจารยประจำภาควิชาครุศาสตร

อุตสาหกรรม คณะครุศาสตรอุตสาหกรรมและเทคโนโลยี สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณ

ทหารลาดกระบัง 

   (3)  ผูชวยศาสตราจารย ดร. กฤษณา คิดดี อาจารยประจำภาควิชาครุศาสตร

อุตสาหกรรม คณะครุศาสตรอุตสาหกรรมและเทคโนโลยี สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณ

ทหารลาดกระบัง 

   โดยผลการตรวจสอบคุณสมบัติของเครื่องมือจากผูทรงคุณวุฒิ ผูวิจัยนำคำตอบมา

คำนวณเปนตัวเลขเพ่ือคำนวณหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคำถามกับวัตถุประสงคและกรอบ

แนวคิดในการวิจัย (Index of Item Objective Congruent: IOC) สำหรับขอคำถามเปนรายขอ โดย

พิจารณาตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) และขอแสนอแนะ (พรรณี ลีกิจ

วัฒนะ. 2559 : 110) ดังน้ี 

   +1 หมายถึง แนใจในคำถามน้ันสอดคลองกับคำนิยามศัพท 

   0   หมายถึง ไมแนใจในคำถามน้ันสอดคลองกับคำนิยามศัพท 

   -1  หมายถึง แนใจในคำถามน้ันไมสอดคลองกับคำนิยามศัพท 

   จากน้ันนำผลคะแนนการพิจารณามาคำนวณจากสูตร 

 

   สูตรที่ใชในการคำนวณ   IOC  =    Σ𝑅𝑅
𝑁𝑁

 
 

   เมื่อ IOC แทน ดัชนีความสอดคลอง 

    R  แทน คะแนนของผูทรงคุณวุฒิแตละคนในขอน้ัน 

    ΣR แทน ผลรวมคะแนนของผูทรงคุณวุฒิทุกคนในขอน้ัน 

    N แทน จำนวนผูทรงคุณวุฒิที่ใหคะแนนในขอน้ัน 

   คา IOC มีคาทศนิยมที่ไมเกิน 1.00 ขอคำถามที่มีคา IOC สูงกวา 0.5 เปนขอ

คำถามที่ใชได และ ขอคำถามที่มีคา IOC ต่ำกวา 0.5 ตองแกไขหรือตัดทิ้ง 

   นำแบบสอบถามที่ผานการตรวจสอบแลว ไปปรับปรุงแกไขเปนฉบับจริง กอน

ดำเนินการเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยาง 
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 3.2.3  การเก็บรวบรวมขอมูล 

 ผูวิจัยทำการเก็บรวบรวมขอมูลที่ไดจากการศึกษาการออกแบบผลิตภัณฑ ผลิตภัณฑ

สำหรับหญิงตั้งครรภ และผลิตภัณฑยาง จากการศึกษา คนควา เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ และ

รวบรวมขอมูลที่ได มาประยุกตใชในการออกแบบผลิตภัณฑสำหรับหญิงตั้งครรภจากยางธรรมชาติ 

โดยเริ่มจากการสรางแบบรางทางความคิด (Idea Sketch) แลวนำแบบรางทางความคิดนั้นไปพัฒนา

เพื่อที่จะนำไปประเมินความคิดเห็นทางดานการออกแบบผลิตภัณฑสำหรับหญิงตั้งครรภจากยาง

ธรรมชาติ จากผูทรงคุณวุฒิทางดานการออกแบบผลิตภัณฑ  

 

 3.2.4  การวิเคราะหขอมูล 

 ผูวิจัยนำผลขอมูลที่ไดจากการเก็บรวบรวมดวยเครื่องมือแบบประเมินความคิดเห็นของ

ผูทรงคุณวุฒิทางดานการออกแบบผลิตภัณฑ จากการออกแบบผลิตภัณฑสำหรับหญิงตั้งครรภจาก

ยางธรรมชาติ มาวิเคราะหโดยหาคาเฉลี่ย (𝑥̅𝑥) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation :  

S.D.) และแปรผลโดยการบรรยาย 

 

3.3  เพื่อประเมินความพึงพอใจของผูใชงานผลิตภัณฑสำหรับหญิงตั้งครรภจากยาง 

      ธรรมชาต ิ

 

 หลังจากที่ผูวิจัยไดทำการออกแบบผลิตภัณฑสำหรับหญิงตั้งครรภจากยางธรรมชาติเสร็จ

เรียบรอยแลวจึงนำเอาผลิตภัณฑที่ไดไปประเมินความพึงพอใจจากผูใชงาน  
 

 3.3.1  ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 1.  ประชากร ไดแก ผูใชงานผลิตภัณฑสำหรับหญิงต้ังครรภจากยางธรรมชาติ 

 2.  กลุมตัวอยาง ไดแก ผูใชงานผลิตภัณฑสำหรับหญิงตั้งครรภจากยางธรรมชาติ ที่มี

ความสมัครใจและยินยอมใหความรวมมือทดลองใชงานผลิตภัณฑ โดยใชวิธีสุมแบบเฉพาะเจาะจง 

(Purposive sampling) กรณีศึกษา จำนวน 5 คน 
 

 3.3.2  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

   3.3.2.1  ลักษณะของเครื่องมือ 

   แบบประเมินความพึงพอใจของผูใชงานผลิตภัณฑสำหรับหญิงตั้งครรภจากยาง

ธรรมชาติ จำนวน 5 คน  โดยขอมูลของแบบสอบถามแบงออกเปน 3 สวน คือ  
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   ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของแบบสอบถาม ซึ่งเปนแบบสอบถามประเภทตรวจสอบ

รายการ (Check list) 

   ตอนที่ 2 แบบประเมินความพึงพอใจของผูใชผลิตภัณฑ โดยกำหนดมาตราสวน

ประมานคา 5 ระดับ (Rating Scale) แบงระดับความคิดเห็นของผูตอบแบบประเมิน เพื่อใหสามารถ

วิเคราะหโดยใชสถิติได โดยใชมาตรวัดแบบ Likert  Scale แบงระดับความคิดเห็นออกเปน 5 ระดับ 

(วาโร เพ็งสวัสด์ิ. 2551 : 216-217) ดังน้ี 

   4.51 - 5.00  หมายถึง   มีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด 

   3.51 - 4.50  หมายถึง   มีความพึงพอใจในระดับมาก 

   2.51 - 3.50  หมายถึง   มีความพึงพอใจในระดับปานกลาง 

   1.51 - 2.50  หมายถึง   มีความพึงพอใจในระดับนอย 

   1.00 - 1.50  หมายถึง   มีความพึงพอใจในระดับนอยที่สุด 

   ตอนที่ 3 ขอเสนอแนะ 

   3.3.2.2  การสรางเครื่องมือ 

   หลังจากที ่ผู ว ิจัยไดทำการออกแบบผลิตภัณฑสำหรับหญิงตั ้งครรภจากยาง

ธรรมชาติเสร็จเรียบรอยแลว จึงนำตนแบบผลิตภัณฑสำหรับหญิงตั้งครรภจากยางธรรมชาติที่ได ไป

ประเมินความพึงพอใจจากผูใชงานผลิตภัณฑ โดยการสรางแบบประเมินความพึงพอใจที่ประกอบไป

ดวยขอมูลดานการออกแบบผลิตภัณฑ โดยใชกรอบแนวคิดปจจัยในการออกแบบ (design factors) 

ของ (สวเรศ เกตุสุวรรณ 2560 : 10-11) มาเปนขอกำหนดในการต้ังคำถาม จากน้ันนำไปใหอาจารยที่

ปรึกษา ตรวจความถูกตองตรงตามเน้ือหา แลวนำมาปรับปรุงแกไข  

   3.3.2.3  การตรวจสอบเครื่องมือ  

   ผูวิจัยนำแบบประเมินที่ผานการแกไขปรับปรุงจากการเสนอแนะของอาจารยที่

ปรึกษา ไปนำเสนอตอผู ทรงคุณวุฒิทางดานสถิติ โดยใชวิธีสุ มแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive 

sampling) เพื่อทำการตรวจสอบความเที่ยวตรงตามเนื้อหา (Content Validity) โดยการหาคาดัชนี

ความสอดคลองระหวางคำถามกับวัตถุประสงคและกรอบแนวคิดในการวิจัย (Index of Objective 

Congruence : IOC) จำนวน 3 คน ไดแก 

   (1)  ผูชวยศาสตราจารย ดร. ศิริรัตน เพ็ชรแสงสี อาจารยประจำภาควิชาครุ

ศาสตรอุตสาหกรรม คณะครุศาสตรอุตสาหกรรมและเทคโนโลยี สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจา

คุณทหารลาดกระบัง 
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   (2)  รองศาสตราจารย ดร. อัคพงศ สุขมาตย อาจารยประจำภาควิชาครุศาสตร

อุตสาหกรรม คณะครุศาสตรอุตสาหกรรมและเทคโนโลยี สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณ

ทหารลาดกระบัง 

   (3)  ผูชวยศาสตราจารย ดร. กฤษณา คิดดี อาจารยประจำภาควิชาครุศาสตร

อุตสาหกรรม คณะครุศาสตรอุตสาหกรรมและเทคโนโลยี สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณ

ทหารลาดกระบัง 

   โดยผลการตรวจสอบคุณสมบัติของเครื่องมือจากผูทรงคุณวุฒิ ผูวิจัยนำคำตอบมา

คำนวณเปนตัวเลขเพ่ือคำนวณหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคำถามกับวัตถุประสงคและกรอบ

แนวคิดในการวิจัย (Index of Item Objective Congruent: IOC) สำหรับขอคำถามเปนรายขอ โดย

พิจารณาตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) และขอแสนอแนะ (พรรณี ลีกิจ

วัฒนะ.2559 : 110) ดังน้ี 

   +1 หมายถึง แนใจในคำถามน้ันสอดคลองกับคำนิยามศัพท 

   0   หมายถึง ไมแนใจในคำถามน้ันสอดคลองกับคำนิยามศัพท 

   -1  หมายถึง แนใจในคำถามน้ันไมสอดคลองกับคำนิยามศัพท 

   จากน้ันนำผลคะแนนการพิจารณามาคำนวณจากสูตร 

 

   สูตรที่ใชในการคำนวณ   IOC  =    ΣR/N 

 

   เมื่อ IOC แทน ดัชนีความสอดคลอง 

    R  แทน คะแนนของผูทรงคุณวุฒิแตละคนในขอน้ัน 

    ΣR แทน ผลรวมคะแนนของผูทรงคุณวุฒิทุกคนในขอน้ัน 

    N แทน จำนวนผูทรงคุณวุฒิที่ใหคะแนนในขอน้ัน 

   คา IOC มีคาทศนิยมที่ไมเกิน 1.00 ขอคำถามที่มีคา IOC สูงกวา 0.5 เปนขอ

คำถามที่ใชได และ ขอคำถามที่มีคา IOC ต่ำกวา 0.5 ตองแกไขหรือตัดทิ้ง 

   นำแบบสอบถามที่ผานการตรวจสอบแลว ไปปรับปรุงแกไขเปนฉบับจริง กอน

ดำเนินการเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยาง 
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 3.3.3  การเก็บรวบรวมขอมูล 

 ผูวิจัยไดนำตนแบบผลิตภัณฑสำหรับหญิงตั้งครรภจากยางธรรมชาติ ที่ไดจากขั้นตอนการ

ออกแบบ พรอมเครื่องมือ คือ แบบประเมินความพึงพอใจ และผลิตภัณฑตนแบบมาทำการประเมิน

ความพึงพอใจของผูใชงานผลิตภัณฑสำหรับหญิงตั้งครรภจากวัตถุดิบยางพารา จำนวน 5 คน และนำ

ผลท ี ่ ได  มาคำนวณเพ ื ่ อสร ุปและเปร ี ยบเท ียบตามเกณฑ การประเม ินความพ ึ งพอใจ 
 

 3.3.4  การวิเคราะหขอมูล 

   3.3.4.1  การวิเคราะหแบบประเมินความพึงพอใจของผูใชงานผลิตภัณฑสำหรับ

หญิงตั้งครรภจากยางธรรมชาติ จำนวน 5 คน โดยเปนขอมูลของแบบสอบถาม ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไป

ของแบบสอบถาม ซึ่งเปนแบบสอบถามประเภทตรวจสอบรายการ (Check list) นำขอมูลที่ไดมา

วิเคราะหโดยคาสถิติคาความถี่ (Frequency) และคารอยละ (Percentage) (วาโร เพ็งสวัสดิ์. 2551 : 

281-284)  

   3.3.4.2  นำผลการประเมินมาวิเคราะหขอมูลที่ไดจากแบบประเมินความพึงพอใจ

ตอนที ่ 2 มาวิเคราะหโดยหา คาเฉลี ่ยเลขคณิต (𝑥̅𝑥) และสวนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 

Deviation : S.D.) และแปรผลการคำนวณเทียบกับเกณฑและจัดอันดับ เพื่อสรุปผลของการวิจัยเรื่อง

ออกแบบผลิตภัณฑสำหรับหญิงตั ้งครรภจากยางธรรมชาติ ในระดับความพึงพอใจของผู ใชงาน

ผลิตภัณฑสำหรับหญิงตั้งครรภจากยางธรรมชาติ ที่ไดจากการวิจัยในครั้งนี้ มาทำการแปรผลการ

คำนวณเทียบกับเกณฑและจัดอันดับความพึงพอใจ โดยแบงเกณฑ ดังน้ี 

   4.51 - 5.00 หมายถึง มากที่สุด 

   3.51 - 4.50 หมายถึง มาก 

   2.51 - 3.50 หมายถึง ปานกลาง 

   1.51 - 2.50 หมายถึง นอย 

   1.00 - 1.50 หมายถึง นอยที่สุด 

   3.3.4.3  การวิเคราะหขอมูลแบบประเมินความพึงพอใจ ตอนที่ 3 ขอเสนอแนะ 

ผูวิจัยไดทำการวิเคราะหขอมูลจากแบบประเมินที่ไดจากขอเสนอแนะของผูใชงานผลิตภัณฑสำหรับ

หญิงต้ังครรภจากยางธรรมชาติ มาสรุปผลโดยการบรรยาย 



118 

 

  
 

ภาพที่ 3.1  แผนการดำเนินการวิจัย 

 ที่มา : นางสาวธนกาญจน วันทยา 



บทที่ 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

 ออกแบบผลิตภัณฑสำหรับหญิงตั้งครรภจากยางธรรมชาติ การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดทำการ

เก็บรวบรวมขอมูล แลวจึงนำขอมูลที่ไดมาสรุปผลและวิเคราะหผล โดยดำเนินการใหสอดคลองกับ

วัตถุประสงคของการวิจัย ดังตอไปน้ี 

 1.  ผลการศึกษาผลกระทบสขุภาพหญิงต้ังครรภเพ่ือออกแบบผลิตภัณฑจากยางธรรมชาติ 

 2.  ผลการออกแบบผลิตภัณฑสำหรับหญิงต้ังครรภจากยางธรรมชาติ 

 3.  ผลการการประเมินความพึงพอใจของผูใชงานผลิตภัณฑสำหรับหญิงต้ังครรภจากยาง

ธรรมชาติ 

 

4.1  ผลการวิเคราะหขอมูลการศึกษาผลกระทบสุขภาพหญิงตั้งครรภเพื่อออกแบบ   

 ผลิตภัณฑจากยางธรรมชาต ิ

 

 4.1.1  ผลการศึกษาผลกระทบสุขภาพหญิงต้ังครรภ 

 การตั้งครรภ เกิดจาการที่ไขผสมกับอสุจิทำการปฏิสนธิกันจนเกิดเปนตัวออน ฝงตัวที่เย่ือ

บุโพรงมดลูกบริเวณสวนบนของมดลูกใกลกับยอดมดลูก และพัฒนาเปนทารกในครรภ ซึ่งทารกน้ันจะ

เจริญเติบโตอยูในครรภประมาณ 40 สัปดาห โดยระยะของการตั้งครรภจะแบงออกเปน 3 ระยะ คือ 

ไตรมาสแรก หมายถึง ต้ังแตปฏิสนธิ จนกระทั่งทารกในครรภมีอายุ 12 สัปดาห ไตรมาสที่ 2 หมายถึง 

ต้ังแตสัปดาหที่ 13 ถึงสัปดาหที่ 28 ไตรมาสที่ 3 หมายถึง ต้ังแตสัปดาหที่ 29 จนถึงสิ้นสุดการต้ังครรภ 

 จากการที่ผูวิจัยไดทำการศึกษาผลกระทบสุขภาพหญิงตั้งครรภ พบวา อาการตั้งครรภน้ัน

เปนเรื่องที่เปนไปตามธรรมชาติปกติทั่วไป เมื่อคุณแมรูสึกเหมือนมีอาการต้ังครรภก็จะเริ่มไปพบแพทย

เพ่ือแพทย เพ่ือเขาสูกระบวนการทางการแพทย 

 ผูวิจัยพบวา การตั้งครรภนั้นเปนไปตามธรรมชาติก็จริง แตคุณแมหลายๆ คน มักเกิด

ความไมสบายตัวจากการตั้งครรภ เนื่องจากครรภที่ขยายใหญขึ้นในทุกๆ วัน จนกระทั่งคลอด ทำให

คุณแมนั้นสามารถใชชีวิตในประจำวันไดยากขึ้นกวาปกติ ทั้งตองระวังมากขึ้น มีความหวง ความกังวล

มากขึ้น ทั้งนี้จึงเปนจุดเกิดของผลิตภัณฑสงเสริมสุขภาพหญิงตั้งครรภที่จะสามารถชวยบรรเทาอาการ
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ที่มักจะเกิดขึ้นในระหวางตั้งครรภ ผูวิจัยจึงทำการวิเคราะหสรุปผลขอมูลจากการศึกษาทั้งดานทุติย

ภูมิ และปฐมภูมิ ดังน้ี 

 

ตารางที่ 4.1  แสดงการวิเคราะหอาการทั่วไปที่มักเกิดขึ้นระหวางตั้งครรภ สาเหตุ และวิธีบรรเทา 

และ 

 ผลิตภัณฑที่เกีย่วของ 

อาการ สาเหตุ วิธีบรรเทา ผลิตภัณฑ 

แพทอง 

(คลื่นไส 

อาเจียน เวียน

ศีรษะ รูสึก

เลี่ยนๆ ขม ๆ 

ในปาก 

เช่ือวาเกิดจากปริมาณของฮอรโมน 

Human Chorionic 

Gonadotrophin ที่สูงขึ้น และจะ

เริ่มลดลงเมื่ออายุครรภครบ 12 

สัปดาห 

- เวลาอาเจียนควรมีคนชวย

ลูบหลัง ทานอาหารที่ยอยงาย 

- หลีกเลี่ยงอาหารที่มีไขมันสงู 

มีกลิ่นแรง และเครื่องเทศ

เยอะ 

- ทานยาชวย ซึ่งตองควร

ปรึกษาแพทยกอน 

- 

ปสสาวะบอย การที่มีฮอรโมนโปรเจสเตอรโรน 

(Progesterone) สูง ทำให

กลามเน้ือเรียบที่ชองปสสาวะ

ทำงานลดลง รวมกับครรภที่กด

เบียดกระเพาะปสสาวะ จึงทำให

ปวดปสสาวะบอยขึ้น มักเกิดขึ้น

ในชวงไตรมาสแรก และจะกลับมา

เปนอีกครั้งในชวงทองแก 

- - 

ทองผูก ฮอรโมนโปรเจสเตอรโรน 

(Progesterone) สงผลให

กลามเน้ือลำไสหดตัวนอย รวมกับ

การไมคอยออกกำลังกายและทาน

อาหารที่ไมคอยมีเสนใย 

- ควรทานอาหารที่มีเสนใยสูง

ทุกวัน 

- หมั่นออกกำลังกายมากขึ้น 

- ด่ืมน้ำหรือนมอุนๆ ในตอน

เชา 

- อุปกรณ

ออกกำลัง

กาย 
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ตารางที่ 4.1  (ตอ) 

อาการ สาเหตุ วิธีบรรเทา ผลิตภัณฑ 

ปวดเตานม หลังการต้ังครรภ 6-8 สัปดาห เตา

นมจะเริ่มมีการเปลี่ยนแปลงโดย

การขยายใหญขึ้น เมื่อกดแลวจะ

รูสึกเจ็บ เน่ืองจากมีการเติบโตของ

ไขมันและตอมน้ำนม เสนเลือดที่

ไปเลี้ยงขยายใหญขึ้น 

- ควรเลือกขนาดยกทรงให

เหมาะสม 

ยกทรง 

ปวดหลัง เปนผลมาจากการแอนของกระดูก

สันหลัง อันเน่ืองมาจากน้ำหนัก

ของตัวที่เพ่ิมขึ้นจากการต้ังครรภที่

ถวงอยูดานหนา ประกอบกับการ

ใชทาทางที่ไมถูกตอง 

- ควรทำใหอิริยาบถตางๆ 

ถูกตองอยูเสมอ 

- ออกกำลังกายบริหาร

กลามเน้ือ 

อุปกรณ

ออกกำลัง

กาย 

ปวดแขน ขา ฮอรโมนที่เปลี่ยนแปลงไปจะทำให

เสนเอ็นและขอตอตางๆ หยอนลง 

รวมถึงการปวดหลังที่ราวไปที่ขาก็

อาจเกิดขึ้นได 

- ใชยานวดคลายกลามเน้ือ 

- 

ตะคริวที่ขา เกิดขึ้นในบางคน มักจะเปนตอน

กลางคืน เกิดจากการขาด

แคลเซียม 

- ใหนอนเหยียดขาตรง ยกขอ

เทาขึ้น แลวนวด - 

บวมตามแขน 

ขา หลังเทา 

หรือบวม

ทั้งตัว 

เมื่อครรภใหญขึ้น บางคนอาจมี

อาการบวม ซึ่งเกิดจากการคั่งของ

น้ำ และเกิดงายกับคนที่มีความดัน

โลหิตสูง 

- หากเทาบวมควรเลือก

รองเทาที่สวมใสสบาย 

- แชน้ำอุน และขยับเทาไปมา 

เพ่ือกระตุนการไหลเวียนเลือด 

รองเทา 
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ตารางที่ 4.1  (ตอ) 

อาการ สาเหตุ วิธีบรรเทา ผลิตภัณฑ 

เสนเลือดขอด ระดับฮอรโมนโปรเจสเตอรโรนที่

เพ่ิมขึ้นสงผลใหเกิดแรงกดตอ

ระบบหมุนเวียนโลหิตมากขึ้น ทำ

ใหเสนเลือกโปงหรือขอดบริเวณขา 

- เลี่ยงการเดิน ยืน หรือน่ัง

หอยเทาเปนเวลานานๆ 

- เวลานอนควรหาหมอนหนุน

เทาใหสูงๆ เลอืดจะไดไมไหล

ไปกองที่เทา 

หมอน 

ริดสีดวงทวาร เกิดจากการทองผูกบอยๆ ทำให

เวลาถายอุจจาระตองออกแรงแบง

มาก 

- อยาใหทองผกู อยากลั้น

อุจจาระ 

- รับประทานผกั ผลไม และ

น้ำใหมาก 

- ควรขับถายใหเปนเวลา 

- 

ปวดบริเวณ

หัวหนาว 

ฮอรโมนโปรเจสเตอรโรนที่สูง ทำ

ใหขอตอกระดูกและเอ็นตางๆ 

บริเวณอุงเชิงกรานมีการคลายตัว 

หลวมและยืดหยุนมากขึ้น จงึทำให

รูสึกปวดบริเวณหัวหนาวไดงาย 

มักจะเกิดขึ้นในระยะสุดทายของ

การต้ังครรภ ศีรษะของทารกมีการ

กลับมาอยูดานลางเพ่ือเตรียม

พรองตอการคลอด ซึ่งจะไปกดลง

ตรงกระดูกขอตอบริเวณหัวหนาว

ไดงาย 

ควรออกกำลังกายสม่ำเสมอ 

เชน การเดิน การฝกโยคะ

สำหรับหญิงต้ังครรภ 

อุปกรณ

โยคะ 
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ตารางที่ 4.1  (ตอ) 

อาการ สาเหตุ วิธีบรรเทา ผลิตภัณฑ 

ปวดถวง

บริเวณ

ทองนอย

ดานขาง 

เกิดจากมดลูกขยายตัวอยาง

รวดเร็ว ปกมดลูกก็จะตึงขึ้นเรื่อยๆ 

โดยเฉพาะขางที่มีไขตก 

- ระมัดระวังอิริยาบถที่มีการ

เกร็งหนาทอง เชน การลุกจาก

ที่นอน การลุกขึ้นยืน หรือการ

จะลงน่ัง 

- ควรใชแขนยันพ้ืนเพ่ือลดการ

เกร็งหนาทอง 

- 

หนาเปนสิว เกิดจากการเปลี่ยนแปลงของ

ฮอรโมนในรางกาย 

- ใหลางหนาบอยๆ หรือซับ

มันเอาความสวนเกินออกไป 

หากมีการใชยาควรปรึกษา

แพทย 

- 

ฝา เกิดจากการเปลี่ยนแปลงของ

ฮอรโมนในรางกาย 

- ควรทาครมีกนัแดดทุกครั้งที่

ออกแดด 
 

ทองลาย เกิดจากการเปลี่ยนแปลงของ

ฮอรโมนในรางกาย 

- ทาโลช่ันเปนประจำ 

- ออกกำลังกายกระชับหนา

ทองหลังคลอด 

 

ตกขาวมาก 

หรือมีกลิ่น สี

ผิดปกติ 

เมื่อมีการต้ังครรภก็จะยิ่งมีการตก

ขาวมากขึ้น เน่ืองจากอิทธิพลของ

การต้ังครรภ เปนกลไกการปรับตัว

ตามปกติ ภายหลังคลอดจะหายไป

เอง 

หากตกขาวมีสีเหลืองหรือเขียว 

ควรรีบไปพบแพทย 

- - 
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ตารางที่ 4.1  (ตอ) 

อาการ สาเหตุ วิธีบรรเทา ผลิตภัณฑ 

งวงนอน 

เหน่ือยงาย 

เน่ืองดวยฮอรโมนฮอรโมนโปรเจส

เตอรโรน (Progesterone) ทีสู่งขึ้น 

สงผลใหกลาเน้ือคลายตัว รวมกับ

ทองที่ขยายใหญขึ้นเรื่อยๆ ทำให

คุณแมหายใจไดไมเต็มปอด จึง

สงผลใหรูสึกเหน่ือยงายกวาปกติ 

และงวงนอนบอย 

พักผอนเพียงพอ 

- 

ซึมเศรา นอน

ไมหลับ 

ชวงไตรมาสแรกมีการเปลี่ยนแปลง

ทางฮอรโมน สงผลใหคุณแมบาง

คนมีอารมณแปรปรวน มีอาการ

หงุดหงิดงาย และนอนไมหลบั 

- ควรพยายามผอนคลาย ทำ

จิตใจใหสบาย 

- สภาพแวดลอมในการนอน

เปนสิ่งสำคัญทีจ่ะชวยใหคุณ

แมนอนหลับสบายมากขึ้น 

เชน เตียงนอน หมอน สภาพ

อากาศ 

อุปกรณ

การนอน 

ที่มา : นางสาวธนกาญจน วันทยา 

 

 จากตารางที่ 4.1 ผูวิจัยพบวาอิริยาบถในชีวิตประวันนั้นมีความสำคัญมาก ไมวาจะเปน

การนั่ง เดิน ยืน นอน ซึ่งเปนสิ่งที่ตองเกิดขึ้นในทุกๆ วัน และในหญิงตั้งครรภนั้นมีความสำคัญเปน

อยางมาก เนื่องจากสรีระที่เปลี่ยนแปลงไปจากผลของการตั้งครรภ จึงทำใหอิริยาบถบางอยางตอง

เปลี่ยนแปลงไป เพ่ือที่จะบรรเทาอาการทั่วไปที่มักเกิดขึ้นดังตารางขางตน 

 ผลจากการสัมภาษณผูเชี ่ยวชาญทางดานสูติ-นรีเวชกรรม พบวา การผักผอนในหญิง

ตั้งครรภถือเปนเรื่องที่มีความสำคัญ เพราะจะทำใหเกิดการผอนคลาย ซึ่งการพักผอนที่ดีที่สุดคือการ

นอนหลับใหสบาย ทานอนจึงเปนสิ่งสำคัญ คุณแมที่นอนในทาไมถูกตองจะทำใหรูสึกอึดอัด หายใจไม

สะดวก เปนตะคริว ปวดแขน และปวดหลังได หากคุณแมนอนในทานอนหงายอาจรูสึกหายใจไดไม

สะดวก เพราะกลามเน้ือกะบังลมกดทับเน้ือปอดสงผลใหหายใจไดลำบาก ทานอนตะแคงจึงเปนทาที่มี
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ความเหมาะสมที่สุด ควรมีหมอนชวยหนุนระหวางขา และดันหลังเพื่อพยุงไมใหคุณแมพลิกตัวนอน

หงายในระหวางค่ำคืน 

 ผลจากการสัมภาษณผู ที ่เคยมีประสบการณการตั้งครรภมากอน พบวา ในสวนใหญ

สามารถใชชีวิตไดปกติทั่วไป แตก็มีการระมัดระวังมากขึ้น มีความกังวลถึงลูกในครรภและคุณแมใน

ครรภแรกมีมักมีความกังวลเรื่องการคลอด คุณแมมักมีอาการปวดเมื่อยจากขนาดของครรภที่ขยาย

ใหญขึ้นเรื่อยๆ มีอาการเหนื่อยงาย ตองการพักผอน ซึ่งสาเหตุอาจเกิดจากการนอนไมคอยหลับ ไม

สบายตัว อาจดวยทานอน หรือสภาพแวดลอมในการนอน ทำใหตื่นขึ้นกลางดึกจึงทำใหมีการพักผอน

ไมเพียงพอ 

 สรุป การผักผอนใหเพียงพอและหลับสบายเปนเรื่องที่มีความสำคัญกับคุณแม หากคุณแม

มีการพักผอนที่เพียงพอนั้นจะทำใหเกิดทั้งความสบายใจและความสบายตัว ทำใหมีความกังวลลดลง 

และหากมีการจัดทานอนที่ดีนั้นจะสามารถชวยบรรเทาอาการหลายๆ อยางที่มักจะเกิดขึ้นในหญิง

ต้ังครรภ เชน อาการปวดหลัง ปวดตัว ตะคริวที่ขา เสนเลือดขอด เปนตน 

 ลักษณะทานอนในทานั้นมีความสำคัญเปนอยางมากเพราะจะสงผลถึงระบบไหลเวียน

เลือดในรางกายทั้งของตัวคุณแมเองและทารกในครรภ ซึ่งถาหากระบบไหลเวียนเลือดทำงานไดไม

เต็มที่ทำใหออกซิเจนไปเลี้ยงทารกไมเพียงพอ และอาจสงผลอันตรายใหทารกในครรภเกิดความ

ผิดปกติได 

   (1)  ทานอนที่สบายสำหรับหญิงต้ังครรภ 

   คนเรา โดยเฉพาะหญิงต้ังครรภใชเวลาในการนอนเกือบครึ่งหน่ึงของ เวลาทั้งหมด 

คุณแมที่นอนในทาไมถูกตองจะทำใหอึดอัด หายใจไมสะดวก เปนตะคริว ปวดแขน และปวดหลังได 

ตามแตทาทางของการนอน ปกติคนเรา ใชทานอนหลายทาตอคืน อาจจะเริ่มดวยการนอนหงาย พอ

เมื่อยจะพลิกเปนนอนตะแคง แมในยามหลับรางกายจะพลิกเปลี่ยนทาไดเองตามสัญชาตญาณของการ

ปวดเมื่อย ทานอนที่ดีสำหรับหญิงต้ังครรภ คือ 

    (1.1)  ทานอนหงาย เปนทาที่สบายสำหรับคนปกติ แตสำหรับคนมีครรภแลว

การนอนทานี้นานๆ จะทำใหคุณแมอึดอัดไมสบาย มีแรงกดทำตอเสนเลือดใหญบริเวณทอง ความดัน

โลหิตต่ำลงอาจทำใหเปนลมได ดังนั้น จะนอนหงายใหสบายไมคอยมีปญหา ก็ตองใชหมอนขนาดและ

ความหนาพอเหมาะหนุนศีรษะ รองรับตนคอและหัวไหลไดดวย รวมทั้งมีหมอนเล็กรองใตขา ใหเขางอ

เล็กนอย แผนหลังจะไดพัก ศอกงอเล็กนอยโดยวางมือไวขางลําตัวหรือหนาขาก็ได แคนี้คุณแมก็หลับ

ไดสบาย 
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ภาพที่ 4.1  ทานอนหงาย มีหมองรองใตเขาทั้งสอง 

 ที่มา : กนกอร บุญพิทักษ. 2561 : 33 

 

  หมอนสูงเกินไป แข็งเกินไปจะmทำใหปวดคอได 

   (1.1.1)  นอนเตียงผาใบ หรือที่นอนยุบเปนแอง จะทำใหกระดูกสัน

หลังโคง หรือเบ้ียวจากธรรมชาติ 

   (1.1.2)  เตียงนอนตองนุมพอเหมาะ ไมมีหลุม 

   (1.1.3)  อากาศในหองตองโปรงสบาย 

   (1.1.4)  นอนหลับใหตรงเวลา ตื่นใหเปนเวลา ฮอรโมนจึงจะทำงาน

เปนปกติ 

  (1.2)  ทานอนตะแคง เปนทาที่นอนสบาย เชนกัน สำหรับหญิงตั้งครรภ

และคนทั่วไป โดยใชหมอนขนาดและความหนาพอเหมาะ (มักจะสูงกวาหมอนใชนอนหงาย) รอง

ศีรษะ งอขาทั้งสองเล็กนอย สอดหมอนนุมๆ หรือผาหมพับซอนไวระหวางขาทั้งสองขาง สวนหมอน

อีกใบหน่ึงรองรับครรภไมใหตกถึงพ้ืน วางแขนดานบนไวที่สะโพก งอแขนอีกขางหน่ึงไวใกลศีรษะ 

 

 
 

 ภาพที่ 4.2  ทานอนตะแคง 

ที่มา : กนกอร บุญพิทักษ. 2561 : 34 
 

 (1.2.1)  นอนตะแคงขวาชวยใหหัวใจเตนสะดวก แตตับถูกกดและเสน

เลือดดำใหญที่อยูคอนมาทางขวาจะถูกกด มีงานศึกษาของอังกฤษบอกวาจะมี ผลทำใหทารกบางราย

เสียชีวิตในครรภ (เปลี่ยนทานอนบอยจะไมมีปญหา) 
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 (1.2.2)  นอนตะแคงซายชวยใหตับไมถูกกดทับ แตอาจกระทบตอ

หัวใจ คนที่มีโรคหัวใจควรหลีกเลี่ยง 

 (1.3)  ทากึ่งตะแคงกึ่งคว่ำ 

 

 
 

 ภาพที่ 4.3  ทากึ่งตะแคงกึ่งคว่ำ 

ที่มา : กนกอร บุญพิทักษ. 2561 : 34 
 

  คุณแมสามารถหลับไดสบายในทาน้ี เพราะน้ำหนักของทองตกลงที่พ้ืน และ

จะสบายขึ้นหากใชหมอนสอดรองระหวางขาทั้ง 2 ขางตรงใตหัวเขา ขาขางบนควรงอเพื่อใหแผนหลัง

ไดพัก การนอนทาตะแคงจะชวยใหไมมีแรงกดกระทำตอเสนเลือดใหญบริเวณหนาทอง ขอตอตางๆ 

จะหายจากการโกงงอ และปองกันการคั่งของเลือดบริเวณขาชวงลางไดดี ทาตะแคงซายจะลดแรง

กดดันเสนเลือดใหญที่หนาทองไดดีกวาทานอนตะแคงขวา 

 (1.3.1)  หมอนที่ใหญเกินไปหรือแข็งเกินไปจะทำใหปวดเมื่อยได  

 (1.3.2)  ใชหมอนขางก็ไดแตขนาดและความนุมควรพอเหมาะ 

 (1.3.3)  นอนทานี้แลววางมือสูงเหนือศีรษะนานๆ อาจทำใหแผนหลัง

หดเกร็งได 

 (1.3.4)  ทาลุกขึ ้นจากที่นอน การลุกจากเตียงแตละครั ้งเปนสิ ่งที่

ยากลําบากอีกเชนกัน เพราะถาลุกพรวดพราดอาจทำใหคุณแมหนามืดหรือเกิดอาการปวดหลังปวด

เอวได เพราะฉะนั้นการลุกแตละครั้ง ควรเริ่มจากมือวางบนเตียงเพื่อประคองตัว ตะแคงขึ้นนั่ง แลว

หอยขาทั้ง 2 ขางลงจากเตียง ถาหากนอนพื้นก็สามารถทำไดในลักษณะดังกลาวเพียงตั้งขาขางหน่ึง

กอนยันตัวลงน้ำหนักที่ขาขางพ้ืน แลวลุกขึ้นยืนอยางชาๆ (กนกอร บุญพิทักษ. 2561 : 32-25) 

 ทั้งน้ีผูวิจัยจึงเล็งเห็นความสำคัญของอุปกรณในการนอน ที่จะชวยจัดทาทางในการนอน

ของคุณแมใหมีความเหมาะสม เพ่ือที่จะทำใหคุณแมนอนหลับสบายมากยิ่งขึ้น สงผลใหอาการตางๆ ที่

มักจะเกิดขึ้นบรรเทาทุเลาลง ทำใหคุณแมเกิดความสบายตัวสบายใจ และเกิดความผอนคลายตามมา 

และเพื่อสนันสนุนนโยบายยุทธศาสตรการพัฒนาอนามัยเจริญพันธุแหงชาติฉบับที่ 2 พ.ศ. 2560-
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2569 วาดวยการสงเสริมการเกิดและการเจริญเติบโตอยางมีคุณภาพ ที่สงเสริมใหลูกเกิดรอด แม

ปลอดภัย 
 

 4.1.2  ผลการศึกษาดานการผลิตผลิตภัณฑจากยางธรรมชาติ 

 ผลิตภัณฑสงเสริมสุขภาพต้ังครรภที่ไดจากการศึกษาทั้งดานปฐมภูมิ และทุติยภูมิ ผูวิจัยได

ผลิตภัณฑเปนผลิตภัณฑที่จะสนับสนุนเสริมทาทางในการนอนที่เหมาะสมสำหรับหญิงตั้งครรภ ซึ่งก็

คืออุปกรณชวยจัดทานอนสำหรับหญิงตั้งครรภ ที่จะชวยใหคุณแมนอนในลักษณะทาทางที่สบายตัว 

เมื่อคุณแมรูสึกสบายตัวผลดีตางๆ ก็จะตามมา 

 ผูวิจัยจึงทำการศึกษาการผลิตผลิตภัณฑยางที่จะสามารถผลิตเปนอุปกรณชวยจัดทานอน

สำหรับหญิงต้ังครรภได ซึ่งสามารถวิเคราะหได ดังน้ี 

 ยางธรรมชาติ เปนวัตถุดิบที่ไดจากน้ำยางสด สามารถแบงออกได 2 ประเภท ไดแก ยาง

แหง (solid form dry rubber) และของเหลว หรือที่เรียกวาน้ำยางขน (concentrated latex) 

 ยางแหง สามารถนำไปใชผลิตผลิตภัณฑ ไดแก ผลิตภัณฑทางการแพทย เภสัชกรรม การ

สัมผัสอาหาร ผลิตภัณฑที่ตองการแตงเติมสีสัน เสนดายยางยืดชนิดเหลี่ยม กาวยาง เทปติด พ้ืน

รองเทาและสวนประกอบ ผลิตภัณฑยางรถยนต ยางหลอดอก ยางอะไหล ยางที่ใชในงานวิศวกรรม

และอุตสาหกรรมทั่วไป ยางปูพ้ืน ยางลอรถเข็น ยางกันกระแทก เปนตน 

 น้ำยาง สามารถนำไปใชผลิตผลิตภัณฑซึ่งจำแนกได ดังนี้ คือ ผลิตภัณฑจุมแบบ เชน เชน 

ถุงมือ ลูกโปงถุงยางอนามัย หัวนมสำหรับทารก เปนตน ผลิตภัณฑตีฟอง เชน ที่นอน หมอน ตุกตา 

ฟองน้ำ เปนตน ผลิตภัณฑหลอแบบ เชน ตุกตายาง หุนการศึกษา เปนตน ผลิตภัณฑเสนดายยาง 

(latex thread) ทอยาง (latex tube) และกาวน้ำยาง 

 จากการสัมภาษณผู เชี ่ยวชาญทางดานการผลิตผลิตภัณฑจากยางธรรมชาติ พบวา 

อุปกรณชวยจัดทานอนสำหรับหญิงตั้งครรภ เปนผลิตภัณฑที่ใชวัตถุดิบยางฟองน้ำเปนวัสดุหลัก ซึ่งมี

จะมีคุณสมบัติ ผูวิจัยจึงสรุปผลเกี่ยวกับของยางฟองน้ำได ดังน้ี 

 ยางฟองน้ำ เปนผลิตภัณฑยางที่ทำมาจากน้ำยางโดยตรง มีลักษณะเปนรูพรุน ผิวหนา 

ระบายอากาศออกได และสามารถกดหรือบิดไดโดยไมเสียรูปราง จึงนิยมใชเปนสิ่งของเครื่องใช เพ่ือ

การรองรับน้ำหนัก เชน ใหทำเบาะรองเกาอ้ี ใชทำหมอนหนุน หรือที่นอน เปนตน 

 กระบวนการผลิตผลิตภัณฑจากน้ำยาง เริ่มตนจากการพิจารณาออกสูตร ขึ้นรูป อบยางให

คงรูป และตกแตงตรวจสอบผลผลิตขั้นสุดทาย สวนผสมสำหรับทำผลิตภัณฑจากน้ำยาง ประกอบดวย  

 1.  น้ำยาง (Latex) โดยทั่วไปนิยมใชน้ำยางที่มีความเขมขน 60% 
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 2.  สารเพ่ิมความเสถียร (stabiliser) 

 3.  สารทำใหยางคงรูป (Vulcanising agent) และสารตัวกระตุน (activator)  

 4.  สารตัวเรงใหยางคงรูป (accelerator)  

 5.  สารตัวเติม (filler, extender) และสีตางๆ  

 6.  สารปองกนัยางเสื่อมดวยปฏิกิริยาออกซิเดชัน (antioxidant) 

 7.  สารชวยในกรรมวิธีการผลิต (processing aids) 

 หลักการสำคญัของการผลิตยางฟองน้ำ ประกอบดวยขั้นตอน 4 ขั้นตอน คือ  

 1.  ทำใหน้ำยางเกิดฟองเปนฟองอากาศหรือฟองของกาซตางๆ 

 2.  ทำใหน้ำยางที่เปนฟองแลวเกิดเจลในเบา หรือโดยวิธีการอื่นที่ตองการทำใหยางฟอง

เปนรูปแบบอ่ืน 

 3.  อบฟองยางที่ไดใหคงรูป 

 4.  ลางและอบยางฟองน้ำใหแหง 

 จากวิธีการขางตนดวยวิธีกรรมการผลิตยางฟองน้ำทำใหผูวิจัยสังเกตเห็นวา มีเศษเหลือทิ้ง

จากการผลิตยางฟองน้ำที่จะนำไปเปนหมอนและที่นอนเปนจำนวนมาก ซึ่งเปนที่นาสนใจวา ถาหาก

นำไปใชใหเกิดประโยชนไดจะเปนการเพิ่มมูลคายางเศษเหลือเหลานั้น ดีกวาที่จะตองทิ้งไป จึง

ตัดสินใจทำการทดลองบดเศษยาง สามารถสรุปไดดังน้ี 

 ผูวิจัยเริ่มจากการบดดวยตนเอง โดยใชเครื่องบดหมูระบบมือ ปรากฏวา ยางที่ไดมีความ

หนาแนนละน้ำหนักมาก และบดไดทีละปริมาณนอย จึงไดไปสอบถามผูเชี่ยวชาญผลิตผลิตภัณฑยาง

ซึ่งไดรับคำแนะนำวา การบดยางฟองน้ำ จะตองใชเครื่องบด ซึ่งจะมีลักษณะเปนลูกกลิ้ง 2 อันหนีบ

เขาหากัน และตัวลูกกลิ้งเองก็จะมีความรอนซึ่งจะชวยใหการบดยางงายขึ้น 
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ภาพที่ 4.4  เครื่องบดยางแบบ 2 ลกูกลิ้ง 

 ที่มา : นางสาวธนกาญจน วันทยา 

 

 
 

ภาพที่ 4.5  เศษยางเหลือทิ้งจากโรงงานผลิตที่นอนยางพารา 

 ที่มา : นางสาวธนกาญจน วันทยา 
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 ภาพที่ 4.6  การบดยาง 

ที่มา : นางสาวธนกาญจน วันทยา 

 

 
 

ภาพที่ 4.7  วัตถุดิบยางที่ไดจากเครื่องบด 

 ที่มา : นางสาวธนกาญจน วันทยา 
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 จากวัตถุดิบที่ไดจะสังเกตไดวา ลักษณะของยางที่ออกมาจากเครื่องบดนั้นไมไดมีความ

สม่ำเสมอกันทั้งหมด เล็กบางใหญบางปะปนกันไป ผูวิจัยจึงทำการคัดแยกโดยการคัดเลือกและกรอง

โดยใชตะแกรงขนาด 2 มิลลิเมตร ซึ่งสามารถแบงออกเปน 3 แบบ ไดแก 

 

ตารางที่ 4.2  แสดงผลการวิเคราะหวัตถุดิบยาง 

วัตถุดิบยางที่ไดจากเครื่องบด ผลการวิเคราะหวัตถุดิบยาง 

 

1. แบบหยาบ มีลักษณะจับตัวเปนกอนแข็ง เปนปนๆ มี

ขนาด ไมละเอียด สามารถหยิบออกไดเลย คิดเปนรอนละ 

5% ไมเหมาะกับการใชงานเปนวัตถุดิบ เนื่องจากมีความ

เปนพ้ืนผิวไมเรียบสม่ำเสมอ 

 

2. แบบละเอียด ขนาดคอนขางสม่ำเสมอ ที ่0.2-0.5 

มิลลิเมตร 

มีลักษณะฟูคลายขนมบิงซู มีความยืดหยุนใกลเคียงกับเศษ

ยางกอนที่บด เมื่อบรรจุมีความสม่ำเสมอ 

 

3. แบบผง มีขนาดนอยกวา 0.2 มิลลิเมตร มีลักษณะคลาย

แปง มีความเบา ฟุง ปลิวงายคลายฝุนละออง เนื้อละเอียด

เรียบเนียน ไมเหมาะสมกับการนำมาใชกับงานผลิตภัณฑ

ของผูวิจัย 

ที่มา : นางสาวธนกาญจน วันทยา 
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 จากตารางที่ 4.2 จะทำใหเห็นวาวัตถุดิบยางที่มีความเหมาะสมที่สุดที่จะนำไปบรรจุเปน

ผลิตภัณฑอุปกรณสำหรับชวยจัดทาทางการนอนของหญิงตั้งครรภ คือแบบละเอียด เนื่องจากมีขนาด

ที่คอนขางสม่ำเสมอ และมีความใกลเคียงกับยางกอนบดมากที่สุด 

 

4.2  ผลการวเิคราะหขอมูลการออกแบบผลิตภณัฑสำหรบัหญิงตั้งครรภจากยาง 

      ธรรมชาต ิ

 

 ผูวิจัยไดเริ่มทำการออกแบบผลิตภัณฑสำหรับหญิงตั้งครรภจากยางธรรมชาติโดยการเริ่ม

วิเคราะหรูปแบบผลิตภัณฑใกลเคียง เพื่อสรุปเปนแนวทางในการออกแบบผลิตภัณฑสงเสริมสุขภาพ

หญิงต้ังครรภจากยางธรรมชาติ ตามรูปแบบของผลิตภัณฑ ดังน้ี 

 

ตารางที่ 4.3  วิเคราะหรูปแบบผลิตภัณฑใกลเคียง 

รูปแบบ ภาพตัวอยาง 
การวิเคราะหรปูแบบทางกายภาพสูแนว

ทางการออกแบบ 

รูปแบบตัวซี (C) 

 เปนลักษณะของการโอบอุมรางกายไดทั้ง

สรีระแตจะมีผลดีกับการนอนตะแคงใน

ดานใดดานหนึ่งเทานั้น ดังนั้นถาหากจะมี

การพลิกตัวอีกดานจะตองพลิกกลับดาน

ผลิตภัณฑทั้งใบตามไปดวย ซึ่งมีขนาดใหญ

และมีน้ำหนักพอสมควร ซึ ่งจะทำใหเกิด

ความยุงยากในขณะนอน 

รูปแบบตัวเจ (J) 

และเลขเจ็ด (7) 

 มีรูปแบบคลายกับรูปแบบตัว C ซึ่งเหมาะ

กับการนอนดานใดดานหนึ่ง ถาหากพลิก

ตัวจะตองมีการพลิกผลิตภัณฑไปดวย ถา

หากไมมีพลิกกลับผลิตภัณฑอีกดานก็จะไม

มีสวนที่รองรับในสรีระสวนชวงขาเลย แตมี

น้ำหนักที่เบากวาเนื่องดวยรูปแบบที่ใชวัสดุ

นอยกวา 
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ตารางที่ 4.3  (ตอ) 

รูปแบบ ภาพตัวอยาง 
การวิเคราะหรปูแบบทางกายภาพสูแนว

ทางการออกแบบ 

รูปแบบตัวยู (U) 

 ทำใหคุณแมรูสึกถึงความปลอดภัย เสมือน

กับถูกโอบอุมอยูในขณะที่ใชงาน สามารถ

ใชงานไดหลายรูปแบบโดยไมตองพลิก

ผลิตภัณฑไปมา มีขนาดใหญและใชวัสดุ

มากกวาทุกรูปแบบ สามารถรองรับสรีระ

รางกายไดทั้งตัว 

ที่มา : นางสาวธนกาญจน วันทยา 

 

 จากการวิเคราะหรูปแบบผลิตภัณฑใกลเคียง พบวา รูปแบบตัวยู มีความเหมาะสมมาก

ที่สุด เพราะสามารถรองรับสรีระของหญิงต้ังครรภไดทั้งรางกายและสามารถรองรับทาทางในการนอน

ไดไดหลากหลายรูปแบบมากกวารูปแบบอ่ืนๆ แมจะมีขนาดและน้ำหนักที่มากกวา 
 

 4.2.1  ผลการออกแบบผลิตภัณฑสำหรับหญิงต้ังครรภจากยางธรรมชาติ 

 การออกแบบผลิตภัณฑสำหรับหญิงตั้งครรภจากยางธรรมชาติ ผูวิจัยไดนำเอาผลการวิจัย

ในวัตถุประสงคขอที่ 1 และผลของการวิเคราะหรูปแบบผลิตภัณฑใกลเคียง มาทำการประมวลผลการ

ออกแบบผลิตภัณฑสงเสริมสุขภาพหญิงตั้งครรภ โดยไดอิงกรอบแนวคิดดานปจจัยในการออกแบบ 

ผูวิจัยไดทำการออกแบบผลิตภัณฑ โดยวิเคราะหเปนสวนๆ ดังน้ี 
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ภาพที่ 4.8  แบบจำลองทางความคิด 

 ที่มา : นางสาวธนกาญจน วันทยา 

 

  (1)  สวนรองรับศีรษะ ทาทางในการนอนที่ถูกตอง ไมวาจะเปนลักษณะใด กระดูก

สันหลังควรอยูในลักษณะของเสนตรง ผูวิจัยจึงทำการออกแบบใหสามารถมีการปรับระดับตามทาทาง

การนอน หรือความชอบของแตละบุคคลได เพราะบางคนชอบหนุนหมอนสูงหรือบางคนชอบหมอน

ต่ำ 

  (2)  สวนแขน ผูวิจัยไดออกแบบสวนสวนแขนใหความความเวาโคง เนื่องจาก

ลักษณะของการกอดหมอนจะชวยใหแขนขางที่อยูดานลางไมโดนกดทับมากเกินไป  

  (3)  สวนทองและหลัง ผูวิจัยทำการออกแบบใหสามารถนอนไดทั้งทานอนหงาย

และนอนตะแคง ในกรณีที่คุณแมสามารถนอนหงายนอนหงายในสวนของดานที่เปนลิ่มยื่นออกมาจะ

ชวยพยุงดานหลัง และในกรณีที่นอนตะแคงก็จะเปนการรองรับทั้งในสวนของทองและอีกดานจะชวย

พยุงในสวนหลัง 

  (4)  สวนขา หญิงตั้งครรภควรนอนยกระดับเทาใหสูงกวาระดับหัวใจ เพื่อใหเลือด

ไมไปกองที่เทามากจนเกินไป ลดอาการบวม และอาการปวด ผูวิจัยจึงออกแบบใหมีสวนรองรับเทาที่

ยกสูงขึ้น 

  4.2.1.1  หลังจากนั้นผูวิจัยจึงทำการระดมความคิดโดยการทำ idea sketch เพ่ือ

หารูปแบบที่เหมาะสมที่สุดของผลิตภัณฑสำหรับหญิงตั้งครรภจากยางธรรมชาติ โดยการปรึกษา

อาจารยที่ปรึกษา สำหรับการที่จะนำรูปแบบที่เหมาะสมที่สุดจำนวน 3 แบบ ไปสอบถามความคิดเห็น
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ของผูทรงคุณวุฒิทางดานการออกแบบ เพื่อหารูปแบบสุดทายที่จะทำการผลิตและนำไปสูขั้นตอน

ตอไปของการทำวิจัยในครั้งน้ี 

 

 
 

 ภาพที่ 4.9  Idea Sketch 

ที่มา : นางสาวธนกาญจน วันทยา 

 

  จากภาพที่ 4.9 ผูวิจัยทำการออกแบบโดยการพัฒนาจากรูปแบบหมอนขางทั่วไป 

ที่ใชนอนกันปกติ ทำการพัฒนาแบบใหมีความสอดคลองกับการใชงานของหญิงต้ังครรภ 

  4.2.1.2  หลังจากที่ไดทำการระดมความคิด ผูวิจัยไดสรุป 3 แบบของผลิตภัณฑ

สำหรับหญิงครรภจากยางธรรชาติเพื่อที่จะนำไปสอบถามความคิดเห็นจากผูทรงคุณวุฒิทางดานการ

ออกแบบ โดยใชแบบสอบถามความคิดเห็นที่ผานตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (Content 

Validity) โดยการหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางคำถามกับวัตถุประสงคและกรอบแนวคิดในการ

วิจ ัย ( Index of Objective Congruence : IOC) ไปใชสอบถามความคิดเห็นจากผู ทรงคุณวุฒิ

ทางดานการออกแบบ และนำผลที่ไดมาวิเคราะหโดยการหาคาเฉลี่ย (𝑥̅𝑥) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

(Standard Deviation : S.D.) ไดดังตอไปน้ี 
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 ภาพที่ 4.10  แบบรางที่ 1 

ที่มา : นางสาวธนกาญจน วันทยา 

 

  จากภาพที่ 4.10 ผูวิจัยไดรับแรงบันดาลใจมากจากการตัดทอนรูปทรงของหมอน

ขางทั่วไป และไดเปนรูปทรงของนาิกาทราย ซึ่งมีลักษณะเวาโคง รองรับสรีระของหญงิต้ังครรภใน

สวนของแขนและขา 

 

ตารางที่ 4.4  แสดงผลการวิเคราะหแบบรางที่ 1 

รูปแบบที่ 1 
คาเฉลี่ย 

(𝒙𝒙�) 
S.D. 

ระดับความ 

เหมาะสม 

1. ดานประโยชนใชสอย (function) 

   1.1 ผลิตภัณฑมีความสัมพันธกับประโยชนใชสอย       3.33 0.58 ปานกลาง 

   1.2 การออกแบบมีความสัมพันธกับประโยชนใชสอย 3.33 0.58 ปานกลาง 

   1.3 สามารถสงเสริมสขุภาพของหญิงต้ังครรภได 3.67 0.58 มาก 

   1.4 การใชงานไมซับซอน 4.00 0.00 มาก 

รวมดานประโยชนใชสอย 3.58 0.43 มาก 
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ตารางที่ 4.4  (ตอ) 

รูปแบบที่ 1 
คาเฉลี่ย 

(𝒙𝒙�) 
S.D. 

ระดับความ 

เหมาะสม 

2. ดานความงาม (aesthetics) 

   2.1 มีความสวยงามเหมาะสมกับผูใช 3.67 0.58 มาก 

   2.2 สีที่เลือกใชมีความเหมาะสม 3.33 0.58 ปานกลาง 

รวมดานความงาม 3.50 0.58 ปานกลาง 

3. ดานเออกอนอมิกส (Ergonomics) 

   3.1 มีรูปทรงเหมาะสมกับสรีระของหญิงต้ังครรภ 3.00 0.00 ปานกลาง 

   3.2 มีขนาดเหมาะสมกับสรีระของหญิงต้ังครรภ 3.33 0.58 ปานกลาง 

รวมดานเออกอนอมิกส 3.17 0.29 ปานกลาง 

4. ดานความปลอดภัย (safety) 

   4.1 วัตถุดิบที่ใชมีความปลอดภัยกับผูใชงาน 4.00 0.00 มาก 

รวมดานความปลอดภัย 4.00 0.00 มาก 

5. ดานโครงสรางและความทนทาน (contruction) 

   5.1 วัสดุที่เลือกใชมีความเหมาะสมกับผลิตภัณฑ 4.00 0.00 มาก 

   5.2 มีความยืดหยุนปรับไดตามความตองการ 3.00 0.00 ปานกลาง 

รวมดานโครงสรางและความทนทาน 3.50 0.00 ปานกลาง 

6. ดานการบำรุงรักษา (maintenance) 

   6.1 สามารถทำความสะอาดได 3.33 0.58 ปานกลาง 

   6.2 สามารถซอมแซมไดงาย 4.00 0.00 มาก 

รวมดานการบำรุงรักษา 3.67 0.29 มาก 

รวมทั้งหมด 3.57 0.26 มาก 

ที่มา : นางสาวธนกาญจน วันทยา 

 

  จากตารางที่ 4.4 พบวา ในรูปแบบที่ 1 ผูทรงคุณวุฒิทางดานการออกแบบมี

ความเห็นตามระดับความเหมาะสมเรียงจากมากไปนอย ดังน้ี ดานความปลอดภัย (𝑥̅𝑥 = 4.00, S.D. = 

0.00) ดานการบำรุงรักษา (𝑥̅𝑥 = 3.67, S.D. = 0.29) ดานประโยชนใชสอย (𝑥̅𝑥 = 3.58, S.D. = 0.43) 
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ดานความงาม (𝑥̅𝑥 = 3.50, S.D. = 0.58) ดานโครงสรางและความทนทาน (𝑥̅𝑥 = 3.50, S.D. = 0.00) 

ดานเออกอนอมิกส (𝑥̅𝑥 = 3.17, S.D. = 0.29) 

 

 
 

 ภาพที่ 4.11  แบบรางที่ 2 

ที่มา : นางสาวธนกาญจน วันทยา 

 

ตารางที่ 4.5  แสดงผลการวิเคราะหแบบรางที่ 2 

รูปแบบที่ 2 
คาเฉลี่ย 

(𝒙𝒙�) 
S.D. 

ระดับความ 

เหมาะสม 

1. ดานประโยชนใชสอย (function) 

   1.1 ผลิตภัณฑมีความสัมพันธกับประโยชนใชสอย       3.67 0.58 มาก 

   1.2 การออกแบบมีความสัมพันธกับประโยชนใชสอย 3.67 0.58 มาก 

   1.3 สามารถสงเสริมสขุภาพของหญิงต้ังครรภได 3.33 0.58 ปานกลาง 

   1.4 การใชงานไมซับซอน 4.00 0.00 มาก 

รวมดานประโยชนใชสอย 3.67 0.43 มาก 

 



140 

 

ตารางที่ 4.5  (ตอ) 

รูปแบบที่ 2 
คาเฉลี่ย 

(𝒙𝒙�) 
S.D. 

ระดับความ 

เหมาะสม 

2. ดานความงาม (aesthetics) 

   2.1 มีความสวยงามเหมาะสมกับผูใช 4.00 0.00 มาก 

   2.2 สีที่เลือกใชมีความเหมาะสม 4.00 0.00 มาก 

รวมดานความงาม 4.00 0.00 มาก 

3. ดานเออกอนอมิกส (Ergonomics) 

   3.1 มีรูปทรงเหมาะสมกับสรีระของหญิงต้ังครรภ 3.67 0.58 มาก 

   3.2 มีขนาดเหมาะสมกับสรีระของหญิงต้ังครรภ 4.00 0.00 มาก 

รวมดานเออกอนอมิกส 3.83 0.29 มาก 

4. ดานความปลอดภัย (safety) 

   4.1 วัตถุดิบที่ใชมีความปลอดภัยกับผูใชงาน 4.00 0.00 มาก 

รวมดานความปลอดภัย 4.00 0.00 มาก 

5. ดานโครงสรางและความทนทาน (contruction) 

   5.1 วัสดุที่เลือกใชมีความเหมาะสมกับผลิตภัณฑ 4.00 0.00 มาก 

   5.2 มีความยืดหยุนปรับไดตามความตองการ 3.33 0.58 ปานกลาง 

รวมดานโครงสรางและความทนทาน 3.67 0.29 มาก 

6. ดานการบำรุงรักษา (maintenance) 

   6.1 สามารถทำความสะอาดได 3.00 0.00 ปานกลาง 

   6.2 สามารถซอมแซมไดงาย 4.00 0.00 มาก 

รวมดานการบำรุงรักษา 3.50 0.00 ปานกลาง 

รวมทั้งหมด 3.78 0.17 มาก 

ที่มา : นางสาวธนกาญจน วันทยา 

 

  จากตารางที่ 4.5 พบวา ในรูปแบบที่ 2 ผูทรงคุณวุฒิทางดานการออกแบบมี

ความเห็นตามระดับความเหมาะสมเรียงจากมากไปนอย ดังนี้ ดานความงาม (𝑥̅𝑥 = 4.00, S.D. = 

0.00) ดานความปลอดภัย (𝑥̅𝑥 = 4.00, S.D. = 0.00) ดานเออกอนอมิกส (𝑥̅𝑥 = 3.83, S.D. = 0.29) 
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ดานประโยชนใชสอย (𝑥̅𝑥 = 3.67, S.D. = 0.43) ดานโครงสรางและความทนทาน (𝑥̅𝑥 = 3.67, S.D. = 

0.29) ดานการบำรุงรักษา (𝑥̅𝑥 = 3.50, S.D. = 0.00) 

 

 
 

 ภาพที่ 4.12  แบบรางที่ 3 

ที่มา : นางสาวธนกาญจน วันทยา 

 

ตารางที่ 4.6  แสดงผลการวิเคราะหแบบรางที่ 3 

รูปแบบที่ 3 
คาเฉลี่ย 

(𝒙𝒙�) 
S.D. 

ระดับความ 

เหมาะสม 

1. ดานประโยชนใชสอย (function) 

   1.1 ผลิตภัณฑมีความสัมพันธกับประโยชนใชสอย       4.33 0.58 มาก 

   1.2 การออกแบบมีความสัมพันธกับประโยชนใชสอย 5.00 0.00 มากที่สุด 

   1.3 สามารถสงเสริมสขุภาพของหญิงต้ังครรภได 5.00 0.00 มากที่สุด 

   1.4 การใชงานไมซับซอน 3.67 0.58 มาก 

รวมดานประโยชนใชสอย 4.50 0.29 มาก 
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ตารางที่ 4.6  (ตอ) 

รูปแบบที่ 3 
คาเฉลี่ย 

(𝒙𝒙�) 
S.D. 

ระดับความ 

เหมาะสม 

2. ดานความงาม (aesthetics) 

   2.1 มีความสวยงามเหมาะสมกับผูใช 4.33 0.58 มาก 

   2.2 สีที่เลือกใชมีความเหมาะสม 4.00 0.00 มาก 

รวมดานความงาม 4.17 0.29 มาก 

3. ดานเออกอนอมิกส (Ergonomics) 

   3.1 มีรูปทรงเหมาะสมกับสรีระของหญิงต้ังครรภ 4.33 0.58 มาก 

   3.2 มีขนาดเหมาะสมกับสรีระของหญิงต้ังครรภ 4.00 0.00 มาก 

รวมดานเออกอนอมิกส 4.17 0.29 มาก 

4. ดานความปลอดภัย (safety) 

   4.1 วัตถุดิบที่ใชมีความปลอดภัยกับผูใชงาน 4.00 0.00 มาก 

รวมดานความปลอดภัย 4.00 0.00 มาก 

5. ดานโครงสรางและความทนทาน (contruction) 

   5.1 วัสดุที่เลือกใชมีความเหมาะสมกับผลิตภัณฑ 4.00 0.00 มาก 

   5.2 มีความยืดหยุนปรับไดตามความตองการ 4.00 0.00 มาก 

รวมดานโครงสรางและความทนทาน 4.00 0.00 มาก 

6. ดานการบำรุงรักษา (maintenance) 

   6.1 สามารถทำความสะอาดได 4.00 0.00 มาก 

   6.2 สามารถซอมแซมไดงาย 4.00 0.00 มาก 

รวมดานการบำรุงรักษา 4.00 0.00 มาก 

รวมทั้งหมด 4.14 0.14 มาก 

ที่มา : นางสาวธนกาญจน วันทยา 

 

  จากตารางที่ 4.6 พบวา ในรูปแบบที่ 3 ผูทรงคุณวุฒิทางดานการออกแบบมี

ความเห็นตามระดับความเหมาะสมเรียงจากมากไปนอย ดังนี้ ดานประโยชนใชสอย (𝑥̅𝑥 = 4.50, S.D. 

= 0.29) ดานความงาม (𝑥̅𝑥 = 4.17, S.D. = 0.29) ดานเออกอนอมิกส (𝑥̅𝑥 = 4.17, S.D. = 0.29) ดาน
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ความปลอดภัย (𝑥̅𝑥 = 4.00, S.D. = 0.00) ดานโครงสรางและความทนทาน (𝑥̅𝑥 = 4.00, S.D. = 0.00) 

ดานการบำรุงรักษา (𝑥̅𝑥 = 4.00, S.D. = 0.00)  

 จากการตรวจแบบทั้ง 3 สามารถสรุปไดดังนี้ ในรูปแบบที่ 1 มีคาเฉลี่ย อยูที่ 3.57 และ

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยูที่ 0.26 จัดอยูในระดับความเหมาะสมมาก ในรูปแบบที่ 2 มีคาเฉลี่ย อยูที่ 

3.78 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยูที่ 0.17 อยูในระดับความเหมาะสมมาก และในรูปแบบที่ 3 มี

คาเฉลี่ย อยูที่ 4.14 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยูที่ 0.14 อยูในระดับความเหมาะสมมาก จากการ

วิเคราะหคำนวณทางดานสถิติ พบวา ในรูปแบบที ่3 มีความเหมาะสมมากที่สุด ผูวิจัยจึงนำไปทดลอง

สรางเปนตนแบบผลิตภัณฑ โดยมีวิธีการสรางตนแบบผลิตภัณฑตามแผนผังดังตอไปน้ี 

 

 
 

ภาพที่ 4.13  แผนผังแสดงวิธีการสรางตนแบบผลิตภัณฑ 

 ที่มา : นางสาวธนกาญจน วันทยา 
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  หลังจากที่ไดตนแบบผลิตภัณฑ ผูวิจัยจึงนำไปกรอกวัตถุดิบยางธรรมชาติ ซึ่งผล

ปรากฏวา ช้ินงานที่ได มีน้ำหนักคอนขางมาก และเวลาเคลื่อนยายช้ินงานมีการไหลเทของวัตถุดิบ ทำ

ใหเสียรูปทรง ผูวิจัยจึงไดทำการพัฒนารูปแบบผลิตภัณฑ เพื่อแกปญหาดังกลาวและถือโอกาสพัฒนา

รูปแบบใหดีขึ ้น โดยอางอิงรูปแบบจากผลิตภัณฑเดิมที ่ไดผานการสอบถามความคิดเห็นจาก

ผูเช่ียวชาญทางดานการออกแบบ ดังน้ี 

 

 
 

ภาพที่ 4.14  IDEA DEVELOPMENT 1 

 ที่มา : นางสาวธนกาญจน วันทยา 

 

  IDEA DEVELOPMENT 1 ผูวิจัยไดแนวความคิดมาจากหวงยาง เนื่องจากวา ให

ความรูสึกปลอดภัยเวลาเราอยูในนั้น ถาหากเราไปนอนเราจะรูถึงถึงความผอนคลาย ไมตองกังวล จึง

นำมาเปนแนวคิดของผลิตภัณฑสำหรับจัดทานอนน้ี เพ่ือที่จะใหความรูสึกในขณะที่เราเลนหวงยางน้ัน 

สงถึงหญิงตั้งครรภใหรูสึกสบายใจ ไมตองกังวล และรูสึกปลอดภัย นอนหลับสบายในระหวางที่ใช

ผลิตภัณฑ 
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ภาพที่ 4.15  IDEA DEVELOPMENT 2 

 ที่มา : นางสาวธนกาญจน วันทยา 

 

  IDEA DEVELOPMENT 2 พัฒนามาจาก IDEA DEVELOPMENT 1 เน ื ่องจาก

ผลิตภัณฑในขั้นตอนแรกเกิดการไหลเทหลังจากบรรจุวัตถุดิบยาง จึงตองทำการแกปญหา ผูวิจัยจึงทำ

การพัฒนาแบบโดยอางอิงจากรูปทรงเดิม โดยการนำมาแบงเปนสวนๆ และไดรูปทรงใหมที่มีลักษณะ

คลายหนอน 

  จากการพัฒนาการรูปแบบ ผูวิจัยไดทำการออกแบบโดยจะแบงชิ้นงานออกเปน

สวนๆ ใบละเทาๆ กัน โดยรูปทรงดานขางจะแบงเปน 5 สวน และหมอนหนุนศีรษะ เปน 3 สวน 

เพื่อใหสอดคลองกับรูปทรงเดิม และสามารถปรับตามสรีระไดตามตองการของผูใชงาน ผูวิจัยเริ่มทำ

การหาขนาดที่ใกลเคียงกับขนาดเดิมมากที่สุด โดยการกะประมาณ 40 เซนติเมตร 38 เซนติเมตร 

และ 36 เซนติเมตร ซึ่งขนาดที่เหมาะสมที่สุดที่ผูวิจัยไดมา คือ 38 เซนติเมตร ดวยรูปทรงกลมและ

ความเปนผา ทำใหสามารถปรับขนาดตามสรีระและลักษณะการใชงานของผูใชงานไดอยางอิสระ โดย

บังคับทิศทางรูปทรงทั้งหมดดวยปลอกดานนอก ซึ่งผาที่ใช ผูวิจัยเลือกใชผาคอตตอน 100 เปอรเซ็นต 

และเนนใชเปนโทนสีสุภาพเพื่อใหเหมาะสมกับชิ้นงานกับกลุมหญิงตั้งครรภ ดวยความที่ผาคอตตอน

ซาติน 100 เปอรเซ็นต เปนผาที่เนื้อผานุม ไมรอน สามารถระบายอากาศ หรือความรอนไดดี และยิ่ง
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ซักทำความสะอาดก็จะย่ิงนุมขึ้นเรื่อยๆ อีกทั้งยังไมคอยเก็บไรฝุน จึงมีความเหมาะสมที่จะเลือกใชเปน

ผาตัวอยาง จากน้ันผูวิจัยจึงทำการขึ้นตนแบบจริง 

 

 
 

 ภาพที่ 4.16 เขียนแบบ 1 

ที่มา : นางสาวธนกาญจน วันทยา 

 

 
 

 ภาพที่ 4.17 เขียนแบบ 2 

ที่มา : นางสาวธนกาญจน วันทยา 
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 ภาพที่ 4.18 เขียนแบบ 3 

ที่มา : นางสาวธนกาญจน วันทยา 

 

 
 

 ภาพที่ 4.19 เขียนแบบ 4 

ที่มา : นางสาวธนกาญจน วันทยา 
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4.3  ผลการวิเคราะหขอมูลการประเมินความพึงพอใจของผูใชงานผลิตภัณฑสำหรับ 

 หญงิตั้งครรภจากยางธรรมชาต ิ

 

 เมื่อผูวิจัยไดผลิตภัณฑสำหรับหญิงตั้งครรภจากยางธรรมชาติแลว จึงไดนำไปสอบถาม

ความพึงพอใจของผูใชงานผลิตภัณฑ โดยใชแบบสอบถามความพึงพอใจที่ผานตรวจสอบความ

เที่ยงตรงตามเนื้อหา โดยการหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางคำถามกับวัตถุประสงคและกรอบ

แนวคิดในการวิจัย ไปใชสอบถามความพึงพอใจของผูใชงานผลิตภัณฑ และนำผลที่ไดมาวิเคราะหโดย

การหาคาเฉลี่ย (𝑥̅𝑥) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation : S.D.) ไดดังตอไปน้ี 
 

 4.3.1  ผลการวิเคราะหขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 

 จากการสอบถามความพึงพอใจของผูใชงานทั้งหมด 5 คน เปนผูใชงานที่อยูในชวงอายุ 

17-38 ป มีอายุครรภอยูในชวง 29-34 สัปดาห ซึ่งอยูในชวงไตรมาส 3 ทั้งหมด และผูใชงานทั้งหมด

ไมเคยใชงานผลิตภัณฑในลักษณะใกลเคียงมากอน มาทดลองใชงานเปนเวลา 1 สัปดาห 4 ราย และ 

1 เดือนอีก 1 ราย พบวา ผลกระทบสุขภาพในระหวางตั้งครรภ สามารถสรุปอาการที่มักเกิดขึ้นบอยๆ 

ตามตาราง ไดดังน้ี 

 

ตารางที่ 4.7  แสดงผลการวิเคราะหผลกระทบสุขภาพในระหวางต้ังครรภ 

ผลกระทบสุขภาพในระหวางต้ังครรภ จำนวนผูใชงานกับอาการทีมั่กเกิดขึ้น อันดับ 

ปสสาวะบอย ทองผูก 5 1 

ปวดหลัง 4 2 

นอนไมหลับ เหน่ือยงาย 

 
3 3 

แพทอง ปวดหนวงบริเวณทองนอย งวง

นอน 
2 4 

ปวดแขนและขา หลังเทาบวมหรือบวม

ทั้งตัว 

เสนเลือดขอด หนาเปนสิว ฝา ทองลาย 

1 5 

ที่มา : นางสาวธนกาญจน วันทยา 
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 จากตารางผูวิจัยสามารถสรุปไดวา ผลกระทบสุขภาพในระหวางตั้งครรภที่หญิงตั้งครรภ

ประสบพบเจอบอยที่สุด คือ อาการปสสาวะบอย และทองผูก คิดเปน 100% รองลงมาคืออาการปวด

หลัง คิดเปน 80% ตอมาคืออาการนอนไมหลับและเหนื่อยงาย คิดเปน 60% อาการแพทอง ปวด

หนวงบริเวณทองนอย งวงนอน เกิดขึ้นนอย คิดเปน 40% และสุดทายอาการที่เกิดนอยที่สุด อาจจะ

เกิดเฉพาะบางราย  คืออาการปวดแขนและขา หลังเทาบวมหรือบวมทั้งตัว เสนเลือดขอด หนาเปนสิว 

ฝา ทองลาย คิดเปน 20% ซึ่งในบางรายอาจไมมีอาการดังกลาว 
 

 4.3.2  ผลการวิเคราะหขอมูลทางดานสถิติ 

 

ตารางที่ 4.8  แสดงผลการวิเคราะหความพึงพอใจที่มีตอรูปแบบผลิตภัณฑสำหรับหญิงต้ังครรภจาก 

 ยางธรรมชาติ 

รายการความพึงพอใจที่มีตอรูปแบบผลิตภัณฑ 

สำหรบัหญงิต้ังครรภจากยางธรรมชาติ 

คาเฉลี่ย 

(𝒙𝒙�) 
S.D. 

ระดับความ 

พึงพอใจ 

1. ดานประโยชนใชสอย (function) 

   1.1 ผลิตภัณฑมีความสัมพันธกับประโยชนใชสอย       4.60 0.55 มากที่สุด 

   1.2 การออกแบบมีความสัมพันธกับประโยชนใชสอย 4.40 0.55 มาก 

   1.3 สามารถสงเสริมสขุภาพของหญิงต้ังครรภได 4.40 0.89 มาก 

   1.4 การใชงานไมซับซอน 4.60 0.55 มากที่สุด 

รวมดานประโยชนใชสอย 4.50 0.63 มาก 

2. ดานความงาม (aesthetics) 

   2.1 มีความสวยงามเหมาะสมกับผูใช 3.80 0.45 มาก 

   2.2 สีที่เลือกใชมีความเหมาะสม 4.00 0.71 มาก 

รวมดานความงาม 3.90 0.58 มาก 

3. ดานเออกอนอมิกส (Ergonomics) 

   3.1 มีรูปทรงเหมาะสมกับสรีระของหญิงต้ังครรภ 4.40 0.89 มาก 

   3.2 มีขนาดเหมาะสมกับสรีระของหญิงต้ังครรภ 4.20 0.84 มาก 

รวมดานเออกอนอมิกส 4.30 0.87 มาก 
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ตารางที่ 4.8  (ตอ) 

รายการความพึงพอใจที่มีตอรูปแบบผลิตภัณฑ 

สำหรบัหญงิต้ังครรภจากยางธรรมชาติ 

คาเฉลี่ย 

(𝒙𝒙�) 
S.D. 

ระดับความ 

พึงพอใจ 

4. ดานความปลอดภัย (safety)    

   4.1 วัตถุดิบที่ใชมีความปลอดภัยกับผูใชงาน 4.20 0.84 มาก 

รวมดานความปลอดภัย 4.20 0.84 มาก 

5. ดานโครงสรางและความทนทาน (contruction) 

   5.1 วัสดุที่เลือกใชมีความเหมาะสมกับผลิตภัณฑ 4.40 0.89 มาก 

   5.2 มีความยืดหยุนปรับไดตามความตองการ 4.00 0.71 มาก 

รวมดานโครงสรางและความทนทาน 4.20 0.80 มาก 

6. ดานการบำรุงรักษา (maintenance)    

   6.1 สามารถทำความสะอาดได 4.2 0.84 มาก 

   6.2 สามารถซอมแซมไดงาย 3.8 0.84 มาก 

รวมดานการบำรุงรักษา 4.00 0.84 มาก 

รวมทั้งหมด 4.18 0.76 มาก 

ที่มา : นางสาวธนกาญจน วันทยา 

 

 จากตารางสามารถสรุปคาความพึงพอใจจากมากไปนอยไดดังน้ี อันดับแรก คือ ดาน

ประโยชนใชสอย มีความพึงพอใจอยูในระดับมาก (𝑥̅𝑥 = 4.50, S.D. = 0.63) อันดับที่สอง ดานเออกอ

นอมิกส มีความพึงพอใจอยูในระดับมาก (𝑥̅𝑥 = 4.30, S.D. = 0.87) อันดับที่สาม คือ ดานความ

ปลอดภัย และดานโครงสรางและความทนทาน มคีวามพึงพอใจอยูในระดับมาก (𝑥̅𝑥 = 4.20, S.D. = 

0.84), (𝑥̅𝑥 = 4.20, S.D. = 0.80) อันดับทีส่ี ่คือ ดานการบำรุงรักษา มีความพึงพอใจอยูในระดับมาก 

(𝑥̅𝑥 = 4.00, S.D. = 0.84) และอันดับสุดทายคือ ดานความงาม มีความพึงพอใจอยูในระดับมาก (𝑥̅𝑥 = 

3.90, S.D. = 0.58) 
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 4.3.3  ผลการวิเคราะหขอเสนอแนะจากผูตอบแบบสอบถาม 

 จากขอมูลทางดานขอเสนอแนะจากผูใชงาน ผูวิจัยสามารถสรุปเปนประเด็นสำคัญๆ ได

ดังน้ี 

  4.3.3.1  ดานผลกระทบสขุภาพหญิงต้ังครรภ 

  ผลิตภัณฑที่ไดจากการวิจัยเรื่องออกแบบผลิตภัณฑสำหรับหญิงตั้งครรภจาก

ธรรมชาติในครั้งนี้ เปนผลิตภัณฑที่สามารถชวยลดอาการปวดหลังของหญิงตั้งครรภได นอนหลับได

งายขึ้น และสามารถชวยใหการนอนของผูใชงานมีความยาวนานมากขึ้น หลับสนิทมากกวาเดิม จากที่

ตื่นกลางดึก 4-5 ครั้งตอคืน ก็เหลือเพียง 1-2 ครั้ง ตะคริวและอาการปวดนองที่เคยมีมากอนการใช

งานมีความลดลง 

 

  4.3.3.2  ดานการออกแบบผลิตภัณฑ 

  ผลิตภัณฑมีรูปทรงเขากับสรีระไดดี สีสันที่เลือกใชมีความเหมาะสม ดวยรูปทรงที่

มีลักษณะคลายกับตัวหนอน สามารถรับกับขนาดหนาทองเปนอยางมาก และยังสามารถรองรับ

น้ำหนักไดดีในขณะที่หนุนไวที่ดานหลัง วัตถุดิบที่ใชมีความนิ่ม หยืดหยุน ไมคืนตัว ไมยุบตัว สามารถ

ปรับไดตามโครงสรางการนอนของผูใชงานจริง แตมีน้ำหนักที่เยอะไปนิด และยังมีกลิ่นของวัตถุดิบ

เล็กนอย 



 

 

บทที่ 5 

สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

 การออกแบบผลิตภัณฑสำหรับหญิงตั ้งครรภจากยางธรรมชาติ ผู วิจัยไดทำการวิจัย

เรียบรอยแลว จึงนำขอมูลที่ไดมาสรุปผล อภิปรายผล และนำเสนอขอเสนอแนะสำหรับการพัฒนา

วิจัยในครั้งตอไป โดยจำแนกตามวัตถุประสงคของการวิจัย ดังน้ี 

 1.  ศึกษาผลกระทบสุขภาพหญิงต้ังครรภเพ่ือออกแบบผลิตภัณฑจากยางธรรมชาติ 

 2.  ออกแบบผลิตภัณฑสำหรบัหญิงต้ังครรภจากยางธรรมชาติ 

 3.  ประเมินความพึงพอใจของผูใชงานผลิตภัณฑสำหรับหญิงต้ังครรภจากยางธรรมชาติ 

 

5.1  สรุปผลการวิจัย 

 

 5.1.1  สรปุผลการศึกษาผลกระทบสุขภาพหญงิต้ังครรภเพื่อออกแบบผลิตภัณฑจาก

ยางธรรมชาติ 

  5.1.1.1  สรุปผลการศึกษาผลกระทบสุขภาพหญิงต้ังครรภ 

  ด วยฮอร  โมนโปรเจสเตอร  โรน (Progesterone) ที ่ส ู งข ึ ้น ทำให  เก ิดการ

เปลี่ยนแปลงตางๆ ทางรางกาย มีทั้งอาการแพทอง ปสสาวะบอย ทองผูก ปวดอวัยวะตางๆ มีอาการ

บวม หนาเปนสิวผา ทองลาย และดวยความที่ทารกในครรภเจริญเติบโตขึ้นทุกวัน ทำใหหญิงตั้งครรภ

เกิดความกังวล และตองใชชีวิตดวยความระมัดระวังมากขึ้น ทำใหเกิดอาการนอนไมหลับ หรือหลับๆ 

ตื่นๆ ตลอดคืน ซึ่งจะสงผลใหเกิดการพักผอนไมเพียงพอ เมื่อรางกายพักผอนไมเพียงพอนั้นก็จะสงผล

กระทบถึงทารกในครรภไปดวย  

  การพักผอนในหญิงตั้งครรภจึงถือเปนเรื่องที่มีความสำคัญ เพราะจะทำใหเกิดการ

ผอนคลาย ซึ่งการพักผอนที่ดีที่สุดคือการนอนหลับใหสบาย ทานอนจึงเปนสิ่งสำคัญ คุณแมที่นอนใน

ทาไมถูกตองจะทำใหรูสึกอึดอัด หายใจไมสะดวก เปนตะคริว ปวดแขน และปวดหลังได หากคุณแม

นอนในทานอนหงายอาจรูสึกหายใจไดไมสะดวก เพราะกลามเนื้อกะบังลมกดทับเนื้อปอดสงผลให

หายใจไดลำบาก ทานอนตะแคงจึงเปนทาที่มีความเหมาะสมที่สุด ควรมีหมอนชวยหนุนระหวางขา 

และดันหลังเพื่อพยุงไมใหคุณแมพลิกตัวนอนหงายในระหวางค่ำคืน อุปกรณที่จะชวยจัดทาทางการ
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นอนใหเปนไปตามลักษะการนอนที่ถูกตองของหญิงตั้งครรภจึงมีบทบาทเปนอยางมาก จึงเปนขอสรุป

ไดวา ผลิตภัณฑสำหรับหญิงตั้งงครรภที่ผูวิจัยจะทำการออกแบบในขั้นตอนตอไป คือ อุปกรณสำหรับ

ชวยจัดทาทางการนอนของหญิงต้ังครรภ 

  5.1.1.2  สรุปผลการศึกษายางธรรมชาติ 

  จากการศึกษายางธรรมชาติที่จะนำมาใชกับอุปกรณสำหรับชวยจัดทาทางการ

นอนของหญิงตั้งครรภ คือ ยางฟองน้ำ ซึ่งมีหลักการสำคัญของการผลิตยางฟองน้ำ ประกอบดวย

ขั้นตอน 4 ขั้นตอน คือ  

   (1)  ทำใหน้ำยางเกิดฟองเปนฟองอากาศหรือฟองของกาซตางๆ 

   (2)  ทำใหน้ำยางที่เปนฟองแลวเกิดเจลในเบา หรือโดยวิธีการอ่ืนที่

ตองการทำใหยางฟองเปนรูปแบบอ่ืน 

   (3)  อบฟองยางที่ไดใหคงรูป 

   (4)  ลางและอบยางฟองน้ำใหแหง 

  กระบวนการผลิตยางฟองน้ำมีหลายวิธี แตที ่นิยมกันไดแก กระบวนการของ

ดันลอพ หรือเรียกวา กระบวนการซิลิโคฟลูออกไรด (silicofluoride process) เปนที่นิยมอยาง 

แพรหลายในการผลิตยางฟองน้ำ วิธีการนี้ประกอบดวยการทำใหน้ำยางเปนฟองดวยการใชเครื่องกล 

ตีหรือปนอากาศเขาไปในน้ำยางที่มีสวนผสมของสารตางๆ อยูอยางเหมาะสมแลว เมื่อได ฟองยางดี

แลว จึงเติมสารที่จะชวยใหเกิดเจลอยางชาๆ (delayed action geling agent) เพ่ือให ฟองยางเหลว

ไดมีเวลาฟอรมรูปรางตามแบบของเบากอนการเปลี่ยนแปลงเปนเจล จากนี้จึงอบ ใหฟองเจลที่ยัง

เปยกอยูคงรูป แลวลาง อบแหง และตกแตงในขั้นตอนสุดทายตอไป 

  จากวิธีการขางตนดวยวิธีกรรมการผลิตยางฟองน้ำทำใหผูวิจัยสังเกตเห็นวา มีเศษ

เหลือทิ้งจากการผลิตยางฟองน้ำที่จะนำไปเปนหมอนและที่นอนเปนจำนวนมาก ซึ่งเปนที่นาสนใจวา 

ถาหากนำไปใชใหเกิดประโยชนไดจะเปนการเพิ่มมูลคายางเศษเหลือเหลานั้น ดีกวาที่จะตองทิ้งไป จึง

ตัดสินใจทำการทดลองบดเศษยาง โดยใชเปนเครื่องบดยางแบบ 2 ลูกกลิ้ง โดยยางที่ไดจากเครื่องบด

นั้นสามารถจำแนกได 3 ประเภทหลักๆ คือ แบบหยาบ แบบละเอียด และแบบผง ซึ่งผูวิจัยเลือกใช

บรรจุงานเปนแบบละเอียด เพราะมีความเหมาะสมที่สุด 

 5.1.2  สรปุผลการออกแบบผลติภัณฑสำหรับหญิงต้ังครรภจากยางธรรมชาติ 

 ผูวิจัยไดทำการออกแบบผลิตภัณฑ โดยเริ่มจากการวิเคราะหรูปแบบผลิตภัณฑใกลเคียง 

และแยกวิเคราะหออกเปนสวนๆ คือ สวนรองรับศีรษะ สวนแขน สวนทองและหลัง และสวนขา 
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จากน้ันจึงทำการออกแบบ โดยการปรึกษาผูทรงคุณวุฒิทางดานการออกแบบ และผลที่ไดคือ รูปแบบ

ที่ 3 มีความเหมาะสมมากที่สุด (𝑥̅𝑥 = 4.14, S.D. = 0.14) ที่จะนำไปเปนผลิตภัณฑ แตก็พบปญหา

ตรงที่วาวัตถุดิบยางที่ผูวิจัยไดน้ันมีการไหลเทไปตามรูปทรงของงาน จึงทำการพัฒนาผลิตภัณฑจากรูป

แบบเดิม โดยการแบงออกเปนสวนๆ และใชเปนทรงกลม ขนาด 38 เซนติเมตร และคงรูปทรงดวย

ปลอกดานนอก ซึ่งผูวิจัยใชเปนผาคอตตอนซาติน 
 

 5.1.3  สรุปผลการการประเมินความพึงพอใจของผูใชงานผลิตภัณฑสำหรับหญิง

ต้ังครรภจากยางธรรมชาติ 

  5.1.3.1  สรุปผลการประเมนิผลกระทบสขุภาพที่เกิดขึ้นในระหวางต้ังครรภน้ัน 

  ผลกระทบสุขภาพที่เกิดขึ้นในระหวางตั้งครรภเปนสิ่งที่ยากที่จะหลีกเลี่ยงได นอย

มากที่ในบางรายจะไมเกิดขึ้น โดยอาการที่มักเกิดขึ้นบอยๆ เรียงจากมากไปนอย คือ อาการปสสาวะ

บอย และทองผูก คิดเปนรอยละ 100 รองลงมาคืออาการปวดหลัง คิดเปนรอยละ 80 ตอมาคืออาการ

นอนไมหลับและเหนื่อยงาย คิดเปนรอยละ 60 อาการแพทอง ปวดหนวงบริเวณทองนอย งวงนอน 

เกิดขึ้นนอย คิดเปนรอยละ 40 และสุดทายอาการที่เกิดนอยที่สุด อาจจะเกิดเฉพาะบางราย  คือ

อาการปวดแขนและขา หลังเทาบวมหรือบวมทั้งตัว เสนเลือดขอด หนาเปนสิว ฝา ทองลาย คิดเปน

รอยละ 20 ซึ่งในบางรายอาจไมมีอาการดังกลาวเลย 

  5.1.3.2  สรุปผลการวิเคราะหทางดานสถิติผลการประเมินความพึงพอใจของ

ผูใชงาน โดยการใชแบบประเมินความพึงพอใจของผูใชงานผลิตภัณฑสำหรับหญิงตั้งครรภ สามารถ

สรุปเปนตารางไดดังน้ี 

 

ตารางที่ 5.1  แสดงผลสรุปความพึงพอใจในแตละดานตามกรอบแนวคดิ 

รายการความพึงพอใจที่มีตอรูปแบบผลิตภัณฑ 

สำหรบัหญงิต้ังครรภจากยางธรรมชาติ 

คาเฉลี่ย 

(𝒙𝒙�) 
S.D. 

ระดับความ 

พึงพอใจ 

1. ดานประโยชนใชสอย (function) 4.50 0.63 มาก 

2. ดานความงาม (aesthetics) 3.90 0.58 มาก 

3. ดานเออกอนอมิกส (Ergonomics) 4.30 0.87 มาก 

4. ดานความปลอดภัย (safety) 4.20 0.84 มาก 

5. ดานโครงสรางและความทนทาน (contruction) 4.20 0.80 มาก 
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ตารางที่ 5.1  (ตอ) 

รายการความพึงพอใจที่มีตอรูปแบบผลิตภัณฑ 

สำหรบัหญงิต้ังครรภจากยางธรรมชาติ 

คาเฉลี่ย 

(𝒙𝒙�) 
S.D. 

ระดับความ 

พึงพอใจ 

6. ดานการบำรุงรักษา (maintenance) 4.00 0.84 มาก 

รวม 4.18 0.76 มาก 

ที่มา : นางสาวธนกาญจน วันทยา 

 

 จากตารางที่ 5.1 สามารถสรุปไดวา ความพึงพอใจของผูใชงานผลิตภัณฑสำหรับหญิง

ตั้งครรภจากยางธรรมชาติ ผูใชงานมีความพึงพอใจอยูในระดับมากในทุกๆ ดานของผลิตภัณฑ (𝑥̅𝑥 = 

4.18, S.D. = 0.76) 

 5.1.3.3  สรุปผลขอเสนอแนะจากผู ใชงานผลิตภัณฑสำหรับหญิงตั ้งครรภจากยาง

ธรรมชาติ 

 ผลิตภัณฑที่ไดจากการวิจัยเรื่องออกแบบผลิตภัณฑสำหรับหญิงตั้งครรภจากธรรมชาติใน

ครั้งน้ี เปนผลิตภัณฑมีรูปทรงเขากับสรีระไดดี สีสันที่เลือกใชมีความเหมาะสม ดวยรูปทรงที่มีลักษณะ

คลายกับตัวหนอน สามารถรับกับขนาดหนาทองเปนอยางมาก และยังสามารถรองรับน้ำหนักไดดีใน

ขณะที่หนุนไวที่ดานหลัง วัตถุดิบที่ใชมีความนิ่ม หยืดหยุน ไมคืนตัว ไมยุบตัว สามารถปรับไดตาม

โครงสรางการนอนของผูใชงานจริง แตมีน้ำหนักที่เยอะไปนิด และยังมีกลิ่นของวัตถุดิบเล็กนอย 

สามารถชวยลดอาการปวดหลังของหญิงตั้งครรภได นอนหลับไดงายขึ้น และสามารถชวยใหการนอน

ของผูใชงานมีความยาวนานมากขึ้น หลับสนิทมากกวาเดิม จากที่ตื่นกลางดึก 4-5 ครั้งตอคืน ก็เหลือ

เพียง 1-2 ครั้ง ตะคริวและอาการปวดนองที่เคยมีมากอนการใชงานมีความลดลง 

 

5.2  อภิปรายผลการวิจัย 

 

 5.2.1  อภิปรายผลการศึกษาผลกระทบสุขภาพหญิงตั้งครรภเพื่อออกแบบผลิตภัณฑ

จากยางธรรมชาติ 

  5.2.1.1  อภิปรายผลการศึกษาผลกระทบสขุภาพหญิงต้ังครรภ 

  จากผลกระทบสุขภาพหญิงต้ังครรภที่มักเกิดขึ้นบอยๆ ทำใหพบวา การพักผอนใน

หญิงตั้งครรภถือเปนเรื่องที่มีความสำคัญเปนอยางมาก เพราะจะสงกระทบไปทั่วทั้งรายกาย ถาหากมี
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การพักผอนที่เพียงพอ ก็จะสามารถชวยบรรเทาอาการที่มักเกิดขึ้นได การนอนใหเพียงพอในหญิง

ตั้งครรภจึงเปนสิ่งสำคัญ และจะเปนการดีกวานั้นถาหากมีทาทางการนอนที่ถูกสุขลักษณะของหญิง

ตั้งครรภ ผูวิจัยพบวาอุปกรณที่จะชวยในการจัดทานอนก็มีสวนชวยในการนอนของหญิงตั้งครรภให

ยาวนานขึ้นและยังสามารถชวยบรรเทาอาการตางๆ ที่มักเกิดขึ้นได 

  5.2.1.2  อภิปรายผลการศึกษายางธรรมชาติ 

  จากผลิตภัณฑที ่ไดเปนขอสรุปคืออุปกรณชวยจัดทาทางการนอนของหญิง

ตั้งครรภ ผู วิจัยจึงทำการศึกษายางธรรมชาติ พบวา ยางฟองน้ำเปนวัตถุดิบที่ตอบโจทยสำหรับ

ผลิตภัณฑของผูวิจัย จากการศึกษายางฟองน้ำ พบวา มีการนำไปใชเปนผลิตภัณฑที่นอนยางพารา 

และหมอนยางพารา เปนสวนใหญ และมักจะมีเศษเหลือทิ้งจากการผลิต เชน ขอบที่เกินออกมาจาก

แบบแมพิมพ หรือขั้นตอนการตัดแตงช้ินงานในขั้นตอนสุดทาย ผูวิจัยจึงมีแนวความคิดที่จะนำมาใชให

เกิดมูลคา โดยการนำมาบดเปนวัตถุดิบ อีกทั้งยังสามารถลดขั้นตอนการผลิตของโดยการที่ไมตองทำ

แบบแมพิมพก็สามารถผลิตผลิตภัณฑจากยางฟองน้ำได  
 

 5.2.2 อภิปรายผลการออกแบบผลิตภัณฑสำหรบัหญงิต้ังครรภจากยางธรรมชาติ 

 ผลิตภัณฑที่ไดจากการออกแบบของผูวิจัย มีรูปทรงคลายตัวหนอน โดยขึ้นรูปทรงจากทรง

กลมขนาด 38 เซนติเมตร ในลักษณะของการเย็บประกบและใสซิปสำหรับการบรรจุวัตถุดิบยาง ใบ

ดานบน ใชจำนวน 3 ช้ิน และดานขาง ขางละ 5 ช้ิน ประกอบรูปทรงทั้งหมดเขาดวยกันโดยการบังคับ

ดวยปลอกดานนอก ทั้งหมด 1 ชุดจะมี 3 ชิ้นดวยกัน ขนาดแมแบบชิ้นดานบนอยูที่ 116 x 48.5 

เซนติเมตร จำนวน 1 ช้ิน ดานขาง 38 x 128 เซนติเมตร จำนวน 2 ช้ิน ตามแบบภาพที่ 4.13-4.16 

 

 5.2.3  อภิปรายผลการการประเมินความพึงพอใจของผูใชงานผลิตภัณฑสำหรับหญิง

ต้ังครรภจากยางธรรมชาติ 

 ผูใชงานมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก ทั้งในดานประโยชนใชสอย (function) ดาน

ความงาม (aesthetics) ดานเออกอนอมิกส (Ergonomics) ดานความปลอดภัย (safety) ดาน

โครงสรางและความทนทาน (contruction) และดานการบำรุงรักษา (maintenance) และพบวา 

ผลิตภัณฑที่ผูวิจัยทำการออกแบบน้ี สามารถชวยใหการนอนของผูใชงานมีเวลายาวนานมากขึ้น สงผล

ทำใหหญิงตั้งครรภมีการพักผอนที่เพียงพอมากขึ้น และยังมีสวยชวยในการลดอาการปวดหลัง จึง

สามารถสรุปไดวา ผลิตภัณฑสำหรับหญงิต้ังครรภจากยางธรรมชาติมีสวนชวยในการลดบรรเทาอาการ

ที่เปนผลกระทบสุขภาพของหญิงต้ังครรภไดจริง 
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5.3  ขอเสนอแนะ 

 

 จากการวิจัยเรื่องออกแบบผลิตภัณฑสำหรับหญิงตั้งครรภจากยางธรรมชาติ หลังจากที่

ผูวิจัยไดทำการวิจัยจนเสร็จสิ้นกระบวนการวิจัย ทั้งดานการศึกษา ทดลอง ลองผิดลองถูก จนไดเปน

เปนวิจัยฉบับน้ี ผูวิจัยมีขอเสนอแนะสำหรับการวิจัยในครั้งถัดไป ดังน้ี  

 1.  วัตถุดิบยางธรรมชาติ (ยางฟองน้ำ) สามารถเลือกใชงานไดหลากหลายรูปแบบ ทั้งน้ี

ขึ้นอยูกับสูตรยาง และผลิตภัณฑที่ทำการออกแบบ 

 2.  การใชวัตถุดิบยางฟองน้ำ สามารถลดตนทุนของแบบพิมพไดโดยการใชเปนเศษยาง

ฟองน้ำหรือใชเปนช้ินงานเลยก็ไดมาบด แตวิธีการนำมาใชจะเปนแบบไมตองขึ้นฟอรมของช้ินงาน 

 3.  วัตถุดิบยางที่ทำการบดแลว สวนหนึ่งที่ไดจะเปนแบบละเอียด (ปริมาณประมาณรอย

ละ 10) จะเกิดความฟุง อาจทำใหเปนอันตรายได เชน เขาหู เขาตา เปนตน 

 4.  วัตถุดิบยางมีน้ำหนักคอนขางมาก (มากกวาวัตถุดิบอ่ืนที่ใชทำผลิตภัณฑหมอน) และมี

กลิ่นของยางอันเปนอัตลักษณ ซึ่งผูใชงานบางรายอาจไมชอบ 

 ทั้งนี้ทั้งนั้นหากมีผูใดใหความสนใจเกี่ยวกับงานวิจัยลักษณะนี้ ผูวิจัยขอแนะนำใหศึกษา

อยางถี่ถวน และระมัดระวังกลุมตัวอยางซึ่งเปนกลุมที่คอนขางเฉพาะ เพราะอาจจะเกิดอันตรายกับทั้ง

กับหญิงต้ังครรภและทารกในครรภได ดวยความปรารถนาดีเปนอยางย่ิง 
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ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 

หนังสือขอความอนุเคราะห 

  

 (1)  หนังสือขอความอนุเคราะห 

  (1.1)  หนังสือขอความอนุเคราะหวัตถุดิบยางธรรมชาติ 

 (2)  หนังสือขอเชิญเปนผูทรงคุณวุฒิและผูเช่ียวชาญ 

  (2.1)  หนังสือเชิญเปนผูเช่ียวชาญทางดานผลกระทบสุขภาพหญิงต้ังครรภ 

  (2.2)  หนังสือขอเชิญเปนผูเช่ียวชาญทางดานการผลิตผลติภัณฑจากยางธรรมชาติ 

  (2.3)  หนังสือขอเชิญเปนผูทรงคุณวุฒิทางดานการออกแบบผลิตภัณฑ 

 (3)  หนังสือเชิญเปนผูทรงคณุวุฒิตรวจแบบสอบถามเพ่ือการวิจัย 
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ภาพที่ ก.1  ขอความอนุเคราะหวัตถุดิบยางธรรมชาติ 

 ที่มา : นางสาวธนกาญจน วันทยา 
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ภาพที่ ก.2  หนังสือเชิญเปนผูเช่ียวชาญทางดานผลกระทบสุขภาพหญิงต้ังครรภ 

 ที่มา : นางสาวธนกาญจน วันทยา 
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ภาพที่ ก.3  หนังสือเชิญเปนผูเช่ียวชาญทางดานผลกระทบสุขภาพหญิงต้ังครรภ 

 ที่มา : นางสาวธนกาญจน วันทยา 
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ภาพที่ ก.4  หนังสือเชิญเปนผูเช่ียวชาญทางดานผลกระทบสุขภาพหญิงต้ังครรภ 

 ที่มา : นางสาวธนกาญจน วันทยา 
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ภาพที่ ก.5  หนังสือขอเชิญเปนผูเช่ียวชาญทางดานการผลิตผลิตภัณฑจากยางธรรมชาติ 

 ที่มา : นางสาวธนกาญจน วันทยา 
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ภาพที่ ก.6  หนังสือขอเชิญเปนผูเช่ียวชาญทางดานการผลิตผลิตภัณฑจากยางธรรมชาติ 

 ที่มา : นางสาวธนกาญจน วันทยา 
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ภาพที่ ก.7  หนังสือขอเชิญเปนผูเช่ียวชาญทางดานการผลิตผลิตภัณฑจากยางธรรมชาติ 

 ที่มา : นางสาวธนกาญจน วันทยา 
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ภาพที่ ก.8  หนังสือขอเชิญเปนผูทรงคุณวุฒิทางดานการออกแบบผลิตภัณฑ 

 ที่มา : นางสาวธนกาญจน วันทยา 
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ภาพที่ ก.9  หนังสือขอเชิญเปนผูทรงคุณวุฒิทางดานการออกแบบผลิตภัณฑ 

 ที่มา : นางสาวธนกาญจน วันทยา 
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ภาพที่ ก.10  หนังสือขอเชิญเปนผูทรงคุณวุฒิทางดานการออกแบบผลิตภัณฑ 

 ที่มา : นางสาวธนกาญจน วันทยา 
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ภาพที่ ก.11  หนังสือเชิญเปนผูทรงคุณวุฒติรวจแบบสอบถามเพ่ือการวิจัย 

 ที่มา : นางสาวธนกาญจน วันทยา 
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ภาพที่ ก.12  หนังสือเชิญเปนผูทรงคุณวุฒติรวจแบบสอบถามเพ่ือการวิจัย 

 ที่มา : นางสาวธนกาญจน วันทยา 
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ภาพที่ ก.13  หนังสือเชิญเปนผูทรงคุณวุฒติรวจแบบสอบถามเพ่ือการวิจัย 

 ที่มา : นางสาวธนกาญจน วันทยา 
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ภาคผนวก ข 

เครื่องมือที่ใชในงานวิจัย 

 

 (1)  แบบสอบถามความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิทางดานการออกแบบ 

  (1.1)  แบบสอบถามความคิดเห็นผูทรงคุณวุฒิทางดานการออกแบบตอรูปแบบของ

ผลิตภัณฑสำหรับหญิงต้ังครรภจากยางธรรมชาติ 

  (1.2)  ตรวจความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาโดยผูทรงคุณวุฒิ แบบสอบถามความคิดเห็น

ของผูทรงคุณวุฒิทางดานการออกแบบ  

  (1.3)  วิเคราะหความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาโดยผูทรงคุณวุฒิ แบบสอบถามความคิดเห็น

ของผูทรงคุณวุฒิทางดานการออกแบบ 

 (2)  แบบสอบถามความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิทางดานการออกแบบ 

  (2.1)  แบบสอบถามความพึงพอใจของผูใชงานผลิตภัณฑสำหรับหญิงต้ังครรภจาก

ยางธรรมชาติ 

  (2.2)  ตรวจความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาโดยผูทรงคุณวุฒิ แบบสอบถามความพึงพอใจ

ของผูใชงานผลิตภัณฑสำหรบัหญิงต้ังครรภจากยางธรรมชาติ 

  (2.3)  วิเคราะหความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาโดยผูทรงคุณวุฒิ แบบสอบถามความพึง

พอใจของผูใชงานผลิตภัณฑสำหรับหญิงต้ังครรภจากยางธรรมชาติ 
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แบบสอบถามความคิดเห็น 

ผูทรงคุณวุฒิทางดานการออกแบบตอรูปแบบของผลิตภัณฑสำหรับ 

หญิงตั้งครรภจากยางธรรมชาต ิ

 

วิทยานพินธระดับปรญิญาโท :  ออกแบบผลิตภัณฑสำหรับหญิงต้ังครรภจากยางธรรมชาติ 

 

สาขาวิชาเทคโนโลยีการออกแบบผลิตภัณฑอุตสาหกรรม 

คณะครุศาสตรอุตสาหกรรมและเทคโนโลยี สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง 

 

ชื่อนักศึกษา :  นางสาวธนกาญจน วันทยา 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

       1.  ศึกษาผลกระทบสุขภาพหญิงต้ังครรภเพ่ือออกแบบผลิตภัณฑจากยางธรรมชาติ 

       2.  เพ่ือออกแบบผลิตภัณฑสำหรับหญิงต้ังครรภจากยางธรรมชาติ 

       3.  เพ่ือประเมินความพึงพอใจของผูใชงานผลิตภัณฑสำหรับหญิงต้ังครรภจากยางธรรมชาติ 

 

วัตถุประสงคของแบบสอบถาม 

       เพ่ือนำแนวทางความคิดเห็นที่ได ไปออกแบบผลิตภัณฑสำหรับหญงิต้ังครรภจากยางธรรมชาติ 

 

คำชี้แจง 

       แบบสอบถามความคิดเห็นน้ี ใชเพ่ือรวบรวมความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิทางดานการออกแบบ 

เพ่ือใชเปนแนวทางในการออกแบบผลิตภัณฑสำหรับหญิงต้ังครรภจากยางธรรมชาติ ฉะน้ันจึงใครขอ

ความกรุณาทานโปรดตอบแบบสอบถามน้ีตามความเปนจริงและครบทุกขอ โดยทำเครื่องหมายถูก (√) 

ลงในชองวาง หรือเติมคำลงในชองวางที่กำหนดให 
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เกณฑการใหคะแนน 

       คะแนน 5 หมายถึง มีความคิดเห็นวาเหมาะสมในระดับมากที่สุด 

       คะแนน 4 หมายถึง มีความคิดเห็นวาเหมาะสมในระดับมาก 

       คะแนน 3 หมายถึง มีความคิดเห็นวาเหมาะสมในระดับปานกลาง 

       คะแนน 2 หมายถึง มีความคิดเห็นวาเหมาะสมในระดับนอย 

       คะแนน 1 หมายถึง มีความคิดเห็นวาเหมาะสมในระดับนอยที่สุด 

 

โดยแบบสอบถามชุดน้ีแบงเปน 3 ตอนประกอบดวย 

       ตอนที่ 1  ขอมลูทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 

       ตอนที่ 2  ความคิดเห็นของผูตอบแบบสอบถามที่มตีอรูปแบบของผลิตภัณฑ 

       ตอนที่ 3  ขอเสนอแนะ 

 

ตอนที่ 1  ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 

1.  ช่ือ.................................................................นามสกุล...................................................................... 

2.  ตำแหนง............................................................................................................................................ 

3.  สถานที่ทำงาน................................................................................................................................... 

4.  ประสบการณในการทำงาน.........................................ป 
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ตอนที่ 2  ความคิดเห็นที่มีตอรูปแบบผลิตภัณฑสำหรับหญิงต้ังครรภจากยางธรรมชาติ 

 

รูปแบบที่ 1 

 

รายการความพึงพอใจที่มีตอรูปแบบผลิตภัณฑ 

สำหรบัหญงิต้ังครรภจากยางธรรมชาติ 

ระดับความเหมาะสม 

5 4 3 2 1 

1.  ดานประโยชนใชสอย (function)      

    1.1  ผลิตภัณฑมีความสัมพันธกับประโยชนใชสอย            

    1.2  การออกแบบมีความสัมพันธกับประโยชนใชสอย      

    1.3  สามารถสงเสริมสุขภาพของหญิงต้ังครรภได      

    1.4  การใชงานไมซับซอน      

2.  ดานความงาม (aesthetics)      

    2.1  มีความสวยงามเหมาะสมกับผูใช      

    2.2  สีที่เลอืกใชมีความเหมาะสม      

3.  ดานเออกอนอมิกส (Ergonomics)      

    3.1  มีรูปทรงเหมาะสมกับสรีระของหญงิต้ังครรภ      

    3.2  มีขนาดเหมาะสมกับสรีระของหญิงต้ังครรภ      
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รายการความพึงพอใจที่มีตอรูปแบบผลิตภัณฑ 

สำหรบัหญงิต้ังครรภจากยางธรรมชาติ 

ระดับความเหมาะสม 

5 4 3 2 1 

4.  ดานความปลอดภัย (safety)      

    4.1  วัตถุดิบที่ใชมีความปลอดภัยกับผูใชงาน      

5.  ดานโครงสรางและความทนทาน (contruction)      

    5.1  วัสดุทีเ่ลือกใชมีความเหมาะสมกับผลิตภัณฑ      

    5.2  มีความยืดหยุนปรับไดตามความตองการ      

6.  ดานการบำรุงรักษา (maintenance)      

    6.1  สามารถทำความสะอาดได      

    6.2  สามารถซอมแซมไดงาย      
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รูปแบบที่ 2 

 

รายการความพึงพอใจที่มีตอรูปแบบผลิตภัณฑ 

สำหรบัหญงิต้ังครรภจากยางธรรมชาติ 

ระดับความเหมาะสม 

5 4 3 2 1 

1.  ดานประโยชนใชสอย (function)      

    1.1  ผลิตภัณฑมีความสัมพันธกับประโยชนใชสอย            

    1.2  การออกแบบมีความสัมพันธกับประโยชนใชสอย      

    1.3  สามารถสงเสริมสุขภาพของหญิงต้ังครรภได      

    1.4  การใชงานไมซับซอน      

2.  ดานความงาม (aesthetics)      

    2.1  มีความสวยงามเหมาะสมกับผูใช      

    2.2 สทีี่เลือกใชมีความเหมาะสม      

3.  ดานเออกอนอมิกส (Ergonomics)      

    3.1  มีรูปทรงเหมาะสมกับสรีระของหญงิต้ังครรภ      

    3.2  มีขนาดเหมาะสมกับสรีระของหญิงต้ังครรภ      

4.  ดานความปลอดภัย (safety)      

    4.1  วัตถุดิบที่ใชมีความปลอดภัยกับผูใชงาน      
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รายการความพึงพอใจที่มีตอรูปแบบผลิตภัณฑ 

สำหรบัหญงิต้ังครรภจากยางธรรมชาติ 

ระดับความเหมาะสม 

5 4 3 2 1 

5.  ดานโครงสรางและความทนทาน (contruction)      

    5.1  วัสดุทีเ่ลือกใชมีความเหมาะสมกับผลิตภัณฑ      

    5.2  มีความยืดหยุนปรับไดตามความตองการ      

6.  ดานการบำรุงรักษา (maintenance)      

    6.1  สามารถทำความสะอาดได      

    6.2  สามารถซอมแซมไดงาย      
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รูปแบบที่ 3 

 

รายการความพึงพอใจที่มีตอรูปแบบผลิตภัณฑ 

สำหรบัหญงิต้ังครรภจากยางธรรมชาติ 

ระดับความเหมาะสม 

5 4 3 2 1 

1.  ดานประโยชนใชสอย (function)      

    1.1  ผลิตภัณฑมีความสัมพันธกับประโยชนใชสอย            

    1.2  การออกแบบมีความสัมพันธกับประโยชนใชสอย      

    1.3  สามารถสงเสริมสุขภาพของหญิงต้ังครรภได      

    1.4  การใชงานไมซับซอน      

2.  ดานความงาม (aesthetics)      

    2.1  มีความสวยงามเหมาะสมกับผูใช      

    2.2  สีที่เลอืกใชมีความเหมาะสม      

3.  ดานเออกอนอมิกส (Ergonomics)      

    3.1  มีรูปทรงเหมาะสมกับสรีระของหญงิต้ังครรภ      

    3.2  มีขนาดเหมาะสมกับสรีระของหญิงต้ังครรภ      

4.  ดานความปลอดภัย (safety)      

    4.1  วัตถุดิบที่ใชมีความปลอดภัยกับผูใชงาน      
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รายการความพึงพอใจที่มีตอรูปแบบผลิตภัณฑ 

สำหรบัหญงิต้ังครรภจากยางธรรมชาติ 

ระดับความเหมาะสม 

5 4 3 2 1 

5.  ดานโครงสรางและความทนทาน (contruction)      

    5.1  วัสดุทีเ่ลือกใชมีความเหมาะสมกับผลิตภัณฑ      

    5.2  มีความยืดหยุนปรับไดตามความตองการ      

6.  ดานการบำรุงรักษา (maintenance)      

    6.1  สามารถทำความสะอาดได      

    6.2  สามารถซอมแซมไดงาย      

 

ตอนที่ 3  ขอเสนอแนะ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................  

 

  

ขอขอบพระคุณเปนอยางสูงที่ทานใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม 

(นางสาวธนกาญจน วันทยา) 

นักศึกษาระดับปริญญาโท สาขาวิชาเทคโนโลยีการออกแบบผลิตภัณฑอุตสาหกรรม 

คณะครุศาสตรอุตสาหกรรมและเทคโนโลยี สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง 
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แบบสอบถามความคิดเห็น 

ผูทรงคุณวุฒิทางดานการออกแบบตอรูปแบบของผลิตภัณฑสำหรับ 

หญิงตั้งครรภจากยางธรรมชาต ิ

สำหรบัตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (IOC) 

 

วิทยานพินธระดับปรญิญาโท :  ออกแบบผลิตภัณฑสำหรับหญิงต้ังครรภจากยางธรรมชาติ 

 

สาขาวิชาเทคโนโลยีการออกแบบผลิตภัณฑอุตสาหกรรม 

คณะครุศาสตรอุตสาหกรรมและเทคโนโลยี สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง 

 

ชื่อนักศึกษา :  นางสาวธนกาญจน วันทยา 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

       1.  ศึกษาผลกระทบสุขภาพหญิงต้ังครรภเพ่ือออกแบบผลิตภัณฑจากยางธรรมชาติ 

       2.  เพ่ือออกแบบผลิตภัณฑสำหรับหญิงต้ังครรภจากยางธรรมชาติ 

       3.  เพ่ือประเมินความพึงพอใจของผูใชงานผลิตภัณฑสำหรับหญิงต้ังครรภจากยางธรรมชาติ 

 

คำชี้แจง 

       แบบสอบถามฉบับน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) 

โดยการหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคำถามกับเนื้อหา วัตถุประสงคและกรอบแนวคิดในการ

วิจ ัย (Index of Objective Congruence : IOC) แบบสอบถามฉบับนี ้เปนแบบตรวจสอบความ

เที่ยงตรงเชิงเนื้อหาในหัวขอเรื่อง ความคิดเห็นผูทรงคุณวุฒิทางดานการออกแบบตอรูปแบบของ

ผลิตภัณฑสำหรับหญิงต้ังครรภจากยางธรรมชาติ  โดยแบบแบงเปน 3 ตอนประกอบดวย 

       ตอนที่ 1  ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 

       ตอนที่ 2  แบบประเมินเครื่องมือในหัวขอความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิทางดานการออกแบบ

ตอรูปแบบของผลิตภัณฑสำหรับหญิงต้ังครรภจากยางธรรมชาติ  

       ตอนที่ 3  ขอเสนอแนะ 
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การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

 

คำอธบิาย สำหรับผูทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบ 

 

เกณฑในการตรวจสอบเครื่องมือ 

       การตรวจสอบเครื่องมือที่จะใชในการวิจัยตามความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิตอแบบสอบถาม

ความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิทางดานการออกแบบตอรูปแบบของผลิตภัณฑสำหรับหญิงต้ังครรภจาก

ยางธรรมชาติ ใชเกณฑดังน้ี 

+1 หมายถึง ขอความหรือขอคำถามน้ันใชได มีความเหมาะสมตรงกับเน้ือหา วัตถุประสงค

และกรอบแนวคิดในการวิจัย 

0 หมายถึง ขอความหรือขอคำถามนั ้นไมแนใจวามีความเหมาะสมตรงกับเนื ้อหา 

วัตถุประสงคและกรอบแนวคิดในการวิจัยหรือไม 

-1 หมายถึง ขอความหรือขอคำถามนั้นยังไมตรงหรือไมเหมาะสมกับเนื้อหา วัตถุประสงค

และกรอบแนวคิดในการวิจัย 

ในกรณีที่ผูทรงคุณวุฒิไดตรวจสอบแลวใหคาประเมินเปน 0 หรือ -1 ในขอความหรือขอคำถามใด ขอ

ความอนุเคราะหแสดงความคิดเห็นหรือขอเสนอแนะเพื่อเปนการปรับปรุงใหดียิ่งขึ้น จะเปนพระคุณ

แกนักศึกษาย่ิง 

 

ตอนที่ 1  ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 

1.  ช่ือ..................................................................นามสกุล...................................................................... 

2.  ตำแหนง............................................................................................................................................. 

3.  สถานที่ทำงาน.................................................................................................................................... 

4.  ประสบการณในการทำงาน.........................................ป 
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ตอนที่ 2  แบบประเมินเครื่องมือในหัวขอความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิทางดานการออกแบบตอ

รูปแบบของผลิตภัณฑสำหรับหญิงต้ังครรภจากยางธรรมชาติ 

คำช้ีแจง :  โปรดทำเครื่องหมาย √ ลงในชองระดับคะแนนที่ตรงกับความเห็นของทาน 

เกณฑการพิจารณา 
ระดับความเหมาะสม 

+1 0 -1 

1.  ดานประโยชนใชสอย (function)    

    1.1  ผลิตภัณฑมีความสัมพันธกับประโยชนใชสอย          

    1.2  การออกแบบมีความสัมพันธกับประโยชนใชสอย    

    1.3  สามารถสงเสริมสุขภาพของหญิงต้ังครรภได    

    1.4  การใชงานไมซับซอน    

2.  ดานความงาม (aesthetics)    

    2.1  มีความสวยงามเหมาะสมกับผูใช    

    2.2  สีที่เลอืกใชมีความเหมาะสม    

3.  ดานเออกอนอมิกส (Ergonomics)    

    3.1  มีรูปทรงเหมาะสมกับสรีระของหญงิต้ังครรภ    

    3.2  มีขนาดเหมาะสมกับสรีระของหญิงต้ังครรภ    

4.  ดานความปลอดภัย (safety)    

    4.1  วัตถุดิบที่ใชมีความปลอดภัยกับผูใชงาน    

5.  ดานโครงสรางและความทนทาน (contruction)    

    5.1  วัสดุทีเ่ลือกใชมีความเหมาะสมกับผลิตภัณฑ    

    5.2  มีความยืดหยุนปรับไดตามความตองการ    

6.  ดานการบำรุงรักษา (maintenance)    

    6.1  สามารถทำความสะอาดได    

    6.2  สามารถซอมแซมไดงาย    
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ตอนที่ 3  ขอเสนอแนะ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

ลงช่ือ..........................................ผูประเมิน 

(………………………………………………………..) 

วันที่........................................................... 

 

 

ขอขอบพระคุณเปนอยางสูงที่ทานใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม 

(นางสาวธนกาญจน วันทยา) 

นักศึกษาระดับปริญญาโท สาขาวิชาเทคโนโลยีการออกแบบผลิตภัณฑอุตสาหกรรม 

คณะครุศาสตรอุตสาหกรรมและเทคโนโลยี สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง 
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วิเคราะหความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา (IOC) โดยผูทรงคุณวุฒิ 

แบบสอบถามความคิดเห็น 

ผูทรงคุณวุฒิทางดานการออกแบบตอรูปแบบของผลิตภัณฑสำหรับ 

หญิงตั้งครรภจากยางธรรมชาต ิ

 

เกณฑการพิจารณา 
การใหคะแนน 

IOC แปลผล 
+1 0 -1 

1.  ดานประโยชนใชสอย (function) 

    1.1  ผลิตภัณฑมีความสัมพันธกับประโยชนใช  

          สอย       

3 0 0 1 ใชได 

    1.2  การออกแบบมีความสัมพันธกับประโยชน    

          ใชสอย 
3 0 0 1 ใชได 

    1.3  สามารถสงเสริมสุขภาพของหญิงต้ังครรภได 3 0 0 1 ใชได 

    1.4  การใชงานไมซับซอน 3 0 0 1 ใชได 

2.  ดานความงาม (aesthetics) 

    2.1  มีความสวยงามเหมาะสมกับผูใช 3 0 0 1 ใชได 

    2.2  สีที่เลอืกใชมีความเหมาะสม 3 0 0 1 ใชได 

3.  ดานเออกอนอมิกส (Ergonomics) 

    3.1  มีรูปทรงเหมาะสมกับสรีระของหญงิ 

          ต้ังครรภ 

3 0 0 1 ใชได 

    3.2  มีขนาดเหมาะสมกับสรีระของหญิงต้ังครรภ 3 0 0 1 ใชได 

4.  ดานความปลอดภัย (safety) 

    4.1  วัตถุดิบที่ใชมีความปลอดภัยกับผูใชงาน 3 0 0 1 ใชได 

5.  ดานโครงสรางและความทนทาน (contruction) 

    5.1  วัสดุทีเ่ลือกใชมีความเหมาะสมกับ 

          ผลิตภัณฑ 

3 0 0 1 ใชได 

    5.2  มีความยืดหยุนปรับไดตามความตองการ 3 0 0 1 ใชได 

6.  ดานการบำรุงรักษา (maintenance) 

    6.1  สามารถทำความสะอาดได 3 0 0 1 ใชได 

    6.2  สามารถซอมแซมไดงาย 3 0 0 1 ใชได 
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แบบสอบถามความพึงพอใจ 

ผูใชงานผลิตภัณฑสำหรบัหญิงตั้งครรภจากยางธรรมชาต ิ

  

วิทยานพินธระดับปรญิญาโท :  ออกแบบผลิตภัณฑสำหรับหญิงต้ังครรภจากยางธรรมชาติ 

 

สาขาวิชาเทคโนโลยีการออกแบบผลิตภัณฑอุตสาหกรรม 

คณะครุศาสตรอุตสาหกรรมและเทคโนโลยี สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง 

 

ชื่อนักศึกษา :  นางสาวธนกาญจน วันทยา 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

       1.  ศึกษาผลกระทบสุขภาพหญิงต้ังครรภเพ่ือออกแบบผลิตภัณฑจากยางธรรมชาติ 

       2.  เพ่ือออกแบบผลิตภัณฑสำหรับหญิงต้ังครรภจากยางธรรมชาติ 

       3.  เพ่ือประเมินความพึงพอใจของผูใชงานผลิตภัณฑสำหรับหญิงต้ังครรภจากยางธรรมชาติ 

 

วัตถุประสงคของแบบสอบถาม 

       ผลการประเมินความพึงพอใจของผูใชงานผลิตภัณฑสำหรับหญิงต้ังครรภจากยางธรรมชาติ 

 

คำชี้แจง 

       แบบสอบถามความพึงพอใจน้ีใชเพ่ือรวบรวมขอมูลความพึงพอใจของผูใชงานผลิตภัณฑสำหรบั

หญิงต้ังครรภจากยางธรรมชาติ ฉะน้ันจึงใครขอความกรุณาทานโปรดตอบแบบสอบถามน้ีตามความ

เปนจริงและครบทุกขอ โดยทำเครื่องหมายถูก (√) ลงในชองวาง หรือเติมคำลงในชองวางที่กำหนดให 

 

 

 

 

 

 



190 

 

เกณฑการใหคะแนน 

       คะแนน 5 หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด 

       คะแนน 4 หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับมาก 

       คะแนน 3 หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับปานกลาง 

       คะแนน 2 หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับนอย 

       คะแนน 1 หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับนอยที่สุด 

 

โดยแบบสอบถามชุดน้ีแบงเปน 3 ตอนประกอบดวย 

       ตอนที่ 1  ขอมลูทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 

       ตอนที่ 2  ความพึงพอใจของผูใชงานที่มีตอของผลิตภัณฑสำหรับหญิงต้ังครรภจากยางธรรมชาติ 

       ตอนที่ 3  ขอเสนอแนะ 
 

ตอนที่ 1  ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
 

1.  อายุ..............................................ป 

2.  อายุครรภ (ณ วันที่เริ่มทดลองใชงานผลิตภัณฑ)...................................................................สัปดาห 

3.  อาชีพ................................................................................................................................................ 

4.  รายได...........................................................................บาท/เดือน 

5.  ระยะเวลาในการทดลองใชผลิตภัณฑ................................................................................................ 

    (วันที่เริ่มทดลอง...........................................................ถึง................................................................) 

6.  ผลกระทบสุขภาพในระหวางต้ังครรภ (เลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

    O แพทอง  O ปสสาวะบอย   O ทองผูก   O ปวดเตานม   

    O ปวดหลัง   O ปวดแขนและขา  O หลังเทาบวมหรือบวมทั้งตัว  

    O เสนเลือดขอด  O ริดสีดวงทวาร   O ปวดถวงบริเวณทองนอย  

    O หนาเปนสิว ฝา  O ทองลาย   O งวงนอน   O เหน่ือยงาย  

    O  ซมึเศรา   O นอนไมหลับ    

    O อ่ืนๆ............................................................................................................................................... 

7.  เคยใชผลิตภัณฑสำหรับหญิงต้ังครรภในลักษณะใกลเคยีงกันหรือไม 

   O เคยใชงาน                       O ไมเคยใชงาน 
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ตอนที่ 2  ความพึงพอใจของผูใชงานที่มีตอของผลิตภัณฑสำหรับหญิงต้ังครรภจากยางธรรมชาติ 

รายการความพึงพอใจที่มีตอรูปแบบผลิตภัณฑ 

สำหรบัหญงิต้ังครรภจากยางธรรมชาติ 

ระดับความเหมาะสม 

5 4 3 2 1 

1.  ดานประโยชนใชสอย (function)      

    1.1  ผลิตภัณฑมีความสัมพันธกับประโยชนใชสอย            

    1.2  การออกแบบมีความสัมพันธกับประโยชนใชสอย      

    1.3  สามารถสงเสริมสุขภาพของหญิงต้ังครรภได      

    1.4  การใชงานไมซับซอน      

2.  ดานความงาม (aesthetics)      

    2.1  มีความสวยงามเหมาะสมกับผูใช      

    2.2  สีที่เลอืกใชมีความเหมาะสม      

3.  ดานเออกอนอมิกส (Ergonomics)      

    3.1  มีรูปทรงเหมาะสมกับสรีระของหญงิต้ังครรภ      

    3.2  มีขนาดเหมาะสมกับสรีระของหญิงต้ังครรภ      

4.  ดานความปลอดภัย (safety)      

    4.1  วัตถุดิบที่ใชมีความปลอดภัยกับผูใชงาน      

5.  ดานโครงสรางและความทนทาน (contruction)      

    5.1  วัสดุทีเ่ลือกใชมีความเหมาะสมกับผลิตภัณฑ      

    5.2  มีความยืดหยุนปรับไดตามความตองการ      

6.  ดานการบำรุงรักษา (maintenance)      

    6.1  สามารถทำความสะอาดได      

    6.2  สามารถซอมแซมไดงาย      
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ตอนที่ 3  ขอเสนอแนะ (หลงัจากทดลองใชงาน ทานมีความคิดเห็นอยางไรตอผลิตภัณฑน้ี) 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

 

 

 

 

 

ขอขอบพระคุณเปนอยางสูงที่ทานใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม 

(นางสาวธนกาญจน วันทยา) 

นักศึกษาระดับปริญญาโท สาขาวิชาเทคโนโลยีการออกแบบผลิตภัณฑอุตสาหกรรม 

คณะครุศาสตรอุตสาหกรรมและเทคโนโลยี สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง 
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แบบสอบถามความพึงพอใจ 

ผูใชงานผลิตภัณฑสำหรบัหญิงตั้งครรภจากยางธรรมชาต ิ

สำหรบัตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (IOC) 

 

วิทยานพินธระดับปรญิญาโท :  ออกแบบผลิตภัณฑสำหรับหญิงต้ังครรภจากยางธรรมชาติ 

 

สาขาวิชาเทคโนโลยีการออกแบบผลิตภัณฑอุตสาหกรรม 

คณะครุศาสตรอุตสาหกรรมและเทคโนโลยี สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง 

 

ชื่อนักศึกษา :  นางสาวธนกาญจน วันทยา 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

       1.  ศึกษาผลกระทบสุขภาพหญิงต้ังครรภเพ่ือออกแบบผลิตภัณฑจากยางธรรมชาติ 

       2.  เพ่ือออกแบบผลิตภัณฑสำหรับหญิงต้ังครรภจากยางธรรมชาติ 

       3.  เพ่ือประเมินความพึงพอใจของผูใชงานผลิตภัณฑสำหรับหญิงต้ังครรภจากยางธรรมชาติ 

 

คำชี้แจง 

       แบบสอบถามฉบับน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) 

โดยการหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคำถามกับเนื้อหา วัตถุประสงคและกรอบแนวคิดในการ

วิจ ัย (Index of Objective Congruence : IOC) แบบสอบถามฉบับนี ้เปนแบบตรวจสอบความ

เที่ยงตรงเชิงเนื้อหาในหัวขอเรื่อง ความพึงพอใจของผูใชงานผลิตภัณฑสำหรับหญิงตั้งครรภจากยาง

ธรรมชาติ  โดยแบบแบงเปน 3 ตอนประกอบดวย 

       ตอนที่ 1  ขอมลูทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 

       ตอนที่ 2  แบบประเมินเครื่องมือในหัวขอความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิทางดานการออกแบบ

ตอรูปแบบของผลิตภัณฑสำหรับหญิงต้ังครรภจากยางธรรมชาติ  

       ตอนที่ 3  ขอเสนอแนะ 
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การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

 

คำอธบิาย สำหรับผูทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบ 

 

เกณฑในการตรวจสอบเครื่องมือ 

       การตรวจสอบเครื่องมือที่จะใชในการวิจัยตามความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิตอแบบความพึง

พอใจของผูใชงานผลิตภัณฑสำหรับหญิงต้ังครรภจากยางธรรมชาติ ใชเกณฑดังน้ี 

+1 หมายถึง ขอความหรือขอคำถามน้ันใชได มีความเหมาะสมตรงกับเน้ือหา วัตถุประสงค

และกรอบแนวคิดในการวิจัย 

0 หมายถึง ขอความหรือขอคำถามนั ้นไมแนใจวามีความเหมาะสมตรงกับเนื ้อหา 

วัตถุประสงคและกรอบแนวคิดในการวิจัยหรือไม 

-1 หมายถึง ขอความหรือขอคำถามนั้นยังไมตรงหรือไมเหมาะสมกับเนื้อหา วัตถุประสงค

และกรอบแนวคิดในการวิจัย 

ในกรณีที่ผูทรงคุณวุฒิไดตรวจสอบแลวใหคาประเมินเปน 0 หรือ -1 ในขอความหรือขอคำถามใด ขอ

ความอนุเคราะหแสดงความคิดเห็นหรือขอเสนอแนะเพื่อเปนการปรับปรุงใหดียิ่งขึ้น จะเปนพระคุณ

แกนักศึกษาย่ิง 

 

ตอนที่ 1  ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 

1.  ช่ือ..................................................................นามสกุล...................................................................... 

2.  ตำแหนง............................................................................................................................................. 

3.  สถานที่ทำงาน.................................................................................................................................... 

4.  ประสบการณในการทำงาน.........................................ป 
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ตอนที่ 2  แบบประเมินเครื่องมือในหัวขอความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิทางดานการออกแบบตอ

รูปแบบของผลิตภัณฑสำหรับหญิงต้ังครรภจากยางธรรมชาติ 

คำช้ีแจง :  โปรดทำเครื่องหมาย √ ลงในชองระดับคะแนนที่ตรงกับความเห็นของทาน 

เกณฑการพิจารณา 
ระดับความเหมาะสม 

+1 0 -1 

1.  ดานประโยชนใชสอย (function)    

    1.1  ผลิตภัณฑมีความสัมพันธกับประโยชนใชสอย          

    1.2  การออกแบบมีความสัมพันธกับประโยชนใชสอย    

    1.3  สามารถสงเสริมสุขภาพของหญิงต้ังครรภได    

    1.4  การใชงานไมซับซอน    

2.  ดานความงาม (aesthetics)    

    2.1  มีความสวยงามเหมาะสมกับผูใช    

    2.2  สีที่เลอืกใชมีความเหมาะสม    

3.  ดานเออกอนอมิกส (Ergonomics)    

    3.1  มีรูปทรงเหมาะสมกับสรีระของหญงิต้ังครรภ    

    3.2  มีขนาดเหมาะสมกับสรีระของหญิงต้ังครรภ    

4.  ดานความปลอดภัย (safety)    

    4.1  วัตถุดิบที่ใชมีความปลอดภัยกับผูใชงาน    

5.  ดานโครงสรางและความทนทาน (contruction)    

    5.1  วัสดุทีเ่ลือกใชมีความเหมาะสมกับผลิตภัณฑ    

    5.2  มีความยืดหยุนปรับไดตามความตองการ    

6.  ดานการบำรุงรักษา (maintenance)    

    6.1  สามารถทำความสะอาดได    

    6.2  สามารถซอมแซมไดงาย    
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ตอนที่ 3  ขอเสนอแนะ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................  

ลงช่ือ..........................................ผูประเมิน 

(………………………………………………………..) 

วันที่........................................................... 

 

 

 

ขอขอบพระคุณเปนอยางสูงที่ทานใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม 

(นางสาวธนกาญจน วันทยา) 

นักศึกษาระดับปริญญาโท สาขาวิชาเทคโนโลยีการออกแบบผลิตภัณฑอุตสาหกรรม 

คณะครุศาสตรอุตสาหกรรมและเทคโนโลยี สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง 
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วิเคราะหความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา (IOC) โดยผูทรงคุณวุฒิ 

แบบสอบถามความพึงพอใจ 

ผูใชงานผลิตภัณฑสำหรบัหญิงตั้งครรภจากยางธรรมชาต ิ

 

เกณฑการพิจารณา 
การใหคะแนน 

IOC แปลผล 
+1 0 -1 

1.  ดานประโยชนใชสอย (function) 

    1.1  ผลิตภัณฑมีความสัมพันธกับประโยชนใช  

          สอย       

3 0 0 1 ใชได 

    1.2  การออกแบบมีความสัมพันธกับประโยชน    

          ใชสอย 
3 0 0 1 ใชได 

    1.3  สามารถสงเสริมสุขภาพของหญิงต้ังครรภได 3 0 0 1 ใชได 

    1.4  การใชงานไมซับซอน 3 0 0 1 ใชได 

2.  ดานความงาม (aesthetics) 

    2.1  มีความสวยงามเหมาะสมกับผูใช 3 0 0 1 ใชได 

    2.2  สีที่เลอืกใชมีความเหมาะสม 3 0 0 1 ใชได 

3.  ดานเออกอนอมิกส (Ergonomics) 

    3.1  มีรูปทรงเหมาะสมกับสรีระของหญงิ 

          ต้ังครรภ 

3 0 0 1 ใชได 

    3.2  มีขนาดเหมาะสมกับสรีระของหญิงต้ังครรภ 3 0 0 1 ใชได 

4.  ดานความปลอดภัย (safety) 

    4.1  วัตถุดิบที่ใชมีความปลอดภัยกับผูใชงาน 3 0 0 1 ใชได 

5.  ดานโครงสรางและความทนทาน (contruction) 

    5.1  วัสดุทีเ่ลือกใชมีความเหมาะสมกับ 

          ผลิตภัณฑ 

3 0 0 1 ใชได 

    5.2  มีความยืดหยุนปรับไดตามความตองการ 3 0 0 1 ใชได 

6.  ดานการบำรุงรักษา (maintenance) 

    6.1  สามารถทำความสะอาดได 3 0 0 1 ใชได 

    6.2  สามารถซอมแซมไดงาย 3 0 0 1 ใชได 
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ภาคผนวก ค 

ภาพถายการเก็บขอมูลในการวิจัย 

 

 (1)  ลงพ้ืนทีส่วนยาพารา ต.ลาดกระทิง อ.สนามชัยเขต จ.ฉะเชิงเทรา 

  (1.1)  การแปรรูปยางพาราขั้นตน (ยางแผน) 

 (2)  ลงพ้ืนที่การยางแหงประเทศไทย (กยท.) 

  (2.1)  การผลติผลิตภัณฑจากยางแหง 

  (2.2)  การผลติผลิตภัณฑจากยางน้ำ 

 (3)  ลงพ้ืนที่พิพิธภัณฑยาง 
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 ภาพที่ ค.1  ลงพ้ืนที่สวนยางพารา 

ที่มา : นางสาวธนกาญจน วันทยา 

 

 
 

ภาพที่ ค.2  ลงพ้ืนที่สวนยางพารา 

ที่มา : นางสาวธนกาญจน วันทยา 
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ภาพที่ ค.3  น้ำยางจากตนยางพารา 

 ที่มา : นางสาวธนกาญจน วันทยา 

 

 
 

ภาพที่ ค.4  น้ำยางจากตนยางพารา 

 ที่มา : นางสาวธนกาญจน วันทยา 
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ภาพที่ ค.5  น้ำยางจากตนยางพารา 

ที่มา : นางสาวธนกาญจน วันทยา 

 

 
 

ภาพที่ ค.6  น้ำยางจากตนยางพารา 

 ที่มา : นางสาวธนกาญจน วันทยา 
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ภาพที่ ค.7  น้ำยางจากตนยางพารา 

 ที่มา : นางสาวธนกาญจน วันทยา 

 

 
 

 ภาพที่ ค.8  การทำยางแผน 

ที่มา : นางสาวธนกาญจน วันทยา 
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 ภาพที่ ค.9  การทำยางแผน 

ที่มา : นางสาวธนกาญจน วันทยา 

 

 
 

 ภาพที่ ค.10  การทำยางแผน 

ที่มา : นางสาวธนกาญจน วันทยา 
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 ภาพที่ ค.11  การทำยางแผน 

ที่มา : นางสาวธนกาญจน วันทยา 

 

 
 

 ภาพที่ ค.12  การทำยางแผน 

ที่มา : นางสาวธนกาญจน วันทยา 
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 ภาพที่ ค.13  การทำยางแผน 

ที่มา : นางสาวธนกาญจน วันทยา 

 

 
 

 ภาพที่ ค.14  การทำยางแผน 

ที่มา : นางสาวธนกาญจน วันทยา 
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 ภาพที่ ค.15  การทำยางแผน 

ที่มา : นางสาวธนกาญจน วันทยา 

 

 
 

 ภาพที่ ค.16  การทำยางแผน 

ที่มา : นางสาวธนกาญจน วันทยา 
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 ภาพที่ ค.17  การทำยางแผน 

ที่มา : นางสาวธนกาญจน วันทยา 

 

 
 

 ภาพที่ ค.18  การทำยางแผน 

ที่มา : นางสาวธนกาญจน วันทยา 
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ภาพที่ ค.19  การผลิตผลิตภัณฑจากยางแหง 

 ที่มา : นางสาวธนกาญจน วันทยา 

 

 
 

ภาพที่ ค.20  การผลิตผลิตภัณฑจากยางแหง 

 ที่มา : นางสาวธนกาญจน วันทยา 
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ภาพที่ ค.21  การผลิตผลิตภัณฑจากยางแหง 

 ที่มา : นางสาวธนกาญจน วันทยา 

 

 
 

ภาพที่ ค.22  การผลิตผลิตภัณฑจากยางแหง 

 ที่มา : นางสาวธนกาญจน วันทยา 
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ภาพที่ ค.23  การผลิตผลิตภัณฑจากยางแหง 

 ที่มา : นางสาวธนกาญจน วันทยา 

 

 
 

ภาพที่ ค.24  การผลิตผลิตภัณฑจากยางแหง 

 ที่มา : นางสาวธนกาญจน วันทยา 
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ภาพที่ ค.25  การผลิตผลิตภัณฑจากยางแหง 

 ที่มา : นางสาวธนกาญจน วันทยา 

 

 
 

ภาพที่ ค.26  การผลิตผลิตภัณฑจากยางแหง 

 ที่มา : นางสาวธนกาญจน วันทยา 
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ภาพที่ ค.27  การผลิตผลิตภัณฑจากยางแหง 

 ที่มา : นางสาวธนกาญจน วันทยา 

 

 
 

ภาพที่ ค.28  การผลิตผลิตภัณฑยางฟองน้ำ 

 ที่มา : นางสาวธนกาญจน วันทยา 
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ภาพที่ ค.29  การผลิตผลิตภัณฑยางฟองน้ำ 

 ที่มา : นางสาวธนกาญจน วันทยา 

 

 
 

ภาพที่ ค.30  การผลิตผลิตภัณฑยางฟองน้ำ 

 ที่มา : นางสาวธนกาญจน วันทยา 
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ภาพที่ ค.31  การผลิตผลิตภัณฑยางฟองน้ำ 

 ที่มา : นางสาวธนกาญจน วันทยา 

 

 
 

ภาพที่ ค.32  การผลิตผลิตภัณฑยางฟองน้ำ 

 ที่มา : นางสาวธนกาญจน วันทยา 
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ภาพที่ ค.33  การผลิตผลิตภัณฑยางฟองน้ำ 

 ที่มา : นางสาวธนกาญจน วันทยา 

 

 
 

ภาพที่ ค.34  ผลิตภัณฑยางฟองน้ำ 

 ที่มา : นางสาวธนกาญจน วันทยา 
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ภาพที่ ค.35  ผลิตภัณฑยางฟองน้ำ 

 ที่มา : นางสาวธนกาญจน วันทยา 

 

 
 

 ภาพที่ ค.36  ผลิตภัณฑจุมแบบ 

ที่มา : นางสาวธนกาญจน วันทยา 
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ภาพที่ ค.37  ลงพ้ืนที่พิพิธภัณฑยาง 

 ที่มา : นางสาวธนกาญจน วันทยา 

 

 
 

ภาพที่ ค.38  ลงพ้ืนที่พิพิธภัณฑยาง 

 ที่มา : นางสาวธนกาญจน วันทยา 
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ภาพที่ ค.39  ลงพ้ืนที่พิพิธภัณฑยาง 

 ที่มา : นางสาวธนกาญจน วันทยา 

 

 
 

ภาพที่ ค.40  ลงพ้ืนที่พิพิธภัณฑยาง 

 ที่มา : นางสาวธนกาญจน วันทยา 
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ภาพที่ ค.41  ลงพ้ืนที่พิพิธภัณฑยาง 

 ที่มา : นางสาวธนกาญจน วันทยา 

 

 
 

ภาพที่ ค.42  ลงพ้ืนที่พิพิธภัณฑยาง 

 ที่มา : นางสาวธนกาญจน วันทยา 
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ภาพที่ ค.43  ลงพ้ืนที่พิพิธภัณฑยาง 

 ที่มา : นางสาวธนกาญจน วันทยา 

 

 
 

ภาพที่ ค.44  ลงพ้ืนที่พิพิธภัณฑยาง 

 ที่มา : นางสาวธนกาญจน วันทยา 
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ภาคผนวก ง 

การออกแบบและข้ันตอนการผลิต 

 

 (1)  ขั้นตอนการออกแบบ 

 (2)  ขั้นตอนการเย็บแบบ 

 (3)  เขียนแบบ 

 (4)  วัตถุดิบยางธรรมชาติ 

 (5)  การใชงานผลิตภัณฑ 
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ภาพที่ ง.1  การวิเคราะหผลิตภัณฑต้ังตน 

 ที่มา : นางสาวธนกาญจน วันทยา 

 

 
 

 ภาพที่ ง.2  Idea Sketch 

ที่มา : นางสาวธนกาญจน วันทยา 
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 ภาพที่ ง.3  Idea Sketch 

ที่มา : นางสาวธนกาญจน วันทยา 

 

 
 

 ภาพที่ ง.4  Idea Sketch 

ที่มา : นางสาวธนกาญจน วันทยา 
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 ภาพที่ ง.5  Idea Sketch 

ที่มา : นางสาวธนกาญจน วันทยา 

 

 

 

 ภาพที่ ง.6  Idea Sketch 

ที่มา : นางสาวธนกาญจน วันทยา 
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 ภาพที่ ง.7  Idea Sketch 

ที่มา : นางสาวธนกาญจน วันทยา 

 

 
 

 ภาพที่ ง.8  Idea Sketch 

ที่มา : นางสาวธนกาญจน วันทยา 
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 ภาพที่ ง.9  Idea Sketch 

ที่มา : นางสาวธนกาญจน วันทยา 

 

 
 

ภาพที่ ง.10  Idea Development 

 ที่มา : นางสาวธนกาญจน วันทยา 
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ภาพที่ ง.11  Idea Development 

 ที่มา : นางสาวธนกาญจน วันทยา 

 

 
 

 ภาพที่ ง.12  สรุปแบบ 

ที่มา : นางสาวธนกาญจน วันทยา 
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 ภาพที่ ง.13  ขั้นตอนการตัดเย็บ 

ที่มา : นางสาวธนกาญจน วันทยา 

 

 
 

 ภาพที่ ง.14  ขั้นตอนการตัดเย็บ 

ที่มา : นางสาวธนกาญจน วันทยา 
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 ภาพที่ ง.15  ขั้นตอนการตัดเย็บ 

ที่มา : นางสาวธนกาญจน วันทยา 

 

 
 

ภาพที่ ง.16  ขั้นตอนการตัดเย็บ 

ที่มา : นางสาวธนกาญจน วันทยา 
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 ภาพที่ ง.17  ขั้นตอนการตัดเย็บ 

ที่มา : นางสาวธนกาญจน วันทยา 

 

 
 

 ภาพที่ ง.18  ขั้นตอนการตัดเย็บ 

ที่มา : นางสาวธนกาญจน วันทยา 
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 ภาพที่ ง.19  ขั้นตอนการตัดเย็บ 

ที่มา : นางสาวธนกาญจน วันทยา 

 

 
 

 ภาพที่ ง.20  ขั้นตอนการตัดเย็บ 

ที่มา : นางสาวธนกาญจน วันทยา 
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 ภาพที่ ง.21  Pattern 1 

ที่มา : นางสาวธนกาญจน วันทยา 

 

 
 

 ภาพที่ ง.22  Pattern 2 

ที่มา : นางสาวธนกาญจน วันทยา 
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 ภาพที่ ง.23  Pattern 3 

ที่มา : นางสาวธนกาญจน วันทยา 

 

 
 

 ภาพที่ ง.24  Pattern 4 

ที่มา : นางสาวธนกาญจน วันทยา 
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ภาพที่ ง.25  เศษยางเหลือจากโรงงานหมอน/ที่นอนยางพารา 

 ที่มา : นางสาวธนกาญจน วันทยา 

 

 
 

 ภาพที่ ง.26  บดยาง 

ที่มา : นางสาวธนกาญจน วันทยา 
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ภาพที่ ง.27  ยางที่ไดจากเครื่องบด 

 ที่มา : นางสาวธนกาญจน วันทยา 

 

 
 

ภาพที่ ง.28  กรองยางโดยใชตะแกรง 

 ที่มา : นางสาวธนกาญจน วันทยา 
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ภาพที่ ง.29  วัตถุดิบยางธรรมชาติแบบหยาบ 

 ที่มา : นางสาวธนกาญจน วันทยา 

 

 
 

ภาพที่ ง.30  วัตถุดิบยางธรรมชาติแบบละเอียด 

 ที่มา : นางสาวธนกาญจน วันทยา 
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ภาพที่ ง.31  วัตถุดิบยางธรรมชาติแบบผง 

 ที่มา : นางสาวธนกาญจน วันทยา 

 

 
 

ภาพที่ ง.32  การใชงานผลิตภัณฑ 

 ที่มา : นางสาวธนกาญจน วันทยา 
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ภาคผนวก จ 

ผลงานที่ไดรับการเผยแพร 

 

 (1)  การประชุมวิชาการระดับชาติทางการศึกษา ครั้งที่ 9 (DRLE 2019) “การพัฒนา

ประสบการณการเรียนรูในชีวิตจริง : การเรียนการสอนยุคใหม” 
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ภาพที่ จ.1  ใบประกาศนียบัตร DRLE 2019 

 ที่มา : นางสาวธนกาญจน วันทยา 
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ภาพที่ จ.2  การนำเสนอผลงาน DRLE 2019 

 ที่มา : นางสาวธนกาญจน วันทยา 

 

 
 

ภาพที่ จ.3  การนำเสนอผลงาน DRLE 2019 

 ที่มา : นางสาวธนกาญจน วันทยา 
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ภาพที่ จ.4  การนำเสนอผลงาน DRLE 2019 

 ที่มา : นางสาวธนกาญจน วันทยา 

 

 
 

ภาพที่ จ.5  การนำเสนอผลงาน DRLE 2019 

 ที่มา : นางสาวธนกาญจน วันทยา 
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ประวัติผูเขียน 

 

ชื่อ-สกุล นางสาวธนกาญจน วันทยา 

วัน / เดือน / ปเกิด 12 มิถุนายน 2536 

สถานทีเ่กิด ฉะเชิงเทรา 

ที่อยูปจจุบัน 414 หมู 4 ตำบลลาดกระทิง อำเภอสนามชัยเขต จังหวัดฉะเชิงเทรา 

ประวัติการศึกษา -  ระดับอนุบาลถึงประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรยีนไทยรัฐวิทยา 41 (บาน   

   หัวนาศรีวิเชียรประชาอุทิศ) 

-  ระดับมัธยมศึกษาปที่ 1-6 โรงเรียนสนามชัยเขต 

-  ปการศึกษา 2558 สำเร็จการศึกษา ครศุาสตรอุตสาหกรรมบัณฑิต  

   (ค.อ.บ.) ภาควิชาครุศาสตรสถาปตยกรรมและการออกแบบ  

   สาขาวิชาครุศาสตรการออกแบบ สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลา   

   เจาคุณทหารลาดกระบัง 
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