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กิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู�” 
 “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู ” เปนนโยบายหนึ่งของรัฐบาลท่ีใชเปนแนวทางในการปฏิรูปการศึกษา
อยางเปนรูปธรรม เพ่ือพัฒนาผูเรียนสูการเรียนรูในศตวรรษท่ี ๒๑ ซ่ึงครูตองออกแบบกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือสงเสริม
ใหผูเรียนมีคุณธรรม จริยธรรม มีทักษะการคิดวิเคราะห คิดสรางสรรค แกปญหา รูจักการทํางานเปนทีม การปรับตัว 
มีปฏิสัมพันธกับผูอื่น มีความรูความสามารถตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ 
และท่ีสําคัญตองพัฒนาผูเรียนใหคนพบศักยภาพ ความชอบและความถนัดของตนเอง
 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐานไดดําเนินการตามนโยบายลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู ซึ่งในระยะแรก
เนนการจัดกิจกรรมเพ่ิมเวลารู ๔ หมวด คือ หมวดท่ี ๑ กิจกรรมพัฒนาผูเรียน (กิจกรรมบังคับตามหลักสูตร) 
หมวดท่ี ๒ สรางเสรมิสมรรถนะและการเรยีนรู หมวดท่ี ๓ สรางเสรมิคณุลกัษณะและคานยิม และหมวดท่ี ๔ สรางเสรมิ
ทักษะการทํางาน การดํารงชีพและทักษะชีวิต ใชรูปแบบการจัดกิจกรรมท้ังในและนอกหองเรียน ตอมาไดมีการปรับ
เปาหมายของกิจกรรมจาก ๔ หมวด เปนการพัฒนา 4H คือ Head (กิจกรรมพัฒนาสมอง) Heart (กิจกรรม
พัฒนาจิตใจ) Hand (กิจกรรมพัฒนาทักษะการปฏิบัติ) Health (กิจกรรมพัฒนาสุขภาพ)
 การจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารูมุงเนนใหเด็ก ผูปกครองและครูมีความสุข ลดการบรรยายของครู 
เพ่ิมเวลาและโอกาสใหผูเรยีนไดสรางความรูดวยตนเองผานการลงมอืปฏบัิติจรงิมากข้ึน ปรบับทบาทของครจูากผูสอน
มาเปนผูใหคําปรึกษาชี้แนะ (Coach) กิจกรรมการเรียนรูตองมีความสรางสรรคและหลากหลาย ใชกระบวนการจัด
กจิกรรมการเรยีนรูแบบ Active Learning โดยเชือ่มโยงกบัหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศกัราช ๒๕๕๑
 ปงบประมาณ ๒๕๖๒ สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐานสงเสริมโรงเรียนท่ีมีการดําเนินงาน
ขับเคลื่อนนโยบายลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู ท่ีมีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผล จึงคัดเลือกโรงเรียนตนแบบ
ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู ท่ีมีการจัดกิจกรรมลักษณะ Active Learning เพ่ือเปนแนวทาง ในการพัฒนาและเปน
แบบอยางใหแกโรงเรยีนท่ัวไปโดยมแีนวทางการคดัเลอืก ๓ ดาน คอื ดานการบรหิารจดัการโครงการ ดานการออกแบบ
กจิกรรมลดเวลาเรยีน เพ่ิมเวลารู และดานคณุภาพผูเรยีน รายละเอยีดดังแผนภาพแนวทางการคดัเลอืกโรงเรยีนตนแบบ
ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู : Active Learning

ตอนที่ ๑
การดําเนินการจัดกิจกรรม

ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู�สู�โรงเรียนต�นแบบ



๒๐ บทเรียน  ต�นแบบลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู� Active Learning2

แผนภาพ แนวทางการคัดเลือกโรงเรียนตนแบบลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู : Active Learning

- ขับเคลื่อนนโยบาย
- สงเสริมสนับสนุนใหครูพัฒนานวัตกรรมการจัดการเรียนรู
- ประสานและแสวงหาแหลงเรียนรูนอกสถานศึกษา
- นิเทศ กํากับ ติดตามการจัดการกิจกรรมเพ่ิมเวลารู
- สะทอนผลการดําเนินงานโครงการ/กิจกรรม
- นําผลไปใชในการปรับปรุงพัฒนา

- เชื่อมโยงตัวชี้วัด
- เนนจัด 4H
- ผูเรียนเปนสุข
- สนุกการคิดข้ันสูง
- มุงทํางานเปนกลุม
- ลุมลึกแหลงเรียนรู
- สูการประเมิน P&A

ดานการบริหารจัดการโครงการ ดานการออกแบบกิจกรรม

ดานคุณภาพผูเรียน
- มีความสุข
- มีทักษะการเรียนรูตามท่ีหลักสูตรกําหนด
- มีทักษะการเรียนรูในศตวรรษท่ี ๒๑
- มีทักษะการคิดข้ันสูง
- มีคุณลักษณะท่ีพึงประสงค
- มีทักษะชีวิตและการทํางาน
- มีสุขนิสัยและสุขภาพท่ีพึงประสงค
- มีความสามารถในการแขงขันนานาชาติ

แนวทางการคัดเลือก
โรงเรียนตนแบบ

ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู :
Active Learning
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๑. การบริหารจัดการโครงการ/กิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู�

 ๑.๑ การขับเคล่ือนนโยบาย
   การขับเคลื่อนนโยบายลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู ไปสูการปฏิบัติของสถานศึกษาอยางเปนรูปธรรม 
โดยสถานศึกษาตองศึกษา วิเคราะห นโยบายลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู สรางความเขาใจในการดําเนินงานใหกับ
ผูเกีย่วของทุกฝาย ดําเนนิการในรปูของคณะกรรมการ เนนการมสีวนรวมของทุกฝาย กาํหนดแผนงาน/โครงการ/กจิกรรม
ลงในแผนปฏิบัติการของสถานศึกษาและภาพความสําเร็จของการขับเคลื่อนกิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู  
โดยมีการนิเทศกํากับติดตาม การดําเนินการจัดกิจกรรมทบทวนหลังปฏิบัติงาน (After Action Review : AAR) 
นําผลไปใชในการพัฒนาการจัดกิจกรรมใหเกิดผลลัพธท่ีเกิดข้ึนกับผูเรียนมากยิ่งข้ึน และเผยแพรประชาสัมพันธ
ผลการดําเนินงานกิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู
 ๑.๒ การส�งเสริมสนับสนุนให�ครูพัฒนานวัตกรรมการจัดการเรียนรู� ในกิจกรรมลดเวลาเรียน 
เพิ่มเวลารู�
   โดยสถานศึกษาสนับสนุนงบประมาณ สงเสริมใหครูและผู เกี่ยวของไดรับความรู เพ่ือพัฒนาสื่อ
และนวัตกรรมท่ีหลากหลายไปใชในการจัดการเรียนการสอนและกิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู สงเสริมใหครู
สงนวัตกรรมเขาประกวดแขงขันในเวทีตางๆ เพ่ือยกยอง เชิดชูเกียรติ เสริมสรางขวัญและกําลังใจ 
 ๑.๓ การประสานและแสวงหาแหล�งเรียนรู�นอกสถานศึกษา ภูมิป�ญญาต�าง ๆ และความร�วมมือกับชุมชน
   สถานศึกษาดําเนินการประสานและแสวงหาแหลงเรียนรู นอกสถานศึกษา ภูมิปญญาทองถ่ิน 
ปราชญชาวบาน และรวมมอืกบัชมุชน โดยมผีูบรหิารเปนผูนาํในการขับเคลือ่น อาํนวยความสะดวก สนบัสนนุปจจยัตาง ๆ  
สําหรับผูสอนใหมีความพรอมในการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู อยางมีประสิทธิภาพ เชน จัดทําทะเบียน
แหลงเรียนรู ขอความรวมมือจากภูมิปญญาทองถ่ิน ปราชญชาวบาน
 ๑.๔ การนิเทศ กํากับ ติดตาม การจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู�
   สถานศึกษาดําเนินการเพ่ือรองรับการนิเทศท้ังจากภายในและภายนอก โดยมีการเตรียมความพรอม 
ขอมูลผลการดําเนินงานการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู มีการมอบหมาย แตงต้ังผูรับผิดชอบการนิเทศ
อยางชัดเจน มีแผนการนิเทศ กํากับ ติดตาม ทบทวนหลังการปฏิบัติการนิเทศ ประเมินผลการดําเนินงานกิจกรรม
ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู และนําผลไปใชปรับปรุงพัฒนาอยางตอเนื่อง 
 ๑.๕ การสะท�อนผลการดําเนินโครงการ
   การสะทอนผลการดําเนินโครงการโดยใชรูปแบบชุมชนแหงการเรียนรูทางวิชาชีพ (Professional 
Learning Community : PLC) ซ่ึงควรมาจากการสะทอนผลของผูมีสวนเกี่ยวของกับโครงการ ทุกกลุมเปาหมาย
อยางเปนระบบและดําเนินการเปนระยะ ๆ เพ่ือใหไดผลครอบคลุมทุกมิติ 
 ๑.๖ การนําผลไปใช�ในการปรับปรุงพัฒนา
   การนําผลการดําเนินงานผานรูปแบบชุมชนแหงการเรียนรูทางวิชาชีพ (Professional Learning 
Community : PLC) ไปใชในการปรับปรุงพัฒนาระหวางการดําเนินโครงการ หลังจากเสร็จสิ้นการดําเนินโครงการ 
และนําไปตอยอดหรือเปนแนวทางในการพัฒนาโครงการในครั้งตอไป ท้ังนี้ ผลของการปรับปรุงพัฒนาควรนําเสนอ
ในหลากหลายมิติ เชน ผลท่ีเกิดข้ึนกับผูเรียน ครู สถานศึกษา และชุมชน 
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๒. การออกแบบกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู�

 การออกแบบกิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู โดยวิเคราะหผูเรียนเปนรายบุคคลศึกษาและวิเคราะห
ศกัยภาพและความตองการในการเรยีนรูและปฏบัิติกจิกรรม นาํขอมลูสารสนเทศของผูเรยีนมา วางแผนการจดักจิกรรม
ท่ีเนนการมีสวนรวมของผูเกี่ยวของทุกฝายดวยวิธีการท่ีหลากหลายวิเคราะหหลักสูตร โดยวิเคราะหมาตรฐาน
การเรียนรู ตัวชี้วัด สมรรถนะสําคัญ และคุณลักษณะอันพึงประสงคตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช ๒๕๕๑ และฉบับปรับปรุง พุทธศักราช ๒๕๖๐ สูการออกแบบการ จัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีหลากหลาย
มีการเชื่อมโยงตัวชี้วัด เพ่ือพัฒนาคุณภาพผูเรียนตามหลักสูตร ท่ีเนนใหผูเรียนไดเรียนรูดวยการลงมือปฏิบัติจริง 
(Active Learning) การจัดกิจกรรมการรูแบบบูรณาการหรือกิจกรรมอื่นๆ ท่ีสอดคลองเหมาะสมกับบริบทของพ้ืนท่ี
ใหผู เรียนมีความสุข ตอบสนองความสนใจ ความถนัดตามความแตกตางระหวางบุคคลของผู เรียนโดยมีการ
วางแผน เรียนรูรวมกันเปนทีม ทํางานอยางเปนระบบ ใชแหลงเรียนรู ภูมิปญญา และเทคโนโลยีสารสนเทศมีการ
วดัและประเมนิผลตามสภาพจรงิ ท่ีสอดคลองกบัชวีติประจาํวนัของผูเรยีนเกดิทักษะการคดิข้ันสงูทักษะอาชพี ทักษะชวีติ 
และมคีณุลกัษณะอนัพึงประสงคพรอมสูการเปนพลเมอืงในศตวรรษท่ี ๒๑ มกีารแลกเปลีย่นเรยีนรู และนาํผลมาปรบัปรงุ
พัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู

๓. ภาพความสําเร็จ

 จากโครงการ/กิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู มีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาผูเรียนใหมีคุณภาพ สามารถเรียนรู
ไดดวยตนเอง และมีความสุขในการเรียนรูอยางแทจริง โดยมีผลลัพธท่ีเกิดข้ึนกับผูเรียนดังนี้ ผู เรียนมีความสุข 
มทัีกษะการเรยีนรูตามหลกัสตูร มทัีกษะการเรยีนรูในศตวรรษท่ี ๒๑ มทัีกษะการคดิข้ันสงู มคีณุลกัษณะอนัพึงประสงค 
มีทักษะชีวิตและการทํางาน มีสุขนิสัยและสุขภาพท่ีพึงประสงค และมีความสามารถในการแขงขันนานาชาติ 
 จากการท่ีไดดําเนินโครงการ/กิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู สงผลใหโรงเรียนมีการพัฒนาคุณภาพ
การจัดการเรียนการสอนอยางตอเนื่อง มีผลสําเร็จของการดําเนินงานท่ีชัดเจน เปนรูปธรรม สํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาข้ันพ้ืนฐานจึงไดจัดกิจกรรมเสริมสรางขวัญ กําลังใจ ยกยองเชิดชูผลงานของโรงเรียนท่ีประสบผลสําเร็จ
ใหเปนโรงเรียนตนแบบลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู โดยในป ๒๕๖๒ ไดจัดทําแนวทางการคัดเลือกโรงเรียนตนแบบ
ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู : Active Learning แบงเปน ๒ ระดับ คือ ระดับสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา และระดับ
สาํนกังานคณะกรรมการการศกึษาข้ันพ้ืนฐาน โดยใหสาํนกังานเขตพ้ืนท่ีการศกึษาดําเนนิการคดัเลอืกโรงเรยีนท่ีมผีลงาน
และผานเกณฑการประเมินโรงเรียนตนแบบระดับเขตพ้ืนท่ีการศึกษา สงเขารับการประเมินในระดับสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน
 ในการคัดเลือกโรงเรียนตนแบบลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู : Active Learning สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
ทุกเขต ไดดําเนินการคัดเลือกตามแนวทางท่ีสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐานกําหนด ครอบคลุม 
ทุกภูมิภาค โดยมีโรงเรียนท่ีผานการคัดเลือกเปนโรงเรียนตนแบบระดับเขตพ้ืนท่ีการศึกษา จํานวน ๑๕๗ โรงเรียน 
และระดับสาํนกังานคณะกรรมการการศกึษาข้ันพ้ืนฐาน ๓๑ โรงเรยีน แบงเปนโรงเรยีนตนแบบท่ีไดรบัรางวลัเกยีรติบัตร 
จาํนวน ๑๑ โรงเรยีน โรงเรยีนตนแบบท่ีไดรบัโลรางวลัระดับยอดเยีย่ม จาํนวน ๒๐ โรงเรยีน ซ่ึงสาํนกังานคณะกรรมการ
การศึกษาข้ันพ้ืนฐานไดดําเนินการถอดบทเรียนการดําเนนิงานของโรงเรียนตนแบบท่ีไดรับโลรางวลัประเภทยอดเยี่ยม 
จํานวน ๒๐ โรงเรียน เพ่ือจัดทําเปนเอกสาร “๒๐ บทเรียน ตนแบบลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู : Active Learning” 
และใชเปนแนวทางในการดําเนินโครงการ/กิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู ใหกับโรงเรียนอื่น ๆ
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 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐานไดดําเนินการถอดบทเรียนโรงเรียนตนแบบลดเวลาเรียน 
เพ่ิมเวลารู : Active Learning ท่ีไดรับรางวัลระดับสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐานประเภทยอดเยี่ยม 
จํานวน ๒๐ โรงเรียน แยกเปนภูมิภาค ดังนี้

ภาคกลาง/ภาคตะวันออก จํานวน ๕ โรงเรียน
 ๑. โรงเรียนวัดดอนโพธิ์ทอง  สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาสุพรรณบุรี เขต ๑
 ๒. โรงเรียนวัดลาดสนุน   สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี เขต ๒
 ๓. โรงเรียนอนุบาลเพชรบุรี  สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเพชรบุรี เขต ๑
 ๔. โรงเรียนหวยกรดวิทยา  สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต ๕
 ๕. โรงเรียนเบญจมานุสรณ  สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต ๑๗
ภาคใต� จํานวน ๓ โรงเรียน
 ๖. โรงเรียนกลูบี    สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษานราธิวาส เขต ๒
 ๗. โรงเรียนบานมวงเต้ีย   สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาปตตานี เขต ๒
 ๘. โรงเรียนสุราษฎรธานี ๒  สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต ๑๑
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จํานวน ๗ โรงเรียน
 ๙. โรงเรียนวัดทุงสวาง   สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษานครราชสีมา เขต ๑
 ๑๐. โรงเรียนบานโคกนาโก  สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษายโสธร เขต ๒
 ๑๑. โรงเรียนบานโนนเมือง  สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาหนองบัวลําภู เขต ๒
 ๑๒. โรงเรียนบานเพียแกว  สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย เขต ๔
 ๑๓. โรงเรียนบานละลม   สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาศรีสะเกษ เขต ๓
 ๑๔. โรงเรียนนาโพธิ์พิทยาสรรพ  สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต ๒๖
 ๑๕. โรงเรียนรัตนบุรี    สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต ๓๓
ภาคเหนือ จํานวน ๕ โรงเรียน
 ๑๖. โรงเรียนบานแมสวรรคนอย สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาแมฮองสอน เขต ๒
 ๑๗. โรงเรียนอนุบาลวังเหนือ  สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาลําปาง เขต ๓
 ๑๘. โรงเรียนบานนาพง    สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาสุโขทัย เขต ๒
 ๑๙. โรงเรียนพิริยาลัยจังหวัดแพร สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต ๓๗
 ๒๐. โรงเรียนหนองโสนพิทยาคม สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต ๔๑

โดยมีรายละเอียดของการดําเนินโครงการ/กิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู� : Active Learning ดังต�อไปนี้

ตอนที่ ๒
  ๒๐ บทเรียน ต�นแบบ

ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู� : Active Learning
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 โรงเรียนวัดดอนโพธิ์ทอง 
 สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาสุพรรณบุรี เขต ๑ 

 โรงเรียนวัดดอนโพธิ์ทอง สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาสุพรรณบุรี เขต ๑ ต้ังอยูเลขท่ี ๒๕๐ 
หมูท่ี ๑ ตําบลดอนโพธิท์อง อาํเภอเมอืงสพุรรณบุร ีจงัหวดัสพุรรณบุร ีเปนโรงเรยีนขนาดกลาง เปดทําการเรยีนการสอน
ต้ังแตชั้นอนุบาล ๒ ถึงชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓ ปการศึกษา ๒๕๖๒ มีจํานวนครู ๑๒ คน จํานวนบุคลากร
ทางการศึกษา ๕ คน นักเรียนชาย ๖๖ คน นักเรียนหญิง ๕๕ คน การดําเนินโครงการลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู 
ของโรงเรียนผสมผสานอยางลงตัวระหวางความรูในวิชาหลัก ท่ีเปนพ้ืนฐานจําเปนเพ่ือใหนักเรียนใชเปนเครื่องมือ
ในการเรียนรู และวิชา/กิจกรรมตามความถนัด ความสนใจ เสริมสรางศักยภาพ ในอันท่ีจะนําไปสูทักษะเชิงมนุษย
เพ่ือการอยูรวมกัน พ่ึงพาเกื้อกูลกันไดอยางดียิ่งในสังคมทุกระดับ
 การดําเนนิการขับเคลือ่นโครงการลดเวลาเรยีน เพ่ิมเวลารู ของโรงเรยีนวดัดอนโพธิท์อง มแีนวทางการบรหิาร
จัดการ การออกแบบกิจกรรม และภาพความสําเร็จ ดังนี้

๑. การบริหารจัดการ

 โรงเรียนวัดดอนโพธิ์ทอง ขับเคลื่อนโครงการลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู อยางเปนระบบ ภายใตวิถีโรงเรียน
วัดดอนโพธิ์ทอง ดังนี้
 ๑. บริหารจัดการดานเวลาเรียนอยางเหมาะสม
 ๒. กําหนดโครงการและกิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู อยางตอเนื่องและเปนวิถีโรงเรียน
 ๓. กําหนดนโยบายการจัดการเรียนรูใชหลักสําคัญ ๒ ประการคือ ๑) จิตศึกษา และ ๒) การจัดการเรียนรู
โดยใชปญหาเปนฐาน (Problem-Based Learning : PBL) จัดกิจกรรมตามความถนัดและความสนใจของนักเรียน 
Freedom Activities 
 ๔. กําหนดใหครูจัดกิจกรรม PLC แลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกัน
 ๕. สงเสริมบุคลากรดวยการเสริมแรงเชิงบวก

ภาคกลาง/ภาคตะวันออก

๑
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 ๑) ผอ. ครูและนักเรียนมาโรงเรียนแตเชา § ๗.๐๐ น. ครูเวรมาปฏิบัติหนาที่รอรับนักเรียนที่หนาโรงเรียน 
   § ๗.๑๕ น. ผอ.และครูทุกคนพรอมปฏิบัติหนาที่ที่โรงเรียน
 ๒) ผอ. ครูและนักเรียนรวมกิจกรรม § ๗.๓๐ น. ผอ. ครูและนักเรียนทุกคนรวมกันทําความสะอาดเขตพ้ืนที่
  รักษสิ่งแวดลอม  เพื่อรักษาสิ่งแวดลอมบริเวณรอบโรงเรียน
 ๓) ผอ. ครูและนักเรียนรวมกิจกรรม § ๘.๐๐ น. ผอ. ครูและนักเรียนทํากิจกรรมหนาเสาธง สวดมนต วางทุกงาน
  หนาเสาธงและลานธรรม  อานทุกคน โดยงดกิจกรรมบน ดานักเรียน
 ๔) จัดกิจกรรมจิตศึกษา § ๘.๓๐ น. จัดกิจกรรมจิตศึกษา พรอมกันทุกช้ันเรียน โดยจัดบรรยากาศ
    หองเรียนเปนสนามพลังบวก ครูพูดเสริมแรงเชิงบวกในทุกขั้นตอน
    ของกิจกรรมจิตศึกษา (๓ ขั้นตอน)
 ๕) จัดกิจกรรมการเรียนรู § ๘.๕๐ น. จัดกิจกรรมการเรียนรู ๓ วิชาหลัก  (ภาษาไทย คณิตศาสตร
  (วิชาหลัก)   และภาษาอังกฤษ)
 ๖) รับประทานอาหารกลางวันอยางมีสติ  § ๑๒.๐๐ น. ผอ. ครูและนักเรียนรับประทานอาหารกลางวันรวมกัน
    ที่โรงอาหารอยางมีสติ

๗.๐
๐ น

. ค
รูเว

รมา
รอร

ับน
ักเร

ียน
หน

าโร
งเร

ียน
๗.๑

๕ น
. ผอ

.และ
ครูท

ุกคน

พรอ
มปฏ

ิบัติห
นาท

ี่ที่โรง
เรียน

๗.๓๐ น. ผอ. ครูและนักเรียนทุกคน

รวมกันทําความสะอาด

๘.๐๐ น. ผอ. ครูและนักเรียนทํากิจกรรมหนาเสาธง๘.๓๐ น. จัดกิจกรรมจิตศึกษา

๑๖.๐๐ น. นักเรียนเดินทางกลับบาน๑๓.๐๐ น. วันศุกร จัดกิจกรรม Freedom Activities : 
ชุมนุมตามความสนใจ

๑๕.๐๐ น. จัดกิจกรรม

สรางเสริมลักษณะนิสัย และ

สงเสริมประสบการณชีวิต

๑๓.๐๐ น. วันจันทรถึง

วันพฤหัสบดี จัดกิจกรรมการเรียนรู

แบบบูรณาการ ๕ กลุมสาระ

๑๒.
๔๕ 

น. จ
ัดกิจ

กรร
ม 

Bod
y S

can

๑๒
.๐๐

 น.
 ผอ

. ค
รูแล

ะน
ักเรี

ยน
รับ

ปร
ะท

าน
อาห

ารก
ลาง

วัน
รวม

กัน ๘.๕๐ น. จัดกิจกรรมการเรียนรู 

๓ วิชาหลัก
วิถีจิตศึกษา

โรงเรียนวัดดอนโพธ์ิทอง
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 ๗) Body Scan § ๑๒.๔๕ น. จัดกิจกรรม Body Scan (การนอนพักผอนเพื่อผอนคลาย
    เปนเวลา ๑๕ นาที กอนการเรียนภาคบาย)
 ๘) จัดกิจกรรมการเรียนรู (PBL) § ๑๓.๐๐ น. วันจันทรถึงวันพฤหัสบดี จัดกิจกรรมการเรียนรู แบบบูรณาการ
    ๕ กลุมสาระ (วิทยาศาสตร สังคมศึกษา ศิลปะ สุขศึกษาการงานอาชีพ) 
    โดยใชกระบวนการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน (Problem-based 
    Learning : PBL) ครูทุกคนจะเปนผูอํานวยการเรียนรู ใชคําถามและ
    เครือ่งมอืคดิกระตุนนกัเรยีนตอบคาํถามและนกัเรยีน ไดลงมอืปฏิบัตกิิจกรรม
    คนควาหาคําตอบดวยตนเอง รวมทั้งการเสริมแรงเชิงบวกใหกับนักเรียน
    ตลอดเวลา
 ๙) Freedom Activities § ๑๓.๐๐ น. วันศกุร จดักิจกรรม Freedom Activities : ชุมนมุ ตามความสนใจ
  (วันศุกร)   ของนักเรียนและความถนัดของครู (๙ ชุมนุม)
 ๑๐) กิจกรรมสรางเสริมลักษณะนิสัย § ๑๕.๐๐ น. จดักิจกรรมสรางเสรมิลกัษณะนสิยัและสงเสรมิประสบการณชีวิต
  และสงเสริมประสบการณชีวิต  โดยใหนักเรียนดื่มนมพรอมกัน จากนั้นครูประจําช้ัน จัดกิจกรรมสอน
    ซอมเสรมินกัเรยีน เชน การอาน การเขียน การคดัลายมอื การทบทวนปฏิบัตงิาน
    ของนักเรียน (AAR) และทําความสะอาดหองเรียนกอนกลับบาน เปนตน
 ๑๑) ปฏิสัมพันธกับผูปกครอง § ๑๖.๐๐ น. นักเรียนทุกคนเดินทางกลับบาน และเมื่อพบผูปกครอง
  และชุมชนดวยรอยยิ้ม  นักเรียนจะไหวอยางนอบนอม คุณครูทักทายและพูดคุยกับผูปกครอง
    อยางเปนกัลยาณมิตร
 ๑๒) เสริมแรงเชิงบวก § ตลอดทั้งวันครูทุกคนจะเปนผูอํานวยการเรียนรู กระตุนนักเรียน
    โดยการใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเองและเสริมแรงเชิงบวก
 ๑๓) สภามาแชร (PLC) § ๑๖.๐๐ น. ผอ.และครูจัดกิจกรรม PLC แลกเปลี่ยนเรียนรู
    รวมกันในวันอังคาร และวันศุกร
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๒. การออกแบบกิจกรรม

 การออกแบบกจิกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู : Active Learning ใชหลกัสําคญั ๒ ประการ คอื ๑) จติศึกษา 
และ ๒) การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน (Problem-based learning) โดยท้ังสองประการนี้จะชวยเสริม
ความรู ทักษะ และคุณลักษณะของนักเรียน ท่ีทําใหเกิดพฤติกรรมท่ีพึงประสงค ในลักษณะ ดังนี้
 ๑. จิตศึกษา เปนการพัฒนานักเรียนดานสังคมและอารมณ (Social and Emotional Learning) 
ท่ีเชื่อมโยงกับการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน (Brain-based learning) จากการวิจัยพบวา มีผลตอความสามารถท่ีจะ
เรียนรูในดานวิชาการ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู ความคงทนในการเรียนรู ปญหาดานพฤติกรรม เชน การติดยาเสพติด 
หรือการกออาชญากรรม และกระท่ังการประสบความสําเร็จในชีวิต 
 ๒. Problem-based Learning : PBL เปนการจัดการเรียนรูท่ีเปดโอกาสใหนักเรียนไดฝกการแกปญหา
ท่ีจําเปนอยางยิ่งท่ีตองใชความสามารถดานสติปญญาไดอยางครบถวน ต้ังแตการจําไดกระท่ังสูการประเมิน วินิจฉัย 
สรางทางเลือก และตัดสินแกปญหาไดอยางสรางสรรค เปนประโยชนท้ังแกตนเองและผูอื่น หรือกอใหเกิดความ
เสียหายนอยท่ีสุด ซ่ึงเชื่อมโยงกับคุณภาพของการบริหารจัดการทางสมอง (Executive Function) ของนักเรียนเอง 
รายละเอียดมีดังนี้

 การบริหารจัดการโรงเรียนวัดดอนโพธ์ิทอง

Input Process Output

 - วิสัยทัศน
 - โครงการลดเวลาเรียน

เพิ่มเวลารู

 - จิตศึกษา
 - PBL
 - PLC
 - เสริมแรงเชิงบวก

ภาพความสําเร็จ
1) ดานนักเรียน
2) ดานครูและบุคลากร

ทางการศึกษา
3) ดานโรงเรียน
4) ดานภาคีเครือขาย

Feedback
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จิตศึกษา เปนนวัตกรรมที่จะทําใหผูเรียนไปถึงปญญาภายใน ไดแก การมีจิตใหญเพื่อรักไดอยาง
มหาศาล การเคารพคุณคาตัวเองและคนอื่นเพื่อการอยูรวมกันอยางภราดรภาพ การมีสติชํานาญ
เพื่อใหเทาทันอารมณ การมีสมาธิเพื่อกํากับความเพียรเพื่อสําเร็จ การมีความรับผิดชอบตอตัวเอง
และผูอื่น โดยมีขั้นตอนดังนี้
๑. ขั้นเตรียมภาวะของการรูตัว (สติ) รับรูลมหายใจ รับรูอาการทางกาย หรือ Brain Gym 
๒. ขั้นกิจกรรมผูเรียนรับรูอยางจดจอ รูในกิจกรรมที่ทําอยางตอเนื่อง ทํากิจกรรมอยางเบิกบาน 

Reflection (พูด หรือ เขียน) กับปรากฏการณที่เกิดขึ้นภายในตน เชน ความคิด ความรูสึก 
ความเขาใจ ความงาม ความดี ความจริง 

๓. ขั้นจบกลับมารับรูที่ตนเองเพื่อใชพลังดานบวกเพื่อ Empower เชน การขอบคุณ การสงความ
ปรารถนาดีใหกัน โดยการสัมผัสมือหรือการกอด (ในช้ันอนุบาล)

Problem-based Learning : PBL เปนการเรียนรูที่ใชปญหาเปนตัวกระตุนใหผูเรียนเกิดความ
ตองการที่จะใฝหาความรูเพื่อแกปญหา ตัดสินใจ และรูจักการทํางานรวมกัน เปนทีม และเรียนรู
จากสถานการณจริงหรือสถานการณจําลอง โดยมีขั้นตอนดังนี้ 
๑) จัดโครงสรางเวลาเรียน 
๒) จัดตารางเรียน 
๓) ศึกษาแผนการจัดการเรียนรูแบบ Problem-based Learning : PBL ทั้ง ๔ หนวยการเรียนรู 

(Quarter) โดยแบงเปน ภาคเรียนละ ๒ หนวยการเรียนรู หนวยการเรียนรูละ ๑๐ สัปดาห 
๔) จัดกระบวนการเรียนรูตามแผนการจัดการเรียนรู โดยครูทุกคนจะเปนผูอํานวยการเรียนรู 

กระตุนนักเรียนใหลงมือปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเองใชเทคโนโลยีในการคนควา เชน Tablet 
โทรศัพทมือถือ คอมพิวเตอร และเสริมแรงเชิงบวก 

๕) วัดผลและประเมินผลดวยกิจกรรม Show & Share แสดงผลงานนักเรียนเมื่อจบหนวยการเรียนรู 
๖) จัดทําเพจประชาสัมพันธโรงเรียน 

จิตศึกษา

PBL
Problem-based

Learning
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ชุมนุม
Freedom 
Activities 

Freedom Activities : ชุมนุม เปนการจัดกิจกรรมตามความถนัดและความสนใจของนักเรียน 
ที่มุงเนนการเติมเต็มความรู ความชํานาญและประสบการณของผูเรียนใหกวางขวางและเต็มตาม
ศักยภาพ โดยมีขั้นตอนดังนี้
๑) เลือกชุมนุมตามความสนใจของนักเรียนและความถนัดของครู ๙ ชุมนุม ประกอบดวย 

(๑) รองรําทําเพลง (๒) อิฐบล็อก (๓) ศิลปะหรรษา (๔) กีฬาฮาเฮ (๕) English is fun 
(๖) สนุกคิด (คณิตศาสตรหรรษา) (๗) กราฟกดีไซน (๘) รากวัฒนธรรม (๙) นักประดิษฐนอย

๒) จัดกิจกรรมการเรียนการสอนชุมนุมในวันศุกร ตั้งแตเวลา ๑๓.๐๐-๑๕.๐๐ น. 
๓) จัดนิทรรศการแสดงผลงาน 
๔) สรุปผลการดําเนินงาน

ปจจัยสูความสําเร็จ
 - ศึกษาดูงาน สรางทีมนํา
 - ศึกษานักเรียนเปนรายบุคคล
 - สาธิตฝกทดลองปฏิบัติ 
 - จัดกิจกรรม PLC
 - จัดทําปฏิทินการนิเทศ และนิเทศติดตามอยางตอเนื่อง 
 - ใชจิตวิทยาเชิงบวกสรางบรรยากาศหองเรียนที่เอื้อตอการเรียนรู 
 - ฝกฝนทุกวันจนเปนวิถี
 - เปดเพลงที่กระตุนคลื่นสมองในระดับตํ่า เพื่อสรางความผอนคลายของสมอง 
 - จัดระบบ Internet เขาสูทุกหองเรียน
 - ครูจัดทําไดอารี่ (บันทึกหลังสอน)
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๓. ภาพความสําเร็จ

 ด�านนักเรียน
 นักเรียนกลาคิด กลาแสดงออก กลาตอบคําถามและสามารถสื่อสารไดอยางเขาใจและชัดเจน มีทักษะ
การคนควาและใชเทคโนโลยีอยางถูกตองและเหมาะสม มีความรูคงทนและยั่งยืน มีจิตใหญ รักไดอยางมหาศาล 
มคีวามนอบนอม เมตตากรณุา และเอือ้เฟอเผือ่แผตอสรรพสิง่ มสีติชาํนาญรูเทาทันอารมณของตนเอง มคีวามรบัผดิชอบ
ตอตัวเองและผูอืน่ มคีวามอดทน รูจกัการรอคอยผูอืน่ มกีารทํางานเปนทีม มคีวามคดิสรางสรรค และคนพบความถนดั
ของตนเอง สามารถนําไปปรับใชในชีวิตประจําวัน เรียนรูอยางมีความสุข
 - รางวัลระดับเหรียญทอง กิจกรรมการแขงขันวาดภาพดวยโปรแกรม Paint ประเภทนักเรียนท่ีมีความ
บกพรองทางการเรยีนรู ระดับชัน้ ม.๑ - ม.๓ งานศลิปหตัถกรรมนกัเรยีน ระดับภาคกลางและภาคตะวนัออก ครัง้ท่ี ๖๗ 
ปการศึกษา ๒๕๖๐ จังหวัดนครนายก
 - รางวัลระดับเหรียญเงิน กิจกรรมการแขงขันวาดภาพดวยโปรแกรม Paint ประเภทนักเรียนท่ีมี
ความบกพรองทางการเรียนรู ระดับชั้น ม.๑ - ม.๓ งานศิลปหัตถกรรมนักเรียน ระดับชาติ ครั้งท่ี ๖๙ ปการศึกษา 
๒๕๖๒  ณ จังหวัดสมุทรปราการ

 ด�านครูและบุคลากรทางการศึกษา
 ครจูดักจิกรรมการเรยีนการสอนโดยเนนผูเรยีนเปนสาํคญั ปรบัการเรยีนเปลีย่นการสอนโดยเปนผูอาํนวยการ
เรียนรู กระตุนผูเรียนใหลงมือปฏิบัติและแกไขปญหาดวยตนเอง
 - ครูผูสอนนักเรียน ไดรับรางวัลระดับเหรียญทอง กิจกรรมการแขงขันวาดภาพดวยโปรแกรม Paint 
ประเภทนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู ระดับชั้น ม.๑ - ม.๓ งานศิลปหัตถกรรมนักเรียน ระดับภาคกลาง
และภาคตะวันออก ครั้งท่ี ๖๗ ปการศึกษา ๒๕๖๐ จังหวัดนครนายก
 - รางวัลครูดีในดวงใจ ประจําปการศึกษา ๒๕๖๑
 - รางวัลครูดีในดวงใจ ประจําปการศึกษา ๒๕๖๒
 - ครูผูสอนนักเรียน ไดรับรางวัลระดับเหรียญเงิน กิจกรรมการแขงขันวาดภาพดวยโปรแกรม Paint 
ประเภทนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู ระดับชั้น ม.๑ - ม.๓ งานศิลปหัตถกรรมนักเรียน ระดับชาติ 
ครั้งท่ี ๖๙ ปการศึกษา ๒๕๖๒ ณ จังหวัดสมุทรปราการ
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 ด�านโรงเรียน
 เปนโรงเรียนตนแบบในการศึกษาดูงาน เชน นวัตกรรมจิตศึกษา และ Problem-based Learning : PBL 
และจัดอบรมหลักสูตร Open Eyes หลักสูตร Main Course ใหกับโรงเรียนท่ีสนใจ
 - รางวัลระดับเหรียญทองแดง การประกวดสวดมนตหมู สรรเสริญพระรัตนตรัยทํานองสรภัญญะ 
ระดับประถมศึกษา ประจําป ๒๕๖๐ (สํานักวัฒนธรรมจังหวัดสุพรรณบุรี)
 - โรงเรียนตนแบบเพ่ือพัฒนาทักษะการคิด ประจําปการศึกษา ๒๕๖๑ (มหาวิทยาลัยราชภัฏจอมบึง)
 - โลรางวัลระดับยอดเยี่ยม โรงเรียนตนแบบลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู : Active Learning ระดับสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ประจําปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๒ 
 - สถานศึกษาดีเดนในการดําเนินงานปองกันและแกไขปญหาการต้ังครรภในวัยเรียน โครงการยกระดับ
มาตรฐานการศึกษาจังหวัดสุพรรณบุรี/กิจกรรมสรางแกนนําเพ่ือนใจวัยทีนจังหวัดสุพรรณบุรี
 - รางวัลบานนักวิทยาศาสตรนอย ประจําปการศึกษา ๒๕๖๐-๒๕๖๒
 - เกียรติบัตรการประเมินผลงานจัดกิจกรรมพัฒนาหลักสูตรทองถ่ิน เพ่ือเรียนรูรากเหงาของชุมชน 
ปการศึกษา ๒๕๖๒ ระดับดีเดน
 - เกียรติบัตรการรณรงคการจัดการขยะในหนวยงานดานการสรางจิตสํานึกความรูในการผลิตและบริโภค
ท่ีเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม
 - เกียรติบัตรการเขารวมพิธีวางพวงมาลาและถวายราชสดุดี เนื่องใน “วันสมเด็จพระมหาธีรราชเจา” 
(สํานักงานลูกเสือจังหวัดสุพรรณบุรี)
 - โรงเรียนสงเสริมสุขภาพ ระดับทอง ระยะเวลารับรองระหวางวันท่ี ๑ ธันวาคม ๒๕๖๒ ถึง ๑ ธันวาคม ๒๕๖๕
 ด�านภาคีเครือข�าย
 โรงเรียนวัดดอนโพธิ์ทองไดรับการสนับสนุนการจัดกิจกรรมจากเครือขายความรวมมือ/หนวยงาน ดังนี้
 - โรงเรียนลําปลายมาศพัฒนา 
 - มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง 
 - กองทุนเพ่ือความเสมอภาคทางการศึกษา (กสศ.), สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ 
(สสส.) และมูลนิธิแอ็คชั่นเอด อินเตอรเนชั่นแนล (ประเทศไทย)
 - โรงเรียนรอบรูดานสุขภาพ (Health Literate School : HLS) ศูนยอนามัยท่ี ๕ ราชบุรี
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 โรงเรียนวัดลาดสนุ�น 
 สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี เขต ๒
 โรงเรียนวัดลาดสนุน สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี เขต ๒ ต้ังอยูท่ี ซอย กม. ๒๗ 
ตําบลคูคต อําเภอลําลูกกา จังหวัดปทุมธานี เปนโรงเรียนขนาดใหญ เปดทําการเรียนการสอนต้ังแตชั้นอนุบาล ๒ 
ถึงชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓ ปการศึกษา ๒๕๖๒ มีจํานวนครู ๖๖ คน บุคลากรทางการศึกษา จํานวน ๖ คน นักเรียนชาย 
๗๘๗ คน นกัเรยีนหญิง ๖๗๘ คน จากนโยบายปฏริปูการศกึษาใหผูเรยีนมทัีกษะวชิาการ ทักษะวชิาชพี และทักษะชวีติ 
เพ่ือเตรียมความพรอมเขาสู โลกแหงศตวรรษท่ี ๒๑ โรงเรียนวัดลาดสนุน เปนโรงเรียนขยายโอกาส จึงไดเห็น
ความสําคัญของโครงการลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู : Active Learning ท่ีชวยสงเสริมใหการจัดการเรียนการสอน
เปนไปในทิศทางการเรียนรูเชิงรุก ผูเรียนไดลงมือปฏิบัติ สรางองคความรูดวยตนเอง เกิดกระบวนการคิดข้ันสูง และ
ไดแสดงศักยภาพของตนเองอยางเต็มท่ี
 การดําเนินการขับเคลื่อนโครงการลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู  ของโรงเรียนวัดลาดสนุ น มีแนวทาง
การบริหารจัดการ การออกแบบกิจกรรม และภาพความสําเร็จ ดังนี้

๑. การบริหารจัดการ

 จากนโยบายปฏริปูการศกึษาใหผูเรยีนมทัีกษะวชิาการ ทักษะวชิาชพี และทักษะชวีติ เพ่ือเตรยีมความพรอม
เขาสูโลกแหงศตวรรษท่ี ๒๑ จึงไดเห็นความสําคัญของโครงการลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู : Active Learning ท่ีชวย
สงเสรมิใหการจดัการเรยีนการสอนเปนไปในทิศทางการเรยีนรูเชงิรกุ ผูเรยีนไดลงมอืปฏบัิติ สรางองคความรูดวยตนเอง 
เกิดกระบวนการคิดข้ันสูง และไดแสดงศักยภาพของตนเองอยางเต็มท่ี โดยใชรูปแบบการบริหารโครงการแบบ 
SECOND MODEL ท่ีสะทอนใหเห็นถึงความสําเร็จท่ีเปนแบบอยางไดดังนี้

๒

S : Systematic Project Management การวางระบบ
การบริหารโครงการ โดยวิเคราะหนโยบาย แตงตั้งผูรับผิดชอบ 
กําหนดแผน/โครงการ/กิจกรรม สรางความเขาใจแกผูเก่ียวของ 
เพื่อกําหนดภาพความสําเร็จรวมกัน 
E : Encourage Teachers to Develop Innovation 
การสงเสริมใหครูพัฒนานวัตกรรมการเรียนรู 
C : Coordinate Learning Resources Outside of 
Education การประสานและสนับสนุนแหลงเรียนรู
นอกสถานศึกษาภูมิปญญาทองถิ่น ปราชญชาวบาน
O : Oversee Supervision and Monitoring 
Efficiently การกํากับ นิเทศ ติดตามผลการดําเนินงาน
อยางมีประสิทธิภาพ
N : New Results การสะทอนผลการพัฒนาใหมจาก
การดําเนินงานโดยใชกิจกรรมทบทวนหลังการปฏิบัติงาน 
(After Action Review : AAR) สะทอนผลการพัฒนาที่เกิด
ขึ้นใหมรวมกับการใชรูปแบบชุมชนแหงการเรียนรูทางวิชาชีพ 
(Professional Learning Community : PLC)
D : Development การพัฒนาและปรับปรุงผลการดําเนินงาน
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๒. การออกแบบกิจกรรม

 การออกแบบกิจกรรมถือเปนกระบวนการสําคัญท่ีทําใหกิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู ประสบผลสําเร็จ 
โรงเรียนดําเนินการ ดังนี้
 ๑. สรางความรูความเขาใจใหครูในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู ในการเขียนแผนการจัดการเรียนรู 
เพ่ือนําไปบูรณาการความรูในทุกกลุมสาระการเรียนรู
 ๒. วิเคราะหหลักสูตรเพ่ือนําขอมูลมาออกแบบกิจกรรมเพ่ือนําไปบูรณาการในทุกกลุมสาระการเรียนรู
โดยเนนการปฏิบัติจริง ใชแหลงเรียนรูท้ังภายในและภายนอกสถานศึกษา ภูมิปญญาทองถ่ิน ปราชญชาวบาน
 ๓. วเิคราะหผูเรยีนเปนรายบุคคลดวยวธิกีารท่ีหลากหลาย วเิคราะหศกัยภาพ และความตองการในการเรยีนรู 
และนําขอมูลมาวางแผนจัดกิจกรรมโดยเนนการมีสวนรวม
 ๔. เชื่อมโยงกิจกรรมเพ่ือใหเปนไปตามแนวพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว รัชกาลท่ี ๑๐ 
คอื มทัีศนคติท่ีดีตอบานเมอืง โดยจดัเมนกูจิกรรมใหเลอืกอยางหลากหลาย เชน เมนกูจิกรรม คดิดี ทําดี ทําได หวงแหน
ถ่ินเกิด เมนูกิจกรรม ชื่อปทุมธานีเพราะมีบัว ไมประมาทในการดําเนินชีวิต เมนูกิจกรรมบุหรี่ศึกษา มีพ้ืนฐานชีวิตท่ีดี
มีคุณธรรมตามหลักพระพุทธศาสนา เมนูกิจกรรมเรียนธรรมะกับครูพระและเปนพลเมืองท่ีดี มีงานทํามีอาชีพ 
เมนูกิจกรรมสบูสมุนไพรเกสรปทุม ลูกอมอดบุหรี่ (Strong Candy) เมนูรักสรางอาชีพ
 ๕. จัดการเรียนรูโดยใชวิจัยเปนฐาน (Research Based Learning) เนนเรื่องท่ีใกลตัวหรือเปนเรื่องท่ีผูเรียน
สนใจมาสรางเปนกระบวนการเรยีนรูท่ีเกดิจากปญหา ใหผูเรยีนไดรูจกัการคดิวเิคราะหปญหา หาวธิกีารในการแกปญหา 
นาํมาพัฒนาเปนหนวยการเรยีนรูบูรณาการทุกกลุมสาระการเรียนรูตามบรบิทของโรงเรยีน ตัวอยางเชน หนวยการเรยีนรู 
เรื่องบุหรี่ศึกษา เปนหนวยการเรียนรูท่ีเกิดจากการวิเคราะหปญหาของโรงเรียน และออกแบบกิจกรรมใหผูเรียนไดฝก
ปฏิบัติจริง บูรณาการความรูทุกกลุมสาระการเรียนรูและทุกระดับชั้น ตอยอดความคิดผูเรียนดวยกระบวนการวิจัย
ใหผูเรียนรูจักคิดวิเคราะหและพัฒนาเปนนวัตกรรมหรือผลิตภัณฑใหม ๆ  ท่ีใชประโยชนและเพ่ิมมูลคา ซ่ึงกระบวนการ
เรียนรูโดยใชการวิจัยนั้นเปนความรูท่ีผูเรียนจะไดรับอยางยั่งยืน

๓. ภาพความสําเร็จ

 จากกระบวนการบริหารจัดการโครงการและการออกแบบกิจกรรมท่ีดีทําใหภาพความสําเร็จในการดําเนิน
กิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู ของโรงเรียนวัดลาดสนุนเปนท่ีประจักษ ดังนี้
 ด�านนักเรียน 
 เกดิความภาคภมูใิจสามารถนาํความรูท่ีไดไปใชใหเกดิประโยชนในชวีติประจาํวนั ใชในการแกปญหา เปนการ
สรางอาชีพและทําใหมีรายได สรางชื่อเสียงใหแกตนเองจากการประกวดและแขงขันตาง ๆ รวมถึงมีผลสัมฤทธิ์ทาง
การเรียนท่ีดีข้ึนจากการเรียนรูแบบ Active Learning โดยใชวิจัยเปนฐาน เชน รางวัล Zero best รางวัลการประกวด
การคัดลายมือระดับชาติ รางวัลการประกวดโครงงานวิทยาศาสตรระดับชาติ
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 - รางวัลเหรียญทองแขงขันขับรองเพลงพระราชนิพนธประเภทชาย ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑-๖ 
ระดับภาค การแขงขันงานมหกรรมความสามารถทางศิลปหัตถกรรม วิชาการ และเทคโนโลยีของนักเรียนระดับชาติ 
ปการศึกษา ๒๕๖๑
 - รางวลัเหรยีญทอง การประกวดโครงงานวทิยาศาสตร ประเภทสิง่ประดิษฐ ระดับชัน้มธัยมศกึษาปท่ี ๑-๓ 
การแขงขันงานภาคตะวันออก ครั้งท่ี ๖๗ จังหวัดนครนายก
 - รางวลัเหรยีญทองการแขงขันทําอาหารคาวหวานเพ่ือสขุภาพ ระดับชัน้ประถมศกึษาปท่ี ๔-๖ การแขงขัน
งานภาคตะวันออก ครั้งท่ี ๖๗ จังหวัดนครนายก
 ด�านครูและบุคลากรทางการศึกษา 
 ไดรับการยอมรับจากหนวยงาน องคกร และชุมชน ในการสรางองคความรูท่ีสงผลตอการพัฒนาผูเรียน
ใหเกดิทักษะสามารถตอยอดจนถึงการประกวดและแขงขัน ไดรบัรางวลัตาง ๆ  เชน ไดรบัรางวลัเมนกูจิกรรมลดเวลาเรยีน
เพ่ิมเวลารูยอดเยี่ยมต้ังแตป ๒๕๕๙-๒๕๖๒ ไดใชหลักการบริหารจัดการแบบมีสวนรวมเพ่ือนํานโยบายมาสูการปฏิบัติ
ใหเกิดประสิทธิภาพทําใหสถานศึกษาเกิดการพัฒนาอยางเปนระบบ ไดรับการยอมรับและชื่นชมจากสาธารณชน เชน 
ไดรับรางวัลการบริหารโดยใชโรงเรียนเปนฐานผานการประเมินวิธีปฏิบัติท่ีเปนเลิศ (Best Practices) ในระดับดีเยี่ยม 
 - รางวัลชนะเลิศระดับจังหวัด “โครงการเย็บผา สรางรอยยิ้ม” ระดับจังหวัดในโครงการ “พัฒนา 
เพ่ือการแบงปนท่ียิ่งใหญ Shift and share” ภายใตโครงการปาฏิหาริยแหงชีวิต (Miracle of Life) ประจําป ๒๕๖๐ 
ตามกรอบแนวคิด Power plus อาสาพลังบวก กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย 
 - รางวัลสถานศึกษาสีขาว ปลอดยาเสพติดและอบายมุข ดีเดนระดับเพชร ประเภทผูบริหาร ประจําป
การศึกษา ๒๕๖๒ กระทรวงศึกษาธิการ
 ด�านโรงเรียน
 ผลจากการดําเนินงานทําใหไดรับรางวัลโรงเรียนตนแบบลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู : Active Learning 
จากสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน รางวัลสถานศึกษาสีขาวปลอดยาเสพติดและอบายมุข ระดับเพชร 
จากกระทรวงศึกษาธิการ และผานการประเมินสถานศึกษาปลอดบุหรี่ จากกระทรวงสาธารณสุข
 - BEST PRACTICE ในระดับเขตพ้ืนท่ีการศึกษาและจัดนิทรรศการรวมแลกเปลี่ยนการบริหารการ 
จัดการขยะโรงเรียนปลอดขยะ (OBEC ZERO WASTE SCHOOL) ในระดับภูมิภาค โครงการขับเคลื่อนนโยบาย
การจัดการขยะในสถานศึกษาสูการปฏิบัติท่ียั่งยืน ประเทศไทยไรขยะ โรงเรียนปลอดขยะสัญจร ระดับประเทศ 
ปการศึกษา ๒๕๖๐
 - ดานการบริหารจัดการงานวิชาการท่ีประสบผลสําเร็จ สงผลใหนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ 
ไดคะแนนสอบ ๙๗.๕๐ คะแนนในวิชาภาษาอังกฤษ ในการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติข้ันพ้ืนฐาน (O-NET) 
ปการศึกษา ๒๕๖๐ จากสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาปทุมธานี เขต ๒ 
 - รางวัลงานรักชาติ เฟสติวัล ครั้งท่ี ๓ ระดับประเทศ ประจําปการศึกษา ๒๕๖๑ จากสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน
 - ไดรับรางวัลสถานศึกษาสีขาวปลอดยาเสพติดและอบายมุข ดีเดนระดับเงิน ปการศึกษา ๒๕๖๐ 
ดีเดนระดับทอง ระดับประเทศ ประจําปการศึกษา ๒๕๖๑ และดีเดนระดับเพชร ระดับประเทศ ปการศึกษา ๒๕๖๒ 
จากสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน
 - โลรางวัลระดับยอดเยี่ยม โรงเรียนตนแบบลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู : Active Learning ระดับสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ประจําปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๒
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 ด�านภาคีเครือข�าย
 โรงเรียนวัดลาดสนุน ไดรับการสนับสนุนการจัดกิจกรรมจากเครือขายความรวมมือ/หนวยงาน ดังนี้
 - สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี เขต ๒
 - ชุมชนมีสวนรวมในการจัดการศึกษา รวมแกไขปญหาและพัฒนาเด็กและเยาวชนอยางเปนระบบ
 - องคกรทางศาสนา ไดแก เครือขายวัด ประชารัฐสรางสุข เครือขายคณะสงฆ จังหวัดปทุมธานีและองคกร
ภาคีวัดลาดสนุน ใหการสนับสนุนดานงบประมาณ และกิจกรรมการสงเสริมดานศาสนา วัฒนธรรม และคุณธรรม
จริยธรรม 
 - องคกรปกครองสวนทองถ่ิน ไดแก เทศบาลเมืองคูคต และเทศบาลเมืองลําสามแกว ใหการสนับสนุน
ดานงบประมาณ กิจกรรมสงเสริมอาชีพ และแหลงเรียนรูในชุมชน 
 - องคกรสาธารณสุข ไดแก เครือขายสถานศึกษาสีขาวปลอดยาเสพติด โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ
ตําบลคูคต ใหการสนับสนุนดานกิจกรรมสงเสริมสุขภาพและอนามัย 
 - องคกรของรัฐ ไดแก มหาวิทยาลัยวไลยอลงกรณในพระบรมราชูปถัมภ มหาวิทยาลัยจันทรเกษม 
มหาวิทยาลัยพระนคร ใหการสนับสนุนดานบุคลากรฝกประสบกาณวิชาชีพครู สงเสริมดานการศึกษา 
 - องคกรเอกชน ไดแก หางราน รานคาตางๆ ใหการสนับสนุนดานอุปกรณการศึกษาและทุนการศึกษา 
สถาบันการศึกษาเอกชนดานการสงเสริมใหความรูเกี่ยวกับการศึกษาตอดานอาชีพ และสนับสนุนทุนการศึกษา
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  โรงเรียนอนุบาลเพชรบุรี 
 สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเพชรบุรี เขต ๑
 โรงเรยีนอนบุาลเพชรบุร ีสาํนกังานเขตพ้ืนท่ีการศกึษาประถมศกึษาเพชรบุร ีเขต ๑ ต้ังอยูตําบลคลองกระแซง 
อําเภอเมืองเพชรบุรี จังหวัดเพชรบุรี เปนโรงเรียนขนาดใหญ เปดทําการสอนต้ังแตชั้นอนุบาล ๒ ถึงชั้นประถมศึกษา
ปท่ี ๖ ปการศึกษา ๒๕๖๒ มีจํานวนครู ๔๐ คน บุคลากรทางการศึกษา ๓๓ คน นักเรียนชาย ๗๒๖ คน นักเรียนหญิง 
๗๘๓ คน รวมกันขับเคลื่อนนโยบาย “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” เนนการพัฒนาผูเรียนใหมีความพรอมดานรางกาย 
จิตใจ สติปญญา อารมณ และสังคม และเนนการเรียนปนเลน ไดลงมือทํา คิดวิเคราะห และรวมมือกันแกไขปญหา 
เรียนรูอยางมีความสุข โดยครูและผูเรียนสรางกระบวนการเรียนรูรวมกัน และจัดการเรียนรูแบบองครวม มีสื่อ 
แหลงเรียนรูท่ีพรอมใหผูเรียนไดเรียนรู ผานกระบวนการ Active Learning
 การดําเนนิการขับเคลือ่นโครงการลดเวลาเรยีน เพ่ิมเวลารู ของโรงเรยีนอนบุาลเพชรบุร ีมแีนวทางการบรหิาร
จัดการ การออกแบบกิจกรรม และภาพความสําเร็จ ดังนี้

๑. การบริหารจัดการ

 การขับเคลื่อนโครงการตามนโยบายลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู เริ่มดําเนินกิจกรรมต้ังแตภาคเรียนท่ี ๒ 
ของปการศึกษา ๒๕๕๘ จนถึงปจจุบัน และยังคงดําเนินการอยางตอเนื่อง ดวยกระบวนการบริหารงานรูปแบบ 
S-E-W-E-R Model ประกอบดวย ๕ ข้ันตอน ดังนี้
 ข้ันตอนท่ี ๑ S : Stimulation ข้ันการปลุกเรา และสรางความตระหนัก เปนข้ันตอนท่ีสําคัญในการ
ปลุกเราใหทีมงานเกิดแนวคิดท่ีตรงกัน มุงมั่นประสงคในการทํางาน 
 ข้ันตอนท่ี ๒ E : Educate ข้ันการจัดการความรู เปนการจัดการความรูใหแกผูท่ีมีสวนเกี่ยวของ และ
จัดทําแผนปฏิบัติงาน และกําหนดกรอบความรูในแตละเรื่องใหสอดคลองกับเปาหมายของโครงการตามนโยบาย
ของกระทรวงศึกษาธิการ สอดคลองกับบริบทและวิสัยทัศนของโรงเรียน
 ข้ันตอนท่ี ๓ W : Work ข้ันลงมือปฏิบัติ เปนการลงมือปฏิบัติตามแผนท่ีรวมกันกําหนดไว และนิเทศ 
กาํกบั ติดตามผล สงเสรมิการจงูใจใหทีมงานอยากทํางาน (Motivation) รวมถึงการจดักาํลงัคน และจดัเตรยีมทรพัยากร
ใหเพียงพอตอการดําเนินงานกอนท่ีจะลงมือ และใชหลักการทํางานดวยกระบวนการพัฒนาคุณภาพของเดมมิ่ง 
(PDCA Deming Cycle) ในทุกระยะการทํางานตามแผนท่ีวางไว
 ข้ันตอนท่ี ๔ E : Evaluate ข้ันประเมินผล เปนการประเมินผลการทํางานและดําเนินการตรวจสอบ
ผลการดําเนินงานในแตละข้ันตอน โดยยึดเปาหมายและวัตถุประสงคของงาน (Objectives) โดยนิเทศ ประเมินผล 
และปรับปรุง แกไข ในระยะเวลา ๓ เดือน ๖ เดือน หรือ ระหวางการดําเนินกิจกรรมและเมื่อสิ้นสุดกิจกรรม
 ข้ันตอนท่ี ๕ R : Report ข้ันรายงานผลและประชาสัมพันธ เปนการสรุป บันทึก รายงานผลการปฏิบัติงาน
ท่ีแสดงถึงผลการปฏิบัติงานตามเปาหมายหรือวัตถุประสงคท่ีกําหนดไว รวมถึงการเผยแพรประชาสัมพันธ 

๓
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๒. การออกแบบกิจกรรม

 การออกแบบกิจกรรมถือเปนกระบวนการสําคัญท่ีทําใหกิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู ประสบผลสําเร็จ 
โรงเรียนดําเนินการ ดังนี้
 ๑. กําหนดนโยบายการจัดการเรียนการสอน โดยใหครูลดการบอกความรู  แตสนับสนุนใหนักเรียน
เกิดกระบวนการคิดคนหาคําตอบ และลงมือปฏิบัติจริง ในการทํากิจกรรมการเรียนการสอนในทุกชั่วโมงเรียน
 ๒. วิเคราะหขอมูลพ้ืนฐานของนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑-๖ เปนรายบุคคล เกี่ยวกับการสื่อสาร
ภาษาอังกฤษพ้ืนฐานและการใชภาษาอังกฤษในชีวิตประจําวัน โดยการใชแบบสอบถาม สัมภาษณ เปนภาษาอังกฤษ

ข้ันรายงานผลและประชาสัมพันธ์ R :

ข้ันการจัดการความรู้ E :

ข้ันการปลุกเร้า และสร้างความตระหนักS :

E : ข้ันประเมินผล

ขั้นลงมือปฏิบัติ 
(Work)

W :

K.M.
Knowledge & Skill

ปรับปรุงบรรลุเป้าหมาย ไม่บรรลุเป้าหมาย

ผลงานจาก
กระบวนการ
ปฏิบัติงาน

ระเบิดจากข้างใน

ตรวจสอบและ
ปรับปรุงผลงาน

PLAN

CHECK

DOACT

การยอมรับ
และการธ ารงอยู่

นิเทศ

ก ากับ

ติดตาม

ประเมิน
ผล

ผลลัพธ์กิจกรรม
ลดเวลาเรียน 
เพ่ิมเวลารู้

๑. สถานศึกษาบริหารจัดการเวลาเรียน และจัดกิจกรรม
“ลดเวลาเรียน  เพิ่มเวลารู้” ได้อย่างเหมาะสม
2. ครูผู้สอนจัดการเรยีนรูผ้่านกระบวนการ Active Learning
3. ผู้เรียนมีคุณภาพ มีความสุขในการเรียนรู้

(Educate)

(Stimulation)

(Evaluate)

(Report)

รูปแบบการบริหารงาน โดยใช้ S-E-W-E-R Model
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 ๓. วิเคราะห เชื่อมโยงมาตรฐานการเรียนรู /ตัวชี้วัด ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช ๒๕๕๑ เพ่ือการออกแบบการจัดการเรียนรู และออกแบบกิจกรรมการเรียนรู
 ๔. การจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู” โดยแบงตามระดับปฐมวัย และระดับประถมศึกษาตามชวงช้ัน
 ๕. จัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน โดยใชกระบวนการ Active Learning เพ่ือสนับสนุนการตอบสนองโครงการ
ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู ในหมวดท่ี ๑ กิจกรรมพัฒนาผูเรียน (กิจกรรมบังคับตามหลักสูตร)
   ระดับปฐมวัย ดําเนินกิจกรรม จํานวน ๔ กิจกรรม คือ กิจกรรมทองโลกคอมพิวเตอร กิจกรรมดนตรี
สรางสรรค กิจกรรมภาษาพาเพลิน และกิจกรรมวายนํ้าหรรษา 
   ระดับประถมศึกษาปที่ ๑-๓ ดําเนินกิจกรรม จํานวน ๕ กิจกรรม คือ กิจกรรมวายนํ้าเพ่ือชีวิต กิจกรรม 
A Magic English กิจกรรม Wonderful English กิจกรรมพัฒนาสมองดวยตาราง ๙ ชอง และกิจกรรม Design by 
Paint 
   ระดับประถมศึกษาปที่ ๔-๖ ดําเนินกิจกรรม จํานวน ๕ กิจกรรม คือ กิจกรรมวายนํ้าเพ่ือชีวิต 
กิจกรรมพัฒนาสมองดวยตาราง ๙ ชอง กิจกรรม Fantastic English กิจกรรม Funny Conversation และกิจกรรม
สวัสดีภาษาจีน โดยกิจกรรมท่ีเกี่ยวกับภาษาจะเนนการนํานักเรียนออกนอกสถานท่ีเพ่ือพบกับสถานการณจริง 
เชน การฝกสนทนาภาษาอังกฤษ เพ่ือแนะนําเสนทางใหกับนักทองเท่ียว
  โรงเรียนจัดกิจกรรมเสริมภายในโรงเรียนต้ังแตระดับชั้นอนุบาลปท่ี ๒ ถึงช้ันประถมศึกษาปท่ี ๖ เชน 
กิจกรรมตลาดนัดลานบัว ตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียง นักเรียนไดแลกเปลี่ยนเรียนรู สนทนาภาษาอังกฤษ ในการซ้ือขาย
สินคา   
 ๖. จัดกิจกรรมนําเสนอผลงานนักเรียน (Student’s day) เปนการนําเสนอผลงานและแลกเปลี่ยนเรียนรู
การจัดกิจกรรมทุกกลุมสาระการเรียนรู โดยมีการประเมินกิจกรรมจากการสังเกต การสอบถาม การสัมภาษณ 
นักเรียนและผูท่ีมีสวนเกี่ยวของ

๓. ภาพความสําเร็จ

 ผลท่ีเกิดข้ึนจากขับเคลื่อนโครงการตามนโยบายลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู : Active Learning สงผลให
การปฏิบัติงานของโรงเรียน ดังนี้
 ด�านนักเรียน
  ผูเรยีนมนีสิยัใฝรู และการคนควา สามารถแสวงหาความรูดวยตนเอง จากการสงัเกต สอบถาม และสมัภาษณ
นักเรียนรูจักคิดวิเคราะหจากการทดสอบและสัมภาษณ มีความกลาแสดงออกในการใชภาษาอังกฤษในการสื่อสาร 
จากการสังเกตพฤติกรรมท้ังในและนอกหองเรียน เปนคนดีมีคุณธรรม มีจิตสาธารณะจากการสังเกตพฤติกรรม และ
สอบถามเพ่ือนรวมชั้น มีทักษะการดํารงชีวิตประจําวันในสังคมอยางมีความสุข เพ่ือการเรียนรู สรางงาน สรางอาชีพ 
สามารถนําเสนอผลงานไดอยางสรางสรรค เชน กิจกรรมพัฒนาสมองดวยตาราง ๙ ชอง สงผลใหนักเรียนมีทักษะ
การดํารงชีวิตประจําวันในสังคมอยางมีความสุข จากการสอบถามผูท่ีเกี่ยวของ เชน ครู ผูปกครอง นักเรียนสามารถ
นําไปใชในชีวิตประจําวันไดจริง สงผลใหไดรับรางวัลตาง ๆ มากมาย 
 - รางวัลโครงการจัดการแขงขันวัดระดับความสามารถทางคณิตศาสตร (ASMO) ประจําป ๒๕๖๒
 - รางวัลของประเทศ โครงการสอบแขงขันวัดอัจฉริยภาพทางวิชาการ วิชาคณิตศาสตร (Math Genius) 
ประจําป ๒๕๖๒
 - รางวัลโครงการการแขงขัน Phetchaburi Math Championsship ประจําป ๒๕๖๒
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 ด�านครูและบุคลากรทางการศึกษา
 การขับเคลื่อนโครงการดังกลาวยังทําใหครูมีทักษะวิชาชีพในการพัฒนาหลักสูตรและกระบวนการเรียนรู
อยางมปีระสทิธภิาพ โดยใชสือ่ นวตักรรม และเทคโนโลยท่ีีทันสมยัเหมาะสมกบันกัเรยีน รวมไปถึงมคีวามกระตือรอืรน 
สนใจ ใสใจ ดูแลชวยเหลือ ปรับกระบวนการเรียนการสอนในชั้นเรียน ทําใหนักเรียนไดเรียนรูและพัฒนาตนเอง
ตามศกัยภาพอยางเต็มกาํลงัความสามารถ สงผลใหไดรบัรางวลัตาง ๆ  มากมาย ไดแก รางวลัรองผูบรหิารสถานศกึษาดีเดน 
รางวัลขาราชการพลเรือนดีเดน ระดับจังหวัดเพชรบุรี รางวัลครูผู สอนดีเดน กลุ มสาระการเรียนรู ภาษาไทย 
ภาษาตางประเทศ คณิตศาสตร การงานอาชีพและเทคโนโลยี กิจกรรมพัฒนาผูเรียน และปฐมวัย รางวัลครูดีศรี สพฐ. 
การจัดการเรียนในกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ
 ด�านโรงเรียน
 โรงเรียนมีการบริหารงานอยางเปนระบบ มีรูปแบบในการบริหารงาน ดวยกระบวนการบริหารงานรูปแบบ 
S-E-W-E-R Model มกีารทํางานเปนทีม และการทํางานเปนระบบ มคีาํสัง่แตงต้ังคณะทํางาน มรีปูแบบการบรหิารงาน
อยางชัดเจนท้ัง ๔ ฝาย จนไดรับรางวัลมากมาย ไดแก
 - มีผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติข้ันพ้ืนฐาน (O-NET) ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ รายวิชา
ภาษาอังกฤษ สูงกวาระดับประเทศในทุกปการศึกษา
 - รางวัลคุณภาพ SCQA ประจําปการศึกษา ๒๕๕๙ รางวัลคุณภาพ OBECQA ประจําปการศึกษา ๒๕๕๙ 
 - รางวัลสถานศึกษาดีเดน IQA ประจําปการศึกษา ๒๕๖๐
 - รางวัลโรงเรียนตนแบบสภานักเรียน ระดับภูมิภาค ประเภทโรงเรียนประถมศึกษาประจําป ๒๕๖๐ 
 - รางวัลโรงเรียนตนแบบสภานักเรียน ระดับประเทศ ประเภทโรงเรียนประถมศึกษา ประจําป ๒๕๖๑ 
 - รางวัลสถานศึกษาดีเดนระดับเขตพ้ืนท่ีการศึกษา ประจําปการศึกษา ๒๕๖๑ 
 - รางวัลสถานศึกษาปลอดภัย ระดับดีเดน ประจําป ๒๕๖๒ 
           - โลรางวัลระดับยอดเยี่ยม โรงเรียนตนแบบลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู : Active Learning ระดับสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ประจําปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๒
 ด�านภาคีเครือข�าย
 - โรงเรียนในเครือขายดอนยาง (โรงเรียนวัดหนองไมเหลือง โรงเรียนหนองพลับ โรงเรียนหนองมะขาม) 
สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเพชรบุรี เขต ๑
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 โรงเรียนห�วยกรดวิทยา สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต ๕
 (สิงห�บุรี  ลพบุรี  อ�างทอง  ชัยนาท)
 โรงเรียนหวยกรดวิทยา สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต ๕ (สิงหบุรี ลพบุรี อางทอง 
ชัยนาท) ต้ังอยูตําบลหวยกรด อําเภอสรรคบุรี จังหวัดชัยนาท เปนโรงเรียนขนาดเล็ก เปดทําการเรียนการสอน
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๑ ถึงชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๖ ปการศึกษา ๒๕๖๒ มีจํานวนครู ๒๓ คน จํานวนบุคลากร
ทางการศึกษา ๒ คน นักเรียนชาย ๑๗๕ คน นักเรียนหญิง ๑๔๒ คน ดําเนินการตามนโยบายลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู 
อยางตอเนือ่งต้ังแตภาคเรยีนท่ี ๒ ปการศกึษา ๒๕๕๘ สอดคลองกับการพัฒนาผูเรยีน โดยบูรณาการตัวชีว้ดัตามหลกัสตูร 
๘ กลุมสาระการเรียนรู สอดคลองกับ ๗ หลักการสําคัญ เนนการจัดการเรียนรูเชิงรุก (Active Learning) ใหผูเรียน
ลงมือปฏิบัติจริง เกิดการเรียนรูในหองเรียนและนอกหองเรียน
 การดําเนนิการขับเคลือ่นโครงการลดเวลาเรยีน เพ่ิมเวลารู ของโรงเรยีนหวยกรดวทิยา มแีนวทางการบรหิาร
จัดการ การออกแบบกิจกรรม และภาพความสําเร็จ ดังนี้

๑. การบริหารจัดการ

 การบริหารจัดการโครงการลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู ของโรงเรียนหวยกรดวิทยา ภายใตการบริหารจัดการ
แบบ HKW Model โดยมี ๓ ข้ันตอน ดังนี้ 
 ๑. สืบสานวัฒนธรรม (Huakrot’s Heritage in Conservation : H) ซ่ึงในข้ันตอนนี้มีเง่ือนไข
ในการขับเคลื่อนโดยผานการสรางสรรคนวัตกรรมสอบถาม ดวยการวางแผนการทํางานหรือกอนการดําเนินกิจกรรม 
(BAR : Before Action Review)
 ๒. คุณธรรมนําวิชาการ (Knowledge with Ethics : K) เปนข้ันตอนในการพัฒนาผูเรียนใหสามารถ
สรางงานและสรางคุณภาพชีวิตท่ีดี ใหใชกระบวนการชุมชนแหงการเรียนรูทางวิชาชีพ (PLC)
 ๓. ทํางานดวยความสามัคคี (Work in Harmony : W) ซ่ึงในข้ันตอนนี้เพ่ือสรางสถานการณความเปน
พลเมืองท่ีเขมแข็ง ดวยการทํางานท่ีไดมาปรับปรุงแกไข (AAR : After Action Review) หรือวางแผนการทํางานตอไป
ภายใตแนวคิด “สนุกคิด พิชิตความรู มุงสูทักษะชีวิต” 
 

รูปแบบการบริหารงาน โดยใช� HKW Model

๔
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๒. การออกแบบกิจกรรม

 โรงเรียนหวยกรดวิทยา ดําเนินการออกแบบกิจกรรม “ลดเวลาเรียน 
เพิม่เวลารู” ในระดับช้ันมัธยมศกึษาตอนตนแบบคละช้ัน มาต้ังแตปการศกึษา ๒๕๕๘ 
โดยใชกิจกรรมของ สพฐ. ตอมาในปการศึกษา ๒๕๕๙ ครูเปนผูออกแบบ
กิจกรรมตามกลุมสาระการเรียนรูท่ีรับผิดชอบ ซ่ึงนักเรียนบางสวนไมสนใจใน
กิจกรรม และในปการศึกษา ๒๕๖๐-๒๕๖๑ โรงเรียนไดสํารวจความตองการ
ของนักเรียนและนํามาจัดกลุมกิจกรรม“ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู ๙ รัชกาล” 
โดยแตละกิจกรรมไดสอดแทรกประวัติความเปนมาของกรุงรัตนโกสินทรและ
เหตุการณสําคัญสมัยรัชกาลท่ี ๑ ถึงรัชกาลท่ี ๙ ภายใตแนวคิด “เด็กมีความสุข 
สนุกกับกิจกรรม นําสูทักษะชีวิต”
 ปการศึกษา ๒๕๖๒ โรงเรียนหวยกรดวิทยามุ งมั่นจัดกิจกรรม
โดยเนนความสนใจ เนนทักษะการคิดวิเคราะห การจัดกระบวนการเรียนรู
เชิงรุก (Active Learning) ท่ีสอดคลองกับ ๗ หลักการสําคัญภายใตแนวคิด 
“สนุกคิด พิชิตความรู  มุ งสู ทักษะชีวิต” โดยเชื่อมโยงวิถีชีวิต ชุมชน และ
ทองถ่ิน เชน ผลิตภัณฑพ้ืนบานตาลโตนด (หุนกระบอกลูกตาลโตนด ขนมตาล 
นํ้าตาลโตนด สิ่งประดิษฐจากตาลโตนดสืบสานวิถีหุ นกระบอก) สุนทรียรส
การดนตร ี(การแสดงราํมะนา ระบําทําตาล) ใสใจดูแลสขุภาพชวีตินกัประดิษฐนอย 
หก.ว. ฯลฯ นักเรียนนําความรูและประสบการณจากภูมิปญญาทองถ่ินมาพัฒนา
ทักษะของตนเอง และนําสูชุมชน สังคม ได 
 ตัวอย างกิจกรรมท่ีเชื่อมโยงและบูรณาการ ๘ กลุ มสาระการเรียนรู   สอดคล องกับมาตรฐาน
และตัวชี้วัด อาทิ กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ไดแก “กิจกรรมนักประดิษฐนอย หก.ว.”

ภาพการรํามะนา

ภาพหุนกระบอกลูกตาลโตนด
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 หลังการปฏิบัติกิจกรรมนักเรียนผานการวัดและประเมินผลตามสภาพจริง เชน การประเมินความพึงพอใจ
ของผูเรียน การประเมินคุณลักษณะ การประเมินทักษะการปฏิบัติ และการประเมินผลงานของนักเรียน นอกจากนี้
ยังจัดใหมีการประกวดผลงานของนักเรียนและใหรางวัลกับผลงานท่ีดีเดนอีกดวย หลังเสร็จสิ้นกิจกรรมยังจัดใหมี
การแลกเปลี่ยนเรียนรู สะทอนผล เพ่ือปรับปรุงและพัฒนา เชน การจัดนิทรรศการแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางโรงเรียน
ในจังหวัดชัยนาท การจัดกิจกรรม Open House กับโรงเรียนระดับประถมศึกษาในเครือขาย

๓. ภาพความสําเร็จ

 โรงเรียนหวยกรดวิทยา ไดปฏิบัติตามนโยบาย “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” เนนการจัดกระบวนการเชิงรุก 
Active Learning ตาม ๗ หลักการสําคัญ ดวย HKW Model ดังแผนภาพ

ภาพความสําเร็จ กิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู โรงเรียนหวยกรดวิทยา

 ด�านนักเรียน
 - นกัเรยีนมคีวามสขุเกดิทักษะการเรยีนรูในศตวรรษท่ี ๒๑ มทัีกษะการคดิข้ันสงู มคีณุลกัษณะอนัพึงประสงค 
มีความสามารถในการต้ังเปาหมาย มีทักษะชีวิต มีทักษะกระบวนการทํางาน และมีความสามารถในการแขงขัน
ระดับชาติ
 - รางวัลระดับเหรียญทองแดง กิจกรรมการแขงขันเด่ียวซอดวง ระดับชั้น ม.๑ - ม.๓ งานมหกรรม
ความสามารถทางศิลปหัถกรรม วิชาการ และเทคโนโลยีของนักเรียน ครั้งท่ี ๖๙ ปการศึกษา ๒๕๖๒
 - รางวัลระดับเหรียญเงิน กิจกรรมการแขงขันเด่ียวขลุยเพียงออ ระดับชั้น ม.๑ - ม.๓ งานมหกรรม
ความสามารถทางศิลปหัถกรรม วิชาการ และเทคโนโลยีของนักเรียน ครั้งท่ี ๖๙ ปการศึกษา ๒๕๖๒

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

บทบาทของครูผู้สอน 
- สร้างความเข้าใจเกี่ยวกับหลักการ แนวคิดและทฤษฎขีองจุดมุ่งหมายโครงการ 
- นักออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ แบบ Active Learning เน้น 7 หลักการส าคัญ 
- ผู้อ านวยการให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตัวเอง 
- นักวิเคราะหฺ์และประเมินผลโครงการ 

นโยบายการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ 
- กระทรวงศึกษาธกิาร 
- ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 5  
- หนว่ยงานท่ีเกีย่วข้อง 
- โรงเรียนห้วยกรดวิทยา 
 

กิจกรรมพัฒนา
ผู้เรียน 

กิจกรรมส่งเสริม
คุณธรรม 

กิจกรรม 4H 

กิจกรรมเพื่อ
สาธารณประโยชน ์

กิจกรรมที่สถานศึกษา 
จัดให้กับผู้เรียน 

ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 
“ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลา

รู้” 

 1 

2 

3 

4 

5 

 สร้างความเข้าใจและ 

   พัฒนาบุคลากร 

 วางแผนงานโครงการ   
   ภายในสถานศึกษา 

 ด าเนนิการตาม    
   แผนงานโครงการ 

 นิเทศติดตามผลการ   
   ด าเนินงาน PLC 

 ประเมนิผล/AAR 

การประเมินความส าเร็จ 
ของกิจกรรม 

ผลการปฏบิตัิ หรือ 
ผลลพัธ์ของโครงการ 

คร ู

ผู้บริหาร 

ศึกษานิเทศก์ และผู้สนับสนุน 

ประสบ
ความส าเร็จ 

ไม่ประสบ
ความส าเร็จ 

ถอ
ดบ

ทเร
ียน

 ป
รับ

ปร
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ิจก
รร

ม 

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการ
เรียนรู้ ทฤษฎีสู่การปฏิบัติ
สร้างทักษะกระบวนการ
ท างานได้ด้วยตนเอง                
มีทัศนคติที่ดีต่อการเรียนรู้
และครูผู้สอน 

คุ้นเคยกับการเรียนรู้แบบ 
ในห้องเรียนและเน้น 
ผลการเรียนเป็นหลัก 
ไม่วัดทักษะการเรียนรู ้
ไม่เห็นความส าคัญของ
กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 

นักเรียน 

นักเรียน 

ผล
สะ

ท้อ
น 

ผล
สะ

ท้อ
น 
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 ด�านครูและบุคลากรทางการศึกษา
 - รางวัลระดับเหรียญทอง ผูอํานวยการสถานศึกษายอดเยี่ยมระดับมัธยมศึกษาขนาดเล็ก ดานวิชาการ 
รางวัลทรงคุณคา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ระดับภาคกลางและภาคตะวันออก
 - รางวัลรองชนะเลิศระดับเหรียญทอง ครูผูสอนยอดเยี่ยม ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย กลุมสาระ
การเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี ดานวิชาการ รางวัลทรงคุณคา สพฐ. ระดับชาติ
 - รางวัล “วัฒนคุณาธร” ประจําปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๐
 - ครูผูสอนปรับเปลี่ยนวิธีการจัดกิจกรรม เนน Active Learning ไดแก คิด รวมมือ และเผยแพร 
(Think-pair-share) มากข้ึน สงผลใหสามารถจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู ไดอยางมีคุณภาพ
 - ครูผูสอนสามารถออกแบบและจัดกิจกรรม ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู : Active Learning ตาม ๗ หลักการ
สําคัญ โดยพัฒนานักเรียนเต็มตามศักยภาพ มีการวัดและประเมินผลตามสภาพจริง รายงานผลการเรียนรูของนักเรียน 
ตลอดจนนําผลการเรียนรูมาพัฒนารูปแบบ เทคนิค และวิธีการในการจัดกิจกรรมอยางตอเนื่อง สงผลใหเปนท่ียอมรับ 
และไดรับรางวัลระดับชาติ
 ด�านโรงเรียน
 โรงเรียนไดรับการยอมรับท้ังในระดับทองถ่ิน ระดับจังหวัด ระดับเขตพ้ืนท่ีการศึกษา และระดับประเทศ 
มีชื่อเสียง มีผลงานเปนท่ีประจักษ เปนไปตามภาพความสําเร็จ ดังนี้ 
 - ตัวแทนจังหวัดชัยนาท จัดนิทรรศการแสดงผลิตภัณฑจากตาลโตนด เนื่องในโอกาสรับเสด็จสมเด็จ
พระกนษิฐาธริาชเจา กรมสมเด็จพระเทพรตันราชสดุา เจาฟามหาจกัรสีรินิธร รฐัสมีาคณุากรปยชาติ สยามบรมราชกมุารี
เมื่อครั้งเสด็จพระราชดําเนินเปดศูนยการเรียนรูการอนุรักษตาลโตนด
 - ตัวแทนสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต ๕ นําเสนอกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” 
หัวขอเรื่อง “รูทันสื่อเทคโนโลยี” ในงานนายกรัฐมนตรี พบเพ่ือนครู ณ ศูนยการประชุมอิมแพค เมืองทองธานี
 - โลรางวัลระดับยอดเยี่ยม โรงเรียนตนแบบลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู : Active Learning ระดับสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ประจําปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๒
 - รางวัลดีเดน ประเภทผูมีคุณูปการตอการใชภาษาไทย ระดับจังหวัด พุทธศักราช ๒๕๖๒ 
 - โรงเรียนดีเดนการเฝาระวังทางวัฒนธรรมระดับจังหวัดชัยนาท
 - แหลงเรียนรูในการศึกษาดูงานกิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู ใหแกโรงเรียน และหนวยงานท่ีสนใจ 
 ด�านภาคีเครือข�าย
 โรงเรียนหวยกรดวิทยา ไดรับการสนับสนุนการจัดกิจกรรมจากเครือขายความรวมมือ/หนวยงาน ดังนี้
  - รวมจัดนิทรรศการผลิตภัณฑจากตาลโตนด รับเสด็จสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา กรมสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดา เจาฟามหาจักรีสิรินธร รัฐสีมาคุณากรปยชาติ สยามบรมราชกุมารี เมื่อครั้งเสด็จพระราชดําเนินเปด
ศูนยการเรียนรูการอนุรักษตาลโตนด
 - ไดรับคัดเลือกใหไปนําเสนอกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” กิจกรรม “รูทันสื่อเทคโนโลยี” 
ในงานนายกรัฐมนตรีพบเพ่ือนครู ณ ศูนยการประชุมอิมแพค เมืองทองธานี 
 - บริษัท Microsoft ประเทศไทย จํากัด
 - ปราชญชาวบานท่ีมีความรูเรื่องตาลโตนด

กิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู : 
Active Learning” โรงเรียนหวยกรดวิทยา
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 โรงเรียนเบญจมานุสรณ� สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต ๑๗
  (จันทบุรี  ตราด) 
 โรงเรียนเบญจมานุสรณ สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต ๑๗ ต้ังอยูหมูท่ี ๑ ตําบลตลาด 
อําเภอเมือง จังหวัดจันทบุรี เปนโรงเรียนขนาดใหญ เปดทําการสอนต้ังแตชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๑ ถึงชั้นมัธยมศึกษา
ปท่ี ๖ ปการศึกษา ๒๕๖๒ มีจํานวนครู ๙๒ คน บุคลากรทางการศึกษา ๑๐ คน นักเรียนชาย ๘๒๙ คน 
หญิง ๘๓๕ คน โรงเรียนเขารวมโครงการ “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” รุนท่ี ๑ ในภาคเรียนท่ี ๒ ปการศึกษา ๒๕๕๘ 
ในระยะแรกท่ีเขารวมโครงการ โรงเรียนใชแนวทางและรูปแบบ การจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู ของสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน โดยเนน 4H และจัดกิจกรรมสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๑ ถึงมัธยมศึกษา
ปท่ี ๓ ทุกวนัศกุร คาบ ๙ เพียงคาบเดียว ตามสภาพบรบิทของโรงเรยีน  พบวา นกัเรยีนมคีวามสขุจากการเขารวมกจิกรรม 
โรงเรียนเห็นวากิจกรรม ลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู เปนแนวทางการจัดการเรียนรู ท่ีสะทอนผลการเรียนรูของผูเรียนจาก
การปฏิบัติจริง ประกอบกับสภาพปญหามีนักเรียนท่ีมีผลการเรียนรูติด ๐ ร มส เปนจํานวนมาก ในปการศึกษา ๒๕๖๐ 
ซ่ึงเปนภาระของครูและนักเรียน โรงเรียนจึงไดออกแบบกิจกรรมเพ่ือลดภาระของครูและนักเรียน “ลดงาน ไดงาน” 
 การดําเนนิการขับเคลือ่นโครงการลดเวลาเรยีน เพ่ิมเวลารู ของโรงเรยีนเบญจมานสุรณ มแีนวทางการบรหิาร
จัดการ การออกแบบกิจกรรม และภาพความสําเร็จ ดังนี้

๑. การบริหารจัดการ

 โรงเรียนเบญจมานุสรณ ขับเคลื่อนโครงการตามนโยบาย “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” ใหแกนักเรียน 
ทุกชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๑-๖ โดยใหครูทุกคนจัดตารางสอนมีเวลาวางตรงกัน เพ่ือใหมีเวลาจัดกิจกรรม สําหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สัปดาหละ ๕ ชั่วโมง (วันพุธ คาบ ๙ พฤหัสบดี คาบ ๑ และคาบ ๙ วันศุกร คาบ ๘ และ ๙) 
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย สัปดาหละ ๓ ชั่วโมง (พฤหัสบดี คาบ ๑ และวันศุกร คาบ ๘ และ ๙) ใหครู
ทุกคนรบัผดิชอบกจิกรรมท่ีตอบสนองตัวชีว้ดัของแตละสาระการเรยีนรูท่ีรบัผดิชอบ โดยมรีปูแบบในการบรกิารจดัการ 
แบงเปน ๒ ภาคเรียน ดังนี้
 ภาคเรยีนที ่๑ ใชกระบวนการ PLC : ชมุชนแหงการเรยีนรูทางวชิาชพี ครเูพ่ือศษิยแบบบูรณาการสู ๑ นวตักรรม 
๑ หองเรียน เพ่ือแกปญหาการติด ๐ ร มส ของนักเรียนจํานวนมาก ภาระงานมากเกินไป และภาระงานท่ีนักเรียน
ตองปฏิบัติไมตรงตามศักยภาพของนักเรียน
 ภาคเรียนที่ ๒ จัดกิจกรรมตามนโยบาย สพฐ.กําหนด ซ่ึงโรงเรียนจัดกิจกรรมทุกระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๑ 
ถึงมัธยมศึกษาปท่ี ๖ เพ่ือพัฒนาการศึกษาของนักเรียนใหเกิดคุณลักษณะ 4H (โรงเรียน เพ่ิม H ท่ี ๕ คือ Happy) 
๔ เสาหลักการศึกษา เชื่อมโยง ๗ หลักการสําคัญ

๕
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๒. การออกแบบกิจกรรม 

 ภาคเรียนที่ ๑
 โรงเรียนดําเนินการแกปญหาดวยนโยบายท่ีวา “ลดงาน ไดงาน” ดวยกระบวนการ PLC : ชุมชน
แหงการเรียนรู ครูเพื่อศิษยแบบบูรณาการสู ในหวงเวลาสําคัญคือลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู

 กระบวนการพัฒนานวัตกรรม
 ๑. รวมกลุม (PLC) ครูพบนักเรียน นักเรียนคิดนวัตกรรมในชั้นเรียนของตนเอง
 ๒. ครูแนะแนวโครงสรางหนวยการเรียนรู ตัวชี้วัด ในภาคเรียนท่ี ๑ ใหแกนักเรียนเพ่ือพิจารณาตัวชี้วัด
ท่ีจะนําไปสรางชิ้นงานนวัตกรรม
 ๓. นักเรียนคัดเลือกตัวชี้วัดจาก ๘ กลุมสาระการเรียนรู จากการแนะแนวของครู
 ๔. นกัเรยีนออกแบบนวตักรรมของหองเรยีน โดยมคีรท่ีูเกีย่วของกบัตัวชีว้ดัท่ีนกัเรยีนเลอืกคอยใหคาํแนะนาํ
ในแตละชั่วโมงกิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู 
 ๕. นักเรียนรวมกันประดิษฐชิ้นงาน/นวัตกรรม : ๑ นวัตกรรม ๑ หองเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงและขอคําแนะนําเพ่ิมเติมจากผูปกครอง ชุมชน ผูประกอบการ และภูมิปญญาทองถ่ิน
 ๖. นักเรียนนําเสนอชิ้นงาน/นวัตกรรมตอครูท้ัง ๘ กลุมสารการเรียนรู ตามท่ีนักเรียนเลือกใชตัวชี้วัด 
มารวมกันประเมินผลการเรียนรูตามตัวชี้วัด แสดงความชื่นชม ชี้แนะ และใหแรงเสริม
 ๗. โรงเรียนแตงต้ังคณะกรรมการประกอบดวยครูท้ัง ๘ กลุมสาระการเรียนรู ประเมินชิ้นงานตัดสินผลงาน
 ๘. นักเรียนนําชิ้นงานนวัตกรรมไปพัฒนาตอยอด สําหรับการประกอบอาชีพ เพ่ือการมีงานทํา และ
ใชในชีวิตประจําวัน เชน ผายอมสีจันท มวยสูอาชีพ ฯลฯ

ภาพความสําเร็จลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู : Active Learning 
ผานรายการ “บายนี้มีคําตอบ” (ผายอมสีจันท มวยสูอาชีพ)

สมุดคูมือคนดีศรีเบญจมา

๑

4

2

3

สร้างความตะหนักให้ครูโดยจัดประชุมเชิงปฏิบัติการ
“การจัดการเรียนรู้สู่การศึกษา 4.0 แห่งศตวรรษท่ี 21”

รวมกลุ่ม (PCL) วิเคราะห์ปัญหา

รวมกลุ่ม (PCL) ครูพบนักเรียน นักเรียนคิดนวัตกรรม
ในชั้นเรียนตนเอง

นวัตกรรม 
1 ห้องเรียน 1 นวัตกรรมข้อมูลท่ีเก่ียวข้องในการขับเคล่ือนกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ 

โรงเรียนเบญจมานุสรณ์ จังหวัดจันทบุรี หน่วยการเรียนรู้บูรณาการ
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 ภาคเรียนที่ ๒
 โรงเรียนดําเนินการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู เปน ๒ หมวดกิจกรรม ดังนี้
  หมวดกิจกรรมท่ี ๑ กําหนดใหปฏิบัติกิจกรรม ไดแก ลูกเสือ เนตรนารีอาสา (Heart, Happy) Mind and 
Body (Heart, Health) 
 หมวดกิจกรรมท่ี ๒ กําหนดกิจกรรมประจําฐานตามความถนัดและความสนใจ เชน มหัศจรรยตัวเลข 
Thai Dance 2 เสริมคิดคณิตศาสตร เขาใจธรรมะเขาใจชีวิต สุขภาพดีวิถีพอเพียง บาติกสรางสรรค ถักโคเชต 
เกมคณิตศาสตร วิทยาศาสตรพาเพลิน เกมวิทยคิดสนุก เกมสรางสรรคภาษาไทย ยุวพุทธศาสนิกชน ซอมบํารุง
คอมพิวเตอร อนรุกัษสิง่แวดลอม Cover เพลงสไตลตนเอง ฝกซอมดนตรไีทย ดนตรพีาสขุ ๒ หมากกระดาน step non 
stop คอมพิวเตอรนารู ธรรมชาติศึกษา ติว O-NET ม.๓ ม.๖ ผลิตสื่อวิทยาศาสตร สีสันวรรณคดีไทย อนุรักษชุมชน
เชิญชวนทองเท่ียว Clip for fun และการคิดโครงงานสิ่งประดิษฐจากเศษวัสดุเหลือใช เปนตน
 ใหนักเรียนทุกคนเรียนในหมวดกิจกรรมท่ี ๑ และเลือกเรียนในหมวดกิจกรรมท่ี ๒ กิจกรรมประจําฐาน
ตามความถนัดและความสนใจ
 การนิเทศผลการดําเนินงาน
 โรงเรยีนแตงต้ังคณะกรรมการนเิทศการดําเนนิงานตามโครงการ ประกอบดวย ผูบริหาร และหวัหนาสายชัน้ 
งานพัฒนาคุณภาพของโรงเรียน จัดทําแผนการนิเทศ กําหนดปฏิทินการนิเทศ
 การวัดและประเมินผล
 มีการประเมินผลท้ัง ๒ ภาคเรียน โดยนักเรียนทุกคนจะมีสมุดบันทึกการเขารวมกิจกรรม ใหครูผูรับผิดชอบ
กิจกรรมเปนผูลงชื่อการเขารวมกิจกรรมในแตละครั้ง เมื่อสิ้นภาคเรียนนักเรียนนําสงสมุดบันทึกการเขารวมกิจกรรม
ใหครูท่ีปรึกษา ครูท่ีปรึกษานําสงงานกิจกรรมพัฒนาผูเรียน (ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู) เพ่ือตัดสินผลการเรียน ผ มผ 
จากจํานวนกิจกรรมท่ีเขารวม ตามเกณฑท่ีกําหนดไวในสมุดคูมือคนดีศรีเบญจมาฯ

๓. ภาพความสําเร็จ

 ด�านนักเรียน  
 นักเรียนทุกคนเรียนรูผานกิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู อยางมีความสุข มีความกระตือรือรน สามารถ
เรียนรูดวยตนเอง มีทักษะวิชาการ ทักษะชีวิต และทักษะอาชีพ 
 - ภาคเรียนท่ี ๑ ปการศึกษา ๒๕๖๑ นักเรียนมีผลการเรียนผานเกณฑการวัดและประเมินผล รอยละ ๑๐๐ 
 - ภาคเรียนท่ี ๑ ปการศึกษา ๒๕๖๑ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวาปการศึกษา ๒๕๖๐ รอยละ ๑.๒๔
 - ภาคเรียนท่ี ๑ ปการศึกษา ๒๕๖๑ นักเรียนมีอัตราการติด ๐ ร มส ลดลงจากปการศึกษา ๒๕๖๐ 
รอยละ ๒๓.๕๘
  - รางวลัระดับเหรยีญทองแดง กจิกรรมการแขงขันซูโดก ุระดับชัน้มัธยมศกึษาตอนตน งานศลิปหตัถกรรม
นักเรียน ระดับภาคกลางและภาคตะวันออก ครั้งท่ี ๖๗ ประจําปการศึกษา ๒๕๖๐ จังหวัดนครนายก 
 - รางวัลระดับเหรียญทอง อันดับท่ี ๖ กิจกรรมเด่ียวดนตรีไทย (ระนาดทุม) ระดับชั้น ม.๔ - ม.๖ 
งานศิลปหัตถกรรมนักเรียน ระดับภาคกลางและภาคตะวันออก ครั้งท่ี ๖๗ ปการศึกษา ๒๕๖๐ จังหวัดนครนายก 
 - รางวัลระดับเหรียญทอง กิจกรรมการแขงขันวงดนตรีลูกทุง ประเภททีม ข ระดับชั้น ม.๔ - ม.๖ 
งานศิลปหัตถกรรมนักเรียน ระดับภาคกลางและภาคตะวันออก ครั้งท่ี ๖๗ ปการศึกษา ๒๕๖๐ จังหวัดนครนายก
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 - รางวัลระดับเหรียญทอง กิจกรรมการแขงขันวาดภาพลายเสน (Drawing) ระดับชั้น ม.๑ - ม.๓ 
งานศิลปหัตถกรรมนักเรียน ระดับชาติ ครั้งท่ี ๖๗ ปการศึกษา ๒๕๖๐ ณ ศูนยประชุมธรรมศาสตร รังสิต
 - ได รับถวยพระราชทานรางวัลชนะเลิศ การประกวดดนตรีไทยระดับนักเรียนภาคตะวันออก 
ชงิถวยพระราชทานสมเด็จพระกนษิฐาธริาชเจา กรมสมเด็จพระเทพรตันราชสดุา เจาฟามหาจกัรสีรินิธร รฐัสมีาคณุากร
ปยชาติ สยามบรมราชกุมารี ครั้งท่ี ๓๗ ปการศึกษา ๒๕๖๐ จากมหาวิทยาลัยบูรพา
 - รางวลัระดับเหรยีญทอง Story telling ระดับชัน้ ม.๔ - ม.๖ งานมหกรรมความสามารถทางศลิปหตัถกรรม
วิชาการและเทคโนโลยีระดับชาติ (ภูมิภาคกลางและภาคตะวันออก) จังหวัดนครปฐม ปการศึกษา ๒๕๖๑
 - รางวลัชนะเลศิ กจิกรรมการแขงขันซูโดก ุระดับชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย งานราชมงคลรกัษเหลอืงจนัท 
ปการศึกษา ๒๕๖๒ จากมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก จังหวัดจันทบุรี
 - รางวัลรองชนะเลิศ อันดับ ๑ กิจกรรมการแขงขันพูดสุนทรพจนภาษาอังกฤษ และภาษาจีน 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย งานเวทีศักยภาพโรงเรียนมาตรฐานสากล ระดับชาติ (World-class Standard 
School Symposium) ครั้งท่ี ๓ ปการศึกษา๒๕๖๒
 - รางวัลระดับเหรียญทอง กิจกรรมการออกแบบสิ่งของเครื่องใชดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร ระดับชั้น 
ม.๑ - ม.๓ งานศิลปหัตถกรรมนักเรียน ระดับชาติ ครั้งท่ี ๖๙ ประจําปการศึกษา ๒๕๖๒ ณ จังหวัดสมุทรปราการ 
 - รางวัลระดับเหรียญทอง ลําดับท่ี ๔ ระดับชาติ กิจกรรมการแขงขันการออกแบบสิ่งของเครื่องใช
ดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร ระดับชั้น ม.๑ - ม.๓ ปการศึกษา ๒๕๖๒
 ด�านครูและบุคลากรทางการศึกษา
 ครูทุกคนมีสวนรวมและสามารถออกแบบกิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู เพ่ือสงเสริมใหนักเรียนเขารวม
กิจกรรมอยางมีเปาหมาย สามารถนําตัวชี้วัดในกลุมสาระการเรียนรูท่ีรับผิดชอบมาบูรณาการกิจกรรม
 - ครกูลุมสาระการเรยีนรูศลิปะไดรบัรางวลัชนะเลศิ การประกวดหนวยการเรยีนรูลดเวลาเรยีน เพ่ิมเวลารู : 
Active Learning หนวยการเรียนรูดนตรีสูอาชีพ
 - รางวัลชนะเลิศ การประกวดนวัตกรรม/วิธีปฏิบัติท่ีเปนเลิศ (Best Practice) ชื่อผลงาน AURASMA 3D 
สูวรรณคดีไทย
 -  ครูผูสอนนักเรียน ไดรับรางวัลระดับเหรียญทอง กิจกรรมการแขงขันวาดภาพลายเสน (Drawing) 
ระดับชั้น ม.๔ - ม.๖ และรางวัลรองชนะเลิศอันดับ ๑ งานศิลปหัตถกรรมนักเรียน ระดับภาคกลางและภาคตะวันออก 
ครั้งท่ี ๖๗ ปการศึกษา ๒๕๖๐ จังหวัดนครนายก
 - ครูผูสอนนักเรียน ไดรับรางวัลระดับเหรียญทอง กิจกรรมการแขงขันวาดภาพลายเสน (Drawing) 
ระดับชั้น ม.๑ - ม.๓ งานศิลปหัตถกรรมนักเรียน ระดับชาติ ครั้งท่ี ๖๗ ปการศึกษา ๒๕๖๐ ณ ศูนยประชุมธรรมศาสตร 
รังสิต  
 - รางวัลระดับเหรียญทอง กิจกรรมการแขงขันวงดนตรีลูกทุง ประเภททีม ข ระดับชั้น ม.๑ - ม.๖ 
งานศลิปหตัถกรรมนกัเรยีน ระดับภาคกลางและภาคตะวนัออก ครัง้ท่ี ๖๗ ประจาํปการศกึษา ๒๕๖๐ จงัหวดันครนายก 
 - รางวัลระดับเหรียญเงิน กิจกรรมการแขงขันรําวงมาตรฐาน ระดับชั้น ม.๑ - ม.๓ งานมหกรรม
ความสามารถทางศิลปหัตถกรรม วิชาการ และเทคโนโลยีของนักเรียน ครั้งท่ี ๖๘ ระดับชาติ ปการศึกษา ๒๕๖๑ 
 - รางวัลระดับเหรียญเงิน กิจกรรมการแขงขันวงดนตรีลูกทุง ประเภท ทีม ข ระดับชั้น ม.๑ - ม.๖ 
งานมหกรรมความสามารถทางศิลปหัตถกรรม วิชาการ และเทคโนโลยีของนักเรียน ครั้งท่ี ๖๙ ระดับชาติ 
ปการศึกษา ๒๕๖๒ 
 - รางวัลระดับเหรียญทอง กิจกรรมการแขงขันการออกแบบสิ่งของเครื่องใชดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร 
ระดับชั้น ม.๑ - ม.๓ ระดับชาติ ปการศึกษา ๒๕๖๒
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 - รางวัลระดับเหรียญทองแดง รองชนะเลิศลําดับท่ี ๑ กิจกรรมการแขงขันทักษะเด่ียวระนาดทุม 
ระดับชั้น ม.๑ - ม.๓ งานมหกรรมความสามารถทางศิลปหัตถกรรม วิชาการ และเทคโนโลยีของนักเรียน 
ระดับชาติ ครั้งท่ี ๖๙ ประจําปการศึกษา ๒๕๖๒ ณ จังหวัดสมุทรปราการ
 - รางวัลระดับเหรียญเงิน กิจกรรมการแขงขันวงดนตรีลูกทุง ประเภททีม ข ระดับชั้น ม.๑ - ม.๖ 
งานมหกรรมความสามารถทางศิลปหัตถกรรม วิชาการ และเทคโนโลยีของนักเรียน ระดับชาติ ครั้งท่ี ๖๙ ประจําป
การศึกษา ๒๕๖๒ ณ จังหวัดสมุทรปราการ
 ด�านโรงเรียน
 โรงเรียนมีแนวทางการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู ท่ีสามารถยกระดับคุณภาพการศึกษา โดยใน
ปการศึกษา ๒๕๖๑ ผลคะแนนเฉลี่ยการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติข้ันพ้ืนฐาน (O-NET) ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓ 
เพ่ิมข้ึนจากปการศึกษา ๒๕๖๐ รอยละ ๓.๐๑ และชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๖ เพ่ิมข้ึน รอยละ ๑.๙๔ 
 - ไดรบัรางวลัสถานศกึษาท่ีมผีลการทดสอบทางการศกึษาระดับชาติข้ันพ้ืนฐาน ระดับชัน้มธัยมศกึษาปท่ี ๖ 
รายวิชาภาษาอังกฤษ ต้ังแตปการศึกษา ๒๕๕๗ - ๒๕๖๐ มีการพัฒนาสูงข้ึนอยางตอเนื่อง ระดับสํานักงานเขตพ้ืนท่ี
การศึกษามัธยมศึกษา เขต ๑๗ ป ๒๕๖๐ 
 - ไดรบัรางวลัสถานศกึษาท่ีมผีลการทดสอบทางการศกึษาระดับชาติข้ันพ้ืนฐาน ระดับชัน้มธัยมศกึษาปท่ี ๓ 
และปท่ี ๖ ทุกรายวิชา มีผลการพัฒนาสูงข้ึนจากปการศึกษา ๒๕๖๐ ระดับสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา 
เขต ๑๗ ป ๒๕๖๑
 - โรงเรียนคุณภาพประจําตําบล ระดับมัธยมศึกษา ป ๒๕๖๒
 - โลรางวัลระดับยอดเยี่ยม โรงเรียนตนแบบลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู : Active Learning ระดับสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ประจําปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๒
 - ๑ นวัตกรรม ๑ หองเรียน ผานรายการ “บายนี้มีคําตอบ”
 ด�านภาคีเครือข�าย 
 โรงเรียนเบญจมานุสรณ ไดรับการสนับสนุนการจัดกิจกรรมจากเครือขายความรวมมือ/หนวยงาน ดังนี้
 - วิทยากรภายนอกจากจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ใหความรูเกี่ยวกับกระบวนการ PLC
 - ปราชญชาวบาน เรื่อง ผายอมสีจันท
 - ผูปกครองเครือขาย ผูปกครองนักเรียนมีสวนรวมในการทํา ๑ นวัตกรรม ๑ หองเรียน
 - โรงเรียนมัธยมวัดนายโรง, มหาวิทยาลัยบูรพา วิทยาเขตจันทบุรี มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี, 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก จังหวัดจันทบุรี
 - สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต ๑๗

 ขอมูลท่ีเก่ียวของในการขับเคลื่อน
กิจกรรม ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู 

โรงเรียนเบญจมานุสรณ จังหวัดจันทบุรี 
หนวยการเรียนรูบูรณาการ

ภาพความสําเร็จ ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู : 
Active Learning 

ผานรายการ “บายนี้มีคําตอบ”
(ผายอมสีจันท มวยสูอาชีพ)



 โรงเรียนบ�านกลูบี 
 สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษานราธิวาส เขต ๒
 โรงเรียนบานกลูบี สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษานราธิวาส เขต ๒ ต้ังอยูเลขท่ี ๑๐๗/๓ หมูท่ี ๖ 
ตําบลสากอ อําเภอสุไหงปาดี จังหวัดนราธิวาส เปนโรงเรียนขนาดกลาง เปดทําการเรียนการสอนต้ังแตชั้นอนุบาล ๒ 
ถึงชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ ปการศึกษา ๒๕๖๒ มีจํานวนครู ๑๔ คน จํานวนบุคลากรทางการศึกษา ๒ คน นักเรียน
ชาย ๘๖ คน นักเรียนหญิง ๘๓ คน การจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู : Active Learning ของโรงเรียนสามารถ
ผานปญหาและอุปสรรคนานัปการสูความเขมแข็งและยั่งยืนไดก็ดวยการนอมนํา “ศาสตรพระราชา” พระอัจฉริยภาพ
ในพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ไดทรงพระราชทานไวให
พสกนิกรชาวไทยนํามาเปนหลักในการดําเนินชีวิตเพ่ือใหเกิดคุณประโยชนท้ังสวนตนและสวนรวม
 การดําเนนิการขับเคลือ่นโครงการลดเวลาเรยีน เพ่ิมเวลารู ของโรงเรยีนบานกลบีูมแีนวทางการบรหิารจดัการ 
การออกแบบกิจกรรม และภาพความสําเร็จ ดังนี้

๑. การบริหารจัดการ

 โรงเรียนบานกลูบี ขับเคลื่อนนโยบาย “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” โดยใชการบริหารจัดการแบบ KLUBEE 
Model
 K : Knowledge Management การจัดการความรู
 L : Leadership ภาวะผูนํา
 U : Unity ความเปนอันหนึ่งอันเดียว รูรักสามัคคี
 B : Brainstorming ระดมสมอง
 E : Exchange การแลกเปลี่ยนเรียนรู
 E : Environment การจัดสภาพแวดลอม
และจัดทําแนวทางการดําเนินกิจกรรม (Road Map) ขับเคลื่อนนโยบายลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู โดยแบงเปน 
๔ ระยะ ประกอบดวย ระยะท่ี ๑ วางแผนการดําเนินงาน (Plan) ระยะท่ี ๒ ดําเนินการสงเสริม (Act) ระยะท่ี ๓ 
สะทอนผลจากการนิเทศ (Reflect) ระยะท่ี ๔ ประเมินผล นิเทศ กํากับ ติดตาม (Report) เพ่ือมุงสูการพัฒนาคุณภาพ
ของโรงเรียนอยางรอบดาน โดยใชวงจรคุณภาพเดมมิ่ง (PDCA) ในการขับเคลื่อนการดําเนินงานอยางตอเนื่อง

ภาคใต�

๖
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 ระยะที ่๑ (Plan) เปนระยะของการวางแผนการดําเนนิการ เปนระยะของการสือ่สารสรางความรูความเขาใจ
ในการดําเนินการ สรางภาวะผูนําของบุคลากรท่ีเกี่ยวของใหตระหนักและตองปรับเปลี่ยนบทบาทเพ่ือการดําเนินการ 
การเสริมสรางความรวมมือ รวมกันกําหนดจุดเนน/เปาหมายการดําเนินการท่ีมีความเปนเอกภาพ ใหสอดคลองกับ
สภาพปญหา ความตองการจําเปน วิถีชุมชนแวดลอม และการพัฒนาวัฒนธรรมสูวิถีปฏิบัติของการนิเทศภายใน
ของโรงเรียนท่ีเขมแข็ง
 ระยะที่ ๒ (Do) เปนระยะของการดําเนินการท่ีจะตองมีการนิเทศ กํากับ ติดตาม พูดคุยใหขอเสนอแนะ 
ท้ังท่ีเปนทางการและไมเปนทางการ
 ระยะที่ ๓ (Check) เปนระยะตรวจสอบขอมูลท่ีไดจากการพูดคุยแลกเปลี่ยน หรือจากเครื่องมือใด ๆ 
ท่ีนําไปประเมินผลมาเปนสารสนเทศเพ่ือการปรับปรุงหรือพัฒนาในวงรอบตอไป
 ระยะที่ ๔ (Action) ปรับปรุงการดําเนินการในวงรอบตอไปดวยสารสนเทศท่ีไดรับเสริมสรางบรรยากาศ
ของความรวมมือ สภาพแวดลอมท่ีเอื้อตอการดําเนินการและการจัดการเรียนรู

๒. การออกแบบกิจกรรม

 ๒.๑ วิเคราะหผูเรียนเปนรายบุคคล
   ครูผูสอนจัดทําขอมูลสารสนเทศเกี่ยวกับความสนใจ ความถนัด และความตองการของผูเรียนเปน
รายบุคคล เพ่ือประกอบการกําหนดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” ในการวางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู
และการออกแบบกิจกรรมท่ีหลากหลาย
 ๒.๒ วิเคราะหหลักสูตร
   ศึกษาโครงสรางหลักสูตรสถานศึกษา โดยวิเคราะหมาตรฐานการเรียนรู ตัวชี้วัด สมรรถนะ และ
คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ตามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศกัราช ๒๕๕๑ และแนวทางของโครงการ
ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู นํามาออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีเนนใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติ
 ๒.๓ การจัดกิจกรรมการเรยีนรูแบบ Active Learning ดวยการบูรณาการท่ีสอดคลองเหมาะสมกบับรบิท
ของพ้ืนท่ี โดยนอมนํา “ศาสตรพระราชา” มาขับเคลื่อนการจัดการเรียนรู
   ๑) สํารวจปญหาและวัตถุดิบท่ีมีในโรงเรียน ชุมชนและทองถ่ินเพ่ือสรางมูลคาเพ่ิมและเสริมรายได
ใหกับชุมชน เชน ลูกสมพี เงาะ ทุเรียน ผลไมตามฤดูกาลตาง ๆ

กิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ ของโรงเรียนบ้านกลูบี
โดยใช้การบริหารแบบ KLUBEE MODEL

Knowledge
Management : KM

การจัดการเรียนรู้
Leadership

ภาวะผู้น า
Brainstorming

ระดมสมอง
Unity

ความเป็นอันหน่ึงอันเดียว 
รู้จักสามัคคี

Exchange
การแลกเปล่ียนเรียนรู้

Environment
การจัดสภาพแวดล้อม

KLUBEE MODEL
PLAN

DOCHECK

ACTION

School Based Management

Brainstorming

Unity

Exchange

Environment

Knowledge
Management

Leadership
งานบริหารงบประมาณ

งานบริหารบุคคล งานบริหารทั่วไป

งานบริหารวิชาการ

นักเรียน
ดี เก่ง มีสุข

กิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู� ของโรงเรียนบ�านกลูบี โดยใช�การบริหารจัดการแบบ KLUBEE MODEL
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    ๒) จดักจิกรรมการเรยีนรูบูรณาการโดยใชโครงงานเปนฐาน ท่ีครอบคลมุ 4H โดยนอมนาํศาสตรพระราชา
มาขับเคลื่อน เชน โครงงานคุณธรรม เรื่องหลากหลายสมุนไพรในแผนดินของพอ ตนกลาคุณธรรมเดินตามรอยพอ
สานตอราโชบายรัชกาลท่ี ๑๐ 
   ๓)  จดักจิกรรมตามความสนใจของผูเรยีนและความตองการของชมุชน เชน กจิกรรมชางนอย กจิกรรม
แปรรูปอาหาร กิจกรรมรีไซเคิล กิจกรรมคายคุณธรรม เปนตน
   ๔) จัดตลาดนัดลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู สู ชุมชน เพ่ือจัดจําหนายผลิตภัณฑท่ีไดจากกิจกรรม
ลดเวลาเรยีน เพ่ิมเวลารู เชน นํา้สมพี สมพีทรงเครือ่ง สมพีลอยแกว เงาะลอยแกว ทุเรยีนกวน กลวยฉาบ สบัปะรดกวน 
นํ้ากระเจี๊ยบ แยมกระเจี๊ยบ เปนตน

 ๒.๔ แลกเปลี่ยนเรียนรู สะทอนผล ปรับปรุงและพัฒนา
    โรงเรียนบานกลูบี ไดดําเนินกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” โดยประชุมเสวนาทบทวนหลัง
การปฏิบัติเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรูและนําผลมาพัฒนาการจัดกิจกรรม ท้ังนี้ ครูผูสอนจะดําเนินการแลกเปลี่ยนเรียนรู
รวมกันทุกวันศุกร หลังนักเรียนเขาแถวกลับบาน
 จากการออกแบบกิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู  : Active Learning โรงเรียนไดจัดทํากรอบ
ในแตละกิจกรรม โดยมีตัวอยางดังนี้

ตัวอยาง กรอบการดําเนินกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู : Active Learning ของโรงเรียนบานกลูบี

ผลิตภัณฑจากลูกกลูบี (สมพีหรือหลุมพี)

HEAD

การคิดราคาต้นทุน
ราคาขาย

วางแผนธุรกิจ

HAND

ทักษะการท้าน ้า
สมุนไพร

HEART

เห็นความส้าคัญและรู้
คุณค่าของอาชีพ
ในท้องถิ่นท่ีเป็นอาชีพ
สุจริตการท้าบัญชี
ครัวเรือน

HEALTH

คุณค่าของอาหารท่ีได้จากน ้า
สมุนไพร ส่งผลต่อสุขภาพ และ
คุณภาพชีวิตท่ีดี ซึ่งเกิดจากการ
ส่วนประกอบต่างๆของพืช 
เช่น ผลไม้ ผัก ธัญพืช

คุณลักษณะ
ใฝ่เรียนรู้ อยู่อย่าง

พอเพียง และ มุ่งม่ันใน
การท้างาน

สมรรถนะส้าคัญ
ความสามารถในการสื่อสาร
ความสามารถในการแก้ปัญหา
ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต

สื่อการเรียนรู้ :
1.คอมพิวเตอร์
2.แหล่งเรียนรู้ในท้องถิ่น

1.

ค้นหาความหมาย
ของศาสตร์พระราชา
ระเบิดจากข้างใน 
และรวบรวมข้อมูลน ้าสมุนไพร              
ในท้องถ่ิน

2.น้าเสนอข้อมูล
น ้าสมุนไพร

3.สรุปข้อมูลน ้าสมุนไพร
ท่ีพบเจอในท้องถิ่น

6.วางแผนในการท้างาน
ศึกษาค้นคว้า เช่น การท้าน ้าสมุนไพร 

การแปรรูปสมุนไพร
7.ปฏิบัติตามแผนการท้าน ้า

สมุนไพร

8.จัดท้าน ้าสมุนไพรและ              
จัดจ้าหน่าย

10.จัดท้ารายงานการปฏิบัติงาน
โดยบูรณาการความรู้และ

ประสบการณ์ น้าเทคโนโลยีมาใช้
ในการท้าเอกสารรายงาน

4.ก้าหนดภาระงาน
วิเคราะห์ประโยชน์ของ

น ้าสมุนไพร5.วิเคราะห์งานจัดเตรียม
วัตถุดิบ อุปกรณ์ และสถานท่ี

ส้าหรับท้าการผลิต

9.ประเมินผลการท้างาน
ประเมินผลส้าเร็จของงาน 

วิเคราะห์ข้อดี ข้อเสีย

11. การวัดและประเมินผล
1.สังเกตพฤติกรรมนักเรียน
2.สังเกตความส้าเร็จของกิจกรรมผลงาน

“ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้”  ”  หมวดที่ 4 ชั นประถมศึกษาปีที่ 6”  ”  
หลากหลายน ้าสมนุไพรในแผ่นดินพ่อ

ท้างานเป็นขั นเป็นตอน วางแผนอย่างเป็นระบบ
และประเมินผลการท้างานเพื่อการพัฒนางาน ตัวชี วัด ค 1.1 ป6/1 ค 1.2 ป6/2

ง1.1 ป.6/1
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๓. ภาพความสําเร็จ

 ด�านนักเรียน
 นกัเรยีนมคีณุภาพตามมาตรฐานการเรยีนรู มคีวามสามารถในการคดิวเิคราะห พัฒนาตนเองตามความสนใจ
และความถนัด อยางเต็มตามศักยภาพ และมีความสุข มีพฤติกรรมท่ีดีข้ึน ไดเรียนรูรวมกันในการคิดแกปญหา 
มีความสามารถในการใชทักษะชีวิต หางไกลยาเสพติด ใชเทคโนโลยี และการทํางานเปนทีม
 - รางวัลระดับเหรียญเงิน การแขงขันจินตคณิต ระดับเขตพ้ืนท่ีการศึกษา ปการศึกษา ๒๕๕๘
 - รางวลัระดับเหรยีญทอง “การประกวดโครงงานภาษาองักฤษ” โครงการชมุชนแหงการเรยีนรูทางวชิาชพี 
(PLC) กับโรงเรียนวัดเกษตรธิการาม ปการศึกษา ๒๕๖๐
 - รางวัลระดับเหรียญทอง โครงงานคุณธรรมเรื่อง “ตนกลาคุณธรรมเดินตามรอยพอ สานตอราโชบาย 
รชักาลท่ี ๑๐” ในการแขงขันศลิปหตัถกรรมระดับเขตพ้ืนท่ีการศกึษาประถมศกึษานราธวิาส เขต ๒ ปการศกึษา ๒๕๖๑
 - รางวลัระดับเหรยีญทอง การแขงขันการเตนหางเครือ่งประกอบเพลง ประเภทนกัเรยีนท่ีมคีวามบกพรอง
ทางการเรียนรู ระดับชั้น ป.๑ - ป.๖ งานศิลปหัตถกรรมนักเรียนระดับภาคใต ปการศึกษา ๒๕๖๑ ณ จังหวัดตรัง
 - รางวัลระดับเหรียญทอง การแขงขันการเตนหางเครื่องประกอบเพลง ประเภทนักเรียนท่ีมี
ความบกพรองทางการเรียนรู ระดับชั้น ป.๑ - ป.๖ งานศิลปหัตถกรรมนักเรียนระดับภาคใต ปการศึกษา ๒๕๖๒ 
ณ จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 - รางวัลระดับเหรียญทอง (ชนะเลิศ) การแขงขันการใชเข็มทิศ การคาดคะเน และการสะกดรอย 
ระดับชั้น ป.๔ - ป.๖ งานศิลปหัตถกรรมนักเรียนระดับเขตพ้ืนท่ีการศึกษา ปการศึกษา ๒๕๖๒ 
 - รางวลัระดับเหรยีญทอง โครงงานคณุธรรมเรือ่ง “หลากหลายสมนุไพรในแผนดินของพอ” ในการแขงขัน
งานศิลปหัตถกรรมระดับเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษานราธิวาส เขต ๒ ปการศึกษา ๒๕๖๒
 - รางวัลระดับเหรียญทอง (รองชนะเลิศอันดับ ๑) การแขงขันโครงงานคุณธรรม ระดับชั้น ป.๑ - ป.๖ 
งานศิลปหัตถกรรมนักเรียนระดับเขตพ้ืนท่ีการศึกษา ประจําปการศึกษา ๒๕๖๒ 
 - รางวัลระดับเหรียญทอง (รองชนะเลิศอันดับ ๑) การแขงขันโครงงานคุณธรรม ระดับชั้น ป.๔ - ป.๖ 
งานศิลปหัตถกรรมนักเรียนระดับเขตพ้ืนท่ีการศึกษา ปการศึกษา ๒๕๖๒ 
 ด�านครูและบุคลากรทางการศึกษา
 ผูบริหารเปนวิทยากรในการบรรยายใหความรู ถายทอดประสบการณในการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน 
เพ่ิมเวลารู” และครูมีการพัฒนาดานการจัดการเรียนการสอน ท่ีสามารถใหนักเรียนสรางองคความรูไดดวยตนเอง
 - รางวัลครูดีในดวงใจ ประจําปการศึกษา ๒๕๖๐ (ศูนยเครือขายอําเภอสุไหงปาดี)
 - รางวัลครูดีในดวงใจ ประจําปการศึกษา ๒๕๖๑ (ศูนยเครือขายอําเภอสุไหงปาดี)
 - รางวัลครูดีในดวงใจ ประจําปการศึกษา ๒๕๖๒ (ศูนยเครือขายอําเภอสุไหงปาดี)
 -  ครูผูสอนนักเรียน ไดรับรางวัลระดับเหรียญทอง กิจกรรมการแขงขันการเตนหางเครื่องประกอบเพลง
ประเภทนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู ระดับชั้น ป.๑ - ป.๖ งานศิลปหัตถกรรมนักเรียนระดับภาคใต
ปการศึกษา ๒๕๖๑ ณ จังหวัดตรัง 
 - ครูผูสอนนักเรียน ไดรับรางวัลระดับเหรียญทอง กิจกรรมการแขงขันการเตนหางเครื่องประกอบเพลง
ประเภทนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู ระดับชั้น ป.๑ - ป.๖ งานศิลปหัตถกรรมนักเรียนระดับภาคใต 
ปการศึกษา ๒๕๖๒ ณ จังหวัดนครศรีธรรมราช  
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 - ครูผู สอนนักเรียน ไดรับรางวัลระดับเหรียญทอง (ชนะเลิศ) กิจกรรมการแขงขันการใชเข็มทิศ
และการคาดคะเนและการสะกดรอย ระดับชั้น ป.๔ - ป.๖ งานศิลปหัตถกรรมนักเรียนระดับเขตพ้ืนท่ีการศึกษา 
ปการศึกษา ๒๕๖๒  
 - ครูผูสอนนักเรียน ไดรับรางวัลระดับเหรียญทอง (รองชนะเลิศอันดับ ๑) กิจกรรมการแขงขันโครงงาน
คุณธรรม ระดับชั้น ป.๑ - ป.๖ งานศิลปหัตถกรรมนักเรียนระดับเขตพ้ืนท่ีการศึกษา ปการศึกษา ๒๕๖๒  
 -  ครูผูสอนนักเรียน ไดรับรางวัลระดับเหรียญทอง (รองชนะเลิศอันดับ ๑) กิจกรรมการแขงขันโครงงาน
คุณธรรม ระดับชั้น ป.๔ - ป.๖ งานศิลปหัตถกรรมนักเรียนระดับเขตพ้ืนท่ีการศึกษา ปการศึกษา ๒๕๖๒  
 ด�านโรงเรียน
 - ไดรับคัดเลือกใหเปนโรงเรียนนํารองทดลองใชมาตรฐานและการประเมินคุณภาพการศึกษารอบใหม 
ประจําปการศึกษา ๒๕๕๙
 - ไดรับคัดเลือกใหเปนโรงเรียนสถานศึกษาแบบอยางการจัดกิจกรรมการเรียนรูและการบริหารจัดการ
ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง “สถานศึกษาพอเพียง ๒๕๖๐”
 - รางวลัชนะเลศิสถานศกึษาจดักจิกรรมดานสมัพันธชมุชนดีเดน (Best Practice) ระดับสาํนกังานเขตพ้ืนท่ี
การศึกษา ตามโครงการสงเสริมความสัมพันธโรงเรียนกับชุมชนในจังหวัดชายแดนใต ประจําป ๒๕๖๑ 
 - เปนโรงเรียนแกนนําเครือขายการขับเคลื่อนดานการสงเสริมทันตสุขภาพในสถานศึกษาและ
สรางความเขมแข็งในเครือขายโรงเรียนเด็กไทยฟนดี ภายใตเครือขาย “ปาดีฟนดี” ประจําศูนยอนามัยท่ี ๑๒ ยะลา 
ปการศึกษา ๒๕๖๒
 - ไดรับเกียรติบัตรระดับดี คานิยมหลัก ๑๒ ประการ ระดับจังหวัดนราธิวาส ป ๒๕๖๒
 - โลรางวัลระดับยอดเยี่ยม โรงเรียนตนแบบลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู : Active Learning ระดับสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ประจําปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๒
 ด�านภาคีเครือข�าย
 โรงเรียนบานกลูบี ไดรับการสนับสนุนการจัดกิจกรรมจากเครือขายความรวมมือ/หนวยงาน ดังนี้
 - ปราชญชาวบาน เรื่องการแปรรูปผลไมตามฤดูกาล
 - เครือขายโรงเรียนเด็กไทยฟนดี โรงพยาบาลอําเภอสุไหงปาดี จังหวัดนราธิวาส
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 โรงเรียนบ�านม�วงเต้ีย 
 สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาป�ตตานี เขต ๒
 โรงเรียนบานมวงเต้ีย สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาปตตานี เขต ๒ ต้ังอยูหมูท่ี ๔ ตําบลมวงเต้ีย 
อําเภอแมลาน จังหวัดปตตานี เปนโรงเรียนขนาดกลาง เปดทําการสอนต้ังแตชั้นอนุบาล ๒ ถึงชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓ 
ปการศึกษา ๒๕๖๒ มีจํานวนครู ๑๖ คน บุคลากรทางการศึกษา ๑๒ คน นักเรียนชาย ๒๐๑ คน หญิง ๑๗๒ คน 
จัดกิจกรรมท่ีสงเสริมการเรียนรู สอดแทรกภูมิปญญาทองถ่ิน โดยจัดฐานการเรียนรูภายในโรงเรียน จัดกิจกรรมท่ีเนน
กระบวนการ Active Learning ใหผูเรียนไดเรียนรูผานการลงมือปฏิบัติจริง เพ่ือสงเสริมทักษะวิชาการ ทักษะวิชาชีพ 
และทักษะวิชาชีวิต ใหกับผูเรียน
 การดําเนินการขับเคลื่อนโครงการลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู ของโรงเรียนบานมวงเต้ียมีแนวทางการบริหาร
จัดการ การออกแบบกิจกรรม และภาพความสําเร็จ ดังนี้

๑. การบริหารจัดการ

 โรงเรยีนบานมวงเต้ีย ใชรปูแบบการบรหิารดวยกระบวนการวงจรคณุภาพของเดมมิง่ (PDCA) ในการดําเนนิงาน 
ตามแผนภาพดังนี้

 การวางแผน (Plan)  
 ขับเคลื่อนนโยบาย โดยการศึกษาวิเคราะหนโยบาย สรางความเขาใจกับนักเรียน ผูปกครอง และชุมชน 
วางแผนแนวทางดําเนินการจัดกิจกรรม แตงต้ังคณะทํางานและผูรับผิดชอบโครงการ เตรียมแผนการจัดกิจกรรม 
สื่อการเรียนรู ทะเบียนแหลงเรียนรูท้ังภายในและภายนอกโรงเรียน และเตรียมฐานการเรียนรูภายในโรงเรียน ๑๐ ฐาน
การเรียนรู 
 การปฏิบัติ (Do) 
 พัฒนานวัตกรรมการจัดการเรียนรู และนํานวัตกรรมท่ีไดไปใชในการจัดกิจกรรมเนนกิจกรรมการเรียนรู
ท่ีมีเปาหมายการพัฒนา 4H เนนใหผูเรียนเรียนรูอยางมีความสุข สูการพัฒนาทักษะการคิดข้ันสูง
 ใชแหลงเรียนรูภายในโรงเรียนและประสานความรวมมือกับภูมิปญญาทองถ่ิน เนนการใชฐานการเรียนรู 
๑๐ ฐาน ดังนี้ ๑) ฐานพระราชกรณียกิจ ร.๙ ๒) ฐานโครงงาน ๓) ฐานตัดผมชาย ๔) ฐานภาพปะติดจากวัสดุธรรมชาติ 
๕) ฐานผาบาติก ๖) ฐานประชาธิปไตย ๗) ฐานคัดแยกขยะ ๘) ฐานเศษวัสดุแปลงราง ๙) ฐานแปรรูปผลผลิต
ทางการเกษตร ๑๐) ฐานแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร ในการจัดกิจกรรมหลักท้ัง ๔ กิจกรรมของโรงเรียน ดังนี้ 
๑) กิจกรรมศิลปสรางสรรค ๒) กิจกรรมเศษวัสดุแปลงรางสรางวิถีพอเพียง ๓) กิจกรรมเรียนรูสูความพอเพียง 
๔) กิจกรรมเด็กดีศรีมวงเต้ีย มีจิตอาสา เติมเต็มรอยยิ้ม เพ่ิมพูนความสุข

๗

* สะทอนผลการดําเนินโครงการ/
กิจกรรม

* นําผลไปใชในการปรับปรุง
และพัฒนา

* นิเทศ กํากับ ติดตาม
การจัดกิจกรรม

* การขับเคลื่อนนโยบาย

* สงเสริมสนับสนุนครูพัฒนา
นวัตกรรมการจัดการเรียนรู

* ปสานและแสวงหา
แหลงเรียนรูนอกสถานที่

ปรับปรุง
แกไข
(Act)

ตรวจสอบ
(Check)

วางแผน
(Plan)

ปฏิบัติ
(Do)
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 การติดตาม (Check)
 การสังเกตชั้นเรียนท้ังพฤติกรรมของนักเรียน และวิธีการจัดกิจกรรมของครูผูสอน มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู
ของครูโดยกระบวนการ PLC ใหไดแนวทางการแกปญหาและวิธีการปฏิบัติท่ีเปนเลิศ
 การดําเนินการให�เหมาะสม (Act) 
 สะทอนผลการดําเนินงานโครงการและกิจกรรม จุดออนนําไปแกไขปรับปรุง จุดแข็งนําไปใชและพัฒนา
อยางตอเนื่องและยั่งยืน

๒. การออกแบบกิจกรรม

 การออกแบบกิจกรรมตาง ๆ จะดําเนินการสํารวจความสนใจ ความตองการ และความถนัดของผูเรียน 
โดยบูรณาการตามกลุมสาระการเรียนรู สอดแทรกภูมิปญญาทองถ่ิน จัดทําแผนการจัดกิจกรรม Active Learning 
โดยเนน 4H ไดแก กจิกรรมพัฒนาสมอง (Head) กจิกรรมพัฒนาจติใจ (Heart) กจิกรรมพัฒนาทักษะการปฏบัิติ (Hand) 
กิจกรรมพัฒนาสุขภาพ (Health) หลักการสําคัญของการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู ๗ หลักการ บูรณาการ
ตามกลุมสาระการเรียนรู ซ่ึงมีกิจกรรมท่ีกําหนดใหเรียนโดยบูรณาการตามกลุมสาระการเรียนรู กิจกรรมท่ีเลือกเรียน
ในกิจกรรมพัฒนาผูเรียน และชั่วโมงสุดทาย ซ่ึงมีกิจกรรมท่ีเปนแบบอยางได แบงกิจกรรมตามระดับชั้น ดังนี้
 ระดับชั้นประถมศึกษาป�ที่ ๑-๓ 
 กิจกรรมศิลปสรางสรรค มีวัตถุประสงคเพ่ือใหนักเรียนมีความคิดริเริ่มสรางสรรค มีทักษะในการวาดภาพ
ระบายสี การปน และการพิมพภาพพัฒนาการทางดานรางกาย จิตใจ และสติปญญา สงเสริมใหนักเรียนมีความเชื่อมั่น
ในตนเองอันเปนพ้ืนฐานในการศึกษาตอและประกอบอาชีพ สวนใหญจะใชฐานท่ี ๑ ฐานท่ี ๒ ฐานท่ี ๔ และฐานท่ี ๕ 
มีกิจกรรมดังนี้ การวาดภาพการตูนท่ีฉันชอบ การวาดภาพระบายสีจากจินตนาการ การป นตามจินตนาการ 
การพิมพภาพดวยนิ้วมือ การพิมพภาพดวยวัสดุธรรมชาติ (ใบไม) เปนตน

 ระดับชั้นประถมศึกษาป�ที่ ๔-๖ 
 กิจกรรมเศษวัสดุแปลงรางสรางวิถีพอเพียง มีวัตถุประสงคเพ่ือใหนักเรียนรูประเภทของขยะ นักเรียน
สามารถคัดแยกขยะประเภทตาง ๆ ได สามารถนําวัสดุมาประดิษฐเปนชิ้นงานได เห็นความสําคัญของการดูแลรักษา
ธรรมชาติ และสิ่งแวดลอม และสามารถสรางรายได สวนใหญจะใชฐานท่ี ๒ ฐานท่ี ๗ และฐานท่ี ๘ ซ่ึงมีกิจกรรมดังนี้ 
การสานกระเปาหรือตะกราจากกลองนม การประดิษฐหมวกจากกลองนม การประดิษฐกลองใสกระดาษทิชชู
จากกลองนม เปนตน
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 ระดับชั้นมัธยมศึกษาป�ที่ ๑-๓
 กิจกรรมเรียนรูสูความพอเพียง มีวัตถุประสงคเพ่ือใหนักเรียนมีความรู ความเขาใจ สามารถคิดวิเคราะห 
เห็นความสําคัญและคุณคาในการนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชในชีวิตประจําวัน สวนใหญ
จะใชฐานท่ี ๑ ฐานท่ี ๒ ฐานท่ี ๓ ฐานท่ี ๙ และฐานท่ี ๑๐ ซ่ึงมีกิจกรรมดังนี้ การปลูกผักปลอดสารพิษ การเลี้ยงสัตว 
(ไก นกกระทา ปลาดุก ปลาหมอ) การทําปุยหมกัชวีภาพและปุยมูลไสเดือน การทําขนมเพ่ือสขุภาพ (ขนมเคกกลวยหนิ/
กลวยนํ้าวา/กลวยไข/กลวยเล็บมือนาง/กลวยหอม) การทําผาบาติก กิจกรรมออมทรัพย เปนตน
 

 ระดับชั้นอนุบาล-ชั้นมัธยมศึกษาป�ที่ ๓
 กิจกรรมเด็กดีศรีมวงเตี้ย มีจิตอาสา เติมเต็มรอยยิ้ม เพ่ิมพูนความสุข มีวัตถุประสงคเพ่ือใหนักเรียน
เห็นคุณคาดานคุณธรรม จริยธรรม สืบสานความรู ภูมิปญญา วัฒนธรรมและเอกลักษณของชาติ สงเสริมและ
พัฒนานกัเรยีนใหมจีติอาสา และมสีวนรวมในกจิกรรมท่ีเปนประโยชนท้ังในโรงเรยีนและชมุชน สวนใหญจะใชฐานท่ี ๑ 
ฐานท่ี ๒ และฐานท่ี ๖ ซ่ึงมีกิจกรรมดังนี้ กิจกรรมประชาธิปไตยในโรงเรียน กิจกรรมโรงเรียนสะอาด ชุมชนนาอยู 
กิจกรรมบมเพาะคุณธรรม เพ่ิมพูนจิตอาสา กิจกรรมรวมพลังเครือขายความดี กิจกรรมเติมเต็มรอยยิ้มสูชุมชน
ดวยรักและหวงใย กิจกรรมคายคุณธรรมขยายความดี กิจกรรมทําดวยมือ มอบดวยใจ เปนตน

๓. ภาพความสําเร็จ 

 ด�านนักเรียน
 นักเรียนเรียนรูอยางมีความสุข มีความกลาแสดงออก มีทักษะการคิดวิเคราะห คิดสรางสรรค และ
ทักษะอาชีพ สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได และนักเรียนมีทักษะในศตวรรษท่ี ๒๑ ดานการทํางานเปนทีม
อยางเห็นไดชัด
 - นักเรียนไดรับรางวัลในงานศิลปหัตถกรรมนักเรียนระดับชาติ ในปการศึกษา ๒๕๖๑ จํานวนรางวัล
ระดับเหรียญทอง ๙ รางวัล เชน รางวัลระดับเหรียญทอง ชนะเลิศการประกวดโครงงานคุณธรรม และโครงงาน
คณิตศาสตร ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๑-๓
 - นักเรียนเขาศึกษาตอในระดับท่ีสูงข้ึนท้ังสายสามัญและสายอาชีพ และมีนักเรียนไดรับทุนการศึกษา
ในรัชกาลท่ี ๑๐ จํานวน ๓ ทุน จนจบปริญญาตรี
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 ด�านครูและบุคลากรทางการศึกษา
 - ไดรับรางวัลครูเจาฟากรมหลวงนราธิวาสราชนครินทร ประจําป ๒๕๕๙ 
 - ไดรับรางวัลครูเจาฟามหาจักรี (ครูขวัญศิษย) ประจําป ๒๕๖๐
 - ไดรับรางวัลท้ังระดับเขต ระดับภาค และระดับชาติจากการสงนักเรียนเขารวมแขงขันทักษะทางวิชาการ
 - ครูเปนวิทยากรประชุมสัมมนาและแลกเปลี่ยนเรียนรู  “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู  สู ทักษะอาชีพ 
เพ่ือการมีงานทํา” ใหกับโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนการศึกษาประถมศึกษาสุราษฎรธานี เขต ๒
 ด�านโรงเรียน
 - รางวัลโรงเรียนท่ีมีผลการดําเนินงานตามโครงการขยายผล โครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวัน 
ปงบประมาณ ๒๕๖๑ จากจังหวัดปตตานี
 - รางวัลเหรียญทองชนะเลิศ การประเมินและคัดเลือกโรงเรียนนาอยูขนาดใหญ ปงบประมาณ ๒๕๖๒ 
จากสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาปตตานี เขต ๒ เมื่อวันท่ี ๒๐ มีนาคม ๒๕๖๓
 - โลรางวัลระดับยอดเยี่ยม โรงเรียนตนแบบลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู : Active Learning ระดับสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ประจําปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๒
 - นวัตกรรมในการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีประสบความสําเร็จ “๕ ข้ันเรียนรูสูความพอเพียง”
 - แหลงเรียนรู ใหกับชุมชนและหนวยงานมาศึกษาดูงาน เชน กลุ มยุวเกษตรกร อําเภอบันนังสตา 
อําเภอรามัญ จังหวัดยะลา
 ด�านภาคีเครือข�าย
 โรงเรียนบานมวงเต้ีย ไดรับการสนับสนุนการจัดกิจกรรมจากเครือขายความรวมมือ/หนวยงาน ดังนี้
 - ชุมชนเขามามีสวนรวมในการแลกเปลี่ยนเรียนรู สามารถนําไปประยุกตใช
 - สถานีโทรทัศน NBT มาถายทํารายการ โรงเรียนตนแบบแหงการเรียนรู
 - สถานโีทรทัศนแหงประเทศไทยจงัหวดัยะลา มาถายทํารายการตะวนัยิม้ ตอนเศรษฐกจิพอเพียงเลีย้งชวีติ
 - โรงเรียนในอําเภอแมลาน จังหวัดปตตานี
 - สถานีตํารวจภูธรแมลาน อําเภอแมลาน จังหวัดปตตานี
 - สํานักสงฆปาแมลาน อําเภอแมลาน จังหวัดปตตานี
 - สํานักงานเกษตรอําเภอแมลาน จังหวัดปตตานี และสํานักงานเกษตรจังหวัดปตตานี
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 โรงเรียนสุราษฎร�ธานี ๒ 
 สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต ๑๑ (สุราษฎร�ธานี  ชุมพร)
 โรงเรียนสุราษฎรธานี ๒ สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต ๑๑ ต้ังอยูเลขท่ี ๑๖๔ หมูท่ี ๕ 
ตําบลมะขามเต้ีย อําเภอเมือง จังหวัดสุราษรธานี เปนโรงเรียนขนาดใหญ เปดทําการสอนต้ังแตชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๑ 
ถึงชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๖ ปการศึกษา ๒๕๖๒ มีจํานวนครู จํานวน ๘๙ คน จํานวนบุคลากรทางการศึกษา ๒๕ คน 
นักเรียนชาย ๗๓๗ คน นักเรียนหญิง ๙๑๗ คน จัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ Active Learning ตาม ๗ หลักการ
สําคัญ ทําใหผูเรียนไดรับการพัฒนาครบท้ัง 4H คุณลักษณะท่ีพึงประสงคและมุงเนนพัฒนาทักษะ ๓ ดาน คือ 
ดานทักษะวิชาการ ดานทักษะชีวิต ดานทักษะอาชีพ
 การดําเนนิการขับเคลือ่นโครงการลดเวลาเรยีน เพ่ิมเวลารู ของโรงเรยีนสรุาษฎรธาน ี๒ มแีนวทางการบรหิาร
จัดการ การออกแบบกิจกรรม และภาพความสําเร็จ ดังนี้

๑. การบริหารจัดการ

 โรงเรียนขับเคลื่อนนโยบาย “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” ไปสูการปฏิบัติดวยการบริหารจัดการเวลาเรียน 
ตามโครงสรางหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศกัราช ๒๕๕๑ โดยเริม่เขาโครงการลดเวลาเรยีน เพ่ิมเวลารู 
รุนท่ี ๒ ปการศึกษา ๒๕๕๙ และดําเนินการขับเคลื่อนโครงการ ดังแผนภาพ

แผนภาพ การขับเคลื่อนนโยบายลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู สูการปฏิบัติของโรงเรียนสุราษฎรธานี ๒

 ผูบริหารและครูรวมกันขับเคลื่อนนโยบาย โดยมีการวางแผนประชุมชี้แจงครู แตงต้ังผูดําเนินกิจกรรม และ
คณะครูท้ัง ๘ กลุมสาระการเรียนรูรวมวิเคราะหการจัดกิจกรรม ดําเนินการตามข้ันตอน ดังนี้
 ๑. รูปแบบการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู : Active Learning ดวย KIDS2T MODEL 
  K : Know yourself  นักเรียนเรียนรูอยางมีความสุข
  I : Integrate    เชื่อมโยงและบูรณาการตาม ๗ หลักการสําคัญ
  D : DRSA     การจัดกิจกรรมดวยกระบวนการ DRSA 
  S : Student    นักเรียนเรียนรูอยางมีความสุข ครอบคลุม 4H
  T : Technology   เปนสื่อ แหลงเรียนรูเพ่ือพัฒนานักเรียน
  T : Trainer    สงเสริมทักษะการคิดข้ันสูง สงเสริมการทํางานเปนกลุม 
         ประเมินผลตามสภาพจริง นักเรียนเรียนรูอยางมีความสุข

๘

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การขับเคล่ือนนโยบาย 

- กระทรวงศึกษาธิการ 
- ส านักงานคณะกรรมการ

การศึกษาขั้นพื้นฐาน 

- ส านักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 11 

 

โรงเรียนสุราษฎร์ธานี 2 

PLAN :วิเคราะห์บริบท 

วางแผน 

DO :จัดท า MODEL/แผนกิจกรรม 

ด าเนินตามตารางสอน 

CHECK :นิเทศ ก ากับ ติดตาม 

(PLC) 

ACT :ทบทวน AAR รายงานผล  
 

กระบวนการจัดกิจกรรม 

ภาคีเครือข่าย         

-องค์กรภาครัฐ 

-องค์กรเอกชน               
-เครือข่ายผู้ปกครอง 
-ชุมชน  ฯลฯ 
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 ๒. โครงสรางหลักสูตร เวลาเรียน บริบทของโรงเรียน ผู ปกครอง ชุมชน รวมกันกําหนดเวลาเรียน 
๕ ชั่วโมง/สัปดาห มีท้ังหมด ๓๕ กิจกรรม ตาม ๗ หลักการสําคัญและครอบคลุม 4H ใหกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปท่ี ๑-๓ ซ่ึงจัดกิจกรรมในวันอังคาร ๑ ชั่วโมง วันพฤหัสบดีและวันศุกร วันละ ๒ ชั่วโมง การวัดและประเมินผล
และรายงานผลจากครู กรรมการสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ผูปกครองนักเรียน องคกรชุมชน ในปตอมาไดทบทวนจาก
รายงานผลปท่ีผานมาและไปปรบัเปลีย่นกระบวนการ แนวทางในป ๒๕๖๐-๒๕๖๑ ไดปรบัเวลาในการทํากจิกรรมเหลอื 
๒ ชั่วโมง/สัปดาห จัดกิจกรรมในวันศุกรคาบท่ี ๗-๘
 ๓. มกีารวดัและประเมนิผลจากการสงัเกตพฤติกรรมท่ีพึงประสงคตามตัวชีว้ดัของแตละกลุมสาระการเรยีนรู
ท่ีใชจัดกิจกรรม วัดสมรรถนะสําคัญของนักเรียน ดูชิ้นงานมีการนิเทศ ติดตาม การจัดกิจกรรม ครูผูจัดกิจกรรม 
มีการทบทวนหลังจัดกจิกรรม และจัดทาํ PLC สํารวจความพึงพอใจของนกัเรยีน คร ูผูปกครอง ผูบรหิาร และผูมีสวนไดสวนเสีย 
มีคาเฉลี่ยระดับความพึงพอใจอยูในระดับดีมาก และนําเสนอผลการสะทอนผลการปฏิบัติตอผูบริหารรับทราบ
ผลการปฏิบัติกิจกรรม 

๒. การออกแบบกิจกรรม

 การจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู : Active Learning ตาม ๗ หลักการสําคัญ ดวย KIDS2T MODEL 
ของโรงเรียนสุราษฎรธานี ๒ 

ออกแบบและพัฒนาโมเดลมาจาก KIDS2T MODEL โดย นางสาวผุสดี ไชยบุรี และ ดร.เจนจิรา ทิพยญาน : ๒๕๖๑

 การจัดกิจกรรม KIDS2T MODEL ท่ีมุงเนนใหนักเรียนปฏิบัติและพัฒนาทักษะ ๓ ดาน ดวยกระบวนการ 
PDCA มีรายละเอียด ดังนี้
 ขั้นที่ ๑ การวางแผน (PLAN)
 ๑. ศึกษาคูมือแนวทางการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู ท่ีใหนักเรียนไดปฏิบัติ (Active Learning) 
หลักการจัดหมวดกิจกรรม 4H เชื่อมโยงตาม ๗ หลักการสําคัญ โครงสร างหลักสูตรสถานศึกษา และ 
๘ กลุมสาระการเรียนรู 

4.

Apply
ประยุกต์/น ำไปใช้

3.

Synthesize
คิด/วิเครำะห์/ระดม

คิด/สังเครำะห์

2.

Reflect
สะท้อน /สรุปควำมรู้

ที่ได้/น ำเสนอ

1.

DO
ชี้แจง/เล่ำ/แบ่งกลุ่ม

DRS
A

Active Learning

 

Know 
yourself 

 

41๒๐ บทเรียน  ต�นแบบลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู� Active Learning



 ๒. ศึกษาการวัดและประเมินผลท่ีเนนนักเรียนเปนสําคัญ จัดการเรียนการสอนโดยใชกระบวนการของ
หองเรียนคุณภาพ มีการปรับลดเวลาในการสอนของครูในหองเรียนและเพ่ิมเวลาการเรียนรูของนักเรียนนอกหองเรียน
ใหมากข้ึนเพ่ือพัฒนาผูเรียนอยางตอเนื่อง และการเผยแพรผลงานดวยสื่ออิเล็กทรอนิกส (ICT)
 ๓. เลือกใชสื่อ เทคโนโลยี แหลงเรียนรู วิทยากร ใหเชื่อมโยงกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช ๒๕๕๑ โดยมุงพัฒนานักเรียนใหเปนคนดี มีปญญา มีความสุข มีศักยภาพ
 ขั้นที่ ๒ การดําเนินกิจกรรม (DO)
 ๑. ออกแบบกจิกรรม จาํนวน ๔๐ ชัว่โมง/ภาคเรยีน การจดักจิกรรมลดเวลาเรยีน เพ่ิมเวลารู : Active Learning 
ตาม ๗ หลักการสําคัญ ดวย KIDS2T MODEL
 ๒. การจัดกิจกรรมเพ่ิมเวลารู : Active Learning การวัดและประเมินผลตามตัวชี้วัดพฤติกรรมตาม 
๗ หลักการสําคัญ และครอบคลุม 4H ดานทักษะวิชาการ (สรางเสริมสมรรถนะและการเรียนรู (HEAD) วัดระดับ
พฤติกรรม ความรู ความจํา ความเขาใจ การนําไปใช การวิเคราะห การสังเคราะห และการประเมินคา ดานทักษะชีวิต 
(สรางเสริมคุณลักษณะและคานิยม (HEART) วัดระดับพฤติกรรม การรับรู การตอบสนอง การสรางคุณคา การจัด
ระบบคุณคาและการสรางลักษณะนิสัย สรางเสริมสมรรถนะทางกาย (HEALTH) วัดระดับพฤติกรรม การรับรู 
ปฏบัิติตามแบบ ปฏบัิติอยางถูกตอง ปฏบัิติอยางตอเนือ่ง ปฏบัิติในชวีติประจาํวนัไดอยางเปนธรรมชาติ และดานทักษะ
อาชีพ สรางเสริมทักษะการทํางาน การดํารงชีพ และทักษะชีวิต (HAND) วัดระดับพฤติกรรมการรับรูเลียนแบบ 
ทําตาม การทําเอง การปรับใหเหมาะสม การหาความถูกตอง การกระทําอยางตอเนื่องและการกระทําไดอยางเปน
ธรรมชาติ ซ่ึงนักเรียนจะตองเขารวมกิจกรรมรอยละ ๘๐ จากเวลาเรียนท้ังหมดจํานวน ๔๐ ชั่วโมง และนักเรียน ครู 
ผูปกครองตอบแบบสอบถามความพึงพอใจหลงัจดักจิกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู พรอมท้ังจดัทํารายงานผลกจิกรรม
 ดานทักษะวิชาการ มีจํานวน ๘ กิจกรรม คือ กิจกรรมการอานเพ่ือชีวิต กิจกรรมสวดสรภัญญะ กิจกรรม
การตัดตอ VDO กับสมารทโฟน กิจกรรมโปรแกรมประมวลผลคํา กิจกรรมออกแบบสื่อสิ่งพิมพ กิจกรรม English 
Melody กิจกรรมคณิตศาสตรกับศิลปะ และกิจกรรมศิลปะสรางสรรค

 ดานทักษะชีวิต มีจํานวน ๘ กิจกรรม คือ กิจกรรมรักษไทย (ดนตรีไทย/นาฏศิลป) กิจกรรมเพศวิถีศึกษา 
พัฒนาทักษะชวีติ กจิกรรมคุมครองผูบรโิภค และกจิกรรมเพ่ือสขุภาพ (สนกุกบัเปตอง/ตะกรอ/เทเบิลเทนนสิ/ฟุตซอล)
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 ดานทกัษะอาชีพ มจีาํนวน ๙ กจิกรรม คอื กจิกรรมนกัออกแบบซุปเปอรจิว๋ กจิกรรมอนิโฟกราฟฟกสรางสรรค 
กจิกรรมการผลติกอนเชือ้เหด็ กจิกรรมจดัดอกไมและการทําขนมวาฟเฟล กจิกรรมงานไม กจิกรรมองคกรธรุกจิ กจิกรรม
ศิลปะการโรยทราย กิจกรรมปนจิ๋ว และกิจกรรมเหรียญโปรยทาน เพ่ือชวยเพ่ิมพูนทักษะการคิดวิเคราะห การทํางาน
เปนทีมการกระตุนใหนักเรียนไดคนหาศักยภาพและความชอบของตนเอง สําหรับกิจกรรมนักออกแบบซุปเปอรจิ๋ว
สามารถนําชิ้นงานการออกแบบของนักเรียนมาจัดทําเปนโดมในปจจุบัน (อาคารฝกซอมกีฬาและสันทนาการ) และ
เปดโอกาสใหนักเรียนแสดงศักยภาพ ในการบริการสูชุมชนและนําความรูจากชุมชนมาพัฒนาทักษะของตนเอง 
ดังคาํกลาวท่ีวา Best School Best Life พรอมท้ังเชือ่มโยงหลกัคดิตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพียง และสามารถ
ดํารงชีวิตในศตวรรษท่ี ๒๑ ไดอยางมีความสุข

 ขั้นที่ ๓ การกํากับ ติดตาม (CHECK) 
 ๑. การกํากับ ติดตาม (CHECK) ครูตรวจเช็คชื่อนักเรียนลงในสมุดบันทึกกิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู 
การสังเกตพฤติกรรมนักเรียน การนําเสนอผลงาน การสงชิ้นงาน และการทดสอบหลังจัดกิจกรรม นักเรียนและครู
ท่ีจัดกิจกรรมรวมกันแลกเปลี่ยนการเรียนรู (AAR) เพ่ือพัฒนานักเรียนและกิจกรรมอยางตอเนื่องทุกเดือน/กิจกรรม 
การสํารวจความพึงพอใจของนักเรียน ครู ผูปกครอง การถอดประสบการณนักเรียน และการรายงานผลกิจกรรม 
 ๒. นิเทศ ติดตามและประเมินผล กิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารูตามปฏิทินการนิเทศ แบบบันทึกผล
กิจกรรม แบบสังเกตพฤติกรรมอันพึงประสงคของนักเรียน ตามตัวชี้วัดในการเขารวมกิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู
 ขั้นที่ ๔ การปรับปรุง (ACT) 
 ๑. นําผล (AAR) มาทบทวน ขอจํากัดท่ีพบในระหวางการปฏิบัติกิจกรรมมาปรับแกไข
 ๒. นําผลการถอดประสบการณของนักเรียน การทบทวนดวยการทํา AAR และความพึงพอใจของนักเรียน 
ครู ผูปกครอง มาวิเคราะหเพ่ือปรับปรุงและพัฒนาแกปญหาในการจัดกิจกรรมครั้งตอไป 
 ๓. เผยแพรผลการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู : Active Learning ดวย KIDS2T MODEL 
ตอสาธารณะ เชน วารสารโรงเรียน เว็บไซตโรงเรียน การประชุมผูปกครอง การประเมินเชิงประจักษจากสํานักงาน
คณะกรรมการการศกึษาข้ันพ้ืนฐาน การตรวจเยี่ยม และเยี่ยมชมนิทรรศการโรงเรียนตนแบบลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู : 
Active Learning จากทาน ดร.สุเทพ ชิตยวงษ เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน เปนตน

๓. ภาพความสําเร็จ

 ด�านนักเรียน
 นักเรียนเรียนรูอยาง “มีความสุข ครอบคลุม 4H” สูรางวัลระดับชาติหรือนานาชาติ (คุณภาพผูเรียน ๘ ดาน)
 - นักเรียนมีสมรรถนะตามหลักสูตรและมีทักษะในศตวรรษท่ี ๒๑ สามารถใชและรูเทาทันเทคโนโลยี 
และสามารถอยูรวมในสังคมท่ีมีความแตกตางทางวัฒนธรรม
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 - การเขารวมกจิกรรมลดเวลาเรยีน เพ่ิมเวลารู : Active Learning ดวย KIDS2T MODEL สงผลใหนกัเรยีน
มีผลการประเมินอยูในระดับดีมาก คิดเปนรอยละ ๑๐๐ 
 - นกัเรยีนมคีวามพึงพอใจหลงัจดักจิกรรมลดเวลาเรยีน เพ่ิมเวลารู : Active Learning ดวย KIDS2T MODEL 
ในภาพรวมอยูในระดับมากท่ีสุด มีคาเฉลี่ยเทากับ ๔.๘๓ 
 - นักเรียนเกิดทักษะอาชีพ การสรางอาชีพ มีรายไดระหวางเรียน เชน มีผลิตภัณฑจําหนาย เห็ดนางฟา 
เห็ดนางรมดํา ขนมวาฟเฟล เปนตน
 - นักเรียนสามารถถายทอดความรูและขยายผลท่ีไดรับตอเพ่ือน ผูปกครอง และบริการชุมชน เชน 
วงดนตรีไทย นาฏศิลปและวงโยธวาทิตบรรเลงในงานศพ งานพิธีไหวครู งานวันครูของจังหวัดสุราษฎรธานี
 -  รางวัลระดับเหรียญทอง ชนะเลิศ กิจกรรมการแขงขันการสรางการตูนแอนิเมชั่น (๒D Animation)  
ระดับชั้น ม.๑ - ม.๓ งานมหกรรมความสามารถทางศิลปหัตถกรรม วิชาการ และเทคโนโลยีของนักเรียน ครั้งท่ี ๖๘ 
ระดับชาติ ปการศึกษา ๒๕๖๑ 
 - รางวัลระดับเหรียญทอง กิจกรรมการแขงขันการออกแบบสิ่งของเครื่องใชดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร 
ระดับชั้น ม.๑ - ม.๓ งานมหกรรมความสามารถทางศิลปหัตถกรรม วิชาการ และเทคโนโลยีของนักเรียน ครั้งท่ี ๖๘ 
ระดับชาติ ปการศึกษา ๒๕๖๑
 - รางวัลระดับเหรียญทอง ชนะเลิศ กิจกรรมการแขงขันการการสราง Webpage ประเภท Text Editer  
ระดับชั้น ม.๑ - ม.๓ งานมหกรรมความสามารถทางศิลปหัตถกรรม วิชาการ และเทคโนโลยีของนักเรียน ครั้งท่ี ๖๘  
ระดับชาติ ปการศึกษา ๒๕๖๑   
 - รางวัลระดับเหรียญทอง รองชนะเลิศอันดับสอง กิจกรรมการแขงขันการสรางการตูนแอนิเมชั่น 
(2D Animation)  ระดับชั้น ม.๑ - ม.๓ งานมหกรรมความสามารถทางศิลปหัตถกรรม วิชาการ และเทคโนโลยี
ของนักเรียน ครั้งท่ี ๖๘ ระดับชาติ ปการศึกษา ๒๕๖๑
 - รางวัลระดับเหรียญทอง รองชนะเลิศอันดับสอง กิจกรรมการแขงขันเด่ียวจะเข ระดับชั้น ม.๑ - ม.๓ 
งานมหกรรมความสามารถทางศิลปหัตถกรรม วิชาการ และเทคโนโลยีของนักเรียน ครั้งท่ี ๖๘ ระดับชาติ 
ปการศึกษา ๒๕๖๑
 ด�านครูและบุคลากรทางการศึกษา
 - ครูผูจัดกิจกรรมมีความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู : Active Learning ดวย 
KIDS2T MODEL ของโรงเรียนสุราษฎรธานี ๒ โดยภาพรวมอยูในระดับมากท่ีสุด มีคาเฉลี่ยเทากับ ๔.๘๓ โดยรายขอ
ท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด คือสรางบรรยากาศท่ีกระตุนใหนักเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเอง ชวยใหนักเรียนเรียนรูอยาง
มีความสุขจากการไดเลือกกิจกรรมตามความสนใจ สงเสริมใหนักเรียนเกิดความกระตือรือรนและเรียนรูไดดวยตนเอง 
มากกวาการเรียนรูจากการทําแบบฝกหัด การทองจํา และชวยใหนักเรียนเลือกกิจกรรมไดเหมาะสมตามความสนใจ
ของตนเอง มีคาเฉลี่ยเทากับ ๔.๘๙ 
 - ครูสามารถออกแบบกิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู : Active Learning ดวย KIDS2T MODEL ทําให
นักเรียนกลาแสดงออก ฝกการคิด สงเสริมใหนักเรียนเชื่อมโยงเนื้อหากับประสบการณชีวิต เพ่ือฝกการคิด การคนพบ
ความรูรอบดาน วิเคราะหและแกปญหาอยางสรางสรรคกอนตัดสินใจแกปญหาตางๆ ในชีวิตประจําวันได 
 - ครผูฝกสอนไดรับรางวัลชนะเลิศเหรียญทอง การประกวดและแขงขันผลงานวิธีปฏิบัติท่ีเปนเลิศ (Best 
Practice) ระดับกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ของสํานักบริหารงานการมัธยมศึกษาตอนปลายรวมกับ
กลุมภาคท่ี ๔ (ภาคใต)
 - ครผููฝกสอนไดรบัเกยีรติบัตรผูฝกซอมนกัเรยีนเขารวมการแขงทักษะวชิาการ งานมหกรรมความสามารถ
ทางศิลปหัตถกรรม วิชาการ และเทคโนโลยีของนักเรียน ครั้งท่ี ๖๘ ระดับชาติ ปการศึกษา ๒๕๖๑

๒๐ บทเรียน  ต�นแบบลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู� Active Learning44



 ด�านโรงเรียน
 - รางวัลระดับเหรียญทอง การจัดนิทรรศการและการนําเสนอผลงานโรงเรียนท่ีไดรับรางวัล OBECQA 
ป ๒๕๕๙ - ๒๕๖๐ งานนิทรรศการและเวทีศักยภาพโรงเรียนมาตรฐานสากล ระดับชาติ  ปการศึกษา ๒๕๖๑ ภาคใต 
ณ โรงแรมธรรมรินทรธนา จังหวัดตรัง 
 - รางวัลระดับเหรียญทอง กิจกรรมการประกวดวิธีปฏิบัติท่ีเปนเลิศ (Best Practice) “การเรียนรู  
แบบ Active Learning ดวย KIDS2T MODEL สูเพ่ิมเวลารูท่ียอดเยี่ยม” ในงานนิทรรศการและเวทีศักยภาพโรงเรียน 
มาตรฐานสากล ระดับชาติ (World-Class Standard School Symposium) ครั้งท่ี ๓ กลุมภูมิภาค ท่ี ๔ (ภาคใต) 
ป พ.ศ. ๒๕๖๒ ณ โรงแรมทวินโลตัส จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 - โลรางวัลระดับยอดเยี่ยม โรงเรียนตนแบบลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู : Active Learning ระดับสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ประจําปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๒
 ด�านภาคีเครือข�าย
 โรงเรียนสุราษฎรธานี ๒ ไดรับการสนับสนุน สงเสริม และความรวมมือจากเครือขายในการจัดกิจกรรม 
การใหบริการและสนับสนุนดานวิทยากร องคความรู สถานท่ี และแหลงเรียนรูแกนักเรียนเปนอยางดี ไดแก  
 - ผูปกครองนักเรียน 
 - วิทยากรคณะทํางานเพศวิถีศึกษาจังหวัดสุราษฎรธานี
 - ปราชญผูรูเกี่ยวกับการเพาะเห็ดนางฟา เห็ดนางรมดํา และการทําขนมวาฟเฟล
 - สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต ๑๑ 
 - สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดสุราษฎรธานี
 - ศนูยการเรยีนรูปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพียงตามแนวพระราชดําร ิคายวภิาวดีรงัสติ จงัหวดัสรุาษฎรธานี 
 - องคการบริหารสวนตําบลมะขามเต้ีย อําเภอเมือง จังหวัดสุราษฎรธานี
 - สํานักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยจังหวัดสุราษฎรธานี 
 - สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน
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 โรงเรียนวัดทุ�งสว�าง 
 สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษานครราชสีมา เขต ๑ 
 โรงเรียนวัดทุงสวาง สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษานครราชสีมา เขต ๑ ต้ังอยูเลขท่ี ๗๔ 
ถนนพายัพทิศ ตําบลในเมือง อําเภอเมืองนครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา เปนโรงเรียนขนาดกลาง เปดทําการสอน
ต้ังแตชั้นอนุบาลปท่ี ๑ ถึงชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ ปการศึกษา ๒๕๖๒ มีจํานวนครู ๑๑ คน จํานวนบุคลากร
ทางการศึกษา ๔ คน นักเรียนชาย ๙๑ คน นักเรียนหญิง ๑๐๑ คน มีสภาพแวดลอมท่ีดี ครูมีความพรอมและมีความรู
ความสามารถในการจัดการเรียนรูเปนอยางดี จัดการศึกษาโดยมุงเนนสรางโอกาสทางการศึกษา พัฒนาสังคม
แหงการเรียนรู มุงสูความเปนไทยตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู ท่ีเนน
ผูเรียนลงมือปฏิบัติจริง เผชิญประสบการณตรง เกิดการคิดวิเคราะห สรางองคความรูดวยตนเอง และทํางานเปนทีม
 การดําเนินการขับเคลื่อนโครงการลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู ของโรงเรียนวัดทุงสวาง มีแนวทางการบริหาร
จัดการ การออกแบบกิจกรรม และภาพความสําเร็จ ดังนี้
 
๑. การบริหารจัดการ

 โรงเรียนวัดทุงสวาง ดําเนินการโครงการลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู ผานระบบการบริหารจัดการท่ีเปนเลิศ 
ดวยกระบวนการ Input Process Output ดังแผนภาพตอไปนี้

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

๙
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 โรงเรียนดําเนินการจัดทําวิเคราะหสภาพแวดลอม ภายนอกและภายใน (SWOT) ประกอบดวย คุณภาพ
นักเรียน คุณภาพครู นโยบายโครงสรางระเบียบ การบริหารชุมชน
 กระบวนการ (Process)
 การวางแผน (Plan)
 - ศึกษาแนวทางการดําเนินกิจกรรม
 - กําหนดโครงสรางหลักสูตร/จัดตารางสอน
 - จับคูผูสอนจัดทํากําหนดการสอน/แผน
 - จัดกิจกรรม/AAR/รายงานผล
 การเรียนรู (Learning)
 - Head : วิทยาศาสตร-เทคโนโลยี
 - Heart : ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ 
  - Hand : การงานอาชีพ ศิลปะ 
 - Health : สุขศึกษา พลศึกษา-สังคมศึกษา
 ชุมชนการเรียนรู (community)
 - PLC ผอ.-ครู (เดือนละ ๑ ครั้ง)
 - PLC ครู-นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑-๓ (สัปดาหละ ๑ ครั้ง)
 - PLC ครู-นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔-๖ (สัปดาหละ ๑ ครั้ง)
 - PLC นักเรียน-นักเรียน (สัปดาหละ ๑ ครั้ง)
 ความสําเร็จ (success)
 - นักเรียนอานออกได รอยละ ๑๐๐ 
 - นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์เพ่ิมข้ึน มีจิตอาสา 
 - ครูมีเทคนิคการสอนแบบ Active Learning
 - โรงเรียนมีระบบการบริหารจัดการท่ีเปนเลิศ แบบมีสวนรวม
 ผลผลิต (Output)
 - นักเรียนมีจิตอาสา อานออก เขียนได รอยละ ๑๐๐ มีทักษะวิชาการ ทักษะอาชีพ ทักษะชีวิต
มีผลสัมฤทธิ์เพ่ิมข้ึน และนักเรียนกลาตัดสินใจ กลาแสดงออก รอยละ ๑๐๐
 - ครูจัดการเรียนรูแบบ Active Learning ใช DLIT จัดการเรียนรูผานเทคโนโลยีสารสนเทศ DLTV 
คือ การศึกษาทางไกลผานดาวเทียม และ PLC ชุมชนแหงการเรียนรูทางวิชาชีพ คือ การรวมมือ รวมใจกันของครู 
และผูบริหารโรงเรียน
 ผลลัพธ� (Outcome)
 จากการบรหิารจดัการท่ีเปนเลศิทําใหโรงเรยีนไดรบัรางวลั สถานศกึษารางวลัพระราชทาน ระดับประถมศกึษา
ขนาดกลาง ประจําป ๒๕๕๙
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๒. การออกแบบกิจกรรม

 โรงเรียนกําหนดหลักการใหครูผูสอนออกแบบกิจกรรม ใหมีความเชื่อมโยง “การลดเวลาเรียน” และ 
“การเพ่ิมเวลารู” ดังแผนภาพ

แผนภาพ การดําเนินกิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู

 วิธิดําเนินกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู�
 ๑. ปรับโครงสรางหลักสูตร ๑,๐๐๐ ชั่วโมง/ป 
 ๒. จัดตารางการจัดกิจกรรม สอนทุกวัน วันละ ๑ ชั่วโมงทุกระดับชั้น
 ๓. จับคูครูผูสอนและกําหนดชื่อกิจกรรมท่ีสอดคลอง 4H 
 ๔. ครูผูสอนรวมกันวางแผนจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู
 ๕. จัดทําแนวทางการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู ของโรงเรียน ประกอบดวย 
  • HEAD “Science & ICT พัฒนานักคิด” บูรณาการกับวิชาวิทยาศาสตร และคอมพิวเตอร
  • HEART “อุทยานการเรียนรู..สูอาเซียน” บูรณาการกับวิชาภาษาไทย และภาษาอังกฤษ
  • HAND “การงาน..สูอาชีพและศิลปะ” บูรณาการกับวิชาการงานอาชีพ และศิลปะ
  • HEALTH “กีฬาและนันทนาการ” บูรณาการกับวิชาสุขศึกษา พลศึกษา ดนตรี และนาฏศิลป
 ๖. ครูผูสอนจัดทํากําหนดการสอนกิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู เดือนละ ๑ ครั้ง 
 ๗. ครูผูสอนจัดทําแผนการจัดกิจกรรม (แบบหนาเดียว)
 ๘. ดําเนินการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู ในวันจันทร-วันพฤหัสบดี ของทุกสัปดาห
 ๙. จัดกิจกรรม PLC รวมกันระหวางผูบริหารและคณะครู ขับเคลื่อน วางแผนการดําเนินการใหสอดคลอง
กับการพัฒนา 4H/๗ หลักการสําคัญ 
 ๑๐. จัดกิจกรรม AAR ระหวางครูผูสอนและนักเรียน ทุกวันศุกร สัปดาหละ ๑ ครั้ง 
 ๑๑. จัดกิจกรรม AAR เปนชวงชั้น เพ่ือสรุปองคความรูและคัดเลือก Best Practice เดือนละ ๑ ครั้ง 
 ๑๒. สรุปรายงานผลการจัดกิจกรรม เดือนละ ๑ ครั้ง 

ครจัูดท ำ
ก ำหนดกำรสอน

จัดกิจกรรม 4H

ประเมินผลนักเรียน
สรุปผลรำยงำน
กำรจัดกิจกรรม

AAR ทุกสัปดำห์          
เพ่ือสะท้อนผล

แผนภำพกำรด ำเนินกิจกรรมลดเวลำเรียน เพิ่มเวลำรู้

๑. วำงแผนกำรจัดกิจกรรมลดเวลำเรียน เพ่ิมเวลำรู้ร่วมกัน

ครู

กรรมกำร
สถำนศึกษำ

ผู้บริหำร
สถำนศึกษำ ๓. จัดกิจกรรมลดเวลำเรียนเพ่ิมเวลำรู้

๒. โรงเรียนจัดท ำแนวทำงกำรจัดกิจกรรมฯ
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ตัวอยาง กิจกรรม 4H ในระดับช้ันเรียน
 ๑. Head “Science & ICT พัฒนานักคิด” บูรณาการกับวิชาวิทยาศาสตร และคอมพิวเตอร
  - ปนดินนํ้ามัน ไขไดโนเสาร Google map
 ๒. Heart “อุทยานการเรียนรู..สูอาเซียน” บูรณาการกับวิชาภาษาไทย และภาษาอังกฤษ
  - หนังสือยักษ รักการอาน ปลูกผักสวนครัว หนังสือเลมเล็ก อุทยานแกปญหา
 ๓. Hand “การงาน..สูอาชีพและศิลปะ” บูรณาการกับวิชาการงานอาชีพ และศิลปะ
  - ตมนํ้าสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ สมุดมือสอง ถุงนมมีชีวิต
 ๔. Health “กีฬาและนันทนาการ” บูรณาการกับวิชาสุขศึกษา พลศึกษา ดนตรี และนาฏศิลป
  - ลิงชิงบอล แชรบอล โปงสรางภาพ

ตัวอยาง กิจกรรมบูรณาการ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู” ในระดับชวงช้ัน
 ๑.  Head “Science & ICT พัฒนานักคิด” บูรณาการกับวิชาวิทยาศาสตร และคอมพิวเตอร
  - หนูอยากดู หนูอยากเลา เทคโนโลยีพาเพลิน สนุกกับการเพนท
 ๒.  Heart “อุทยานการเรียนรู..สูอาเซียน” บูรณาการกับวิชาภาษาไทย และภาษาอังกฤษ
  - รูปสระนารู เซียมซีพาเพลิน หรรษากับสูตรยา ปริศนาคําทาย 
 ๓.  Hand “การงาน..สูอาชีพและศิลปะ” บูรณาการกับวิชาการงานอาชีพ และศิลปะ
  - ตุกตาการบูร จัดแจกันดอกไม ไขเค็ม เห็ดสวรรค
 ๔.  Health “กีฬาและนันทนาการ” บูรณาการกับวิชาสุขศึกษา พลศึกษา ดนตรี และนาฏศิลป
  - วิ่งผลัดสามขา กินวิบาก เปาสรางภาพ ข่ีมาสงเมือง
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๓. ภาพความสําเร็จ

 ด�านนักเรียน
 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑-๖ รอยละ ๑๐๐ มีสวนรวมในกระบวนการเรียนรู  ลงมือปฏิบัติจริง 
เกิดประสบการณตรงและมีความสุข
 - นักเรียนนําความรูท่ีไดรับไปเผยแพรตอครอบครัว และมีผลงานตอยอดงานอาชีพได 
 - ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑-๖ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึนอยางตอเนื่อง
 - ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑-๖ อานออกเขียนได รอยละ ๑๐๐ 
 - ชัน้ประถมศกึษาปท่ี ๖ ปการศกึษา ๒๕๖๑ มผีลการทดสอบทางการศกึษาระดับชาติข้ันพ้ืนฐาน (O-NET) 
คาเฉลี่ย รวมท้ัง ๔ กลุมสาระการเรียนรู สูงกวาระดับประเทศ เพ่ิมข้ึนจากป ๒๕๖๐ รอยละ ๑๐.๒๓ 
 - ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ มีผลการทดสอบความสามารถพ้ืนฐานของนักเรียนระดับชาติ (NT) ท้ัง ๓ ดาน 
เพ่ิมข้ึนทุกปการศึกษา และมีคาเฉลี่ยสูงกวาระดับประเทศทุกดาน ๓ ปซอน (ป ๒๕๕๙-๒๕๖๑)
 - ชัน้ประถมศกึษาปท่ี ๑ มผีลการประเมนิความสามารถดานการอานของนกัเรยีน (RT) รวมท้ัง ๒ สมรรถนะ 
เฉลี่ยรอยละ ๗๕.๘๔ 
 - รางวัลระดับเหรียญทอง กิจกรรมโครงงานอาชีพ ระดับชั้น ป. ๔ - ป.๖ งานมหกรรมความสามารถ
ทางศิลปหัตถกรรม วิชาการ และเทคโนโลยีของนักเรียน ครั้งท่ี ๖๘ ระดับชาติ ปการศึกษา ๒๕๖๑
 ด�านครูและบุคลากรทางการศึกษา
 -  ครูไดรับรางวัลเชิดชูเกียรติเสมา ป.ป.ส. ประเภทดีเดน ระดับเงิน ปการศึกษา ๒๕๕๘
 -  ผูบริหารโรงเรียนไดรับโลรางวัลเชิดชูเกียรติเสมา ป.ป.ส. ประเภทดีเดน ระดับทอง ปการศึกษา ๑๕๕๙
 -  ผูบริหารโรงเรียนไดรับรางวัลขาราชการพลเรือนดีเดน ประจําป ๑๕๖๐
 -  ผูบริหารโรงเรียนไดรับรางวัลคนดีศรียาโม ประจําป ๑๕๖๑
 -  รางวัลครูดีไมมีอบายมุข ประจําป ๒๕๖๐ - ๒๕๖๑
 -  ครผููสอนนกัเรยีน ไดรบัรางวลัระดับเหรยีญทอง กจิกรรมโครงงานอาชพี ระดับชัน้ ป. ๔ - ป.๖ งานมหกรรม
ความสามารถทางศิลปหัตถกรรม วิชาการ และเทคโนโลยีของนักเรียน ครั้งท่ี ๖๘ ระดับชาติ ปการศึกษา ๒๕๖๑
 -  รางวัลตามโครงการครูดีศรีโคราช ประจําป ๒๕๖๒
 ด�านโรงเรียน
 โรงเรยีนวดัทุงสวางเปนโรงเรยีนตนแบบในการศกึษาดูงาน กจิกรรมลดเวลาเรยีน เพ่ิมเวลารู กจิกรรมสงเสรมิ
นิสัยรักการอาน และกิจกรรมอื่น ๆ ใหแกโรงเรียนและหนวยงานท่ีสนใจอยางตอเนื่อง สงผลใหโรงเรียนไดรับรางวัล 
ดังตอไปนี้
 - รางวัลโรงเรียนวิถีพุทธชั้นนํา รุนท่ี ๖ ปการศึกษา ๒๕๕๘
 - โรงเรียนรางวัลพระราชทานระดับประถมศึกษาขนาดกลาง ประจําปการศึกษา ๒๕๕๙
 - รางวัลสถานศึกษาสีขาวปลอดยาเสพติดและอบายมุข (ระดับทอง) ปการศึกษา ๒๕๕๙ 
 - รางวัล “Best Practice โรงเรียนปลอดขยะ” ปการศึกษา ๒๕๖๐
 - รางวัลหนึ่งโรงเรียนหนึ่งนวัตกรรม GIES อานยกกําลังสุข ปการศึกษา ๒๕๖๐
 - รางวัลเสมา ป.ป.ส. ประเภทดีเดน ระดับเพชร ปการศึกษา ๒๕๖๐
 - รางวัลโรงเรียนปลอดขยะของกรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอม (Zero Waste School) ปการศึกษา ๒๕๖๑
 - โลรางวัลระดับยอดเยี่ยม โรงเรียนตนแบบลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู : Active Learning ระดับสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ประจําปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๒
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 ด�านภาคีเครือข�าย
 ชมุชน ผูปกครอง องคกรทองถ่ินใหความรวมมอื สงเสรมิ สนบัสนนุการจดักจิกรรมอยางตอเนือ่ง และโรงเรยีน
ไดเชิญปราชญชาวบาน/ภูมิปญญาทองถ่ิน ผูทรงคุณวุฒิ มาใหความรูแกครู นักเรียน 
 ๑. ส.ต.ท.พงษวรศิ รกัษนาม ตําแหนงผูบังคบัหมูงานจราจร สถานตํีารวจภธูรเมอืงนครราชสมีา (คร ูD.A.R.E.) 
ใหความรูเรื่อง การหางไกลยาเสพติดและอบายมุข ๑ ชั่วโมง/สัปดาห เปนเวลา ๑ ภาคเรียน 
 ๒. สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ ใหความรูเรื่อง การหางไกลจากยาเสพติดและ
อบายมุขตาง ๆ 
 ๓. นายแสง เลี้ยงพรม ประธานชุมชนศาลเจาพอเสือ วิทยากรภายนอก ใหความรูเรื่อง การสรางอาชีพ 
“กลวยพันเกลียว”
 ๔. นายสายชล วงศทา ประธานชุมชนทุงสวาง วิทยากรภายนอก ใหความรู เรื่อง การสรางอาชีพ 
“ผัดหมี่โคราช”
  ๕. ดร.อดุลย อยูยืน ประธานคณะกรรมการสถานศึกษา ใหความรูเรื่อง การเลี้ยงไสเดือน และการปลูก
ตนออนทานตะวัน
 ๖. กรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอมจังหวัดนครราชสีมา กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม
ใหความรูเรื่อง การจัดการขยะ 
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 โรงเรียนบ�านโคกนาโก 
 สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษายโสธร เขต ๒
 โรงเรียนบานโคกนาโก สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษายโสธร เขต ๒ ต้ังอยู หมู  ท่ี ๑๒ 
บานโคกนาโก ตําบลโคกนาโก อําเภอปาต้ิว จังหวัดยโสธร เปนโรงเรียนขนาดเล็ก เปดทําการสอนต้ังแตชั้นอนุบาล 
ถึงชัน้มธัยมศกึษาปท่ี ๓ ปการศกึษา ๒๕๖๒ มจีาํนวนคร ู๑๒ คน จาํนวนบุคลากรทางการศกึษา ๔ คน นกัเรยีนชาย ๖๓ คน 
นักเรียนหญิง ๕๑ คน เขารวมโครงการลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู เมื่อปการศึกษา ๒๕๕๙ จึงเปนโอกาสใหโรงเรียน
ไดนํานโยบายสูการปฏิบัติและประสบความสําเร็จ
 การดําเนินการขับเคลื่อนโครงการลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู ของโรงเรียนบานโคกนาโก มีแนวทางการบริหาร
จัดการ การออกแบบกิจกรรม และภาพความสําเร็จ ดังนี้

๑. การบริหารจัดการ

 โรงเรียนบานโคกนาโก ขับเคลื่อนโยบายลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู ภายใตวงจรคุณภาพ PDCA มีการกําหนด
ระยะเวลาเตรียมการ คณะกรรมการสถานศึกษาไดเห็นชอบการเขารวมโครงการและใหการสนับสนุน ตามแนวทาง 
ดังนี้
 - ครูผูสอนเขาอบรมสัมมนาและศึกษาดูงาน
 - ประสานงานกับภูมิปญญาทองถ่ิน ชุมชน ผูปกครอง นักเรียน 
 - แสวงหาแหลงเรียนรูท่ีสอดคลองกับวิถีชีวิตของนักเรียน 
 - การบริหารจัดการโครงการฯ ยึดหลักการมีสวนรวม รวมคิด รวมทํา รวมประเมินผล รวมปรับปรุง 
 - มีการกําหนดแผนงาน/โครงการลงในแผนปฏิบัติการประจําปของโรงเรียน แตงต้ังคณะกรรมการทํางาน
 - ขับเคลื่อนนโยบายและดําเนินกิจกรรมตามแผน มีการนิเทศ กํากับ ติดตาม 
 - ประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู การสังเกตการจัดการเรียนรูของครูและนักเรียน 
 - มีการจัดทํารายงานการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู 
 - มกีารจดักจิกรรม PLC และ AAR เพ่ือสะทอนผลการดําเนนิงานเปนระยะ เริม่ดําเนนิการ ระหวางดําเนนิการ
และหลังดําเนินการเพ่ือนําผลการดําเนินงานมาปรับปรุงและพัฒนาตอไป

๒. การออกแบบกิจกรรม 
 - ศึกษาทําความเขาใจแนวทางการจัดกิจกรรมตามโครงการลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู : Active Learning
 - วิเคราะหหลักสูตรและนักเรียนเปนรายบุคคล เพ่ือออกแบบกิจกรรมใหสอดคลองกับหลักสูตร
ตรงตามศักยภาพ ความตองการ และความสนใจในการเรียนรูของนักเรียน
 - จัดกิจกรรมเชื่อมโยง ๗ หลักการสําคัญ และจัดทําคูมือในการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู 
จัดกิจกรรมหลากหลาย ใหครอบคลุมการพัฒนานักเรียนท้ัง 4H 

๑๐
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 โรงเรียนไดพัฒนาปรับโครงสรางเวลาเรียนจากปการศึกษา ๒๕๕๙-๒๕๖๐ ซ่ึงกําหนดกิจกรรมลดเวลาเรียน
เพ่ิมเวลารู วันละ ๑ ชั่วโมง ต้ังแตเวลา ๑๔.๐๐-๑๕.๐๐ น. เปนยืดหยุนเวลาจนถึง ๑๖.๓๐ น. ปรับตารางกิจกรรม 
วันจันทร สนุกกับศิลปะ ผลงานดีฝมือเรา วันอังคาร เด็กดีวิถีไทย วันพุธ สุขภาพดีดวยโยคะ กีฬานันทนาการ 
วันพฤหัสบดี ลูกเสือบําเพ็ญประโยชน วันศุกร คุณธรรมสุขสดใสใจเบิกบาน โดยการจัดการเรียนรูท่ีครอบคลุม 4H 
ไดแก กิจกรรมพัฒนาสมอง (Head) กิจกรรมพัฒนาจิตใจ (Heart) กิจกรรมพัฒนาทักษะการปฏิบัติ (Hand) กิจกรรม
พัฒนาสุขภาพ (Health) และมีการแลกเปลี่ยนสะทอน (AAR) เปนระยะ ๆ
 โดยในปการศึกษา ๒๕๖๑ จึงนําผลการสะทอนการปฏิบัติงานมาปรับปรุงพัฒนาปรับเวลาในการจัด
กิจกรรมเปนเวลา ๑๓.๐๐-๑๖.๐๐ น. แบงกลุมผูเรียนเปน ๓ ระดับ คือ ประถมศึกษาปท่ี ๑-๓, ประถมศึกษาปท่ี ๔-๖ 
และมัธยมศึกษาปท่ี ๑-๓

 วันจันทร จัดกิจกรรมออนซอนโคกนาโกบูรณาการสาระศิลปะ เนนดนตรีเปนพ้ืนฐาน (กลองยาว) พิณ 
และการแสดงวัฒนธรรมอีสาน
 วันองัคาร จดักจิกรรมทักษะชวีติ นกัธรุกจินอยสรางสรรค กระเจยีวหวานโคกนาโก บูรณาการสาระการเรยีนรู
การงานอาชีพและเทคโนโลยี
 วันพุธ จัดกิจกรรมสุขภาพดี-กีฬาพาสุข ท้ังกีฬาสากล เกม นันทนาการ แอโรบิค โยคะ
 วันพฤหัสบดี จัดกิจกรรมลูกเสือ-เนตรนารี บําเพ็ญประโยชน ระเบียบแถว บูรณาการกิจกรรมพัฒนาผูเรียน
 วันศุกร จัดกิจกรรมรักษไทย รักษธรรม จิตอาสา คุณธรรม จริยธรรม บูรณาการสาระการเรียนรูสังคมศึกษา 
ศาสนาและวัฒนธรรม กิจกรรมพัฒนาผูเรียน

กิจกรรมวันจันทร

กิจกรรมวันพฤหัสบดี

กิจกรรมวันพุธ

กิจกรรมวันอังคาร

กิจกรรมวันศุกร



๒๐ บทเรียน  ต�นแบบลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู� Active Learning54

 กิจกรรมเด�นของโรงเรียน
 ๑. กิจกรรมออนซอนโคกนาโก มีกลองยาวไปแสดงในงานบุญประเพณีตางๆ ในชุมชนได เชน ขบวนแห
ขันหมาก ขบวนแหนาค ขบวนแหบ้ังไฟ เปนตน
 ๒. กิจกรรมกระเจียวหวานโคกนาโก มีสวนสาธิตการปลูกดอกกระเจียวท้ังในโรงเรียนและนอกโรงเรียน 
ไดแก พ้ืนท่ีสาธารณประโยชน พ้ืนท่ีของวัดโคกนาโก โดยมีวิทยากรซ่ึงเปนภูมิปญญาทองถ่ิน เจาอาวาส และเจาหนาท่ี
นักวิชาการเกษตรมาใหความรูในกิจกรรมดังกลาว
 ๓. กิจกรรมนักธุรกิจนอยสรางสรรค เปนกิจกรรมตอยอดในการประกอบอาหาร เชน การทําขนมโดนัทจิ๋ว 
การนําผลิตภัณฑดอกกระเจียวมาแปรรูปอาหาร ซ่ึงไดรับความอนุเคราะหและรวมมือจากสํานักงานพัฒนาสังคม
และความมั่นคงของมนุษยสนับสนุนวัสดุอุปกรณ สวนกลุมแมบานสตรีสนับสนุนวัตถุดิบ เปนตน

๓. ภาพความสําเร็จ

 ด�านนักเรียน
 นักเรียนมีความสุขในการเขารวมกิจกรรม มีความสามารถในการคิดวิเคราะห การแกปญหา และใชทักษะ
ชีวิตเพ่ิมมากข้ึน เกิดทักษะวางแผนการทํางาน มีสมาธิในการเรียน สามารถแสวงหาความรูไดอยางคลองแคลว 
มีการพัฒนาทักษะครอบคลุมท้ัง 4H มีอาชีพ มีรายได 
 - รางวัลระดับเหรียญทอง กิจกรรมการประกวดวาดภาพดวยโปรแกรม Paint นักเรียนท่ีมีความบกพรอง
ทางการเรียนรู งานมหกรรมความสามารถทางศิลปหัตถกรรม วิชาการ และเทคโนโลยีของนักเรียน ครั้งท่ี ๖๘ 
ระดับชาติ ปการศึกษา ๒๕๖๑
 - รางวัลระดับเหรียญทอง กิจกรรมการวาดภาพระบายสี นักเรียนท่ีมีความบกพรองดานสติปญญา 
งานมหกรรมความสามารถทางศิลปหัตถกรรม วิชาการ และเทคโนโลยีของนักเรียน ครั้งท่ี ๖๘ ระดับชาติ ปการศึกษา 
๒๕๖๑ 
 - รางวัลระดับเหรียญทองแดง กิจกรรมการแขงขันเครื่องบินพลังยาง ประเภทรอนนาน ระดับชั้น 
ม.๑ - ม.๓ งานมหกรรมความสามารถทางศิลปหัตถกรรม วิชาการ และเทคโนโลยีของนักเรียน ครั้งท่ี ๖๘ ระดับชาติ 
ปการศึกษา ๒๕๖๑ 
 - รางวัลระดับเหรียญทอง กิจกรรมการประกวดโครงงานวิทยาศาสตร ประเภทสิ่งประดิษฐ ระดับชั้น          
ม.๑ - ม.๓ งานมหกรรมความสามารถทางศิลปหัตถกรรม วิชาการ และเทคโนโลยีของนักเรียน ครั้งท่ี ๖๘ ระดับชาติ 
ปการศึกษา ๒๕๖๑ และครั้งท่ี ๖๙ ระดับชาติ ปการศึกษา ๒๕๖๒ 
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 ด�านครูและบุคลากรทางการศึกษา
 ครูสามารถสรางองคความรูไดดวยตนเอง ปรับเปลี่ยนวิธีการสอน จัดการเรียนรูแบบบูรณาการ และ
จัดกิจกรรมอยางหลากหลาย มีปฏิสัมพันธท่ีดี ชวยเหลือเกื้อกูลซ่ึงกันและกัน
 - ครูผูสอนนักเรียน ไดรับรางวัลระดับเหรียญทอง กิจกรรมการประกวดวาดภาพดวยโปรแกรม Paint 
นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู งานมหกรรมความสามารถทางศิลปหัตถกรรม วิชาการ และเทคโนโลยี
ของนักเรียน ครั้งท่ี ๖๘ ระดับชาติ ปการศึกษา ๒๕๖๑
 - ครผููสอนนกัเรยีน ไดรบัรางวลัระดับเหรยีญทอง กจิกรรมการวาดภาพระบายส ีนกัเรยีนท่ีม ีความบกพรอง
ดานสติปญญา งานมหกรรมความสามารถทางศิลปหัตถกรรม วิชาการ และเทคโนโลยีของนักเรียน ครั้งท่ี ๖๘ 
ระดับชาติ ปการศึกษา ๒๕๖๑ 
 - ครผููสอนนกัเรยีน ไดรบัรางวลัระดับเหรยีญทองแดง กจิกรรมการแขงขันเครือ่งบินพลงัยาง ประเภทรอนนาน 
ระดับชั้น ม.๑ - ม.๓ งานมหกรรมความสามารถทางศิลปหัตถกรรม วิชาการ และเทคโนโลยีของนักเรียน ครั้งท่ี ๖๘ 
ระดับชาติ ปการศึกษา ๒๕๖๑ 
 - ครูผูสอนนักเรียน ไดรับรางวัลระดับเหรียญทอง กิจกรรมการประกวดโครงงานวิทยาศาสตร ประเภท
สิ่งประดิษฐ ระดับชั้น ม.๑ - ม.๓ งานมหกรรมความสามารถทางศิลปหัตถกรรม วิชาการ และเทคโนโลยีของนักเรียน 
ครั้งท่ี ๖๘ ระดับชาติ ปการศึกษา ๒๕๖๑ และครั้งท่ี ๖๙ ระดับชาติ ปการศึกษา ๒๕๖๒ 
 ด�านโรงเรียน 
 - รางวัลโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับเพชร ปการศึกษา ๒๕๖๑ จากกระทรวงสาธารณสุข
 - โรงเรียนแกนนํา อย.นอย ระดับยอดเยี่ยม ปการศึกษา ๒๕๖๑ จากสํานักงานคณะกรรมการการศึกษา
ข้ันพ้ืนฐาน 
 - ไดรับรางวัล เสมา ป.ป.ส ประเภทผลงานดีเดนระดับทอง โครงการสถานศึกษาสีขาว ปลอดยาเสพติด
และอบายมุขไดรับรางวัลเกียรติบัตร 
 - ไดรับรางวัลเหรียญทอง การสวดมนตสรภัญญะ
 - สถานศึกษานํารองโครงการสงเสริมเวทีและประชาคมเพ่ือการจัดทํารูปแบบและแนวทางการพัฒนา
หลักสูตรตอเนื่องเชื่อมโยงการศึกษาข้ันพ้ืนฐานกับอาชีวศึกษาและอุดมศึกษา ปการศึกษา ๒๕๖๒ จากสํานักงาน
ปลัดกระทรวงศึกษาธิการ
 - โลรางวัลระดับยอดเยี่ยม โรงเรียนตนแบบลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู : Active Learning ระดับสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ประจําปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๒
 ด�านภาคีเครือข�าย
 - โรงเรียนในอําเภอปาต้ิว จังหวัดยโสธร
 - โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลโคกนาโก อําเภอปาต้ิว จังหวัดยโสธร
  - สํานักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยจังหวัดยโสธร
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 โรงเรียนบ�านโนนเมือง 
 สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาหนองบัวลําภู เขต ๒
 โรงเรียนบานโนนเมือง สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาหนองบัวลําภู เขต ๒ ต้ังอยูหมูท่ี ๑๒ 
บานโนนชัยศรี ตําบลโนนเมือง อําเภอนากลาง จังหวัดหนองบัวลําภู เปนโรงเรียนขนาดกลาง เปดทําการสอนต้ังแต
ชั้นอนุบาล ๒ ถึงชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓ ปการศึกษา ๒๕๖๒ มีจํานวนครู ๑๗ คน จํานวนบุคลากรทางการศึกษา ๕ คน 
นักเรียนชาย ๑๘๒ คน นักเรียนหญิง ๑๓๖ คน ผูปกครองสวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม คาขาย ภูมิปญญา
ชาวบานในทองถ่ิน คือ กลองยาว หมอลํา โรงเรียนจึงนําภูมิปญญาชาวบานมาใชในการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน 
เพ่ิมเวลารู : Active Learning เพ่ือสบืสานอนรุกัษคณุคาของความเปนไทย สงผลใหโรงเรยีนไดรบัคดัเลอืกเปนโรงเรยีน
แกนนําของสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาหนองบัวลําภู เขต ๒ 
 การดําเนินการขับเคลื่อนโครงการลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู ของโรงเรียนบานโนนเมือง มีแนวทางการบริหาร
จัดการ การออกแบบกิจกรรม และภาพความสําเร็จ ดังนี้

๑. การบริหารจัดการ

 โรงเรยีนบานโนนเมอืงเขารวมโครงการเปนรุนแรก ในปการศกึษา ๒๕๕๘ และดําเนนิการขับเคลือ่นนโยบาย
ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู โดยใชแนวคิด “การบริหารแบบมีสวนรวม” และสงเสริมภูมิปญญาทองถ่ินโดยนํานโยบาย 
“ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู : Active Learning” สูการปฏิบัติ วางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู จัดกิจกรรมเชื่อมโยง
ท้ัง 4H ใหการสนับสนุนครูผูสอน มีการศึกษาดูงาน ประสานความรวมมือกับภูมิปญญาทองถ่ิน ชุมชน ผูปกครอง
มกีารรวมเสนอความคดิ เพ่ือออกแบบกจิกรรม แนวทางการจดักจิกรรมและจดัตารางสอนใหสมัพันธกบัการจดักจิกรรม
ตาง ๆ ใหกับนักเรียน มีการนําปราชญชาวบานมาสอนนักเรียนเปาแคน เปาโหวด ตีกลอง จึงเปนท่ีมาของกิจกรรม 
“ออนซอนมรดกอสีาน (โปงลาง)” และการประดิษฐตาง ๆ  ท่ีใชวสัดุในทองถ่ิน เชน การทําพานดอกไมสด การประดับผาเวที 
การสานเปล การสานตะกรา ท่ีสามารถสรางชื่อเสียงและสรางรายไดใหกับโรงเรียน

๑๑
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๒. การออกแบบกิจกรรม

 การมอบหมายใหครรูบัผดิชอบแตละกจิกรรม ซ่ึงครไูดวเิคราะหมาตรฐานการเรยีนรู/ตัวชีว้ดั สมรรถนะสาํคญั 
และคุณลักษณะอันพึงประสงค ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ มาเชื่อมโยง
สูกิจกรรมการเรียนรูใน ๘ กลุมสาระการเรียนรู เนนใหนักเรียนไดปฏิบัติจริงทุกระดับชั้นและทุกกิจกรรม ครอบคลุม 
๗ หลักการสําคัญแลวนําไปออกแบบและเขียนแผนการจัดการเรียนรู โดยกําหนด ๑ กิจกรรมตอ ๑ สัปดาห 
โดยจะหมุนเวียนการเรียนรูครบทุกกลุม ครบทุกฐาน ครบทุกกิจกรรม แบงผูเรียนใหเรียนรูโดยใชกระบวนการกลุม
ตามระดับชั้น คือ 
 ในแตละระดับชัน้แบงนกัเรยีนเปนกลุม ๆ  ละประมาณ ๒๕-๓๐ คน มกีารคละท้ังเด็กเกง ปานกลาง และออน 
โดยระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑-๓ แบงเปน ๓ กลุมระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔-๖ แบงเปน ๔ กลุมและระดับชั้น
มธัยมศกึษาปท่ี ๑-๓ แบงเปน ๔ กลุม ท้ังนีม้ผีลดีคอื เมือ่เด็กคนไหนเรยีนรู และปฏบัิติกจิกรรมไดกอนกจ็ะชวยสอนเพ่ือน 
และสอนนอง ทําใหเด็กมีความมั่นใจและมีความเปนผูนํา กลาคิด กลาแสดงออก เชน กิจกรรมหมอยานอย กิจกรรม
จิตอาสานอยรอยรักษ กิจกรรมกีฬาพาเพลิน กิจกรรมออนซอนมรดกอีสาน (โปงลาง) กิจกรรมเพลินงานประดิษฐ 
กิจกรรมถนอมอาหาร กิจกรรมอยูอยางพอเพียง เปนตน
 การจดักจิกรรมในสปัดาหท่ี ๑-๑๖ ครจูะตองเตรยีมอปุกรณ เตรยีมสือ่ ใบความรู ใบงานใหพรอม ซ่ึงสวนใหญ
เปนกิจกรรมท่ีเนนทักษะการปฏิบัติจริง โดยครูจะทําเปนตัวอยาง จากนั้นใหผูเรียนลงมือปฏิบัติตาม เมื่อพบปญหา
ผูเรยีนกจ็ะซักถามและปฏบัิติกจิกรรมจนสาํเรจ็ลงในหนึง่สปัดาห เมือ่ผานไปในสปัดาหแรก สปัดาหตอมากจ็ะหมนุเวยีน
มาเรยีนรูจนครบทุกกลุม แตละกลุมกจ็ะไดเรยีนรูครบทุกฐาน ใชเวลา ๔ สปัดาห หลงัจากนัน้ครผููสอนจะเปลีย่นกจิกรรม
ใหมอกี และหมนุเวยีนไปเชนเดียวกบัรอบแรก เมือ่ครบ ๑๖ สปัดาห นกัเรยีนจะไดเรยีนครบทุกกจิกรรมตามท่ีครกูาํหนด
ไวตามแผนการจัดการเรียนรู
 การจัดกิจกรรมในสัปดาหท่ี ๑๗-๒๐ เปนการฝกนักเรียนใหเกิดทักษะการคิดวิเคราะห โดยแยกเปน ๘ ฐาน
ตามกจิกรรมท่ีโรงเรยีนกาํหนด แลวใหนกัเรยีนเลอืกเขาฐานตามกจิกรรมท่ีชอบมากท่ีสดุโดยไมตองหมนุฐานใหนกัเรยีน
คิดเองเพ่ือตอยอดการเรียนรู ตัวอยางเชน กิจกรรรมการทําโมบายปลาตะเพียน นักเรียนก็จะคิดตอยอดสรางสรรค
ชิ้นงานใหม นักเรียนก็จะชวยกันคิดออกแบบและทดลองทําเพ่ือใหไดโมบายในรูปตาง ๆ 
 การออกแบบกิจกรรมท่ีใชกระบวนการมีสวนรวมของชุมชนและภูมิปญญาทองถ่ินอีสาน โรงเรียนไดจัด
กิจกรรมเพ่ิมเติมเปนการสืบทอดมรดกทางศิลปวัฒนธรรมของภาคอีสาน โดยเชิญปราชญชาวบานมาสอนเปาแคน 
เปาโหวด ตีกลอง การรําหนาไฟ กิจกรรมออนซอนมรดกอีสาน (โปงลาง) ซ่ึงสามารถสรางชื่อเสียง ความภาคภูมิใจ
ใหกับโรงเรียน และสรางอาชีพใหกับนักเรียน 
 การวัดและประเมินผลการเรียนรูของนักเรียน ครูมีแบบบันทึกการเขารวมกิจกรรม แบบประเมินผล และ
แบบประเมินความพึงพอใจจากการปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ ท่ีออกแบบไว และจะสรุปผลเปนคุณภาพ โดยแบงเกณฑ
เปน ๔ ระดับ คือ ไมผานเกณฑ พอใช ดี และดีมาก 
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 หลังจากมีการจัดกิจกรรมทุก ๆ สัปดาห ทางโรงเรียนจะจัดใหมีการสะทอนผลของกิจกรรมโดยผูบริหาร 
คณะคร ูและครผููรบัผดิชอบแตละกจิกรรม จะเปนผูบันทึกผล AAR และนาํผลการสะทอนมานาํเสนอและรวมกนัชีแ้นะ 
แกปญหาท่ีพบในแตละกิจกรรม เพ่ือนําไปปรับปรุงแกไขในสัปดาหตอไป 
 เมื่อสิ้นปการศึกษา โรงเรียนไดจัดงานประจําโรงเรียน โดยมีการนําผลงานนักเรียนมาจัดนิทรรศการ
นาํเสนอผลงานแตละระดับชัน้ นกัเรยีนจะเกดิความภาคภมูใิจเมือ่ไดเหน็ผลงานของตนเอง นกัเรยีนคนใดท่ีไดแสดงฝมอื
และความสามารถอยางชัดเจนครูก็จะนํามาฝกใหเกิดความชํานาญแลวสงเขาแขงขันศิลปหัตถกรรมนักเรียน
ไดรับคัดเลือกเปนตัวแทนของเขตพ้ืนท่ีการศึกษาไปแขงขันในระดับภาคและระดับชาติ และไดรับรางวัลหลายรายการ

๓. ภาพความสําเร็จ

 การจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู : Active Learning ของโรงเรียนบานโนนเมือง ทําใหโรงเรียนได
รับความพึงพอใจ ความชื่นชม และแรงศรัทธาจากผูปกครอง ชุมชน สงผลตอการพัฒนาโรงเรียน ครู และนักเรียน 
ตลอดจนไดรับรางวัลตาง ๆ ดังนี้
 ด�านนักเรียน 
 นักเรียนเกิดทักษะการคิดวิเคราะห มีความมั่นใจ มีความเปนผูนํา กลาคิด กลาแสดงออก สามารถตอยอด
การเรียนรูเพ่ือสรางสรรคชิ้นงานใหม 
 - รางวัลระดับเหรียญทอง กิจกรรมแขงขันเด่ียวดนตรีพ้ืนเมือง เด่ียวแคน เด่ียวโหวด และเด่ียวโปงลาง 
ระดับชั้น ม.๑ - ม.๓ งานศิลปหัตกรรมนักเรียน ระดับภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ครั้งท่ี ๖๗ ปการศึกษา ๒๕๖๐ 
 - รางวัลระดับเหรียญทอง กิจกรรมแขงขันการประกวดโครงงานคุณธรรม ระดับชั้น ม.๑ - ม.๓ 
งานศิลปหัตกรรมนักเรียน ระดับภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ครั้งท่ี ๖๗ ปการศึกษา ๒๕๖๐ 
 - รางวัลระดับเหรียญทอง รองชนะเลิศอันดับ ๑ กิจกรรมการแขงขันการวาดภาพดวยโปรแกรม Paint 
ประเภทนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางรางกาย ระดับชั้น ม.๑ - ม.๓ งานมหกรรมความสามารถทางศิลปหัตถกรรม 
วิชาการ และเทคโนโลยีของนักเรียน ครั้งท่ี ๖๘ ระดับชาติ ปการศึกษา ๒๕๖๑
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 - รางวัลระดับเหรียญทอง กิจกรรมการประกวดยุวบรรณารักษสงเสริมการอาน ระดับชั้น ม.๑ - ม.๓ 
งานมหกรรมความสามารถทางศิลปหัตถกรรม วิชาการ และเทคโนโลยีของนักเรียน ครั้งท่ี ๖๘ ระดับชาติ 
ปการศึกษา ๒๕๖๑
 - รางวลัระดับเหรยีญทอง กจิกรรมแขงขันเด่ียวดนตรพ้ืีนเมอืง เด่ียวโหวด ระดับชัน้ ป. ๑ - ป.๖ งานมหกรรม
ความสามารถทางศิลปหัตถกรรม วิชาการ และเทคโนโลยีของนักเรียน ครั้งท่ี ๖๘ ระดับชาติ ปการศึกษา ๒๕๖๑ 
 - รางวัลระดับเหรียญทอง กิจกรรมการแขงขันเด่ียวดนตรีพ้ืนเมือง เด่ียวโหวด ระดับชั้น ม.๑ - ม.๓ 
งานศิลปหัตถกรรมนักเรียน ระดับชาติ ครั้งท่ี ๖๙ ปการศึกษา ๒๕๖๒ ณ จังหวัดศรีสะเกษ
 - รางวัลระดับเหรียญทอง กิจกรรมการแขงขันเด่ียวดนตรีพ้ืนเมือง เด่ียวโปงลาง ระดับชั้น ป. ๑ - ป.๖       
งานศิลปหัตถกรรมนักเรียน ระดับชาติ ครั้งท่ี ๖๙ ปการศึกษา ๒๕๖๒ ณ จังหวัดศรีสะเกษ
 ด�านครูและบุคลากรทางการศึกษา
 - นางรังสิมา บุญมี ผูอํานวยการโรงเรียน ไดรับรางวัล MOE AWARDS ปการศึกษา ๒๕๕๘ ผลงานระดับ
ดีเดนประเภทบุคคล สาขาสงเสริมคุณธรรม จริยธรรม ป ๒๕๖๐ จากกระทรวงศึกษาธิการ 
 - นางรังสิมา บุญมี ผูอํานวยการโรงเรียน ไดรับโลเชิดชูเกียรติ เพ่ือแสดงวาเปนบุคคลตนแบบ ๙ ประการ 
ดานการเสริมสรางคนดี ตามพระราชดํารัสพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช
  - ครูผูสอนนักเรียน ไดรับรางวัลระดับเหรียญทอง กิจกรรมการแขงขันเด่ียวดนตรีพ้ืนเมือง เด่ียวแคน 
เด่ียวโหวด และเด่ียวโปงลาง ระดับชั้น ม.๑ - ม.๓ งานศิลปหัตกรรมนักเรียน ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ครั้งท่ี ๖๗ ป
การศึกษา ๒๕๖๐
 - ครูผู สอนนักเรียน ไดรับรางวัลระดับเหรียญทอง กิจกรรมแขงขันการประกวดโครงงานคุณธรรม 
ระดับชั้น ม.๑ - ม.๓ งานศิลปหัตกรรมนักเรียน ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ครั้งท่ี ๖๗ ปการศึกษา ๒๕๖๐
 - ครูผูสอนนักเรียน ไดรับรางวัลเหรียญทอง รองชนะเลิศอันดับ ๑  กิจกรรมการแขงขันการวาดภาพ
ดวยโปรแกรม Paint ประเภทนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางรางกาย ระดับชั้น ม.๑ - ม.๓ งานมหกรรมความสามารถ
ทางศิลปหัตถกรรม วิชาการ และเทคโนโลยีของนักเรียน ครั้งท่ี ๖๘ ระดับชาติ ปการศึกษา ๒๕๖๑
 - ครูผูสอนนักเรียน ไดรับรางวัลเหรียญทอง กิจกรรมการแขงขันเด่ียวดนตรีพ้ืนเมืองเด่ียวโหวด ระดับชั้น 
ม.๑ - ม.๓ งานศิลปหัตถกรรมนักเรียน ระดับชาติ ครั้งท่ี ๖๙ ปการศึกษา ๒๕๖๒ ณ จังหวัดศรีสะเกษ
 - ครูผู สอนนักเรียน ไดรับรางวัลเหรียญทอง กิจกรรมการแขงขันเด่ียวดนตรีพ้ืนเมือง เด่ียวโปงลาง 
ระดับชั้น ป. ๑ - ป.๖ งานศิลปหัตถกรรมนักเรียน ระดับชาติ ครั้งท่ี ๖๙ ปการศึกษา ๒๕๖๒ ณ จังหวัดศรีสะเกษ
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 ด�านโรงเรียน
 - รางวัล MOE AWARDS ผลงานระดับดีเด น ประเภทสถานศึกษา สาขาอนุรักษมรดกไทย 
จากกระทรวงศึกษาธิการ ป ๒๕๖๐
 - รางวลัเกยีรติยศสถานศกึษา รางวลัชนะเลศิ ประเภทมธัยมศกึษาตอนตน จงัหวดัหนองบัวลาํภ ูการแขงขัน
ตอบปญหาศีลธรรมในพระพุทธศาสนา จากชมรมพุทธศาสตรสากล ป ๒๕๖๐
 - รางวัลชมเชย อันดับ ๑ เหรียญทอง ระดับภาค แนวทางท่ี ๒ การพัฒนาวินัยเชิงบวกในสถานศึกษา 
และแปรแถวประกอบดนตรี โครงการมารชชิ่งความดี Goodness Marching Contest จากมูลนิธิครูของแผนดิน 
ป ๒๕๖๑
 - รางวลัรกัการอาน ระดับดีเยีย่ม โรงเรยีนขนาดใหญ โครงการสงเสรมินสิยัรกัการอานและพัฒนาหองสมดุ
มีชีวิต จากสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาหนองบัวลําภู เขต ๒ ป ๒๕๖๒ 
 - ไดรบัคดัเลอืกเปนสถานศกึษาแบบอยาง การจดักจิกรรมการเรยีนรูและการบรหิารจดัการตามหลกัปรชัญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง จากกระทรวงศึกษาธิการ ป ๒๕๖๒ 
 - โลรางวัลระดับยอดเยี่ยม โรงเรียนตนแบบลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู : Active Learning ระดับสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ประจํางบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๒
 ด�านภาคีเครือข�าย
 โรงเรียนบานโนนเมือง มีภาคีเครือขาย คือ บวร (บาน วัด และโรงเรียน) ไดรับการสนับสนุนการจัดกิจกรรม
จากเครือขายความรวมมือ/หนวยงาน ดังนี้
 - หมูบานบานโนนเมือง หมูท่ี ๑ บานโนนชัยศรี หมูท่ี ๑๒ บานโนนสงา หมูท่ี ๑๕ บานนาอางทอง หมูท่ี ๑๓
 - วัดปาบานโนนเมือง วัดปายูงคํา วัดนครชัยศรี วัดปาชาสมบัติ
 - วัดศิริบุญธรรม ตําบลกุดกินจี่ อําเภอนากลาง จังหวัดหนองบัวลําภู ไดรับรางวัลเสาอโศก ผูนําศีลธรรม 
ป ๒๕๖๐ การอบรมโครงการดานการเผยแผพระพุทธศาสนา การอนุรักษวัฒนธรรม จากพระเจาวรวงศเธอ 
พระองคเจาโสมสวลี กรมหมื่นสุทธนารีนาถ และป ๒๕๖๑ ไดรับเสาเสมาธรรมจักร จากสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา 
เจาฟามหาจักรีสิรินธร รัฐสีมาคุณากรปยชาติ สยามบรมราชกุมารี
 - ศูนยเรียนรูเมืองหมอยา ศูนยนํ้าเพียงดิน องคการบริหารสวนตําบลโนนเมือง
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 - โรงเรียนบานโนนมวง โรงเรียนบานภูพระโนนผักหวาน โรงเรียนบานหนองกุงศรีโพธิ์ศรีสมพร
โรงเรียนบานโนนสวรรค
 - ปราชญชาวบาน เชน หมอลําทองศรี นางอรอุมา จันทรวงษา วิทยากรดานวิชาขับรองรองเพลงพ้ืนเมือง 
หมอลําและนาฏศิลป และพอนิคม เบาทอง หมอพ้ืนบานตําบลโนนเมือง อําเภอนากลาง จังหวัดหนองบัวลําภ ู
เปนวิทยากรในเรื่องสมุนไพร ใหกับนักเรียนในการทําโครงงาน ทักษะอาชีพ การทําสบู ยาหมอง ยาสระผม 
นํ้ายาลางจานจากสมุนไพร 
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 โรงเรียนบ�านเพียแก�ว 
 สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย� เขต ๔
 โรงเรียนบานเพียแกว สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย เขต ๔ ต้ังอยูเลขท่ี ๑๑๐ 
บานเพียแกว หมูท่ี ๔ ตําบลบานยาง อําเภอพุทไธสง จังหวัดบุรีรัมย เปนโรงเรียนขนาดกลาง เปดทําการสอนต้ังแต
ชั้นอนุบาล ๒ ถึงชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓ ปการศึกษา ๒๕๖๒ มีจํานวน ครู ๑๖ คน จํานวนบุคลากรทางการศึกษา ๓ คน 
นักเรียนชาย ๘๘ คน นักเรียนหญิง ๖๕ คน ต้ังอยูในชุมชนท่ีมีอาชีพโดดเดนทางดานหัตถกรรม การทอผา ประกอบกับ
เศรษฐกิจของชุมชนมีฐานะคอนขางยากจน โรงเรียนจึงสงเสริมใหนักเรียนมีอาชีพ โดยบูรณาการอาชีพในชุมชน
กับนโยบายลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู โดยจัดการเรียนกลุมสาระการเรียนรู และตอยอดเปนอาชีพเพ่ือสรางรายไดใหแก
นักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษา 
 การดําเนินการขับเคลื่อนโครงการลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู ของโรงเรียนบานเพียแกว มีแนวทางการบริหาร
จัดการ การออกแบบกิจกรรม และภาพความสําเร็จ ดังนี้

๑. การบริหารจัดการ

 ผูบริหารไดกําหนดนโยบาย และบริหารจัดการแบบมีสวนรวม โดยเปดโอกาสใหผูปกครอง และผูมีสวน
เกี่ยวของมีสวนรวมในการจัดการศึกษา เพ่ือสงเสริมใหนักเรียนมีคุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู ความสามารถ
ในการคิดวิเคราะห และไดรับการพัฒนาเต็มตามศักยภาพ ความสนใจและความถนัดของนักเรียน ดําเนินการจัด
การเรียนการสอนสนองตอบตอนโยบายท่ีสําคัญ ๆ ในทุกระดับ และเพ่ือใหครูผูสอนมีสวนรวมในการกําหนดนโยบาย
และกิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารูไดอยางเหมาะสมกับบริบทของโรงเรียนและสภาพชุมชน สืบสานวัฒนธรรม
เอกลักษณของชาติ สืบทอดภูมิป ญญาของทองถ่ิน และนอมนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช
เปนแบบอยางในการดําเนนิชวีติตอยอดสรางรายไดจากอาชพีในชมุชน ดังนัน้ จงึเปนนโยบายสาํคญัในการจดักจิกรรม
ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู

๒. การออกแบบกิจกรรม

 โดยยึด ๗ หลักการสําคัญในการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู สูการปฏิบัติในทุกกิจกรรมการเรียนรู
เพ่ือใหผูเรียนมีความสุข โดยเชื่อมโยงตัวชี้วัดในแตละกลุมสาระการเรียนรูในแตละชวงชั้น 
 - วเิคราะหหลกัสตูรสถานศกึษาและออกแบบกจิกรรมเพ่ิมเวลารูเชือ่มโยงตัวชีว้ดักบัทุกกลุมสาระการเรยีนรู
ท่ีสามารถเชื่อมโยงกันได โดยเนน 4H
 - จัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู บูรณาการกับทุกกลุมสาระการเรียนรู โดยเนนการสรางแรงจูงใจ
ผูเรียนและจัดการ โดยมุงเนนการทํางานแบบกลุม รวมกับการคิดข้ันสูง โดยจัดกิจกรรมตามความสนใจ เนนกิจกรรม
ใหผูเรียนเกิดความภาคภูมิใจในชุมชน
 - รวมประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู สะทอนผล ปรับปรุงและพัฒนากิจกรรมโดยนํารูปแบบ PLC มาใช
ในการประเมินผลหลังการทํากิจกรรมท้ังสวนของผูเรียนและครูระหวางกลุมสาระการเรียนรูกับนักเรียน และชุมชน

๑๒
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 จากการขับเคลื่อนโครงการลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู ไดออกแบบกิจกรรมท่ียึดหลัก ๗ ประการสําคัญ โดยมี
กิจกรรมแตละระดับชั้น ดังนี้ 
  ป.๑-ป.๓  ประดิษฐเศษวัสดุ
  ป.๔-ป.๖  สืบสานงานนาฏศิลปเอกลักษณของชาติ
  ม.๑-ม.๓  งานเขียนทองผาสืบสานภูมิปญญาทองถ่ิน
 จากการขับเคลือ่นนโยบายโดยเนนการสงเสรมิใหนกัเรยีนมอีาชพีโดยบูรณาการอาชพีในชมุชน เพ่ือสรางรายได
ใหแกนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษา 
 และชุมชนในทองถ่ินมีความโดดเดนเรื่องทอผา โรงเรียนบานเพียแกวจึงนําภูมิปญญาดังกลาวมาจัดกิจกรรม
ในชวงชั้นท่ี ๓ จึงเปนกิจกรรม Best of the best คือ งานเขียนทองผาสืบสานภูมิปญญาทองถ่ินของโรงเรียน
บานเพียแกว

ถอดบทเรียนงานเขียนทองผา สืบสานภูมิปญญาทองถ่ิน

เง่ือนไขความรู
 - นักเรียนไดเรียนรู และที่มาที่ไปของผาซ่ินตีนแดง
ซ่ึงเปนเอกลักษณและภมิูปญญาของทองถ่ิน สามารถนาํไป
ตอยอดเพื่อเพิ่มมูลคาของผลิตภัณฑได
 - นักเรียนไดรูถึงวัสดุอุปกรณ ขั้นตอน วิธีการเขียนผา
หยอดทอง และสามารถนาํไปฝกปฏบัิตใินชวีติประจําวนัได

มิติดานวัตถุ เศรษฐกิจ
 การเขียนทอง เปนการเพิ่ม
มูลคาใหกับผาไหม ผาฝายซึ่งมี
อยูในชุมชน รวมทั้งมีการแปรรูป
ผลิตภัณฑ ที่สามารถใชงานได 
หลายประเภท นบัเปนการสรางงาน
สรางอาชพีใหกบันกัเรียนและชมุชน

มิติดานสังคม
 เกิดการแลกเปล่ียนเรียนรู 
ซึ่ งกันและกัน มีความสามัคคี 
มีการชวยหลือซึ่งกันและกัน

มิติดานวัฒนธรรม
 มีการสานสัมพันธกับชุมชน 
โดยมีวิทยากรในท องถิ่นมาให 
ความรู ในเร่ืองผาซิ่นตีนแดง และ
การเขียนทองผา

มิติดานส่ิงแวดลอม
 ผู  เรียนมีความอดทน ขยัน 
มีสมาธิ มีสัมมาคาราวะในการ
เข าพบชุมชน รู จัก วิ ธีป องกัน
อันตรายจากสารเคมี

เง่ือนไขคุณธรรม
 การหยอดทองผา มีขั้นตอนที่ตองใชเวลานาน และตองมี
ความประณีต เพราะฉะนั้น ถานักเรียนไมมีใจรัก ความพยายาม 
อดทน ชิ้นงานที่ไดก็จะไมมีความสวยงามหลักธรรมอิทธิบาท ๔ 
จึงเปนหลักสาคัญในการดําเนินงาน คือ ฉันทะ คือความพอใจ วิริยะ 
คือ ความพากเพียร จิตตะ คือความอดทนไมทอดทิ้ง วิมังสา คือ 
ความสอดสองและพิจารณาหาเหตุและผลความสําเร็จ

 พอประมาณ การเขียนทองผา ควรเลือก
ผาที่จะมาเขียนใหมีความเหมาะสม และเหมาะ
กับการใชงาน รวมไปถึงเทคนิคการผสมกาว
กากเพชร ควรนึกถึงการใชงานในแตครั้ง เชน ผา 
๑ ผืน จะใชกาวกากเพชรสีใหนบาง จะใชกาว
กากเพชรประมาณเทาไหรถึงจะพอดีกับชิ้นงาน

 มีเหตุผล ผาซ่ินตีนแดง เปนเอกลักษณ
ของทองถ่ินซ่ึงเปนภูมิปญญาของชาวบานที่
สืบทอดตอกันมาตั้งแตบรรพบุรุษ เพื่อไมให
สูญหายไป จึงนามาเพิ่มมูลคา และตอยอด
ภูมิปญญาของทองถ่ิน ดวยวิธีการหยอดทอง
ผาซ่ึงนําเอาส่ิงที่เกิดขึ้นมาในยุคสมัยใหม 
มาผสมผสานกับภูมิปญญาชาวบานที่มีมา
ตั้งแตอดีต

 มีภูมิคุมกันในตัวที่ดี การเขียนทอง จะตอง
มีความประณีต ตองมีความเพียร อดทน และ
มีสมาธิในการทางาน รู จักใชเวลาวางใหเกิด
ประโยชน

นํา
ไป
ใช�
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๓. ภาพความสําเร็จ

 ด�านนักเรียน
 นักเรียนเกิดทักษะทางอาชีพ สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได
 - รางวลัระดับเหรยีญทอง กจิกรรมโครงงานอาชพี งานศลิปหตัถกรรมนกัเรยีน ระดับภาคตะวนัออกเฉียงเหนอื 
ครั้งท่ี ๖๗ ปการศึกษา ๒๕๖๐ จังหวัดขอนแกน 
 - รางวัลระดับเหรียญทอง กิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตรประเภททดลอง โครงงานคุณธรรม โครงงาน
คณิตศาสตรประเภทบูรณาการนําไปใชในชีวิตประจําวัน งานศิลปหัตถกรรมนักเรียน ระดับภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
ครั้งท่ี ๖๗ ปการศึกษา ๒๕๖๐ จังหวัดขอนแกน 
 - รางวัลระดับเหรียญทอง กิจกรรมโครงงานอาชีพ ระดับชั้น ม.๑ - ม.๓ งานศิลปหัตถกรรมนักเรียน
ระดับภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ครั้งท่ี ๖๗ ปการศึกษา ๒๕๖๐ จังหวัดขอนแกน 
 - รางวัลระดับเหรียญทอง กิจกรรมโครงงานอาชีพ ระดับชั้น ม.๑ - ม.๓ งานมหกรรมความสามารถ
ทางศิลปหัตถกรรม วิชาการ และเทคโนโลยีของนักเรียน ครั้งท่ี ๖๘ ระดับชาติ ปการศึกษา ๒๕๖๑
 - รางวัลระดับเหรียญทอง กิจกรรมโครงงานอาชีพ ระดับชั้น ม.๑ - ม.๓ งานศิลปหัตถกรรมนักเรียน 
ระดับชาติ ครั้งท่ี ๖๙ ปการศึกษา ๒๕๖๒ ณ จังหวัดศรีสะเกษ
 - รางวัลระดับเหรียญทอง รองชนะเลิศอันดับท่ี ๒ กิจกรรมโครงงานคณิตศาสตรประเภทบูรณาการ
ความรูมาประยุกตใชในชีวิตประจําวัน ระดับชั้น ม.๑ - ม.๓ งานศิลปหัตถกรรมนักเรียน ระดับชาติ ครั้งท่ี ๖๙ 
ปการศึกษา ๒๕๖๒ ณ จังหวัดศรีสะเกษ
 - รางวัลระดับเหรียญทอง กิจกรรมโครงงานวิทยาศาตรประเภททดลอง ระดับชั้น ป.๔ - ป.๖ งานศิลป
หัตถกรรมนักเรียน ระดับชาติ ครั้งท่ี ๖๙ ปการศึกษา ๒๕๖๒ ณ จังหวัดศรีสะเกษ
 - รางวัลระดับเหรียญทอง กิจกรรมโครงงานคุณธรรม ระดับชั้น ป.๔ - ป.๖ งานศิลปหัตถกรรมนักเรียน 
ระดับชาติ ครั้งท่ี ๖๙ ปการศึกษา ๒๕๖๒ ณ จังหวัดศรีสะเกษ



65๒๐ บทเรียน  ต�นแบบลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู� Active Learning

 ด�านครูและบุคลากรทางการศึกษา
 ครูมีการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนท่ีสามารถใหนักเรียนสรางองคความรูไดดวยตนเอง ปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมวธิกีารสอน จากการสอนท่ีเนนแตเนือ้หาความรูท่ีจะสอนเทานัน้ เปนผูแนะนาํคอยชวยเหลอื เนนการปฏบัิติ 
และลงมือทํา เรียนรูรวมกัน
  - ครูจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ และจัดกิจกรรมอยางหลากหลาย สรางบรรยากาศและจัดสถานการณ
ท่ีกระตุนใหนกัเรยีนเกดิความสนใจในการเรยีนรู กระตือรอืรน และมกีาํลงัใจในการเรยีนรู ครใูกลชดิกบันกัเรยีนมากข้ึน 
รูจักนักเรียนเปนรายบุคคล เขาใจและไดพัฒนานักเรียนเต็มตามศักยภาพของนักเรียนแตละคน 
  - ครมูปีฏสิมัพันธท่ีดีตอกนั ชวยเหลอืเกือ้กลูซ่ึงกนัและกนั มคีวามสามคัค ีเนือ่งจากไดมกีารเสวนาทบทวน
หลังการปฏิบัติงาน (AAR) ทุก ๆ สัปดาห ปฏิบัติงานไดอยางมีประสิทธิภาพ ประสิทธิผล มีคุณภาพตามมาตรฐาน
การศึกษาเกิดผลดีตอคุณภาพการศึกษา 
 - รางวัลรองชนะเลิศระดับเหรียญทอง ครูผูสอนยอดเยี่ยม ระดับประถมศึกษา บูรณาการดานนวัตกรรม
และเทคโนโลยเีพ่ือการเรยีนการสอน รางวลัทรงคณุคา OBCE AWARDS สาํนกังานคณะกรรมการการศกึษาข้ันพ้ืนฐาน
 - รางวัลหนึ่งแสนครูดี ประจําปการศึกษา ๒๕๖๐ สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน
 - ครูผูสอนนักเรียน ไดรับรางวัลระดับเหรียญทอง กิจกรรมโครงงานการอาชีพ ระดับชั้น ม.๑ - ม.๓ 
งานศิลปหัตกรรมนักเรียน ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ครั้งท่ี ๖๗ ปการศึกษา ๒๕๖๐ 
 - ครูผูสอนนักเรียน ไดรับรางวัลระดับเหรียญทอง กิจกรรมโครงงานการอาชีพ ระดับชั้น ม.๑ - ม.๓ 
แขงขันกิจกรรมทางวิชาการ งานมหกรรมความสามารถทางศิลปหัตถกรรม วิชาการ และเทคโนโลยีของนักเรียน 
ครั้งท่ี ๖๘ ระดับชาติ ปการศึกษา ๒๕๖๑  
 - ครูผูสอนนักเรียน ไดรับรางวัลระดับเหรียญทอง กิจกรรมโครงงานอาชีพ ระดับชั้น ม.๑ - ม.๓ งานศิลป
หัตถกรรมนักเรียน ระดับชาติ ครั้งท่ี ๖๙ ปการศึกษา ๒๕๖๒ ณ จังหวัดศรีสะเกษ
 - ครูผูสอนนักเรียน ไดรับรางวัลระดับเหรียญทอง รองชนะเลิศอันดับท่ี ๒ กิจกรรมโครงงานคณิตศาสตร
ประเภทบูรณาการความรูมาประยุกตใชในชีวิตประจําวัน ระดับชั้น ม.๑ - ม.๓ งานศิลปหัตถกรรมนักเรียน ระดับชาติ 
ครั้งท่ี ๖๙ ปการศึกษา ๒๕๖๒ ณ จังหวัดศรีสะเกษ
 - ครูผู สอนนักเรียน ไดรับรางวัลระดับเหรียญทอง กิจกรรมโครงงานวิทยาศาตรประเภททดลอง 
ระดับชั้น ป.๔ - ป.๖ งานศิลปหัตถกรรมนักเรียน ระดับชาติ ครั้งท่ี ๖๙ ปการศึกษา ๒๕๖๒ ณ จังหวัดศรีสะเกษ
 - ครูผูสอนนักเรียน ไดรับรางวัลระดับเหรียญทอง กิจกรรมโครงงานคุณธรรม ระดับชั้น ป.๔ - ป.๖ 
งานศิลปหัตถกรรมนักเรียน ระดับชาติ ครั้งท่ี ๖๙ ปการศึกษา ๒๕๖๒ ณ จังหวัดศรีสะเกษ
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 ด�านโรงเรียน
 - โรงเรียนไดนําเสนอผลงานวิธีปฏิบัติท่ีเปนเลิศ (Best Practices) ๑ โรงเรียน ๑ อาชีพ ๑ ผลิตภัณฑ 
โครงการโรงเรียนประจําตําบล ปการศึกษา ๒๕๕๙ ระดับเขตพ้ืนท่ีการศึกษา ณ โรงเรียนอนุบาลพุทไธสงฯ
 - โรงเรียนไดเขารวมกิจกรรมการนําเสนองาน กิจกรรม BBR ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู ท่ีโรงเรียน
บานหนองขวาง อําเภอคูเมือง จังหวัดบุรีรัมย
 - โรงเรียนไดเขารวมแสดงผลงานและนําเสนองาน โรงเรียนดีประจําตําบล ระดับเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาบุรีรัมย เขต ๔ ณ โรงเรียนอนุบาลพุทไธสง
 - โรงเรียนไดเขารวมการจัดนิทรรศการ เดินตามรอยพอ ตามศาสตรของพระราชาในงานพระราชพิธีถวาย
พระเพลิงพระบรมศพพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว รัชกาลท่ี ๙ ณ โรงเรียนวัดหงษ อําเภอพุทไธสง จังหวัดบุรีรัมย 
 - โรงเรียนบานเพียแกวไดมีโรงเรียนตางๆ ท้ังในและนอกเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย เขต ๔ 
มาศึกษาดูงานในกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” ของโรงเรียนบานเพียแกว อยางตอเนื่อง 
 - โรงเรียนมีหนึ่งผลิตภัณฑ หนึ่งโรงเรียน 
 - โลรางวัลระดับยอดเยี่ยม โรงเรียนตนแบบลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู : Active Learning ระดับสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ประจําปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๒
 ด�านภาคีเครือข�าย 
 โรงเรียนบานเพียแกว ไดรับการสนับสนุนการจัดกิจกรรมจากเครือขายความรวมมือ/หนวยงาน ดังนี้
 - โรงเรียนเครือขายนักธุรกิจนอยคูคุณธรรมนําสูเศรษฐกิจสรางสรรค 
(โรงเรียนตนแบบ โรงเรียนบานหนองขวาง อําเภอคูเมือง จังหวัดบุรีรัมย)
 - โรงเรียนในกลุมพุทไธสง ๒ อําเภอพุทไธสง จังหวัดบุรีรัมย
 - โรงเรียนในสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย เขต ๔
 - ผูปกครอง ชุมชน มีความพึงพอใจในการบริหารจัดการศึกษาของ
โรงเรียน ใหความรวมมือในกิจกรรมตางๆ ของโรงเรียน ไดรวมคิด รวมทํา รวมวางแผน (ผลิตภัณฑ ผาหยอดทอง 
จากภูมิปญญาสูอาชีพท่ียั่งยืน)
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 โรงเรียนบ�านละลม 
 สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาศรีสะเกษ เขต ๓
 โรงเรียนบานละลม สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาศรีสะเกษ เขต ๓ ต้ังอยูหมูท่ี ๑๓ ตําบลละลม 
อําเภอภูสิงห จังหวัดศรีสะเกษ เปนโรงเรียนขนาดกลาง เปดทําการสอนต้ังแตชั้นอนุบาล ๒ ถึงชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓ 
ปการศึกษา ๒๕๖๒ มีจํานวนครู ๒๒ คน จํานวนบุคลากรทางการศึกษา ๖ คน นักเรียนชาย ๒๓๕ คน 
นักเรียนหญิง ๑๙๓ คน จากการดําเนินงานโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียน พบวา นักเรียนสวนหนึ่งมีภาวะ
เริ่มอวนจนถึงอวน ประกอบกับการขับเคลื่อนนโยบายลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารูของโรงเรียน จึงมีแนวคิดเชิงบูรณาการ
ในการแกปญหาภาวะในกลุมนักเรียนดังกลาว 
 การดําเนนิการขับเคลือ่นโครงการลดเวลาเรยีน เพ่ิมเวลารู ของโรงเรยีนบานละลมมแีนวทางการบรหิารจดัการ 
การออกแบบกิจกรรม และภาพความสําเร็จ ดังนี้

๑. การบริหารจัดการ 

 โรงเรียนบานละลมใชรูปแบบการบริหารจัดการแบบโรงเรียนเล็กในโรงเรียนใหญ อาศัยความรวมมือ
ของทุกฝายท่ีเกีย่วของในรปูแบบเครอืขาย แบงเปน ๔ ชวงชัน้ตามระดับ คอื ๑) ชัน้อนบุาล (โรงเรยีนเตรยีมความพรอม) 
๒) ชั้น ป.๑-ป.๓ (โรงเรียนใฝดี) ๓) ชั้น ป.๔-ป.๖ (โรงเรียนใฝเรียนรู) ๔) ชั้น ม.๑-ม.๓ (โรงเรียนอยูอยางพอเพียง) 
ซ่ึงแตละโรงเรียนเล็กมีครูใหญชวงชั้นและคณะกรรมการ ๔ ฝาย คือฝายบริหารวิชาการ ฝายบุคคล ฝายงบประมาณ 
ฝายบริหารท่ัวไป ทําหนาท่ีบริหารจัดการภายใตกระบวนการ PDCA

รูปแบบการบริหารจัดการโครงการลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู : Active Learning 
LALOM MODEL ภายใตวงจรคุณภาพ P-D-C-A

๑๓

L คือ Leadership ผูบริหารมีภาวะผูนําทางวิชาการ 
สามารถเปนผูนําทางดานการออกแบบการเรียนรูและ
กําหนดผลสําเร็จรวมกับครู นักเรียน ชุมชน
A คอื Active Learning กิจกรรมการเรยีนรูแบบองครวม
เนนใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติจริงและวัดผลประเมินผล
ตามสภาพจริง โดยผูเรียนไดเขารวมกิจกรรมการเรียนรู
แบบองครวมและไดลงมอืปฏิบัตพิรอมวัดผลประเมนิผล
ตามสภาพจริง
L คือ Life Skill โรงเรียนเปนเวทีการเรียนรู สงเสริม
ใหผู เรียนเกิดทักษะชีวิตจากกิจกรรมลดเวลาเรียน 
เพิ่มเวลารูดวย Active Learning
O คอื Occupation Skill โรงเรยีน ชุมชน ภาคเีครอืขาย 
รวมมอืจดัการศกึษาเพือ่สรางทางเลอืกดานอาชีพใหกับ
ผูเรียนอยางหลากหลาย และสามารถตอยอดได
M คือ Motivation การสรางแรงจูงใจสูความยั่งยืน 
โดยผูบริหาร ครู นักเรียน ชุมชน ตองรวมกันออกแบบ
การเรยีนรู สรางแรงจงูใจกิจกรรมลดเวลาเรยีน เพิม่เวลารู 
ดวย Active Learning สูความยั่งยืน
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๒. การออกแบบกิจกรรม

 ใชหลักการจัดกิจกรรมโดยยึด ๗ หลักการสําคัญสูการปฏิบัติทุกกิจกรรม ซ่ึงไดแบงการปฏิบัติกิจกรรม
ในแตละชวงชั้น ดังนี้ 
 ชวงช้ัน ๑ Fun เนนสนุกสนาน โดยนักเรียนคนหาสิ่งท่ีตัวเองสนใจ ชอบอะไร ซ่ึงจะมีความสนุกสนาน
ในการรวมกิจกรรม ไดแก กิจกรรมนิทานนี้สนุกทุกวัน กิจกรรมเสียงจากแมไก 
 ชวงช้ัน ๒ Find เปนชวงการคนหา โดยนักเรียนจะเลือกเรียนในสิ่งท่ีตนเองสนใจ ไดแก กิจกรรมบายศรี
ปากชาม กิจกรรมลด หวาน มัน เค็ม 
 ชวงช้ัน ๓ Focus เปนชวงการคนพบความชอบ ความถนัดและความสนใจ ไดแก กิจกรรมนักบินนอย 
กิจกรรมเพลงดีนําคุณธรรมรองรําใหสุขสันต 
 ใชกระบวนการ P-D-C-A และ PLC เพ่ือประเมินผลและสรุปผลโดยใช AAR ในการจัดกิจกรรม และ
ในทุกกิจกรรมจะนํา LALOM MODEL ภายใตวงจรคุณภาพ P-D-C-A มาขับเคล่ือนดําเนินงานเพ่ือวัดความสําเร็จ
ตามตัวชี้วัด ทําใหโรงเรียนประสบความสําเร็จในหลากหลายกิจกรรมและกิจกรรมท่ีโดดเดนเปน Best Practice 
ของโรงเรียนบานละลม คือ กิจกรรมลด หวาน มัน เค็ม ท่ีดําเนินการตอยอดจากทุกระดับชั้น ดําเนินการดังนี้
 ๑. P (Plan) วางแผนคัดกรองนักเรียนทุกคน เพ่ือทราบภาวะโภชนาการของนักเรียน
 ๒. D (Do) เดือนพฤษภาคม ดําเนินการชั่งนํ้าหนักและวัดสวนสูงนักเรียน ๔๓๕ คน ประมวลผลภาวะ
โภชนาการนักเรียน มีนักเรียนท่ีมีภาวะเริ่มอวนจนถึงอวนจํานวน ๓๙ คน คิดเปนรอยละ ๘.๙๖ จึงจัดกิจกรรมเพ่ือ
แกปญหานักเรียนกลุมมีภาวะเริ่มอวนจนถึงอวน กิจกรรมจัดเปน ๔ ฐาน ๑. อาน (อานฉลากโภชนาการ) ๒. ปรับ 
(ปรับพฤติกรรมการบริโภคกินอาหารใหครบ ๕ หมู กินใหหลากหลายเพ่ิมผัก ผลไม) ๓. ขยับ (กินเทาไหรใชพลังงาน
ใหหมด) ๔. เปลี่ยน (เปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภค กินหวาน มัน เค็มแตนอย) เดือนกันยายน นักเรียน มีภาวะเริ่มอวน
จนถึงอวน จํานวน ๓๗ คน คิดเปนรอยละ ๘.๐๕ ลดลง ๒ คน คิดเปนรอยละ ๐.๔๕
 ๓. C (Check) ตรวจสอบประเมินผลโดยครูผูรับผิดชอบกิจกรรม ผูบริหาร ผูปกครองนักเรียนโดยไดรับ
การสนับสนุนงบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพ องคการบริหารสวนตําบลละลม รับสนับสนุนสื่อการสอน
จากบริษัทเนสทเล ประเทศไทย และงานคุมครองผูบริโภค สาธารณสุขจังหวัดศรีสะเกษ 
 ๔. A (Act) ปรับปรุงวิธีการดําเนินงาน กิจกรรม ๔ ฐานเพ่ือสูความสําเร็จตามเปาหมาย
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๓. ภาพความสําเร็จ

 ด�านนักเรียน
 นักเรียนมีสุขนิสัยและสุขภาพท่ีแข็งแรง มีทักษะการคิดวิเคราะห กลาคิด กลาแสดงออก
 - นักเรียนไดคะแนนเฉลี่ยรอยละ ๑๐๐ ความสามารถดานเหตุผล ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ จากการทดสอบ
ความสามารถพ้ืนฐานของผูเรียนระดับชาติ (National Test : NT) ปการศึกษา ๒๕๕๙ 
 - รางวลัเหรยีญทอง กจิกรรมบลอ็กสรางสรรค อนบุาล ๑-๒ โรงเรยีนเครอืขายสหวทิยาเขต อนบุาลศรสีะเกษ 
ปการศึกษา ๒๕๖๑ 
 - รางวัลระดับเหรียญทอง กิจกรรมประกวดรองเพลงคุณธรรม การประกวดยุวบรรณารักษสงเสริม 
การอาน ระดับชั้น ม.๑ - ม.๓ งานมหกรรมความสามารถทางศิลปหัตถกรรม วิชาการ และเทคโนโลยีของนักเรียน 
ครั้งท่ี ๖๘ ระดับชาติ ปการศึกษา ๒๕๖๑ 
 - รางวัลระดับเหรียญทอง กิจกรรมวาดภาพระบายศรี เด็กพิเศษเรียนรวม งานศิลปหัตถกรรมนักเรียน 
ระดับชาติ ครั้งท่ี ๖๙ ปการศึกษา ๒๕๖๒ 
 - รางวัลชนะเลิศ กิจกรรมรองเพลงคุณธรรม งานศิลปหัตถกรรมนักเรียน ระดับชาติ ครั้งท่ี ๖๙ 
ปการศึกษา ๒๕๖๒ 
 - โลรางวัลโครงงานสุขภาพของนักเรียน ดานสงเสริมสุขภาพ ระดับเขตสุขภาพ จากกระทรวงสาธารณสุข
ปการศึกษา ๒๕๖๒ 
 ด�านครูและบุคลากรทางการศึกษา
 - ผูอํานวยการสถานศึกษาไดรับรางวัล MOE AWARDS ผลงานระดับดีเดน ประเภทบุคคล สาขาเทิดทูน
สถาบันชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย ของกระทรวงศึกษาธิการ ป พ.ศ. ๒๕๖๐
 - ครูผู สอนไดรับรางวัลเสมา ป.ป.ส. ประเภทผลงานดีเดนระดับเงิน โครงการสถานศึกษาสีขาว 
ปลอดยาเสพติดและอบายมุข ป พ.ศ. ๒๕๖๑ จากกระทรวงศึกษาธิการ
 - ครผููสอนไดรบัคดัเลอืกเปนแมตัวอยาง ตามโครงการ “โรงเรยีน/หมูบานศลี ๕ ตามรอยพออยางพอเพียง” 
เฉลิมพระเกียรติ ๖๖ พรรษา สมเด็จพระเจาอยู หัวมหาวชิราลงกรณบดินทรเทพยวรางกูร ประจําป ๒๕๖๑ 
(นางสุวารี อภัยสม) 
 - ครผููสอนไดรบัคดัเลอืกเปนแมตัวอยาง ตามโครงการ “โรงเรยีน/หมูบานศลี ๕ ตามรอยพออยางพอเพียง” 
เฉลิมพระเกียรติ ๖๖ พรรษา สมเด็จพระเจาอยู หัวมหาวชิราลงกรณบดินทรเทพยวรางกูร ประจําป ๒๕๖๒ 
(นางฉัตรสุรีย อรัญ) 
 - ครูผูสอนไดรับรางวัลดีเดน วันครู กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ป ๒๕๖๒ 
 - ครูผูสอนไดรับรางวัลชนะเลิศโครงงานสุขภาพของนักเรียน ดานสงเสริมสุขภาพ ระดับเขตสุขภาพ
จากกระทรวงสาธารณสุข ป พ.ศ. ๒๕๖๒
 - รางวัลทรงคุณคาสพฐ. (OBEC AWARDS) นางสาวพัฒนา สังขโกมล ชนะเลิศระดับเหรียญทอง รางวัล
ผูอํานวยการสถานศึกษายอดเยี่ยม การจัดการศึกษาโรงเรียนสุขภาวะ ระดับปฐมวัย ดานนวัตกรรมและเทคโนโลยี
เพ่ือการเรียนการสอน สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ ป พ.ศ. ๒๕๖๒
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 ด�านโรงเรียน
 - รางวัล MOE AWARDS ผลงานระดับดีเดน ประเภทสถานศึกษา สาขาเทิดทูนสถาบันชาติ ศาสนา 
และพระมหากษัตริย ของกระทรวงศึกษาธิการ ป ๒๕๕๙
 - รางวัลโรงเรียนจัดกิจกรรม อย.นอยในโรงเรียนไดรับการประเมินผานเกณฑ อย.นอยระดับดีเยี่ยม 
ของจังหวัดศรีสะเกษ ป พ.ศ. ๒๕๖๐
 - รางวลัชมเชยการคดัเลอืกนกัเรยีน นกัศกึษา และสถานศกึษาเพ่ือรบัรางวลัพระราชทานระดับกอนประถม
ศึกษาขนาดเล็ก ปการศึกษา ๒๕๖๑
 - ไดรับคัดเลือกเปนโรงเรียนในโครงการจัดกระบวนการเรียนรูสุขภาวะ ของสํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ปการศึกษา ๒๕๖๒
 - รางวัลทรงคุณคา สพฐ. (OBEC AWARDS) รองชนะเลิศอันดับท่ี ๑ เหรียญทอง สถานศึกษายอดเยี่ยม 
การจัดการศึกษาโรงเรียนสุขภาวะ ระดับขยายโอกาสทางการศึกษา ดานนวัตกรรมและเทคโนโลยี เพ่ือการเรียน
การสอน ปการศึกษา ๒๕๖๒
 - ชนะเลิศโครงงานสุขภาพของนกัเรียน ดานสงเสริมสุขภาพ ระดบัเขตสุขภาพ กรมอนามยั ปการศึกษา ๒๕๖๒ 
 - โรงเรียนไดมาตรฐาน โรงเรียนตนแบบอาหารกลางวัน “ดีเดน” ระดับประเทศ สํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ ปการศึกษา ๒๕๖๒
 - โรงเรียนตนแบบโรงเรียนศีลหา “ตามรอยพออยางพอเพียง” สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา
ข้ันพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ ปการศึกษา ๒๕๖๒
 - โลรางวัลระดับยอดเยี่ยม โรงเรียนตนแบบลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู : Active Learning ระดับสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ประจําปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๒
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 ด�านภาคีเครือข�าย 
 โรงเรียนบานละลมไดรับการสนับสนุนการจัดกิจกรรมจากเครือขายความรวมมือ/หนวยงาน ดังนี้ 
 - กลุ มโรงเรียนพัฒนาคุณภาพการศึกษา ๒๑ ละลม หวยตามอญและโรงเรียนในสังกัดสํานักงาน
เขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาศรีสะเกษ เขต ๓ ไดแก โรงเรียนบานสะอางประชาสามัคคี โรงเรียนบานเรียม 
โรงเรียนบานโคกตาล โรงเรียนบานนาตราว โรงเรียนบานแซรสะโบว โรงเรียนนิคม ๔ กรมประชาสงเคราะห 
โรงเรียนบานบัลลังก โรงเรียนบานตาเจา
 - ศูนยพัฒนาการเกษตรภูสิงหอันเนื่องมาจากพระราชดําริ จังหวัดศรีสะเกษ อําเภอภูสิงห องคการบริหาร
สวนตําบลละลม กรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย วัดบานละลม
(ต.ละลม) วัดไพรพัฒนา โรงเตาบานละลม โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลละลม สาธารณสุขอําเภอภูสิงห จังหวัด
ศรีสะเกษ สถานีตํารวจภูสิงห อําเภอภูสิงห จังหวัดศรีสะเกษ บริษัทเนสทเล ประเทศไทย จํากัด มูลนิธิแพทธูเฮลท 
ประเทศไทย 

เอกสารเผยแพรผลงาน MOUกิจกรรมลดหวาน มัน เค็ม

กิจกรรมการประดิษฐบายศรีปากชาม วีดิโอการเลี้ยงกบในบอซีเมนต

บันทึกขอตกลงความรวมมือ
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 โรงเรียนนาโพธิ์พิทยาสรรพ� 
 สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต ๒๖ (มหาสารคาม) 
 โรงเรียนนาโพธิ์พิทยาสรรพ สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต ๒๖ ต้ังอยูเลขท่ี ๘๔ หมูท่ี ๑๓ 
ตําบลนาโพธิ์  อําเภอกุดรัง จังหวัดมหาสารคาม เปดสอนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๑-๖ ปการศึกษา ๒๕๖๒ 
มีจํานวนครู ๒๕ คน นักเรียนชาย ๑๗๕ คน นักเรียนหญิง ๒๓๑ คน ดําเนินการตามนโยบายลดเวลาเรียน 
เพ่ิมเวลารู   อย างต อเนื่องต้ังแต ป การศึกษา ๒๕๕๘ โดยจัดกิจกรรมเชื่อมโยงกับมาตรฐานการเรียนรู  
ตัวชี้วัดตามหลักสูตร กระตุนใหผูเรียนเกิดกระบวนการคิดข้ันสูง ตอมาปรับกิจกรรมโดยใชแหลงเรียนรูธรรมชาติ
ในโรงเรียนใหสอดคลองกับ ๗ หลักการสําคัญ และแนวทางการจัดการเรียนรูเชิงรุก (Active Learning) 
 การดําเนินการขับเคลื่อนโครงการลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู ของโรงเรียนนาโพธิ์พิทยาสรรพ มีแนวทาง
การบริหารจัดการ การออกแบบกิจกรรม และภาพความสําเร็จ ดังนี้

๑. การบริหารจัดการ

 โรงเรียนนาโพธิ์พิทยาสรรพ มีรูปแบบการบริหารจัดการท้ังโรงเรียนโดยใชรูปแบบ NPS Model ซ่ึงมาจาก
ชื่อของภาษาอังกฤษของโรงเรียน Naphopittayasan School นํามาสรางเปนรูปแบบการจัดการเรียนรูของโรงเรียน
โดยการเปลี่ยนตัวอักษรท่ีมีในชื่อของโรงเรียนใหสอดคลองกับบริบทของโรงเรียน ดังแผนภาพ 

๑๔

 N : Nature (ธรรมชาติ) คือ การเรียนรูโดยใช
บริบทโรงเรียนเปนฐานการเรียนรู นําสิ่งท่ีมีในธรรมชาติ 
สิ่งท่ีมีในโรงเรียน เปลี่ยนใหเปนรายได และสามารถ
สรางอาชีพท่ียั่งยืนได โดยใชวงจรควบคุมคุณภาพของ
เดมมิ่ง (Deming cycle) คือ PDCA
 P : Process and Product กระบวนการจัด
กิจกรรมการเรียนรูผานกิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู 
(MCMK) ซ่ึงครอบคลมุกจิกรรม 4H 3R8C STEM QSCCS 
และบูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการ
ดําเนินกิจกรรม ทําใหโรงเรียนไดผลิตภัณฑท่ีเกิดจาก
การทํากจิกรรมทําปุยหมกัชวีภาพและดินเกษตรจากใบไม
แหงเปนเอกลกัษณของโรงเรยีนนาโพธิพิ์ทยาสรรพ โดยมี
บรรจุภณัฑทีท่นัสมัย สามารถเพ่ิมมูลคา และความนาเช่ือถอื 
ใหกับผลิตภัณฑไดโดยใชวงจรควบคุมคุณภาพของ
เดมมิ่ง (Deming cycle) คือ PDCA
 S : Sufficient (พอเพียง) คือ การเรียนรู
ทักษะอาชพี บนพ้ืนฐานความพอเพียง โดยรูจกันาํวสัดุท่ีมี
ในทองถ่ินมาสรางเปนผลิตภัณฑเพ่ือใหเกิดรายได 
แตตนทุนการผลิตต่ํา ลดความเสี่ยง โดยมีแผนภาพรวม
วธิกีารปฏบิตักิิจกรรมโดยใชวงจรควบคุมคุณภาพของเดมม่ิง 
(Deming cycle) คือ PDCA
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๒. การออกแบบกิจกรรม

การจัดกิจกรรมโดยใช รูปแบบ QSCCS มีข้ันตอนดังนี้
 Q : Question ทุกกิจกรรมเริ่มตนจากการแบงกลุมคละความสามารถ ๔-๕ คน โดยใชคาคะแนน GPA 
เพ่ือระดมความคิดเกี่ยวกับสิ่งท่ีสนใจของนักเรียนแตละชั้นเรียนหรือสภาพปญหาท่ีตองแกไขเรงดวนในโรงเรียน
 S : Search นักเรียนแตละกลุมสืบคนขอมูลจากแหลงเรียนรู เชน ปราชญชาวบาน สมารทโฟนในสิ่งท่ี
นักเรียนสนใจหรือตองการแกปญหา
 C : Construct ลงมือปฏิบัติกิจกรรมเพ่ือสรางองคความรู เชน การทําปุยหมักชีวภาพ หนังสือเลมเล็ก 
STEM และถอดบทเรียน 4H, 3R8C, STEM, หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
  C : Communicate นักเรียนแตละกลุมนําเสนอผลการปฏิบัติเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู
  S : Server นักเรียนเสนอชองทางการเผยแพรความรูขอมูลสารสนเทศเกี่ยวกับกิจกรรมท่ีปฏิบัติ เชน 
แผนพับ การสรางสื่อวีดิทัศน เผยแพรผานสื่อออนไลน และฝกเปนวิทยากร เปนตน

 กิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู Active Learning ท่ีเปนนวัตกรรมของโรงเรียน
 ๑. กิจกรรมการทําปุยหมักชีวภาพและดินเกษตรจากใบไมแหง แบงเปน ๕ ฐานกิจกรรม
  ฐานท่ี ๑ กิจกรรมปญหามีไวแก 
  ฐานท่ี ๒ กิจกรรมกองอยางไรใหไดปุย
  ฐานท่ี ๓ กิจกรรมจุลินทรียท่ีรัก
  ฐานท่ี ๔ กิจกรรมปน ปน ทันใจดี
  ฐานท่ี ๕ กิจกรรมการตลาดในยุค ๔.๐ 

รูปแบบ QSCCS

นักเรียนเสนอชองทางการเผยแพรความรู
ขอมูลสารสนเทศเกี่ยวกับกิจกรรมท่ีปฏิบัติ 

นักเรียนแตละกลุมนําเสนอผลการปฏิบัติเพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู

ลงมือปฏิบัติกิจกรรมเพื่อสรางองคความรู 

นักเรียนแตละกลุมสืบคนขอมลูจากแหลงเรียนรู  ปราชญชาวบาน ภมูปิญญาทองถิน่

ทุกกิจกรรมเร่ิมตนจากการแบงกลุมคละความสามารถ ๔-๕ คน โดยใชคะแนน GPA

S : SERVER  การใหบริการสังคม/วิทยากร

C : Communicate  สื่อสาร นําเสนอ

C : Construct สรางองคความรู

S : Search การแสวงหาความรู

Q : Question การตั้งคําถาม
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 ๒. กิจกรรมหนังสือเลมเล็ก
  นําความรูเรื่องการทําปุยหมักชีวภาพและดินเกษตรจากใบไมแหงมาบูรณาการโดยวิเคราะห วางแผน 
และลงมือจัดทําหนังสือเลมเล็กตามความเขาใจในเนื้อหาท่ีเกี่ยวของ

 ๓. กิจกรรมสะเต็มศึกษา
  นําความรูเรื่องการทําปุยหมักชีวภาพและดินเกษตรจากใบไมแหงมาบูรณาการโดยใหนักเรียนวิเคราะห 
วางแผน ออกแบบบรรจุภัณฑ และโครงงาน จัดการแขงขันเพ่ือตอยอดสูการรวมแขงขันในโอกาสตางๆ

 ๔. กิจกรรมดนตรี นาฏศิลป
  นําความรูเรื่องการทําปุยหมักชีวภาพและดินเกษตรจากใบไมแหงมาบูรณาการโดยวิเคราะห วางแผน 
ออกแบบทารําการแสดงจินตลีลา และใหบริการชุมชนในงานพิธีตางๆ 

 การประเมินผลการจัดกิจกรรม
 หลังจากจัดกิจกรรมผูเรียนสามารถเกิดทักษะ 4H โดยประเมินจาก 
 ๑. รองรอยการถอดบทเรียนของผูเรียน
 ๒. สังเกตการจัดกิจกรรม เชน การทํางานรวมกันเปนทีม รอยยิ้มขณะทํากิจกรรม
 ๓. ผลงานของผูเรียน เชน วิดีโอนําเสนอ วิดีโอทํากิจกรรมเชิงสารคดี เปนตน
 ๔. แบบสอบถามความพึงพอใจผูเกี่ยวของ ท้ังนักเรียน ครู ผูปกครอง ชุมชน
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๓. ภาพความสําเร็จ

 ด�านนักเรียน
 นักเรียนเรียนรูผานการลงมือปฏิบัติจริง มีทักษะอาชีพ การทํางานเปนทีม ใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
หางไกลจากสิ่งอบายมุข มีทักษะการนําเสนอผลงาน การเปนวิทยากรตอท่ีชุมชน
 - เรียนรูวิธีการทําปุยหมักชีวภาพ นําไปตอยอดเปนธุรกิจในครอบครัว หรือในชุมชน นําวัสดุในทองถ่ิน
มาประยุกตเปนผลิตภัณฑ ออกแบบผลิตภัณฑ เรียนรูการตลาด การประชาสัมพันธสินคาในชองทางออนไลนในยุค
ไทยแลนด ๔.๐ และมีสวนรวมในการพัฒนาโรงเรียน สรางรายไดแกผูเรียนและโรงเรียน
 - รางวัลระดับเหรียญทอง งานมหกรรมความสามารถทางศิลปหัตถกรรม วิชาการ และเทคโนโลยีของ
นักเรียน ครั้งท่ี ๖๘ ระดับชาติ ปการศึกษา ๒๕๖๑ จากการแขงขันการเลานิทานคุณธรรม การแขงขันประกวดหนังสือ
เลมเล็ก การแขงขันรําวงมาตรฐาน การแขงขันเด่ียวโหวด 
 - รางวลัระดับเหรยีญเงิน เหรยีญทองแดง กจิกรรมการแขงขันงานมหกรรมความสามารถทางศลิปหตัถกรรม 
วชิาการ และเทคโนโลยขีองนกัเรยีน ครัง้ท่ี ๖๘ ปการศกึษา ๒๕๖๑ จาํนวน ๙ รางวลั เชน การแขงขันสรางการตูนแอนเิมชัน่ 
การแขงขันตัดตอภาพยนตร การแขงขันสรางสรรคงาน การแขงขันสรางเกมจากคอมพิวเตอร เปนตน
 - รางวัลระดับประเทศ การขยายผลรูปแบบการพัฒนาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน
ระดับมธัยมศกึษาตอนตน เพ่ือลดปจจยัเสีย่งตอโรคไมติดตอเรือ้รงั (NCDs) จากสาํนกังานคณะกรรมการอาหารและยา
กระทรวงสาธารณสุข วันท่ี ๖ สิงหาคม ๒๕๖๒
 - นักเรียนกลุมยุวเกษตรกรโรงเรียนนาโพธิ์พิทยาสรรพ ไดรับรางวัลเหรียญทอง การแขงขันเรียงเมล็ดพืช
เปนรูปภาพ งานชุมนุมยุวเกษตรกรและท่ีปรึกษายุวเกษตรกรระดับประเทศ ประจําป ๒๕๖๒ ณ โรงเรียนนายรอย
พระจุลจอมเกลา และโรงเรียนทหารการสัตว กรมการสัตวทหารบก ระหวางวันท่ี ๒๒-๒๖ กรกฎาคม ๒๕๖๒

 - นักเรียนกลุมยุวเกษตรกรโรงเรียนนาโพธิ์พิทยาสรรพ ไดรับรางวัลเหรียญเงิน การแขงขันการตอบปญหา
ทางการเกษตร งานชุมนุมยุวเกษตรกรและท่ีปรึกษายุวเกษตรกรระดับประเทศ ประจําป ๒๕๖๒ ณ โรงเรียนนายรอย
พระจุลจอมเกลา และโรงเรียนทหารการสัตว กรมการสัตวทหารบก ระหวางวันท่ี ๒๒-๒๖ กรกฎาคม ๒๕๖๒
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 ด�านครูและบุคลากรทางการศึกษา
 - แลกเปลี่ยนเรียนรู การทําปุยหมักชีวภาพ จากปราชญชาวบาน ภูมิปญญาทองถ่ิน เกษตรชุมชน 
เกษตรจังหวัด ผูมีประสบการณดานการทําปุยหมักและการเกษตร 
 - เปนวิทยากรใหความรูท้ังภาครัฐและเอกชน
 - ครูผู ฝ กสอนและบุคลากรโรงเรียนนาโพธิ์พิทยาสรรพ ไดฝ กสอนนักเรียนเปนตัวแทนจังหวัด
มหาสารคาม ไปแขงขันงานมหกรรมความสามารถทางศิลปหัตถกรรม วิชาการ และเทคโนโลยีของนักเรียน ครั้งท่ี ๖๙ 
ระดับชาติ ปการศึกษา ๒๕๖๒ ท้ังหมด ๑๒ รายการ ไดรับรางวัลเหรียญทอง เหรียญเงิน และเหรียญทองแดง 
จากกิจกรรมตางๆ เชน กิจกรรมการแขงขันการออกแบบสิ่งของเครื่องใชฯ กิจกรรมการแขงขันการสรางการตูน
แอนิเมชั่น และกิจกรรมการแขงขันการทองอาขยานทํานองเสนาะ
 ด�านโรงเรียน
 - ลดคาใชจายในการดูแลสภาพแวดลอมโรงเรียน โดยการใชปุยหมักชีวภาพบํารุงไมดอกไมประดับ
ภายในบริเวณโรงเรียน 
 - เปนแหลงเรียนรู สรางรายไดของโรงเรียนผานถุงดินปลูก โดยสามารถแสกน QR code บนถุงดินปลูก
และกดติดตามไดผาน Facebook Website ของโรงเรียน 
 - รางวัลชนะเลิศการบริหารจัดการขยะในโรงเรียน พรอมเงินรางวัล ๓,๐๐๐ บาท ในระดับเขตพ้ืนท่ี
การศึกษามัธยมศึกษา เขต ๒๖ ปการศึกษา ๒๕๖๐
 - รางวัล Best Practice “จากใบไมแหงท่ีไรคา มาเปนสิ่งท่ีมีคุณคาของชาว น.พ.ส.” ท้ังระดับ
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และระดับประเทศ ปการศึกษา ๒๕๖๐
 - รางวัลชนะเลิศ ดานการบริหารจัดการ โครงการปลูกฝงคุณลักษณะอันพึงประสงคของผู เรียน
ดวยการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ เพ่ือพัฒนาสูผูเรียนในศตวรรษท่ี ๒๑ ประจําปการศึกษา ๒๕๖๑ 
 - รางวลัทรงคณุคา สพฐ. (OBEC AWARDS) ประจาํปการศกึษา ๒๕๖๒ ระดับเขตพ้ืนท่ีการศกึษามธัยมศกึษา 
เขต ๒๖ ดานการบริหารจัดการยอดเยี่ยม วันท่ี ๑๙ ตุลาคม ๒๕๖๒ ณ โรงแรมวสุ จังหวัดมหาสารคาม
 - รางวัลระดับประเทศ การขยายผลรูปแบบการพัฒนาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน
ระดับมธัยมศกึษาตอนตน เพ่ือลดปจจยัเสีย่งตอโรคไมติดตอเรือ้รงั (NCDs) จาก สาํนกังานคณะกรรมการอาหารและยา
กระทรวงสาธารณสุข วันท่ี ๖ สิงหาคม ๒๕๖๒
 - โล รางวัลระดับยอดเยี่ยม โรงเรียนตนแบบลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู   : Active Learning 
ระดับสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ประจําปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๒
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 ด�านภาคีเครือข�าย บวร (บ�าน วัด และโรงเรียน)
 - หมูบานท่ีเปนภาคีเครือขาย ใหการสนับสนุนเกี่ยวกับการเปนวิทยากรปราชญชาวบานใหความรู
ในดานตาง ๆ เชน
  ๑. นางดวงใจ ชาดง ชาวบานหมู ๑๓ บานปทุมทอง เปนวิทยากรปราชญชาวบาน ดานการจัดทํา
พานบายศรี
  ๒. นายเคน ไสยกจิ ชาวบานหมู ๑๓ บานปทุมทอง เปนวทิยากรปราชญชาวบานดานพิธกีรรมทางศาสนา
  ๓. รานขนมไทยบานครูนิจ รานคาในชุมชน หมูท่ี ๑ บานนาโพธิ์ เปนวิทยากรปราชญชาวบาน 
ดานการทําขนมไทยเพ่ือประกอบอาชีพ
  ๔. นายเสาร  มาดชดา ชาวบานหมู ๑๔ บานโนนถาวร เปนวทิยากรปราชญชาวบานดานการทําปุยหมกั
ชีวภาพ
  ๕. นายบุญ วงษไชย ชาวบานหมู ๑๗ บานหวยมะเขือ เปนวิทยากรปราชญชาวบาน ดานการขยายพันธุพืช
  ๖. นางสาวเสาวภา หมื่นแกว ชาวบานหมู ๒ บานหนองโดน เปนวิทยากรปราชญชาวบาน ดานการทํา
เกษตรวิถีใหม 
 - วัดบานหนองแหนวราราม อําเภอกุดรัง จังหวัดมหาสารคาม ใหการสนับสนุนดานการอบรมคุณธรรม 
จริยธรรม เนื่องในโอกาสวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา และวันสถาปนาโรงเรียน 
 - โรงเรียนท่ีเปนภาคีเครือขาย ซ่ึงเปนโรงเรียนประถมศึกษาในเขตพ้ืนท่ีบริการของโรงเรียน ไดใหการ
สนับสนุน ดานการประชาสัมพันธกิจกรรมท่ีสําคัญในโรงเรียนนาโพธิ์พิทยาสรรพ เพ่ือสงเสริมการแนะแนวศึกษา
ตอระดับมัธยมศึกษา 
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 โรงเรียนรัตนบุรี 
 สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต ๓๓ (สุรินทร�)
 โรงเรียนรัตนบุรี สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต ๓๓ ต้ังอยูเลขท่ี ๑๓๘ หมูท่ี ๑๒ ตําบลรัตนบุรี 
อําเภอรัตนบุรี จังหวัดสุรินทร เปดสอนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๑-๖ เปนโรงเรียนขนาดใหญ ปการศึกษา ๒๕๖๒ 
มีจํานวนครู ๑๐๔ คน บุคลากรทางการศึกษา ๕๕ คน นักเรียนชาย ๘๖๒ คน นักเรียนหญิง ๑,๑๖๓ คน เขารวม
โครงการ “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” รุนท่ี ๑ ในภาคเรียนท่ี ๒ ปการศึกษา ๒๕๕๘ โดยในชวงแรกโรงเรียนใชแนวทาง
และรูปแบบการจัดกิจกรรม ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู ของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน (สพฐ.) 
โดยเนน 4H จากการทํา AAR โรงเรียนไดพัฒนารูปแบบและแนวทางการจัดกิจกรรมใหเหมาะสมกับสภาพบริบท
ของโรงเรียน และนํา ๗ หลักการสําคัญมาใชในการจัดกิจกรรม สงผลใหโรงเรียนรัตนบุรีประสบความสําเร็จ สามารถ
พัฒนาศักยภาพของนักเรียนเกิดทักษะวิชาการ ทักษะชีวิต และทักษะอาชีพ 
 การดําเนนิการขับเคลือ่นโครงการลดเวลาเรยีน เพ่ิมเวลารู ของโรงเรยีนรตันบุร ีมแีนวทางการบรหิารจดัการ 
การออกแบบกิจกรรม และภาพความสําเร็จ ดังนี้

๑. การบริหารจัดการ

 การขับเคลื่อนโครงการตามนโยบาย “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” ของโรงเรียนรัตนบุรี ใชกระบวนการ
บริหารจัดการดวยวงจรคุณภาพ PDCA ปฏิบัติงานตามคานิยม “HEART MODEL” ไดแก Hamony (H) ปฏิบัติงาน
ดวยความรัก สามัคคี Empowerment (E) พัฒนาเต็มศักยภาพท่ีมี Accountability (A) ยุทธวิธีตรวจสอบได 
Reflection (R) สะทอนผลการดําเนินงาน Talent (T) มุงสูความเปนเลิศภายใตวัฒนธรรมองคกร เรารัก ร.บ. 

๑๕

ภาพแสดงระบบคุณภาพ “HEART MODEL”
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 โรงเรียนรัตนบุรี สงเสริมใหครูจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู เนนใหผูเรียนไดปฏิบัติจริง เพ่ือใหผูเรียน
มีความสุข เกิดการเรียนรูดวยตนเอง คิดวิเคราะห ปรับบทบาทครูเปนผูใหคําปรึกษาชี้แนะ มีการประเมินผูเรียน
อยางหลากหลายตามสภาพจริง เชื่อมโยงมาตรฐานและตัวชี้วัดท่ีสอดคลองกับบริบทและศักยภาพสถานศึกษา 
โดยใชรูปแบบบริหารวงจรคุณภาพ PDCA ดังนี้
 Plan (P) ขั้นวางแผน
 ๑. โรงเรียนสรางความเขาใจ และความตระหนักในการขับเคลื่อนโครงการตามนโยบายลดเวลาเรียน 
เพ่ิมเวลารู ใหแกผูเกี่ยวของทุกระดับ (ครู ผูปกครอง นักเรียน ชุมชน) 
 ๒. ผูบรหิารและครรูวมกนัวางแผน กาํหนดแนวทางขับเคลือ่นนโยบายลดเวลาเรยีน เพ่ิมเวลารู สูการปฏบัิติ 
โดยผูอํานวยการโรงเรียนเปนผูนําในการขับเคลื่อนนโยบาย
 ๓. มอบหมายครูผูรับผิดชอบ โดยแยกเปน ๘ กลุมสาระการเรียนรู
 ๔. กําหนดภาพความสําเร็จของการขับเคลื่อนนโยบายลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู คือ 
   ๔.๑ ผูเรียนไดรับการพัฒนาทักษะวิชาการ ทักษะอาชีพ และทักษะชีวิต ผานกิจกรรม ลดเวลาเรียน 
เพ่ิมเวลารู พรอมสําหรับการดํารงชีวิตในศตวรรษท่ี ๒๑ และมีความสามารถในการแขงขันระดับนานาชาติ
   ๔.๒ ครูสามารถออกแบบกิจกรรมการเรียนรูไดสอดคลองกับ ๗ หลักการสําคัญของการจัดกิจกรรม 
ตามท่ีสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐานกําหนด
   ๔.๓ สถานศึกษาสามารถบริหารจัดการเวลาเรียน และจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” ไดอยาง
เหมาะสม 
  ๔.๔ ผูปกครอง และผูเกี่ยวของกับการจัดการศึกษามีความพึงพอใจในการจัดการศึกษาของโรงเรียน
และมีสวนรวมในการจัดการศึกษา
 Do (D)
 ๑. วิเคราะหและปรับโครงสรางหลักสูตรสถานศึกษาใหสอดคลองกับกิจกรรมเพ่ิมเวลารู และบริบทของ
สถานศึกษา โดยจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู  จํานวน ๔ คาบ/สัปดาหในระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
ทุกโปรแกรม ยกเวน โปรแกรม SMTE และ MEP ท่ีมีโครงสรางเวลาเรียนครบตามหลักสูตรหองเรียนพิเศษ
 ๒. จัดทําสารสนเทศตามความถนัด ความสนใจ ของผูเรียนเปนรายบุคคล
 ๓. ครผููสอนออกแบบกจิกรรมการเรยีนรู เตรยีมสือ่ แหลงเรยีนรู อาคารสถานท่ี เพ่ือสนบัสนนุการจดักจิกรรม
เพ่ิมเวลารูตามความตองการและความสนใจของผูเรียน
 ๔. สรางภาคีเครือขายความรวมมือจากหนวยงานภายนอกในการเขามาใหความรวมมือและสนับสนุน
ในการจัดกิจกรรมเพ่ิมเวลารู เชน โรงพยาบาลรัตนบุรี ศาลจังหวัดรัตนบุรี มูลนิธิชัยพัฒนารัตนบุรี เปนตน
 Check (C)
 - นิเทศ กํากับติดตามการดําเนินงานและรายงานผลอยางตอเนื่อง
 Action (A)
 - เผยแพรผลการดําเนินงาน เวทีแลกเปลี่ยนเรียนรูและประชาสัมพันธผานชองทางท่ีหลากหลาย เชน 
การจัดกิจกรรมเปดบานวิชาการ เปดบานตามโครงการผูวาสัญจร Line Facebook วารสารโรงเรียนรัตนบุรี
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๒. การออกแบบกิจกรรม

 วิธีการออกแบบกิจกรรม 
 โรงเรียนรัตนบุรีมีการออกแบบกิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารูเปน ๔ หมวด ๒ รูปแบบ ดังนี้
 ๑. รูปแบบท่ี ๑ ประกอบดวยหมวดท่ี ๑ กิจกรรมพัฒนาผูเรียนจัดทําเปนหนวยการเรียนรูบูรณาการ 
โดยจัดในกิจกรรมแนะแนว กิจกรรมชุมนุม กิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน กิจกรรมสวดมนตไหวพระ
 ๒. รูปแบบท่ี ๒ ประกอบดวยหมวดท่ี ๒, ๓ และ ๔ กิจกรรมท่ีนักเรียนเลือกตามความสนใจ โดยมอบหมาย
ใหกลุมสาระการเรียนรูเปนผูออกแบบกิจกรรม โดยนํา ๗ หลักการสําคัญมาใชในการออกแบบกิจกรรม มีข้ันตอน
การดําเนินการ ดังนี้
  ๒.๑ สาํรวจความถนดัและความสนใจของนกัเรยีน เพ่ือจดักจิกรรมใหตรงกบัความตองการของนกัเรยีน 
  ๒.๒ จัดกลุมผูรับผิดชอบแตละหองเปนกลุมสาระการเรียนรูโดยใหนักเรียนเลือกกลุมตามความชอบ
เปนสวนใหญ
  ๒.๓ แตละกลุมสาระการเรยีนรูจดักจิกรรมเปนฐานการเรยีนรูยอยแลวเวยีนฐาน เชน กลุมสาระการเรยีนรู
การงานอาชีพและเทคโนโลยี มีฐานการเรียนรู (www.rattanaburi.ac.th) ดังนี้
     ๑) ฐานเกษตรทฤษฎีใหมแบบแนวทางการจัดการท่ีดินและนํ้าเพ่ือการเกษตรท่ียั่งยืน โดยมี
กิจกรรมการปลูกผักสวนครัว การเพาะเห็ด การปลูกขาวหอมมะลิ ๑๐๕ และวิธีการสีขาว

     ๒) ฐานบริษัทบานขนมรัตนบุรี โดยมีกิจกรรมขาวไทยไปไกลกวาท่ีคิด มีการนําขาวและผลิตผล
ทางการเกษตรมาแปรรูปเปนขนมและเครื่องด่ืมเพ่ือจําหนายใหกับครูและนักเรียน ตลอดท้ังจัดบริการอาหารวาง
ในการประชุมสัมมนาใหแกหนวยงานภายนอก 
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     ๓) ฐานการออกแบบบรรจุภัณฑ โดยใชโปรแกรมทางคอมพิวเตอร
     ๔) ฐานรวมใจธนาคารขยะ รวมบุญหลังคาเขียว

     โดยมีการคัดแยกขยะเพ่ือนํากลับไปใชใหมและจําหนาย เชน กลองนม เมื่อคัดแยกและทําความ
สะอาดแลวจะนําสงตอท่ีหางสรรพสินคา Big C สุรินทรเพ่ือนําไปผลิตเปนกระดาษรีไซเคิลและหลังคาตามโครงการ
หลังคาเขียว

     ๕) ฐานธนาคารโรงเรียนรัตนบุรี โดยมีกิจกรรมการออมเงินและทําบัญชีรายรับ-รายจาย

 การนิเทศกํากับ ติดตาม 
 โรงเรยีนรตันบุรมีกีระบวนการนเิทศ กาํกบั ติดตาม การขับเคลือ่นนโยบาย ลดเวลาเรยีน เพ่ิมเวลารู : Active 
Learning ดวยวิธีการท่ีหลากหลาย โดยเริ่มจากการนิเทศแผนการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู และดําเนินการ
นเิทศโดยคณะกรรมการนเิทศภายในโรงเรยีน ไดแก ผูบรหิาร งานวชิาการ หวัหนากลุมสาระการเรยีนรู หวัหนาโครงการ
ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู และคณะกรรมการนิเทศ กํากับติดตามจากภายนอก ไดแก ศึกษานิเทศกประจําโรงเรียน และ
ศกึษานเิทศกประจาํโครงการโดยวธิกีารเปดชัน้เรยีนจากนัน้ทํา AAR หลงัการปฏบัิติงาน ๑ ครัง้/สปัดาห เพ่ือสะทอนผล
การจัดกิจกรรม หากพบปญหาอุปสรรคใชกระบวนการ PLC ในการแกปญหาเปนรายกิจกรรมของแตละกลุมสาระ
การเรียนรูรายงานผลการดําเนินงานและประชาสัมพันธในการประชุมประจําเดือนทุกสิ้นเดือน ตลอดท้ังรายงานผล
ผานชองทาง Line Facebook วารสารโรงเรียน 
 การวัดและประเมินผล 
 มกีารวดัและประเมนิผลหลากหลายรปูแบบ ไดแก วดัและประเมนิผลบูรณาการกจิกรรมเพ่ิมเวลารู : Active 
Learning กับรายวิชาพ้ืนฐานและเพ่ิมเติมท้ัง ๘ กลุมสาระการเรียนรูดวยชิ้นงาน มีการประเมินความพึงพอใจของ
นักเรียน และตัดสินผลการเรียนรู ตามเกณฑท่ีกําหนด



๒๐ บทเรียน  ต�นแบบลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู� Active Learning82

๓. ภาพความสําเร็จ

 ด�านนักเรียน 
 - ผูเรียนเกิดทักษะดานวิชาการ ทักษะดานอาชีพ และทักษะชีวิต ผานกิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู 
พรอมสําหรับการดํารงชีวิตในศตวรรษท่ี ๒๑ และมีความสามารถในการแขงขันระดับนานาชาติ เชน นักเรียนรูวิธี
ปลูกขาว พืชผักสวนครัว เลี้ยงสัตว และนําสิ่งท่ีเหลือจากการแปรรูปผลผลิตไปใชประโยชนในรูปแบบอื่น ๆ 
ยกตัวอยาง การนาํแกลบ ราํจากขาว เศษผกั เศษใบไมมาทําปุยหมกัชวีภาพ สาํหรบัการเพาะปลกูครัง้ตอไป นาํฟางขาว 
มาเปนสวนประกอบการเพาะเห็ดฟาง สามารถนําผลผลิตขาวหอมมะลิ ๑๐๕ ท่ีมีอยูมาแปรรูป เพ่ือเพ่ิมมูลคา
ของสินคาได เชน ซูชิ ขาวปนสามเหลี่ยม โดนัทเคก บราวนี่ นํ้าขาวกลอง วุนขาว สามารถออกแบบโลโก บรรจุภัณฑ 
และเขาแขงขันสูความเปนเลิศ มีทักษะการทํางานกลุม และมีเจตคติท่ีดีตอการทํางาน สามารถนําความรูไปประยุกต
ใชในชีวิตประจําวันได เชน สามารถนําความรูไปประยุกตใชในการประกอบอาชีพ รวมกันรับผิดชอบตอสังคมและ
สิ่งแวดลอมผานโครงการธนาคารขยะ รวมบุญหลังคาเขียวได
 - รางวัลพระราชทาน “เยาวสตรีไทยดีเดน” ประจําป ๒๕๖๐ ประเภท “เยาวสตรีสืบสานศิลป
วัฒนธรรมไทย” ระดับมัธยมศึกษาตอนตน งาน “วันสตรีไทย” ประจําป ๒๕๖๐ ของสภาสตรีแหงชาติใน
พระบรมราชินูปถัมภ
 - รางวัลระดับเหรียญทอง รองชนะเลิศอันดับท่ี ๒ กิจกรรมการแขงขันตอคําศัพทภาษาไทย 
(คําคมเดิม) ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๑-๓ และไดรับการจัดอันดับของสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา 
เขต ๓๓ เปนอันดับท่ี ๓ เปนตัวแทนแขงขัน จํานวน ๔๘ รายการ งานศิลปหัตถกรรมนักเรียนระดับชาติ ครั้งท่ี ๖๗ 
ปการศึกษา ๒๕๖๑ 
 - รางวัลชนะเลิศ เหรียญทอง การแขงขันละครสั้นภาษาอังกฤษ (Skit) ในงาน The 9th Northeastern 
EP/MEP Open House 2016 ท่ีจังหวัดมุกดาหาร และรางวัลเหรียญทอง The 10th Northeastern EP/MEP 
Open House 2017 ท่ีจังหวัดสกลนคร 
 - รางวัลชนะเลิศ กิจกรรมการประกวด “การออกแบบตัวละครแอนิเมชั่น ๓ มิติ” เพ่ืออนุรักษ
ศลิปวฒันธรรมไทยและวฒันธรรมอาเซียน ณ มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลอสีาน วิทยาเขตสรุนิทร ป พ.ศ. ๒๕๖๑
 - รางวัลรองชนะเลิศอันดับ ๒ กิจกรรมการประกวด “การออกแบบตัวละครแอนิเมชั่น ๓ มิติ” 
เพ่ืออนุรักษศิลปวัฒนธรรมไทยและวัฒนธรรมอาเซียน ณ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน วิทยาเขตสุรินทร 
ป พ.ศ. ๒๕๖๑
 - รางวัลรองชนะเลิศอันดับ ๑ โครงงานวิทยาศาสตรระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย การประกวดโครงงาน
นักเรียนระดับภาค ครั้งท่ี ๑๕/๒๕๖๐ ระดับจังหวัดสุรินทร มูลนิธิเปรม ติณสูลานนท 
 - รางวัลชนะเลิศ รางวัลรองชนะเลิศ และรางวัลชมเชย STEM Contest ระดับมัธยมศึกษาตอนตน
จากสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ศูนยสะเต็ม
ศึกษาภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนลาง (สะเต็มศึกษาประเทศไทย) และโรงเรียนเบญจะมะมหาราช จัดการแขงขัน 
Thailand STEM Festival 2017 ระหวางวันท่ี ๑๓-๑๕ กันยายน ๒๕๖๐ 
 - รางวัลชนะเลิศ กิจกรรมการแขงขันวรรณกรรมพิจารณ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๔-๖ งานมหกรรม
ความสามารถทางศิลปหัตถกรรม วิชาการ และเทคโนโลยีของนักเรียน ระดับชาติ ปการศึกษา ๒๕๖๑
 - รางวัลรองชนะเลิศอันดับ ๑ การแขงขันคีตะมวยไทย รุนอายุ ๑๕ ป และรางวัลรองชนะเลิศอันดับ ๒ 
การแขงขันคีตะมวยไทย รุนอายุ ๑๘ ป ในการแขงขันกีฬา “สพฐ. เกมส” ครั้งท่ี ๑ ประจําป ๒๕๖๑ ในระดับประเทศ
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 - รางวัลชนะเลิศการแขงขันทักษะวิชาการภาษาเขมร “คัดลายมือภาษาเขมร” ประจําป ๒๕๖๑ 
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ในการแขงขันทักษะวิชาการภาษากัมพูชาสองแผนดิน ครั้งท่ี ๔ 
 - รางวัลเหรียญเงิน การแขงขันโตสาระวาทีภาษาอังกฤษ (Debate) ประเภทหองเรียนปกติ 
และประเภทหองเรียนโครงการเรียนเปนภาษาอังกฤษ (EP/MEP) ของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
ประจําป ๒๕๖๑ ระดับภูมิภาค
 - รางวัลเหรียญทอง ลําดับท่ี ๖ คําคม เกมตอคําศัพทภาษาไทย รุ น ๑ มัธยมศึกษาตอนปลาย 
รายการแมกซพลอยส เอแม็ท ชิงแชมปประเทศไทยและนานาชาติ ครั้งท่ี ๑๓ ป พ.ศ. ๒๕๖๑ 
 - รองชนะเลิศ อันดับ ๑ การแขงขันทักษะการเขียนโปรแกรมภาษา C การประกวดการออกแบบโปสเตอร
โดยใชโปรแกรมโฟโตชอป ในหัวขอ “ร. ๑๐ กับวันวิทยาศาสตร” สัปดาหวิทยาศาสตร จัดโดยมหาวิทยาลัยราชภัฏ
ศรีสะเกษ ป พ.ศ. ๒๕๖๑
 - รางวัลชนะเลิศ อันดับ ๑ การเเขงขันเขียนตามคําบอกภาษาจีน ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย
เนื่องในกิจกรรมวันมนุษยศาสตรและสังคมศาสตรสืบสานวันมรดกโทย ครั้งท่ี ๕ ประจําปการศึกษา ๒๕๖๑ 
ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ
 - รางวัลเหรียญทอง ลําดับท่ี ๕ คําคม เกมตอคําศัพทภาษาไทยมัธยมศึกษาตอนปลาย รายการ
แมกซพลอยส เอแม็ท ชิงแชมปประเทศไทย ครั้งท่ี ๑๔ ป พ.ศ. ๒๕๖๒
 - รางวัลเหรียญทอง ในการแขงขันอัจฉริยะภาพภาษาอังกฤษ Multi Skills : lower Secondary (M.1-3) 
และการแขงขันโครงงานวิทยาศาสตร ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๑-๓ ในการแขงขัน งานมหกรรมวิชาการ EP/MEP 
Open House 2019
 ด�านครูและบุคลากรทางการศึกษา 
 - ครูออกแบบกิจกรรมทําใหผูเรียนเกิดทักษะดานวิชาการ ทักษะดานอาชีพ และทักษะชีวิต ผานกิจกรรม
ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู ตามความสนใจ ความถนัดและมีความสุขกับการเรียนรู มีความพรอมสําหรับการดํารงชีวิต
ในศตวรรษท่ี ๒๑ และมีความสามารถในการแขงขันระดับนานาชาติ อยางเต็มศักยภาพ ครูมีเทคนิคในการจัดกิจกรรม
ท่ีหลากหลายโดยเนนกระบวนการกลุม การทํางานเปนทีม และแลกเปลี่ยนประสบการณจากกระบวนการ PLC 
และผูบริหารโรงเรียนรับฟงปญหาและนํามาแกไขดวยการบริหารจัดการอยางเปนกัลยาณมิตร 
 - ผู บริหารสถานศึกษาไดรางวัลเหรียญทอง ดานบริหารจัดการ สถานศึกษามัธยมศึกษาขนาดใหญ 
การประกวดรางวัลทรงคุณคา สพฐ. (OBEC AWARDS) ครั้งท่ี ๙ ประจําปการศึกษา ๒๕๖๒ ระดับภูมิภาค
 - ครูผูสอนไดรับรางวัลเหรียญทอง ดานวิชาการ ระดับมัธยมศึกษาตอนตน รางวัลรองชนะเลิศอันดับ ๑ 
เหรียญทอง และรางวัลเหรียญเงิน ดานวิชาการ ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ 
ดานนวัตกรรมและเทคโนโลยีเพ่ือการเรียนการสอน การประกวดรางวัลทรงคุณคา สพฐ. (OBEC AWARDS) ครั้งท่ี ๙ 
ประจําปการศึกษา ๒๕๖๒ ระดับภูมิภาค (เปนตัวแทนเขาแขงขันในระดับชาติ)
 - ครูผูสอนไดรับรางวัลเหรียญทอง เหรียญเงิน เหรียญทองแดง ชื่อผลงานการนําเสนอผลงานนวัตกรรม
เพ่ือการเรยีนการสอนวทิยาศาสตร คณติศาสตร และการออกแบบหนวยการเรยีนรู การนาํเสนอผลงาน Best Practice 
(วิธีปฏิบัติท่ีเปนเลิศ) ประจําปการศึกษา ๒๕๖๒ ระดับเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
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 ด�านโรงเรียน
 - รางวัลทรงคุณคา สพฐ. (OBEC AWARDS) สถานศึกษายอดเยี่ยม ประเภทมัธยมศึกษาขนาดใหญ ดาน
บริหารจัดการยอดเยี่ยมระดับเหรียญทอง ของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน ปการศึกษา ๒๕๖๑
 - รางวลัโรงเรยีนท่ีสงเสรมิสนบัสนนุนกัเรยีนท่ีมคีวามสามารถดานภาษาไทยมผีลงานและประสบผลสาํเรจ็ 
กิจกรรมยอความ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๔-๖ ไดรับรางวัลชนะเลิศเหรียญทอง ตามโครงการรักษภาษาไทย 
เนื่องในวันภาษาไทยแหงชาติ ป ๒๕๖๑ ระดับเขตพ้ืนท่ีการศึกษา 
 - รางวัลรองชนะเลิศ อันดับ ๑ การประกวดระเบียบแถวลูกเสือเนตรนารี ประจําป ๒๕๖๒ 
ของสํานักงานลูกเสือ ยุวกาชาดและกิจการนักเรียน กระทรวงศึกษาธิการ
 - รางวัลชนะเลิศ การแขงขันคีตะมวยไทย ระดับชั้น ม.๑ - ม.๖ ในการแขงขันงานมหกรรมความสามารถ
ทางศิลปหัตถกรรม วิชาการ และเทคโนโลยีของนักเรียน ครั้งท่ี ๖๙ ระดับชาติ ปการศึกษา ๒๕๖๒
 - รางวลัรองชนะเลศิ อนัดับ ๑ การแขงขันทักษะพ้ืนฐานดานกฬีา (มวยสากลสมคัรเลน) ระดับชัน้ ม.๑ - ม.๖ 
ในการแขงขันงานมหกรรมความสามารถทางศลิปหตัถกรรม วชิาการ และเทคโนโลยขีองนกัเรยีน ครัง้ท่ี ๖๙ ระดับชาติ 
ปการศึกษา ๒๕๖๒
 - รางวัลเหรียญทอง จํานวน ๓๒ รายการ เหรียญเงิน ๑๘ รายการ เหรียญทองแดง ๓ รายการ และ
เขารวมการแขงขัน ๓ รายการ ในการแขงขันงานมหกรรมความสามารถทางศิลปหัตถกรรม วิชาการ และเทคโนโลยี
ของนักเรียน ครั้งท่ี ๖๙ ระดับชาติ ปการศึกษา ๒๕๖๒ รวม ๕๗ รายการ 
 - รางวัลรองชนะเลิศ อันดับ ๑ เหรียญทอง ดานบริหารจัดการ สถานศึกษามัธยมศึกษาขนาดใหญ 
การประกวดรางวลัทรงคณุคา สพฐ. (OBEC AWARDS) ครัง้ท่ี ๙ ประจาํปการศกึษา ๒๕๖๒ ระดับภมูภิาค (เปนตัวแทน
เขาแขงขันระดับชาติ)
 - รางวัลชนะเลิศ ประเภทโรงเรียนท่ีใชชุมชนแหงการเรียนรูทางวิชาชีพ (PLC) ในการพัฒนาวิชาชีพ 
โครงการโรงเรียนคุณภาพประจําตําบล ในการคัดเลือกวิธีการปฏิบัติท่ีดี (Best Practice) ของสถานศึกษา สํานักงาน
เขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต ๓๓ ระดับจังหวัด
 - รางวัลเหรียญทอง การแขงขันภาพยนตรสั้นหัวขอ “รักชาติ รักแผนดิน หยุดโกงกินกอนสิ้นชาติ” 
ในการแขงขันกิจกรรมการเรียนรูภายใตโครงการเสริมสรางคุณธรรม จริยธรรม และธรรมาภิบาลในสถานศึกษา 
(โครงการโรงเรียนสุจริต) ประจําป ๒๕๖๒ ของสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต ๓๓
 - รางวัลชนะเลิศตอบปญหาทางวิทยาการคอมพิวเตอร โครงการเทิดพระเกียรติ “พระบิดาแหง
วันวิทยาศาสตรไทย” สัปดาหวิทยาศาสตร ประจําป ๒๕๖๒ มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ
 - เปนตัวแทนในการแขงขันงานศิลปหัตถกรรมนักเรียน ระดับชาติ ครั้งท่ี ๖๙ ปการศึกษา ๒๕๖๒ 
ของสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต ๓๓ จํานวน ๕๗ รายการ (มากเปนลําดับท่ี ๑ ของ สพม.๓๓) 
ระดับจังหวัด
 - โลรางวัลระดับยอดเยี่ยม โรงเรียนตนแบบลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู : Active Learning ระดับสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ประจําปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๒
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 ด�านภาคีเครือข�าย 
 โรงเรียนมีการสรางภาคีเครือขายใหเขามาสนับสนุนการดําเนินการขับเคลื่อนนโยบายลดเวลาเรียน 
เพ่ิมเวลารู : Active Learning โดยขอความอนุเคราะหจากหนวยงานดังนี้
 - โรงพยาบาลรัตนบุรี อําเภอรัตนบุรี จังหวัดสุรินทร ในกิจกรรม การปฐมพยาบาลผูปวยฉุกเฉิน 
 - มูลนิธิชัยพัฒนา อําเภอรัตนบุรี จังหวัดสุรินทร ในกิจกรรม การทํานํ้าหมักชีวภาพ
 - มูลนิธิเพ่ือนพ่ึง (ภาฯ) ยามยาก สภากาชาดไทย ในกิจกรรม รวมใจธนาคารขยะ รวมบุญหลังคาเขียว 
 - ปราชญทองถ่ิน นางถวิล เฉียบแหลม วิทยากรการแปรรูปขาวกลองหอมมะลิ ๑๐๕ 
 - พระภาณุวัฒน ภาณุวฑฺฒนเมธี เลขานุการเจาคณะตําบลไผ วัดเลียบบานไผ ตําบลไผ อําเภอรัตนบุรี 
จังหวัดสุรินทร วิทยากรอบรมคุณธรรม จริยธรรม
 เว็บไซตโรงเรียน http://www.rattanaburi.ac.th
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 โรงเรียนบ�านแม�สวรรค�น�อย 
 สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาแม�ฮ�องสอน เขต ๒
 โรงเรียนบานแมสวรรคนอย สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาแมฮองสอน เขต ๒ ต้ังอยูหมูท่ี ๑๒ 
บานแมสวรรคนอย ตําบลแมเหาะ อาํเภอแมสะเรยีง จงัหวดัแมฮองสอน เปดสอนระดับอนบุาลถึงชัน้ประถมศกึษาปท่ี ๖ 
เปนโรงเรียนขนาดเล็ก ในปการศึกษา ๒๕๖๒ มีจํานวนครูและบุคลากรทางการศึกษา ๖ คน ไมมีผูบริหารสถาน
ศึกษาต้ังแตจัดต้ังโรงเรียนเปนเวลา ๓๐ ป นักเรียนชาย ๓๑ คน นักเรียนหญิง ๓๒ คน ชุมชนแวดลอมเปนชุมชน
ชาวเขาเผากะเหรี่ยง นักเรียนใชภาษาไทยเปนภาษาท่ีสอง ความเปนโรงเรียนขนาดเล็กและอยูภายใตขอจํากัด
หลายประการ แตในวิกฤติยอมมีโอกาส ครูในโรงเรียนจึงรวมมือกันท่ีจะมองขามปญหาท่ีเผชิญอยูใหกลายเปนพลัง
ท่ีทาทายสูการเสริมสรางกิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู : Active Learning อยูภายใต “วัฒนธรรมของความเปน
ครอบครวั” มคีวามรกัใคร ใกลชดิ คุนเคยเชนญาติ เปนพอคร ูแมคร ูพ่ีนอง “คยุภาษาเดียวกนั” ไมวาจะดําเนนิกจิกรรม
ทางการศึกษาใดๆ 
 การดําเนินการขับเคลื่อนโครงการลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู ของโรงเรียนบานแมสวรรคนอย มีแนวทาง
การบริหารจัดการ การออกแบบกิจกรรม และภาพความสําเร็จ ดังนี้

๑. การบริหารจัดการ

 โรงเรียนไมมีผู บริหารสถานศึกษาต้ังแตจัดต้ังโรงเรียนเปนเวลา ๓๐ ป ครูรวมกันมองขามขอจํากัด 
ใหเปนพลังท่ีทาทาย สูการเสริมสรางกิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู : Active Learning อยูภายใต “วัฒนธรรม
ของความเปนครอบครัว” ใชหลักการทํางานรูปแบบ ๔ ต ดังนี้
 ต ที่ ๑ สอนเต็มหลักสูตร
 จดัการเรยีนการสอนตามมาตรฐานและตัวชีว้ดัในหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศกัราช ๒๕๕๑
 ต ที่ ๒ สอนเต็มความสามารถ
 ผูบริหารจัดครูผู สอนเขาประจําชั้นตามความเหมาะสมกับระดับชั้นเรียน ประกอบการศึกษา คนควา 
วิธีการ กิจกรรมการจัดการเรียนรูท่ีดี มีประโยชน ตลอดจนพยายามพัฒนาตนเองใหมีความรูความสามารถในการ
จัดการเรียนรูยิ่งๆ ข้ึน
 ต ที่ ๓ สอนเต็มเวลา
 รวมกันกําหนดนโยบายใหครูอยู ในหองเรียนมากท่ีสุด เพ่ือใหครูอยู กับนักเรียนและสอนเต็มเวลา 
โดยผูรักษาการผูบริหารโรงเรียนไปรับนโยบายและนํามาขยายผล สรางความเขาใจ และกําหนดวิธีการดําเนินกิจกรรม
รวมกันตอไป 
 ต ที่ ๔ เต็มใจ
 ผูบริหาร และคณะครู เต็มใจและมีความสุข ความพึงพอใจในการปฏิบัติหนาท่ีอุทิศเวลาให แมจะเปน
วันหยุดราชการ 

ภาคเหนือ

๑๖
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 โดยมีเปาหมายของการดําเนินงานตามแนวทางการบริหารจัดการโครงการลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู : 
Active Learning ดังนี้
 ๑. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑-๖ ทุกคนไดรับการพัฒนาทักษะการอาน เขียน และการคิดวิเคราะห 
 ๒. มีระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูท่ีดีข้ึนท้ังในระดับโรงเรียน และระดับชาติ

๒. การออกแบบกิจกรรม

 - ศึกษาทําความเขาใจแนวทางการจัดกิจกรรมตามโครงการลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู : Active Learning
 - วิเคราะหหลักสูตร และนักเรียนเปนรายบุคคล เพ่ือออกแบบกิจกรรมใหสอดคลองกับหลักสูตร
ตรงตามศักยภาพ ความตองการ และความสนใจในการเรียนรูของนักเรียน
 - จัดกิจกรรมเชื่อมโยง ๗ หลักการสําคัญ และจัดทําคูมือในการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู 
จัดกิจกรรมหลากหลาย ใหครอบคลุมการพัฒนานักเรียนท้ัง 4H 
  ๑) กจิกรรมพัฒนาสมอง (Head) ๔๐ กจิกรรม เชน กจิกรรมอานได เขียนเปน เนนคดิวเิคราะห สรางสรรค
หนังสือทํามือเลมเล็ก สูตรคูณพาเพลิน วิทยาศาสตรสุดหรรษา เปนตน
   ๒) กิจกรรมพัฒนาจิตใจ (Heart) ๔๐ กิจกรรม เชน กิจกรรมกระทงสงสุข กิจกรรมปลูกฝงคุณธรรม
จริยธรรม กิจกรรมเขียนเรื่องจากภาพ เปนตน 
  ๓) กิจกรรมพัฒนาทักษะการปฏิบัติ (Hand) ๔๐ กิจกรรม เชน กิจกรรมบิวต้ีซาลอน กระดาษสรางสีสัน 
เสาวรสมหัศจรรย ขมิ้นผงบริสุทธิ เปนตน 
  ๔) กิจกรรมพัฒนาสุขภาพ (Health) ๒๑ กิจกรรม เชน กิจกรรมเกมปดตาตีแมว เกมเสือกินวัว 
อวัยวะท่ีรัก โรงเรียนของเรานาอยู เปนตน 
 - กิจกรรมท่ีเปนนวัตกรรมของโรงเรียนและประสบความสําเร็จ คือ “กิจกรรมอานได เขียนเปน เนนคิด
วิเคราะห” ซ่ึงเปนกิจกรรมท่ีสงเสริมและบูรณาการเขาสูกิจกรรมทุกกลุม 
 - จัดกิจกรรมเชิงบูรณาการ โดยการสรางแรงจูงใจกระตุนใหนักเรียนคิดวิเคราะห แสวงหาความรู  
ท้ังในและนอกโรงเรียน เพ่ือใหเกิดความภาคภูมิใจในผลงานมีความเชื่อมั่นในตนเอง โดยใหมีการแสดงผลงาน ชื่นชม
ผลงาน และเผยแพรผลงาน 
 - แลกเปลี่ยนเรียนรู สะทอนผลงาน ปรับปรุงพัฒนา โดยการทํา AAR ในแตละกิจกรรมทํา AAR ระดับ
โรงเรียน และระดับเขตพ้ืนท่ีการศึกษา สะทอนผล นําผลมาปรับปรุงพัฒนากิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู  
ท่ีเปนนวัตกรรมของโรงเรียน คือ “อานได เขียนเปน เนนคิดวิเคราะห” ดําเนินกิจกรรม ดังนี้
 - ดําเนินการคัดกรองนักเรียน โดยแบงกลุมนักเรียนเปน ๓ กลุม ดวยวิธีการคัดกรองนักเรียนโดย 
ใชแบบทดสอบการอาน การเขียน และการคดิวเิคราะหของสาํนกังานคณะกรรมการการศกึษาข้ันพ้ืนฐาน จาํแนกไดดังนี้
  กลุมท่ี ๑ นักเรียนอานออก เขียนได พิจารณาจากนักเรียนผูท่ีมีผลการประเมินการอาน การเขียน 
และการคิดวิเคราะหของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน รอยละ ๖๐ คะแนนข้ึนไป 
  กลุมท่ี ๒ นักเรียนอานออก เขียนได พิจารณาจากนักเรียนผูท่ีมีผลการประเมินการอาน การเขียน 
และการคิดวิเคราะหของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน รอยละ ๕๐ คะแนนข้ึนไป
  กลุมท่ี ๓ นักเรียนอานออก เขียนได พิจารณาจากนักเรียนผูท่ีมีผลการประเมินการอาน การเขียน 
และการคิดวิเคราะหของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ต่ํากวา ๕๐ คะแนน 
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 - จัดทําแผนกิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู โดยลักษณะของแผนการจัดกิจกรรมเนนการสงเสริมทักษะ
ท้ัง ๔ ดาน โดยมีจุดเนนท่ีทักษะการเขียน และการคิดวิเคราะห
 - ลักษณะของกิจกรรมการเรียนการสอน
 - มุงพัฒนาทักษะทางภาษาไทยท้ัง ๔ ดานไปพรอม ๆ กัน
 - เริ่มตนท่ีการอานจากใบงาน 
 - นักเรียนวิเคราะหคําสั่งหรือภาพตามใบงานวาตองการใหนักเรียนทําอะไร 
 - นักเรียนฝกสรางวงคําศัพทจากใบงานท่ีอาน ดู
 - ครูใชการต้ังคําถามขยายความคิด ตามพัฒนาการความสามารถและวัยของนักเรียนแตละคน
 - นําเสนอตัวอยางเรื่องราวใกลตัว เหตุการณในหมูบาน หรือขาวท่ีนักเรียนไดฟงมาแลวรวมกันอภิปราย
 - ใชสื่อท่ีหลากหลาย ใกลตัวเพ่ือใหนักเรียนคุนเคย มองเห็นภาพไดอยางเปนรูปธรรม และนําสูการสื่อสาร
ความคิดของตนเองตอครูและเพ่ือนนักเรียนคนอื่นๆ เชน ขาว เหตุการณท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจําวัน ใบงาน ใบความรู 
คลิปวิดีโอ ภาพประกอบ 
 - ใชเครื่องมือ และวิธีการวัดและประเมินผลดานการอาน การเขียน และการคิดวิเคราะหของสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน แตมีรายละเอียดความแตกตางตามกลุมความสามารถของนักเรียน เชน
 - เกณฑการผาน
  กลุมท่ี ๑ ประเมินผลผานรอยละ ๗๐ คะแนนข้ึนไป 
  กลุมท่ี ๒ ประเมินผลผานรอยละ ๖๐ คะแนน 
  กลุมท่ี ๓ ประเมินผลผานรอยละ ๕๐ คะแนน
 - การลดจํานวนขอของการบาน หรือกิจกรรมท่ีใหนักเรียนแตละกลุมความสามารถ
 - การใหเวลาท่ีแตกตางกันในนักเรียนแตละกลุมความเขาใจของนักเรียน 
 - การเนนยํ้า ซ้ําทวนเพ่ือทดสอบความเขาใจกอนการลงมือปฏิบัติกิจกรรม เชน การชี้จุดท่ีผิดใหนักเรียน
พิจารณา การถามซ้ําของครู การใหลองยกตัวอยางดวยตัวของนักเรียนเอง การออกเสียงดังๆ และซ้ําๆ เพ่ือใหนักเรียน
ไดยินเสียงตัวเอง แลวพิจารณาความถูกผิด ซ่ึงการดําเนินการเชนนี้เปนลักษณะการเรียนรูของนักเรียนท่ีเรียกวา 
“การรูคิดดวยตนเอง” (Metacognition) และเปนการเสริมสรางการบริหารจัดการ ดานสมองของนักเรียนเอง 
(Executive Function)
 - ดําเนินการตามแผนกิจกรรมท่ีวางไวอยางตอเนื่อง 
 - นิเทศติดตามขณะจัดกิจกรรมและหลังจัดกิจกรรม 
 - ผูบริหาร คณะครู สะทอนผลการดําเนินกิจกรรม
 - ประเมินผลการดําเนินกิจกรรม นํามาปรับปรุงพัฒนาโดยการปรับลด เพ่ิม กิจกรรม ใหเหมาะสมกับ
ศักยภาพของนักเรียนแตละคน เชน จัดใหมีกิจกรรมพ่ีชวยนอง เพ่ือนชวยเพ่ือน และใหผูปกครองเขามามีสวนรวม
ในการจัดกิจกรรมในปการศึกษาตอไป
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เขียนคําศัพทพื้นฐาน

คิดวิเคราะหประเด็นปญหา

กิจกรรมอานได เขียนเปน

กิจกรรมแตงนิทานจากจินตนาการ

กิจกรรมสมุดเลมเล็ก
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๓. ภาพความสําเร็จ

 ด�านนักเรียน
 มีความรูความเขาใจในการใชภาษาไทย ซ่ึงเปนภาษาท่ีสอง สามารถสื่อสารได
 - ผลการประเมินความสามารถดานการอานของผูเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ในระดับสูงกวาเขตพ้ืนท่ี
การศึกษาและเปนท่ียอมรับของหนวยงานตนสังกัดและหนวยงานภายนอก
 - รางวัลระดับเหรียญทอง กิจกรรมการแขงขันอานเอาเรื่องตามแนว PISA ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔-๖ 
งานศิลปหัตถกรรมนักเรียน ระดับภาคเหนือ ครั้งท่ี ๖๖ ปการศึกษา ๒๕๕๙
 - รางวัลระดับเหรียญทองแดง กิจกรรมการแขงขันเรียงถอยรอยความ (การเขียนเรียงความ) ระดับชั้น 
ป.๔ - ป.๖ งานมหกรรมความสามารถทางศิลปหัตถกรรม วิชาการ และเทคโนโลยีของนักเรียน ครั้งท่ี ๖๘ ระดับชาติ 
ปการศึกษา ๒๕๖๑
 ด�านครูและบุคลากรทางการศึกษา
 - รางวัลครูผูสอนนักเรียน ไดรับรางวัลเหรียญทอง กิจกรรมการแขงขันอานเอาเรื่องตามแนว PISA 
ระดับชั้น ป.๔ - ป.๖ งานศิลปหัตถกรรมนักเรียน ระดับภาคเหนือ ครั้งท่ี ๖๖ ปการศึกษา ๒๕๕๙
 - รางวัลผูนําเสนอนวัตกรรมและวิธีปฏิบัติท่ีเปนเลิศ โครงการโรงเรียนคุณธรรม สํานักงานคณะกรรมการ
การศกึษาข้ันพ้ืนฐาน ประเภทครผููสอน ระดับดีเยีย่ม จากสาํนกังานเขตพ้ืนท่ีการศกึษาประถมศกึษาแมฮองสอน เขต ๒ 
ป พ.ศ. ๒๕๖๐
 - รางวัลครูผู สอนนักเรียน ไดรับรางวัลเหรียญทองแดง กิจกรรมการแขงขันเรียงถอยรอยความ 
(การเขียนเรียงความ) ระดับชั้น ป.๔ - ป.๖ งานมหกรรมความสามารถทางศิลปหัตถกรรม วิชาการ และเทคโนโลยี
ของนักเรียน ครั้งท่ี ๖๘ ระดับชาติ ปการศึกษา ๒๕๖๑
 ด�านโรงเรียน
 - โรงเรียนตนแบบการสอนทางไกลผานดาวเทียม (DLTV) ระดับภาค ๑๕ ปการศึกษา ๒๕๕๙
 - โรงเรียนมีผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติข้ันพ้ืนฐาน (O-NET) ปการศึกษา ๒๕๖๐ ระดับ
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๖ มีคะแนนเฉลี่ยสาระการเรียนรูภาษาไทย สูงกวาคะแนนเฉลี่ยระดับประเทศ และอยูในลําดับท่ี ๓ 
ของสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาแมฮองสอน เขต ๒
 - โรงเรียนมีผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติข้ันพ้ืนฐาน (O-NET) ปการศึกษา ๒๕๖๑ ระดับ
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๖ มีคะแนนเฉลี่ย (Mean) ในกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย คะแนนเฉลี่ยสูงกวาระดับประเทศ 
และอยูในลําดับท่ี ๓ ของสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาแมฮองสอน เขต ๒
 - โรงเรียนตนแบบลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู : ระดับยอดเยี่ยม ปการศึกษา ๒๕๖๒ ของสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
 ด�านภาคีเครือข�าย
 - ปราชญชาวบาน ภมูปิญญาทองถ่ิน สอนเรือ่งการเกษตรปลกูพืชสวนครวั ทอผากะเหรีย่ง จกัสานตะกรา (กี)๊ 
ในพืชผลการเกษตร เชน กะหลํ่าปลี หอมหัวใหญ การทํานํ้าเสาวรสเขมขน ขมิ้นผงบริสุทธิ์
 - มูลนิธิดรุณาทร “ศูนยพัฒนาเด็ก หนึ่งชีวิต หนึ่งความหมาย TH960” สงบุคลากรมาชวยสอน
ภาษากะเหรี่ยง และภาษาอังกฤษ
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 โรงเรียนอนุบาลวังเหนือ 
 สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาลําปาง เขต ๓ 
 โรงเรียนอนุบาลวังเหนือ สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาลําปาง เขต ๓ ต้ังอยูเลขท่ี ๗ หมูท่ี ๙ 
ตําบลวังเหนือ อําเภอวังเหนือ จังหวัดลําปาง เปดสอนระดับอนุบาล ถึงชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ เปนโรงเรียน
ขนาดกลาง ปการศึกษา ๒๕๖๒ มีจํานวนครู ๑๓ คน บุคลากรทางการศึกษา ๑๔ คน นักเรียนชาย ๑๘๓ คน 
นกัเรยีนหญิง ๑๖๙ คน ดําเนนิการตามนโยบายลดเวลาเรยีน เพ่ิมเวลารู อยางตอเนือ่ง โดยวเิคราะหตัวชีว้ดัตามหลกัสตูร
แกนกลางการศกึษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศกัราช ๒๕๕๑ ออกแบบการจดักจิกรรมการเรยีนรูท่ีหลากหลายเพ่ือพัฒนาคณุภาพ
ผูเรียนตามหลักสูตร ท่ีเนนใหผูเรียนไดเรียนรูดวยการลงมือปฏิบัติจริง (Active Learning) 
 การดําเนนิการขับเคลือ่นโครงการลดเวลาเรยีน เพ่ิมเวลารู ของโรงเรยีนอนบุาลวงัเหนอื มแีนวทางการบรหิาร
จัดการ การออกแบบกิจกรรม และภาพความสําเร็จ ดังนี้

๑. การบริหารจัดการ

 การขับเคลือ่นโครงการตามนโยบาย “ลดเวลาเรยีน เพ่ิมเวลารู” ของโรงเรยีนอนบุาลวงัเหนอื มกีารบรหิารงาน
อยางเปนระบบ มีทีมงานท่ีมีคุณภาพ และมีแนวทางการดําเนินงาน ดังนี้
 ๑. การขับเคลื่อนนโยบายโดยสรางความเขาใจกับทุกฝายท่ีเกี่ยวของ เริ่มต้ังแตสงตัวแทนครูไปรับนโยบาย 
ศกึษาวเิคราะหนโยบายลดเวลาเรยีน เพ่ิมเวลารู ประชมุชีแ้จงคณะครทุูกคน คณะกรรมการสถานศกึษา และผูปกครอง 
เพ่ือสรางความเขาใจและระดมความคิดในการดําเนินงานขับเคลื่อนนโยบาย รวมกันวางแผนการจัดกิจกรรม กําหนด
ผูรับผิดชอบการทํางานอยางชัดเจน สรางความเขาใจกับนักเรียน
 ๒. สงเสริมใหครูพัฒนานวัตกรรมการจัดการเรียนรูลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารูดวยวิธีการใหมๆ Active 
Learning สงผลใหผูเรียนเรียนรูไดอยางมีความสุข มีทักษะในศตวรรษท่ี ๒๑ มีความสามารถดานภาษา เขารวม
การแขงขันทักษะทางวิชาการในระดับเขตและระดับชาติ
 ๓. ประสานความรวมมอืเพ่ือใชแหลงเรยีนรู ไดรบัการสนบัสนนุใหใชแหลงเรยีนรู และชมุชน ปราชญชาวบาน
ท่ีอยูในทองถ่ิน รวมท้ังรวมวางแผนการจัดกิจกรรม เพ่ือใชแหลงเรียนรูในทองถ่ินอยางตอเนื่อง ตลอดจนเขารวม
การแขงขันในระดับชาติ และมีการเผยแพรประชาสัมพันธสูสาธารณชนในการประชุมผูปกครอง และ Open house
 ๔. นิเทศ กํากับ ติดตามการจัดกิจกรรมเพ่ิมเวลารู โดยแตงต้ังผู รับผิดชอบการนิเทศอยางชัดเจน 
มีแผนการนิเทศ กํากับ ติดตาม ดําเนินการตามแผน
 ๕. ทบทวนหลังการปฏิบัติการนิเทศและนําผลการนิเทศไปใชปรับปรุงพัฒนาและสะทอนผลการ
ดําเนินโครงการ และนําผลไปใชในการปรับปรุงพัฒนา

๑๗
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๒. การออกแบบกิจกรรม

 - วิเคราะหนักเรียนรายบุคคล โดยศึกษาและวิเคราะหศักยภาพ ความตองการ ความสนใจในการเรียนรู 
และปฏิบัติกิจกรรม นําขอมูลสารสนเทศของนักเรียนมาวางแผนจัดกิจกรรม
 - วเิคราะหหลกัสตูร โดยวเิคราะหมาตรฐานการเรยีนรู ตัวชีว้ดั สมรรถนะสาํคญั คณุลกัษณะอนัพึงประสงค
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ และในสวนท่ีปรับปรุง พุทธศักราช ๒๕๖๐ โดยนํา
ขอมูลมาออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยเนนใหนักเรียนไดเรียนรูดวยการลงมือปฏิบัติจริง (Active Learning) 
 - จัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู เชื่อมโยงกับ ๗ หลักการสําคัญ เนนจัด 4H โดยมีกิจกรรมใหญ ๆ 
๕ กิจกรรม ไดแก กิจกรรม English for communication ดนตรีพ้ืนเมือง การถักทอสายใยวัดสูชุมชน กีฬาและ
เกมมหาสมุทร การประชุมประจําสัปดาห พัฒนาคุณธรรม จริยธรรม และจิตสาธารณะ การเนนครูเปนผูอํานวย
ความสะดวก นักเรียนเปนผูปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรูดวยตนเอง
 - สรางแรงจูงใจ การจัดกิจกรรมเชิงบูรณาการ โดยกระตุนใหนักเรียนแสวงหาความรูเชื่อมโยงกับชีวิตจริง 
ชื่นชมผลงาน
 - แลกเปลีย่นเรยีนรู สะทอนผล ปรบัปรงุและพัฒนา โดยนกัเรยีน คร ูผูบรหิาร และผูมสีวนเกีย่วของรวมกนั
แลกเปลี่ยนเรียนรู สะทอนผลการจัดกิจกรรม โดยใชกระบวนการ PLC การจัดนิทรรศการเผยแพรผลงาน กิจกรรม
ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู ท่ีเปนนวัตกรรมของโรงเรียน คือ English for communication
 กิจกรรมลดเวลาเรยีน เพ่ิมเวลารูทีเ่ปนนวัตกรรมของโรงเรยีน คือ กิจกรรม English for Communication 
ดําเนินกิจกรรม ดังนี้
 ๑. จดักจิกรรมโดยใชเกม หรอืเพลงเพ่ือใหนกัเรยีนเรยีนรูคาํศพัทในหวัขอตางๆ เชน myself, daily routine, 
family, health, shopping, food occupation, sports, weather และ animals เปนตน โดยใชสื่อการสอน เชน 
บัตรคาํ บัตรภาพ สือ่เทคโนโลย ีเชน เวบ็ไซต ยทููป ในการเรยีนการสอน เพ่ือสาธติบทสนทนาในสถานการณท่ีเกีย่วของ
กับหัวขอท่ีเรียน หรือเปดเพลงท่ีเกี่ยวของกับเรื่องท่ีเรียน

การดําเนินการตามข้ันตอนขางตน โดยใชวงจรคุณภาพ PDCA

* สะทอนผลการดําเนินโครงการ/
กิจกรรม

* นําผลไปใชในการปรับปรุง
และพัฒนา

* นิเทศ กํากับ ติดตาม
การจัดกิจกรรม

* การขับเคลื่อนนโยบาย

* สงเสริมสนับสนุนครูพัฒนา
นวัตกรรมการจัดการเรียนรู

* ประสานและแสวงหา
แหลงเรียนรูนอกสถานที่

ปรับปรุง
แกไข
(Act)

ตรวจสอบ
(Check)

วางแผน
(Plan)

ปฏิบัติ
(Do)
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 ๒. นักเรียนฝกการสนทนาโดยการจับคูสนทนา กิจกรรมกลุม หรือแสดงบทบาทสมมติ
 ๓. นักเรียนและครูรวมกันสรุปคําศัพท โครงสรางประโยคท่ีไดเรียนรูรวมกัน
 ๔. นักเรียนนําบทสนทนาหรือคําศัพทท่ีเรียนไปฝกใชในชีวิตประจําวัน

 ตัวอยางกิจกรรม
 The weather
 ๑. นักเรียนเรียนรูคําศัพทเกี่ยวกับสภาพอากาศจากบัตรคํา บัตรภาพ และเลนเกมทายคํา (Charades)
 ๒. นักเรียนดูคลิปวีดีโอการถามตอบสภาพอากาศจากยูทูปแลวฝกสนทนาโดยการจับคูแสดงบทบาทสมมุติ
เปนผูประกาศขาวโดยจับสลากเลือกสภาพอากาศในประเทศตางๆ 
 ๓. นักเรียนดูขาวพยากรณอากาศแลวนํามาเสนอเปนภาษาอังกฤษหนาเสาธงทุกวัน

 กิจกรรมการเรียนการสอนภาษาอังกฤษนอกห�องเรียน
 ๑. กิจกรรม English daily เปนกิจกรรมท่ีผูเรียนฝกสนทนานอกหองเรียนกับครูตางชาติและเพ่ือนๆ 
ทุกวันจันทร พุธ ศุกร โดยครูนําเสนอคําศัพทและบทสนทนาหนาเสาธง นักเรียนฝกพูดสนทนา
 ๒. กิจกรรมสนทนาศิษย-ครู เปนกิจกรรมท่ีผู เรียนฝกสนทนาภาษาอังกฤษกับครูในโรงเรียนและ
เพ่ือนนักเรียนดวยกัน ผานบทสนทนางายๆ โดยจัดกิจกรรมทุกวันศุกร
 ๓. กิจกรรมเปดบานวิชาการ (Open house) โดยใหนักเรียนเปนพิธีกร พูด ๒ ภาษา คือ ภาษาไทย 
และภาษาอังกฤษ ใหนักเรียนขายสินคา อาหาร เครื่องด่ืมภายในงาน โดยติดปายชื่อสินคา ราคา เปนภาษาอังกฤษ 
และใชบทสนทนาซ้ือขายเปนภาษาอังกฤษ
 ๔. กิจกรรมวันอาเซียน จัดกิจกรรมโดยใหนักเรียนเปนพิธีกรภาคภาษาอังกฤษรวมกับครู ตลอดการจัด
กิจกรรมใหนักเรียนใชภาษาอังกฤษในการสื่อสาร 
 ๕. กิจกรรมวันคริสตมาส จัดกิจกรรมโดยใหนักเรียนเปนพิธีกรภาคภาษาอังกฤษรวมกับครู ตลอดการ
จดักจิกรรมใหนกัเรยีนใชภาษาองักฤษในการสือ่สาร โดยวทิยากรภายนอกเปนชาวตางชาติ และคณะครใูนโรงเรยีน รวม
ท้ังเปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงความสามารถ เชน พูด Speech สั้นๆ เกี่ยวกับ วันคริสตมาส และแสดงละครภาษา
อังกฤษเกี่ยวกับวันคริสตมาส
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 ๖. กจิกรรม อ.ย.นอย ใหนกัเรยีนท่ีเปน อ.ย. นอย ประจาํหองพยาบาลใชบทสนทนาภาษาองักฤษ ท่ีเคยเรยีนมา
กับนักเรียนท่ีมาใชบริการหองพยาบาล
 ๗. กิจกรรมทัศนศึกษา ใหนักเรียนใชภาษาอังกฤษกับนักทองเท่ียวชาวตางชาติที่ไดพบเจอ ผานการสังเกต
จากครู

๓. ภาพความสําเร็จ

 ด�านนักเรียน
 นักเรียนเรียนรูอยางมีความสุข พึงพอใจ จากการรวมกิจกรรมคิดเปนรอยละ ๘๕ ประเมินผลโดยการสังเกต 
และใชแบบสอบถาม มีทักษะดานการสื่อสารฟง พูด ภาษาอังกฤษ มีความมั่นใจ กลาสื่อสารกับชาวตางชาติมากข้ึน 
คิดเปนรอยละ ๘๒ ประเมินผลโดยใชแบบสังเกต และแบบประเมิน
 - มีผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติข้ันพ้ืนฐาน (O-NET) วิชาภาษาอังกฤษ ปการศึกษา ๒๕๖๑ 
สูงข้ึน รอยละ ๗.๕๒ 
 - รางวัลระดับเหรียญทอง กิจกรรมการแขงขัน Impromptu Speech ระดับชั้น ป.๔ - ป.๖ 
งานมหกรรมความสามารถทางศิลปหัตถกรรม วิชาการ และเทคโนโลยีของนักเรียน ครั้งท่ี ๖๘ ระดับชาติ 
ปการศึกษา ๒๕๖๑
 - รางวัลระดับเหรียญทอง กิจกรรมการแขงขัน Story telling ระดับชั้น ป.๔ - ป.๖ งานมหกรรม
ความสามารถทางศิลปหัตถกรรม วิชาการ และเทคโนโลยีของนักเรียน ครั้งท่ี ๖๘ ระดับชาติ ปการศึกษา ๒๕๖๑
 - รางวัลระดับเหรียญเงิน กิจกรรมการแขงขันเกมตอศัพทภาษาอังกฤษ Crossword ระดับชั้น ป.๔ - ป.๖ 
งานมหกรรมความสามารถทางศิลปหัตถกรรม วิชาการ และเทคโนโลยีของนักเรียน ครั้งท่ี ๖๘ ระดับชาติ 
ปการศึกษา ๒๕๖๑
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 ด�านครูและบุคลากรทางการศึกษา
 - รางวัล “MOE AWARDS” บุคคลดีเดนของกระทรวงศึกษาธิการ ปการศึกษา ๒๕๕๘
 - รางวัลท่ี ๑ Best Practice กิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู   4H ระดับชั้น ป.๔ - ป.๖ 
กิจกรรมพัฒนาทักษะการปฏิบัติ (HAND) “ผลิตภัณฑจากกลองนม” ปการศึกษา ๒๕๕๘ จากสํานักงานเขตพ้ืนท่ี
การศึกษาประถมศึกษาลําปาง เขต ๓
 - รางวัลท่ี ๒ Best Practice กิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู   4H ระดับชั้น ป.๔ - ป.๖ 
กิจกรรมพัฒนาจิตใจ (HEART) “มารยาทงามตามวิถี” ปการศึกษา ๒๕๕๘ จากสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาลําปาง เขต ๓

 ด�านโรงเรียน
 - โรงเรียนไดรับคัดเลือกเปนโรงเรียนวิถีพุทธชั้นนํา ป พ.ศ. ๒๕๕๙ ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัยรวมกับสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน
 - โรงเรียนตนแบบการจัดการเรียนรูสหกรณ ประจําป พ.ศ. ๒๕๕๙ จากกรมสงเสริมสหกรณ กระทรวง
เกษตรและสหกรณ
 - รางวัลโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับทอง ปการศึกษา ๒๕๖๑ จากสํานักงานสาธารณสุขอําเภอวังเหนือ 
จังหวัดลําปาง
 - โล รางวัลระดับยอดเยี่ยม โรงเรียนตนแบบลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู   : Active Learning 
ระดับสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ประจําปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๒
 ด�านภาคีเครือข�าย
 - ปราชญชาวบาน ภูมิปญญาทองถ่ิน สอนการถักหมวกไหมพรม
 - สํานักงานสาธารณสุขอําเภอวังเหนือ จังหวัดลําปาง ใหคําแนะนํา สงเสริมสนับสนุนในเรื่อง
โรงเรียนสงเสริมคุณภาพและประเมินโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ  ทําใหโรงเรียนผานการประเมินในระดับทอง
 - กรมสงเสรมิสหกรณ กระทรวงเกษตรและสหกรณ ใหครผููรบัผดิชอบงานสหกรณไดเขารวมอบรมการจดั
กิจกรรมการเรียนรูสหกรณโรงเรียนกับกรมสงเสริมสหกรณ 
 - มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรผณราชวิทยาลัย ใหคําแนะนําการตรวจประเมินโรงเรียนทําใหโรงเรียนไดรับ
คัดเลือกเปนโรงเรียนวิถีพุทธชั้นนํา
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 โรงเรียนบ�านนาพง 
 สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาสุโขทัย เขต ๒ 
 โรงเรยีนบานนาพง สงักดัสาํนกังานเขตพ้ืนท่ีการศกึษาประถมศกึษาสโุขทัย เขต ๒ ต้ังอยูเลขท่ี ๗๖ บานวงัหวา 
หมูท่ี ๘ ตําบลปากุมเกาะ อําเภอสวรรคโลก จังหวัดสุโขทัย เปนโรงเรียนขนาดเล็ก เปดสอนระดับชั้นอนุบาลปท่ี ๒ ถึง
ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ ในปการศึกษา ๒๕๖๒ มีจํานวนครู ๖ คน บุคลากรทางการศึกษา ๕ คน นักเรียนชาย ๔๔ คน 
นกัเรยีนหญิง ๓๘ คน สภาพบรบิทชมุชนท่ีต้ังของโรงเรยีนประกอบอาชพีเกษตรกรรมเปนหลกั เชน การทํานา เลีย้งสตัว 
โดยยึดหลักการจัดการศึกษาเพ่ือตอบโจทยการใชชีวิตของชุมชน ดังนี้

 การดําเนินการขับเคลื่อนโครงการลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู ของโรงเรียนบานนาพง มีแนวทางการบริหาร
จัดการ การออกแบบกิจกรรม และภาพความสําเร็จ ดังนี้

๑. การบริหารจัดการ

 การขับเคลื่อนนโยบายลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู สูการปฏิบัติ โรงเรียนบานนาพง เล็งเห็นความสําคัญ
ในการสรางเสริมและรักษาความเปนเอกลักษณของชุมชน ตลอดจนบูรณาการนโยบายทางการศึกษา พัฒนาการสอน
แบบ Active Learning รูปแบบโครงงาน เพ่ือพัฒนานักเรียนใหเกิดทักษะที่จําเปนในศตวรรษท่ี ๒๑ ไดแก โครงงาน
การเรียนรู เรื่องขาวไทยในโรงเรียน ท่ีมีความสอดคลองกับพ้ืนท่ี บริบทของโรงเรียนและชุมชน โดยสื่อสาร
สรางความเขาใจใหกบัคร ูนกัเรยีน ชมุชน มอบหมายการปฏบัิติงาน วางแผนการดําเนนิงาน ประสานความรวมมอืภาครฐั 
เอกชน ชมุชน ภมูปิญญาทองถ่ิน ปราชญชาวบาน เพ่ือใชเปนแหลงเรยีนรูในการกาํหนดแผนการจดักจิกรรมการเรยีนรู
 จากแนวทางการขับเคลื่อนนโยบายดังกลาว โรงเรียนบานนาพง โดยผูบริหาร คณะครู ชุมชน จึงไดกําหนด
จุดเนนการดําเนินกิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู Active Learning ในสองลักษณะ คือ
 ๑. เพ่ือใหสอดคลองกบัวถีิชมุชนเกษตรกรรม ในการจดัการศกึษาของโรงเรยีนบานนาพง ยดึหลกั “การเรยีนรู 
คือการเรียนชีวิต”
 ๒. เพ่ือแกปญหาและยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใหสูงข้ึน การดําเนินงานท่ีเปนจุดแข็งของโรงเรียน
ประการหนึ่ง คือ การรวมมือกับหนวยงานภายนอกไมวาจะเปน “กรมการขาว” “ศูนยวิจัยพันธุขาวจังหวัดสุโขทัย” 
ท่ีสนับสนุนใหความรูและภูมิปญญาในทองถ่ิน ปราชญชุมชนในท่ีต้ังของโรงเรียนเอง

๑๘

หากมีข�อคําถามว�า “การจัดการศึกษา ควรตอบโจทย�ชีวิตอย�างไร”
โรงเรียนบ�านนาพง มีคําตอบให�
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๒. การออกแบบกิจกรรม

 โรงเรียนบานนาพงดําเนินกิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู : Active Learning โดยมุงเนนพัฒนาความรู
ดานการปลูกขาวสําหรับนักเรียน และใหนักเรียนเล็งเห็นถึงความสําคัญของขาวท่ีเปนพืชเศรษฐกิจ และการตระหนัก
ความสาํคญัของชาวนาในฐานะผูมพีระคณุท่ียอมเสยีสละหยาดเหง่ือแรงกายและแรงใจในการผลติขาวใหคนในประเทศ
ไดมีกินอยางอุดมสมบูรณ พรอมท้ังยกยองเชิดชูเกียรติชาวนาใหเปนผูท่ีมีความสําคัญตอวิถีชีวิตคนไทย ใหมีเกียรติ
และศักด์ิศรีทัดเทียมกับอาชีพอื่นในสังคม และมีความเปนอยูท่ีดีข้ึนโดยบูรณาการเขากับทุกกลุมสาระการเรียนรู 
สอดแทรกเขากับเนื้อหาท่ีสอนในรายวิชา กิจกรรมซอมเสริม หรือกิจกรรรมของชุมนุม ท้ังนี้ไดรับความรวมมือ
จากศูนยวิจัยพันธุขาวจังหวัดสุโขทัย และปราชญชาวบาน จึงสงผลใหนักเรียนในโรงเรียนท่ีเปนบุตรหลานชาวนา 
เกิดความรักหวงแหน และพรอมท่ีจะสืบทอดอาชีพการทํานาตอไปดวยความภาคภูมิใจ โดยเนนการฝกปฏิบัติจริง
ดวยตนเอง รวมท้ังมีการเรียนรู เรื่อง วัฒนธรรมประเพณีและภูมิปญญาทองถ่ินตามชวงระยะเวลาการเจริญเติบโต
ของขาว จึงสงผลใหนักเรียนไดรับรูความยากลําบากในการทํานาและมีทัศนคติท่ีดีตอขาวและชาวนา โดยมีกิจกรรม
การจัดการเรียนรู ดังนี้
 - การเรียนรู คือการเรียนชีวิตจริง ๆ ท่ีเกิดข้ึน (Real Life)
 - สถานการณการเรียนรูเกิดข้ึนในบริบทจริง (Real Situation)
 - การบูรณาการสาระวิชาเขากับกิจกรรมหลักในวิถีชุมชน (Ways of Life)
 - การสรางบรรยากาศเชิงบวก สงเสริมคุณลักษณะท่ีดีของนักเรียน
 - สรางปฏิสัมพันธท่ีดีระหวางครู นักเรียน ชุมชน
 - องคความรูเกดิจากการลงมอืปฏบัิติ (Learning by Doing) ดวยการใชพหปุระสาทสมัผสั (Multi-Sensory 
Approach) เชน การสือ่สาร พูดคยุแลกเปลีย่นความคดิความเขาใจกบัคร ูนกัเรยีนดวยกนัเอง การมองเหน็และพิจารณา
กิจกรรมการสัมผัสดวยรางกายขณะปฏิบัติกิจกรรม เปนตน 
 - การจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีอิงวิถีหลักของชุมชนมีความเปนข้ันตอน และแสดงถึงความลุมลึกของ
ความรู ทักษะ ท่ีนักเรียนตองใชและแสดงออก
 ตัวอยางการจัดกิจกรรม เชน
 ๑. กิจกรรมการทํานาและฝกปฏิบัติการดํานา ดังนี้
  - ความรูเรื่องขาว
  - วิธีการปลูก การดํานา การหวาน และการโยนกลา
  - วิธีการทํานา (ดํานา)
  - วัฒนธรรมประเพณี และภูมิปญญาทองถ่ินเกี่ยวกับขาว อาทิ การทําขวัญขาวและพิธีบูชาแมโพสพ 
  - จดัแสดงนทิรรศการ เรือ่งการปลกูขาว เรือ่งวฒันธรรมประเพณ ีและภมูปิญญาทองถ่ินท่ีเกีย่วของกบัขาว 
โดยหาวัสดุอุปกรณท่ีหางายในทองถ่ิน และควรมีของจริงใชประกอบการจัดนิทรรศการ เพ่ือเพ่ิมความนาสนใจ
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 ๒. กิจกรรมการดูแลรักษาขาว และการสํารวจระบบนิเวศในนาขาวดังนี้
  - การดูแลรักษาแปลงนาหลังปลูกขาว เชน การจัดการศัตรูขาว การจัดการขาววัชพืช
  - การสํารวจระบบนิเวศในนาขาว โดยการฝกปฏิบัติการสํารวจระบบนิเวศดวยตนเอง
  - การเรียนรูเรื่องแมลงท่ีเปนประโยชน และแมลงศัตรูขาวท่ีเปนโทษตอขาว 
  - การตระหนักในการรักษาสิ่งแวดลอมในนาขาว
  - การใหนักเรียนวาดภาพแปลงนา ภาพแมลงท่ีเปนประโยชนและโทษของตนขาว 
  - จัดทําการเลี้ยงแมลงท่ีพบในแปลงนา เพ่ือศึกษาในระยะยาว
  - ใหนักเรียนบรรยายสิ่งท่ีไดรับจากการทํากิจกรรม
 

 ๓. กิจกรรมการเก็บเกี่ยวและการแปรรูปขาวดังนี้
  - การเก็บเกี่ยวขาว การสีขาว และการแปรรูปผลิตภัณฑจากขาว โดยการฝกปฏิบัติดวยตนเอง
  - การรวมอนุรักษวัฒนธรรมประเพณีและภูมิปญญาทองถ่ินเกี่ยวกับขาวอันดีงาม
  - การสรางความเขาใจ คานิยม และทัศนคติท่ีดีแกนักเรียนในดานขาวไทย และการบริโภคขาวไทย

๓. ภาพความสําเร็จ

 ด�านนักเรียน
 นักเรียนมีความสุข สนุกในการเรียนรู และเพ่ิมทักษะชีวิตท่ีผูเรียนสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได 
เสริมสรางทัศนคติท่ีดีตอการทํางาน และโดยเฉพาะอยางยิ่งการทํางานท่ีเปนวิถีชีวิตในทองถ่ิน ชุมชนของตนเองท่ีตอง
มีความรัก หวงแหน และเกิดความภาคภูมิใจ
 - นักเรียนมีทักษะการเรียนรู สงผลใหนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ ปการศึกษา ๒๕๖๑ มีผลการทดสอบ
ทางการศึกษาระดับชาติข้ันพ้ืนฐาน (O-NET) สูงกวาระดับประเทศ ทุกรายวิชา
 - นักเรียนมีทักษะการเรียนรู สงผลใหนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ ปการศึกษา ๒๕๖๑ มีผลการทดสอบ
ความสามารถพ้ืนฐานของผูเรียน ระดับชาติ (NT) สูงกวาระดับประเทศ ทุกรายวิชา
 - นักเรียนมีคุณลักษณะอันพึงประสงค มีทักษะชีวิต ทักษะการทํางาน ทักษะการเรียนรูในศตวรรษท่ี ๒๑ 
และมีความสามารถในการแขงขัน
 - รางวัลระดับเหรียญทองแดง กิจกรรมการแขงขันกิจกรรมสภานักเรียน ระดับชั้น ป.๑ - ป.๖ 
งานศิลปหัตถกรรมนักเรียน ระดับภาคเหนือ ครั้งท่ี ๖๗ ประจําปการศึกษา ๒๕๖๐ 
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 - รางวัลระดับเหรียญทองแดง กิจกรรมการแขงขันกิจกรรมสภานักเรียน ระดับชั้น ป.๑ - ป.๖ 
งานมหกรรมความสามารถทางศิลปหัตถกรรม วิชาการ และเทคโนโลยีของนักเรียน ครั้งท่ี ๖๘ ระดับชาติ 
ปการศึกษา ๒๕๖๑ 
 - รางวลัระดับเหรยีญทองแดง กจิกรรมการแขงขันการประดิษฐของใชจากเศษวสัดุเหลอืใช ประเภทนกัเรยีน
ท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา ระดับชั้น ป.๑ - ป.๖ งานมหกรรมความสามารถทางศิลปหัตถกรรม วิชาการ และ
เทคโนโลยีของนักเรียน ครั้งท่ี ๖๙ ระดับชาติ ปการศึกษา ๒๕๖๒
 - รางวัลระดับเหรียญเงิน กิจกรรมการแขงขันการประกวดการขับรองเพลงไทยลูกทุง ประเภทนักเรียน
ท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา ระดับชั้น ป.๑ - ป.๖ งานมหกรรมความสามารถทางศิลปหัตถกรรม วิชาการ 
และเทคโนโลยีของนักเรียน ครั้งท่ี ๖๙ ระดับชาติ ปการศึกษา ๒๕๖๒ 
 - รางวัลเหรียญทองแดง การสอบแขงขันทางวิชาการ นานาชาติ รอบแรกระดับเขตพ้ืนท่ีการศึกษา 
ประจําปการศึกษา ๒๕๖๒

ผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติข้ันพื้นฐาน ( O-NET) ปการศึกษา ๒๕๖๑

กลุมสาระวิชา คะแนนเฉลี่ยระดับ
ประเทศ

ระดับโรงเรียน
คะแนนเฉลี่ย คะแนนสูงสุด คะแนนตํ่าสุด

ภาษาไทย ๔๙.๐๗ ๕๕.๗๕ ๖๖.๗๕ ๔๔.๕๐
ภาษาอังกฤษ ๓๔.๔๒ ๓๓.๗๕ ๔๒.๕๐ ๒๐.๐๐
คณิตศาสตร ๓๒.๙๐ ๓๓.๗๕ ๔๕.๐๐ ๒๐.๐๐
วิทยาศาสตร ๓๕.๕๕ ๔๐.๓๘ ๕๒.๒๕ ๓๐.๒๕

รวม ๑๕๑.๙๔ ๑๖๓.๖๓ - -
เฉลี่ย ๓๗.๙๙ ๔๐.๙๑ - -

ผลการทดสอบความสามารถพื้นฐานของผูเรียนระดับชาติ (NT) ปการศึกษา ๒๕๖๑

กลุมสาระวิชา % ระดับ สพฐ. % ระดับโรงเรียน คะแนนสูงสุด คะแนนตํ่าสุด
ดานภาษา ๕๓.๑๘ ๗๐.๗๑ - -

การคิดคํานวณ ๔๗.๑๙ ๗๐.๗๑ - -
ดานเหตุผล ๔๘.๐๗ ๕๔.๒๘ - -

รวม ๑๔๘.๔๔ ๑๙๕.๗๐ - -
เฉลี่ย ๔๙.๔๘ ๖๕.๒๓ - -
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 ด�านครูและบุคลากรทางการศึกษา
 -  รางวัลการแขงขันสภานักเรียน ระดับชั้น ม.๑ - ม.๖ ระดับภาคเหนือ ปการศึกษา ๒๕๖๐
 -  ครผููสอนนกัเรยีน ไดรบัรางวลัระดับเหรยีญทองแดง กจิกรรมการแขงขันสภานกัเรยีน ระดับชัน้ ป.๑ - ป.๖ 
งานศิลปหัตถกรรมนักเรียนระดับภาคเหนือ ครั้งท่ี ๖๗ ปการศึกษา ๒๕๖๐ 
 -  รางวัลทรงคุณคา สพฐ. (OBEC AWARDS) ระดับภาคเหนือ ประเภทผูอํานวยการสถานศึกษายอดเยี่ยม 
ระดับประถมศึกษาขนาดเล็ก ดานวิชาการ ปการศึกษา ๒๕๖๑
 -  รางวลัเกยีรติบัตร “ครดีูไมมอีบายมขุ ประจาํปการศกึษา ๒๕๖๑” จากสาํนกังานคณะกรรมการการศกึษา
ข้ันพ้ืนฐาน
 - รางวัลครูท่ีปรึกษาประจําชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ ไดใหความรวมมือเปนอยางดีกับครูตํารวจ D.A.R.E 
ในการสอนตามโครงการการศกึษาเพ่ือตอตานการใชยาเสพติดในนกัเรยีน ปการศกึษา ๒๕๖๐-๒๕๖๑ จากสถานตํีารวจ
ภูธรสวรรคโลก
 - ครผููสอนนกัเรยีน ไดรบัรางวลัระดับเหรยีญทองแดง กจิกรรมการแขงขันสภานกัเรยีน ระดับชัน้ ป.๑ - ป.๖ 
งานมหกรรมความสามารถทางศิลปหัตถกรรม วิชาการ และเทคโนโลยีของนักเรียน ครั้งท่ี ๖๘ ระดับชาติ ปการศึกษา 
๒๕๖๑ 
 -  ครูผูสอนนักเรียน ไดรับรางวัลระดับเหรียญทองแดง กิจกรรมการแขงขันการประดิษฐของใชจากเศษวัสดุ
เหลือใช ประเภทนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา ระดับชั้น ป.๑ - ป.๖ งานศิลปหัตถกรรมนักเรียน ระดับชาติ 
ครั้งท่ี ๖๙ ปการศึกษา ๒๕๖๒ 
 - ครผููสอนนกัเรยีน ไดรบัรางวลัระดับเหรยีญเงิน กจิกรรมการแขงขันการประกวดการขับรองเพลงไทยลกูทุง 
ประเภทนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา ระดับชั้น ป.๑ - ป.๖ งานศิลปหัตถกรรมนักเรียน ระดับชาติ 
ครั้งท่ี ๖๙ ปการศึกษา ๒๕๖๒ 
 ด�านโรงเรียน
 - ไดรับรางวัลโรงเรียนขนาดเล็กท่ีมีผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติข้ันพ้ืนฐาน (O-NET) 
ระดับชัน้ ป.๖ ปการศกึษา ๒๕๖๐ สงูกวาคาเฉลีย่ระดับประเทศ โดยใชวธิกีารจดัการเรยีนการสอนทางไกลผานดาวเทียม 
(DLTV) รวมกับการจัดการเรียนการสอนวิธีอื่น ๆ จากสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน
 - ไดรับรางวัลโรงเรียนสถานศึกษาสีขาว ปลอดยาเสพติดและอบายมุขดีเด นระดับเหรียญเงิน 
ปการศึกษา ๒๕๖๑ จากกระทรวงศึกษาธิการ
 - ไดรับรางวัลครูดไีมมอีบายมขุ ประจาํปการศึกษา ๒๕๖๑ จากสาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พ้ืนฐาน
 - ไดรับเกียรติบัตรความรวมมือและสนับสนุนกิจกรรมศูนยเรียนรู เรื่อง ขาวภายในโรงเรียน ภายใต
โครงการพัฒนาเกษตรปราดเปรื่อง (Smart Farmer) ในปงบประมาณ ๒๕๖๑ ณ ศูนยเมล็ดพันธุขาวสุโขทัย 
กรมการขาว กระทรวงพาณิชย
 -  ไดรบัรางวลัผานการประเมนิ เพ่ือรบัปายพระราชทาน โครงการ “บานนกัวทิยาศาสตรนอย ประเทศไทย” 
ปการศกึษา ๒๕๖๑ - ๒๕๖๓  มลูนธิสิมเด็จพระกนษิฐาธริาชเจา กรมสมเด็จพระเทพรตันราชสดุา เจาฟามหาจกัรสีรินิธร 
มหาวชิราลงกรณวรราชภักดี สิริกิจการิณีพีรยพัฒน รัฐสีมาคุณากรปยชาติ สยามบรมราชกุมารี
 -  โลรางวัลระดับยอดเยี่ยม โรงเรียนตนแบบลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู : Active Learning ระดับสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ประจําปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๒
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 ด�านภาคีเครือข�าย
 โรงเรียนบานนาพง ไดรับการสนับสนุนการจัดกิจกรรมจากเครือขายความรวมมือ/หนวยงาน ดังนี้ 
 - สถานีตํารวจภูธรสวรรคโลก จังหวัดสุโขทัย รวมจัดทําโครงการการศึกษาเพ่ือตอตานการใชยาเสพติด
ในเด็กนักเรียน (D.A.R.E. ประเทศไทย)
 - เทศบาลตําบลปากุมเกาะ จังหวัดสุโขทัย ดานการสงเสริมกิจกรรมการเรียนรูรูปแบบการบริหารงาน
องคการปกครองสวนทองถ่ิน และงานหลักประกันสุขภาพ
 - โรงเรียนสวรรคอนันตวิทยา จังหวัดสุโขทัย ดานการแนะแนวทางการศึกษาตอ และโครงการทูบีนัมเบอรวัน
 - โรงเรียนบานใหมโพธิ์งาม จังหวัดสุโขทัย ดานการเรียนรูแลกเปลี่ยนกิจกรรมสภานักเรียน
 - โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบานใหมโพธิ์งาม จังหวัดสุโขทัย ดานกิจกรรมสงเสริมสุขภาพอนามัย
ในโรงเรียน
 - วัดทาเกย จังหวัดสุโขทัย สงเสริมกิจกรรมคุณธรรม ศีลธรรม และจริยธรรมในสถานศึกษา (โครงการ
ธรรมศึกษา)
  - ศูนยเมล็ดพันธุขาวสุโขทัย กรมการขาว ดานการสนับสนุนกิจกรรมศูนยการเรียนรู เรื่องขาวในโรงเรียน
 - สถานีพัฒนาท่ีดินสุโขทัย ดานการสนับสนุนเกษตรอินทรียและหมอดินนอยในโรงเรียน
 -  ปราชญชาวบานหมูบานวังหวา จังหวัดสุโขทัย ดานการปลูกพืชผักสวนครัว การเลี้ยงปลา
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 โรงเรียนพิริยาลัยจังหวัดแพร� 
 สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต ๓๗ (แพร�  น�าน)
 โรงเรียนพิริยาลัยจังหวัดแพร สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต ๓๗ ต้ังอยูเลขท่ี ๑๕๑ 
ถนนยันตรกิจโกศล ตําบลในเวียง อําเภอเมืองแพร จังหวัดแพร เปนโรงเรียนขนาดใหญ เปดทําการเรียนการสอน
ต้ังแตชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๑ ถึงชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๖ ปการศึกษา ๒๕๖๒ มีจํานวนครู ๑๘๒ คน บุคลากร
ทางการศกึษา ๔๗ คน นกัเรยีนชาย ๑,๘๙๗ คน นกัเรยีนหญิง ๑,๑๒๖ คน เขารวมโครงการ “ลดเวลาเรยีน เพ่ิมเวลารู” 
รุนท่ี ๑ ในภาคเรยีนท่ี ๒ ปการศกึษา ๒๕๕๘ ในระยะเริม่แรก บุคลากรทางการศกึษา ผูปกครอง และชมุชน ไมเหน็ดวย
กบัการขับเคลือ่นโครงการตามนโยบาย “ลดเวลาเรยีน เพ่ิมเวลารู” เนือ่งจากโรงเรยีนเปนโรงเรยีนยอดนยิม มเีปาหมาย
พัฒนาคุณภาพผูเรียนเนนความเปนเลิศทางดานวิชาการ ทําใหโรงเรียนตองสรางความเขาใจกับผูเกี่ยวของทุกฝาย
อยางจรงิจงัและตอเนือ่ง ตลอดจนตองใชกลยทุธในการโนมนาวใหผูเกีย่วของเหน็ความสาํคญั และนาํเขาสูกระบวนการ
บริหารจัดการของโรงเรียน 
 การดําเนินการขับเคลื่อนโครงการลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู ของโรงเรียนพิริยาลัยจังหวัดแพร มีแนวทาง
การบริหารจัดการ การออกแบบกิจกรรม และภาพความสําเร็จ ดังนี้

๑. การบริหารจัดการ

 โรงเรยีนมกีารมอบหมายใหฝายวชิาการ เปนผูกาํหนดแนวทางในการดําเนนิงาน โดยปรบัโครงสรางหลกัสตูร 
และโครงสรางเวลาเรียน พรอมท้ังลดสาระเพ่ิมเติมท่ีไมจําเปน ไมสัมพันธกับแผนการเรียนรู ลดการบานของนักเรียน
ในกลุมสาระการเรียนรูศิลปศึกษา สาระการเรียนรูพลศึกษา สาระการเรียนรูการงานอาชีพ โดยนําชิ้นงานท่ีเกิดจาก
การเรียนรูท้ัง ๓ กลุมสาระการเรียนรูไปปฏิบัติในชวงกิจกรรมตามนโยบาย “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” พรอมท้ัง
จัดตารางเวลาเรียนใหเหมาะสมกับการจัดกิจกรรมของแตละชวงชั้น และมอบหมายใหกลุ มสาระการเรียนรู  
ท้ัง ๘ กลุมสาระการเรยีนรู และกจิกรรมพัฒนาผูเรยีนรวมกนักาํหนดเนือ้หา ภาระงาน และชิน้งาน เนนการจดักจิกรรม
ท่ีผูเรยีนเปนผูแสวงหาความรูดวยตนเองมากข้ึน สรางประสบการณการเรยีนรูจากการปฏบัิติจรงิ เชน การสบืคนขอมลู 
การนําเสนอขอมูล และการจัดทําชิ้นงานของนักเรียนเปนไปตามแนวทาง ๗ หลักการสําคัญของการจัดกิจกรรม 
“ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” และไดรับความเห็นชอบจากกรรมการสถานศึกษา ภาคีเครือขาย ผูมีสวนเกี่ยวของทุกฝาย
ซ่ึงมีการบริหารจัดการในรูปแบบ PHIRI MODEL ดังนี้

นวัตกรรม PHIRI MODEL สูกระบวนการ T-C-A (คิด สราง ทํา)

๑๙
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นวัตกรรม PHIRI Model สามารถอธิบายไดดังนี้
 P : PLAN คอื กระบวนการวางแผน ในการนาํองคกรรวมกบัฝายตาง ๆ  ศกึษา วเิคราะหสภาพปจจบัุน ปญหา
จุดเดน จุดดอย โอกาส อุปสรรค ความทาทายเชิงกลยุทธ ความไดเปรียบเชิงกลยุทธและสมรรถนะของโรงเรียน 
รวมท้ังศึกษานโยบายของผูบังคับบัญชา หนวยงานตนสังกัด และของโรงเรียนแลวนํามาวางแผนเชิงกลยุทธ 
กาํหนดวสิยัทัศน พันธกจิ เปาประสงคเปนทิศทางในการพัฒนาคุณภาพการศกึษาของโรงเรยีนโดยใชกระบวนการ
ระบบคุณภาพ PDCA ในการทํางาน
 H : Happy คือ กระบวนการสงเสริม สนับสนุน และใหขวัญกําลังใจบุคลากรในการเขารับการพัฒนา
ตนเอง สรางความรู ความเขาใจ มอบหมายงาน จัดคนใหเหมาะสมกับงานตรงความรูความสามารถ สงผลให
ทุกคนทํางานอยางมีความสุข
 I : Integration คือ กระบวนการสงเสริมการทํางานแบบบูรณาการ การทํางานเปนทีม การมีสวนรวม
เพ่ือใหบรรลเุปาหมายเดียวกนั คอื คณุภาพผูเรยีน ทําใหการขับเคลือ่นกลยทุธ หรอืกจิกรรมโครงการของโรงเรยีน
ดําเนินไปดวยความเรียบรอย และเกิดประสิทธิภาพ
 R : Responsibility คือ กระบวนการพัฒนาบุคลากรใหมีความรู ความเขาใจ รับผิดชอบตอบทบาท
หนาท่ีของตนเอง มีความเขาใจในทิศทางการจัดการศึกษาของโรงเรียน จึงปฏิบัติหนาท่ีเต็มความรูความสามารถ 
ทําใหโรงเรียนไดรับความเชื่อถือและไววางใจจากผูรวมงาน ผูปกครองและชุมชน 
 I : Identity คือ ผลจากการบริหารจัดการดวยระบบคุณภาพโดยใช PHIRI MODEL สูกระบวนการ T-C-A 
(คิด สราง ทํา) สงผลให คณะครู บุคลากรทางการศึกษา และนักเรียนมีวินัย มีความรับผิดชอบ มีความสามัคคี
และตรงตอเวลา มีความรักความภาคภูมิใจในสถาบันของตนเองกอเกิดเปนอัตลักษณของโรงเรียน เทคนิค
กระบวนการ T-C-A (คิด สราง ทํา)

การบริหารจัดการดวยเทคนิค T-C-A มีวิธีการ ดังนี้ 
 T : Thinking คอื กระบวนการตรวจสอบ ทบทวนคณุภาพ การจดัการศกึษาของโรงเรยีนเปนการคดิงานเกา
และกองานใหม ท่ีไดรับการตรวจสอบ ทบทวนคุณภาพการบริหารจัดการดานตาง ๆ การบริหารงานดานใดท่ีประสบ
ความสาํเรจ็กส็งเสรมิใหดียิง่ข้ึน แตการบรหิารงานดานใดท่ียงัไมประสบความสาํเรจ็ตามเปาหมายท่ีวางไวกแ็กไขปรบัปรงุ 
พัฒนาหรือยุติ คิดสรางงานใหมเพ่ือพัฒนาโรงเรียนใหมีคุณภาพสูงข้ึนและครอบคลุมทุกเปาหมายตอไป
 C : Construct คอื การสรางทีมงานเพ่ือปรบักระบวนการทํางานใหมใหมปีระสทิธภิาพมากยิง่ข้ึน ประกอบดวย 
ทีมนาํ (ฝายบรหิาร) ทีมพัฒนาคณุภาพ (ฝายบรหิาร หวัหนากลุมสาระการเรยีนรู หวัหนางาน) และทีมทํา (บุคลากรทุกคน
ในโรงเรียน)  
 A : Action คือ การลงมือปฏิบัติงานของทุกทีมเพ่ือปรับปรุงพัฒนางานเกาใหดีข้ึนและสรางงานใหม
ใหมีคุณภาพเพ่ือพัฒนาโรงเรียนใหบรรลุตามวิสัยทัศน พันธกิจ และเปาประสงค และมาตรฐานการศึกษาของโรงเรียน
สูมาตรฐานสากล ดวยนวัตกรรม PHIRI Model สูกระบวนการ T-C-A (คิด สราง ทํา)
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๒. การออกแบบกิจกรรม

 โรงเรียนดําเนินการขับเคลื่อนโครงการตามนโยบาย “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” โดยสํารวจวามีกิจกรรม
การเรียนการสอนใดบางท่ีสามารถนํามาจัดเปนกิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู : Active Learning และดําเนินการ
จัดกิจกรรมเปน ๔ รูปแบบ ดังนี้
 ๑. รูปแบบบล็อคครอส ในรูปแบบของกิจกรรมชุมนุมนักเรียนสามารถเลือกกิจกรรมชุมนุมตามความถนัด
และสนใจ โดยโรงเรียนเปดกิจกรรมชุมนุมเพ่ิมข้ึนเพ่ือใหมีความหลากหลายเพียงพอตอความตองการของนักเรียน 
ซ่ึงมีกิจกรรมชุมนุมมากถึง ๑๖๐ ชุมนุม 

  
 

 ๒. รปูแบบกาํหนดผูรบัผดิชอบเปนรายคาบหรอืรายชัว่โมง โดยบรรจเุปนชัว่โมงของกจิกรรม “ลดเวลาเรยีน 
เพ่ิมเวลารู” ลงในตารางการเรียนการสอนท้ัง ๘ กลุมสาระการเรียนรู โดยไมนับหนวยกิต และประเมินผลกิจกรรม
ในรูปแบบของความพึงพอใจ เชน วิชา “ลูกพิริยะ” เพ่ือสรางอัตลักษณของนักเรียนโรงเรียนพิริยาลัยจังหวัดแพร 
มคีวามเปนสภุาพบุรษุและสภุาพสตรลีกูพิรยิะ กจิกรรมคณติคดิเรว็ กจิกรรมครอบครวัพอเพียง กจิกรรมเตนราํ กจิกรรม 
Five Words A Day กิจกรรมวัฒนธรรมญ่ีปุนนารัก กิจกรรมรักการอาน กิจกรรมดาราศาสตร กิจกรรมดอกไมหรรษา 
กิจกรรมภาษาฝรั่งเศส กิจกรรมพูกันจีน กิจกรรมเกษตรพอเพียง เปนตน
 ๓. รูปแบบเสริมเพ่ิมรูใน ๕ กลุมสาระการเรียนรูหลัก คือ วิทยาศาสตร คณิตศาสตร ภาษาไทย สังคมศึกษา
ศาสนาและวัฒนธรรม ภาษาตางประเทศ กําหนดใหเปนชั่วโมงเสริมเพ่ิมรู ลงในตารางการเรียนการสอน เพ่ือเตรียม
ความพรอมในการศึกษาตอสูอาชีพในอนาคตตอไป
 ๔. รูปแบบ STEM กําหนดใหกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เปนผูรับผิดชอบโดยบรรจุเปนชั่วโมง
ของกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” ลงในตารางการเรียนการสอน
 สําหรับกิจกรรมตามโครงการ “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” ของโรงเรียนพิริยาลัยจังหวัดแพรไดดําเนินการ
สอดคลองกับหมวดของกิจกรรมท้ัง ๔ หมวด ๑๖ กลุมกิจกรรม ไดแก
 ๑) พุทธิศึกษา คือ ความรอบรูวิชาการท่ีจําเปนสําหรับการดํารงชีวิต การศึกษาและการเรียนรู เชน ชุมนุม
ภาษาอังกฤษ ชุมนุมวิทยาศาสตร ชุมนุมดาราศาสตร ชุมนุมคณิตคิดเร็ว ชุมนุมภาษาฝรั่งเศสรื่นเริง ชุมนุมวัฒนธรรม
ญ่ีปุนนารัก เปนตน
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 ๒) จริยศึกษา คือ การมีศีลธรรมจรรยาท่ีดี มีความซ่ือสัตยตอตนเองและผูอื่น มีความรับผิดชอบตอหนาท่ี 
และมีสํานึกท่ีดีตอสวนรวม เชน หลักสูตรลูกพิริยะ โครงการคนดีศรีพิริยาลัย โครงการครอบครัวพอเพียง โครงการ
ธนาคารขยะ กิจกรรมวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา เปนตน

 
 ๓) พลศึกษา คือ การมีสุขภาพแข็งแรง การกินอาหารท่ีถูกตอง และการออกกําลังกายใหเหมาะสม 
รวมท้ังความสะอาดและสุขาภิบาล เชน กรีฑาสี ชุมนุม อย.นอย ชุมนุมฟุตบอล ชุมนุมวอลเลยบอล ชุมนุมเตนรํา 
ชุมนุมพยาบาล เปนตน

 

 ๔) หตัถศกึษา คอื ความรูและทักษะในการทํางาน มคีวามคดิสรางสรรค มทัีศนคติท่ีดีตองาน และเหน็คณุคา
ของการทํางาน เชน ชุมนุมถักโครเชต ชุมนุมของชํารวย ชุมนุมพูกันจีน ชุมนุมอาหาร PR Café ชุมนุมเกษตรพอเพียง 
ดอกไมกระดาษหรรษา เปนตน

  

 การวัดและประเมินผล
 รูปแบบบล็อคครอส หรือชุมนุม ระดับมัธยมศึกษาตอนตน และมัธยมศึกษาตอนปลาย รูปแบบกําหนด
ผูรับผิดชอบเปนรายคาบหรือรายชั่วโมง ประเมินผลเปน ผานและไมผาน รูปแบบเสริมเพ่ิมรูใน ๕ กลุมสาระหลัก 
ประเมินผลความพึงพอใจ และรูปแบบ STEM ประเมินผลเปนระดับผลการเรียน
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๓. ภาพความสําเร็จ

 จาการขับเคลื่อนโครงการตามนโยบายลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู : Active Learning สงผลใหเกิดการพัฒนา
คุณภาพการจัดการศึกษาในทุกมิติ ดังนี้
 ด�านนักเรียน 
 เกดิองคความรู เนือ่งจากไดเรยีนรูจากการปฏบัิติจรงิในสิง่ท่ีตนเองถนดัและสนใจ ท้ังทางดานวชิาการ มทัีกษะ
วชิาการท่ีเปนเลศิ มคีณุลกัษณะอนัพึงประสงค มอีตัลกัษณของนกัเรยีนโรงเรยีนพิรยิาลยัจงัหวดัแพร มคีวามเปนสภุาพ
บุรุษและสุภาพสตรีลูกพิริยะ ใฝเรียนรู สามารถแกปญหา แสวงหาความรูไดดวยตนเอง มีทักษะกระบวนการคิด ทักษะ
ในการทํางานเพ่ือประกอบอาชีพในอนาคต มีความสามารถในการเปนผูนําและผูตาม เปนตน 
 - ผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติข้ันพ้ืนฐาน (O-NET) ปการศึกษา ๒๕๖๐ ระดับชั้น ม.๓ 
มีนักเรียนไดคะแนนสูงสุดระดับประเทศในวิชาคณิตศาสตร คะแนนเต็ม ๑๐๐ คะแนน จํานวน ๓ คน
 - รางวัลเหรียญทองแดง ระดับประเทศ สาขาวิทยาศาสตร ระดับชั้น ม.๒ การแขงขันโครงการประเมิน
และพัฒนาสูความเปนเลิศทางคณิตศาสตรและวิทยาศาสตร (TEDET) ประจําป ๒๕๖๐ Thailand Educational 
Development and Evaluation Tests (TEDET)
 - รางวัลชมเชย ระดับประเทศ สาขาวิทยาศาสตร สาขาคณิตศาสตร ระดับชั้น ม.๑ - ม.๓ การแขงขัน
โครงการประเมินและพัฒนาสูความเปนเลิศทางคณิตศาสตรและวิทยาศาสตร (TEDET) ประจําป ๒๕๖๐ Thailand 
Educational Development and Evaluation Tests (TEDET)
 - รางวัลชนะเลิศ โครงการประกวดเรียงความหัวขอ “พอ...ผูเปนพระอรหันตในบาน” จากนายจุรินทร 
ลักษณวิศิษฏ อดีตรัฐมนตรีวาการกระทรวงศึกษาธิการ และรัฐมนตรีวาการกระทรวงสาธารณสุข ปการศึกษา ๒๕๖๐
 ระดับนานาชาติ ปการศึกษา ๒๕๖๑
 - เด็กชายธนวันต ชัชฎานรเสฎฐ รางวัลเหรียญทอง ชนะเลิศท่ี ๑ 
ของโลก จากการแขงขันดาราศาสตรโอลิมปกวิชาการระดับชาติ ครั้งท่ี ๑๕ 
เปนตัวแทนประเทศไทยเขารวมแขงขันดาราศาสตรโอลิมปกวิชาการระหวาง
ประเทศ ๒๐๑๘ ณ เมืองโคลัมโบ ประเทศศรีลังกา 
 ระดับประเทศ 
 - รางวัลระดับเหรียญทอง กิจกรรมการแขงขัน “ศิลปสรางสรรค” ระดับชั้น ม.๑ - ม.๓ งานมหกรรม
ความสามารถทางศิลปหัตถกรรม วิชาการ และเทคโนโลยีของนักเรียน ครั้งท่ี ๖๘ ระดับชาติ ปการศึกษา ๒๕๖๑ 
 - รางวัลระดับเหรียญทอง กิจกรรมการแขงขันพูดเพ่ืออาชีพภาษาญ่ีปุน ระดับชั้น ม.๑ - ม.๓ งานมหกรรม
ความสามารถทางศิลปหัตถกรรม วิชาการ และเทคโนโลยีของนักเรียน ครั้งท่ี ๖๘ ระดับชาติ ปการศึกษา ๒๕๖๑   
 - รางวัลระดับเหรียญทอง กิจกรรมการแขงขันละครสั้นภาษาญ่ีปุน ระดับชั้น ม.๔ - ม.๖ งานมหกรรม
ความสามารถทางศิลปหัตถกรรม วิชาการ และเทคโนโลยีของนักเรียน ครั้งท่ี ๖๘ ระดับชาติ ปการศึกษา ๒๕๖๑   
 - รางวลัระดับเหรยีญทอง กจิกรรมการประกวดการขับรองเพลงไทยลกูทุง ประเภทบกพรองทางรางกายฯ 
ระดับชั้น ม.๑ - ม.๓ งานมหกรรมความสามารถทางศิลปหัตถกรรม วิชาการ และเทคโนโลยีของนักเรียน ครั้งท่ี ๖๘ 
ระดับชาติ ปการศึกษา ๒๕๖๑   
 - การแขงขันคณติศาสตรประเทศไทย ครัง้ท่ี ๗ เพ่ือคนหาอจัฉรยิภาพทางดานคณติศาสตร ประจาํป ๒๕๖๑ 
นกัเรยีนโรงเรยีนพิรยิาลยัจงัหวดัแพร ไดรบัรางวลัเหรยีญทอง ๑ คน รางวลัเหรยีญเงิน ๗  คน และรางวลัเหรยีญทองแดง 
๒  คน Thailand Mathematics Contest
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 - ผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติข้ันพ้ืนฐาน (O - NET) ปการศึกษา ๒๕๖๑ ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓ 
มีนักเรียนไดคะแนนสูงสุดระดับประเทศในวิชาคณิตศาสตร คะแนนเต็ม ๑๐๐ คะแนน ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓ 
จํานวน ๑๐ คน และชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๖ จํานวน ๕ คน
 - รางวลัรองชนะเลศิ อนัดับท่ี ๑ กจิกรรมการแขงขันฟสกิสสปัระยทุธ เครอืขายภาคเหนอืตอนบน ครัง้ท่ี ๗ 
และเปนตัวแทนเปนตัวแทนรวมแขงขันในระดับชาติ
 - รางวัลรองชนะเลิศ อันดับท่ี ๒ กิจกรรมการแขงขันขับรองเพลงสากลประเภทชาย และการแขงขัน
ขับรองเพลงพระราชนิพนธประเภทชาย ระดับชั้น ม.๑ - ม.๓ งานมหกรรมความสามารถทางศิลปหัตถกรรม วิชาการ 
และเทคโนโลยีของนักเรียน ครั้งท่ี ๖๘ ระดับชาติ ปการศึกษา ๒๕๖๑   
 ระดับนานาชาติ ปการศึกษา ๒๕๖๒
 - เด็กหญิงชติุกาญน มโนรตั และ เด็กชายปยวฒัน ฤทธิบํ์ารงุ เขาโครงการ สถาบันวจิยัดาราศาสตรแหงชาติ 
(องคการมหาชน) รวมกบั Yunnan Observatories จงึมโีครงการจดักจิกรรม SINO-THAI Astronomy Youth Camp 
๒๐๑๙ ระหวางวันท่ี ๒๕ กรกฎาคม-๑ สิงหาคม ๒๕๖๒ ณ จังหวัดเชียงใหม และจังหวัดฉะเชิงเทรา ประเทศไทย 
และมณฑลยูนนาน ประเทศจีน
 - การแขงขันคณิตศาสตรนานาชาติ Australian Mathematics Competition (AMC) ๒๐๑๙ 
นักเรียนโรงเรียนพิริยาลัยจังหวัดแพร ไดรับรางวัลเหรียญทอง ๖ คน รางวัลเหรียญเงิน ๑๑ คน และรางวัลเหรียญ
ทองแดง ๑๐ คน 

 ระดับขาติ
 -  รางวัลชนะเลิศ กิจกรรมการแขงขันเขียนภาษาญ่ีปุน ระดับชั้น ม.๔ - ม.๖ งานศิลปหัตถกรรมนักเรียน
ระดับชาติ ครั้งท่ี ๖๙ ปการศึกษา ๒๕๖๒ ภาคเหนือ          
 -  รางวัลชนะเลิศ กิจกรรมการแขงขันเรียงรอยถอยความ (การเขียนเรียงความ) ระดับชั้น ม.๔ - ม.๖ 
งานศิลปหัตถกรรมนักเรียน ระดับชาติ ครั้งท่ี ๖๙ ปการศึกษา ๒๕๖๒ ภาคเหนือ          
 -  รางวัลรองชนะเลิศ อันดับท่ี ๑ กิจกรรมการแขงขันฟสิกสสัประยุทธ เครือขายภาคเหนือตอนบน ครั้งท่ี ๘ 
และเปนตัวแทนเปนตัวแทนรวมแขงขันในระดับชาติ
 -  รางวัลรองชนะเลิศ อันดับท่ี ๒ กิจกรรมการแขงขันซูโดกุ และการประกวดโครงงานคุณธรรม ระดับชั้น 
ม.๑ - ม.๓ งานศิลปหัตถกรรมนักเรียนระดับชาติ ครั้งท่ี ๖๙ ปการศึกษา ๒๕๖๒ ภาคเหนือ          
 -  รางวัลรองชนะเลิศ อันดับท่ี ๒ กิจกรรมการแขงขันเลาเรื่องจากภาพภาษาจีน ระดับชั้น ม.๔ - ม.๖ 
งานศิลปหัตถกรรมนักเรียนระดับชาติ ครั้งท่ี ๖๙ ปการศึกษา ๒๕๖๒ ภาคเหนือ
 - นกัเรยีนโรงเรยีนพิรยิาลยัจงัหวดัแพร ผานการคดัเลอืกเพ่ือเขาคายโอลมิปกวชิาการคายท่ี จาํนวน ๒๖ คน 
ไดแก สาขาคณิตศาสตร ๘ คน สาขาชีววิทยา ๒ คน สาขาฟสิกส ๒ คน สาขาดาราศาสตร มัธยมศึกษาตอนตน 
๒ คน สาขาคอมพิวเตอร ๗ คน และสาขาเคมี ๓ คน
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 - นักเรียนโรงเรียนพิริยาลัยจังหวัดแพร ผานการคัดเลือกเพ่ือเขาคายโอลิมปกวิชาการคายท่ี ๒ จํานวน 
๗ คน ไดแก สาขาคณิตศาสตร ๓ คน สาขาเคมี ๑ คน และสาขาคอมพิวเตอร ๓ คน 
 - รางวัลเหรียญเงิน วิชาคณิตศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓ และไดรับรางวัลเหรียญทองแดง 
วิชาวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๑ และชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๒ วิชาภาษาอังกฤษ มัธยมศึกษาปท่ี ๒ และรางวัล
ทองแดง วิชาคณิตศาสตร มัธยมศึกษาปท่ี ๔ ASMO THAI Ceremony Awards 2019
 - รางวลัชนะเลศิเหรยีญทอง การแขงขัน ROV STEM Tournament THAILAND STEM FESTIVAL ๒๐๑๙ 
ศูนยสะเต็มศึกษาภาคเหนือตอนบน โรงเรียนยุพราชวิทยาลัย จังหวัดเชียงใหม เมื่อวันท่ี ๘-๙ สิงหาคม ๒๕๖๒
 - รางวัลชนะเลิศเหรียญทอง การแขงขัน STEM Challenge มัธยมศึกษาตอนปลาย Tournament 
THAILAND STEM FESTIVAL 2019 ศูนยสะเต็มศึกษาภาคเหนือตอนบน โรงเรียนยุพราชวิทยาลัย จังหวัดเชียงใหม 
เมื่อวันท่ี ๘-๙ สิงหาคม ๒๕๖๒
 ด�านครูและบุคลากรทางการศึกษา
 ครูสามารถออกแบบและจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู : Active 
Learning ตาม ๗ หลักการสําคัญอยางหลากหลาย พัฒนานักเรียนเต็มตาม
ศกัยภาพ มกีารวดัและประเมนิผลตามสภาพจรงิ รายงานผลการเรยีนรูของนกัเรยีน 
ตลอดจนนําผลการเรียนรูมาพัฒนารูปแบบ เทคนิค และวิธีการในการจัดกิจกรรม
อยางตอเนื่อง
 - นายเลิศชาย รัตนะ ไดรับรางวัลระดับประเทศ รางวัลทรงคุณคา 
สพฐ. (OBEC AWARDS) ระดับเหรียญทอง ผูอํานวยการสถานศึกษายอดเยี่ยม
ระดับมัธยมศึกษาขนาดใหญ ดานนวัตกรรมและเทคโนโลยีเพ่ือการเรียนการสอน
ประจําปการศึกษา ๒๕๖๐ 
 - นางปานเนตร วงศฟู ไดรับรางวัลระดับประเทศ รางวัลทรงคุณคา สพฐ. (OBEC AWARDS) ชนะเลิศ
ระดับเหรียญทอง รองผูอํานวยการสถานศึกษายอดเยี่ยมระดับมัธยมศึกษาขนาดใหญ ดานนวัตกรรมและเทคโนโลยี
เพ่ือการเรียนการสอน ประจําปการศึกษา ๒๕๖๐
 - รางวัลทรงคุณคา สพฐ. (OBEC AWARDS) ชนะเลิศเหรียญทอง ผูอํานวยการสถานศึกษา ยอดเยี่ยม 
และรองผูอํานวยการสถานศึกษายอดเยี่ยม ดานวิชาการ ประจําป ๒๕๖๑
 - ครผููสอนไดรบัรางวลัระดับประเทศ รางวลัทรงคณุคา สพฐ. (OBEC AWARDS) ชนะเลศิระดับเหรยีญทอง 
ครผููสอนยอดเยีย่ม ระดับมธัยมศกึษาตอนปลาย กลุมสาระการเรยีนรูภาษาตางประเทศ กลุมสาระการเรยีนรูคณติศาสตร 
และกลุมสาระการเรยีนรูการงานอาชพีและเทคโนโลย ีดานนวตักรรมและเทคโนโลยเีพ่ือการเรยีนการสอน ดานวชิาการ
ประจําปการศึกษา ๒๕๖๑ 
 - ครูผูสอนไดรับรางวัลทรงคุณคา สพฐ. (OBEC AWARDS) ชนะเลิศระดับเหรียญทอง ครูผูสอนยอดเยี่ยม 
ระดับมธัยมศกึษาตอนตน กลุมสาระการเรยีนรูศลิปะ ดานบรหิารจดัการ กลุมสาระการเรยีนรูคณติศาสตร ดานวชิาการ 
และกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี ดานวิชาการ ประจําปการศึกษา ๒๕๖๒ ระดับประเทศ 
 - ครูผู สอนไดรับรางวัลทรงคุณคา สพฐ. (OBEC AWARDS) ระดับเหรียญทอง ครูผู สอนยอดเยี่ยม 
ระดับมธัยมศกึษาตอนปลาย กลุมสาระการเรยีนรูสงัคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม ดานบรหิารจดัการ ดานวชิาการ, 
กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย, กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ ดานวิชาการ, กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษา
และพลศึกษา ดานวิชาการ และกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี ดานวิชาการ ดานบริหารจัดการ 
ประจําปการศึกษา ๒๕๖๒ ระดับประเทศ
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 ด�านโรงเรียน 
 - รางวัลระดับประเทศ โรงเรียนคารบอนต่ําสูชุมชน (ลดการใชพลังงานไฟฟาท่ีบานนักเรียน ลดการใช
พลังงานไฟฟาท่ีโรงเรียน) ระดับมัธยมศึกษา ประเภทนักเรียนจํานวนนักเรียน ๒,๕๐๐ คนข้ึนไป ปการศึกษา ๒๕๖๐ 
ถึงปการศึกษา ๒๕๖๒ จากการไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย
 - รางวัลรองชนะเลิศระดับเหรียญทอง สถานศึกษายอดเยี่ยม ประเภทมัธยมศึกษาขนาดใหญ 
ดานนวัตกรรมเทคโนโลยีเพ่ือการเรียนการสอน ระดับชาติ ปการศึกษา ๒๕๖๐ 
 - รางวัลคุณภาพแห งสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน OBECQA ป   ๒๕๖๐ 
จากสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน
 - ธนาคารโรงเรยีนพิรยิาลยัจงัหวดัแพร ไดรบั “รางวลัออมดี” จากธนาคารออมสนิ กจิกรรมสงเสรมิการออม 
ระดับประเทศ ปการศึกษา ๒๕๖๑ และปการศึกษา ๒๕๖๒
 - รางวัลผูสนับสนุนดีเยี่ยมในการเขารวมเปนสมาชิก Virtual School Bank by GSB การประกวด
ธนาคารโรงเรียน จากธนาคารออมสิน กิจกรรมสงเสริมการออมระดับประเทศ ประจําป ๒๕๖๑
 - รางวัลระดับเหรียญเงินสถานศึกษายอดเยี่ยม ประเภทมัธยมศึกษาขนาดใหญ ดานวิชาการระดับชาติ 
ประจําปการศึกษา ๒๕๖๑ จากสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน
 - รางวัลระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียน สถานศึกษาขนาดใหญ ระดับทอง ปการศึกษา ๒๕๖๒ 
จากสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน
 - ธนาคารโรงเรียนพิริยาลัยจังหวัดแพร ไดรับรางวัลออมดีเดน สายสามัญศึกษา ไดรับเงินรางวัล 
๑๙,๐๐๐ บาท เกียรติบัตร และโลรางวัล ธนาคารโรงเรียน กิจกรรมสงเสริมการออมระดับประเทศ ประจําป ๒๕๖๑ 
และปการศึกษา ๒๕๖๒ 
 - โลรางวัลระดับยอดเยี่ยม โรงเรียนตนแบบลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู : Active Learning ระดับสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ประจําปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๒
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 ด�านภาคีเครือข�าย
 - ศูนยเรียนรูการยอมผาหมอหอม “ปาเหง่ียม”ถนน ยันตรกิจโกศล ตําบลทุงโฮง อําเภอเมืองแพร 
จังหวัดแพร 
 - โฮงซึงหลวง ศิลปะดนตรีลานนา อําเภอลอง จังหวัดแพร
 - คุมเจาหลวงเมืองแพร ๔ ถนน ซอย คุมเดิม ตําบลในเวียง อําเภอเมืองแพร จังหวัดแพร 
 - บานวงศบุรี เลขท่ี ๕๐ ถนนคําลือ อําเภอเมือง จังหวัดแพร
 - วัดพระธาตุชอแฮ เลขท่ี ๑ หมูท่ี ๑๑ ถนนชอแฮ ตําบลชอแฮ อําเภอเมืองแพร จังหวัดแพร
 - แพะเมืองผี ตําบลแมหลาย ตําบลนํ้าชํา ตําบลทุงโฮง อําเภอเมืองแพร จังหวัดแพร
 - บานมัดใจ Homemade & café ๘๘ หมู ๑๓ ตําบลหวยมา อําเภอเมืองแพร จังหวัดแพร
 - สถานีรถไฟบานปน อําเภอลอง จังหวัดแพร
 - วัดศรีดอนคํา ตําบลหวยออ อําเภอลอง จังหวัดแพร
 - สาหรายนํ้าจืด (เตา) อยูท่ีบานนาคูหา หมูท่ี ๕ ตําบลสวนเข่ือน อําเภอเมืองแพร จังหวัดแพร
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 โรงเรียนหนองโสนพิทยาคม 
 สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต ๔๑ (กําแพงเพชร  พิจิตร)
 โรงเรียนหนองโสนพิทยาคม สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต ๔๑ ต้ังอยูตําบลหนองโสน 
อําเภอสามงาม จังหวัดพิจิตร เปดสอนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๑ ถึงชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๖ มีจํานวนครูและบุคลากรทางการ
ศกึษา ๔๐ คน นกัเรยีนชาย ๓๒๘ คน นกัเรยีนหญิง ๓๔๗ คน ดําเนนิการตามนโยบายลดเวลาเรยีน เพ่ิมเวลารู อยางตอเนือ่ง
ต้ังแตปการศึกษา ๒๕๕๘ โดยจัดกิจกรรมแบบบูรณาการอยางหลากหลาย มีทักษะการคิดวิเคราะห คิดสรางสรรค 
เกิดทักษะการทํางาน ทักษะชีวิต และทักษะอาชีพ เพ่ือเตรียมความพรอมการเรียนรูในศตวรรษท่ี ๒๑ 

๒๐

การจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู” โรงเรียนหนองโสนพิทยาคม

การบริหารจัดการ

นโยบาย

สถานศึกษา : 
รับรู รวมคิด
รวมวางแผน

หลักสูตรสถานศึกษา

ประสานงาน/
ทํางานเปนทีม

กํากับ ติดตาม
สะทอนผล/PLC

ทําวิจัย/ปรับปรุง
และพัฒนา

ครู/นักเรียน

วิเคราะหผูเรียน 
ความสนใจ
- ความถนัด

SANO Model 
สูการปฏิบัติ

ออกแบบกิจกรรม
ลดเวลาเรียน 

เพิ่มเวลารูแบบ
บูรณาการ

S : Schedule
การวางแผนการทํางานเปนทีม

A : Associate
การสรางความรวมมือในทีมงาน

N : Neediness
ปฏิบัติตามความตองการของผูเรียน

O : Observance 
การติดตามผลและประเมินผล รวมกันสรุป

กิจกรรม
เพิ่มเวลารู 4H

๑

๒

๓

๔

การออกแบบกิจกรรม ภาพความสําเร็จ

- มีความรู
- มีความสุข
- มีอาชีพ
- มีคุณธรรม
- มีทักษะชีวิต
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 การดําเนินการขับเคลื่อนโครงการลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู ของโรงเรียนหนองโสนพิทยาคม มีแนวทาง
การบริหารจัดการ การออกแบบกิจกรรม และภาพความสําเร็จ ดังนี้

๑. การบริหารจัดการ

แผนภูมิข้ันตอนการดําเนินงาน “รับรู รวมคิด รวมวางแผน”

สรางแรงจูงใจการจัดกิจกรรมเชิงบูรณาการสงเสริมครูสงนวัตกรรมประกวดแขงขันในเวทีตางๆ

จัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู : Active Learning

  ๑๑. เผยแพร และประชาสัมพันธ

  ๑๐. สรุปสะทอนผลการดําเนินงานและรายงานผล

  ๙. นิเทศ กํากับติดตามการดําเนินงาน

  ๘. สรางภาคีเครือขายจากหนวยงานภายในและภายนอก

  ๗. จัดเตรียมสื่อ แหลงเรียนรู

  ๖. จัดทําขอมูลสารสนเทศ

  ๕. จัดกิจกรรมตามโครงสรางของสถานศึกษา

  ๔. ออกแบบกิจกรรมเพิ่มเวลารู

  ๓. แตงตั้งคณะดําเนินงาน

  ๒. ศึกษาวิเคราะหนโยบายลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู

  ๑. สรางความตระหนัก ความเขาใจ
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๒. การออกแบบกิจกรรม

 ครผููสอนออกแบบกจิกรรมใหมคีวามเชือ่มโยงกบับรบิทของโรงเรยีนเปนกจิกรรมการจดัการเรยีนรูเพ่ือพัฒนา
ผูเรียนใหมีความรูความสามารถตามมาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัดอยางหลากหลาย ลงมือปฏิบัติจริง ทํางานเปนทีม 
สะทอนผลและประเมินตามสภาพจริง ปรับบทบาทครูผูสอนจากบรรยาย เปนโคช ดวยกระบวนการเรียนรูเชิงรุก 
(Active Learning) โดยเนนหลัก 4H ไดแก Head Heart Hand และ Health ซ่ึงผูเรียนจะไดฝกทักษะและเสริมสราง
คณุลกัษณะอนัพึงประสงคท่ีเชือ่มโยงจากกจิกรรมลดเวลาเรยีน โดยโรงเรยีนนาํนวตักรรมการบรหิารการจดัการเรยีนรู 
SANO Model มาเปนรูปแบบใหนักเรียนไดดําเนินกิจกรรมตามแบบแผนอยางมีประสิทธิภาพ จัดกิจกรรม ๒ ชั่วโมง
ตอสปัดาหแบงกลุมเปนระดับชัน้ มคีรท่ีูปรกึษาประจาํกลุมเปนผูแนะนาํกจิกรรมตามความสนใจของผูเรยีน จดักจิกรรม
ทุกวันอังคาร เวลา ๑๔.๐๐-๑๖.๐๐ น. ประเมินผลโดยการจัดนิทรรศการแลกเปลี่ยนเรียนรู

กิจกรรมบูรณาการกลวยนอยรอยลาน

กิจกรรมเรียนรูนอกสถานท่ี

ศึกษาดูงานการทําภาชนะจากใบตอง

กิจกรรม SANO Café กิจกรรมโครงงานอาชีพ

กิจกรรม โสนคนเอาถาน (ผลิตถานชีวมวล)

กิจกรรมโรงเรียนสวยดวยมือเรา
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๓. ภาพความสําเร็จ

 ด�านนักเรียน
 นักเรียนมีความรู มีความสุข มีอาชีพ มีคุณธรรม และมีทักษะชีวิต 
 - นักเรียนมีความสุขกับกิจกรรมท่ีเรียนและลงมือปฏิบัติ สามารถอยูรวมกับผูอื่นไดอยางเปนสุข สามารถ
แกปญหา มทัีกษะในการทํางานและดํารงชวีติไดอยางเหมาะสม สามารถประกอบอาชพีและมรีายได เชน การเพาะเหด็ 
กาแฟสด การทําขาวไขเจียว เผาถานชีวมวล แปงขาวหมาก การแปรรูปกลวยและเห็ด เปนตน
 - กลุมเด็ก ๑๓๐๐ สรางสุขสนุกกับหุนกระบอกไทย นักเรียนหนองโสนพิทยาคม ไดรับรางวัลเปนกลุมเด็ก
และเยาวชนท่ีสรางชื่อเสียงแกจังหวัดพิจิตร ป ๒๕๖๑
 - รางวัลระดับเหรียญทอง รองชนะเลิศอันดับ ๑ กิจกรรมการประกวดโครงงานอาชีพ (SANO Cafe) 
ระดับชั้น ม.๑ - ม.๓ งานมหกรรมความสามารถทางศิลปหัตถกรรม วิชาการ และเทคโนโลยีของนักเรียน ครั้งท่ี ๖๘ 
ระดับชาติ ปการศึกษา ๒๕๖๑  ณ จังหวัดพะเยา   
 - รางวัลระดับเหรียญทอง กิจกรรมการประกวดโครงงานอาชีพ (SANO ZAP) ระดับชั้น ม.๑ - ม.๓ 
และระดับชั้น ม.๔ - ม.๖ งานศิลปหัตถกรรมนักเรียน ระดับชาติ ครั้งท่ี ๖๙ ปการศึกษา ๒๕๖๒ ณ จังหวัดสุโขทัย
 - รางวัลระดับเหรียญทอง รายการกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู : Active Learning ดานพัฒนา
จิตใจ คุณธรรม (Heart) ดานพัฒนาทักษะการลงมือปฏิบัติ (Hand) ดานพัฒนาดานสุขภาพ (Health) และรางวัล
ระดับเหรียญเงิน ดานพัฒนาสมอง กระบวนการคิด (Head) จากสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต ๔๑ 
ปการศึกษา ๒๕๖๒
 - รางวัลชนะเลิศ ผลงานระดับประเทศ กลุมคายเติมพลังทักษะ สานตอพลังจิตอาสาพัฒนาสังคมและ
สวัสดิการ ป ๒๕๖๒

SANO Cafe

SANO ZAP



115๒๐ บทเรียน  ต�นแบบลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู� Active Learning

 ด�านครูและบุคลากรทางการศึกษา
 จัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยเนนผูเรียนเปนสําคัญ ปรับบทบาทครูผูสอนจากบรรยายเปนโคช (Coach) 
กระตุนนักเรียนใหลงมือปฏิบัติแกไขปญหาดวยตนเอง
 - ไดรับทุนสนันสนุนการทําวิจัยจากสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน เรื่อง การพัฒนา 
ชุดกิจกรรมการเรียนรู โดยใชรูปแบบ SANO Model สําหรับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๒ ปการศึกษา ๒๕๖๒
 - ครูผูสอนนักเรียน ไดรับรางวัลระดับเหรียญทอง รองชนะเลิศอันดับ ๑ กิจกรรมการประกวดโครงงาน
อาชีพ (SANO Cafe) ระดับชั้น ม.๑ - ม.๓ งานมหกรรมความสามารถทางศิลปหัตถกรรม วิชาการ และเทคโนโลยีของ
นักเรียน ครั้งท่ี ๖๘ ระดับชาติ ปการศึกษา ๒๕๖๑  ณ จังหวัดพะเยา   
 - ครูผูสอนนักเรียน ไดรับรางวัลระดับเหรียญทอง กิจกรรมการประกวดโครงงานอาชีพ (SANO ZAP) 
ระดับชั้น ม.๑ - ม.๓ และระดับชั้น ม.๔ - ม.๖ งานศิลปหัตถกรรมนักเรียน ระดับชาติ ครั้งท่ี ๖๙ ปการศึกษา ๒๕๖๒ 
ณ จังหวัดสุโขทัย
 - รางวัลระดับเหรียญทอง รายการกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู : Active Learning ดานพัฒนา
จิตใจ คุณธรรม (Heart) ดานพัฒนาทักษะการลงมือปฏิบัติ (Hand) ดานพัฒนาดานสุขภาพ (Health) และรางวัล
ระดับเหรียญเงิน ดานพัฒนาสมอง กระบวนการคิด (Head) จากสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต ๔๑ 
ปการศึกษา ๒๕๖๒
 - ครูผูสอนนักเรียน ไดรับรางวัลเปนผูปฏิบัติหนาท่ีครูท่ีดี ประพฤติดี มีคุณธรรม และจริยธรรม รางวัล
ครูผูตามรอยพระยุคคลบาท โดยมูลนิธิยุวสถิรคุณ ป ๒๕๖๑
 ด�านโรงเรียน
 - รางวัลชนะเลิศโครงการ OSCC สรางสุข สนุกกับหุนกระบอกไทย ระดับประเทศ ภายใตโครงการ 
Miracle of life ในทูลกระหมอมหญิงอุบลรัตนราชกัญญา สิริวัฒนาพรรณวดี ประจําป ๒๕๖๐ 
 - นําเสนอผลงานวิจัยระดับนานาชาติ ครั้งท่ี ๖ สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐานรวมกับ 
คณะศึกษาศาสตรมหาวิทยาลัยศิลปากร ป ๒๕๖๒ เรื่องการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบ Active Learning 
โดยใชรูปแบบ SANO Model สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๒
 - รางวัล MOE AWARDS ประจําปการศึกษา ๒๕๖๑ ผลงานระดับดีเดน ประเภทสถานศึกษา 
สาขาอนุรักษมรดกไทย จากกระทรวงศึกษาธิการ
 - รางวัลโครงการ ๑๓๐๐ สรางสุข สนุกกับหุนกระบอกไทย รางวัลรองชนะเลิศอันดับ ๑ ระดับประเทศ 
(กลุมโครงการตอเนื่อง) โครงการ “พัฒนาเพ่ือการแบงปนท่ียิ่งใหญ Shift and Share” ภายใตโครงการปาฏิหาริย
แหงชีวิต Miracle of life ในทูลกระหมอมหญิงอุบลรัตนราชกัญญา สิริวัฒนาพรรณวดี ประจําป ๒๕๖๑
 - โรงเรียนแกนนําลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู ของสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต ๔๑ 
ปการศึกษา ๒๕๕๙
 - ไดรับรางวัลชนะเลิศการประกวดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู ดานพัฒนาทักษะการลงมือปฏิบัติ 
(Hand)
 - นวัตกรรม ๑ โรงเรียน ๑ อาชีพ ของสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต ๔๑ 
 - โลรางวัลระดับยอดเยี่ยม โรงเรียนตนแบบลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู : Active Learning ระดับสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ประจําปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๒
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 ด�านภาคีเครือข�าย
 - ภูมิปญญาทองถ่ิน ปราชญชาวบาน เรื่อง การเกษตร การปลูกกาแฟ ออย 
 - ศูนยอบรมเศรษฐกิจพอเพียง สถาบันการเงินชุมชน ตําบลหนองโสน อําเภอสามงาม จังหวัดพิจิตร
 - สํานักงานการปฏิรูปท่ีดินจังหวัดพิจิตร ตําบลในเมือง อําเภอเมืองพิจิตร จังหวัดพิจิตร
 - วัดหนองโสน หมู ๑๒ บานหนองโสน ตําบลหนองโสน อําเภอสามงาม จังหวัดพิจิตร
 - กรรมการอํานวยการรักษาความมั่นคงภายในจังหวัดพิจิตร
 - สถานีตํารวจภูธรหนองโสน ตําบลหนองโสน อําเภอสามงาม จังหวัดพิจิตร
 - คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร
 - สถานประกอบการ รานตากกาแฟคั่วเอง จังหวัดตาก รานบอนคาเฟ
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 จากการแลกเปลี่ยนเรียนรูการดําเนินงานถอดบทเรียนโรงเรียนตนแบบลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู : Active 
Learning จํานวน ๒๐ โรงเรียน ทําใหทราบวาปจจัยท่ีจะทําใหประสบความสําเร็จไดเปนโรงเรียนตนแบบลดเวลาเรียน 
เพ่ิมเวลารู : Active Learning ของแตละโรงเรียนแตกตางกัน ท้ังดานวัฒนธรรมทองถ่ิน ความเขมแข็งของผูบริหาร
สถานศึกษา ครูผูสอน ชุมชน ผูปกครอง เด็กนักเรียน ขนาดของโรงเรียน ตลอดจนสภาพบริบทชุมชนท่ีต้ังของ
โรงเรยีนนัน้ ๆ  วาประกอบอาชพีอะไร เชน เกษตรกรรม การทอผา การทําขนม การเลีย้งสตัว การปลกูผกัปลอดสารพิษ 
การทําปุย การทําผาบาติก การคาขาย ฯลฯ โดยครูตองมีความพรอมและมีความรูความสามารถในการจัดการเรียนรู 
โดยมุงเนนการสรางโอกาสทางการศกึษา พัฒนาสงัคมแหงการเรยีนรู มุงสูความเปนไทยตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิ
พอเพียงเปนอยางดี จัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู ท่ีเนนผูเรียนลงมือปฏิบัติจริง ใหไดรับประสบการณตรง 
ทําใหเกดิการคดิวเิคราะห สามารถสรางองคความรูดวยตนเอง และมทัีกษะการทํางานเปนทีม รวมกนัขับเคลือ่นนโยบาย 
“ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” เนนการพัฒนาผูเรียนใหมีทักษะ ในศตวรรษท่ี ๒๑ ทักษะการทํางาน ทักษะการดํารงชีวิต 
และท่ีสําคัญจะตองเปนผูท่ีมีคุณธรรม จริยธรรม มีสุขภาวะ และความพรอมดานรางกาย จิตใจ สติปญญา อารมณ 
และสังคม รวมมือกันแกไขปญหา เรียนรูอยางมีความสุข ครูและผูเรียน สรางกระบวนการเรียนรูรวมกัน และจัดการ
เรียนรูแบบองครวม จัดการศึกษาอยางเปนรูปธรรม เพ่ือเตรียมผูเรียนใหมีคุณสมบัติดังกลาว โดยกําหนดเปาหมาย
การพัฒนา 4H ไดแก Head (พัฒนาสมอง) Heart (พัฒนาจิตใจ) Hand (พัฒนาทักษะการปฏิบัติ) และ Health 
(พัฒนาสุขภาพ) ใหเชื่อมโยงกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ มีสื่อ เทคโนโลยี 
แหลงเรียนรูท้ังภายในและนอกโรงเรียน ท่ีพรอมใหผูเรียนไดเรียนรูผานกระบวนการ Active Learning โดยสรุป
เปนสาระสําคัญไดดังนี้

การบริหารจัดการโครงการ/กิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู� 

 ๑. การกําหนดนโยบายและแผนงาน
   ๑.๑ โรงเรียนกําหนดนโยบายท่ีชัดเจน มุงเนนการบริหารจัดการแบบมีสวนรวม โดยเปดโอกาสให
คณะกรรมการสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ผูปกครอง และผูมีสวนเกี่ยวของมีสวนรวมในการจัดการศึกษา เพ่ือสงเสริม
ใหผูเรียนเรียนรูอยางมีความสุข เรียนรูอยางมีความหมาย และพัฒนาผูเรียนใหมีคุณภาพ ตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑
  ๑.๒ มุงเนนการสื่อสารใหชัดเจน สรางความตระหนัก สรางความเขาใจในการรับรูและปฏิบัติไดอยาง
ถูกตอง
  ๑.๓ แตงต้ังคณะทํางาน ผูรับผิดชอบหลักอยางชัดเจน โดยเนนการมีสวนรวม

ตอนที่ ๓
    สรุปบทเรียนการบริหารจัดการ 

การออกแบบกิจกรรม และภาพความสําเร็จ 
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 ๒. การนํานโยบายสู�การปฏิบัติ
   ๒.๑ โรงเรยีนสงเสรมิสนบัสนนุใหครพัูฒนานวตักรรมการจัดการเรยีนรูลดเวลาเรยีน เพ่ิมเวลารู : Active 
Learning ดวยวิธีการใหม ๆ  มีการพัฒนาตอยอดท่ีสงผลใหผูเรียนมีความสุข มีทักษะการเรียนรูตามท่ีหลักสูตรกําหนด
มีทักษะการเรียนรูในศตวรรษท่ี ๒๑ มีทักษะการคิดข้ันสูง มีคุณลักษณะอันพึงประสงค มีทักษะชีวิต และการทํางาน 
มีสุขนิสัยและสุขภาพท่ีพึงประสงค และมีความสามารถในการแขงขันนานาชาติ อยางชัดเจน
  ๒.๒ โรงเรียนประสานและแสวงหาแหลงเรียนรูนอกสถานศึกษา ไดรับการสนับสนุนใหใชแหลงเรียนรู
ภาครัฐ เอกชน และชุมชน ภูมิปญญาทองถ่ิน ปราชญชาวบานท่ีอยูในทองถ่ิน รวมท้ังรวมวางแผนการจัดกิจกรรม 
เพ่ือใชแหลงเรียนรูในทองถ่ินอยางตอเนื่อง
   ๒.๓ โรงเรียนดําเนินงานนิเทศ กํากับ ติดตามการจัดกิจกรรมแบบ Active Learning ท่ีแสดงใหเห็นถึง
การมอบหมาย แตงต้ังผูรับผิดชอบการนิเทศอยางชัดเจน มีแผนการนิเทศ กํากับ ติดตาม ดําเนินการตามแผน ทบทวน
หลังการปฏิบัติการนิเทศ และนําผลการนิเทศไปใชปรับปรุงพัฒนาอยางตอเนื่อง
   ๒.๔ โรงเรียนสะทอนผลการดําเนินโครงการและนําผลไปใชในการปรับปรุงพัฒนา โดยแสดงใหเห็นถึง
การกาํหนดแผนการทบทวนการปฏบัิติงานขับเคลือ่นโครงการฯ การทบทวนการปฏบัิติงาน การสะทอนการขับเคลือ่น
โครงการในภาพรวม การนําผลไปใชในการปรับปรุงพัฒนา และสรุปภาพความสําเร็จของโครงการอยางชัดเจน และ
เปนแบบอยาง สามารถสรางเครือขายไดอยางมีประสิทธิภาพ
 การบริหารจัดการของโรงเรียนตนแบบลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู มีการวางแผนหลักการทํางานท่ีชัดเจน โดย
ใชนวัตกรรมรูปแบบการบริหารจัดการของตนเองเปนสวนใหญ และมีบางโรงเรียนใชแนวทางวงจรคุณภาพของเดมมิ่ง 
(Deming Model ; PDCA) ในการขับเคลื่อนนโยบาย ซ่ึงมีกระบวนการดังนี้ 
  การวางแผน (Plan) การขับเคลื่อนนโยบายโดยสรางความเขาใจกับทุกฝายท่ีเกี่ยวของ เริ่มต้ังแต
สงตัวแทนครูไปรับนโยบายศึกษาวิเคราะหนโยบายลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู : Active Learning ประชุมชี้แจงคณะครู
ทุกคน คณะกรรมการสถานศึกษา และผูปกครองเพ่ือสรางความเขาใจ และระดมความคิดในการดําเนินงานขับเคลื่อน
นโยบายรวมกนั วางแผนการจดักจิกรรมรวมกนั กาํหนดผูรบัผดิชอบการทํางานอยางชดัเจน สรางความเขาใจกบันกัเรยีน
  การปฏบิตั ิ(Do) สงเสรมิใหครพัูฒนานวตักรรมการจดัการเรยีนรูลดเวลาเรยีน เพ่ิมเวลารูดวยวธิกีารใหม ๆ  
เนนการจัดการเรียนรูแบบ Active Learning สงผลใหผูเรียนเรียนรูไดอยางมีความสุข มีทักษะในศตวรรษท่ี ๒๑ 
มคีวามสามารถดานภาษา เขารวมการแขงขันทักษะทางวชิาการในระดับเขตและระดับชาติ มกีารประสานความรวมมอื
เพ่ือใชแหลงเรยีนรู ไดรบัการสนบัสนนุใหใชแหลงเรยีนรู และชมุชนปราชญชาวบานท่ีอยูในทองถ่ิน รวมท้ังรวมวางแผน
การจดักจิกรรม เพ่ือใชแหลงเรยีนรูในทองถ่ินอยางตอเนือ่ง ตลอดจนเขารวมการแขงขันในระดับชาติ และมกีารเผยแพร
ประชาสัมพันธสูสาธารณชนในการประชุมผูปกครอง และ Open house 
  ตรวจสอบ (Check) มีการนิเทศ กํากับ ติดตามการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู โดยแตงต้ัง
ผูรับผิดชอบการนิเทศอยางชัดเจน มีแผนการนิเทศ กํากับ ติดตาม ดําเนินการตามแผน 
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  ปรับปรุงแกไข (Act) ทบทวนหลังการปฏิบัติการนิเทศ และนําผลการนิเทศไปใชปรับปรุงพัฒนา
และสะทอนผลการดําเนินโครงการ โรงเรียนยังมีการเชื่อมโยงการดําเนินการพัฒนาคุณภาพตามหลักและทฤษฎี
โดยใชทฤษฎีระบบ (system theory) การบริหารโดยใชโรงเรียนเปนฐาน (Schoolbased Management ; SBM) 
การบริหารแบบมุงผลสัมฤทธิ์ (Results Based Management ; RBM) และหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
บริหารจัดการพัฒนาคุณภาพอยางเปนระบบ

การออกแบบกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู� : Active Learning

 โรงเรียนมีการออกแบบการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู เพ่ือพัฒนาคุณภาพผูเรียนตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ ท่ีเนนผูเรียนปฏิบัติกิจกรรม (Active Learning) คิดวิเคราะห 
ทํางานเปนทีม สามารถแสวงหาความรูไดดวยตนเอง และทักษะการเรียนรูในศตวรรษท่ี ๒๑ โดยผานการจัดกิจกรรม
การเรียนรูแบบ Active Learning ดังนี้
 ๑. มีการวิเคราะหผูเรียนเปนรายบุคคลดวยวิธีการท่ีหลากหลาย โดยศึกษาและวิเคราะหศักยภาพและ
ความตองการในการเรียนรูและปฏิบัติกิจกรรม และนําขอมูลสารสนเทศของผูเรียนมาวางแผนการจัดกิจกรรมโดยเนน
การมีสวนรวมของผูเกี่ยวของ
 ๒. มกีารวเิคราะหมาตรฐานการเรยีนรู ตัวชีว้ดั สมรรถนะสาํคญั และคณุลกัษณะอนัพึงประสงค ตามหลกัสตูร
แกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ และสวนท่ีปรับปรุง พุทธศักราช ๒๕๖๐ โดยนําขอมูลมาออกแบบ
การจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีหลากหลาย เพ่ือพัฒนาคุณภาพผูเรยีนตามหลักสูตรท่ีเนนใหผูเรียนไดเรียนรูดวยการลงมือ
ปฏิบัติจริง (Active Learning) ตามบริบทของโรงเรียน
 ๓. วเิคราะหกจิกรรมการเรยีนรูเชงิรกุ จดักจิกรรมท่ีมุงเนนใหผูเรยีนไดเรยีนรูดวยการลงมอืปฏบัิติจรงิ (Active 
Learning) ๗ หลกัการสาํคญั สูการปฏบัิติทุกกจิกรรม ซ่ึงไดแบงการปฏบัิติกจิกรรมในแตละชวงชัน้ เชน ชวงชัน้ ๑ Fun 
เนนสนุกสนาน ชวงชั้น ๒ ชวงการคนหา ชวงชั้น ๓ ชวงการคนพบความชอบ ความถนัดและความสนใจ โดยออกแบบ
กิจกรรมการเรียนรู มีการเชื่อมโยงตัวชี้วัด ในแตละกลุมสาระในแตละชวงชั้น ยึดหลัก 4H ไดแก Head Heart Hand 
และ Health จัดกิจกรรมท่ีใหผูเรียนรู เพ่ือพัฒนาผูเรียนอยางมีความสุข ตอบสนองความสนใจ ความถนัด ผูเรียนได
วางแผน และเรียนรูรวมกันเปนทีม ทํางานอยางเปนระบบ ใชแหลงเรียนรู ภูมิปญญา และเทคโนโลยีสารสนเทศ 
มีการวัดและประเมินผลตามสภาพจริง
 ๔. จัดกิจกรรมการเรียนรู Active Learning ท่ีเนนการสรางแรงจูงใจผูเรียน มีกิจกรรมท่ีกระตุนใหผูเรียน
ไดแสวงหาความรู จัดการเรียนรูแบบบูรณาการ มีการจัดการกระบวนการเรียนรูแบบ Problem-based Learning : 
PBL มีการจัดกิจกรรมเปนฐานการเรียนรูตาง ๆ และกิจกรรมอื่น ๆ ท่ีสอดคลองเหมาะสมกับบริบทของพ้ืนท่ี 
โดยเชื่อมโยงกับชีวิตจริง และผูเรียนสามารถนําวิธีการจากกิจกรรมไปใชในการแกปญหาในชีวิตประจําวัน
 ๕. นาํนวตักรรมการบรหิาร การใชกระบวนการ P-D-C-A /PLC รวมกนัแลกเปลีย่นเรยีนรู สะทอนผลการจดั
กิจกรรมโดยใช AAR ในการจัดกิจกรรม และในทุกกิจกรรมจะนําวงจรคุณภาพ P-D-C-A มาขับเคลื่อนดําเนินงานเพ่ือ
วัดความสําเร็จตามตัวชี้วัด สรุปความคิดรวบยอด แลกเปลี่ยนเรียนรู ทําใหโรงเรียนประสบความสําเร็จในหลากหลาย
กิจกรรม และกิจกรรมท่ีโดดเดนเปน Best Practice 
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ภาพความสําเร็จ

 ๑. ด�านโรงเรียน 
  ๑.๑ โรงเรียนประสบความสําเร็จในการขับเคลื่อนโครงการ “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” สามารถเปน
แกนนําเครือขายดานการสงเสริมการจัดกิจกรรมในการดําเนินโครงการได เปนที่ยอมรับของชุมชน
  ๑.๒ โรงเรียนปรับบทบาทของสถานศึกษามุงสูเปาหมายการจัดการศึกษาได โรงเรียนมีการบริหารงาน
อยางเปนระบบโดยใชกระบวนการ PDCA มีทีมงานท่ีมีคุณภาพ และมีแนวทางการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู 
ท่ีเปนแบบอยางได
  ๑.๓ โรงเรียนปรับบทบาทของสถานศึกษามุงสูเปาหมายการจัดการศึกษาได
 ๒. ด�านผู�สอน 
  ๒.๑ ครูผูสอนสามารถจัดกิจกรรมการเรียนรูของโรงเรียนเปนการจําลองผานสถานการณจริง (Real 
situation) เพ่ือใหนกัเรยีนไดเรยีนรูตนเอง ผูอืน่ สงัคม ผานการปฏสิมัพันธท่ีเปนวถีิปกติของตนท่ีคุนเคย เปนการเรยีนรู
โดยการลงมอืปฏบัิติ (Learning by Doing) ท่ีมคีวามลุมลกึของความรูและทักษะในแตละลาํดับข้ันตอนของกจิกรรมได
  ๒.๒ ครผููสอนปรบับทบาทการจดัการเรยีนรูมาเปนผูจดัเตรยีมกจิกรรม การชีแ้นะ สนบัสนนุ เปดโอกาส
ใหนักเรียนไดเรียนรูผานกิจกรรม เพ่ิมพูนความรู (Knowledge) ทักษะ (Skills) และคุณลักษณะ (Attributes)
  ๒.๓ ครูมีทักษะวิชาชีพในการพัฒนาหลักสูตร และกระบวนการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ โดยใชสื่อ 
นวัตกรรม และเทคโนโลยีท่ีทันสมัยเหมาะสมกับนักเรียน รวมไปถึงมีความกระตือรือรนสนใจ ใสใจ ดูแลชวยเหลือ 
ปรับกระบวนการเรียนการสอนในชั้นเรียน ทําใหนักเรียนไดเรียนรูและพัฒนาตนเองตามศักยภาพอยางเต็มกําลัง
ความสามารถ 
  ๒.๔ ครไูดรบัการยอมรบัจากหนวยงาน องคกร และชมุชน ในการสรางองคความรูท่ีสงผลตอการพัฒนา
ผูเรียนใหเกิดทักษะ สามารถตอยอดจนถึงการประกวดและแขงขันไดรับรางวัลตาง ๆ
 ๓. ด�านผู�เรียน 
  ๓.๑ นกัเรยีนมคีวามสขุ สนกุในการเรยีนรู เขารวมกจิกรรมอยางสมํา่เสมอ และเพ่ิมทักษะชวีติ ท่ีผูเรยีน
สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได เสริมสรางทัศนคติท่ีดีตอการทํางาน และโดยเฉพาะอยางยิ่งการทํางานท่ีเปน
วิถีชีวิตในทองถ่ิน ชุมชนของตนเอง
   ๓.๒ นักเรียนกลาคิด กลาแสดงออก กลาตอบคําถาม และสามารถสื่อสารไดอยางเขาใจและชัดเจน 
มีทักษะการเรียนรูตามท่ีหลักสูตรกําหนด และมีทักษะการเรียนรูในศตวรรษท่ี ๒๑ โดยมีทักษะ 3Rs ประกอบดวย 
๑) การอานออก (Reading) ๒) การเขียนได (Writing) และ ๓) การคิดเลขเปน (Arithmetic) และทักษะ 8Cs 
ประกอบดวย ๑) ทักษะดานการคดิอยางมวีจิารณญาณ และทักษะในการแกปญหา (Critical Thinking and Problem 
Solving Skill) ๒) ทักษะดานการสรางสรรคและนวตักรรม (Creative and Innovation Skill) ๓) ทักษะดานการเขาใจ
ตางวัฒนธรรม ตางกระบวนทัศน (Cross-cultural Understanding Skill) ๔) ทักษะดานความรวมมือ การทํางาน
เปนทีมและภาวะผูนํา (Collaboration Teamwork and Leadership Skill) ๕) ทักษะดานการสื่อสาร สารสนเทศ
และรูเทาทันสื่อ (Communication, Information and Media Literacy Skill) ๖) ทักษะดานคอมพิวเตอร 
และเทคโนโลยสีารสนเทศและการสือ่สาร (Computing and ICT Literacy Skill) ๗) ทักษะอาชพี และทักษะการเรยีนรู 
(Career and Learning Skill) และ ๘) ความมีเมตตา กรุณา วินัย คุณธรรม จริยธรรม (Compression)
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  ๓.๓ นักเรียนมีทักษะการคิดข้ันสูง มีความชํานาญในการวางแผนการทํางาน มีการคนควาแสวงหา
ความรูในการแกปญหา สรางสรรคนวัตกรรม และใชเทคโนโลยีอยางถูกตองและเหมาะสม มีความสนใจในการ
จัดกิจกรรม มีผลงานดานอาชีพประยุกตใชในชีวิตประจําวันและตอยอดงานอาชีพได 
  ๓.๔ นักเรียนมีสุขนิสัย และสุขภาพท่ีพึงประสงค รูจักรักษาความสะอาด กินอาหารท่ีมีประโยชน
หลีกเลี่ยงอบายมุขและยาเสพติด 
   ๓.๕ นักเรียนมีความสามารถในการแขงขันทางวิชาการ และทักษะดานตาง ๆ จนไดรับรางวัลระดับ
ประเทศท่ีหลากหลายรายการ สรางความภูมิใจใหกับตนเอง ครอบครัว และสรางชื่อเสียงใหกับโรงเรียนและชุมชน
   ๓.๖ นักเรียนนําความรู ท่ีไดรับไปเผยแพรตอครอบครัว เพ่ือน เปนประโยชนตอตนเอง สังคม 
ชุมชนใกลตัวมีความรูคงทนและยั่งยืน
 ๔. ด�านภาคีเครือข�าย 
  ๔.๑ เสริมสรางความรวมมือจากทุกภาคสวนของชุมชนในการสงเสริมสนับสนุนการจัดกิจกรรม 
การเรียนการสอน
  ๔.๒ สะทอนบทบาทความสําคัญของชุมชน สงเสริมความเขาใจและความรวมมือท่ีดี ชี้ใหเห็นวาการ
รวมมือและดึงศักยภาพของหนวยงาน องคกรท่ีแวดลอมเปนสิ่งสําคัญยิ่งของการจัดการศึกษา องคกรภายนอกเขามา
ใหความรูและสนับสนุนงบประมาณในการจัดกิจกรรมอยางตอเนื่อง
  ๔.๓ ชุมชน ผูปกครองและองคกรภายนอกเห็นความสําคัญ และผูปกครองนักเรียนมีสวนรวมในการ
สนับสนุนคาจางครูตางชาติ ตลอดจนเปนวิทยากรในบางกิจกรรม
  ๔.๔ ผูปกครอง ชมุชน มคีวามพึงพอใจในการบรหิารจดัการศกึษาของโรงเรยีน ใหความรวมมอืในกจิกรรม
ตาง ๆ ของโรงเรียน ไดรวมคิด รวมทํา รวมวางแผน
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สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน. (๒๕๕๙). คูมือบริหารจัดการ
เวลาเรียน ตามนโยบาย “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู”. กรุงเทพฯ : โรงพิมพชุมนุมสหกรณการเกษตรแหง
ประเทศไทย จํากัด. 

_______. (๒๕๖๒). แนวทางการคัดเลือกโรงเรียนตนแบบลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู : Active Learning. กรุงเทพฯ. 
(อัดสําเนา).

สิริพัชร เจษฎาวิโรจน. (๒๕๔๖). การจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ. กรุงเทพฯ : บุค พอยท. 
เอมรินทร จันทรบุญนาค, สิน งามประโคน และระวิง เรืองสังข. (๒๕๖๑). การพัฒนารูปแบบการบริหารงานบุคคล

สูความเปนเลศิของสถานศึกษา. สงักดัสาํนกังานเขตพ้ืนท่ีการศกึษามธัยมศกึษา คณะครศุาสตร มหาวทิยาลยั
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.
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คณะผู�จัดทํา
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ท่ีปรึกษา
 ๑. นายอัมพร พินะสา เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน
 ๒. นายกวินทรเกียรติ นนธพละ รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน
 ๓. นางสาวรัตนา แสงบัวเผ่ือน ผูอํานวยการสํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา

คณะทํางานประชุมเชิงปฏิบัติการถอดบทเรียนโรงเรียนท่ีประสบผลสําเร็จ
ในการดําเนินการโครงการขับเคลื่อนนโยบายลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู : Active Learning 
ระหวางวันท่ี ๑๒-๑๖ ธันวาคม ๒๕๖๒ ณ โรงแรมบียอนด สวีท เขตบางพลัด กรุงเทพมหานคร 
 ๑. นางบัวบาง บุญอยู ขาราชการบํานาญ
 ๒. นางสาวเพ็ญรพี กลับกูล ขาราชการบํานาญ
 ๓. นางพรพรรณ โชติพฤกษวัน รองผูอํานวยการสํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา
 ๔. นายสุทธิ สุวรรณปาล ผูอํานวยการกลุมนิเทศ ติดตามฯ 
   สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาจันทบุรี เขต ๑
 ๕. นางสาวสาลินี จงใจ ศึกษานิเทศกชํานาญการพิเศษ 
   สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาพัทลุง เขต ๑
 ๖. นางปณิชา นัยเพียร รองผูอํานวยการสํานักติดตามและประเมินผลการจัดการศึกษาขั้นพื้นฐาน
 ๗. นางสดใส นิยมจันทร ผูอํานวยการสํานักกลุมติดตามฯ ภาคกลาง และกรุงเทพมหานคร 
   สํานักติดตามและประเมินผลการจัดการศึกษาขั้นพื้นฐาน
 ๘. นางสาวอังคณา เหวาวิทย นักวิชาการศึกษาชํานาญการพิเศษ 
   สํานักติดตามและประเมินผลการจัดการศึกษาขั้นพื้นฐาน
 ๙. นางรวิภัทร เหลาคุม ศึกษานิเทศกชํานาญการพิเศษชวยราชการ หนวยศึกษานิเทศก 
 ๑๐. นางณฐมน คุนิรัตน ศึกษานิเทศกชํานาญการพิเศษชวยราชการ หนวยศึกษานิเทศก
 ๑๑. นางสาวธัญรดี พากเพียร ศึกษานิเทศกชํานาญการพิเศษ สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต ๔๑
 ๑๒. นางหัทยา เข็มเพ็ชร ศึกษานิเทศกชํานาญการพิเศษ สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต ๕
 ๑๓. นายบุญฤทธิ์ ปยะศรี ศึกษานิเทศกชํานาญการพิเศษ สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต ๓๐
 ๑๔. นางสาวหฤทัย บุญประดับ ผูอํานวยการโรงเรียนบานนาตนจ่ัน พิเศษ 
   สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสุโขทัย เขต ๒
 ๑๕. นางพรวิภา เชยกล่ิน ผูอํานวยการโรงเรียนสาริกา สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานครนายก
 ๑๖. นายประชา ออนรักษา นักวิชาการศึกษาชํานาญการพิเศษ สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา
 ๑๗. นางสาวนันทพร โชติจิติเศรษฐ นักวิชาการศึกษาชํานาญการ สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา
 ๑๘. นางสาวกริษฐา เจริญเลิศ นักวิชาการศึกษาชํานาญการ สํานักติดตามและประเมินผลการจัดการศึกษาขั้นพื้นฐาน
 ๑๙. นางสาวรุณฤดี เลาหะพันธ นักประชาสัมพันธชํานาญการ สํานักอํานวยการ
 ๒๐. นางสาวฉัตรญาดา สืบสาย นักวิชาการศึกษาปฏิบัติการ สํานักพัฒนานวัตกรรมการจัดการศึกษาขั้นพื้นฐาน
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 ๒๑. นางสาวอัญชลี มิ่งแกว            นักวิชาการศึกษาปฏิบัติการ สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา
 ๒๒. นางสาวยุภาภรณ สมพร นักวิชาการศึกษาปฏิบัติการ สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
 ๒๓. นางศรินทร ต้ังหลักชัย            เจาพนักงานธุรการชํานาญงาน สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา  
 ๒๔. นางสาววราภรณ ศรีเชียงสา นักวิชาการศึกษา (พนักงานจางเหมาบริการ) สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา

ผูแทนจากโรงเรียนท่ีไดรับการคัดเลือกเปนโรงเรียนตนแบบลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู : Active Learning       
ระดบัสํานกังานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน จาํนวน ๒๐ โรงเรยีน ประชมุเชงิปฏบิตักิารถอดบทเรยีนโรงเรยีนท่ีประสบผลสําเรจ็ 
ในการดําเนินการโครงการขับเคลื่อนนโยบายลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู : Active Learning
 ๑. นางรอกีเยาะ ฮารง โรงเรียนบานกลูบี สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานราธิวาส เขต ๒
 ๒. นางสาวรอกีเยาะ เจะสือแม โรงเรียนบานกลูบี สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานราธิวาส เขต ๒
 ๓. นางจิรบุตร พุดซอนดอก โรงเรียนบานมวงเต้ีย สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาปตตานี เขต ๒
 ๔. นางสาวทิศา ทองบุญ โรงเรียนบานมวงเต้ีย สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาปตตานี เขต ๒
 ๕. นางกานตรวี เกิดสมศรี โรงเรียนวัดลาดสนุน สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี เขต ๒
 ๖. นางสาวปนัดดา แกวศรี โรงเรียนวัดลาดสนุน สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี เขต ๒
 ๗. นางสาวดวงฤทัย อังกินันท โรงเรียนอนุบาลเพชรบุรี สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเพชรบุรี เขต ๑
 ๘. นางกิตตินันทน ธานีรัตน โรงเรียนอนุบาลเพชรบุรี สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเพชรบุรี เขต ๑
 ๙. นางสาวฤทัยวรรณ หาญกลา โรงเรียนวัดดอนโพธิ์ทอง สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสุพรรณบุรี เขต ๑
 ๑๐. นางสาวรัชนก ศรีทองสุข โรงเรียนวัดดอนโพธิ์ทอง สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสุพรรณบุรี เขต ๑
 ๑๑. นางอรชุมา ทานกระโทก โรงเรียนวัดทุงสวาง สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานครราชสีมา เขต ๑
 ๑๒. นางสาวบุษราคัม กําพุฒกลาง โรงเรียนวัดทุงสวาง สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานครราชสีมา เขต ๑
 ๑๓. นายสุพิษ ศิริบุตร โรงเรียนบานโคกนาโก สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษายโสธร เขต ๒
 ๑๔. นายประเสิรฐศักด์ิ สมดอกแกว โรงเรียนบานโคกนาโก สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษายโสธร เขต ๒
 ๑๕. นางรังสิมา บุญมี โรงเรียนบานโนนเมือง สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาหนองบัวลําภู เขต ๒
 ๑๖. นางวนิดา เบาทอง โรงเรียนบานโนนเมือง สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาหนองบัวลําภู เขต ๒
 ๑๗. นางสาวพัฒนา สังขโกมล  โรงเรียนบานละลม สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาศรีสะเกษ เขต ๓
 ๑๘. นางธรรมศาสตร โนนนอย โรงเรียนบานละลม สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาศรีสะเกษ เขต ๓
 ๑๙. นายสัญชัย มาลี โรงเรียนบานเพียแกว สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย เขต ๔
 ๒๐. นางสาวสายพิณ แพนแกว โรงเรียนบานเพียแกว สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย เขต ๔
 ๒๑. นางผองศรี คําสัตย โรงเรียนบานแมสวรรคนอย สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาแมฮองสอน เขต ๒
 ๒๒. นางสาวสุนทรีลักษณ วรรณชาติ โรงเรียนบานแมสวรรคนอย สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาแมฮองสอน เขต ๒
 ๒๓. นางมยุรีย บุญเรือง โรงเรียนอนุบาลวังเหนือ สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาลําปาง เขต ๓
 ๒๔. นางสาวจิราภรณ วิญูกุล โรงเรียนอนุบาลวังเหนือ สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาลําปาง เขต ๓
 ๒๕. นายณัฐพล คัมภีรพจน โรงเรียนบานนาพง สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสุโขทัย เขต ๒
 ๒๖. นายวีระพงค พิมพกันต โรงเรียนบานนาพง สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสุโขทัย เขต ๒
 ๒๗. นางสาวบุษกรณ พืชพันธ โรงเรียนหวยกรดวิทยา สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต ๕
 ๒๘. นายสุเมธ ราชประชุม โรงเรียนหวยกรดวิทยา สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต ๕
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 ๒๙. นายประยงค อินนุพัฒน โรงเรียนสุราษฎรธานี ๒ สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต ๑๑
 ๓๐. นางสาวผุสดี ไชยบุรี โรงเรียนสุราษฎรธานี ๒ สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต ๑๑
 ๓๑. นางปณณาสา ผลพฤกษา โรงเรียนเบญจมานุสรณ สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต ๑๗
 ๓๒. นางกําไล ปราณี โรงเรียนเบญจมานุสรณ สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต ๑๗
 ๓๓. นายทองหลอ วันวิเศษ โรงเรียนนาโพธิ์พิทยาสรรพ สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต ๒๖
 ๓๔. นางปยวรรณ วันวิเศษ โรงเรียนนาโพธิ์พิทยาสรรพ สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต ๒๖ 
 ๓๕. นางสุรัตยา แซภู โรงเรียนรัตนบุรี สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต ๓๓
 ๓๖. นางไกรษร คงยืน โรงเรียนรัตนบุรี สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต ๓๓
 ๓๗. นางปานเนตร วงศฟู โรงเรียนพิริยาลัยจังหวัดแพร สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต ๓๗
 ๓๘. นางกําไล ปญญานันท โรงเรียนพิริยาลัยจังหวัดแพร สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต ๓๗
 ๓๙. นางณัฐตา หอกุล โรงเรียนหนองโสนพิทยาคม สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต ๔๑
 ๔๐. นางสาวฐิตารีย ศรีบุญเพ็ง โรงเรียนหนองโสนพิทยาคม สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต ๔๑

คณะทํางานสรุปผลการถอดบทเรียนโรงเรียนตนแบบลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู : Active Learning 
ระหวางวันท่ี ๙-๑๐ กรกฎาคม ๒๕๖๓ ณ หองประชุมสํานักบริหารงานการศึกษาพิเศษ 
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
 ๑. นางสาวสมพร สามทองกล่ํา  ผูเชี่ยวชาญดานวิจัยทางการศึกษา สํานักพัฒนานวัตกรรมการจัดการศึกษา
 ๒. นางปณิชา นัยเพียร รองผูอํานวยการสํานักติดตามและประเมินผลการจัดการศึกษาขั้นพื้นฐาน
 ๓. นางสดใส นิยมจันทร  ผูอํานวยการกลุมติดตามฯ ภาคกลางและกรุงเทพมหานคร 
   สํานักติดตามและประเมินผลการจัดการศึกษาขั้นพื้นฐาน
 ๔. นางสาวอังคณา เหวาวิทย นักวิชาการศึกษาชํานาญการพิเศษ 
   สํานักติดตามและประเมินผลการจัดการศึกษาขั้นพื้นฐาน
 ๕. นางรวิภัทร เหลาคุม ศึกษานิเทศกชํานาญการพิเศษ หนวยศึกษานิเทศก สพฐ. 
 ๖. นางสาวกริษฐา เจริญเลิศ นักวิชาการศึกษาชํานาญการ สํานักติดตามและประเมินผลการจัดการศึกษาขั้นพื้นฐาน
 ๗. นางพรพรรณ โชติพฤกษวัน รองผูอํานวยการสํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา
 ๘. นายประชา  ออนรักษา นักวิชาการศึกษาชํานาญการพิเศษ สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา
 ๙. นางสาวนันทพร โชติจิติเศรษฐ นักวิชาการศึกษาชํานาญการพิเศษ สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา
 ๑๐. นางสาวอัญชลี  มิ่งแกว นักวิชาการศึกษาปฏิบัติการ สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา
 ๑๑. นางสาวยุภาภรณ  สมพร นักวิชาการศึกษาปฏิบัติการ สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
 ๑๒. นางสาววราภรณ  ศรีเชียงสา นักวิชาการศึกษา (พนักงานจางเหมาบริการ) สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา
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คณะทํางานประชุมเชิงปฏิบัติการบรรณาธิการ
ตนฉบับบทเรียนโรงเรียนตนแบบลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู : Active Learning 
ระหวางวันท่ี ๒๕-๒๘ พฤศจิกายน ๒๕๖๓ ณ โรงแรมแกรนดทาวเวอรอินน พระราม ๖ กรุงเทพมหานคร
 ๑. นายชวลิต โพธิ์นคร ขาราชการบํานาญ
 ๒. นางสาวดวงแข จงเจริญ ขาราชการบํานาญ
 ๓. นางสาวจิราพร อัครสมพงศ  ขาราชการบํานาญ
 ๔. นางพรพรรณ โชติพฤกษวัน รักษาการตําแหนงผูเชี่ยวชาญดานการพัฒนาหลักสูตรและการเรียนรู
   สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน
 ๕. นางสาวหฤทัย บุญประดับ รองผูอํานวยการสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานนทบุรี เขต ๑
 ๖. นายอุทัย คําสีหา รองผูอํานวยการสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาอุทัยธานี เขต ๑ 
 ๗. นางญาดา นุยไฉน ผูอํานวยการโรงเรียนบานบอเจ็ดลูก สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาสตูล
 ๘. นางหัทยา เข็มเพ็ชร ผูอํานวยการกลุมนิเทศ ติดตาม และประเมินผลการจัดการศึกษา
   สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต ๕ 
 ๙. นางยูรียะ บิสนุม ผูอํานวยการโรงเรียนบานทุงสภากาชาดอุปถัมภ ๒๕๕๐ 
   สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสตูล 
 ๑๐. นางจินดารัตน หยงสตาร ผูอํานวยการโรงเรียนอนุบาลบางกรวย (ศรีประวัติ) 
   สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานนทบุรี เขต ๑
 ๑๑. นายศัจกร แพงคํา ผูอํานวยการโรงเรียนวัดมะสงมิตรภาพท่ี ๕๕ 
   สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานนทบุรี เขต ๒
 ๑๒. นางสาวพรรณสินี เหมาะดีหวัง ผูอํานวยการโรงเรียนบานหนองจูบ 
   สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสุรินทร เขต ๓
 ๑๓. นางปณิชา นัยเพียร รองผูอํานวยการสํานักติดตามและประเมินผลการจัดการศึกษาขั้นพื้นฐาน   
 ๑๔. นายณัฐพล ตันเจริญทรัพย ผูอํานวยการกลุมโครงการพิเศษการกีฬา สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา
 ๑๕. นางสาวอังคณา เหวาวิทย นักวิชาการศึกษาชํานาญการพิเศษ 
   สํานักติดตามและประเมินผลการจัดการศึกษาขั้นพื้นฐาน
 ๑๖. นางรวิภัทร เหลาคุม  ศึกษานิเทศกชํานาญการพิเศษ  หนวยศึกษานิเทศก สพฐ.
 ๑๗. นางสาวปฐมาภรณ ปนอินทร     ศึกษานิเทศกชํานาญการ หนวยศึกษานิเทศก สพฐ.  
 ๑๘. นางสาวนันทพร โชติจิติเศรษฐ นักวิชาการศึกษาชํานาญการพิเศษ สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา
 ๑๙. นางสาวอัญชลี มิ่งแกว            นักวิชาการศึกษาปฏิบัติการ สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา
 ๒๐. นางสาวยุภาภรณ สมพร นักวิชาการศึกษาปฏิบัติการ สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
 ๒๑. นางศรินทร ต้ังหลักชัย            เจาพนักงานธุรการชํานาญงาน สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา
 ๒๒. นางสาววราภรณ ศรีเชียงสา นักวิชาการศึกษา (พนักงานจางเหมาบริการ) สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา
 
คณะบรรณาธิการขั้นสุดทาย
 ๑. นางพรพรรณ โชติพฤกษวัน ผูอํานวยการกลุมพัฒนาและสงเสริมการวัดและประเมินผลการเรียนรู 
    รักษาการในตําแหนงผูเชี่ยวชาญดานการพัฒนาหลักสูตรและการเรียนรู
 ๒. นางสาวนันทพร โชติจิติเศรษฐ นักวิชาการศึกษาชํานาญการพิเศษ สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา
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